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Elevers svårigheter med att skilja mellan area och omkrets kan ofta kopplas till 
en mekanisk användning av formler. Denna litteraturstudie analyserar 
vetenskapliga artiklar i syfte att belysa mellanstadieelevers missuppfattningar 
av begreppen area och omkrets samt lärares behov av ämneskunskaper. Genom 
en tematisk analys framkommer elevers återkommande förlitande på formler 
utan tillräcklig begreppslig förståelse, vilket kan leda till förväxling av 
begreppen eller antaganden om ett konstant förhållande mellan area och 
omkrets. Resultaten visar vidare förekomsten av liknande missuppfattningar 
hos lärare. Därutöver framkommer betydelsen av en balans mellan 
procedurkunskap och laborativa arbetssätt för utvecklingen av elevernas 
begreppsliga förståelse. Slutsatsen visar att undervisningen bör präglas av ett 
begreppsinriktat arbetssätt snarare än ett rent mekaniskt lärande, för att 
motverka att elevernas svårigheter befästs.  

_______________________________________________________ 

Nyckelord: Area och omkrets, missuppfattningar, systematisk litteraturstudie, 

mellanstadiet, begreppsförståelse, ämneskunskap, didaktiska strategier. 
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1 Inledning 

I grundskolans matematikundervisning utgör omkrets och area centrala 
komponenter inom det geometriska kunskapsområdet. Elevernas förståelse för dessa 
begrepp utvecklas successivt under skolgången och fungerar som en grund för mer 
avancerade matematiska och geometriska resonemang i senare årskurser. Enligt det 
centrala innehållet i läroplanen för grundskolan (Skolverket, 2022) förväntas elever i 
årskurs 7-9 behärska metoder för att beräkna area och omkrets hos olika geometriska 
objekt samt genomföra relevanta enhetsomvandlingar inom detta område. Detta 
indikerar att elever behöver utveckla en stabil begreppslig grund redan under 
mellanstadiet för att möjliggöra en fördjupad förståelse i högre årskurser. I 
läroplanens centrala innehåll för årskurs 4-6 (Skolverket, 2022, s. 57) anges att 
eleverna ska kunna ”metoder för hur omkrets och area hos olika tvådimensionella 
figurer kan bestämmas och uppskattas”, vilket utgör en fundamental del av deras 
fortsatta matematiska utveckling och förmåga till problemlösning.  

Under den verksamhetsförlagda utbildningen identifierade vi återkommande 
svårigheter hos elever i årskurs 4 och 6 inom området geometri. Trots att 
observationerna genomfördes på två olika skolor och i olika årskurser framträdde 
samma mönster. Eleverna uppvisade betydande utmaningar i att särskilja de 
matematiska begreppen area och omkrets, vilket ofta leder till sammanblandning vid 
såväl resonemang som beräkningar. Vidare hade eleverna svårt att lösa mer 
komplexa uppgifter, även när de hade tillgång till formelblad. Särskilt utmanande var 
uppgifter som krävde beräkning av area hos sammansatta figurer, där flera ytor 
behövde identifieras och hanteras systematiskt. Dessa svårigheter blev särskilt tydliga 
under provtillfällen och i arbetet med läromedlens uppgifter i undervisningen. 
Sammantaget tyder observationerna på att eleverna hade svårigheter med den 
begreppsliga förståelsen inom området. Detta märktes bland annat genom deras 
svårigheter att välja och tillämpa relevanta geometriska metoder vid problemlösning.   

Tidigare forskning visar att elevers svårigheter med area och omkrets i hög grad kan 
kopplas till en undervisning som betonar procedurfärdigheter framför utveckling av 
begreppslig förståelse. Både Zacharos (2006) och Yeo (2008) beskriver hur 
undervisningen ofta fokuserar på formelanvändning utan att de bakomliggande 
geometriska principerna synliggörs. Detta leder till att elever memorerar uttryck som 
“area = bas x höjd” utan att förstå vad area representerar, eller hur area och omkrets 
skiljer sig åt i sina matematiska betydelser. 

En konsekvens av denna bristande begreppsliga förankring är att elever tenderar att 
övergeneralisera kända formler, exempelvis genom att använda omkretsformeln för 
rektanglar även vid beräkning av area eller vid figurer med annan struktur. Detta 
synliggör missuppfattningen kring skillnaden mellan area och omkrets, där eleverna 
tillämpar inlärda procedurer utan att fullt ut förstå vad som beräknas. Detta kan i sin 
tur påverka elevernas förmåga att avgöra om en uppgift handlar om area eller 
omkrets (Zacharos, 2006; Yeo, 2008).  

Båda studierna påpekar att det centrala problemet inte ligger i elevernas förmåga att 
utföra beräkningar, utan i att undervisningen inte tillräckligt tydligt klargör 
skillnaderna mellan area och omkrets samt hur olika formler och strategier relaterar 
till dessa begrepp. När denna skillnad inte görs tydlig, utvecklar eleverna en ytlig och 



 

   

 

 

fragmenterad förståelse, vilket begränsar deras möjligheter att tillämpa kunskaper i 
mer avancerade geometriska sammanhang (Zacharos, 2006; Yeo, 2008). 

1.1 Syfte och frågeställning 

Syftet med denna studie är att genom en litteraturstudie undersöka hur 

mellanstadieelevers missuppfattningar kring area och omkrets, samt vilka kunskaper 

och förmågor lärare behöver för att förebygga dessa missuppfattningar i 

undervisningen, beskrivs i aktuell forskning (2010-2021).  

  

I. Hur beskrivs elevers missuppfattningar kring area och omkrets i 
tidigare forskning? 

II. Vilka kunskaper och förmågor beskriver tidigare forskning att lärare 
behöver för att förebygga elevers missuppfattningar om area och 
omkrets?  

2 Bakgrund 

I detta avsnitt presenteras den bakgrund som ligger till grund för denna studie. 
Avsnittet inleds med en redogörelse för de styrdokument som anger att vilka 
kunskaper elever förväntas utveckla inom området area och omkrets i mellanstadiet. 
Därefter presenteras vikten av begreppsförståelsen i matematikundervisningen med 
fokus på geometri. Avsnittet lyfter vidare erfarenhetsbaserade artiklar, där resultaten 
bygger på empiriska erfarenheter från undervisningspraktiken, exempelvis 
observationer, intervjuer eller andra former av datainsamling med lärare om 
undervisning i area och omkrets.  

2.1 Styrdokument  

Enligt Skolverket (2022) ska matematikundervisningen bidra till att elever utvecklar 
tilltro till sin matematiska förmåga och kan använda matematik i olika sammanhang. 
Läroplanen (Skolverket, 2022) betonar även att elever ska utveckla förståelse för hur 
kunskaper om area och omkrets kan användas i vardagliga situationer, exempelvis 
genom att mäta, uppskatta och använda olika måttenheter. Dessa kunskaper är även 
relevanta i flera praktiska skolämnen där arbete med mått och proportioner 
förekommer.   

Enligt läroplanen (Skolverket, 2022) ska elever i årskurs 4–6 ges möjlighet till att 
utveckla kunskaper om geometriska tvådimensionella figurer och metoder, för att 
bestämma och uppskatta area och omkrets samt egenskaper och ömsesidig relation 
för dessa objekt. De ska även ges möjlighet till att utveckla förmågan att välja och 
tillämpa rätt metoder för beräkningar och uppgifter. Enligt dessa centrala innehåll 
och mål ska eleverna utveckla en förståelse för begreppen area och omkrets, inte 
endast kunskap i att använda formler.  

Läroplanen (Skolverket, 2022) betonar att området area och omkrets ska 
introduceras tidigt och vara återkommande genom skolgången. Kunskapen byggs 



 

   

 

 

gradvis upp genom åren. Eleverna bekantas först med former och mätningar av längd 
i lågstadiet för att sedan i mellanstadiet lära sig metoder för area och omkrets och 
därefter i högstadiet övergår de till mer avancerade beräkningar med hjälp av 
formler.  

 

2.1.1 Vikten av begreppsförståelse  

I läroplanen (Skolverket, 2022) framhålls begreppsförståelsen som en central 
komponent i kunskapsuppdraget och som en förutsättning för att elever ska kunna nå 
de övergripande mål som uttrycks i kursplaner och betygskriterier. Kunskap 
definieras som ett samspel mellan fyra kunskapsformer, fakta, förståelse, färdighet 
och förtrogenhet. Begreppsförståelsen betraktas som en grundläggande del inom 
både förståelse och förtrogenhet. Skolans uppdrag är att integrera och balansera 
dessa kunskapsformer för att de tillsammans bildar en sammanhängande helhet.  

Ett av kunskapsmålen i ämnet matematik är att ”[…] använda och beskriva 
matematiska begrepp och samband mellan begrepp” (Skolverket, 2022, s. 55). Därför 
bör undervisningen ge förutsättningarna till att utveckla grundläggande kunskaper 
om matematiska begrepp och metoder. Läroplanen (Skolverket, 2022) påpekar att 
matematikundervisningen ska ge elever förutsättningar att kunna tolka vardagliga 
och matematiska situationer, samt att kunna beskriva dem. Därav är det viktigt med 
en studie som kartlägger elevers missuppfattningar, för att belysa vad och var i det 
språkliga och begreppsliga det brister.  
 
Att kunna räkna kan beskrivas som en matematisk färdighet, det vill säga förmåga att 
hantera siffror, genomföra beräkningar samt välja och använda lämpliga 
matematiska metoder för att lösa rutinuppgifter (Skolverket, 2022). När det gäller 
area och omkrets innebär begreppsförståelse att eleven inte enbart kan genomföra en 
beräkning, utan även kan beskriva och använda matematiska begrepp samt förstå 
sambandet mellan dem. Detta omfattar dessutom en förtrogenhet med matematikens 
uttrycksformer, vilket gör det möjligt för eleven att kommunicera om matematik i 
undervisningssituationer och vardagliga sammanhang. Beräkningar inom 
matematiken innebär främst att nå fram till ett korrekt resultat, medan 
begreppsförståelse omfattar förmågan att föra och följa matematiska resonemang. 
Det blir därför viktigt att undervisningen inte enbart fokuserar på uträkningar eller 
metoder, utan även på att utveckla elevernas förståelse för matematikens innehåll. 
För att elever ska utveckla matematiska kunskaper behöver de ges möjlighet att 
kombinera uträkningar med en djupare förståelse för sambandet mellan begreppen 
och beräkningarna.  

I mellanstadiet introduceras särskilda metoder för att bestämma och uppskatta 
omkrets och area hos tvådimensionella geometriska figurer (Skolverket, 2022). 
Undervisningen omfattar användningen av vanliga måttenheter samt genomförande 
av korrekta enhetsomvandlingar, vilket förutsätter en skillnad mellan begreppen area 
som är mått på ytan och omkrets som är mått på längd. I enlighet med detta betonar 
styrdokumenten att undervisningen ska stödja utvecklingen av förtrogenhet för 
begreppen, i syfte att eleverna ska kunna tolka och hantera matematiska situationer i 
både skolrelaterade och vardagliga sammanhang (Skolverket, 2022).    



 

   

 

 

2.2 Lärares erfarenheter av undervisning om area och 
omkrets 

I detta avsnitt presenteras exempel på hur lärare beskriver elevers förståelse av area 
och omkrets i undervisningen. Detta görs genom en genomgång av två artiklar från 
tidskriften Nämnaren, en svensk tidskrift för matematikundervisningen som syftar 
till att sprida erfarenheter och undervisningsexempel relevanta för 
matematikundervisning. Artiklarna är skrivna av verksamma matematiklärare som 
reflekterar över sina erfarenheter och utmaningar i undervisningen om area och 
omkrets.  

Både Johansson, m.fl. (2024) och Taub (2022) beskriver att elever har en tendens att 
förväxla begreppen area och omkrets. Vidare beskrivs det hur dessa svårigheter 
uppstår i relation till undervisningens utformning. Trots att eleverna fått en 
grundläggande definition av begreppen uppstår missuppfattningar när eleverna 
exempelvis stöter på mer avancerade uppgifter. Elever har ofta svårigheter att tydligt 
särskilja begreppen area och omkrets.  

Artiklarna visar att elever ofta behärskar rutinuppgifter och grundläggande 
beräkningsmetod inom geometri, särskilt när det gäller att beräkna area hos enkla 
figurer som rektanglar och kvadrater. Johansson, m.fl. (2024) framhåller att denna 
procedurella säkerhet ligger i linje med styrdokumentens krav, men att elevernas 
kunnande snabbt utmanas när uppgifterna blir mer komplexa eller kräver 
problemlösning. Taub (2022) identifierar liknande mönster och betonar att 
missuppfattningar kring area och omkrets ofta blir synliga först när elever möter 
uppgifter som avviker från läromedel standardiserade struktur. Båda författarna visar 
därmed att elevernas till synes stabila kunskaper i själva verket kan dölja bristande 
begreppslig förståelse. 

När uppgifter innehåller algebraiska uttryck eller mer avancerade figurer ökar 
svårighetsgraden markant. Johansson, m.fl. (2024) beskriver hur elever då tenderar 
att fokusera på att hantera uttryck och former snarare än att förstå de underliggande 
geometriska principerna. Taub (2022) bekräftar detta genom att visa att både elever 
och lärare ofta saknar tillräcklig förståelse för relationen mellan längd och ytmått, 
vilket leder till systematiska missuppfattningar. Ett återkommande exempel är när 
elever beräknar en figurs omkrets väljer de ett svar som motsvarar figurens area. 
Detta är ett tydligt tecken på sammanblandning av begreppen. 

Johansson, m.fl. (2024) betonar att procedurer och begrepp är ömsesidigt beroende. 
Procedurer kan stödja förståelsen av matematiska begrepp, men procedurkunskap i 
sig är inte tillräcklig för att utveckla en djupare förståelse. Elever kan ofta utföra 
beräkningar korrekt utan att förstå vad de representerar, vilket visar att 
undervisningen behöver integrera procedurer med begreppsliga resonemang. Taub 
(2022) lyfter samtidigt att lärares egna missuppfattningar kan bidra till att dessa 
brister förekommer i undervisningen, vilket ytterligare försvårar elevernas 
möjligheter att utveckla en hållbar förståelse.  



 

   

 

 

3 Metod   

I detta avsnitt presenteras studiens metodval, litteratursökning, urvalskriteriet, 
sökning, val av publikationer, analysmetod samt forskningsetiska överväganden. 
Denna studie är en systematisk litteraturstudie med syftet att analysera och tolka 
tidigare studier om elevers missuppfattningar kring området area och omkrets samt 
vilka förmågor och kunskaper lärare behöver för att förebygga elevers 
missuppfattningar om area och omkrets.  

3.1 Systematisk litteraturstudie  

Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) utgör en systematisk litteraturstudie en metod 
för att identifiera, granska och sammanställa tidigare studier inom ett avgränsat 
område på ett strukturerat, systematiskt och transparent sätt. En central del av denna 
metod är att insamlad litteratur redovisas tydligt, vilket är avgörande för att andra 
läsare ska kunna granska och bedöma studiens kvalitet. Tydligheten och 
transparensen synliggör att studiens resultat bygger på de analyserade källorna och 
minskar risken för att forskningsresultat tas ur sitt sammanhang eller feltolkas.  

Metoden möjliggör en systematisk överblick av befintlig forskning och skapar därmed 
förutsättningar för att identifiera återkommande mönster och teman hos centrala 
forskningsresultat inom studiens område. Metoden är relevant eftersom syftet är att 
undersöka hur missuppfattningar kring area och omkrets beskrivs i tidigare 
forskning samt hur dessa kan förebyggas i undervisningen. Studien kräver således en 
sammanställning och analys av flera resultat från tidigare studier, snarare än 
insamling av egna empiriska data. En egen empirisk datainsamling hade omfattat att 
studiens resultat baserades på ett mer begränsat empiriskt material. Detta skiljer sig 
från empiriska studier där forskarens samlar in data direkt från deltagare exempelvis 
genom intervjuer eller observationer och därefter analyserar materialet (Bryman, 
2011). En sådan metod hade i denna studie resulterat i data från ett begränsat antal 
elever, vilket hade minskat möjligheterna att identifiera och belysa den bredd av 
missuppfattningar som framkommer i tidigare forskning. Genom att sammanställa 
tidigare studier kan en fördjupad förståelse utvecklas både för elevers svårigheter och 
lärarens kunskap och förmågor som lyfts fram i forskningen.  

En systematisk litteraturstudie är därför en lämplig metod. Den ger inte enbart en 
översikt över det insamlade materialet, utan erbjuder även en strukturerad 
arbetsprocess. Detta stödjer en tydlig och välgrundad analys i relation till studiens 
forskningsfrågor (Barajas m.fl., 2013). Metoden bygger på systematiska sökstrategier, 
inklusive tydligt definierade inklusion- och exklusionskriterier, för att säkerställa att 
relevant forskning identifieras.   

3.2 Litteratursökning  

Litteratursökningen genomfördes via Mälardalens universitetsbibliotek med 
databasen ERIC (ProQuest). Databasen valdes eftersom den innehåller vetenskapligt 
granskade publikationer av hög relevans för studiens forskningsfrågor. För att stärka 
studiens kvalitet och tillförlitlighet begränsades sökningen till kollegialt granskade 
artiklar. Detta säkerställde att endast litteratur som genomgått en vetenskaplig 
granskning inkluderades i studien.  



 

   

 

 

För att identifiera aktuell och relevant forskning användes till att börja med både 
svenska och engelska sökord. Eftersom sökningarna på engelska resulterade i ett 
större antal träffar av vetenskapligt relevanta studier, genomfördes den fortsatta 
litteratursökningen huvudsakligen på engelska.  

3.2.1 Urvalskriterier 

Urvalet av artiklar baserades på deras relevans i förhållande till studiens syfte och 
forskningsfrågor, där studier som behandlar elevers förståelse och missuppfattningar 
kring area och omkrets inkluderades. För att säkerställa studiens kvalitet och 
relevans tillämpades flera tydligt definierade urvalskriterier. Endast artiklar 
publicerade från år 2010 och framåt inkluderades, vilket möjliggjorde ett fokus på 
aktuell forskning inom området. Vidare krävdes att artiklarna var tillgängliga i 
fulltext för att säkerställa en fullständig och noggrann analys av innehållet. Detta 
bidrog till att stärka studiens reliabilitet, eftersom bedömningen av artiklarnas 
relevans grundades på en omfattande genomgång av deras metoder och resultat.   

Ytterligare ett kriterium var att endast vetenskapligt granskade artiklar inkluderades. 
Fokus avgränsades dessutom till studier som behandlar elever i mellanstadiet, medan 
forskning som rör andra skolnivåer exkluderades för att behålla en tydlig koppling till 
studiens målgrupp. Endast artiklar publicerade på svenska eller engelska 
inkluderades, medan studentuppsatser och andra icke vetenskapliga publikationer 
exkluderades.  

Dessa avgränsningar bidrog till att studien baserades på vetenskapligt förankrad och 
kvalitetsgranskad litteratur, vilket kan anses främja studiens trovärdighet.  

3.2.2 Sökning och val av publikationer  

Eftersom majoriteten av den relevanta forskningen inom området är publicerad på 
engelska användes engelska sökord och söksträngar i litteratursökningen. De 
söksträngarna som användes redovisas i tabell 1. Efter genomförda databassökningar 
granskades artiklarnas titlar och abstrakt, och de studier som inte motsvarade 
studiens syfte exkluderades. Totalt valdes 10 artiklar ut för vidare analys.  

Den första sökningen gav inga träffar. 

Den andra sökningen resulterade i fem träffar. Sökningen avgränsades då till peer 
reviewed artiklar och skolnivån elementary education, vilket fortfarande gav fem 
träffar. Av dessa valdes två ut utifrån deras titel, abstrakt och full text.  

Den tredje sökningen gav elva träffar. Efter avgränsningar till peer reviewed artiklar 
publikationer från 2010 och senare återstod åtta träffar. Två av dessa valdes ut efter 
granskning av titel, abstrakt och full text. 

Den fjärde sökningen gav tio träffar. När sökningen avgränsades till peer reviewed-
artiklar, elementary education och publikationer från år 2010 och senare återstod 
åtta träffar. Två av dessa valdes ut efter granskning av titel, abstrakt och full text. 

Den femte sökningen avgränsades direkt till peer reviewed artiklar och resulterade i 
tre träffar. Två av dessa artiklar hade redan identifierats i tidigare sökningar, medan 
den tredje inkluderades i studien.  



 

   

 

 

Den sjätte sökningen gav tolv träffar. Efter avgränsning till peer reviewed artiklar och 
publikationer från år 2010 och senare återstod tio träffar. Flera av dessa hade redan 
valts ut i tidigare sökningar, men ytterligare en artikel inkluderades från denna 
sökning.  

Den åttonde sökningen gav totalt 205, 972 träffar, vilket krävde omfattande 
avgränsningar. Sökningen begränsades till peer reviewed artiklar, publikationer från 
år 2010 och senare, artiklar skrivna på engelska samt skolnivåerna middle school, 
elementary education och preservice teachers. Därefter avgränsades sökningen 
ytterligare till publikationer med termen investigation in mathematics i titeln. Efter 
dessa avgränsningar återstod två träffar, varav en artikel inkluderades i studien.  

Tabell 1. Urvalsprocess 

Söksträng Träffar  Avgränsningar Träffar  Valda 
artiklar  

“preventing 
misconceptions” 
AND “teaching 
strategies” AND 
“elementary school” 
AND “area” AND 
“perimeter”. 

0 0 0 0 

“perimeter” AND 
“area” AND 
“elementary school” 
AND “teaching 
strategies” 

5 Peer reviewed  
Elementary 
Education  
2010 

5 2  
 

Noft(area and 
perimeter) AND 
noft(student 
misconceptions) 

11 Peer reviewed  
Elementary 
Education  
2010 

4 3 

Noft(students 
understanding) AND 
noft(area AND 
perimeter) AND 
noft(elementary 
education) 

10 Peer reviewed  
Elementary 
Education  
2010 
 

8 2 

Noft(area AND 
perimeter) AND 
noft(mathematical 
misconception) AND 
noft(elementary 
school) 

3 Peer reviewed  3 1 

Noft(area) AND 
noft(perimeter) AND 
noft(misconceptions) 

12 Peer reviewed 
2010 
 

10 1 

(“mathematical 
concepts”) OR area 
OR perimeter) AND 

205,972 Peer reviewed  
2010 
Middle school 

2 1 



 

   

 

 

(“misconceptions”) 
OR 
misunderstanding 
OR failure) AND 
(“middle school 
students”) 

Engelska 
Elementary 
Education 
Pre-service 
Teachers 
Investigation in 
Mathematics 

 

3.3 Analysmetod  

Enligt Braun och Clarke (2006) är en tematisk analys en kvalitativ analysmetod som 
syftar till att identifiera, analysera och tolka återkommande teman eller mönster i ett 
empiriskt material. I denna studie genomfördes analysen med stöd av tematisk 
analys. Analysen följde fler steg som var att bekanta sig med materialet. Dessa steg 
var identifiera och koda relevanta delar, söka efter återkommande teman, granska 
och sammanställa teman samt definiera och namnge de teman som identifierades. 
Metoden är vanligt förekommande inom kvalitativ forskning och lämpar sig väl för 
att strukturera och sammanställa tidigare forskning.  

Analysprocessen inleddes med en noggrann och upprepad genomläsning av 
artiklarnas resultat för att skapa en övergripande förståelse av materialet. Braun och 
Clarke (2006) betonar att en teoretiskt styrd tematisk analys utgår från forskarens 
analytiska fokus, vilket innebär att inte allt material behöver inkluderas. I denna 
studie riktades uppmärksamheten mot de delar av artiklarna som var relevanta för 
studiens syfte och forskningsfrågor.  

Därefter identifierades och kodades de textavsnitt som kunde kopplas till 
forskningsfrågorna. Ett urval av de relevanta utdragen sammanställdes och 
presenteras i tabell 2 under rubriken ”Utdrag från artiklar”. I nästa steg grupperades 
liknande koder i preliminära kategorier, vilka sedan utvecklades till teman och 
underteman. Teman formulerades i direkt relation till studiens forskningsfrågor, 
vilket resulterade i två övergripande teman. Dessa teman var elevers 
missuppfattningar om area och omkrets samt lärarens kunskap och förmåga att 
undervisa. Varje tema delades därefter in i tre underteman som belyser olika aspekter 
av elevers missuppfattningar om area och omkrets och lärarens kunskap och förmåga 
att undervisa, detta bidrar till en mer nyanserad analys av materialet.   

 

Tabell 2. Tematisk analys  

Denna tabell presenterar de stegen i tematisk analys och hur de användes för att 

identifiera och sammanställa återkommande teman i materialet.  

Tema Undertema  Utdrag från artiklar 

Elevers missuppfattningar om 
area och omkrets 

Formelberoende “All of the Af and af children 
could not explain why the 
procedure of multiplying works 
for determining the area of a 
rectangle though they 
memorized the concept that the 



 

   

 

 

area of a rectangle could be 
determined by calculating the 
tiles covering the rectangle or 
by “length times width.”  
(Huang, m.fl., 2013, s. 15) 

Elevers missuppfattningar om 
area och omkrets 

 

Bristande begreppsförståelse 
av area och omkrets 

“Believing that perimeter is 
constant when the shape is 
rearranged” (Sisman, m.fl., 
2015, s.8)  

“Confusing volume with 
surface area” (Sisman, m.fl., 
2015, s.8) 

Lärares kunskap och förmåga 
att undervisa 

Lärares ämneskunskap 
The teachers in this study were 
able to solve the task and had 
some ways to respond to 
students when they made 
mistakes in solving the given 
task (possessing SMK and 

PCK). (Yunianto, m.fl, 2021, s. 
234) 

Lärares kunskap och förmåga 
att undervisa 

Didaktiska strategier “ […] mathematical practices 
can only happen if students are 
provided ample opportunities 
to engage in tasks that not only 
require a true/false evaluation, 
but also a viable refutation to 
support their answer as part of 
their daily mathematical 
practices.” (Zeybek, 2017, s. 
313) 

Lärares kunskap och förmåga 
att undervisa 

Begreppsinriktad undervisning 
Developing problem solving 
skills and autonomy among 
students requires teachers to 
stop providing a particular way 
(limiting students' strategies) 
but rather provide an 
environment where students 
are able to choose strategies, to 
make mistakes and to explore. 
(Yunianto, m.fl., 2021, s.235) 

 

3.4 Forskningsetiska överväganden  

De forskningsetiska övervägandena har tagits hänsyn till genom att endast välja 
källor som är publicerade och vetenskapligt granskade. Detta innebär att studien 
bygger på material som redan har genomgått en etisk och vetenskaplig bedömning i 
sina publiceringar (Vetenskapsrådet, 2024).  

Valet av de granskade källorna ligger i linje med forskningskravet som innebär att 
publikationerna ska ha hög kvalitet. Eftersom materialet är baserat på granskade 



 

   

 

 

studier som ligger i linje med forskningskravet (Vetenskapsrådet, 2024) säkerställer 
det studiens måluppfyllelse för väsentlighet och kvalitet.  

När det gäller användningen av tidigare forskning har hänsyn tagits till korrekt 
referenshantering för att undvika plagiat och tydligt redovisa ursprungskällan. 
Författarnas resultat och resonemang har återgivits på ett objektivt sätt 
(Vetenskapsrådet, 2024). 

Eftersom studien inte innehåller egen datainsamling från individer påverkas inga 
elever eller lärare direkt, vilket innebär att inga krav på informerat samtycke, 
konfidentialitet eller anonymisering har varit aktuella.  

4 Resultat    

I detta avsnitt presenteras de teman och underteman som framkom genom den 
tematiska analysen av de utvalda artiklarna. Teman kategoriseras utifrån studiens 
forskningsfrågor och visar återkommande mönster i tidigare forskning. Det första 
temat berör elevers missuppfattningar kring area och omkrets med fokus på 
formellberoende, bristande begreppsförståelse av area och omkrets. Det andra temat 
berör lärares kunskap och förmåga att undervisa med fokus på lärares 
ämneskunskap, didaktiska strategier och begreppsinriktad undervisning.  

4.1 Sammanställning av valda artiklar  

Tabell 3.  Sammanställning av valda artiklar  

Författare/år Titel Syfte Relevanta resultat 

Leung, (2010) Empowering learning 
with rich 
mathematical 
experience: reflections 
on a primary lesson 
on area and perimeter 

Att undersöka hur 

elever kan utveckla 

rika matematiska 

erfarenheter samt 

hur pedagogiska 

verktyg kan utöka 

lärmiljön, stödja 

elevernas skapande 

av matematisk 

kunskap samt 

identifiera faktorer 

som bidrar till en 

framgångsrik 

undervisning.  

Resultatet tyder på 
att eleverna förstod 
relationen mellan 
omkrets och area. 
De upptäckte 
mönster på egen 
hand och utvecklade 
sina tillgängliga 
samt nya 
matematiska 
kunskaper. Detta 
visade att 
pedagogiska verktyg 
som tabeller och 
rutat papper, 
underlättade deras 
lärande och 
visualiseringen av 
matematiska 
samband. 



 

   

 

 

Brown & Bergman, 
(2013) 

Preservice teachers` 
understanding of 
variable 

Att undersöka hur 
lärarstudenter 
förstår begrepp 
inom algebra samt 
vilka 
missuppfattningar 
de har. Forskarna 
vill se om blivande 
lärare har tillräckligt 
djup förståelse för 
att kunna undervisa 
elever på ett bra 
sätt.  

Det visade att 
många 
lärarstudenter hade 
en begränsad 
förståelse. Studien 
visade även att 
många hade svårt att 
tolka matematiska 
uttryck samt att 
förklara deras 
innebörd på ett 
pedagogiskt sätt.  

Wanty & Colleen, 
(2021) 

Counterexamples: 
challenges faced by 
elementary students 
when testing 
conjecture about the 
relationship between 
perimeter and area 

 

Att undersöka elever 
i mellan stadiet och 
deras förmåga att 
skapa exempel mot 
exempel för att 
pröva en 
matematisk hypotes 
kring förhållandet 
mellan en 
rektangels area och 
omkrets.  

De flesta eleverna 

hade lätt för att hitta 

flera exempel som 

stödde hypotesen, 

men kämpade 

betydligt mer med 

att hitta exempel 

som motbevisade 

den. Många elever 

missuppfattade 

areans egenskaper, 

exempelvis att om 

arean ökar så 

innebär det att 

omkretsen också 

ökar.  

Användningen av 
konkreta material 
hjälpte eleverna att 
undersöka och 
motivera sina 
resultat på ett mer 
effektivt sätt.  

Sisman & Aksu, 
(2015) 

A study on sixth grade 
students ` 
misconceptions and 
errors in spatial 
measurement: length, 
area, and volume 

Att kartlägga och 
beskriva 
missuppfattningar 
och fel som uppstår 
när elever löser 
procedur 
orienterade 
uppgifter. 

 

Eleverna visade en 

ytlig förståelse inom 

de olika 

Mätningsområdena.  

Eleverna blandade 
ihop area och 
omkrets samt olika 
enheter. 

Eleverna förstod 
inte innebörden av 
begreppen area och 
omkrets.  



 

   

 

 

Eleverna förlitade 
sig på procedurer 
och formler utan att 
ha en 
grundläggande 
förståelse för vad de 
faktiskt innebär.  

Yunianto, 
Prahmana & Crisan 
(2021) 

Indonesian 
mathematics 
teachers` knowledge 
of content and 
students of area and 
perimeter of rectangle 

Undersöka 

matematiklärares 

kunskaper om hur 

elever tänker, vad de 

kan uppleva som 

förvirrande samt 

hur de matematiskt 

tar sig an särskilda 

uppgifter. Forskarna 

fokuserade på 

området area och 

omkrets för en 

rektangel.   

Det var utmanande 
för lärare att förutse 
elevernas möjliga 
svar och strategier 
på grund av 
bristande kunskap 
om elevernas 
strategier och 
misstag. Dessa 
lärare var därför 
sämre förberedda på 
att kunna stödja 
elevernas lärande.  

Livy, Muir & 
Maher, (2012)  

How do they measure 
up? primary pre-
service teachers’ 
mathematical 
knowledge of area 
and perimeter 

Undersöka 

lärarstudenters 

förståelse av area 

och omkrets.  

Att kartlägga 

studenternas 

ämneskunskaper 

och deras förmåga 

att undervisa inom 

området.  

 

De visar en 
proceduriell 
förståelse och 
saknar en djupare 
begreppslig 
förståelse.  

En stor andel av 
dem har en 
missuppfattning om 
ett konstant 
förhållande mellan 
area och omkrets.  

De har svårigheter 
med att definiera 
begreppen korrekt.  

Huang, Witz & 
Klaus (2013)  

Children’s conceptions 
of area measurement 
and their strategies 
for solving area 
measurement 
problems 

Att få djupare insikt 
i elevers förståelse 
av areamätning i 
mellanstadiet.  

Forskare vill 
undersöka 
kvaliteten på 
elevernas förståelse 
och deras strategier 
för problemlösning  

Elever med god 
förståelse för 
begrepp och 
multiplikationen i 
formeln visade hög 
kompetens i att 
använda formeln, 
identifiera figurer 
och korrigera egna 
misstag.  

De flesta elever hade 
svårt att urskilja 
begreppet area och 
förstå hur area mäts, 



 

   

 

 

vilket innebar att de 
kunde memorera 
formeln utan att 
förstå strukturen 
bakom proceduren.  

Elever som inte 
förstod 
egenskaperna i 
areaformeln, visade 
förvirring gällande 
area och omkrets.  

Zeybek, (2016) Pre-service 
elementary teachers’ 
conceptions of 
counterexamples 

Att undersöka hur 
blivande lärare 
konstruerar 
motexempel och 
vilka typer av 
argument de 
använder för att 
motbevisa felaktiga 
matematiska 
påståenden.  

Studien visade flera 
missuppfattningar 
hos lärare, särskilt 
gällande relationen 
mellan area och 
omkrets, vilket 
hindrade dem från 
att identifiera 
felaktiga påståenden 
och konstruera 
korrekta 
motexempel.  

Winarti, Amin, 
Lokito & Gallen, 
(2012) 

Learning The Concept 
of area and perimeter 
by exploring their 
relation 

Att undersöka 
huruvida elevers 
förståelse av 
begreppen area och 
omkrets kan 
fördjupas genom att 
synliggöra 
relationen mellan 
begreppen, i syfte 
att motverka vanliga 
missuppfattningar. 

  

Med hjälp av visuellt 
material och olika 
aktiviteter 
utvecklade eleverna 
en förståelse för att 
figurer med samma 
area kan ha olika 
omkrets och 
tvärtom. 
Aktiviteterna bidrog 
även till att eleverna 
utvecklade en 
förståelse för de 
formler som 
används för att 
beräkna area. Vidare 
visade resultaten att 
användningen av 
konkret material i 
verklighetsbaserade 
kontexter stödde 
elevernas 
begreppsutveckling.  

Leavy & Hourigan 
(2020) 

Setting a design 
challenge: promoting 
the discovery of the 

Syftet med denna 
studie var att 
utveckla en 
motiverande och 
meningsfull 

Eleverna repeterade 
formler utan att 
utveckla en djupare 
förståelse. Genom 
uppgifterna 



 

   

 

 

relationship between 
area and perimeter 

problembaserad 
lektion för eleverna. 
Målet var att 
fördjupa deras 
förståelse för 
sambandet mellan 
area och omkrets. 
Studien fokuserade 
särskilt på den 
vanliga 
missuppfattningen 
att figurer med 
samma omkrets 
också har samma 
area. 

 

upptäckte eleverna 
att de kunde skapa 
rektanglar med 
varierande areor. 
Resultatet betonar 
att användningen av 
fysiskt material och 
möjligheten till 
skapande är 
avgörande för att 
eleverna ska kunna 
visualisera och 
jämföra figurerna.  

Det 
problembaserade 
arbetssättet visade 
sig vara 
stimulerande för 
eleverna och gav 
dem möjlighet att 
framställa egna 
kunskaper och 
utveckla relevanta 
färdigheter.  

 

4.2 Elevers missuppfattningar om area och omkrets  

Temat redogör för vanliga missuppfattningar som elever har kring area och omkrets 
enligt tidigare forskning. Missuppfattningarna kan förstås utifrån två underteman, 
formelberoende samt bristande begreppsförståelse av area och omkrets. Första 
undertemat handlar om hur elever förlitar sig på memorering och användning av 
formler utan att alltid förstå dess innebörd eller när det är lämpligt att använda dessa 
formler. Det andra undertemat fokuserar på elevers svårigheter att förstå och skilja 
mellan begreppen area och omkrets samt att resonera kring relationen mellan dem.  

4.2.1 Formelberoende  

Detta undertema belyser hur elever tenderar att förlita sig på memorering av formler 
när de saknar tillräcklig begreppslig förståelse för att resonera om lämpliga metoder. 
Studier redogör för när området area och omkrets introduceras i undervisningen 
riktar elever ofta sin uppmärksamhet mot formelanvändning, exempelvis längd 
multiplicerat med bredd, snarare än att utveckla en djupare förståelse för 
grundläggande matematiska begrepp (Leavy, m.fl., 2020; Livy, m. fl, 2012). Vidare 
visar studier att elever ofta har svårt att skilja mellan formler för area och omkrets 
(Huang m.fl., 2013; Leung, 2010), och att elever använder formler och regler 
oreflekterat, utan att ta hänsyn till deras tillämpbarhet. En möjlig förklaring är att 
området area och omkrets introduceras samtidigt, vilket riskerar att förstärka 
missuppfattningen (Livy, m. fl, 2012). 



 

   

 

 

4.2.2 Bristande begreppsförståelse av area och omkrets 

Detta undertema visar att elever ofta förväxlar area och omkrets samt har svårt att 
förstå relationen mellan begreppen. 

Tidigare forskning visar att elever har betydande svårigheter att skilja mellan 
begreppen area och omkrets (Huang, m.fl., 2013; Leung, 2010; Sisman, m.fl., 2015). 
Dessa svårigheter tar sig uttryck på flera sätt. Elever blandar ofta ihop formler och 
beräkningsmetoder för area och omkrets, exempelvis genom att använda 
omkretsberäkning för att bestämma area eller vice versa (Leung, 2010; Sisman, m.fl., 
2015). Forskningen visar även att eleverna ofta uppfattar area och omkrets som 
direkt beroende av varandra. Detta yttrar sig genom antaganden om att en förändring 
av area, eller att figurer med samma area också måste ha samma omkrets (Leavy, 
m.fl., 2020; Livy, m.fl., 2012; Wanty, m.fl., 2021; Winarti, m.fl., 2012).  

Vidare framkommer att elever har svårigheter att förstå att arean blir oförändrad. 
När figurers form förändras genom uppdelning uppfattar många elever att även 
arean förändras, trots att den totala arean är densamma (Sisman, m.fl., 2015).  

Flera studier visar att elever har en begränsad begreppslig förståelse av area och 
omkrets. Svårigheterna framträder bland annat genom att elever har svårt att 
definiera begrepp utifrån deras matematiska innebörd. I stället för att beskriva 
omkrets som den sammanlagda längden runt en figur eller area som storleken på en 
yta, tenderar eleverna att hänvisa till figurens sidor eller till beräkningsformler 
(Leavy, m.fl., 2020; Huang, m.fl., 2013). Forskningen visar även att elever har svårt 
att tillämpa begreppen i situationer som kräver mer än en mekanisk användning av 
formler, exempelvis vid beräkning av omkrets när sid längderna inte är angivna 
(Brown, m.fl., 2013).  

4.3 Lärares kunskap och förmåga att undervisa 

Temat handlar om vilka kunskaper och undervisningsstrategier lärare behöver för att 
kunna undervisa och förebygga elevers missuppfattningar kring area och omkrets. 
Temat är strukturerat i tre underteman, lärares ämneskunskap, didaktiska strategier 
och begreppsinriktad undervisning. Det första undertemat fokuserar på lärarnas egna 
kunskaper och begreppsförståelse inom området area och omkrets. Andra 
undertemat handlar om didaktiska strategier och undervisningsresurser som kan 
stödja elevers förståelse och förebygga missuppfattningar. Det sista undertemat 
fokuserar på betydelsen av en undervisning som främjar begreppslig förståelse, 
resonemang och en utforskande undervisning snarare än enbart procedur och 
formellanvändning.  

4.3.1 Lärares ämneskunskap 

Flera studier betonar betydelsen av lärares ämneskunskaper och begreppsförståelse 
för kvaliteten i matematikundervisningen. Forskning visar att lärare behöver 
kombinera goda matematiska kunskaper med en förståelse för hur elever resonerar, 
vilka strategier de använder och vilka missuppfattningar som kan uppstå (Yunianto, 
m.fl., 2021). Samtidigt framkommer att både lärare och blivande lärare ofta har 
begränsade begreppskunskaper om area och omkrets samt i vissa fall uppvisar 
samma missuppfattningar som eleverna (Livy, m.fl., 2012; Wanty, m.fl., 2021).  



 

   

 

 

Dessa brister i lärares ämnes och begreppskunskaper kan komma till uttryck genom 
att undervisningen i hög grad fokuserar på procedurer och formler, medan elevernas 
förståelse av matematiska begrepp och samband får mindre utrymme (Livy, m.fl., 
2012; Zeybek, 2016). Flera studier framhåller dessutom att det finns ett nära 
samband mellan lärares ämneskompetens och elevers prestationer i matematik 
(Brown, m.fl., 2013; Yunianto, m.fl., 2021).  

Resultatet tyder på att lärares ämneskunskaper och förståelse för relationen mellan 
area och omkrets utgör en central förutsättning för att kunna planera och genomföra 
en undervisning som främjar elevers matematiska förståelse.   

4.3.2 Didaktiska strategier  

Undertemat lyfter lärares didaktiska strategier som enligt studier kan stödja elevers 
förståelse kring området area och omkrets samt motverka missuppfattningar kring 
begreppen. 

Forskningen betonar betydelsen av att använda varierande undervisningsresurser, 
såsom visuellt stöd, pedagogiska verktyg och praktiska aktiviteter, för att stödja 
elevers begreppsförståelse (Leung, 2010; Winarti m.fl., 2012). För att dessa resurser 
ska bidra till lärande krävs dock att läraren har tillräcklig kunskap för att använda 
dem på ett lämpligt sätt (Leung, 2010). Även valet av undervisningsmaterial, 
introduktioner och frågeställningar har visat sig påverka hur elever resonerar kring 
matematiska begrepp och utvecklar sin förståelse för relationen mellan area och 
omkrets (Wanty, m.fl., 2021; Winarti m.fl., 2012). 

Vidare visar forskningen att lärare med goda ämneskunskaper har bättre 
förutsättningar att planera undervisning som förebygger vanliga svårigheter och 
missuppfattningar samt inkluderar strategier för att hantera dessa när de uppstår 
(Yunianto, m.fl., 2021). Vidare visar forskningen att även lärare med en djupare 
förståelse för matematiska begrepp i högre grad uppmuntrar eleverna att använda 
olika lösningsstrategier och resonera kring alternativa tillvägagångssätt, medan en 
undervisning som domineras av enskilda metoder kan begränsa elevernas 
möjligheter att utveckla problemlösningsförmåga och flexibelt tänkande (Yunianto, 
m.fl., 2021). 

Resultaten pekar på att genomtänka didaktiska val och varierade 
undervisningsformer kan främja elevers begreppsliga förståelse och motverka vanliga 
missuppfattningar.  

4.3.3 Begreppsinriktad undervisning  

Detta undertema synliggör vikten av undervisning kring begrepp för elevernas 
förståelse kring området area och omkrets. 

Flera studier visar att en undervisning som domineras av procedurer, formler och 
förbestämda lösningsstrategier kan begränsa elevers möjligheter att utveckla en 
djupare begreppslig förståelse för matematik (Brown, m.fl., 2013; Livy, m.fl., 2012; 
Yunianto, m.fl., 2021).  

En studie framhåller i stället vikten av undervisning som främjar utforskande, 
resonemang och begreppslig förståelse (Leung, 2010). Även undervisning som utgår 



 

   

 

 

från vardagliga och praktiska sammanhang har visat sig kunna stödja elevers 
förståelse av area och omkrets genom att synliggöra relationer och matematiska 
principer bortom enbart formler och beräkningar (Winarti m.fl., 2012).  

Resultaten visar att lärarens kunskap om procedurer, tillsammans med ett 
begreppsligt resonemang, bidrar till bättre förutsättningar för ett hållbart 
matematiskt lärande.  

4.4 Sammanfattning av resultat 

Utifrån den första forskningsfrågan framkommer omfattande missuppfattningar hos 
elever när det gäller area och omkrets. Elever tenderar att blanda ihop begreppen och 
har svårt att skilja mellan dem och deras respektive formler (Huang, m.fl., 2013; 
Leung, 2010; Sisman, m.fl., 2015). Forskningen visar även att elever ofta antar att 
figurer med samma area automatiskt har samma omkrets, eller omvänt (Wanty, m.fl., 
2021; Leavy, m.fl., 2020; Winarti, m.fl., 2012). Vidare framgår att elever vanligtvis 
definierar area och omkrets genom beräkningsformler snarare än genom deras 
matematiska innebörd, vilket indikerar en bristande begreppslig förståelse (Huang, 
m. fl. 2013; Leavy, m. fl. 2020). Resultaten visar också att undervisning som i hög 
grad fokuserar på procedurer och beräkningar riskerar att bidra till att 
missuppfattningar utvecklas och förstärks, särskilt när begreppens relationer inte 
tydliggörs.  

Utifrån den andra forskningsfrågan visar resultaten att lärarens ämneskunskap och 
didaktisk kompetens spelar en central roll för hur eleverna utvecklar förståelse för 
area och omkrets. Forskning betonar vikten av att lärare kan planera undervisning 
som stödjer elevernas begreppsliga utveckling (Yunianto, m. fl. 2021). Samtidigt visar 
studier att både lärare och lärarstudenter ofta har begränsad begreppslig förståelse 
och tenderar att fokusera på procedurer och formler ( Livy, m. fl. 2012; Wanty, m. fl. 
2021). Detta kan påverka undervisningens kvalitet negativt och därmed även 
elevernas förståelse. Flera forskare lyfter därför betydelsen av varierande 
undervisningsstrategier, praktiska aktiviteter och visuellt stöd. Undervisningen 
behöver ge elever möjlighet att utveckla egna resonemang och strategier, snarare än 
att enbart följa fasta metoder (Leung, 2010; Winarti, m. fl. 2012; Brown, m. fl. 2013). 
Detta kan tolkas som att en mer varierad och begreppsinriktad undervisning skapar 
bättre förutsättningar för elever att förstå skillnaden mellan area och omkrets.  

5. Diskussion   

I detta avsnitt diskuteras forskningens metod och resultat, utifrån syftet och 
forskningsfrågorna. Metoddiskussionen presenterar val av metod samt arbetets gång. 
Därefter diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och annan 
litteratur. Avsnittet avslutas med att diskutera studiens relevans för profession samt 
förslag på vidare forskning. 



 

   

 

 

5.1 Metoddiskussion  

För denna studie användes systematisk litteraturstudie för att kartlägga tidigare 
forskning när det gäller elevers missuppfattningar om area och omkrets, samt 
lärarens kunskap och förmågor kring undervisningen, för att förebygga 
missuppfattningar. Styrkor med att skriva en systematisk litteraturstudie är 
möjligheten till att kunna jämföra flera vetenskapliga artiklar och kunna 
sammanställa dem. Detta leder till en bredare förståelse för forskningsområdet samt 
möjliggör identifiering av upprepande mönster och teman.  

Studiens trovärdighet stärks genom att artiklarna som inkluderas är peer reviewed 
och att urvalet baseras på tydliga syften och forskningsfrågor. Denscombe (2018) 
betonar vikten av målinriktade och systematiska val av studier. Detta innebär att 
valen grundas på tydliga och objektiva kriterier snarare än personliga åsikter. 
Artiklarna som berörde missuppfattningar kring area och omkrets, elevers förståelse 
och lärares kunskap att undervisa bedömdes som mest relevanta och valdes ut, 
eftersom de hade en tydlig koppling till studiens fokusområde.  

Studien avgränsades till engelskspråkiga artiklar. Detta kan betyda att relevant 
forskning på andra språk exkluderades från resultatet, vilket kan påverka studiens 
underlag kring forskningsområdet. Under arbetets gång förändrades studiens syfte, 
detta påverkade urvalet av vissa källor. Forskning som behandlade lärarstudenters 
förståelse av area och omkrets inkluderades. Andra forskningsfrågan inkluderade 
studier kring både lärare och lärarstudenter.  

Studierna som valdes ut har genomförts i olika länder och skolor. Detta kan påverka 
resultatet eftersom varje land har olika skolsystem, läroplaner och 
undervisningstraditioner. Vilket tyder på att resultaten från forskningen inte alltid 
går att jämföra. Detta kan påverka resultatet, eftersom det är ur ett globalt perspektiv 
snarare än nationellt. Detta kan även påverka studiens tillförlitlighet, då litteraturen 
för studien är från olika nationella sammanhang. Därför bör tolkningen av resultaten 
göras med försiktighet.  

När det gäller generaliserbarhet, ger studien en samlad uppfattning av 
missuppfattningar som identifierades i tidigare forskning. Därav kan resultatet bidra 
med kunskap som är relevant för matematiken i bredare perspektiv. Samtidigt 
begränsas generaliserbarheten när studier som har genomförts i andra kontexter 
inkluderas, därför bör resultatet betraktas som ett tecken på återkommande mönster 
snarare än allmänt tillämpbara för alla elever och undervisningssituationer.  

Arbetet genomfördes gemensamt av de två författarna genom hela processen, vilket 
innebär att sökningar, skrivandet, urval och analys av artiklar diskuterades 
gemensamt. Eftersom artiklarna lästes gemensamt, finns möjligheten att det har 
påverkat perspektivet på artiklarna eftersom skribenterna har bildat en gemensam 
uppfattning i stället för individuella perspektiv.  

Med dessa avgränsningar i åtanke bedöms den använda metoden aktuell för studiens 
syfte eftersom den möjliggjorde en systematisk sammanställning av artiklarna som 
gav en omfattande förståelse för området.  



 

   

 

 

5.2 Resultatdiskussion  

Studiens resultat visar att elevers återkommande missuppfattningar kring area och 
omkrets handlar om att de blandar ihop begreppen och förlitar sig på formler. Elever 
kan vid flera tillfällen genomföra beräkningar, men har samtidigt svårt att förklara 
vad area och omkrets innebär samt hur begreppen förhåller sig till varandra. Detta 
stämmer överens med tidigare forskning som presenteras i studiens bakgrund. Både 
Zacharos (2006) och Yeo (2008) nämner att undervisning ofta fokuserar på 
procedurer snarare än begreppslig förståelse, vilket leder till att elever memorerar 
formler utan att förstå dess innebörd. Resultaten kan därför tolkas som att elever ofta 
använder formler oreflekterat och har svårt att avgöra när och hur de ska användas. 
Detta innebär att ren faktainlärning som exempelvis att enbart memorera begrepp 
eller formler anses vara otillräcklig för att uppfylla ämnets kunskapsmål.  

Detta blir särskilt tydligt när resultaten om elevers missuppfattningar sätts i relation 
till resultaten om lärarnas ämneskunskaper. Flera av de analyserade studierna visar 
att även lärare och lärarstudenter kan ha begränsade begreppskunskaper om area och 
omkrets och i vissa fall visa liknande missuppfattningar som eleverna (Livy m.fl., 
2012; Zeybek, 2016). Samtidigt visar Yonianto m.fl. (2021) att lärare behöver både 
matematiska ämneskunskaper och kunskap om hur elever tänker och vilka 
missuppfattningar som kan uppstå. Överlag synliggör resultaten därmed en relation 
mellan lärarens kunskaper, undervisningens utformning och elevernas möjligheter 
att utveckla begreppsförståelse.  

En tänkbar tolkning är att begränsade ämnes och begreppskunskaper hos läraren kan 
göra det svårare att synliggöra de matematiska samband som ligger bakom formler 
och procedurer. Undervisningen riskerar då att i högre grad fokuserar på hur en 
beräkning ska genomföras än på varför metoden fungerar och vad som faktiskt 
beräknas. Detta blir betydelsefullt i relation till elevernas formelberoende, eftersom 
en undervisning som främst betonar färdiga metoder kan ge eleverna möjlighet att 
lösa rutinuppgifter utan att de samtidigt utvecklar en förståelse för skillnaden och 
relationen mellan area och omkrets. Resultaten om elevernas missuppfattningar och 
lärarnas kunskaper bör därför inte betraktas som två separata delar, utan som delar 
som kan vara förknippade med undervisningens innehåll och utformning.  

Detta samband blir även tydlig i relation till Johansson, m.fl. (2024) och Taub 
(2022), som betonar att elever ofta klarar rutinuppgifter med får svårigheter när de 
möter mer avancerade problem. I de valda publikationerna framkommer att elever 
exempelvis antar att figurer med samma area också har samma omkrets eller att en 
förändring av det ena måttet automatiskt innebär en motsvarande förändring av det 
andra. Dessa missuppfattningar blir inte alltid synliga i rutinuppgifter där eleven 
endast behöver välja och använda en bekant formel. Det innebär att undervisningen 
behöver ge elever möjlighet att möta uppgifter där deras uppfattning utmanas och 
där de behöver motivera och resonera deras lösningar.  

Samtidigt visar resultaten att denna utveckling inte innebär att procedurer eller 
formler behöver uteslutas från undervisningen. Snarare visar resultaten betydelsen 
av att procedurkunskap kombineras med begreppslig förståelse. Formler kan vara 
värdefulla matematiska verktyg, men elever behöver även förstå varför de fungerar 
och i vilka situationer de är tillämpbara. Laborativa material, visuellt stöd, 
problemlösning och jämförelse mellan olika figurer kan i detta sammanhang 



 

   

 

 

användas för att synliggöra relationen mellan area och omkrets (Leung, 2010; 
Winarti m.fl., 2012). Elever kan exempelvis undersöka hur figurer med samma area 
kan ha olika omkrets eller hur samma omkrets kan ge olika areor. På detta vis kan 
procedurer kopplas till matematiska resonemang i stället för att enbart memoreras.  

Resultaten för didaktiska strategier behöver likaväl förstås i relation till lärarens 
ämneskunskaper. Att använda laborativt material eller visuellt stöd leder inte 
automatiskt till begreppsförståelse. Resultaten från Leung (2010) visar att läraren 
behöver ha tillräckliga kunskaper för att använda undervisningsresurser på ett sätt 
som stödjer elevernas lärande. Lärarens ämneskunskap blir därmed värdefull även 
för de didaktiska val som görs. En lärare som har en djupare förståelse för area och 
omkrets samt känner till vanliga missuppfattningar kan ha bättre förutsättningar att 
välja uppgifter, ställa frågor och skapa situationer där elevernas tankar blir synliga 
och kan diskuteras.  

Dessa resultat synliggör behovet av lärarutbildning och fortbildning med fokus på 
ämnes och begreppskunskaper. Eftersom resultaten visar att även lärarstudenter och 
lärare kan ha begränsade begreppskunskaper, kan det finnas ett behov av att 
lärarutbildning och kompetensutveckling inte enbart behandlar hur area och omkrets 
beräknas, utan även fördjupar förståelsen för begreppens innebörd, relationen 
mellan de samt vanliga elevmissuppfattningar. En sådan kunskap kan ge lärare bättre 
förutsättningar att identifiera varför en elev gör ett visst fel och att välja 
undervisningsstrategier som riktas mot den bakomliggande missuppfattningen, 
snarare än enbart korrigera elevens beräkning.  

Detta är även relevant i relation till läroplanen (Skolverket, 2022) där elever ska 
utveckla förmågan att använda och beskriva matematiska begrepp samt förstå 
samband mellan dem. Studiens resultat visar att elever ofta beskriver area och 
omkrets genom formler snarare än utifrån begreppens matematiska innebörd. Vilket 
skapar en skillnad mellan de kunskaper som undervisningen ska utveckla och de 
svårigheter som forskningen identifierar. Slutligen pekar resultaten på att 
förebyggandet av missuppfattningar om area och omkrets inte enbart är en fråga om 
vilka uppgifter elever bemöter. Det handlar även om lärarens ämneskunskaper, 
kunskap om elevers vanliga missuppfattningar samt förmåga att skapa en 
undervisning där procedurer, begrepp, resonemang och problemlösning integreras.  

5.3 Relevans för professionen och vidare forskning   

Studiens resultat tyder på att lärarens roll är väsentlig för hur elever utvecklar 
förståelse för area och omkrets. Undervisning som ensidigt betonar procedurer och 
metoder tenderar att förstärka elevers befintliga missuppfattningar. Således behöver 
lärare skapa en balans mellan procedurkunskap och begreppslig förståelse. Detta 
möjliggör att elever inte enbart lär sig att beräkna area och omkrets, utan även förstår 
innebörden av dessa begrepp. 

Resultaten är relevanta för lärarprofessionen eftersom tidigare studier tydligt visar 
att elever ofta förväxlar area och omkrets. Elever uppvisar svårigheter med att skilja 
formler från begrepp och antar ofta ett direkt samband. Detta innebär att lärarens 
lektionsplanering kan påverka elevernas förståelse genom att undervisningen baseras 
på praktiska uppgifter, laborativt material, visuellt stöd och matematiska 
resonemang.  



 

   

 

 

Lärarens ämneskunskaper och didaktiska färdigheter påverkar undervisningens 
kvalitet, vilket i sin tur påverkar elevernas kunskapsutveckling. För att kunna 
förebygga elevers missuppfattningar om matematiska begrepp, behöver lärare förstå 
de bakomliggande orsaker till dessa missuppfattningar.  

Denna studie och dess resultat kan bidra till att professionen uppmärksammar 
betydelsen av en undervisning om area och omkrets som är begreppsinriktad och 
laborativ, snarare än att enbart fokusera på regler och procedurer. En sådan 
undervisning kan i sin tur ge elever bättre förutsättningar att utveckla en djupare och 
mer långsiktig förståelse för matematiska begrepp.  

Utifrån studiens resultat framförs även behovet av fortsatt forskning av elevernas 
förståelse av area och omkrets. De artiklarna som analyserats visar på flera 
upprepande missuppfattningar. För att kunna förebygga dessa är det nödvändigt med 
vidare forskning om hur undervisningen kan utformas. Att forska vidare på område 
area och omkrets är betydande eftersom det möjliggör studier av flera årskurser och 
skolor, vilket i sin tur kan synliggöra om svårigheterna förekommer i olika 
undervisningsgrupper och skolmiljöer. Vidare kan forskning fördjupa sig i både 
elevperspektiv och lärarperspektiv, vilket kan ge en mer nyanserad bild av hur elever 
uppfattar area och omkrets samt vilka utmaningar lärare möter i undervisningen. Det 
finns även ett behov av forskning som undersöker hur lärare kan utveckla förmågor 
att undervisa mer begreppsligt och varierat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

6. Referenser     

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative 

Research in Psychology, 3(2), 77-101.  

Brown, S., & Bergman, J. (2013). Preservice Teachers` Understanding of Variable. 
Investigations in Mathematics Learning, 6(1), 44-62. 

Bryman, A., Clark, T., Foster, L., & Sloan, L. (2018). Brymans samhällsvetenskapliga 
metoder (3 uppl.). Liber. 

Denscombe, M. (2018). Forskningshandboken : För småskaliga forskningsprojekt 
inom samhällsvetenskaperna (P. Larson, Övers.; 4 uppl.). Studentlitteratur. 

Eriksson Barajas, K., Forsberg, C., & Wengström, Y. (2013). Systematiska 
litteraturstudier i utbildningsvetenskap. Natur & Kultur. 

Huang, H., & Witz, K. (2013). Children’s Conceptions of Area Measurement and Their 
Strategies for Solving Area Measurement Problems. Journal of Curriculum and 
Teaching. 2(1), 43-57. 

Johansson, H., & Jäder, J. (2024). Begreppsförståelse genom problemlösning. 
Nämnaren, 51(2), 18-25. 

Leavy, A. M ., & Hourigan, M. (2020). Setting a design challenge: Promoting the 
discovery of the relationship between area and perimeter. Austarlian Primary 
Mathematics Classroom, 25(1), 15-20. 

Leung, A. (2010). Empowering learning with rich mathematical experience: 
Reflections on a primary lesson on area and perimeter. International Journal for 
Mathematics Teaching and Learning, 45(23), 10-29 

Livy, S., Muir, T., & Maher, N. (2012). How do they measure up? Primary pre-service 
teachers’ mathematical knowledge of area and perimeter. Mathematics Teacher 
Education and Development, 14(2), 91-112. 

Sisman, G. T., & Aksu, M. (2015). A study on sixth grade students´ misconceptions 
and errors in spatial measurement: Lenght, area, and volume. International Journal 
of Science and Mathematics Education. 14, 1293–1319.  

Skolverket. (2022). Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 
2022. Skolverket.  

Taub, D. (2020). Omkrets och area. Nämnaren, 474(4), 8-15. 

Vetenskapsrådet. (2024). God forskningssed. Vetenskapsrådet. 

Widjaja, W., & Vale, C. (2021). Counterexamples: Challenges faced by elementary 
students when testing conjecture about the relationship between perimeter and area. 
Jounal on Mathematics Education, 12(1), 55-72. 



 

   

 

 

Winarti, D., Amin, S., Lokito, A., & Gallen, F. (2012). Learning the concept of area 
and perimeter by exploring their relation. IndoMS Journal on Mathematics 
Education, 3(1), 41-54. 

Yeo, K. K. J. (2008). Teaching area and perimeter: Mathematics-pedagogical-content 
knowledge-in-action. In M. Goos, R. Brown, & K. Makar (Eds.), Proceedings of the 
31st Annual Conference of the Mathematics Education Research Group of 
Australasia (pp. 621-628). MERGA. 

Yunianto, W., Prahmana, R. C. l., & Crisan, C. (2021). Indonesian mathematics 
teacher´knowledge of content and students of area and perimeter of rectangle. 
Journal on Mathematics Education, 12(2), 223-238. 

Zacharos, K. (2006). Prevailing educational practices for area measurement and 
students’ failure in measuring areas. The Journal of Mathematical Behavior, 25(3), 
224-239.  

Zeybek, Z. (2016). Pre-service elementary teachers’ conceptions of counterexamples. 
International Journal of Education in Mathematics, Science and Technology, 4(3), 
160-173. 

 

 

 


	1 Inledning
	1.1 Syfte och frågeställning

	2 Bakgrund
	2.1 Styrdokument
	2.1.1 Vikten av begreppsförståelse

	2.2 Lärares erfarenheter av undervisning om area och omkrets

	3 Metod
	3.1 Systematisk litteraturstudie
	3.2 Litteratursökning
	3.2.1 Urvalskriterier
	3.2.2 Sökning och val av publikationer

	3.3 Analysmetod
	3.4 Forskningsetiska överväganden

	4 Resultat
	4.1 Sammanställning av valda artiklar
	4.2 Elevers missuppfattningar om area och omkrets
	4.2.1 Formelberoende
	4.2.2 Bristande begreppsförståelse av area och omkrets

	4.3 Lärares kunskap och förmåga att undervisa
	4.3.1 Lärares ämneskunskap
	4.3.2 Didaktiska strategier
	4.3.3 Begreppsinriktad undervisning


	4.4 Sammanfattning av resultat
	5. Diskussion
	5.1 Metoddiskussion
	5.2 Resultatdiskussion
	5.3 Relevans för professionen och vidare forskning

	6. Referenser

