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Syftet med denna studie är att undersöka hur lärare i årskurs 1 arbetar med elevers 
ordförrådsutveckling i undervisningen. Studien fokuserar på vilka undervisningsstrategier 
som används och hur dessa strategier kan bidra till att stödja elevernas språkutveckling. 
Utgångspunkten är tidigare forskning som betonar ordförrådets betydelse för elevers 
förståelse och lärande i skolan. I studien har semistrukturerade intervjuer genomförts med 
sex lärare i årkurs 1 och analyserats tematiskt. Resultaten visar att lärarna i denna studie 
betonar vikten av en explicit och planerad ordundervisning. De lyfter olika 
undervisningsstrategier som såsom högläsning, bildstöd samt arbete med ord i meningar 
och sammanhang som centrala delar i undervisningen. Lärarna lyfter samtidigt fram flera 
olika kontextuella och individuella faktorer i klassrummet som spelar en avgörande roll för 
hur ordundervisningen kan bedrivas. Sammanfattningsvis tyder resultaten på att en 
genomtänkt och varierad undervisning är viktig för att stödja elevernas ordförrådsutveckling. 
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1 Inledning  

Ordförrådsutveckling utgör en central del av elevers språkliga lärande i de tidiga skolåren. Ett 
utvecklat ordförråd är avgörande för utvecklingen av läsförståelse samt muntlig och skriftlig 
kommunikation. Enligt läroplanen (Skolverket, 2022, s. 249) ska elever utveckla ett 
grundläggande ordförråd som gör det möjligt för dem att delta i samtal, ställa frågor, ge 
kommentarer, uttrycka åsikter och beskriva händelser. Men vad innebär det egentligen att ha 
ett utvecklat ordförråd? Betydelsen av ett utvecklat ordförråd kan omfatta flera olika 
aspekter. Det handlar inte enbart om hur många ord en person känner till, utan också om hur 
väl dessa ord förstås och kan användas i olika sammanhang. Ett rikt ordförråd innebär både 
bredd, det vill säga antalet ord en individ kan, och djup, det vill säga hur väl orden förstås, 
inklusive deras betydelser, nyanser och användningsområden. McKeown (2019, s. 466) 
beskriver hur människor dagligen hanterar ett stort antal ord utan att reflektera över hur 
många de faktiskt kan. Hon betonar att det är svårt att få en exakt bild av omfattningen av en 
individs ordförråd, trots att det spelar en central roll för både läsning och skolframgång. 
Vidare framhåller hon att ordförrådsutveckling inte enbart handlar om att kunna ords 
definitioner, utan att verklig ordkunskap är mer komplex och innebär en djupare förståelse. 
Westlund (2012, s. 12) betonar också vikten av ett utvecklat ordförråd och dess centrala 
betydelse för talspråksförståelse. Hon framhåller dock att det inte räcker att enbart förstå 
ordens betydelse, utan att elever även behöver utveckla en medvetenhet om i vilka 
sammanhang orden används på ett korrekt och ändamålsenligt sätt. 

Tidigare forskning har undersökt hur barns ordförrådsutveckling sker på bästa sätt och har 
kommit fram till olika resultat. Bland annat visar vissa studier att ordförrådsutveckling främst 
sker genom högläsning, medan andra framhåller att arbete med ord i olika sammanhang är en 
särskilt effektiv metod (McKeown (2019, s. 471–472; McKeown, 2019, s. 469). Detta 
innebär att lärare behöver kunna arbeta aktivt med språk- och ordförrådsutveckling i sin 
undervisning (Duguay et al., 2016, s. 322). Kindle (2009, s. 202) menar att det finns 
omfattande kunskap om hur barn lär sig nya ord och vilka faktorer som främjar denna 
utveckling. Däremot är kunskapen mer begränsad när det gäller hur lärare faktiskt undervisar 
om nya ord i samband med högläsning. Även om det kan framstå som enkelt när erfarna 
lärare läser högt, kräver det i själva verket många medvetna pedagogiska val. Forskning visar 
samtidigt att lärarnas kunskaper har stor betydelse för hur undervisningen utformas och för 
elevernas lärande och utveckling (Duguay et al., 2016, s. 322–324) 

Utifrån tidigare forskning blir det relevant att rikta fokus mot lärarens föreställningar, 
kunskaper och erfarenheter om ordundervisning, vilket inom forskning benämns som 
lärarkognition (Borg, 2003, s.81). Begreppet lärarkognition omfattar även lärarens 
antaganden och attityder som ligger till grund för hur lärare tolkar undervisning och fattar 
pedagogiska beslut. I detta sammanhang framhåller Westlund (2012, s.35–36) vikten av 
didaktiskt medvetna undervisningsmetoder och strategier för att främja elevers 
språkutveckling och läsförståelse. Forskning visar vidare att lärarkognition formas i ett 
samspel mellan lärarutbildning, tidigare skolgång och erfarenheter från den egna 
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undervisningspraktiken, vilket i sin tur påverkar de strategier som används i klassrummet 
(Borg, 2003, s. 82). Mot denna bakgrund blir det relevant att undersöka hur lärare i årskurs 1 
arbetar med att utveckla elevers ordförråd i klassrummet, med fokus på lärarens val av 
strategier, arbetssätt samt hur dessa anpassas utifrån elevernas behov och skolans 
förutsättningar.  

1.1 Syfte och forskningsfrågor 
 
Syftet med denna studie är att undersöka hur lärare arbetar med att utveckla elevers ordförråd 
i årskurs 1. Studien fokuserar på hur olika strategier och arbetssätt påverkar elevers 
ordförrådsutveckling och förståelse i klassrummet, vilka utmaningar och möjligheter lärare 
upplever i arbetet samt hur det skiljer sig mellan olika skolor med olika förutsättningar. 

Följande forskningsfrågor ska besvaras: 

I.          Hur arbetar lärare i klassrummet med att utveckla yngre elevers   
ordförråd, och vilka undervisningsstrategier använder de i detta arbete? 

II.               Vilka möjligheter och utmaningar upplever lärare i arbetet med elevers 
ordförrådsutveckling? 

III.      Vilka variationer kan urskiljas i lärares arbete med elevers 
ordförrådsutveckling i relation till olika skolors förutsättningar? 
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2 Bakgrund 
I detta avsnitt presenteras bakgrunden till studien, där begreppet ordförrådsutveckling 
förklaras och sätts i relation till undervisningen i förskoleklass och lågstadiet. Vidare 
behandlas relevanta styrdokument och litteratur för att belysa varför ordförrådsutveckling är 
en central del av elevers språkliga lärande samt hur lärare arbetar med detta i praktiken under 
de tidiga skolåren. 

2.1 Skolans styrdokument 
Läroplanen anger inte ordförråd eller ordkunskap som egna, avgränsade kunskapsområden; 
däremot kan man utläsa att språklig utveckling i hög grad är beroende av dessa delar. För att 
elever ska kunna läsa, förstå och tolka texter samt uttrycka sig mer nyanserat behövs ett 
växande ordförråd. Det innebär att undervisningen behöver skapa förutsättningar för att 
elever kontinuerligt möter, bearbetar och lär sig nya ord, så att deras språk successivt 
utvecklas och fördjupas. 

Enligt läroplanen (Skolverket, 2022, s. 230) ska undervisningen i svenska och svenska som 
andraspråk stödja elevernas språkutveckling så att de kan använda språket för att 
kommunicera, tänka och lära i olika situationer. I det centrala innehållet för årskurs 1–3 
framgår att eleverna ska arbeta med olika strategier för att förstå och tolka ord, begrepp och 
texter. De ska även utveckla kunskap om språkliga strukturer och vanliga ord i texter som är 
anpassade till deras ålder och erfarenheter (Skolverket, 2022, s. 231). Dessutom betonas att 
eleverna behöver tillägna sig ord och begrepp som gör det möjligt för dem att uttrycka sig i 
olika sociala sammanhang (Skolverket, 2022, s. 232). Utifrån detta framhålls vikten av att 
stärka elevernas förmåga att kommunicera uttrycksfullt genom ett rikt ordförråd, trots att det 
inte uttryckligen nämns i läroplanen. Även om ordförråd inte lyfts fram som ett eget 
kunskapsområde i läroplanen, framgår det tydligt att det är en grundläggande del av elevernas 
förmåga att förstå, tolka och uttrycka sig i olika sammanhang. Därför blir arbetet med ord och 
begrepp en central del av svenskundervisningen i de tidiga skolåren. 

2.2 Ordförråd 
Enström (2023, s. 169) framhåller att ordförrådet utgör en grundläggande byggsten i språket. 
Trots att det kan ses som en liten del har det en avgörande betydelse för förmågan att förstå 
och använda språk. Vidare menar Enström (2023, s. 170) att det är svårt att kunna bedöma 
hur många ord en människa faktiskt ska kunna. Ordförrådets storlek kan variera mycket och 
det finns ingen exakt siffra på hur många ord en person kan. Enström (2023, s. 170) beskriver 
forskning som visar att det till exempel krävs cirka 40 000 ord för att förstå en dagstidning, 
medan annan forskning visar att en vuxen kan mellan 50 000 och 250 000 ord. Enström 
(2023, s. 170–171) påpekar också att det finns studier som pekar på att omkring 10 000 ord 
behövs för att kunna hantera studier på högre nivå, vilket innebär att man förstår ungefär 95% 
av orden i en text. Trots detta kan de cirka 5 % av orden som är okända orsaka betydande 



 8 

problem, eftersom de ofta bär viktig information. Dessutom är ovanligare ord ofta kopplade 
till specifika ämnesområden, vilket gör att enbart fokus på hur ofta ord förekommer inte 
räcker för effektiv språkinlärning.  

2.3 Ordförrådsutveckling i de tidiga skolåren  
Forskning pekar på att barns ordförrådsutveckling sker genom flera olika processer och 
sammanhang. I följande avsnitt presenteras centrala aspekter av denna utveckling i de tidiga 
skolåren, med fokus på muntlig kommunikation, högläsning samt explicit och implicit 
undervisning. 

2.3.1 Högläsning 
Westlund (2012, s. 110–111) framhåller att elever i de tidiga skolåren bygger upp sitt 
ordförråd genom både vardaglig kommunikation och högläsning. Särskilt högläsning lyfts 
fram som betydelsefull eftersom eleverna möter nya ord i ett sammanhang som underlättar 
förståelsen av ordens betydelse. Strid (2018, s. 7) refererar till en studie av Hutton (2015) 
som undersökte hur tidig högläsning kan påverka barns hjärnaktivitet. Resultaten visade att 
barn som regelbundet hade exponerats för högläsning i tidig ålder uppvisade ökad aktivering 
i hjärnområden kopplade till språkförståelse och ordförrådsutveckling. Dessa barn jämfördes 
med barn som hade haft mindre exponering för högläsning, och skillnaderna visade tydligt 
starkare språklig aktivering hos de förstnämnda. Sammantaget indikerar studien ett positivt 
samband mellan tidig högläsning och barns språkutveckling, där även ordförrådets utveckling 
framstår som en viktig del. Westlund (2012, s. 107) betonar även betydelsen av lärarens 
högläsning för elevers ordförrådsutveckling och framhåller att denna undervisningsform kan 
fungera som ett viktigt stöd, särskilt för elever med ett mer begränsat ordförråd, genom att ge 
dem möjlighet att möta och tillägna sig nya ord. 

2.3.2 Muntlig förklaring av ord  
Strid (2018, s. 31) framhåller att det krävs en medveten undervisningsstrategi av läraren för 
att elever ska utveckla en djupare ordkunskap. De vardagliga samtalen mellan lärare och 
elever är både frekventa och betydelsefulla, vilket gör det viktigt att lärare fungerar som en 
aktiv och stöttande samtalspartner (Strid, 2018, s. 32). I detta sammanhang blir det centralt att 
introducera nya ord exempelvis vid högläsning och förklara dem muntligt med hjälp av andra 
ord och begrepp som redan är kända för eleverna (Strid, 2012, s. 13). Vidare förklarar Strid 
vikten av att eleverna får återkommande möjligheter att möta och själva använda dessa nya 
ord i olika sammanhang, exempelvis i samtal vid matbordet, lek och tematiskt arbete.  

I linje med detta lyfter Westlund (2012, s. 107–108) forskning av forskarna Ehri och 
Rosenthal år 2007–2008, som visar att lärare oftast enbart förklarar nya ord för eleverna 
muntligt under högläsning. Att förklara ord muntligt för eleverna i de tidiga skolåren kan 
gynna deras ordförrådsutveckling. Däremot visar dessa studier att lärare som skriver orden på 
tavlan, samtidigt som de förklaras, gynnar elevernas ordförrådsutveckling i större 
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utsträckning än att endast förklara ordet muntligt. Westlund (2012, s. 107–108) konstaterar 
därav, utifrån studien, att både muntlig och skriftlig presentation av nya ord är viktigt för 
elevernas ordförrådsutveckling. Vidare kopplas detta till begreppet ortografisk bearbetning, 
där det framhålls att elever utvecklar en djupare förståelse för ord när de möter dem genom 
både uttal, betydelse, sammanhang och stavningsmönster (Westlund, 2012, s. 108)  

2.3.3 Explicit och implicit undervisning 

Ordförrådsutveckling sker inte enbart genom undervisning, utan även genom att språket möts 
och används i olika sammanhang. Man brukar därför skilja mellan två sätt att lära sig ord: 
implicit och explicit inlärning (Enström, 2023, s. 177). Implicit inlärning sker indirekt genom 
att ord återkommer i tal och skrift, där betydelsen ofta kan förstås med hjälp av sammanhang, 
tidigare erfarenheter och språkliga ledtrådar. Denna process bygger främst på exponering för 
språk i olika situationer (Enström, 2023, s. 178). Däremot kan detta sätt att lära sig ord vara 
begränsat, eftersom det inte alltid är tillräckligt att bara möta och gissa sig fram till nya ord i 
texter. Språkinlärning sker visserligen till stor del genom sådan exponering, men i praktiken 
krävs ofta fler och varierade möten med orden för att de ska befästas, särskilt vid 
andraspråksinlärning, där tiden och mängden språkkontakt är mer begränsad än vid 
modersmålsutveckling. Därav blir det tydligt att implicit inlärning behöver kompletteras med 
andra arbetssätt för att ordförrådet ska utvecklas på ett stabilt sätt (Enström, 2023, s. 178–
179). 

Explicit ordinlärning innebär att ordförrådet utvecklas genom medveten undervisning och 
användning av olika strategier (Enström, 2023, s. 180). Till skillnad från implicit inlärning, 
där ord lärs in genom exponering, fokuserar explicit undervisning på att elever får kunskap 
om hur ord är uppbyggda, hur de används och hur de relaterar till andra ord. Genom att arbeta 
strukturerat med exempelvis betydelse, form och användning kan eleverna utveckla en 
djupare förståelse för ords funktion i språket. Syftet med denna undervisning är att stärka 
elevernas språkliga medvetenhet och ge dem verktyg att själva kunna bygga ut sitt ordförråd 
på ett mer självständigt och systematiskt sätt (Enström, 2023, s. 181-–183). 

2.4 Receptivt och produktivt ordförråd  
En central aspekt inom ordförrådsutveckling är uppdelningen mellan receptivt och produktivt 
ordförråd, vilket bidrar till en mer nyanserad förståelse av hur språkkunskaper utvecklas. 
Strid (2018, s. 13) förklarar att det receptiva ordförrådet (passiva ordförrådet) innebär att man 
förstår orden, medan det produktiva ordförrådet (aktiva ordförrådet) innebär att man kan 
uttala och använda orden i rätt sammanhang. Enström (2023, s. 175) definierar skillnaden på 
ett receptivt och produktivt ordförråd som korrekt ordförståelse och korrekt ordanvändning.  

Vidare förklarar Enström (2023, s. 175) att ett receptivt ordförråd innebär att det ofta är 
tillräckligt att ha en övergripande uppfattning av vad ett ord betyder, eftersom man inte 
behöver känna till alla nyanser eller användningsområdet av ordet. Det räcker oftast att kunna 
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tolka ordet utifrån sammanhanget. I kontrast till det receptiva ordförrådet innefattar det 
produktiva området snarare att man både ska kunna ordet och kunna använda det korrekt i 
olika sammanhang. Därför ställer det produktiva ordförrådet högre krav på stavning, uttal och 
grammatik samt hur man sätter in ordet i olika sammanhang korrekt. Utifrån detta brukar det 
receptiva ordförrådet, det vill säga de ord som en individ kan känna igen och förstå vid 
läsning och lyssnande, oftast vara större än det produktiva ordförrådet, som handlar om de 
ord man själv kan använda i tal och skrift. En anledning till detta är att det receptiva 
ordförrådet kräver mindre kognitiv ansträngning, eftersom det främst handlar om att känna 
igen och tolka ord i ett sammanhang. Det produktiva ordförrådet ställer däremot, som tidigare 
nämnts, högre krav, då individen aktivt behöver plocka fram ord ur minnet och använda dem 
korrekt utifrån grammatik, uttal och situation (Peng et al., 2017, s. 54–60). 

Strid (2018, s. 13) lyfter att både receptivt och produktivt ordförråd är viktiga för barns 
språkutveckling, men framhåller särskilt betydelsen av att elever kan använda ord aktivt. Det 
räcker alltså inte att enbart känna igen och förstå ord i tal eller text (receptivt ordförråd), utan 
elever behöver också kunna använda dem på ett korrekt och ändamålsenligt sätt i olika 
sammanhang (produktivt ordförråd). Vidare betonar Strid att en djupare och mer kvalitativ 
ordkunskap utvecklas när elever får möjlighet att möta och använda orden både muntligt och 
skriftligt. 
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3 Tidigare forskning och teoretiska perspektiv 
I detta avsnitt presenteras tidigare forskning och de teoretiska perspektiv som ligger till grund 
för studien. Studien utgår från en kombination av lärarkognition och det sociokulturella 
perspektivet. Dessa perspektiv är relevanta eftersom studien undersöker hur lärare uppfattar 
sitt arbete med elevers ordförrådsutveckling och vilka undervisningsstrategier de använder 
för att främja denna utveckling. Därefter presenteras tidigare forskning kring lärarens roll och 
undervisningsstrategier som främjar elevers ordförrådsutveckling, med särskilt fokus på 
strategier såsom högläsning. Vidare behandlas de utmaningar och faktorer som påverkar 
elevers språkutveckling samt lärarens arbete inom området. 

3.1 Tidigare forskning 

3.1.1 Högläsning och lärarens didaktiska arbete med elevers 
ordförrådsutveckling 
Flera studier lyfter lärarens och undervisningens roll som central för elevers 
ordförrådsutveckling. Mot denna bakgrund handlar lärarens arbete om mycket mer än att 
förmedla kunskap. Bakom varje lektion, arbetsmetod och fråga finns övervägande, tankar och 
medvetna val. Handling et al. (2013, s. 393) beskriver att ordförråd i stor utsträckning 
utvecklas genom indirekt inlärning, där elever möter nya ord i naturliga sammanhang både i 
och utanför skolan. Detta kan till exempel ske genom muntlig kommunikation, hörförståelse 
samt genom att läsa och lyssna på olika typer av texter. Särskilt läsning lyfts fram som viktig, 
eftersom elever då möter nya ord flera gånger och gradvis kan förstå deras betydelse utifrån 
sammanhanget. På detta sätt bidrar varierad läsning till att elever stegvis utvecklar en mer 
fungerande och flexibel förståelse av hur ord används i språket. Westlund (2012, s.107) att 
högläsning är en didaktisk praktik som kräver genomtänkta beslut, exempelvis kring när, var 
och hur boken ska läsas och bearbetas. Dessa val syftar till att stärka elevernas ordförråd, 
läsförståelse och motivation. Genom lärarens högläsning ges eleverna möjlighet att utveckla 
sitt ordförråd, samtidigt som intresset för egen läsning kan väckas. Vidare förklarar Westlund 
(2012, s.107) att de lässtrategier som eleverna använder i sin egen läsning även kan tillämpas 
muntligt i arbetet med högläsning, vilket gör högläsningen till ett viktigt verktyg genom hela 
skoltiden.  

Högläsning lyfts ofta fram som en betydelsefull metod för att utveckla elevers ordförråd. 
Detta framgår tydligt i Moore et al. (2014), där forskargruppen undersökte effekterna av tre 
olika undervisningsmetoder kopplade till högläsning i årskurs 1, med syftet att undersöka 
vilken metod som mest effektivt stärker elevers ordförråd. Studien bygger på observationer 
från sex grundskolor i Australien och omfattar totalt 127 elever (Moore et al., 2014, s. 158). I 
studien undersökte Moore et al. (2014, s.159) vilken av tre metoder, implicit lärande, maxi- 
metod eller rik metod, som är mest effektiv för att stärka elevers ordförråd och läsförståelse. 
Den första metoden utgick från den narrativa metoden, där eleverna genom traditionell 
högläsning mötte nya ord utan närmare förklaringar. Den andra metoden, maxi-metoden, 
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byggde på att läraren läste samma berättelse ett flertal gånger och gav kortare förklaringar av 
utvalda ord vid varje tillfälle. Den tredje och sista metoden, rik undervisning, kännetecknades 
av att läraren ägnade mer tid åt att fördjupa elevernas förståelse av orden genom diskussioner. 
(Moore et al., 2014, s.159–160). Resultaten visade att den rika undervisningsmetoden gav 
störst effekt för eleverna. Eleverna fick återkommande möta orden i olika sammanhang. De 
använde dem samtidigt aktivt i diskussioner och övningar, vilket fördjupade deras förståelse 
av ordens betydelse (Moore et al., 2014, s.163–169).  

Liknande aspekter lyfts av Mckeown (2019, s.471–472), i en studie om effektiva metoder för 
ordförrådsundervisning. Studiens syfte var att belysa olika effektiva metoder samt hur elever 
kan fördjupa sin förståelse av ord, deras användning och funktion i varierande sammanhang. 
Resultaten visar att elever behöver utveckla ett flerdimensionellt ordförråd, vilket innebär 
både ordkunskap och förståelse i sammanhang. I studien framhålls att ordförråd utvecklas 
genom upprepade möten med ord i varierande sammanhang, där elever successivt fördjupar 
sin förståelse av både användning och betydelse. McKeown (2019, s.471–472) betonar även 
vikten av explicit undervisning som en central strategi för ordförrådsutveckling. Strategin 
skapar förutsättningar för lärande genom olika aktiviteter som engagerar eleverna i att 
reflektera över och aktivt använda ord i olika sammanhang. 

Liknande resultat framkommer i studier som fokuserar på explicit undervisning i 
kombination med högläsning. I en studie av Biemiller och Boote (2006, s.44–45) beskrivs hur 
lärare kan utveckla elevers ordförråd genom arbete med sagoböcker, där högläsning 
kombineras med explicit undervisning av utvalda ord. Studien visar även att elevernas 
ordförståelse ökades med cirka 20–25 procent genom detta arbetssätt.  Moore et al. (2014, s. 
153) lyfter också effektiviteten i explicit undervisning för att främja elevernas 
ordförrådsutveckling. Med explicit ordinlärning avses en strukturerad och medveten 
undervisning där olika strategier används för att utveckla ordförrådet (Enström, 2023, s. 180). 
Vidare beskriver Moore et al. (2014, s. 158–160) hur lärarna i studien valde böcker som 
kunde läsas på cirka 15 minuter och som innehöll ungefär 24 nya begrepp för eleverna. Under 
veckan läste läraren högt vid fyra tillfällen. I varje bok identifierades minst 24 ord som var 
obekanta för vissa elever i klassen. Av dessa valdes sex begrepp ut som läraren arbetade mer 
ingående med under högläsningen och förklarade begreppen under tiden. Resultatet visade att 
detta arbetssätt, där ordförråd utvecklas genom samtal i samband med högläsningen, bidrog 
till ökad förståelse hos eleverna. 

Kindle (2009, s. 202–203) visar i sin studie att högläsning är en effektiv metod för att 
utveckla elevers ordförråd. Samtidigt betonas att effekten blir betydligt starkare när 
högläsningen kombineras med explicita förklaringar av ordens betydelse. Det är alltså inte 
enbart själva läsningen som är avgörande, utan hur läraren aktivt arbetar med språket i 
samband med den. För att högläsning ska bidra till en gynnsam ordförrådsutveckling behöver 
läraren göra medvetna didaktiska val redan i planeringsfasen. Detta innefattar att ta ställning 
till hur mycket tid som ska avsättas för att arbeta med ord samt att noggrant välja ut vilka ord 
som är mest relevanta och meningsfulla för elevernas förståelse och fortsatta språkutveckling. 
Genom ett sådant medvetet och strukturerat arbete kan högläsningen bli ett kraftfullt verktyg 
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i undervisningen (Kindle, 2009, s. 203). Studien visar att högläsning i sig är ett vanligt och 
fungerande arbetssätt för att utveckla elevers ordförråd, men att kvaliteten i undervisningen 
varierar beroende på hur läraren arbetar med orden. Samtliga lärare i studien 
uppmärksammade ords betydelse under högläsningen, men använde olika strategier för att 
stödja elevernas förståelse, såsom frågor, ledtrådar utifrån kontexten och mer direkt 
ordförklaring. Resultaten indikerar att högläsning blir särskilt gynnsam för elevernas 
ordförrådsutveckling när läraren arbetar aktivt och medvetet med att förklara och fördjupa 
förståelsen av centrala ord, snarare än att enbart läsa texten högt eller låta eleverna själva 
gissa betydelsen. Lärarens val av strategi, texttyp och grad av stöd påverkar därmed vilka 
möjligheter eleverna får att utveckla sitt ordförråd (Kindle 2009, s. 208–209). Kindle (2009, 
s. 210) betonar att för att stärka effekten av högläsning behöver undervisningen planeras i 
förväg, där läraren väljer ut ett begränsat antal centrala ord att fokusera på. Dessa ord bör 
antingen vara viktiga för textförståelsen eller bidra till elevernas språkutveckling. 
Undervisningen behöver dessutom anpassas efter elevernas nivå, där ord kan behandlas 
genom exempel, förklaringar eller synonymer.  

3.1.2 Lärarens kunskaper inom ordförrådsutveckling  

Tidigare forskning har genomförts där flera studier fokuserar på lärares kunskaper inom 
läsning, men Duguay et al. (2016, s. 322) menar att forskningen om lärares kunskap kring 
ordförrådsutveckling fortfarande är begränsad. I sin studie undersöker de specifikt lärares 
kunskap om ordförrådsutveckling med fokus på lärarkompetens. Forskarna samlade in 266 
påståenden från tidigare forskning om ordförråd, gjorde om dem till sant/falskt–frågor och lät 
två experter granska dem. Efter att innehållet bedömts som relevant återstod 61 frågor som 
delades in i sex kategorier (Dugauy et al., 2016, s. 324–325). Lärarna besvarade 52 frågor 
som handlade om deras kunskap om ordförrådsutveckling. Utifrån analysen av resultaten 
kunde forskarna dra slutsatser om lärarnas kunskapsnivåer och hur dessa varierade inom olika 
områden. Resultaten visar att vissa lärare uppnådde full poäng inom flera delområden. På 
gruppnivå framkom att lärarna hade störst svårigheter inom området ordförrådsutveckling 
(64,9 %), medan de presterade bäst inom undervisning av strategier för ordinlärning (90,3%). 

Studien visar att lärares kunskap om ordförrådsutveckling och undervisning varierar, där de 
flesta befinner sig på en medelnivå (Duguay et al., 2016, s. 339). Forskningen visar också att 
lärares kunskap om ordförråd kan delas in i flera områden, bland annat hur ordförråd 
utvecklas, hur undervisning kan stödja ordinlärning samt hur olika strategier används i 
klassrummet. Det framkommer att vissa kunskapsområden är mer utmanande för lärare, 
särskilt sådant som rör hur elever faktiskt utvecklar sitt ordförråd över tid och hur detta kan 
stärkas genom undervisning. Samtidigt visar resultaten att lärare i större utsträckning har 
kunskap om mer konkreta undervisningsmetoder, till exempel att använda förklaringar, 
exempel, ordböcker och olika strategier för att hjälpa elever att förstå nya ord. Forskningen 
betonar också att undervisning blir mer effektiv när både definitioner och sammanhang 
används tillsammans. Vidare framhålls att elever behöver utveckla en medvetenhet om ord 
och ett intresse för språk, eftersom detta påverkar deras långsiktiga ordförrådsutveckling. 
Samtidigt ifrågasätts vissa föreställningar om undervisning, till exempel att elever lär sig 
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ordförråd enbart genom exponering utan tydlig undervisning eller att ordförråd inte behöver 
prioriteras i de tidiga skolåren (Duguay et al., 2016, s. 342–344). 

3.1.3 Sambandet mellan receptivt och produktivt ordförråd 

I en metaanalys av 197 studier undersökte Peng et al. (2017, s. 52) sambandet mellan 
ordförråd och arbetsminne samt relationen mellan receptivt och produktivt ordförråd. 
Resultaten visar att typen av ordförrådstest kan påverka styrkan i samband med arbetsminne. 
Vanligtvis skiljer man mellan receptiva och produktiva uppgifter. Receptiva uppgifter 
fokuserar på förståelse av ord och används ofta för att bedöma ordförrådets omfattning, 
medan produktiva uppgifter kräver att individen själv framkallar och förklarar ord, vilket i 
högre grad speglar ordförrådets djup. Eftersom produktivt ordförråd utvecklas senare och 
innebär större kognitiva krav, antas det ha en starkare koppling till arbetsminne än receptivt 
ordförråd.  

Tidigare forskning visar att förhållandet mellan receptivt och produktivt ordförråd är 
komplext och påverkas av hur inlärning och kunskap mäts. Forskning inom området har 
främst fokuserat på ordförrådets storlek samt utvecklingsordningen mellan receptiv och 
produktiv kunskap. Däremot finns det relativt få studier som direkt jämför dessa två former 
av inlärning (Webb, 2005, s. 33–35). Vidare visar Webb (2005) i sin studie av japanska 
elever som lär sig engelska som främmande språk att typen av inlärning har betydelse för 
vilken typ av kunskap som utvecklas. Receptiv inlärning tenderar att leda till större 
utveckling av receptiv ordförrådskunskap, medan produktiv inlärning i högre grad stärker den 
produktiva ordanvändningen. Detta kan förklara varför receptivt ordförråd ofta är större än 
produktivt ordförråd, eftersom undervisning oftare ger elever fler tillfällen att förstå ord än att 
själva använda dem aktivt. Samtidigt har det föreslagits att produktiva uppgifter kan vara mer 
effektiva när undervisningen fokuserar på en enda typ av aktivitet. Forskningen har dock 
vissa begränsningar, eftersom ordförråd ofta bara mäts genom betydelse och form, trots att 
ordkunskap består av flera delar, till exempel syntax och grammatiska funktioner. Studier 
som tar hänsyn till fler delar visar att olika typer av uppgifter kan stödja olika delar av 
ordförrådskunskapen. Detta visar att både valet av undervisningsmetod och hur kunskap mäts 
påverkar resultaten. 

3.1.4 Bildstöd 

I en kvantitativ studie undersökte forskarna Jatkimo och Jahuri (2018, s. 366) om 
användningen av bilder i undervisningen kunde främja yngre elevers ordförrådsutveckling i 
större utsträckning än traditionell undervisning utan bilder. Studien genomfördes med 60 
elever i årskurs sex, där eleverna delades in i två grupper: en experimentgrupp och en 
kontrollgrupp. Experimentgruppen undervisades med hjälp av bilder i arbetet med räknebara 
och oräknebara substantiv, medan kontrollgruppen fick undervisning genom en mer 
konventionell metod där läraren förklarade innehållet utan bildstöd. För att undersöka 
effekten av undervisningen användes både förtest och eftertest. Innan undervisningen 
genomfördes fick eleverna göra ett test för att kartlägga deras tidigare kunskaper inom 

http://et.al/


 15 

ordförråd. Därefter fick grupperna olika undervisningsformer under lektionerna. I 
experimentgruppen användes bilder som stöd för att förtydliga orden och skapa förståelse för 
innehållet, medan kontrollgruppen arbetade utan visuellt stöd. Därefter genomfördes ett nytt 
test för att jämföra elevernas resultat och utveckling. Studien visade att undervisning med 
bilder hade en positiv effekt på elevernas ordförrådsutveckling jämfört med den 
konventionella undervisningen. Studien visar därmed att användningen av bilder kan vara ett 
effektivt pedagogiskt verktyg i ordförrådsutvecklingen och bidra till att stärka elevers 
förståelse och inlärning av nya ord (Jatkimo & Jahuri, 2018, s. 368–370). 

Andra forskare, såsom Handling et al. (2013, s. 393), genomförde en kvalitativ studie med 
syftet att undersöka vilka strategier språklärare använder för att främja elevers 
ordförrådsutveckling. Studien tog sin utgångspunkt i tidigare forskning som indikerat att 
ordförrådsundervisning ofta inte ges tillräckligt systematiskt utrymme i 
engelskundervisningen, där andra språkliga färdigheter vanligtvis prioriteras. Detta har lett 
till ett ökat forskningsintresse för hur lärare faktiskt arbetar med ordförråd i klassrummet 
samt vilka faktorer som påverkar deras undervisningsval och strategier. Studien baserades på 
intervjuer med fem erfarna engelsklärare i grundskolan, verksamma i årskurserna 2, 4, 5 och 
6, där vissa årskurser representerades av fler än en lärare. Samtliga deltagare intervjuades för 
att få en fördjupad bild av deras undervisningsstrategier (Handling et al., 2013, s. 394). 
Resultatet visar att visuella stöd som bilder kan vara ett effektivt verktyg för att förtydliga 
nya ord och stödja elevers utveckling av ordförråd. Forskarna framhåller att bilder kan bidra 
till en fördjupad förståelse av ordens betydelse och därigenom skapa starkare mentala 
kopplingar mellan ord och innebörd (Handling et al., 2013, s. 396). 

3.1.5 Ordförråd i andraspråk och undervisningsstrategier 

I en studie om ordförrådsundervisning i andraspråk framhåller Mendoza (2025, s. 1) att 
explicit undervisning har en central betydelse och att den behöver kombineras med varierade 
strategier för att bli effektiv. Studien, som omfattade 91 engelsklärare i Panamas grundskola, 
visar att undervisningen i stor utsträckning präglas av traditionella metoder, medan mer 
kognitivt krävande strategier används i mindre omfattning i undervisningen av ordförråd i 
andraspråk. Resultaten visar att visuella stöd är en vanligt förekommande strategi i 
undervisningen. Många lärare använder flashcards och bilder eftersom dessa hjälper elever att 
koppla ord till betydelse utan direkt översättning. Det framkommer också att repetition av ord 
används för att stärka både uttal och inlärning. Vidare används spel och andra lekfulla 
aktiviteter i undervisningen, då dessa enligt lärarna bidrar till ökad motivation och 
engagemang hos eleverna. Även konkreta hjälpmedel, såsom verkliga föremål, lyfts fram 
som stödjande då de underlättar förståelsen och minnet av nya ord. Sammantaget visar 
resultaten att praktiska och visuellt baserade strategier är dominerande i undervisningen av 
ordförråd i andraspråk (Mendoza, 2025, s.7) 

I en annan studie undersökte Fälth m.fl. (2022, s. 233–234) hur elever i årskurs 1–3 med 
svenska som förstaspråk respektive svenska som andraspråk presterar i tester som bland annat 
mäter ordförråd. Studien omfattade 46 714 elever i årskurserna 1–3, där data samlades in från 
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lästestet “LegiLexi”, ett nationellt verktyg för att kartlägga elevers läsförmåga och språkliga 
utveckling. Ordförråd testet utgick från att eleverna fick höra 24 olika ord och därefter välja 
en av fem alternativa bilder som passade bäst till det aktuella ordet (Fälth m.fl. 2022, s. 236). 
I resultaten framkommer att elever med svenska som andraspråk generellt presterar svagare 
än elever med svenska som förstaspråk, särskilt inom området ordförråd. Det visar sig även 
att en större andel av eleverna med svenska som andraspråk är i behov av extra stöd för att 
utveckla sitt ordförråd (Fälth m.fl., 2022, s. 237). Forskarna menar att de skillnader som 
framkommer mellan elever med svenska som förstaspråk och svenska som andraspråk kan 
hänga ihop med språkliga faktorer, framför allt ett mer begränsat ordförråd och svagare 
avkodningsförmåga hos elever med svenska som andraspråk (Fälth m.fl., 2022, s. 240) 

3.2 Teoretiska perspektiv 

3.2.1 Lärarkognition  

Lärarkognition är relevant för denna studie eftersom den belyser hur lärares uppfattningar, 
erfarenheter och kunskaper påverkar deras val av undervisningsstrategier. Eftersom studien 
undersöker lärares uppfattningar om arbete med elevers ordförrådsutveckling ger perspektivet 
en teoretisk grund för att förstå sambandet mellan lärares tankar och deras 
undervisningspraktik. Borg (2003, s. 81) beskriver lärarkognition som de attityder, 
uppfattningar, tankar, kunskaper och erfarenheter som lärare bär med sig och som påverkar 
deras beslut och handlingar i undervisningen. Även Paulsrud et al. (2023, s. 6–7) framhåller 
att lärares attityder och uppfattningar formas av utbildning och samhälleliga normer, vilket i 
sin tur påverkar undervisningspraktiken. Detta ligger i linje med Borgs (2003, s. 82) 
beskrivning av att lärarkognition utvecklas i ett samspel mellan lärarutbildning, tidigare 
skolgång och egna erfarenheter som elev. Dessa erfarenheter påverkar hur lärare undervisar, 
samtidigt som de kontinuerligt formas och omprövas i mötet med klassrummet. Relationen 
mellan tänkande och praktik är därmed dynamisk och föränderlig (Borg, 2003, s. 94). Detta 
synliggörs exempelvis när lärare anpassar eller frångår sin planering utifrån situationer som 
uppstår under undervisningen, vilket innebär att planerad undervisning inte alltid 
överensstämmer med det som faktiskt genomförs. 

Liknande mönster framkommer i studier om lärarutbildningens påverkan på lärarstudenters 
kognitioner, till exempel i Almarza (1996). I en studie av fyra lärarstudenter på en PGCE-
kurs (Postgraduate Certificate in Education) visade Almarza att studenterna i sin praktik i stor 
utsträckning använde den undervisningsmetod de lärt sig under utbildningen, delvis på grund 
av krav kopplade till bedömning. Samtidigt visade studien att deras uppfattningar om 
undervisning i högre grad grundades i tidigare erfarenheter som elever än i den formella 
utbildningen (Borg, 2003, s. 89). Sammantaget stödjer detta Borgs (2003) syn på att 
lärarkognition i hög grad formas av tidigare erfarenheter och därför inte nödvändigtvis 
förändras genom lärarutbildning. 

http://m.fl/


 17 

Eftersom undervisning av ordförråd påverkas av de metoder lärare väljer, blir lärarkognition 
relevant för att förstå hur ordförrådsutveckling främjas i klassrummet. Detta gör området 
centralt för den här studien. 

3.2.2 Sociokulturellt perspektiv på ordförrådsutveckling 

Denna studie tar sin utgångspunkt i ett sociokulturellt perspektiv, med grund i Lev Vygotskijs 
teorier om att människans utveckling sker i ett socialt samspel. Inom detta perspektiv 
betraktas språket som ett centralt redskap för lärande och kunskapsöverföring (Säljö, 2022, s. 
95). Språket ses inte enbart som ett verktyg för kommunikation, utan också som ett verktyg 
för att tolka, strukturera och förstå omvärlden (Säljö, 2022, s. 98). För att förstå hur lärandet 
sker inom detta perspektiv blir flera begrepp särskilt betydelsefulla, såsom den proximala 
utvecklingszonen, scaffolding, mediering, appropriering och artefakter.  

Den proximala utvecklingszonen beskriver det avstånd som finns mellan vad en individ 
klarar av på egen hand och vad den kan uppnå med stöd från en mer erfaren person. 
Vygotskij framhåller att barns utveckling främjas genom sådant stöd, vilket innebär att 
lärarens eller en annan vuxens förhållningssätt får stor betydelse (Kroksmark, 2011, s. 450). I 
detta sammanhang blir scaffolding centralt, vilket innebär att en mer kompetent person stöttar 
en mindre erfaren individ i att utveckla sin självständighet genom anpassat stöd (Säljö, 2022, 
s. 104–105). I denna studie är dessa begrepp relevanta, då de synliggör hur lärare genom 
olika undervisningsstrategier kan stödja elevernas ordförrådsutveckling. Genom vägledning, 
interaktion och anpassat stöd skapas förutsättningar för elevernas lärande.  

För att förstå hur detta stöd möjliggörs är begreppet artefakt centralt. Artefakt avser de 
redskap som människor använder i sitt lärande och kan vara både fysiska och intellektuella 
(Säljö, 2022, s. 97). Fysiska artefakter, såsom datorer och miniräknare, stödjer människors 
kommunikation, tänkande och problemlösning (Säljö, 2022, s. 39). Språket betraktas däremot 
som ett intellektuellt redskap med en särskild betydelse, eftersom det möjliggör att kunskap 
och förståelse delas mellan människor. Genom ord och begrepp utvecklas individens sätt att 
förstå omvärlden (Säljö, 2022, s.159).   

I detta sammanhang blir även begreppen mediering och appropriering betydelsefulla. 
Mediering innebär att kunskap förmedlas genom olika redskap som hjälper individen att 
förstå och hantera omvärlden, exempelvis genom språk, bilder och gester (Säljö, 2022, s. 98). 
I undervisningssammanhang innebär detta att läraren fungerar som en förmedlare av kunskap 
genom redskap. Genom interaktion med läraren ges eleverna möjlighet att utveckla sitt 
ordförråd och sin förståelse för språk. Detta kan kopplas till appropriering, som handlar om 
hur eleverna tillägnar sig kunskap och gör den till en del av sitt eget tänkande (Säljö, 2022, s. 
100). På så sätt utvecklar eleverna sin förmåga att förstå, känna igen och använda ord och 
uttryck i olika sammanhang.  
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4 Metod och material  
Detta kapitel redovisar de metodologiska val som ligger till grund för studien. Först 
presenteras datainsamlingsmetoden samt hur urvalet har gått till. Studiens validitet och 
reliabilitet diskuteras. Därefter beskrivs processen för bearbetning och analys av materialet. 
Kapitlet avslutas med en genomgång av de forskningsetiska överväganden som varit 
avgörande för studiens genomförande.  

4.1 Datainsamlingsmetod 
För att besvara studiens syfte, som är att fördjupa förståelse för hur lärare arbetar med att 
utveckla elevers ordförråd, har vi valt att arbeta utifrån en kvalitativ ansats. Denna metod är 
enligt Bryman (2018, s. 340–343) inriktad på att fånga människors upplevelser, tolkningar 
och erfarenheter, snarare än att räkna och mäta data, vilket gör den väl lämpad för vår 
undersökning. Kvalitativa studier bygger ofta på intervjuer och är särskilt användbar när man 
vill nå en djupare förståelse av individers perspektiv (Trost, 2010, s. 25). Till denna studie har 
vi valt en induktiv metod, vilket innebär att teorier växer fram ur det insamlade materialet, 
snarare än att testas på förhand. Datainsamlingsmetoden genomfördes med semistrukturerade 
intervjuer (se bilaga 2), ett medvetet val för att kombinera både struktur och flexibilitet i 
samtalen. Intervjuguiden utgick från teman såsom hur lärare arbetar med ordförråd, 
undervisningsstrategier, möjligheter och utmaningar samt variationer och förutsättningar 
(Bryman, 2018, s. 340–343). 
 
Denscombe (2018, s. 269) beskriver semistrukturerade intervjuer som en metod där forskaren 
utgår från förberedda frågor eller teman, men låter samtalet vara flexibelt. Detta ger 
deltagarna möjlighet att utveckla sina resonemang mer fritt. I studien användes följdfrågor 
baserade på deltagarnas svar, vilket bidrog till fördjupade intervjuer och ett nyanserat samtal. 
Vi anser att semistrukturerade intervjuer är en lämplig metod, eftersom de möjliggör att fånga 
lärarnas reflektioner och personliga erfarenheter kring ordförrådsutveckling. Denna metod 
passar väl då syftet är att förstå hur läraren arbetar med ordförråd i klassrummet. För att 
uppnå detta krävs att intervjupersonerna ges möjlighet att utveckla sina tankar och dela 
konkreta exempel från sin undervisning. Enligt Denscombe (2018, s. 269) ger 
semistrukturerade intervjuer, till skillnad från strukturerade intervjuer med en fast mall med 
förutbestämda frågor och begränsade svarsalternativ, större möjlighet till fördjupning genom 
anpassning och följdfrågor på deltagarnas svar.   

4.2 Urval och genomförande 
 
I denna studie har ett målinriktat urval tillämpats, vilket innebär att deltagarna har valts ut 
medvetet utifrån sin relevans för studiens syfte att undersöka hur lärare arbetar med 
ordförrådsutveckling. Ett sådant urval är lämpligast inom kvalitativ forskning, där fokus 
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ligger på att skapa en djupare förståelse snarare än att generalisera resultaten till en större 
population (Bryman, 2018, s. 392).  
 
För att fånga flera perspektiv inkluderades sex lärare från olika skolor och geografiska 
områden. Skolorna representerar varierande elevunderlag och skolmiljöer, vilket bidrar till 
variation i de erfarenheter och synsätt som framkommer i studien. Samtliga deltagare 
undervisar i årskurs 1–3 och har erfarenhet av att arbeta med ordförråd i undervisningen. 
Urvalet har utformats för att samla in relevant och varierad data i relation till studiens syfte 
och forskningsfrågor. Med detta avses att lärarna valts ut för att spegla olika 
undervisningssätt och kontexter, vilket stärker studiens möjligheter att belysa 
ordförrådsutveckling ur flera perspektiv.  
 
Kontakten med grundskolor i olika kommuner togs via e- post, och majoriteten av lärarna 
återkopplade inom en vecka. I utskicket informerades lärarna om studiens syfte, innehåll och 
möjligheten att delta i en intervju (se bilaga 1). Deltagarna valdes utifrån vissa kriterier, där 
ett centralt krav var att respondenterna skulle vara behöriga lärare i årskurs 1–3. För att 
säkerställa anonymitet har lärarna tilldelats fiktiva beteckningar, Lärare A till F. Samtliga 
undervisar i årskurs 1 och har mellan 2 och 23 års yrkeserfarenhet. 
Tre av lärarna arbetar på skolor i ett mångspråkigt område där de flesta barn har svenska som 
andraspråk (skola A), medan övriga tre arbetar på skolor i språkligt homogena områden där 
de flesta barn har svenska som förstaspråk (skola B). Sundgren (2024, s. 271) definierar 
förstaspråk som det eller de språk som lärs in allra först och andraspråk (Sundgren, 2024, s. 
269) som språk som lärs in efter att förstaspråket är etablerat och som används sida vid sida 
med förstaspråket. Vissa forskare (men inte alla) skiljer mellan andraspråk och främmande 
språk: ett andraspråk lärs in i den miljö där språket talas, medan främmande språk lärs in 
genom undervisning utanför den miljö där språket talas. Studiens lärare presenteras i tabell 1.  
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Tabell 1: Presentation av studiens lärare  

Informanter  Yrkeserfarenhet Skola Intervjuform 

Lärare A 2 år  Skola A Fysisk intervju 

Lärare B 3 år Skola A Digital intervju 

Lärare C 10 år  Skola A Fysisk intervju 

Lärare D  2 år Skola B Fysisk intervju 

Lärare E  14 år  Skola B Digital intervju 

Lärare F 23 år Skola B Fysisk intervju 

 
Skola A: Skola i mångspråkigt område där de flesta barn har svenska som andraspråk 
Skola B: Skola i språkligt homogent område där de flesta barn har svenska som 
förstaspråk. 
 
Innan intervjuerna genomfördes hade samtliga utvalda informanter fått ett informationsbrev 
där studiens syfte, forskningsfrågor och övrig relevant information presenteras i översiktlig 
form. Informanterna gavs även möjlighet att själva välja mellan digitalt eller fysiskt 
deltagande, vilket ökade tillgängligheten och bekvämligheten samt innebar en anpassning 
utifrån deras individuella behov. I inledningen av varje intervju tydliggjordes de etiska 
principerna som låg till grund för studien, med särskilt fokus på hantering av insamlad data 
och konfidentialitet. Deltagarna informerades om att deras medverkan var helt frivillig och att 
de när som helst kunde avbryta sitt deltagande. Detta innefattade även information om 
anonymitet samt att allt insamlat material behandlas med största sekretess och enbart används 
i forskningssyfte. Denscombe (2018, s. 252) framhåller detta som centrala aspekter vid 
genomförande av studier, där respondenter ska informeras om frivillighet och själva avgöra 
om och i vilken utsträckning de vill delta och besvara frågor. Vidare förklarar Denscombe 
(2018, s. 252) att all information som delas ska hanteras konfidentiellt och inte föras vidare, i 
enlighet med etablerade etiska riktlinjer inom samhällsvetenskaplig forskning. Intervjuerna 
inleddes därefter med en kort presentation av studiens bakgrund, där syfte och det undersökta 
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området klargjordes. Sedan ställdes inledande bakgrundsfrågor. Samtliga intervjuer 
genomfördes individuellt i syfte att skapa en trygg och personlig samtalsmiljö.   

4.3 Intervjumaterial 
Materialet baseras på sex intervjuer med svensklärare från olika kommuner. Intervjuerna 
spelades in och transkriberades. Deras längd varierade mellan 16 och 27 minuter (se tabell 2), 
vilket dels berodde på hur utförliga svaren var, dels på lärarnas olika erfarenheter. Samtliga 
intervjuer inleddes med förutbestämda intervjufrågor och följdes upp med följdfrågor utifrån 
hur samtalen utvecklades. Intervjun med lärare F var kortast, eftersom hen saknade 
tillräckliga resurser i klassrummet för att kunna avsätta tid. Trots detta besvarade läraren 
samtliga frågor. Intervjun med lärare C var längst, då läraren gav mer utförliga och 
detaljerade svar. Samtliga intervjuer besvarade alla våra frågor och bidrog med värdefull 
information till studien.   
 
 
   Tabell 2: Presentation av lärarintervjuerna  
 

   Alias    Intervjutid (minuter)  

  Lärare A    17. 1 min  

  Lärare B    21.38 min  

  Lärare C    27.22 min  

  Lärare D    20.30 min 

  Lärare E    20. 49 min  

  Lärare F    16. 35 min 

 Total tid:     123. 55 min 
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4.4 Validitet och reliabilitet  
 
I denna studie har lärares arbete med ordförrådsutveckling i årskurs 1 undersökts, vilket har 
lett till reflektioner kring begreppen validitet och reliabilitet.  
 
Studiens validitet har beaktats genom att datainsamlingen har inriktats på lärares arbete med 
ordförrådsutveckling i årskurs 1, vilket bidrar till att det insamlade materialet är relevant i 
relation till studiens syfte och frågeställningar. Detta är i enlighet med beskrivningar av 
validitet, där det betonas att studien ska undersöka det som avses att undersökas (Bryman, 
2018, s. 209). För att säkerställa att studien faktiskt undersöker det som avses har 
intervjufrågorna utformats med stor noggrannhet, vilket bidrar till att de är relevanta och väl 
förankrade i studiens syfte och forskningsfrågor. Detta menar Patel och Davidson (2019, s. 
130) tyder på något som de kallar för innehållsvaliditet. Innehållsvaliditet handlar om hur väl 
studiens frågor speglar det som ska undersökas. Genom att utgå från teori och omvandla 
centrala begrepp till relevanta frågor kan man säkerställa att hela problemområdet täcks. I 
denna studie har innehållsvaliditeten beaktats genom att intervjufrågorna utformats med 
utgångspunkt i tidigare forskning om ordförrådsutveckling i årskurs 1–3. Centrala begrepp, 
såsom bland annat undervisningsstrategier och språkutvecklande arbetssätt, har omvandlats 
till konkreta intervjufrågor, vilket har bidragit till att säkerställa att studien undersöker det 
avsedda området. 

Bryman (2018, s. 208) förklarar att reliabiliteten handlar om i vilken utsträckning en studie 
ger tillförlitliga och konsekventa resultat. I denna studie har arbetet med reliabilitet varit 
centralt genom hela intervjuprocessen. Intervjuerna har genomförts på ett likvärdigt sätt för 
samtliga deltagare, där samma intervjufrågor har ställts i samma ordning för att skapa så 
jämförbara förutsättningar som möjligt, men också för att minska risken för att variationer i 
genomförandet påverkar svaren och därmed resultaten. För att ytterligare stärka reliabiliteten 
har samtliga intervjuer spelats in och därefter transkriberats noggrant. Detta har gjort det 
möjligt att återge deltagarnas svar samt minimerat risken för att information går förlorad eller 
feltolkas i efterhand. Genom att arbeta systematiskt med insamling och bearbetning av 
materialet skapas ett mer stabilt underlag för analysen, vilket i sin tur stärker studiens 
reliabilitet och bidrar till att resultaten blir mer trovärdiga. 

4.5 Analys av data 
Efter att intervjuerna genomförts transkriberades det inspelade materialet, vilket enligt 
Bryman (2018, s. 578) utgör en central del av forskningsprocessen. Transkriberingen 
möjliggjorde identifiering av återkommande teman, likheter och skillnader i uppfattningar 
samt centrala begrepp som informanterna lyfte under samtalen.  
 
Arbetet med kvalitativa data, såsom intervjuer och observationer, resulterar ofta i omfattande 
och ostrukturerat textmaterial. Detta gör analysen mer komplex, vilket även Bryman (2018, s. 
684) betonar. Till skillnad från kvantitativa metoder finns det enligt Bryman (2018) inga 
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tydliga regler för hur analysen ska genomföras. Det finns dock flera olika tillvägagångssätt 
för att analysera insamlad kvalitativ data. För att strukturera och tolka vårt material valde vi 
att använda tematisk analys som metod. Enligt Bryman (2018, s. 34) innebär tematisk analys 
att återkommande teman och mönster i kvalitativ material identifieras, analyseras och tolkas. 
Metoden valdes för att möjliggöra en systematisk genomgång av intervjuerna och för att 
synliggöra teman som är relevanta för studiens frågeställningar. För att underlätta analysen 
använde vi strategier som Bryman (2018, s. 705), med hänvisning till Ryan och Bernard 
(2003), beskriver för att identifiera teman i kvalitativt material. I enlighet med dessa 
strategier fokuserade vi på att upptäcka likheter, skillnader, upprepningar samt språkliga 
mönster. 
 
För att fördjupa förståelsen av materialet lästes transkriptionerna igenom vid flera tillfällen. 
Utifrån detta arbete utvecklades koder, korta beskrivningar av innehållet i deltagarnas svar 
och kodningsprocessen påbörjades. Koderna sammanställdes i en tabell inspirerad av 
Brymans tematiska analystabell (2018, s. 704), där varje kod relaterades till passande citat 
från intervjuerna. För att säkerställa kodernas validitet granskade vi det ursprungliga 
materialet upprepade gånger.  
 
I nästa steg organiserades koderna i grupper för att kunna identifiera teman. Urvalet av teman 
baserades på studiens syfte och forskningsfrågor, med målet att fånga teman som var 
relevanta för studien. Avslutningsvis genomfördes en noggrann granskning av de 
identifierade teman, där varje tema bedömdes utifrån dess koppling till studiens syfte och 
frågeställningar. Endast de teman som var direkt relevanta för studiens fokus inkluderades.  
 

4.6 Forskningsetiska överväganden  
 
Arbetet har utformats i linje med de forskningsetiska riktlinjer som beskrivs av 
Vetenskapsrådet (2024) och Patel och Davidson (2019). I genomförandet har särskild vikt 
lagts vid fyra grundläggande principer: informationskravet, samtyckeskravet, 
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Dessa principer har fungerat som en etisk ram 
genom hela studien och påverkat både planering, datainsamling och hantering av material. 

Både Vetenskapsrådet (2024, s. 62–63) och Patel och Davidson (2019, s. 84) förklarar att 
informationskravet innebär att forskaren tydligt ska informera deltagarna om studiens syfte, 
så att de förstår vad undersökningen avser att behandla. I enlighet med denna princip 
informerades deltagarna om studiens syfte innan datainsamlingen inleddes. Informationen 
förmedlades via mejl i samband med en kontaktförfrågan, där studiens upplägg och 
genomförande beskrevs. I mejlet framgick bland annat att intervjuer skulle genomföras och 
spelas in, samt hur det insamlade materialet skulle hanteras. 

Samtyckeskravet innebär att personer som deltar i forskning ska få tydlig information och 
själva frivilligt bestämma om de vill delta, och att de när som helst har rätt att avbryta sin 
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medverkan (Vetenskapsrådet, 2024, s. 62; Patel & Davidson, 2019, s. 84). I enlighet med 
samtyckeskravet informerades samtliga deltagare om att deras medverkan i studien var helt 
frivillig. Det tydliggjordes även att deltagarna när som helst under forskningsprocessen hade 
rätt att avbryta sitt deltagande utan att behöva ange något skäl och utan att det skulle medföra 
några negativa konsekvenser. På så sätt säkerställdes att deltagandet grundades på ett 
informerat och självbestämt beslut, i enlighet med forskningsetiska riktlinjer. 

Konfidentialitetskravet innebär att information som samlas in om deltagare i en studie ska 
hanteras på ett sådant sätt att deras identitet skyddas. Det innebär att personuppgifter ska 
behandlas varsamt och förvaras säkert, så att ingen obehörig kan ta del av dem. Kravet syftar 
till att värna deltagarnas integritet (Patel & Davidson, 2019, s. 84). I vår studie har detta 
säkerställts genom att insamlat material anonymiserats och att inga namn eller andra 
identifierande uppgifter har använts i dokumentationen eller i redovisningen av resultaten. All 
insamlad data har dessutom hanterats och förvarats så att endast forskarna har haft tillgång till 
materialet. 

Slutligen har nyttjandekravet beaktats genom att deltagarna informerades om att det 
insamlade materialet endast skulle användas för att besvara studiens specifika 
frågeställningar. Det har också klargjorts att materialet inte kommer att användas i andra 
sammanhang än det angivna forskningssyftet. Deltagarna gavs dessutom möjlighet att ta del 
av studiens resultat. Detta förhållningssätt överensstämmer med nyttjandekravet som 
innefattar att insamlat material enbart får användas för det fastställda forskningssyftet och 
inte i andra sammanhang än det som angivits vid datainsamlingen (Vetenskapsrådet, 2024, s. 
63; Patel & Davidsons, 2019, s. 84). 
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5 Resultat  
Resultaten är indelade i olika teman utifrån de mönster och återkommande aspekter som 
framkommit i intervjuerna. I intervjumaterialet kunde vi identifiera tre huvudteman med flera 
olika underteman. Det första huvudtemat är att lärarna bedriver explicit ordundervisning. Det 
andra huvudtemat är hur kontextuella och individuella faktorer påverkar förutsättningarna för 
ordundervisning. Det tredje huvudtemat innefattar kontextuella skolfaktorer spelar en 
avgörande roll för ordundervisningen. I resultatpresentationen används i viss utsträckning 
talspråksanpassad ortografi vid återgivning av citat för att bevara lärarnas sätt att uttrycka sig. 
Tre punkter används för att markera pauser och tre punkter inom klammerparentes för att 
markera utelämnade delar i citaten. 

5.1 Lärarnas explicita undervisning i ord 

Resultaten från intervjuerna visar att samtliga sex lärare arbetar med elevers 
ordförrådsutveckling på ett medvetet och varierat sätt. Språkutveckling beskrivs som en 
integrerad del av undervisningen i både svenska och övriga ämnen. Det första huvudtemat 
som identifierats är att lärarna bedriver explicit ordundervisning genom olika 
undervisningsstrategier. Dessa undervisningsstrategier utgör högläsning, använda ord i 
meningar och sammanhang, bildstöd, urval av ord och upprepning och återkommande 
exponering. 

5.1.1 Högläsning som verktyg för ordförrådsutveckling 

En gemensam strategi som framkommer i samtliga intervjuer är högläsning, som lyfts som en 
central metod för att utveckla elevernas ordförråd. Alla sex lärare framhåller att högläsning 
har en viktig funktion i undervisningen och bidrar till att eleverna möter nya ord. Lärare F 
förklarar: 

Under högläsning skulle jag säga… det är där man oftast stöter på nya ord och arbetar med deras 
förståelse.  

Vidare resonerar Lärare F: 

Det här med läsning, både egen läsning och högläsning, ä den största faktorn till att faktiskt utveckla 
ordförrådet enligt mig, och det finns det ju även studier på. 

Lärare B förklarar även huruvida man kan arbeta med orden under högläsningen: 

Högläsning det är någonting jag har varje dag, till och med 20 minuter varje dag i min undervisning. 
När det kommer till konkreta exempel då är det så att jag under högläsningen stannar upp vid svåra ord, 
jag förklarar dom och att jag kopplar dom här orden till elevernas erfarenhet.     

Även Lärare D understryker detta genom att hen säger att hen gör på samma sätt: 
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Sen så pratar vi mycket om orden som dyker upp i det jag läser, där tar jag upp svåra ord men även 
enkla ord.  

Lärare A menar också: 

Men jag skulle nog säga att ordförrådsutvecklingen främst sker under högläsningen.  

Resultatet från intervjuerna visar tydligt att samtliga lärare ser högläsning som en central och 
betydelsefull metod för att arbeta med nya ord och begrepp. Genom högläsningen får 
eleverna möjlighet att möta ord i ett meningsfullt sammanhang, vilket enligt lärarna bidrar till 
en ökad förståelse för ordens betydelse och användning. Utöver detta framhåller även 
majoriteten av de intervjuade lärarna att det är i litteraturen man oftast stöter på ord som 
kanske inte alltid används i vardagsspråket och därför gör det möjligt att på ett naturligt sätt 
diskutera orden och deras betydelse. 

Flera av de intervjuade lärarna berättar att de, innan högläsningen, går igenom texten för att 
identifiera eventuella svåra, men även enkla ord. Dessutom beskriver tre av sex lärare hur de 
tänker kring valet av texter för högläsningen och i vilken utsträckning de väljer texter utifrån 
innehållet av nya och utmanande ord. Lärare F berättar: 

När jag väljer till exempel högläsningsböcker så kanske man inte alltid förenklar utan tar texter som är 
lite mer utmanande och innehåller mer utmanande ord, för att ibland förklarar man ord och ibland låter 
man texten... alltså sammanhanget i texten förklara.  

Vidare förklarar Lärare F: 

 Att man förklarar ord som finns med i texten och som jag sa tidigare då väljer jag helst inte för enkla 
böcker utan vill ha lite svårare texter. 

Lärare E förklarar också: 

Man vill inte förenkla för mycket utan det är ju också̊ viktigt att ha texter i olika genrer. Då får dom 
möta olika slags texter, moderna och lite äldre och så. 

Lärarna beskriver att valet av texter till högläsning är en viktig del i arbetet med elevernas 
ordförråd. De menar att det är bra att använda texter som innehåller nya och lite svårare ord, 
eftersom eleverna då får möjlighet att utveckla sitt språk. Samtidigt framkommer det att det 
är viktigt att använda olika typer av texter och genrer, så att eleverna får möta varierat språk i 
undervisningen. I kontrast till detta säger lärare A att hen generellt väljer böcker som är på en 
ganska låg nivå och som innehåller enkla ord. Detta motiveras med att eleverna annars kan 
möta för många svåra ord samtidigt, vilket kan försvåra deras ordförrådsutveckling. Enligt 
läraren kan enklare texter och böcker med enklare ord ge eleverna möjlighet att stegvis bygga 
upp sitt ordförråd och befästa redan kända ord innan de möter ett mer avancerat språk. Lärare 
A förklarar: 

Jag brukar välja böcker där språket är enklare, så att ordförrådet byggs upp steg för steg.    

och fortsätter förklara… 
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Möter eleverna för många svåra ord samtidigt kan det ju också skapa förvirring för dom tänker jag.  

Lärare B och E beskriver att de under högläsningen arbetar med samtal om ord, snarare än att 
enbart ge direkta förklaringar av ord som förekommer i texten. De framhåller att detta 
arbetssätt ger eleverna möjlighet att själva reflektera över ordens betydelse och diskutera dem 
tillsammans i klassrummet. Lärare B förklarar: 

Till exempel vid högläsningen där vi har väldigt mycket samtal om nya ord, då använder vi EPA-
modellen, där det handlar om enskilt, par och alla. Där får eleverna först tänka själva, sedan 
samtala i par och därefter diskutera gemensamt.  

Även Lärare E beskriver detta arbetssätt: 

Vid högläsning kan man stanna upp och själv säga vad man kommer att tänka på och koppla det 
till ordet eller låta någon annan berätta och dela sina tankar.  

Detta visar att samtal under högläsningen används som ett medvetet arbetssätt för att stödja 
elevernas ordförrådsutveckling. Genom att stanna upp i texten och låta eleverna resonera 
tillsammans om ord och begrepp ges de möjlighet att bearbeta och fördjupa sin förståelse för 
nya ord i ett gemensamt sammanhang. 

5.1.2 Använda ord i meningar och sammanhang 

Ett genomgående tema i samtliga intervjuer gällande lärarnas arbete med elevers 
ordförrådsutveckling är att fokus inte enbart ligger på att eleverna ska lära sig enskilda ord, 
utan att orden sätts in i sammanhang och används i meningar. Lärarna beskriver att detta 
arbetssätt syftar till att utveckla elevernas ordförråd genom att ge dem möjlighet att möta, 
bearbeta och använda nya ord i olika sammanhang, snarare än att enbart memorera dem. 
Samtliga sex lärare beskriver att de medvetet arbetar med ordförrådsutveckling genom att låta 
eleverna använda ord i olika sammanhang och meningar. Detta ses enligt lärarna som viktigt 
för att utveckla ett mer varierat och brett ordförråd. De framhåller att det inte enbart handlar 
om att kunna orden i sig, utan också om att kunna använda dem på ett korrekt sätt i olika 
situationer. När ord sätts in i ett sammanhang menar lärarna att eleverna ges bättre 
förutsättningar att utveckla och befästa sitt ordförråd. Lärare B förklarar: 

Jag brukar använda konkreta exempel och som jag nämnde innan man sätter ord i ett sammanhang, 
vilket gör det enklare för eleverna att förstå̊ orden och gör att dom verkligen sitter.  

Lärare C förklarar även: 

Där möter dom begrepp som vi arbetar med under två veckor för nya ord, och då lägger vi in dom i 
olika sammanhang. Jag skapar också meningar utifrån dessa begrepp som dom får som läxa, där dom 
själva också ska kunna skriva meningarna och använda orden.  

Lärare A och D beskriver arbetet med ordförrådsutveckling genom att eleverna får träna på 
att använda ord korrekt i meningar. Lärare A förklarar detta genom följande exempel: 
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Vi jobbar med hur man använder ordet rätt, när dom arbetar med att skapa meningar, till exempel ordet 
staket. Om det står ’gult är staketet’ ska dom skriva om meningen till ‘staketet är gult’ för att lära sig 
använda dom olika orden rätt i meningar.  

En av sex lärare framhåller vikten av att även lyfta enkla ord, eftersom eleverna ofta känner 
igen dem men inte alltid förstår i vilket sammanhang de används, vilket i sin tur kan leda till 
att orden inte befästs. Läraren menar att när eleverna får sätta in orden i meningar och se 
konkret hur de används, utvecklas en mer fördjupad förståelse för ordens betydelse och 
användning, vilket bidrar till att orden kan befästas. Lärare D berättar: 

 Enkla ord som typ på, i och under, elever har oftast hört men dom använder kanske inte alltid ordet i 
rätt sammanhang. Även igår, idag och imorgon är såna ord. Men vissa ord är även enkla för vissa 
elever och svårare för andra elever, då väljer jag att lyfta upp både inom parentes enklare ord men även 
ord som inte ofta dyker upp i elevernas vardag bara för att dom ska förstå̊ ordets innebörd. 

Läraren beskriver vidare att målet är att eleverna ska kunna plocka fram och använda ord 
själva, vilket ses som ett tecken på att orden har blivit en del av deras ordförråd. Även om 
eleverna har hört orden tidigare, kan de enligt läraren behöva stöd för att förstå betydelsen 
och hur de används i olika sammanhang. 

Man vill ju att eleverna ska kunna plocka fram vissa ord själva, då kan man ju se att dom verkligen har 
fått in ordet i ordförrådet, för även om de hört ordet så kanske inte det fastar i och med att dom inte 
riktigt vet ordets betydelse eller hur det används. 

Sammantaget visar resultaten att lärarna genomgående arbetar med att låta eleverna använda 
nya ord i meningar och i olika sammanhang som en del av ordförrådsutvecklingen. Detta 
arbetssätt framstår som centralt i undervisningen och återkommer i samtliga intervjuer, där 
fokus ligger på att eleverna inte enbart ska känna igen ord, utan även kunna använda dem i ett 
korrekt och meningsfullt sammanhang. 

5.1.3 Bildstöd 

Samtliga lärare beskriver att de använder bildstöd i arbetet med elevers ordförrådsutveckling, 
även om omfattningen varierar mellan lärarna. De framhåller att bilder kan underlätta 
elevernas förståelse av nya ord genom att skapa en visuell koppling till ordens betydelse. Ett 
återkommande tema i intervjuerna är att bildstöd används vid introduktion av nya ord och 
begrepp för att förtydliga ordens innebörd och göra dem mer begripliga för eleverna. Lärare 
A förklarar: 

Eftersom att det är flerspråkiga elever så finns det många ord som dom faktiskt inte stöter på i sin 
vardag, och då menar jag ganska vardagliga ord. Då brukar jag visa bild på vad det betyder.  

Fortsättningsvis ger Lärare A ett konkret exempel från sitt arbete med bildstöd: 

Till exempel... aa men typ som ordet staket. Många av eleverna bor till exempel i höghus, så många vet 
inte vad ett staket är och då använder jag bilder som stöd för att visa.    

Även Lärare C berättar: 
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Varje gång man ska förbereda en text eller eleverna ska möta en text så har man ju tagit fram dom 
viktigaste begreppen och bilder till.  

Lärarna säger att bildstödet används som ett återkommande arbetssätt i arbetet med 
elevers ordförrådsutveckling. De beskriver att bilder fungerar som ett stöd för att 
förklara nya ord, särskilt vid introduktion av svåra begrepp som eleverna inte möter i 
sin vardag.  

En gemensam nämnare som framkommer i intervjuerna med lärare C, D och E gällande deras 
arbete med bildstöd vid introduktion av nya ord, är användningen av det digitala hjälpmedlet 
Widgit. Lärarna beskriver att de använder hjälpmedlet genom att välja ut ord från exempelvis 
en text som sedan presenteras tillsammans med tillhörande bilder. På så sätt används bildstöd 
för att introducera och förtydliga nya ord och begrepp för eleverna. Lärare D förklarar: 

Jag använder till exempel widgit hela tiden, så typ när vi ska gå igenom dom här fem till sex orden så 
använder jag mig av den så får eleverna se bilderna på orden. 

Lärarna beskriver att verktyget underlättar arbetet genom att kombinera ord och bilder, vilket 
bidrar till att synliggöra och förtydliga nya ord för eleverna. Detta framstår som ett stöd i 
undervisningen som gör ord mer tillgängliga i arbetet med ordförrådsutveckling. 

Utöver att samtliga lärare beskriver sitt generella arbetssätt med bildstöd vid introduktion och 
förklaring av nya ord, berättar Lärare D att hen använder mycket bildstöd tillsammans med 
elever som behöver extra anpassningar. Hen beskriver att bildstöd ofta används vid 
introduktion av nya ord och begrepp i undervisningen, men att det för dessa elever används 
kontinuerligt och inte enbart vid introduktionstillfällen. Lärare D berättar: 

Med vissa elever använder jag bildstöd hela tiden, inte bara när vi går igenom nya ord. Dom behöver 
det stödet för att lättare förstå orden och kunna koppla ihop ordet med vad det betyder. 

Läraren menar att bildstödet fungerar som ett stöd för elevernas förståelse och hjälper dem att 
lättare ta till sig ordens betydelse och användning i undervisningen.  

5.1.4 Urval av viktiga ord före lektionen 

Arbetet med medvetet välja ut ord och begrepp lyfts fram av samtliga sex lärare. De beskriver 
att de arbetar aktivt och medvetet med utvalda ord och begrepp i undervisningen. Flera av 
lärarna betonar att de förbereder undervisningen genom att i förväg identifiera ord som kan 
vara svåra eller centrala för elevernas förståelse. Orden introduceras och bearbetas därefter 
genom exempelvis bilder, samtal, förklaringar och användning i olika sammanhang. Lärarna 
lyfter även vikten av att eleverna får diskutera ordens betydelse och själva använda 
begreppen för att utveckla sin språkliga förståelse. Lärare B resonerar på följande sätt:  

 Ja, jag väljer ut viktiga begrepp kopplade till undervisningen och arbetar aktivt med dom här, så det 
betyder att jag förbereder mig innan och ser till att okej vilka ord är det vi måste fokusera oss på.  

Lärare F förklarar även:  
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 Då väljer vi ju ut ord som är förklarade som förklarar texten som man kan tänka är lite svårare. [...] 
Det är nog inte mycket mer än att jag går igenom texten innan och väljer ut ord, aa men att jag går 
igenom texten och funderar på vilka ord som kan vara svåra eller vilka ord som eleverna kanske inte 
hört innan.  

Även lärare A beskriver hur undervisningen planeras genom att i förväg identifiera ord som 
kan upplevas som svåra för eleverna vid högläsning eller arbete med texter. Läraren betonar 
samtidigt betydelsen av att eleverna själva får resonera kring ordens betydelse. Lärare A 
uttrycker detta på följande sätt:  

 Aa men till exempel om jag ska läsa högt ur en bok så brukar jag gå igenom kapitlet och titta om det 
finns svåra ord som behöver förklaras för eleverna. Men jag låter även dom svara, alltså jag tar inte 
alltid upp ord och förklarar dom direkt utan jag frågar elever, vad betyder det här ordet till exempel.  
 

En av sex lärare framhåller vikten av att medvetet välja ut 10–12 begrepp innan eleverna 
möter texten. Läraren beskriver även hur begreppen bearbetas genom bilder, förklaringar och 
avslutande övningar för att stärka elevernas förståelse. Lärare C resonerar på följande sätt:  

Alltid!, att jag tänker att jag tar ut ungefär tio till tolv begrepp innan vi möter en text och går igenom 
dom och vi avslutar också som en exit Ticket. Att jag alltid har den här bilden och begreppet, bild med 
begreppet på och sen förklaringen, där dom får matcha ihop två och två som avslut på lektionen. Att 
man får jobba vidare med begreppen som vi hade i genomgången.  

Även lärare D förklarar arbetet med ord och begrepp som en naturlig del av flera ämnen, där 
eleverna får arbeta med ämnesspecifika ord genom olika språkutvecklande aktiviteter. Lärare 
D förklarar detta genom följande exempel: 

Ja absolut, speciellt i andra ämnen parallellt med svenskan, alltså man har ju svenskundervisning i 
nästan alla ämnen parallellt med ämnet i sig skulle jag säga för man pratar ofta om olika ords betydelse. 

Även Lärare E beskriver detta arbetssätt:   

Aa det gör jag ju, använder ju mycket begrepp inom matematiken till exempel som dom ska känna igen 
... dom riktiga orden som är addition och subtraktion. Att man inte säger plussa [...] 

Sammantaget visar resultaten att lärarna arbetar medvetet och strukturerat med att välja ut 
och bearbeta viktiga ord och begrepp inför och under undervisningen. Genom att använda 
olika strategier, såsom bildstöd, samtal och arbete i olika sammanhang, skapas möjligheter 
för eleverna att utveckla en djupare betydelse för ordens betydelse. Resultaten visar även att 
arbetet med ord och begrepp integreras i flera ämnen och ses som en viktig del av elevernas 
språkutveckling.  

5.1.5 Upprepning och återkommande exponering 
En framträdande aspekt i lärarnas arbete är användning av upprepning och återkommande 
arbete med ord och begrepp för att stödja elevernas ordförrådsutveckling. Samtliga lärare 
beskriver hur eleverna får möta och använda nya ord flera gånger och i olika sammanhang 
genom exempelvis bilder, övningar, samtal, exittickets och skrivuppgifter. Lärare A förklarar:  

Jag gör också uppgifter där jag inkluderar dom här orden för verkligen se om dom befäst orden men 
också… viktigt att lägga till… deras betydelse. Sen brukar jag även när vi går igenom deras läsläxa och 
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svåra ord ibland använda orden vi gått igenom som en typ av exitticket där eleverna får välja ett av 
orden och förklara vad ordet betyder.  

Liknande arbetssätt beskrivs även av lärare B, C och D. De berättar att de arbetar med att 
repetera ord i olika sammanhang, använder bilder och konkreta exempel samt följer elevernas 
förståelse genom frågor och samtal. Lärare B berättar:  
 

Jag introducerar dom genom att bland annat förklara orden men jag visar också väldigt mycket bilder 
för att dom ska kunna förstå [...] Jag brukar använda konkreta exempel och som jag nämnde innan man 
sätter ord i ett sammanhang[...] 

Både lärare C och D beskriver att de arbetar med repetition och återkoppling till tidigare 
genomgångar av ord och begrepp i undervisningen. Lärare C förklarar:  

 Vi bygger på gamla kunskaper och så att man inte glömmer bort, försöker alltid koppla ihop.  

Lärare F, B och E beskriver att samtal och att röra sig i klassrummet används för att lyssna in 
och följa upp elevernas förståelse av ord. Lärare F uttrycker detta på följande sätt:  

 Men också att dom muntligt får berätta vad orden betydde eller att jag går runt och lyssnar när de 
diskuterar två och två för att se om dom har förstått ordet. 

Övergripande visar resultaten att upprepning och exponering av ord och begrepp är en central 
del i lärarnas undervisning. Genom att eleverna får möta orden ett flertal gånger i olika 
sammanhang samt genom att lärarna följer upp förståelsen via övningar, olika typer av 
uppgifter och samtal, synliggörs elevernas ordförståelse över tid.   

5.2 Kontextuella och individuella faktorer påverkar 
förutsättningar för ordundervisningen 

Resultaten från intervjuerna visar att lärarna beskriver både möjligheter och utmaningar i 
arbetet med elevers ordförrådsutveckling. I deras intervjuer framkommer både kontextuella 
och individuella faktorer som påverkar ordundervisningen, såsom tidsbrist, att möta alla 
elevers behov i klassrummet, elevernas språkliga bakgrund, tillgång till språk i hemmet samt 
variationer i elevers ordförråd och läsvanor. 

5.2.1 Utmaningar i ordundervisningen 
 
Lärare A lyfter framför allt individuella faktorer som påverkar elevernas 
ordförrådsutveckling, såsom elevernas språkliga bakgrund och i vilken grad de exponeras för 
svenska språket utanför skolan. Läraren menar att elever som inte använder svenska i hemmet 
får mindre språklig input, vilket kan påverka deras ordförråd negativt, medan elever som får 
stöd i hemmet tenderar att utveckla ett mer omfattande ordförråd. Lärare A förklarar: 
 

Men utmaningarna är nog lite större än möjligheterna i och med att min elevgrupp består mycket av 
elever som inte pratar svenska som första språk.  [...] att eleverna tappar mycket när dom kommer hem 
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för att de pratar ett annat modersmål hemma. Jag vet till exempel att många av mina elever inte alls 
pratar svenska hemma över huvud taget. 
 

Och fortsätter att förklara ...  
 
Vi märker till exempel att dom elever som har föräldrar som pratar svenska hemma, som läser för sina 
barn har ett större ordförråd än dom barnen som inte exponeras för det svenska språket någon 
annanstans än i skolan.  
 

Lärare E och Lärare F berättar att elevers ordförrådsutveckling påverkas av både flera 
kontextuella faktorer, såsom tillgång till litteratur eller variation av texter, och individuella 
faktorer, såsom elevers läsvanor. Lärare E berättar: 

 

Utmaningar kan ju vara att till exempel när man läser en äldre bok, att ett språk är föråldrat eller att det 
ett tempo som de tycker är ganska långsamt. [...] ord som inte barn har någon relation till idag riktigt.  

Även Lärare F förklarar:  

Och det är ju den största utmaningen, att kompensera för dom som aa men inte blir lästa för hemma och 
inte kommer med det här grundläggande ordförrådet, då blir det svårt att få eleverna att komma ikapp. 
Det tar mig ju in på att det här med läsning är den största faktorn till att faktiskt utveckla ordförrådet 
enligt mig, och det finns det ju även studier på. 

Vidare lyfter Lärare B och Lärare C flera utmaningar i arbetet med elevers 
ordförrådsutveckling. Lärare B beskriver svårigheter i att få eleverna att våga använda nya 
ord och uttrycka sig, medan Lärare C betonar utmaning i att identifiera vilka begrepp 
eleverna behöver stöd med och att hitta tid att arbeta vidare med dessa. Lärare B berättar:  

Men också utmaningar i att möta alla elevers olika behov. Det finns ju utmaningar till exempel där det kan 
finnas vissa elever som kanske tyvärr inte vågar att uttrycka sig eller vågar att samtala.  (Lärare B)   

Däremot nämner Lärare C:  

Det som är mest utmanande är att man behöver lära sig hur man bäst observerar eleverna. Jag gick 
omkring med block i början och så fort eleverna börjar förskoleklass och när dom möter olika begrepp 
som dom har svårt för. 

Lärare C förklarar även:  

Märker jag att det är mer än tre elever som frågar efter samma begrepp så skriver jag upp det och då 
blir det en ordbild spank igen, där jag vet att det här behöver vi repetera. Så jag har som regel om jag 
hört att man frågar efter ett begrepp tre gånger, då skriver jag upp det hos mig och då får jag sitta sen. 
Så utmaningen blir att man ska hitta tid till att ta fram det här.  

Läraren menar att observation och uppföljning av elevers begreppsförståelse är en viktig del i 
arbetet med ordförrådsutveckling, men att tidsbrist samtidigt kan utgöra en utmaning.  

5.2.2 Möjligheter för ordförrådsutveckling 

Som vi har sett i avsnittet ovan kan flera kontextuella och individuella faktorer försvåra 
undervisningen och inlärning av ord, men kontextuella och individuella faktorer kan också 
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utgöra möjligheter för ordförrådsutvecklingen. Lärare F och D förklarar att elevernas 
ordförråd utvecklas genom möten med språk i olika sammanhang, både i social interaktion 
och i undervisningen. Båda lyfter även att många elever har ett relativt rikt ordförråd, vilket 
skapar möjlighet att arbeta på en högre språklig nivå. Lärare F berättar:  

Möjligheten är ju att man faktiskt kan göra stor skillnad när man arbetar medvetet med språk hela tiden. 
Man märker ju att elever utvecklas väldigt mycket när dom får höra rika texter, samtala mycket och 
möta nya ord ofta. Och det är väldigt roligt när man ser att elever börjar använda nya ord själva, både 
muntligt och i sina texter. 

Lärare D nämner också:  

Men också att dom utvecklas mycket av varandra, en stor möjlighet är faktiskt att dom utvecklas 
väldigt mycket av varandra i och med att majoriteten som sagt har ett brett ordförråd, aa men till 
exempel utanför undervisning då på raster när dom pratar med varandra [...] 

Båda lärarna beskriver vidare att ett brett ordförråd kan skapa möjligheter att arbeta på en 
högre nivå, vilket de menar att många av deras elever har. Lärare D berättar:  

En möjlighet jag ser i undervisningen är å andra sidan att vi oftast kan jobba med ord på en lite högre 
nivå i och med att eleverna har ett brett ordförråd och enligt mig faktiskt använder orden korrekt 
jättemånga gånger i meningar och sammanhang[...] 
 

Lärare F förklarar även:  

 Det är ju verkligen en möjlighet att höja nivån snäppet högre när elever redan har ett rikt ordförråd och 
jag upplever nog att dom flesta elever… aa men jag skulle säga faktiskt har det [...]  

Lärare E beskriver vikten av variation i elevers läsning och beskriver hur olika typer av texter 
och ett aktivt arbete med skolbibliotekarien kan bidra till att utveckla elevernas ordförråd och 
intresse för läsning. Lärare E berättar:  

Jo men då får dom ett större ordförråd, möter dom olika texter och det kan även vara i sagor eller på 
film. Så att man inte är inne på samma som dom själva kanske väljer.  

och fortsätter förklara:  

Och sen att man är aktiv på skolbiblioteket. Vi har ju fått en ny skolbibliotekarie som har fått köpa en 
massa nya böcker och det är också främjat med läsandet.  

Lärarna lyfter olika aspekter av arbetet men att det finns en tydlig gemensam syn kring att 
ordförrådsutveckling kräver ett medvetet, varierat och långsiktigt arbete, där elever ges 
möjlighet att möta och använda språk i olika sammanhang. Detta sker enligt informanterna 
genom högläsning, repetition av ord och begrepp, samtal, varierande texter och gemensamma 
språkliga aktiviteter. Samtidigt framhåller flera lärare att elevernas språkliga förutsättningar 
skiljer sig åt beroende på hemmiljö och tidigare exponering för språk, vilket de menar 
påverkar undervisningens utformning.  
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5.3 Kontextuella skolfaktorer spelar en avgörande roll 
för ordundervisningen 

I detta avsnitt presenteras resultat som visar hur heterogena och homogena elevgrupper samt 
skolans resurser och organisatoriska förutsättningar påverkar hur lärare arbetar med elevers 
ordförrådsutveckling. 

5.3.1 Den språkliga mångfalden i klassrummet 

Lärare A, B och C beskriver att elevgruppen samt skolorna de arbetar i präglas av språklig 
och kulturell variation, vilket enligt lärarna tar sig uttryck i att många av eleverna har 
flerspråkig bakgrund. De beskriver den aktuella elevgruppen som heterogen, där eleverna har 
varierande språkliga bakgrunder och erfarenheter. Lärare A berättar: 

Jag jobbar ju i en sån här ... förortsskola...där de flesta elever är flerspråkiga. Dom kommer inte från 
familjer där föräldrarna pratar svenska hemma utan endast modersmålet.  

Lärare B nämner också: 

Jag har flera elever med olika språkliga bakgrunder. 

Även Lärare C förklarar: 

Eftersom egentligen alla elever har ett annat modersmål så får vi alltid utgå̊ från att eleverna lär sig ett 
nytt språk, i alla aspekter.  

Detta beskrivs av lärarna A och B som något som påverkar hur de arbetar med 
ordförrådsutveckling i undervisningen. De menar att det kräver ett mer tydligt och språkligt 
stöttande arbetssätt, där fokus ligger på att förklara och arbeta med enklare grundläggande 
och vardagliga ord samt att välja enklare texter som är anpassade efter elevernas nivå, för att 
stödja deras förståelse och språkutveckling. Lärare A förklarar: 

Fokus ligger mycket på att förklara mer vardagliga ord… alltså mer grundläggande och enkla ord.  

Lärare B ger exempel ur sin undervisning: 

Jag brukar ofta när jag väljer texter som ska läsas högt för eleverna se till att boken eller texten inte 
innehåller så svåra ord, för vi går ju igenom orden från texten och då är det bättre att det är lite lättare 
ord. 

Lärare C menar däremot att det, trots en heterogen elevgrupp, är viktigt att utmana eleverna i 
undervisningen. Läraren uttrycker att om innehållet förenklas för mycket kan det bli en 
svårighet för eleverna längre fram. Istället lyfts vikten av att använda ett varierat och rikt 
språk, där flera begrepp och ord introduceras och förklaras, eftersom många av eleverna 
befinner sig i en pågående språkinlärning. 
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Man behöver inte anpassa språket nivåmässigt, det är bättre att utmana eleverna. Börja du anpassa 
språket och sänker ribban så kommer dom också bara ha det som utmaning senare.  

Fortsättningsvis förklarar läraren…       

Hellre att du liksom använder rätt begrepp men också̊ förklara dom eftersom eleverna är ju i en process 
av att lära sig språket. 

Lärare D, E och F beskriver elevgruppen och skolorna de arbetar i som homogena, där 
majoriteten av eleverna har liknande språkliga bakgrunder och erfarenheter. Lärare D 
förklarar: 

Dom flesta eleverna i den elevgrupp jag har är födda och uppvuxna i Sverige med föräldrar som även 
är födda och uppväxta i Sverige, jag har två som pratar ett annat språk hemma men dom är födda i 
Sverige också. 

Lärare E berättar: 

Jag har en elev som har ett annat modersmål, resten har samma.  

Lärare F beskriver också sin elevgrupp och skolan hen arbetar i: 

Jag har en elev som har föräldrar som pratar ett annat språk, resten har svenska som första språk och 
har... aa men... föräldrar som är födda här, så ser det ut överlag i klasserna.  

Detta beskrivs av lärarna som en faktor som påverkar undervisningens innehåll och hur 
arbetet med ordförrådsutveckling utformas. Lärarna menar att de i dessa elevgrupper i större 
utsträckning kan arbeta med mer avancerade texter och begrepp samt fokusera på att fördjupa 
elevernas ordförråd genom vidareutveckling av ord som eleverna redan i viss mån känner till. 
Lärare D förklarar: 

Men på gruppnivå utöver detta så skulle jag säga att vi arbetar med ord på en ganska hög nivå, just för 
att eleverna har ett ganska brett ordförråd.  

Läraren menar att eleverna har ett relativt brett ordförråd, vilket gör att undervisningen kan 
fokusera på mer avancerade ord och begrepp. Lärare F berättar också: 

Att man förklarar ord som finns med i texten och som jag sa tidigare då väljer jag helst inte för enkla 
böcker utan vill ha lite svårare texter.  

Lärarnas arbetssätt i ordförrådsutveckling varierar beroende på elevgruppens språkliga 
sammansättning och förutsättningar. I de elevgrupper som beskrivs som mer heterogena 
framhåller lärarna ett större behov av språkligt stöd, där fokus ligger på att förklara 
vardagliga ord och anpassa texter till elevernas nivå. I de mer homogena elevgrupperna 
beskriver lärarna i stället att undervisningen i högre grad kan riktas mot mer avancerade ord 
och en fördjupning av elevernas befintliga ordförråd.  
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5.3.2 Elevsammansättning, klasstorlek, tid och organisatoriskt stöd 

Utöver den språkliga mångfalden i klassrummet lyfter lärarna fram flera andra viktiga 
förutsättningar i den egna skolan som kan påverka förutsättningarna för undervisningen och 
inlärningen av ord. I intervjuerna framkommer att elevsammansättning, klasstorlek, resurser 
och organisatoriskt stöd speglar en avgörande roll för hur undervisningen kan genomföras. 
Stora elevgrupper och begränsad tid beskrivs samtidigt som faktorer som kan försvåra 
arbetet. Samtidigt framkommer det att skolans organisation och arbetssätt kan skapa olika 
förutsättningar för undervisningen. Fyra av sex intervjuade lärare beskriver hur elevgruppen 
påverkas av dessa förutsättningar. Lärare B förklarar:  

Ja det kan till exempel vara att ha klasser med jättemånga elever. Att ha 26–27 elever i en klass tycker 
jag påverkar jättemycket och försvårar förutsättningar för eleverna. Att man tänker på klasstorleken, ju 
färre barn desto bättre. Exempelvis när man har en större elevgrupp blir det svårare för en lärare att 
hinna med alla. 

Även Lärare C förklarar:  

Det påverkar ju såklart, jag har en förhållandevis stor grupp jämfört med andra på den här skolan. Det 
är klart att det är en utmaning när det är helklass, då får man också välja.  

Lärare E framhåller även:  

Det påverkar ju jättemycket för att man ser till en klass och antal undervisningsminuter. Är det en stor 
klass så får dom ju väldigt få minuter per elev om man är en ensam lärare [...] Det är jättesvårt att 
tillgodose alla behov då och hinna me dom…  

Vidare beskriver flera lärare att god tillgång till stödpersonal och samarbete i arbetslaget 
underlättar arbetet och skapar bättre möjligheter att möta elevernas behov. Lärare A resonerar 
på följande sätt:  

Jag tycker att de hjälper mycket, i och med att vi är tre lärare men att vi ibland även har en 
fritidspersonal med oss som är med och stöttar så får jag ju lite mer tid med varje elev, vilket faktiskt 
gör väldigt mycket. Speciellt med dom elever som behöver extra stöd.  

Lärare B lyfter också:  

När man har bra och goda resurser så underlättar det väldigt mycket för dom elever som verkligen 
behöver stödet. 

En av lärarna betonar även skolbibliotekariens roll som en viktig resurs i arbetet med 
språkutveckling och något som organisationen underlättar hens arbete med. Lärare C berättar:  

Det är inte alla skolor som har stöd av bibliotekarien till exempel som tar ut språkgrupper. Hon ingår ju 
i RTI satsningen (lässatsning) [...] Då har man fem veckors satsning per grupp och där är ungefär sex 
elever som får gå iväg och så får dom språk boost. Det tycker jag är väldigt gynnsamt för dom 
eleverna.  

Även elevsammansättningen lyfts av flera lärare som en viktig faktor i arbetet med 
ordförrådsutveckling. Lärarna A, D, E och F beskriver att språkliga förutsättningar, såsom om 
elever har förstaspråk eller är flerspråkiga elever, påverkar undervisningens innehåll och 
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tempo. En av lärarna framhåller att arbetet skulle kunna se annorlunda ut i en elevgrupp där 
fler elever har svenska som förstaspråk. Lärare A förklarar:  

Vi hade kunnat med helt andra saker, till exempel som att gå in på olika ljud som sch-ljudet eller j-
ljudet osv… Jag tror även att det hade gått fortare, idag känner man ibland att man står och stampar på 
samma plats om jag säger så.  
 

Även Lärare F förklarar:  

Det beror ju självklart på vilken skola man jobbar på, men man kanske hade behövt arbeta på en lite 
mer grundläggande och… lägre nivå om man hade till exempel fler elever som kanske inte har det 
svenska språket då måste man ju kanske ha en annan struktur.  

 Sammantaget visar resultaten att skolans förutsättningar har en tydlig inverkan på hur arbetet 
med ordförrådsutveckling kan genomföras och organiseras i praktiken. Särskilt framträder 
elevsammansättning, klasstorlek samt tillgång till resurser och stöd som avgörande faktorer 
för hur undervisningen anpassas.   

5.5 Sammanfattning av resultat  

I detta avsnitt sammanfattas studiens resultat utifrån intervjuer med sex lärare om arbetet med 
elevers ordförrådsutveckling i årskurs 1. Som vi har sett i kapitel 5 hittills kunde tre 
huvudteman identifieras i intervjumaterialet. Lärarna anser att ordundervisningen behöver 
bedrivas på ett explicit och medvetet sätt, med flera strategier såsom högläsning, använda ord 
i meningar och sammanhang, bildstöd, urval av ord och upprepning och återkommande 
exponering. Samtidigt lyfter lärarna fram flera olika kontextuella och individuella faktorer i 
klassrummet och i skolorna som kan påverka hur ordundervisningen kan bedrivas. 

Den första delen, relaterad till den första forskningsfrågan, visar att lärarna arbetar med 
ordförrådsutveckling på flera medvetna och varierade sätt. Samtliga lärare lyfte högläsning 
som en viktig metod där eleverna får möta nya ord och begrepp i meningsfulla sammanhang. 
Resultaten visar också att lärarna arbetar med att låta eleverna använda ord i meningar och 
stärka elevernas förståelse och befästa orden.  

Den andra delen, kopplad till den andra forskningsfrågan, visar att lärarna ser både 
möjligheter och utmaningar i arbetet med ordförrådsutveckling. Bland de utmaningar som 
lyfts finns elevers olika språkliga bakgrunder, begränsad exponering för svenska i hemmet 
samt tidsbrist och svårigheter att möta alla elevers behov. Samtidigt beskriver lärarna flera 
möjligheter, exempelvis att elever utvecklar sitt språk genom högläsning, samtal, social 
interaktion och möten med varierade texter och språkliga aktiviteter. 

Den tredje delen, som behandlar den tredje forskningsfrågan, visar att skolans förutsättningar 
påverkar hur undervisningen i ordförrådsutveckling planeras och genomförs. Resultaten visar 
att faktorer som elevsammansättning, klasstorlek, resurser och tillgång till stödpersonal har 
betydelse för lärarnas arbetssätt. I elevgrupper med större språklig variation beskriver lärarna 
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ett större behov av språkligt stöd och anpassningar, medan lärare i mer homogena 
elevgrupper i större utsträckning kan arbeta med mer avancerade ord och begrepp.    

Sammanfattningsvis visar resultaten att ordförrådsutveckling är en viktig del av 
undervisningen i årskurs 1 och att lärarna använder flera olika språkutvecklande arbetssätt för 
att stödja elevernas språkliga utveckling. Resultaten visar också att skolans förutsättningar 
påverkar hur undervisningen kan organiseras och genomföras i praktiken. Dessa resultat 
diskuteras mer ingående i relation till tidigare forskning samt det sociokulturella perspektivet 
och lärarkognition i nästa kapitel. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 



 39 

6 Diskussion 
I förra kapitlet presenterades studiens resultat. I detta kapitel analyseras och diskuteras 
resultaten utifrån lärarnas beskrivningar och motiveringar av arbetet med elevers 
ordförrådsutveckling. Fokus ligger på de arbetssätt och strategier som lärarna använder i 
undervisningen samt de möjligheter och utmaningar som framkommer i deras arbete. Kapitlet 
tar också upp hur olika skolors förutsättningar kan påverka undervisningen och lärarnas sätt 
att arbeta med ordförrådsutveckling. Resultaten kopplas till tidigare forskning och skolans 
styrdokument som presenteras i bakgrund och tidigare forskning. Kapitlet avslutas med en 
diskussion om studiens genomförande. 

6.1 Resultatdiskussion 
Syftet med denna studie är att belysa hur lärare i årskurs 1 arbetar med elevers 
ordförrådsutveckling i undervisningen. I resultatkapitlet presenteras lärarnas resonemang 
utifrån centrala teman: lärares arbete med ordförrådsutveckling, de möjligheter och 
utmaningar som framkommer i arbetet samt hur olika skolors förutsättningar påverkar arbetet 
med elevers ordförrådsutveckling. Lärarna beskriver framför allt högläsning, bildstöd och 
arbete med ord i meningar och sammanhang som betydelsefulla arbetssätt för att främja 
elevers ordförrådsutveckling. Dessa teman har valts för att skapa en djupare förståelse för 
resultaten samt för att kunna relatera dem till tidigare forskning och teori. Rubrikerna har 
därför utformats för att tydliggöra kopplingen till studiens syfte och forskningsfrågor.         

6.1.1 Lärares undervisningsstrategier inom arbetet med 
ordförrådsutveckling 

Utifrån studiens första frågeställning, som handlar om hur lärare arbetar för att utveckla yngre 
elevers ordförråd samt vilka undervisningsstrategier som används i klassrummet, 
framkommer att högläsning har en central betydelse i undervisningen. Resultaten visar att 
lärarna använder högläsning som ett arbetssätt för att introducera nya ord och ge eleverna 
möjlighet att utveckla förståelse för ordens betydelse och användning i olika sammanhang. 
Detta resultat kan kopplas till läroplanen, där det framhålls att undervisningen i svenska ska 
stödja elevernas språkutveckling och ge dem möjlighet att använda språket för att 
kommunicera, tänka och lära i olika situationer (Skolverket, 2022, s. 230). Resultaten visar 
att lärarna genom högläsning skapar tillfällen där eleverna får möta och bearbeta nya ord 
tillsammans med andra.  

Detta resultat ligger i linje med Westlund (2012, s. 110–111), som framhåller att elever i de 
tidiga skolåren utvecklar sitt ordförråd genom både högläsning och vardagligt språk. 
Westlund förklarar vidare att högläsning är särskilt betydelsefullt, då eleverna möter nya ord i 
ett sammanhang som underlättar förståelsen och tar till sig deras betydelse. I denna studie 
framkommer en liknande bild, där lärarna lyfter vikten av att förklara ord och sätta dem i ett 
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sammanhang för att göra dem mer begripliga för eleverna. Vidare kan resultaten relateras till 
Westlund (2012, s. 107), som framhåller att lärarens högläsning fungerar som ett viktigt stöd 
i elevernas språkutveckling, särskilt för elever med begränsat ordförråd. I studien 
framkommer att lärarna ofta stannar upp under läsningen och arbetar aktivt med svåra ord, 
bland annat genom samtal, förklaringar och bildstöd. Detta arbetssätt kan ses som ett sätt att 
ge eleverna nödvändigt språkligt stöd för att kunna ta till sig nya ord. Även Strid (2018, s. 7) 
refererar till Hutton (2015) studie som förklarar att återkommande och tidig högläsning kan 
ha en positiv effekt på barns språkutveckling, bland annat genom ökad aktivering i hjärnans 
språkområde. I studien framkommer det inte att neurologiska effekter undersöks, men trots 
detta visar resultaten att lärarna ser högläsning som en central del i arbetet med att stärka 
elevernas ordförråds och språkförståelse över tid.  

Lärarnas beskrivningar av olika undervisningsmetoder i praktiken överensstämmer med 
Moore et al. (2014, s. 163–169), som visar att undervisningsmetoder där ord bearbetas aktivt 
genom återkommande exponering och samtal ger bäst effekt på elevers ordförrådsutveckling. 
Detta kan förstås i relation till studiens resultat, där lärarna beskriver att de arbetar med att 
återkomma till ord flera gånger och låta eleverna använda dem i olika aktiviteter och samtal. 
Även McKeown (2019, s.471–472) lyfter att ordförråd utvecklas genom att elever möter ord 
upprepade gånger i olika sammanhang och att de aktivt får använda språket. I denna studie 
blir detta tydligt genom att lärarna inte bara arbetar med enskilda ord, utan även med hur 
eleverna förstår orden och använder orden i olika meningar och sammanhang.  

Utifrån det insamlade intervjumaterialet framgår det att lärarna medvetet väljer ut viktiga ord, 
förklarar dem och arbetar vidare med dem genom både samtal och uppgifter. Detta 
överensstämmer med Biemiller och Boote (2006, s. 44–45), som framhåller att högläsning i 
kombination med explicit undervisning av utvalda ord kan ha en tydlig positiv effekt på 
elevers ordförrådsutveckling. Detta stöds även av Kindle (2009, s. 202–203), som 
understryker att högläsning blir mest effektiv när den kombineras med explicita förklaringar 
av ordens betydelse. Vidare betonar Kindle att det inte enbart är själva läsningen som är 
avgörande, utan även hur lärare arbetar aktivt med språket och gör medvetna didaktiska val 
redan i planeringsfasen. Resultaten indikerar att lärarna oftast arbetar på detta sätt genom att 
stanna upp, förklara och diskutera orden under läsningen, snarare än att enbart läsa högt. 
Flera lärare beskriver dessutom att de inför högläsningen går igenom texten för att identifiera 
ord som kan upplevas som nya eller svåra för eleverna och därför behöver förklaras. Detta 
resultat kan också förstås i relation till Enström (2023, s. 180), som beskriver explicit 
undervisning som en medveten och strukturerad strategi för ordförrådsutveckling.  

Användning av ord i varierande sammanhang framträder också som en betydelsefull strategi i 
samtliga lärares arbete med yngre elevers ordförrådsutveckling. Lärarna beskriver att 
arbetssättet syftar till att ge eleverna möjlighet att möta, bearbeta och använda nya ord i olika 
situationer, istället för att enbart lära sig orden genom utantillinlärning. Resultatet kan 
kopplas till McKeown (2019, s. 471–472), som framhåller att elever utvecklar ett mer 
flerdimensionellt ordförråd när de får möta och arbeta med ord i olika sammanhang. Detta 
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innebär att eleverna inte endast lär sig ordens grundläggande betydelse, utan även utvecklar 
förståelse för hur orden kan användas och tolkas i olika språkliga situationer. 

Samtliga lärare i studien beskriver att de arbetar med att sätta ord i olika sammanhang där 
fokus ligger på att eleverna inte enbart ska kunna enskilda ord, utan även kunna använda dem 
på ett korrekt sätt i rätt sammanhang samt förstå hur ord är uppbyggda. Flera lärare betonar 
dessutom att själva sammanhanget i sig kan bidra till att förklara ordets betydelse, vilket gör 
att eleverna får en djupare förståelse och att orden befästs genom hur de används i texter och 
situationer. I resultatdelen framkommer vikten av att eleverna faktiskt förstår ordens 
betydelse och inte enbart kan orden i sig. Samtliga lärare menar att orden inte ”fastnar” om 
eleverna endast möter många enskilda ord, utan att de behöver förklaras och sättas in i ett 
sammanhang. Detta ses som en viktig faktor för att eleverna ska utveckla en verklig 
förståelse för ordens innebörd, snarare än att undervisningen enbart består av att lyfta och 
förklara enskilda ord. Utifrån detta kan man koppla lärarnas arbetssätt till ett fokus på att 
utveckla ett produktivt ordförråd hos eleverna snarare än ett receptivt, vilket kan tolkas som 
att lärarna ställer högre krav på eleverna. Peng et al. (2017, s. 54–60) beskriver att det 
produktiva ordförrådet innebär att elever själva behöver kunna plocka fram ord ur minnet och 
använda dem korrekt i olika sammanhang, vilket ställer högre kognitiva krav än det receptiva 
ordförrådet, som främst handlar om att förstå och känna igen ord. Strid (2018, s. 13) betonar 
att både ett receptivt och ett produktivt ordförråd är viktigt för barns språkutveckling, men att 
det produktiva är särskilt betydelsefullt eftersom det inte räcker att bara förstå och känna igen 
ord i tal och text. För språkutvecklingen är det istället viktigt att eleverna kan använda orden 
aktivt. Utifrån detta kan man tolka att lärarnas arbetssätt är inriktat på att utveckla elevernas 
aktiva användning av ordförråd. 

Lärarnas arbete med ordförrådsutveckling stämmer överens med tidigare forskning om hur 
ordförråd utvecklas på ett framgångsrikt sätt. Webb (2005, s. 33–35) lyfter att ett mer 
produktivt arbete med ordförråd är viktigt eftersom det innebär att eleverna aktivt använder 
orden. Detta liknar det som lärarna beskriver i resultatdelen, där fokus ligger på att eleverna 
ska få en bredare förståelse för orden för att sedan kunna använda dem aktivt och korrekt i 
olika sammanhang. 

Å andra sidan stämmer resultatdelen delvis inte överens med tidigare forskning. Webb (2005, 
s. 33–35) framför i sin studie att elevers receptiva ordförråd ofta är större än det produktiva, 
vilket kopplas till att undervisningen i större utsträckning tenderar att fokusera på det 
receptiva ordförrådet eftersom det ställer lägre krav på undervisningen än arbetet med det 
produktiva ordförrådet. Resultatet i denna studie visar däremot delvis det motsatta, då lärarna 
beskriver att de i sin undervisning även arbetar med att utveckla elevernas produktiva 
ordförråd genom att eleverna får använda orden aktivt i olika sammanhang. 

Det insamlade materialet visar även att samtliga lärare använder bildstöd som ett verktyg för 
att främja elevers ordförrådsutveckling. Det framkommer att informanterna medvetet 
använder bilder för att skapa en tydlig koppling mellan ord och betydelse, vilket de anser 
underlätta elevernas förståelse av nya begrepp. Detta ligger i linje med Jatkimo och Jahuris 
(2018, s. 368–370) studie, där resultaten visar att undervisning med bilder har en positiv 
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effekt på elevers ordförrådsutveckling, jämfört med undervisning utan visuellt stöd. Vidare 
menar Jatkimo och Jahuris att bilder kan fungera som ett effektivt pedagogiskt verktyg 
genom att stärka elevernas inlärning och förståelse av nya ord. Handling et al. (2013, s. 396) 
menar även att visuellt stöd kan hjälpa elever att lättare koppla ihop ord med deras betydelse, 
vilket kan öka förståelsen för nya begrepp.  

Samtliga lärare i studien beskriver att bildstöd framför allt används vid introduktion av nya 
ord och begrepp. Genom att kombinera ord tillsammans med bilder får eleverna möjlighet att 
koppla ordens betydelse till något visuellt och mer konkret. Detta framkommer särskilt i 
Lärare A:s beskrivning av hur bildstöd används för att förklara vardagliga ord som vissa 
elever inte möter i sin vardag. Resultaten visar därmed att lärarna ser bildstöd som ett viktigt 
verktyg för att skapa förståelse hos elever med olika språkliga erfarenheter och bakgrunder. 
Detta kan kopplas till Handling et al. (2013, s. 396), som menar att bilder kan hjälpa elever 
att skapa tydliga associationer mellan ord och innehåll, och därmed underlätta inlärningen av 
nya ord.  

Vidare framkommer det att flera lärare använder digitala hjälpmedel i arbetet med bildstöd, 
såsom widgit. Framför allt beskriver lärare C, D och E hur de väljer ut centrala ord från 
texten och presenterar dessa tillsammans med bilder innan eleverna möter textinnehållet. 
Lärarna menar att detta bidrar till att göra orden mer begripliga och skapar bättre 
förutsättningar för förståelse. Resultatet visar därmed att bildstöd används på ett medvetet 
och strukturerat sätt för att förbereda eleverna inför undervisningen. Detta kan även relateras 
till Jatkimo och Jahuris (2018, s. 368–370) studie, där visuellt stöd visade sig bidra till ökad 
förståelse och förbättrade ordförrådsutveckling. Trots att samtliga lärare beskriver bildstöd 
som ett viktigt verktyg framkommer vissa skillnader i resultatet i hur omfattande 
användningen är. Några lärare berättar att de använder bildstöd kontinuerligt och som en 
naturlig del av undervisningen, medan andra främst använder det vid introduktion av svåra 
ord och begrepp. Lärarna uppfattar bildstöd som ett centralt verktyg i arbetet med elevers 
ordförrådsutveckling. Genom att kombinera ord med visuella representationer ges eleverna 
bättre möjligheter att förstå och bearbeta nya begrepp. Resultaten indikerar även att bildstöd 
kan vara särskilt betydelsefullt för flerspråkiga elever samt elever i behov av extra 
anpassningar, eftersom det bidrar till att göra språket mer tillgängligt och konkret i 
undervisningen.  

Utifrån dessa framträdande undervisningsstrategier visar resultaten i studien att lärarna 
använder både implicit och explicit undervisning. Enligt Enström (2023, s. 177–179) är detta 
två olika sätt att utveckla elevers ordförråd, där implicit undervisning innebär att elever lär 
sig ord genom att möta dem i olika sammanhang, medan explicit undervisning kännetecknas 
av en tydlig och direkt undervisning om ords betydelse och användning. Den implicita 
undervisningen framkommer genom att lärarna i hög grad använder högläsning, där eleverna 
exponeras för nya ord i texter och samtal, vilket ger möjlighet att förstå ordens betydelse 
utifrån kontexten. Detta kompletteras av återkommande möten med ord i olika aktiviteter, där 
eleverna får kontinuerlig exponering för språket i naturliga sammanhang. Samtidigt visar 
resultaten att undervisningen även innehåller tydliga explicita inslag. Lärarna stannar då upp 
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vid centrala ord, förklarar deras betydelse och arbetar med att synliggöra ordens funktion och 
användning i olika sammanhang. Arbetet med bildstöd, urval av viktiga begrepp samt 
systematiskt arbete med ord i meningar visar ett medvetet fokus på att göra ordförrådet 
tydligt och begripligt, vilket ligger i linje med Enströms (2023, s. 181–183) beskrivning av 
hur yngre elevers ordförrådsutveckling kan stödjas. Sammantaget visar resultaten att 
undervisningen inte kan delas in enbart som implicit eller explicit, såsom Enström (2023, s. 
177–179) beskriver, utan den består snarare av en kombination av båda 
undervisningsformerna som samverkar i arbetet med elevernas ordförrådsutveckling. 
Resultatet visar därför inte att lärare bara använder en av formerna, utan snarare att de 
använder båda samtidigt. Detta lyfts inte av Enström (2023), men framträder däremot tydligt i 
lärarnas praktiska arbete i denna studie. 

Utifrån resultaten i denna studie kan lärarnas arbete med ordförrådsutveckling förstås utifrån 
ett sociokulturellt perspektiv, där lärande sker genom social interaktion och användning av 
språkliga redskap (Säljö, 2022, s. 95) Resultatet visar att elevernas ordförråd utvecklas i 
samspel med läraren, särskilt i situationer där läraren stöttar elevernas förståelse av nya ord. I 
högläsningen blir detta tydligt eftersom läraren stannar upp, förklarar ord och leder samtal 
som hjälper eleverna att förstå innehållet. Detta kan förstås som scaffolding, där läraren ger 
ett tillfälligt stöd som anpassas efter elevernas behov och som successivt minskar när 
eleverna blir mer självständiga. På så sätt arbetar läraren inom elevernas proximala 
utvecklingszon, där eleverna med stöd kan förstå och använda ord som de ännu inte 
behärskar på egen hand (Kroksmark, 2011, s. 450; Säljö, 2022, s. 104–105). Dessutom visar 
resultaten att lärarna använder olika stöd i undervisningen för att hjälpa eleverna att förstå 
nya ord, till exempel bildstöd, konkreta exempel och arbete med meningar. Dessa kan ses 
som artefakter, vilket Säljö (2022, s. 97) menar innefattar olika typer av redskap eller 
hjälpmedel som används för att göra språket mer begripligt för eleverna. Genom dessa 
redskap sker också en form av mediering, vilket innebär att eleverna inte lär sig ord direkt, 
utan att förståelsen byggs upp genom stöd från exempelvis bilder, språk och gemensamma 
aktiviteter i klassrummet (Säljö, 2022, s. 100). Samtidigt framkommer det att eleverna 
gradvis börjar använda de nya orden själva i olika sammanhang, till exempel i samtal och 
skrivuppgifter. Detta kan förstås som en process av appropriering, där eleverna steg för steg 
tar till sig orden och gör dem till en del av sitt eget språk (Säljö, 2022, s. 98).  Detta syns även 
i en av lärarnas beskrivningar av målet med undervisningen. I Lärare D:s intervju 
framkommer att målet är att eleverna själva ska kunna plocka fram och använda viktiga ord. 
Detta kopplas till utvecklingen av ett produktivt ordförråd, vilket innebär att eleverna kan 
hämta ord från minnet och använda dem korrekt i sitt eget tal och skrift (Peng et al., 2017, s. 
54–60). 

6.1.2 Utmaningar och möjligheter med ordförrådsutveckling 

Resultaten visar att lärarna upplever flera utmaningar med elevers ordförrådsutveckling, där 
elevernas språkliga bakgrund, hemmiljö och varierande språkliga erfarenheter framkommer 
som centrala faktorer. Samtliga lärare beskriver att elever som inte möter svenska språket i 
hemmet ofta har ett mer begränsat svenskt ordförråd. Enligt lärarna påverkar detta elevernas 
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möjligheter att utveckla språket i samma takt som elever som exponeras för svenska både i 
skolan och i hemmiljö. Detta överensstämmer med Westlund (2012, s. 110–111), som 
framhåller att elever i de tidiga skolåren utvecklar sitt ordförråd genom både högläsning och 
vardaglig kommunikation. Westlund (2012, s.107) betonar även att högläsning kan fungera 
som ett viktigt stöd för elever med ett mer begränsat ordförråd, eftersom de genom 
högläsning får möjlighet att möta nya ord i meningsfulla sammanhang. Detta kan kopplas till 
lärarnas beskrivningar av att elever som inte blir lästa för hemma riskerar att få mindre 
exponering för svenska språket, vilket kan påverka deras ordförrådsutveckling negativt. Detta 
ligger även i linje med Strid (2018, s. 7), som med hänvisning till Huttons studie (2015), 
beskriver att tidig högläsning har ett tydligt samband med barns språk- och 
ordförrådsutveckling. Studien visade att barn som regelbundet hade blivit lästa för uppvisade 
starkare aktivering i hjärnans språkliga områden jämfört med barn som hade mindre 
erfarenhet av högläsning. Resultaten i denna studie visar att elevernas språkliga 
förutsättningar påverkas av deras tillgång till språk och läsning utanför skolan. Vidare 
synliggör resultaten skolans betydelse för att ge språkligt stöd till elever som inte möter 
samma språkliga stimulans i hemmet.  

Flera lärare lyfter även andra utmaningar kopplade till undervisningen, exempelvis att vissa 
elever inte vågar uttrycka sig, att elever har olika läsvanor och att det kan vara svårt att 
identifiera vilka ord samt begrepp elever behöver stöd med. Lärare C beskriver exempelvis 
hur observation och dokumentation används för att uppmärksamma återkommande begrepp 
som elever har svårt att förstå, men betonar samtidigt att detta arbete är tidskrävande. Arbetet 
med ordförrådsutveckling framstår därmed som något som kräver både kontinuerlig 
uppföljning och medvetna pedagogiska strategier. Detta kan kopplas till Duguay et al. (2015, 
s. 339) studie som visar att lärares kunskap om ordförrådsutveckling och undervisning 
varierar. Forskarna beskriver även att många lärare upplever svårigheter kring hur elevers 
ordförråd utvecklas över tid och hur undervisningen bäst kan stödja denna utveckling 
(Duguay et al., 2015, s. 342–344). Samtidigt visar forskningen att lärare generellt har större 
kunskap om konkreta undervisningsstrategier, såsom att använda förklaringar, exempel och 
samtal kring ord, vilket även framkommer i resultaten i denna studie.   

Å andra sidan visar resultaten att lärarna ser fler möjligheter i arbetet med elevers 
ordförrådsutveckling och betonar särskilt betydelsen av att elever får möta språk i varierande 
och meningsfulla sammanhang. Flera lärare beskriver hur elever utvecklar sitt ordförråd 
genom samtal, högläsning, gemensamma aktiviteter och möten med olika typer av texter. 
Detta ligger i linje med Handling et al. (2013, s. 393), som framhåller att ordförråd utvecklas 
genom indirekt inlärning där elever möter nya ord i naturliga sammanhang, exempelvis 
genom läsning, hörförståelse och muntlig kommunikation. Forskarna betonar särskilt att 
varierad läsning ger eleverna möjlighet att möta ord upprepande gånger i olika kontexter, 
vilket successivt bidrar till en djupare förståelse av ordens betydelse och användning. Detta 
kan tydligt kopplas till lärarnas beskrivningar av hur olika texter, högläsning och samtal 
används för att skapa språkliga möjligheter i undervisningen.   
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Lärare E lyfter exempelvis vikten av att elever möter olika typer av texter och inte enbart 
läser litteratur som de själva väljer. Även samarbetet med skolbibliotekarien beskrivs som 
betydelsefullt för att stimulera elevers läsintresse och ge dem tillgång till ett bredare utbud av 
litteratur. Detta kan förstås utifrån Handling et al. (2013, s. 393), som menar att elever 
behöver möta språk i varierande sammanhang för att utveckla ett mer nyanserat och flexibelt 
ordförråd. Genom exponering för olika genrer och språkliga uttryck får eleverna möjlighet att 
utveckla både språkförståelse och intresse för läsning.  

Flera lärare beskriver även att elever utvecklar sitt språk genom social interaktion med andra. 
Lärare D framhåller exempelvis att elever lär av varandra både under undervisningen och i 
sociala sammanhang, såsom raster och samtal med klasskamrater. Detta överensstämmer med 
Westlund (2012, s. 110–111) och Strid (2018, s. 31) som beskriver att ordförrådsutveckling 
sker genom både vardaglig kommunikation och högläsning. Studiens resultat tyder därmed på 
att lärarna betraktar språkutveckling som en kontinuerlig process som sker i olika miljöer och 
inte enbart inom undervisningssituationer.   

Resultaten i denna studie visar också att tre lärare upplever att många elever redan har ett 
relativt välutvecklat ordförråd, vilket skapar möjligheter att arbeta med språk på en mer 
avancerad nivå. Lärarna beskriver att eleverna ofta använder ord på ett korrekt sätt i olika 
sammanhang, vilket möjliggör ett mer fördjupat arbete med språk och begrepp. Samtidigt 
framkommer att lärarna ser behovet av ett långsiktigt och medvetet arbete där elever 
kontinuerligt får möta, repetera och använda nya ord (se punkt 5.2.2). Duguay et al. (2016, s. 
342–344) förklarar att undervisningen blir mer effektiv när elever får möta ord både genom 
tydliga förklaringar och i olika sammanhang. Vidare förklarar forskarna vikten av att elever 
utvecklar en medvetenhet om ord och intresse för språk, vilket flera av lärarna i denna studie 
beskriver som centralt i undervisningen. Resultaten visar därmed att lärarna betraktar 
ordförrådsutveckling som en process som kräver både variation, repetition och aktiv 
språkanvändning för att elevernas språk ska främjas på lång sikt.        

6.1.3 Skillnader i lärares arbete med elevers ordförrådsutveckling i 
relation till olika skolors förutsättningar 
I resultatdelen framkommer vissa skillnader i hur lärare arbetar med ordförrådsutveckling i 
årskurs 1. Detta kan tolkas utifrån att lärarna arbetar på olika skolor med varierande 
förutsättningar, exempelvis olika elevgrupper och språkliga miljöer. I studien har skolorna 
kategoriserats utifrån deras språkliga kontext. Tre av lärarna arbetar på en skola i ett 
mångspråkigt område där majoriteten av eleverna har svenska som andraspråk (Skola A), 
medan de övriga tre lärarna arbetar på en skola i ett språkligt mer homogent område där 
majoriteten av eleverna har svenska som förstaspråk (Skola B) (se tabell 1). Resultatet visar 
att lärare A, B och C främst arbetar med vardagliga och grundläggande ord, medan lärare D, 
E och F i större utsträckning använder mer avancerade texter och ord i undervisningen. 

Utifrån resultatet kan man dra slutsatsen att lärarna som arbetar i skolor inom kategori 
A arbetar på en mer grundläggande nivå än lärarna i skolor inom kategori B, trots att 



 46 

samtliga undervisar i årskurs 1. Detta kan grunda sig i att elever med svenska som 
andraspråk, enligt Fält m.fl. (2022, s. 237), överlag uppvisar lägre resultat i tester som 
omfattar ordförråd samt visar behov av extra stöd för att utveckla sitt ordförråd i 
jämförelse med elever som har svenska som förstaspråk. Detta skulle kunna vara en 
anledning till att lärarna i skolor inom kategori A arbetar med enklare texter och mer 
vardagliga ord som är anpassade efter elevernas språkliga nivå. 

Lärarna i skolor inom kategori A beskriver att de ofta väljer att förklara ord som de 
uppfattar som vardagliga och lättare, medan lärarna i skolor inom kategori B beskriver 
att de arbetar med mer avancerade texter och ord. Lärare D och F uttrycker exempelvis 
att de kan arbeta på en högre nivå eftersom eleverna redan har ett relativt brett 
ordförråd. Detta stämmer överens med tidigare forskning som visar att elever med 
svenska som andraspråk generellt har ett mer begränsat ordförråd än elever med 
svenska som förstaspråk (Fälth m.fl., 2022, s. 240). Samtidigt kan detta också 
diskuteras utifrån att lärarna anpassar undervisningen efter de elevgrupper de 
undervisar, vilket innebär att undervisningen formas utifrån elevernas behov och 
språkliga förutsättningar. 

Resultatet visar därmed att undervisningen skiljer sig åt i de olika skolorna beroende på 
vilka språkliga förutsättningar eleverna har, trots att alla lärare undervisar i samma 
årskurs. Lärarna beskriver att elevernas språkliga bakgrund, exempelvis om eleverna 
har svenska som förstaspråk eller svenska som andraspråk, påverkar både 
undervisningens innehåll och tempot i undervisningen. Lärare A uttrycker exempelvis 
att det ibland känns som att undervisningen ”tår och stampar på samma plats”, medan 
lärare F beskriver att det finns möjlighet att arbeta på en högre nivå och i ett snabbare 
tempo. Detta skulle kunna bero på att elever med svenska som andraspråk ofta är i 
behov av mer repetition och stöttning för att utveckla sitt ordförråd, vilken tidigare 
forskning också lyfter fram (Fälth m.fl., 2022, s. 237). 

Det kan även diskuteras utifrån att elever med svenska som förstaspråk ofta exponeras för 
svenska språket i större utsträckning både i skolan och i hemmet, vilket gör att de möter fler 
ord i vardagliga sammanhang. Handing et al. (2013, s. 393) menar att språklig exponering är 
en viktig faktor för utvecklingen av ordförrådet, vilket skulle kunna vara en förklaring till 
varför lärarna i skolor inom kategori B upplever att eleverna redan har ett relativt brett 
ordförråd och därför kan arbeta med svårare texter och ord. Detta kan också förstås som att 
den språkliga utvecklingen i högre grad sker ”utanför undervisningen” för många elever i 
kategori B, vilket i sin tur kan påverka hur undervisningen utformas. När elever redan har en 
viss språklig grund kan undervisningen i större utsträckning fokusera på att fördjupa och 
utmana deras ordförråd, snarare än att bygga upp de mest grundläggande delarna 

Trots att det framkommer skillnader på vilken nivå lärarna i de olika skolorna arbetar 
de ändå med liknande undervisningsstrategier för att utveckla elevernas ordförråd (se 
punkt 6.1.1). Även om innehåll och svårighetsgrad skiljer sig åt, framkommer det att 
arbetssätten i stort sett är desamma i båda skolorna. Samtliga lärare använder till 
exempel högläsning, bildstöd, att sätta ord i sammanhang och upprepning av ord. Detta 
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kan tolkas som att det inte är själva strategierna som skiljer skolorna åt, utan snarare 
hur de används och anpassas utifrån elevernas språkliga nivå och behov. Dessa 
strategier har även enligt forskning visat sig vara vanliga strategier i undervisningen av 
ordförråd för andraspråkselever (Mendoza, 2025, s. 7). Samtidigt kan det diskuteras om 
likheten i strategier också betyder att undervisningen blir likvärdig i praktiken. Även 
om lärarna använder samma typer av arbetssätt, kan det ändå skilja sig i hur de 
genomförs, till exempel vilka ord som väljs ut, hur mycket tid som läggs på repetition 
och hur mycket eleverna får arbeta djupare med orden. På så sätt kan undervisningen se 
likadan ut på ytan, men ändå ge olika förutsättningar för elevernas 
ordförrådsutveckling. Detta kan förstås i relation till Borgs (2003, s. 81) begrepp 
lärarkognition, som belyser hur lärares undervisning formas av deras tankar, kunskaper 
och tidigare erfarenheter. Utifrån detta perspektiv kan skillnader i genomförandet av 
undervisningen förstås som ett resultat av att lärare tolkar och omsätter gemensamma 
strategier på olika sätt. Även när lärare använder liknande undervisningsmetoder kan 
deras val i klassrummet påverkas av individuella uppfattningar om vad som är mest 
effektivt för elevers ordförrådsutveckling. I relation till föreliggande studie innebär 
detta att de undervisningsstrategier som framträder inte enbart kan förstås utifrån 
skolans kontextuella förutsättningar, utan även behöver förstås utifrån lärarnas egna 
erfarenheter, kunskaper och föreställningar om språkundervisning. Detta ligger i linje 
med Paulsrud et al. (2023, s. 6–7), där det framkommer att lärares attityder och 
uppfattningar formas i mötet mellan utbildning och samhälleliga normer, vilket innebär 
att det som styr undervisningen inte enbart är situationen i klassrummet, utan också de 
föreställningar lärare bär med sig in i undervisningen. På så sätt bidrar lärarkognition 
till att förklara varför liknande strategier kan leda till olika undervisningspraktiker och 
därmed olika lärandemöjligheter för eleverna. 

6.2 Metoddiskussion 
Syftet med denna studie var att undersöka hur lärare arbetar med att utveckla elevers 
ordförråd i årskurs 1, med fokus på vilka undervisningsstrategier som används, vilka 
möjligheter och utmaningar lärarna upplever samt hur arbetet kan skilja sig mellan skolor 
med olika förutsättningar. För att besvara studiens forskningsfrågor genomfördes 
semistrukturerade intervjuer med sex lärare som undervisar i årskurs 1. Denna metod valdes 
eftersom den gav möjlighet att samla in mer djupgående och detaljerade beskrivningar av 
lärarnas erfarenheter, tankar och reflektioner. Genom öppna frågor kunde respondenterna 
resonera fritt kring sina upplevelser, vilket gav oss möjlighet att fånga personliga reflektioner 
och nyanserade beskrivningar som annars riskerar att utebli om lärarna varit begränsade till 
förutbestämda svarsalternativ. Enligt Denscombe (2018, s. 257) skapar öppna frågor större 
möjligheter till nyanserade och djupare svar, även om de samtidigt ställer högre krav på både 
respondenterna och analysarbetet. 
 
Trots att semistrukturerade intervjuer användes för att fånga lärarnas individuella perspektiv 
visade det sig att svaren inte blev lika nyanserade som förväntat. Flera lärare uttrycker 
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liknande erfarenheter och åsikter kring frågorna, vilket resulterade i återkommande teman i 
intervjuerna och därmed stärker trovärdigheten i det insamlade materialet. Denscombe (2018, 
s.291) menar att återkommande teman i intervjuer stärker resultatens trovärdighet då de visar 
att flera personer delar samma uppfattningar eller erfarenheter. Samtidigt påpekar 
Denscombe (2018, s. 293) att validiteten i intervjubaserade studier bygger på deltagarnas 
egna beskrivningar av sitt arbete, vilket innebär att resultaten inte baseras på faktiska 
observationer av deras beteende i praktiken.   
 
Flera respondenter hade sannolikt bidragit till ett mer nyanserat underlag. Den valda metoden 
har dock inte som syfte att generalisera resultaten, utan snarare att bidra med en fördjupad 
förståelse av hur ett urval av lärare beskriver sina erfarenheter och perspektiv. Även om 
svaren inte blev så utförliga och varierade som förväntat, framträdde ändå likheter i lärarnas 
undervisningsstrategier för att utveckla elevernas ordförråd samt skillnader i hur lärarna 
arbetar med ordförrådsutveckling i relation till olika skolors förutsättningar. Detta resulterade 
i variationer i deras beskrivningar av undervisningens innehåll och upplägg. Detta bidrar till 
en bild av hur lärare arbetar med ordförrådsutveckling i olika skolkontexter, men resultaten 
bör tolkas med hänsyn till studiens begränsade omfattning och urval, eftersom studien bygger 
på ett mindre antal respondenter och få skolor. Detta innebär att resultaten inte kan ses som 
fullt representativa för alla lärare eller skolor. Därmed hade fler respondenter och från fler 
skolor sannolikt bidragit till en mer varierad och nyanserad bild av hur 
ordförrådsundervisning bedrivs i praktiken. 
 
Under genomförandet av intervjuerna uppstod även vissa utmaningar med metoden. Lärarnas 
begränsade tillgänglighet påverkade intervjuerna både genom att samtalen blev kortare och 
att svaren i vissa fall var mindre utförliga och detaljerade från deltagarna, vilket även framgår 
i tabell 2 (se punkt 4.3). För att underlätta analysarbetet spelades samtliga intervjuer in och 
transkriberades. Transkriberingen gjorde det möjligt att noggrant bearbeta materialet och 
identifiera återkommande teman samt likheter och skillnader mellan deltagarnas svar. 
Samtidigt medförde transkriberingsprocessen vissa utmaningar, exempelvis svårigheter med 
att fånga tonfall, pauser och icke- verbal kommunikation. Detta innebar att viss viktig 
information riskerar att förloras i omvandlingen från tal till text, vilket även Denscombe 
(2018, s. 396–397) beskriver som utmaning med transkribering processen. Trots de 
svårigheter som uppstod under transkriberingsprocessen var transkriberingen en betydelsefull 
del av studien, då den bidrog till en djupare förståelse av det insamlade materialet. Genom att 
bearbeta intervjuerna i textform blev det enklare att analysera materialet samt urskilja teman, 
likheter och skillnader, vilket underlättade arbetet med att fokusera på forskningsfrågorna 
under hela processen.  
 
Sammanfattningsvis visade sig den valda metoden ha varit lämplig i förhållande till studiens 
syfte och forskningsfrågor. Genom de semistrukturerade intervjuerna skapades möjligheter 
att få djupare förståelse för hur lärare arbetar med elevers ordförrådsutveckling i årskurs 1 
samt vilka faktorer som påverkar detta arbete. Resultaten visar både likheter och variationer i 
lärarnas arbetssätt och överensstämmer med befintlig forskning, vilket stärker studiens 
trovärdighet och validitet.     
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7 Avslutning  
Syftet med denna studie har varit att undersöka hur lärare i årskurs 1 arbetar med elevers 
ordförrådsutveckling, med fokus på vilka undervisningsstrategier som används, vilka 
möjligheter och utmaningar som framkommer i arbetet samt vilka variationer kan urskiljas i 
lärares arbete med elevers ordförrådsutveckling i relation till olika skolors förutsättningar. 
Genom semistrukturerade intervjuer med sex lärare från sex olika skolor har det framkommit 
att arbetet med ordförrådsutveckling är varierad och präglas av en kombination av både 
explicita och implicita undervisningsstrategier. Högläsning, bildstöd samt arbete med ord i 
meningsfulla sammanhang framträder som centrala arbetssätt i undervisningen. Samtidigt 
visar resultaten att lärarna kontinuerligt anpassar undervisningen utifrån elevernas språkliga 
nivå och behov. 

7.1 Slutsatser  
Studiens resultat visar att lärares arbete med elevers ordförrådsutveckling i årskurs 1 i hög 
grad präglas av medvetna didaktiska val, där språkets betydelse i sitt sammanhang står i 
centrum. Högläsning fungerar också som en central undervisningsstrategi där eleverna får 
möta nya ord i meningsfulla kontexter, medan bildstöd och explicita förklaringar bidrar till att 
förtydliga och konkretisera ordens betydelse. 

En viktig slutsats är att ordförrådsutveckling inte sker genom en enskild metod, utan genom 
en kombination av flera arbetssätt där repetition, variation och social interaktion samverkar. 
Resultatet visar också att lärarna i hög grad arbetar för att utveckla elevernas produktiva 
ordförråd, det vill säga deras förmåga att själva använda nya ord i tal och skrift. Vidare visar 
studien att elevernas språkliga bakgrund och skolans kontext har stor betydelse för 
undervisningens utformning, däremot inte i de undervisningsstrategier som används som är 
desamma, utan i vilken nivå undervisningen anpassas till. I skolor i ett mångspråkigt område 
där de flesta elever har svenska som andraspråk sker undervisningen ofta på en mer 
grundläggande nivå och med större fokus på vardagligt språk, medan skolor i språkligt 
homogent område där de flesta barn har svenska som förstaspråk kan arbeta med mer 
avancerade texter och begrepp. 

Sammanfattningsvis visar studien att lärarnas arbete med ordförrådsutveckling är både 
komplext och situationsanpassat, där undervisningen ständigt formas av elevernas behov, 
språkliga erfarenheter och skolans förutsättningar. 

7.2 Framåtblickar 
Denna studie har bidragit till en fördjupad förståelse av hur lärare arbetar med 
ordförrådsutveckling i årskurs 1, men resultaten visar också att det finns behov av fortsatt 
forskning inom området. 
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En möjlig fortsatt inriktning är att genomföra klassrumsobservationer för att få en mer direkt 
bild av hur undervisningen i ordförrådsutveckling går till i praktiken. Detta skulle kunna 
komplettera intervjustudier, där endast lärarnas egna beskrivningar framkommer. Det vore 
även relevant att följa elevers ordförrådsutveckling över tid genom longitudinella studier för 
att bättre förstå vilka undervisningsstrategier som har långsiktig effekt på 
ordförrådsutveckling. Vidare vore det intressant att undersöka hur digitala verktyg kan 
användas för att stärka elevers ordförråd, särskilt i klassrum där elever har olika språkliga 
förutsättningar. 
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9 Bilagor  
Bilaga 1 – Informationsbrev  
 

Information om undersökning om lärares arbete med ordförråd i klassrummet 

Du tillfrågas härmed om deltagande i denna undersökning. 

Bästa lärare, 

Vi, Maria Varli och Jennifer Afram, genomför en studie vid Mälardalens universitet. I denna 
studie undersöker vi ordförrådsutveckling i klassrummet i årskurs 1. Fokus ligger på vilka 
faktorer som påverkar elevers möjligheter att utveckla sitt språk i en stimulerande lärmiljö. Vi 
vill belysa både de möjligheter och utmaningar som lärare möter i arbetet med att utveckla 
elevers ordförråd, samt hur dessa kan skilja sig mellan olika skolor med varierande 
förutsättningar. Studien syftar till att ge en fördjupad förståelse för hur ordförråd kan främjas 
i undervisningen och hur olika arbetssätt och strategier kan anpassas efter elevernas behov. 
Genom intervjuer med lärare vill vi få en djupare inblick i lärares erfarenheter och arbetssätt 
kring ordförrådsutveckling. Vi har valt att intervjua lärare som arbetar med elever i årskurs F-
3 och vi vänder oss till dig som en del av vårt urval. Ditt deltagande i undersökningen innebär 
att du kommer att intervjuas om hur du arbetar med ordförråd i din undervisning och om dina 
erfarenheter av hur det påverkar elevernas språkutveckling. 

Deltagandet i undersökningen innebär en intervju där vi ställer frågor om dina erfarenheter 
och metoder kring ordförrådsutveckling i klassrummet. Intervjun kommer att ta cirka 30 
minuter. Du behöver inte förbereda något innan intervjun och vi kommer självklart att hålla 
samtalet på en tid som passar dig. Alla svar kommer att behandlas med största sekretess. Din 
medverkan bidrar till en bättre förståelse för ordförrådets roll i språkutveckling. All data 
behandlas konfidentiellt och anonymt. Uppgifterna används enbart för forskningsändamål. 
Deltagandet är frivilligt, och du kan när som helst avbryta utan förklaring. 

Denna undersökning kommer att presenteras i en uppsats vid Mälardalens universitet och den 
slutgiltiga versionen kommer att publiceras i databasen DiVA. För ytterligare frågor eller 
information kan du kontakta oss på följande sätt: 

●      Maria Varli 
 Telefon: 0700359151 
 E-post: mvi22001@student.mdu.se 

●      Jennifer Afram 
 Telefon: 0760697600 
 E-post: jennifera.003@hotmail.com 

●      Handledare Eva Sundgren 
 E-post: eva.sundgren@mdu.se 
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Södertälje / 17-04-2026  

Vänligen skriv under nedan för att ge ditt samtycke till deltagandet i denna studie. 

  

 

Bilaga 2-Intervjufrågor  
 
Inledande frågor 

- Kan du berätta lite om din lärarerfarenhet (år i yrket, årskurser du undervisar i)? 
- Hur skulle du beskriva din elevgrupp? 

Följdfrågor: 
- Har du elever med olika språkliga bakgrunder? 
- Hur ser du på språkutveckling i din undervisning generellt? 
-  

Tema 1: Hur lärare arbetar med ordförråd 
(kopplat till fråga 1) 
Huvudfråga: 

- Hur arbetar du med att utveckla elevers ordförråd i klassrummet i 
svenskundervisningen och varför arbetar du på detta sätt? 

Följdfrågor: 
- I vilka situationer arbetar du mest med ordförråd? (t.ex. högläsning, genomgångar, 

lek) 
- Kan du ge konkreta exempel från din undervisning? 
- Arbetar du medvetet med vissa ord eller begrepp? 
- Hur introducerar du nya ord för eleverna? 
- Hur följer du upp att eleverna har förstått orden? 

 
Undervisningsstrategier  

- Vilka undervisningsstrategier använder du för att främja elevers 
ordförrådsutveckling? 

Följdfrågor: 
- Använder du några specifika metoder eller arbetssätt? 
- Hur använder du samtal i klassrummet för att utveckla ordförråd? 
- Arbetar du med bilder, konkreta material eller digitala verktyg? 
- Hur anpassar du undervisningen för elever som behöver extra stöd? 
- Hur arbetar du med repetition av ord? 

 
 Tema 2: Möjligheter och utmaningar 
(kopplat till fråga 2) 
Huvudfråga: 

- Vilka möjligheter och utmaningar upplever du i arbetet med elevers 
ordförrådsutveckling? 
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Följdfrågor: 
- Vad fungerar särskilt bra i din undervisning? 
- Vilka svårigheter möter du? 
- Hur påverkar elevernas olika förutsättningar arbetet? 
- Hur påverkar tid eller resurser ditt arbete? 
- Hur hanterar du dessa utmaningar? 

 
Tema 3: Variationer och förutsättningar  
(kopplat till fråga 3) 
Huvudfråga: 

- Upplever du att ditt arbete med ordförrådsutveckling påverkas av skolans 
förutsättningar? 

Följdfrågor: 
- Hur påverkar exempelvis klasstorlek, resurser eller elevgrupp? 
- Finns det något i organisationen som underlättar eller försvårar? 
- Tror du att ditt arbetssätt skulle se annorlunda ut på en annan skola? 

 
Avslutning 

- Är det något mer du vill lägga till kring arbetet med elevers ordförrådsutveckling? 
- Är det något du tycker är viktigt som vi inte har pratat om? 

 
 
 


