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Kort sammanfattning av syfte, metod, resultat och slutsatser

Studien undersoker sju yrkesverksamma pedagogers syn pa mobbning i forskolan,
dess orsaker och hur mobbning kan forebyggas. Pedagogerna ar eniga om att
mobbning kan ta sig olika uttryck och kan ibland vara sarskilt subtila och
svarupptiackta former. Barn med bristande sprakkunskaper, svarigheter med
lekkoder, normbrytande beteenden eller funktionsnedsattningar ses som sarskilt
utsatta. Resultatet visar att pedagogerna har en god forstaelse for mobbning och
krankande behandling samt kunskap om forebyggande arbetssatt, sasom
likabehandlingsplaner, krankningsanmalningar och 6kad vuxennérvaro. En aktiv och
narvarande pedagog bidrar till trygghet, minskar konflikter och gor det mojligt att
upptiacka och forebygga mobbning i ett tidigt skede. Vad galler studiens analys har
innehallsanalys tillaimpats, dar det empiriska materialet har kategoriserats i olika
teman. Studien pekar darfor pa behov av 6kad kompetensutveckling, sarskilt inom
diskrimineringsfragor, tydligare rutiner, battre struktur och fler praktiska verktyg for
att stiarka arbetet mot mobbning och skapa trygga och inkluderande forskolemiljoer.
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1.Inledning

En viktigt aspekt som understryker vikten av att studera mobbning i forskolan ar den
tydliga bristen pa forskning inom omradet. Trots att mobbning ar ett allvarligt och
valkant problem inom forskolan, ar kunskapen om dess forekomst, karaktar och
konsekvenser i forskoledldern fortfarande begransad. Denna forskningsbrist innebar
att det finns ett adekvat behov av att fordjupa forstaelsen for mobbningsfenomenet i
denna tidiga forskolemiljon, vilket starker studiens relevans och betydelse. Mobbning
forekommer inte bara i skolvarlden utan aven i forskolan (Seung Ha-Lee, 2020, s.1).
Barn i tidig forskoledlder utsatter andra jamnariga for krankande behandling
(Alsaker, 2008, s.1—2). Mobbning tar sig uttryck savil indirekt som direkt, men dven
psykiskt och fysiskt. Mobbning kan ocksa vara relationellt och socialt. Exempel pa
detta ar verbala krankningar som nedsiattande kommentarer, elaka gester och
utfrysningar. Mobbning kan vara fysiskt, som exempelvis nar krankande behandling
eskalerar till vald, eller relationellt och socialt, som nir ett barn blir exkluderat ur
leken eller gemenskapen (Christopher m.fl., 2020, s.1-4). Forskning visar att de barn
som utsitts for mobbning oftast ar tystlatna och undergivna. Det ar vanligtvis den
gruppen av individer som inte gor motstand nar de val konfronteras av forovaren
(Arsenault, 2018, s.406—407). Forskning har dven visat att mobbning har en patagligt
negativ paverkan pa barns vilbefinnande och leder ofta till hdlsoproblem langre fram
i livet. Dessa barn har storre svarigheter att hantera motgangar. Barn som utsatts for
mobbning loper darfor storre risk att hamna i riskzonen for psykisk ohélsa sdsom
depression, angest och suicid (Arsenault, 2018, s. 407).

Studier har funnit att mobbning tar sig uttryck pa en rad olika satt och menar att det
per definition ar ett aggressivt beteende med avsikt att skada andra, i synnerhet
underlagsna individer. Vidare menar man att detta beteende ar dterkommande och
sker upprepade ganger under en langre tid (Seung Ha-Lee, 2020, s.1). Det kan handla
om allt fran elaka gester, fnitter, nedsattande kommentarer till knuffar och slag vilket
kan leda till att invidividen blir exkluderad ur leken och gemenskapen (Christopher
m.fl., 2020, s.2—3). Mobbning har pa senare tid normaliserats och blivit ett socialt
accepterat beteende som manga inte vigar konfrontera i dag. En del viljer att blunda
for det nar det val intraffar, medan andra viljer att satta stopp for det. Ibland kan
man aven betraktas som avvikande eller normbrytande just for att man valjer att saga
ifrdn nar nagon beter sig illa (Rosander & Morten, 2021, s.1-2).

For att som pedagog kunna vagleda och forma barn till goda och demokratiska
samhaillsmedborgare ar det viktigt att, som Laroplanen for forskolan (2018) sitter
fingret pa, skapa en plats for omsorg, respekt och solidaritet i forskolan (Skolverket
2018, s. 12—13). Detta innebar att fora over viarden och normer till barn for att frimja
manniskolivets okrankbarhet och varna om demokratin. Samtliga barn ska forvisso
ges mojlighet till en trygg barndom, dar ratten till liv och utbildning ar en sjalvklarhet
oberoende av kon, alder, religion eller annan trosuppfattning (Lpfo 2018, s. 4).



1.1 Syfte och fragestallningar

Denna studie syftar till att inhdmta kunskap om hur pedagoger ser pd mobbning,
utifran deras egna upplevelser och erfarenheter. Syftet ar vidare att undersoka de
bakomliggande orsakerna till att vissa barn utsétter jimnariga barn fér mobbning.
Studien kommer aven att belysa pedagogers perspektiv kring hur man kan hantera,
forhindra och forebygga mobbning i forskolan.

Syftet bryts ner i foljande fragestallningar:

i. Hur ser pedagoger pa mobbning?
ii. Vad anser pedagoger om barn som utsatter jamnariga for mobbning?
ii. Péa vilka sitt kan man arbeta forebyggande mot mobbning i forskolan?

1.2 Disposition

I forsta kapitlet behandlas studiens inledning, syfte och fragestillningar. Forst ges en
kort introduktion kring begreppet mobbning och darefter introduceras du som lasare
till studiens syfte och fragestallningar.

I andra kapitlet behandlas tidigare forskning och teoretiskt ramverk. Kapitlet lyfter
fram databassokningar, tidigare studier kring begreppet mobbning, dess innebord,
roller och former och belyser dven forebyggande arbete mot mobbning i forskolan.

Slutligen presenteras kamratkulturer som den teori som valts for analysen.

I tredje kapitlet presenteras metod innefattande litteratursokning, vald
forskningsmetod, intervjuer och genomforande. Har redogors for hur
litteratursokningen har genomforts, hur valet av forskningsmetod motiveras, och hur
studien har genomforts. Darefter presenteras urval, analysmetod och de
forskningsetiska overvaganden som gjorts i studien.

I det fjarde kapitlet redogors den valda forskningsmetoden, vilka databaser som
anvants och hur undersokningen har genomforts. Till sist kommer urval,
analysmetod och forskningsetiska 6vervaganden att belysas.

I det femte kapitlet redogors studiens resultat. Resultaten presenteras i form av
teman som belyser pedagogers syn pa mobbning, varfor vissa barn utsitter andra for
mobbning och vilka atgiarder som behover vidtas for att forebygga mobbning i
forskolan. I resultatdelen kommer forskollararna att avidentifieras for att skydda
deras integritet. Istéllet for deras riktiga namn anvands fiktiva beteckningar sdsom F1,
F2, F3, F4, F5, F6 och F7. Detta gors for att bevara deltagarnas anonymitet samtidigt
som lasaren kan folja resonemanget i resultatet.

I det sjatte kapitlet kommer resultatet att analyseras och forankras med teori och
tidigare forskning. Analysen kommer delas in i olika teman som betonar pedagogers



syn pa mobbning, vilka de bakomliggande orsakerna ar till att barn utsétter andra for
mobbning och att motverka mobbning i forskolan.

Slutligen kommer ett avslutande kapitel som presenterar metod-och
resultatdiskussion. Hirmed kommer studiens slutsatser och relevans for
forskollararyrket att presenteras och aven lyfta fram forslag till fortsatt forskning.

2.Tidigare forskning

I detta kapitel kommer databassokningar att redogoras men aven lyfta fram tidigare
forskning med fokus pa mobbning, dess inneborder, former och roller. Vidare
kommer studien belysa den valda teorin som tillimpats i analysen. Eftersom det finns
begransad svensk forskning kring mobbning i forskolan kommer internationella
forskningsstudier att redogoras i studien.

2.1 Databassokningar

Databassokningarna genomfordes genom att forst identifiera relevanta nyckelord
som lag till grund for sokprocessen. Databassokningen paborjades med att definiera
centrala begrepp for studien, bland annat: “bullying”, “bullying in

kindergarten”, "bullying in preschool”, "bully”, "victim”, ”bystander” och "bully
prevention programs”. Dessa ord valdes utifran studiens fokus pa mobbning i
forskolan och forebyggande arbete. Sedan gjordes val av databaser. Sokningarna
genomfordes i flera databaser for att f& bade nationell och internationell forskning,
inklusive Google Scholar, ResearchGate och MDU:s egna databaser. Vidare
genomfordes sokningar dar nyckelorden kombinderades pa olika satt for att hitta
relevanta artiklar, bland annat genom att anvianda citattecken for exakta fraser och
kombinera termer med logiska ord som: "till exempel/och” for att precisera
resultaten. Darefter genomfordes en granskning av artiklarna. De traffar som
sokningarna gav bearbetades systematiskt. For varje artikel bedomdes titel, abstrakt,
sammanfattning och innehall for att avgora relevans. Vidare genomfordes en
bearbetning och sortering. Relevanta artiklar lastes noggrant och informationen
organiserades tematiskt utifran studiens syfte och forskninsgfragor. Slutligen valdes
de forskningsartiklar ut som hade hogst kvalitet, relevant innehéll och direkt
koppling till studiens fokus pd mobbning och det forebyggande arbetet i forskolan.

2.2 Mobbningens inneborder

2.3 Definitioner av maktobalans och intention

Thornberg (2022) anger att mobbning utgors av krankningar eller trakasserier som
sker gdng pa gdng mot ett barn som ar i ett maktunderlige i forhallande till den eller
de som utsitter barnet (Thornberg 2022, s.1). Till skillnad fran Thornberg (2022)
beskriver Sainz och Moya (2023) att mobbning innebar: 1) fysisk, 2) relationell, 3)
verbal, och 4) krankningar som forekommer online pa natet. Den forstnamnda
kategorin innebar att forovaren valdfor sig pa offret exempelvis genom slag eller
knuffar. Den senare kategorin handlar om nar forovaren angriper offret med avsikten



att isolera men dven sabotera dess vinskapskrets. Den tredje kategorin handlar i
regel om krankningar som forekommer i verbal form, exempelvis uttrycka
nedsattande kommentarer, elaka gester och forodmjuka sina offer. Den sistnamnda
kategorin handlar om natmobbning vilket vid det har laget innebar att aktivt och
foljsamt trakassera offret, sprida rykten eller dylikt (Sainz & Moya, 2023, s.2). I likhet
med Sansz och Moya (2023) betonar dven Bucur (2022), att mobbning utspelar sig pa
en rad olika siatt. Mobbning kan exempelvis vara fysisk, vilket kan innebara
trakasserier som att sla, knuffa, spotta, forstora eller kasta saker pa offret, men dven
otillatna fysiska beroringar utan offrets samtycke till detta. Vidare menar Bucur
(2022) att mobbning dven kan vara verbal, som till exempel att forolampa, lipa,
skrika, hota och gora offret till &tloje. Krankningar kan ocksa ske subtilt och kallas
vanligtvis for "tyst mobbning”. Detta kommer till uttryck genom att forévaren oftast
gor saker mot offret i tystnad och manipulerar sina offer (Bucur 2022, s.4). Till
skillnad fran fysisk mobbning framhaller Hellstrom (2023) att mobbning ar ett
avsiktligt och aggressivt beteende som bestar av ndgon form av maktobalans
(Hellstrom m.fl. 2023, s.1). I likhet med Hellstroms teori menar Wu m.fl., (2016) att
mobbning ar ett beteende som har for avsikt att skada andra, oftast genom en
overlagsen status eller maktobalans. Vidare anger Wu m.fl., (2016) att mobbning
handlar om att bli retad vid ett eller flera tillfallen, det vill siga repetitivt och dven bli
utfryst ur den sociala omgivningen (Wu m.fl. 2016, s.2—3). Som flera forfattare
antyder menar dven Christopher (2020) att mobbning tar sig uttryck bade verbalt,
socialt och fysiskt. Christopher (2020) havdar att mobbning kan handla om
trakasserier, exkluderingar, elaka och nedsiattnande ord, men att ocksa bli slagen,
knuffad eller bespottad (Christopher m.fl., 2020, s.2).

2.4 Mobbningens former och roller

2.5 Sociala roller och gruppens dynamik

Till skillnad fran foregaende redogorelse av begreppet mobbning kommer harmed
mobbningens roller att redogoras. Mobbning bestar av: 1) forovare: de barn som
utsitter andra barn fér mobbning, 2) offer, den grupp av barn som faller offer for
dem krankningar som uppstar, 3) forovare/offer, de barn som bade mobbar andra
och sjalv blir mobbad, och 4) medlopare, den grupp av barn som bevittnar vad som
sker nar mobbning vil forekommer och som aktivt tar stillning till den radande
situationen. Den sistndimnda kategorin ar barn som varken ar forévare eller offer, det
ar oftast de individer som vittnar om en foreteelse som i det har fallet 4r mobbning
eller annan krankande behandling. Vidare beskrivs medloparna vara de aktorer som
ibland valjer att gripa in, bista eller trosta offret och satta stopp for forovaren. Detta
genom att tala om for de andra att inte ansluta sig till forovaren, for att upphava den
pagaende mobbningen (Wu m.fl. 2016, s.3—4). Vidare menar Wu m.fl., (2016) att de
barn som blivit utsatta for mobbning under lang tid, 16per stor risk for att utveckla
social fobi och kan darmed uppleva omgivningen som ett externt hot mot sin trygghet
och vilbefinnande. De barnen ar ofta oroliga 6ver att hamna i ett utsatt lage dar
nagon kanske fnissar at dem, bli baktalade eller att inte kidnna sig sarskilt omtyckta



av andra. En annan aspekt som Wu m.fl., (2016) betonar ar att dessa barn riskerar
ocksa att utveckla depression, vilket i sin tur leder till 6kade somnsvarigheter,
nedstamdhet och minskad motivation att genomfora aktiviteter (Wu m.fl., 2016, s.4).
Barn som utsétts for krankande behandling under lang tid riskerar att fa okad
hogkanslighet, angest och suicidtendenser (Balayan & Verma, 2021, s.4—5). Det
havdas att offer har betydligt hogre empatiforméaga i jamforelse med forovare eller
medlopare. Man menar pa att dessa barn har en storre insiktsformaga och kan
uppvisa sympati for barn som utsitts for mobbning mer 4n de barn som faller in i
kategorierna for mobbare eller "bystander”. Detta beror pa att dem oftast har god
kannedom om etik och moral och kan diarav bedoma saddant beteende vara socialt
negligerat eller narmare oacceptabelt (Wu m.fl. 2016, s.6). Thornberg (2022) menar
som i foregdende argumentation att mobbning bestar av medhjalpare och forsvarare.
Som medhjalpare ansluter man sig till den eller de som mobbar och att man d& som
forstarkare uppmuntrar och forstarker mobbningen genom att skratta eller heja pa de
som mobbar. Detta kallas for att vara ett passivt vittne som nonchalerar det som sker
och avstar fran att ingripa. Som forsvarare ar man istillet den person som agerar och
tar stéllning for den som blir mobbad. Thornberg (2022) menar vidare pa att
medjalpare ocksa riskerar utsittas for mobbning eftersom det ar en risk som de tar pa
eget initiativ. De barn som mobbar andra barn har ofta hog social status och manga
vanner, medan de underlagsna dr ensamma och har farre vanner vilket gor att de
hamnar i underlage. Darfor kan aven de som star upp for dem utsatta ocksa utsattas
for mobbning (Thornberg 2022, s.1—2).

2.6 Exkluderingens barridrer: Sprak och sociala koder

Ett aterkommande tema i forskningen kring exkludering ar att studier visar pa att
barn med spréaksvarigheter, blir ofta utsatta for mobbning jamfort med barn som ar
sprakande och verbala. Studier har aven funnit att barn med tal- och sprakstorningar
loper storre risk att utsittas for mobbning dn barn som har normala
utvecklingsmilstolpar och tal (Pestel, 2012, s.4). Vidare pavisar forskning att barn
med tal- och spraksvarigheter har 1ag sjalvkansla och blir utsatta for mobbning eller
annan krankande behandling (Pestel, 2012, s.4-5). Forskning visar aven pa att barn
med stamningar i talformégan anses ha en lagre social position och dr mer beniagna
att bli mobbade. Barn med talsvarigheter bidrar till andras bristande acceptans och
det beror pa deras oforméga eller ovilja att delta i verbala interaktioner. Detta leder
till att de inte bildar sociala relationer som ett barn med normalt talande gor. Medan
barn utan stamingsproblematik anses ha positiv social status i barngruppen. Barn
med goda sprakkunskaper klassificeras som hog socialt kompetenta medan barn med
stamning eller annan spraksvarighet har svarare att kniacka sociala koder och hamnar
i utanforskap (Pestel, 2012, s.5-6).

2.7 Atgirdsprogram mot mobbning i férskolan

2.8 Frén intervention till inkludering

Enligt Alsaker och Valkanover (2012) kan man férebygga mobbning med hjalp av ett
program som heter "The Bernese program”. Programmet kom till ar 1998 vars mal ar



att bista pedagoger med att i ett tidigt skede, identifiera tendenser till mobbning, att
halla samtal med barn om mobbning och diskriminering samt, forhindra och ingripa
nar mobbning uppstér (Alsaker & Valkanover 2012,s.3). ”Bernese programmet”
bestar av sex principer. Den forsta principen ar ”subjective attitudes” handlar om att
man som pedagog rannsakar egna attityder och forhallningssatt till barn som utsétts
for mobbning och hittar strategier och metoder for att motverka krankande
behandling i forskolan. Det handlar ocksd om att upptiacka beteendemonster och
tendenser hos barn till mobbning men dven kunna hantera konflikter nar dem
uppstar. Vidare rekommenderar man att kontakta vardnadshavare for att skapa en
oppen och transparent dialog. Det gor man exempelvis genom att anordna
foraldramoten (Alsaker & Valkanover 2012, s.4-5). Genom foridldramoten 6kar man
medvetenheten hos vardnadshavare om vilken paverkan det har pa barns holistiska
utveckling men 6kar ocksa vardnadshavares kinnedom om prevention av mobbning
(Alsaker & Valkanover 2012, s.5). Den senare principen "Look at it” innebar att hitta
rotproblemet till att mobbning uppstér. Att observera barnen och fanga upp vilka
beteenden som uppkommer nar de interagerar med varandra ar ett satt att forhindra
att mobbning eller annan form av kriankande behandling forekommer i férskolan.
Man far bestimma sjalv hur man vill genomfora sina observationer och man far
garna dokumentera barnens goranden i har-och-nu situationer. Den tredje

principen “Lets talk together about bullying and victimization” syftar pa att
uppmarksamma mobbningens dynamik och skapa forutsattningar for bade mobbare,
offer och 6vriga barn att beratta vad de upplever och kianner nar de val blir, utovar
eller bevittnar mobbning eller krinkande behandling (Alsaker & Valkanover 2012,
s.5—6). Vidare bygger principen pa att pedagoger introducerar damnet for
barngruppen och samtalar med barnen om vad man kan gora ifall man sjilv eller
nagon kamrat blir utsatt for mobbning. Man menar pa att man ska synliggora "bra”
och ”déliga” kanslor for att kunna lyfta fram barns egna upplevelser och erfarenheter
av mobbning (Alsaker & Valkanover 2012, s.6). Till skillnad fran féregidende principer
handlar den fjarde om regler: "Rules against bullying”. Principen handlar om att
skapa ett gott och fungerande regelverk, att kunna sitta granser for sitt eget och
andras beteenden och skapa god struktur i barngruppen for att motverka mobbning i
forskolan. Genom att etablera nya attityder och normer mot mobbning av jimnariga
kan man upphédva mobbning. Ett annat satt att arbeta forebyggande mot mobbning i
forskolan ar ocksa att arbeta med estetiska uttrycksformer dar barnen ges mojlighet
att uttrycka sina tankar och kénslor, som till exempel genom att rita en teckning. Med
hjalp av bilder kan man fora dialog med barnen kring vilka beteenden som man anser
ar bra respektive mindre bra. Hirmed far barnen ocksd mojlighet att genom bildform
komma med egna forslag om vilka regler som ska tas i beaktan och vilken typ av
beteendekod man ska forhélla sig till i forskolan (Alsaker & Valkanover 2012,s.6—7).
Den femte principen "The use of positive and negative sanctions” handlar om att ta
stillning i situationer dar mobbning eller krankande behandling uppkommer bland
barn. Genom att systematiskt och kontinuerligt anvanda positiva och negativa
pafoljder och forstdarka bra beteenden bidrar man till att negativa beteenden avvinjs
pa lang sikt. For att forebygga mobbning menar man att det ar viktigt att uppmuntra



barn att samarbeta och hjalpa varandra (Alsaker & Valkanover 2012, s.7). Den sjitte
och sista principen "Developing social competence” innebar att bista barnen i olika
situationer och skapa forstaelse for varandra men aven ha en samsyn kring hur det
upplevs att vara utsatt for mobbning. Man ska dven uppmuntra barnen att saga stopp
till den som mobbar andra och att ga till en vuxen for att fa hjalp och stod. Ett annat
satt att motverka mobbning ar genom att undervisa barn om skillnaden mellan
aggression och styrka. Ofta ar de barn som utsatts for mobbning svaga och
underlagsna och har relativt svart att siatta granser. Darfor ska man hjilpa och stodja
dessa i den man de har lart sig att sdga "nej” eller “stopp” och att respektera andras
granser (Alsaker & Valkanover 2012, s.7—8).

3. Teoretiska utgangpunkter

I detta kapitel redogors vald teori. De begrepp som kommer att belysas ar
kamratkulturer, sekundira anpassningar och tolkande reproduktion.

3.1 Kamratkulturer

Den valda teorin som tillimpats i studien ar kamratkulturer. Enligt Corsaro (2000)
innebar kamratkulturer en uppsittning av aktiviteter eller rutiner, artefakter, varden
och problem som barnen aktivt skapar och delar med sig i motet med andra
jamnariga. Enligt Corsaros (2000) definition av begreppet, genomsyras
kamraturkulturer av tva grundprinciper: dels att barn soker sig bestimma 6ver och
paverka sina liv, dels att de vill dela med sig av de bestaimmelser och regler som de
sjalva har utformat i samspel med andra barn. Lat mig exemplifiera detta. Corsaro
(2000) menar pa att barn gor nagot som heter "secondary adjustments” vilket pa
svenska kallas for "sekundira anpassningar”. Man havdar att barn uppvisar
tendenser att bryta mot de uppsatta regler som finns i forskolan, for att kunna
astadkomma saddant som en vuxen redan har sagt nej till. Det ar ett satt for dem att
kringga alla regelverk, havda sig och skapa sina kamratkulturer pa egna villkor.
(Corsaro, 2000, s.4—5). Med sekundéra anpassningar kan barn undkomma “de
forbjudna beteenden” och vuxnas tillsdgelser for att kunna navigera friare i forskolan.
Barn gor egna sekundara anpassingar for att kunna gora sddant som betraktas

vara “forbjudna” aktiviteter eller lekar pa forskolan. Det ar ett satt for dem att
komma undan alla regler for att leka pa egna villkor. Nar barn i forskolan uppfor sig
pa ett sdtt som inte ar accepterat av gruppens normer och viarderingar kan de vittna
om "sekundara anpassningar". Dessa anpassningar, sdsom att bryta regler eller att
utfora beteenden som strider mot gruppens normer, kan anvindas som strategier for
att exkludera andra barn fran gruppens aktivitet eller fran att delta i leken. Sekundara
anpassningar ar beteenden som en person anvander for att paverka sin omgivning
och uppna en onskad effekt. Sekundara anpassningar anvands for att exkludera
andra fran en grupp eller en aktivitet. Detta kan ske genom att bryta regler, utfora
beteenden som strider mot gruppens normer. Sekundira anpassningar beskrivs vara
en del av mobbning, da de anvands for att exkludera eller 4gnas en annan person at.
Mobbning ar ett beteende dar en eller flera personer systematiskt och pa ett hotfullt



satt exkluderar eller forfoljer en annan person. Darmed konstateras sekundara
anpassningar vara ett verktyg i mobbningens arsenal, och kan tillimpas for att utova
kontroll och dominans over den utsatta personen (ibid).

Vidare menar Corsaro (2000) pa att barn imiterar vuxenkulturen i sina lekar och
aktiviteter. Detta gor de med hjalp av ndgot som kallas “tolkande reproduktion”. Med
tolkande reproduktion menas att himta inspiration fran vuxenvarlden for att sedan
imitera eller "harma” vuxenkulturen. I leken skapar barnen sina egna regler och
bestammelser. Med hjalp av att skapa sin egen kamratkultur utefter den omgivande
miljon, formar barn sin egen lekviarld med de idéer och regelverk som de sjilva bildar
i gemenskap med andra barn (Corsaro, 2000, s.5-6). Detta sitt att "tolka”

och “reproducera” kallas for internalisering. Barn tolkar séledes aktivt sin omvarld
for att sedan skapa mening i sin vardag (ibid.). Forutom ovanstiende skildringar av
begreppet kamratkulturer, beskriver Corsaro (2000) en annan viktig aspekt och
menar pa att rollspel och social reproduktion spelar en avgorande roll for barns satt
att tolka, skapa och forma sina kamratkulturer. Med rollspel kan barn omsatta sddant
som de tidigare har erfarit i hemmet eller pa forskolan. Corsaro (2000) pekar vidare
pa att barns upplevelser och erfarenheter dairmed kan utspelar sig i en rad olika
sociala kontexter och kallas for social reproduktion. Med social reproduktion
aterspeglas barns interaktioner och meningsskapande i leken och i de kamratkulturer
som de skapar tillsammans. Det ar en kombination av fantasi och verklighet dar
vuxenkulturen sammanvavs med barns kamratkultur. Social reproduktion skapar
forvisso forutsattningar for barn att forma sin egen varldsaskaddning pa egna villkor
och inte vuxnas (Corsaro, 2000, s.7—8).

Forutom ovanstdende begrepp som belysts talar Corsaro (2000) om rollspel och
social reproduktion som tva viktiga aspekter i barns kamratkulturer. Med
sociodramatiskt rollspel menar man att barn som ett kollektiv samarbetar med
varandra for att skapa egna pahittiga lekar och aktivteter. Dessa lekar och aktiviteter
ar sddant som barnen relaterar till tidigare upplevelser som de erfarit i livet
exempelvis i hemmiljon eller vardagsrutiner som de ar bekanta med, i jamforelse
med fantasilekar som vanligtvis bestar av fiktiva berittelser. Vidare menar Corsaro
(2000) pa att barn bildar sin egen uppfattning om sin omvarld och imiterar
vuxenkulturen kring hur man tar sig an vardagslivet men ocksa hur man ska hantera
konflikter nar de val uppstar. Genom exempelvis rollekar med tillskrivna roller som
mamma pappa barn och narrativa berattelser skapar barn mening och bidrar aven
med nagot som Corsaro kallar for "kulturell produktion” och reproduktion. Detta
eftersom barnens lekar, bestar av savil rekonstruktion, det vill sdga en aterspegling
av den verklighet de moter overlag men a andra sidan aven tolkningar av tidigare
foreteelser som man anammat i leken, bade som aktiva talare och dhorare. I likhet
med tolkande reproduktion ar rollspel darfor nagot som barnen aktivt skapar och
aterskapar i lekens viarld. Denna form av lekande reflekterar vuxnas sitt att vara och
ar darfor en uppsattning av bade kollektiva och individuella koncept i barns
kamratkulturer. (Ibid.).



4. Metod

I detta kapitel kommer den valda forskningsmetoden att presenteras och hur
undersokningen har genomforts. Till sist kommer urval, analysmetod och
forskningsetiska 6verviaganden att belysas.

4.1 Kvalitativ ansats

Den forskningsmetod som studien utgéatt ifran ar kvalitativ forskning. Kvalitativ
forskning innebar att samla in data i form av ord och férekommer i tva former. Den
ena formen ar att anteckna och gora skriftliga framstallningar av foreteelser eller
yttranden som vid intervjuer eller rapporter. Den andra ar genom visuella bilder eller
artefakter. Kvalitativ forskning skapar forutsattningar for forskaren att finga upp
informanters uttalanden som vanligtvis spelas in for att sedan overga i skriftlig form
med hjalp av transkribering. Transkriberingsprocessen innebér att de inspelade
uttalandena skrivs ut ordagrant for att sedan analyseras. I denna studie har
ljudinspelning av intervjuer valts for att sedan transkribera rddatan i storre
omfattning och har ocksa utformat en egen intervjuguide med relativt 6ppna fragor
till intervjudeltagarna. Att transkribera ar ett tidskravande och médosamt arbete men
a andra sidan givande eftersom man bekantar sig med den empirin man samlat in
och dirmed kan lara kinna materialet. Det underlattar aven for forskaren att
analysera radatan i skriftlig form an vid ljudupptagning (Denscombe 2017, s.393—

395).
4.2 Semistrukturerade intervjuer

I studien anviands semistrukturerade intervjuer med respektive pedagog eftersom det
skapar forutsattningar for intervjudeltagarna att delge sina tankar och personliga
upplevelser och erfarenheter kring fenomenet mobbning pa ett djupare plan. Med
hjalp av semistrukturerade intervjuer far deltagarna forutsiattningar att 6ppet och
fritt uppge sina egna skildringar, uppfattningar och tolkningar av termen mobbning.
Det skapar en helt annan atmosfar, eftersom intervjuer ar nagot som skapar
mojlighet for Oppna och fria fragor att stillas. Detta leder i sin tur till olika perspektiv
som sedan foder nya perspektiv av begreppet mobbning. Darav har dven en
intervjuguide (bilaga 2) formulerats med ett antal viktiga och centrala fragor som
leder till en transparent dialog mellan intervjudeltagare och intervjuare. Efter
avslutade intervjuer transkriberades den insamlade empirin. Att transkribera ar
tidskravande men ockséa en forutsattning for att kunna analysera resultatet
(Denscombe, 2017, s.395). Ibland gar man miste om fraser eller meningar eftersom
det inte alltid ar latt att hora vad som sdgs under inspelningar (Denscombe 2017,
s.397). Som naista steg i processen lastes alla intervjusvar med syftet att hitta monster,
likheter och variabler i uttalandena for att sedan avkoda, det vill siga tolka innehéllet.
Dock har hinder uppkommit under arbetets gdng, namligen tidsbrist fran ledningens
och pedagogernas hall, och det har dven varit svart att hitta frivilliga pedagoger som
kan tanka sig delta i undersokningen.



4.3 Genomforande

Undersokningen paborjades genom att ta kontakt med bade ledning och pedagoger
pa de forskolor som undersokningen avsag. Som forsta steg i genomforandet
kontaktades savil rektorer som forskollarare och barnskétare per telefon for att varva
sd ménga intervjudeltagare som mojligt. Sedan formulerades ett missivbrev (bilaga 1)
med information om undersokningens syfte, hur intervjun skulle ske och att de har
ratten att nar som helst aterkalla sitt samtycke. Tillsammans med missivbrevet fick
deltagarna ocksa en intervjuguide (bilaga 2) med fragor att besvara under intervjun. I
missivbrevet framgick information om att alla personuppgifter som lamnades in i
samband med intervjun, endast skulle sparas for att kunna genomfora
undersokningen och sedan tas bort i efterhand nar undersokningen var klar. Det
framgick aven att material som samlades in skulle anviandas i studien och att man
som deltagare var anonym i resultatredovisningen samt att uppsatsen efter avslutad
process kommer publiceras pa databasen DiVA vid Malardalens Universitet. Pa
grund av tidsbrist har manga av mina intervjudeltagare inte haft mojlighet att komma
pa intervju. Istillet har de valt att 1amna in sina intervjusvar i skriftlig form. I denna
forskningsstudie uppmarksammades en mdjlighet till forbattring. En kritisk aspekt ar
att en av de fragor som uppmirksammades var hur bristen pa kroppssprak och
mojligheten till direkta foljdfragor kan ha paverkat datans kvalitet. Detta ar ett viktigt
kritiskt perspektiv som har 6vervigts vid genomforandet av studien. Genom att
reflektera over dessa aspekter kan man forbattra studiens forskningsdesign och
sikerstilla att resultaten dr s trovirdiga som mojligt. A andra sidan &r det nagot
man inte kunnat paverka under den begransade tiden for uppsatsarbetet. Trots alla
hinder pa vagen, har sju pedagoger varvats fran tre skilda kommuner att delta i
undersokningen, bade forskollarare och barnskétare. Denscombe (2017) menar pé att
forskningsintervju ar en metod for forskare att fa en insamling av data som till grund
bestar av manniskors svar pa forskares fragestallningar i en studie. Vidare menar
man pa denna form av forskningsmetod bidrar till att intervjudeltagarna delger sina
egna uppfattningar, asikter, kanslor och erfarenheter. Det ger upphov till en djupare
forstaelse for deltagarnas tankar och resonemang kring ett fenomen. Med hjalp av
semistrukturerade intervjuer kan man stilla 6ppna fragor till deltagarna och de kan
pa sa vis ge utforliga svar pa de fragor som stills under intervjun. Darfor valdes
personliga intervjuer eftersom informationen i sig ar unik och kommer fran en
specifik kalla, det vill sdga informanten (Denscombe 2017, s.267—269).

4.4 Urval

Enligt Denscombe (2017) finns tva typer av urval: representativt respektive
explorativt urval. Med representativt urval menar man oftast surveyundersokningar
och datainsamling av kvantitativt innehall. Sidan undersokning bygger pa en sa
kallad "urvalsprocedur” som i regel bestar av faktorer, variabler och foreteelser.
Explorativt urval ar ett tillvigagangssatt som kommer till anvindning i smaskalig
forskning av kvalitativa data. Det ar en ansats som anvands i forskningsstudier med
syfte att granska Amnen som man inte forskat om tidigare och for att uppmarksamma
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nya tankar och idéer men dven uppticka nya teorier. Med hjalp av explorativt urval
kan man som forskare lyfta fram ny kunskap och information men dven rikta ljuset
mot relevanta och intressanta exempel som betonar det man forskar om (Denscombe,
2017, s. 57—58). Det urval som gjorts ar “explorativt urval” vilket vid det har laget
skulle innebéara att studien inkluderat samtliga sju informanter. Dessa bestar av tva
barnskotare och fem forskollarare som utgor hela undersokningspopulationen. For
att fa en sa saklig bild av fenomenet mobbning som mojligt har studien darfor belyst
respektive pedagog och deras upplevelser, kunskaper och erfarenheter kring
begreppet mobbning.

4.5 Analysmetod

Den analysmetod som valts ar “innehallsanalys” vilket innebar att studiens
datainsamling bryts ned i mindre enheter. Med innehéllsanalys kan man studera
empirin utifran enstaka ord till hela meningar och stycken men aven dela in
textinnehallet i rubriker. Med hjalp av innehéllsanalys kan man aven studera
textinnehallet i form av kategorier. Med det menas att den insamlade empirin delas
in i mindre enheter till ett eller flera teman. Vidare kan man dven gora nagot som
heter koda, det vill sdga identifiera vasentliga ord eller meningar som forekommer
upprepade ganger i transkriberingen. Innehéllsanalys skapar dirmed mojlighet till
att upptacka ”"dolda” sidor som kommit till uttryck i texter (Denscombe 2017, s. 402—
403). Krippendorf (2004) menar att en innehallsanalys bestar i att hitta mindre
enheter i en text och viva samman dessa till en enhet. Krippendorf (2004) menar att
man aven bor gora ett urval i analysen. Vidare gors en innehéllsanalys med hjalp av
ljudupptagning eller i skriftlig form, for att senare kunna tolka texter eller uttalanden
pa ett objektivt sitt. Innehallsanalysen syftar pa att eliminera mangden av
datainsamling, sarskilt nar det ror sig om stora volymer text. Till sist menar
Krippendorf (2004) att man som forskare summerar det slutgiltiga resultatet for att
sedan formulera slutsatser som ar av relevans for studien (Krippendorf 2004, s.83—
86). Avseende studiens analys har samtliga intervjuer transkriberats. Sedan har en
avkodning av texterna genomforts. Avkodningen gick till pa sa sitt att hitta viktiga
ord och fraser som uppkommer flera ganger i tranksriberingen. Darefter delades in
alla ord, fraser och meningar under olika rubriker for att sortera datainsamlingen.
Vidare lyftes fram likheter och skillnader vilket inneburit att datainsamlingen lastes
igenom och att likheter och samband hittades i respondenternas uttalanden. Radatan
delades in i mindre kategorier eller teman for att urskilja likheter och skillnader i
respondenternas skildringar av begreppet mobbning. Respondenternas beskrivningar
och upplevelser stidlldes mot varandra for att se om respondenterna hade en samsyn
kring termen mobbning. Slutligen genomfordes en sammanstillning av resultatet,
vilket underlattar forstaelsen, visar samband och monster och fungerar som en god
grund for analys.
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4.6 Forskningsetiska 6verviganden

I denna studie har sammantaget sju pedagoger intervjuats, varav tva barnskotare och
fem forskollarare. Samtliga pedagoger arbetar pa olika forskolor och
intervjudeltagarna kommer fran tre skilda kommuner. I studien delger de sina
uppfattningar och erfarenheter kring begreppet mobbning, hur man som pedagog
tidigt uppticker tendenser till mobbning hos barn, varfor en del barn utsatter andra
jamnariga for mobbning och hur man arbetar forebyggande mot mobbning i
forskolan. Fore genomforandet av intervjuer har intervjudeltagarna fatt ta del av
nodvandig information kring vilka regler som giller vid deltagandet i studien, att
medverkan ar frivilligt och de har ratt att aterkalla sitt samtycke. Vidare har
intervjudeltagare informerats om att deras personuppgifter kommer forvaras
konfidentiellt och att datainsamlingen endast kommer anvandas for forskningens
andamal. Denna studie har darav utgatt ifran Vetenskapsradets fyra grundprinciper
om god forskningsetik (Eldén 2020, s.30—-31). Foljande principer belyser hur en
trovardig forskningsstudie bor genomforas: 1) informationskravet dar samtliga
respondenter har informerats om forskningens andamal, vilka regler som galler vid
medverkan i studien och att respondenterna har niar som helst ratten att avbryta sin
medverkan. 2) Enligt samtyckeskravet har berorda respondenter informerats om att
medverkan i undersokningen sker frivilligt. Respondenterna har fatt bestaimma sjalv
hur lange de 6nskar delta i undersokningen och att detta sker pa deras villkor. I
enlighet med 3) konfidentialitetskravet har berorda informerats om hur
datainsamlingen kommer ske och att deras uppgifter forvaras pa ett tryggt och sakert
satt sa inga obehoriga far tillgang till informationen. Berorda respondenter har i
resultatframstillningen och i analysen héllits anonyma. 4) Nyttjandekravet har
inneburit att datainsamlingen har enbart anvéants for forskningens dndamal (ibid).

5. Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat. Resultaten presenteras i form av teman
som belyser pedagogers syn pa mobbning, varfor vissa barn utsitter andra for
mobbning och vilka atgiarder som behover vidtas for att forebygga mobbning i
forskolan. For att sdkerstélla respondenternas anonymitet kommer de att
avidentifieras med beteckningar som F1,F2, F3, F4, F5, F6 och F7.

5.1 Pedagogers syn pa mobbning

Resultaten visar att mobbning ar ett komplext problem som paverkas av flera olika
faktorer. For att kunna forsta detta nairmare undersoker vi de aspekter och faktorer
som bidrar till att mobbning uppstar i forskolan.
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5.1.1 Fysisk, verbal och social mobbning

Respondenterna beskriver att mobbning handlar om krankningar av olika slag som
sker vid upprepade ganger och att det fortgar under langre tid. Har uttrycker
respondenterna F1 och F2 foljande:
”F1..Mobbning ar enligt mig nar ndgon upprepat kranker
ndgon annan person. Det kan handla om att frysa ut nagon
fnysa eller gora elaka grimaser nar nagon talar”

”F2..Mobbning ir vl nagot som sker repetitivt, en handling
som avser att gora illa nagon och att det uppstar ett flertal
ganger... det ar liksom ndgot som sker under en langre tidsperiod”

Respondenterna F3 och F4 beskriver att mobbning kan komma till uttryck pa manga
olika satt och uttrycker att mobbning kan vara savil verbal som fysisk:

”F3.. Enligt min uppfattning sa handlar det ju om att man
gor illa ndgon, antingen att det ar fysiskt eller psykiskt,
och att det pagar under en lang tid”

”F4..Det ar en krankande behandling som kan ske genom
béde en psykisk eller fysisk mobbning”

Vidare betonar respondenterna att i forskolans verksamhet talar man inte i termer av
mobbning utan istéllet talar man mer om kriankande behandling. Respondenterna
framhaller att krankande behandling kan ske bade fysiskt, verbalt och socialt. Den
fysiska formen innebar oftast knuffar, slag, slagsmal eller annan typ av
valdsbejakande beteenden, medan verbala krankningar forekommer i nedsittande
kommentarer eller elaka ord. Vidare understrycker respondenterna att mobbning
aven kan forekomma i form av exkluderingar, utfrysningar och utanforskap.
Respondenterna hiavdar att mobbning definieras som systematiska trakasserier, vilka
ofta uttrycks genom hot och vald eller valdsutovning av en eller flera personer. Vidare
anger respondenterna att mobbning liksom vilken kriankande behandling kommer till
uttryck genom en fysisk handling. Respondenterna F2 och F4 understryker att
mobbning kan handla om att man sléss, sparkas och nypas men dven misshandla pa
annat vis:

”F2.. Nar man utsatter barn, personal eller virdnadshavare
for psykisk mobbning s& kan man frysa ut personer,
prata nedlatande till dem, visa med sitt kroppssprak

vad man tycker om de..”

”F4..jag tror att mobbning kan handla om
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att man kranker nagon genom att utsatta de
for fysisk mobbning... da kan man sld ndgon
nypas, sparka eller misshandla pa nagot satt”

Respondenterna havdar att mobbning ar ndgot som forekommer pa det psykiska
planet och menar att nar barn utsatter andra barn for psykisk mobbning. Har skildrar
respondenten F3 att mobbning handlar dven om att exkludera andra ur gemenskapen:

”F3..man kan manipulera
och utesluta andra ifran gemenskapen”

Vdare dterger F5 och F6 att mobbning kan aven innebara att man fryser ut andra och
talar nedlatande till dem:

”F5..Mobbning ar enligt min mening ett upprepat
negativt beteende dar ett barn medvetet

utsitter ett annat barn for krankningar eller
uteslutning.

”F6.. Det handlar ofta om en maktobalans.....

..jag har sett att aven yngre barn kan hamna

i monster av exkludering eller harda ord, aven om de
kanske inte forstar inneborden fullt ut”

Respondenterna beskriver att forutom fysisk och psykisk mobbning, forekommer
aven den subtila och “tysta” mobbningen. Respondenterna yrkar att denna form av
mobbning ofta sker med kroppsspraket och menar att det ar lika illa som vilken
krankande behandling som helst. Vidare anger respondenterna att mobbning handlar
om nir nagon upprepat kranker en annan person. Respondenterna markerar att
mobbning handlar om att exkludera, fnysa eller gora elaka gester nar nagon talar.

I resultatet framkommer det att respondenterna berattar att man bor
uppmarksamma sig pa krankningar och aktivt tar stillning genom att anmaéla dessa
foreteelser. Respondenterna uppger att de anmalningar som gors ar till for att kunna
kartlagga nar, var och hur krankningar har intraffat samt vilka som varit inblandade.
Vidare papekar respondenterna att man gor en plan for hur man kan stédja det barn
som blivit utsatt. Respondenterna betonar att det kan handla om att undersoka om
krankningen sker vid speciella situationer, platser eller avdelningar eller om det ar
specifika barn som utsétter och utsitts for krainkningarna. Hirmed beskriver
respondenterna, F1, F2, F3 och F5 sina uppfattningar:

”F1..Det ar valdigt viktigt att den som blir retad far stod

av vuxna och har vuxna tillgdngliga s man kan snabbt
bryta en sadan situation..
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”F2.. bildstod, litteratur arbetar vi mycket med som beror
just amnet krankande behandling sa..”

”F3..Vi samtalar mycket med barnen och pratar om kanslor..
Barnen far liksom mdjlighet att reflektera 6ver hur man
ar som en bra kompis, hur vi liksom ska bete oss mot varandra..”

”F5..Man behdover ju finnas dar for barnen som blir utsatta
for en krankning eller mobbning..
..att ge mycket stottning och omsorg men aven
tydligt markera att det inte ar ok att nagon blir behandlad
pa det sittet”

Vidare poangterar respondenterna att mobbning ar ett negativt beteende som sker
systematiskt, dar ett barn medvetet utsatter ett annat barn for krankningar eller
exkludering. Respondenterna framhéaver att mobbning handlar om en maktobalans.

5.1.2 Varfor barn utsatts for mobbning

Det finns méanga orsaker till varfor barn utsitts for mobbning, och i resultatet
framkommer det att det handlar om att barn pa nagot sitt uppfattas som annorlunda
i barngruppen. De faktorer som framkommit i resultatet som kan bidra till detta ar
svarigheter med sprak och att tolka sociala koder.

5.1.2.1 Spraksvarigheter och sociala koder

Respondenterna framstaller att de skil som ligger till grund for barn som utsatter
andra for mobbning i sina kamratkulturer, kan vara att man inte delar samma sprak
och att man dirmed inte kan kommunicera med varandra. Respondenterna antyder
att det aven kan bero pa att ett barn inte forstar de lekregler som kravs for att kunna
delta i en lek. Har exemplifierar respondenterna, F1, F2, F4, F5, F6, vilka orsaker som
kan ligga bakom mobbning och belyser sin syn pa detta:

”F1..Svart att svara pa tycker jag... Men jag tror
pa osdkerhet, den som mobbar kanske sjalv
har blivit mobbad... psykisk obalans...

”F2.. Det kan dven handla om
en funktionsnedsattning man har eller
att man beter sig pa ett sidtt som verkar avvikande”

”F4..Barn kan bli krankta pa flera satt, till exempel
genom att utesluta nagon fran lek genom
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elaka kommentarer eller genom fysisk handling
som knuffar eller slag”

”F5.. det kan bero pa bristande
sociala fardigheter, svarigheter att tolka signaler
eller ett behov av att havda sig”

”F6.. Tyvarr ser jag tendenser att mobbning gatt ner i aldrarna.
Ibland blir barn utanfor for att de inte kan svenska spraket,
barn med sarskilda behov..”

Vidare understrycker respondenterna att mobbning kan handla om en
funktionsnedsittning eller 6vriga intellektuella svarigheter. Respondenterna
beskriver att de grundlaggande skilen till att barn utsatter andra barn for mobbning
kan vara att forovaren sjalv blir utsatt for det. Respondenterna lyfter fram att det kan
kan aven bero pa att mobbaren oftast inte méar bra sjalv och darfor beter sig illa mot
andra. Respondenterna framhaéller att forovaren behover hjalp och stod for att en
forandring i beteendet skall ske. Vidare beskriver respondenterna att det finns de
barn som ar medhjalpare och uttrycker att de oftast ar osakra som bara gar med
strommen men som inte ar konsekventa i sitt handlingstagande. Respondenterna
understryker att en exkludering dock inte alltid innebar att ndgon blir mobbad eller
utsatt for krankande behandling, men menar att det ar viktigt att vara uppmarksam
pa sddana situationer. Respondenterna havdar att man ska vara extra uppmarksam
pa barn som kianner sig exkluderade eller dar man som pedagog upptacker att ett
barn inte far vara med i exempelvis leken. Respondenterna beskriver att barn blir
ibland utanfor, for att de inte kan uttrycka sig och syftar da pa barn med sarskilda
behov. Vidare uttrycker respondent F2 att barn som blir utanfor, kan bero pa att de
inte hunnit knacka lekkoderna:

"F2..Ibland blir barn utanfor for att
de inte knackt lekkoderna och inte kan hinga med nar
kompisarna leker...”

Respondenterna uppger att man som pedagog bor hantera detta genom att samtala
och reflektera med det barnet som utsatt en kamrat for en

krankning. Respondenterna lyfter fram att genom att synliggora vad som héant och
hitta gemensamma losningar och forslag pa hur barnet kunde gjort annorlunda kan
forhindra att nya krankningar uppstar. Respondenterna framhaller att det utsatta
barnet far mojlighet att dela med sig av sina tankar och idéer men aven tala om sina
kanslor hur han eller hon upplevde situationen. Respondenterna understryker att det
ar viktigt att uppmana barn att vidga soka upp en vuxen nir man upplever sig krankt
av sina kamrater, men ocksa kunna saga ”stopp” nar kompisen ar otrevlig.
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Respondenterna uttrycker att om man ser nagot barn som blir exkluderat i en
leksituation forsoker de alltid inspirera eller bjuda in dem barnen till nya lekar.
Respondenterna belyser att man som vuxen bor gripa in i leken for att locka andra
barn men dven sld samman lekarna. Respondenterna uttrycker aven att detta
mojliggor en 6msesidig respekt och ett battre samspel mellan barn. Respondenterna
uppger att barn kan bli krankta pa en rad olika satt. Respondenterna exemplifierar
detta och uttrycker att barn kan frysa ut en kamrat ur leken eller under en annan
pagaende aktivitet. Respondenterna beskriver vidare att barnen fryser ut varandra
genom att saga elaka saker eller visa avsky med kroppen som kan eskalera i knuffar
eller slag. Respondenterna pekar pa att det kan det ocksé bero pa att vissa barn
saknar sociala fardigheter, har svart att tolka koder eller inte kan hiavda

sig. Respondenterna lyfter fram att barn som riskerar bli exkluderade 16per storre
risk att hamna i utanforskap vilket sedan paverkar deras sjdlvkiansla. Respondenterna
markerar att orsakerna kan handla om att barnet kanske inte ar sprakande eller
verbal. Vidare framhaller respondenterna att det kan handla om att barnet ar
blygsam och har svért att ta for sig i leken. Respondenterna uttrycker att det kan
ocksa handla om att gruppgynamiken inte dr sa sammanhallande.

5.1.4 Att forebygga mobbning i forskolan

Resultaten pavisar att det forebyggande arbetet mot mobbning i forskolan innefattar
béde fraimjande och dtgardande insatser. Centralt i detta arbete ar att verksamheten
har strukturerade rutiner och styrdokument for att hantera krankningar. Tva
framtradande verktyg som framkommit i resultatet ar krankningsanmaélan och
likabehandlingsplan.

5.1.4.1 Krankningsanmailan och likabehandlingsplan

Respondenterna uttrycker att ett forebyggande arbete mot mobbning kraver en god
beredskap och ett aktivt engagemang inom forskolans organisation. De framhaéller att
barns alder inte bor utesluta fragan om férekomst av mobbning, utan att det ar av
yttersta vikt att pedagogerna ar uppmarksamma pa tecken pa krankande behandling i
forskolemiljon. Respondenterna understryker att nar aterkommande
beteendemonster observeras hos ett eller flera barn, ar det nodvandigt att vidta
atgarder, exempelvis genom att tillfora resurser, omorganisera verksamheten eller
omfordela personalresurser, for att forebygga att ytterligare krankningar uppstar.
Respondenterna lyfter fram vikten av att noggrant analysera och dokumentera
foreteelser av krankande karaktar i forskolan, samt att en krankningsanmailan ska
goras i enlighet med gallande lagstiftning nar krankningar har intraffat. Enligt
respondenterna F2, F3, F4 och F7 uttrycker de att de har en sarskild skyldighet att
genomfora en sddan anmalan, och beskriver vidare att man bor utreda vad som har
hant, identifiera vilka som blivit utsatta samt vilka som har utfért krankningen.
Respondenterna lyfter fram att det utsatta barnet ska fa adekvat stod och hjalp, samt
att vairdnadshavare informeras om de intraffade handelserna:
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”F2..Vi arbetar aktivt med var plan mot krankande behandling
och aktiva atgarder mot diskriminering...Nar ett barn blir krankt
sa gor vi en anmalan och utreder vad som hant..

”F3.. Forskolan ska arbeta forebyggande varje dag genom att
skapa en inkluderande kultur... Vi behover tydliga rutiner,
ett aktivt vardegrundsarbete och att arbeta med barnens
sociala och kianslomaissiga..

”F4..Viktigt ar att pedagogerna
reflekterar over sitt forhallningssatt och har en 6ppen
dialog med vardnadshavare”

”F7..Att arbeta kontinuerligt med vardegrunden och forskolans
grundverksambhet... Arbeta sa att barngruppen blir trygg.
Vara narvarande och engagerade pedagoger!..”

Vidare understryker respondenterna att pedagoger oftast har god kunskap om
barngruppens dynamik i férskolan och menar pa att de arbetar for att skapa en vi-
kansla. Respondenterna uttrycker att man ska inspirera barnen till lekar,
samarbetsovningar och ovriga aktiviteter i olika gruppkonstellationer.

Vidare markerar respondenterna att genom att ge barnen olika uppdrag ger de
forutsattningar for barnen att 6va pa samarbete, turtagning och samspel.
Respondenterna framhaver att de gor barnen uppmarksamma péa varandra och
uttrycker att man talar om vilka som ar narvarande och franvarande i olika
situationer. Respondenterna betonar ocksa att undvika tavlingssituationer,
exempelvis lekar dir man ”aker ut” eller om ndgon kan vara béttre dn den andre som
vid springtivling. Istillet far barnen “tdvla mot sig sjalva”: hur 1angt man kan kasta
bollen eller hur hogt man kan klattra upp i ett trad. Respondenterna understryker
vidare att de arbetar for att skapa en god vi-kansla i barngruppen. Respondenterna
framhaller att man ska ge barnen omsorg, vara goda forebilder, leka gruppstarkande
lekar och 6va pa samarbete. Respondenterna F1 och F2 anger att man kan stiarka
barns sjalvkansla genom roll-och fantasilekar:

”F1..Man kan arbeta med teater och dramatisera olika scenarion
dar barnen far beratta hur dem tycker man ska hantera
séddana har situationer”

”F2..Vi arbetar med samarbete och hur man ar mot varandra..”
...Det gor vi genom till exempel rollek och lite mer kreativa

lekar som har inslag av fantasi”

Respondenterna framhaller att lekar kan ge barnen nya utmaningar och framja
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nytankande, men att de dven kan 6ka produktiviteten. Respondenterna uttrycker att
det ar viktigt att barnen far ratt hjalp och stod for att undvika att hamna i ett lage dar
de blir understimulerade. Vidare uttrycker respondenterna att de anviander sig av
rollspel i arbetet med att forebygga mobbning. Respondenterna berattar att
pedagogerna spelar upp olika situationer som speglar hur krankande behandling kan
te sig i verkligheten. Respondenterna lyfter fram att rollspel ar ett meningsfullt
verktyg i det forebyggande arbetet, och menar pé att det ger mojlighet att skapa en
oppen dialog med barnen om hur man ar mot varandra. Respondenterna uttrycker
vidare att det aven ger mojlighet for att diskutera olika kanslor, att tala om hur man
ar som en bra kompis och hur man kan gora annorlunda. Vidare beskriver
respondenterna att det forebyggande arbetet mot mobbning eller krankande
behandling sker med hjalp av en likabehandlingsplan. Respondenterna motiverar att
pedagogerna arbetar med likabehandlingsplanen i borjan av varje termin och att de
uppmarksammar pa férekomster och risker kring mobbning och annan kriankande
behandling. Vidare forklarar respondenterna att de tar fram malsattningar for att
arbeta vidare med att motverka mobbning i forskolan. Respondenterna understryker
att, som ett sista steg i processen, gor de en utvardering varje ar och vidareutvecklar
arbetet framat. Slutligen framhaller respondenterna att de arbetar aktivt och
kontinuerligt med vardegrunden och med att vara en bra kompis for att motverka
mobbning. Respondenterna understryker att de dven arbetar forebyggande genom att
skapa en mer valkomnande och inkluderande kultur i forskolan. Respondenterna
belyser att med hjalp av tydliga ramar och rutiner bidrar det till att skapa tryggare
och mer inkluderande miljéer. Respondenterna uttrycker att det pa sa vis minskar
risken for att barn ska utsattas for mobbning.

6. Analys

I detta kapitel kommer resultatet att analyseras och forankras med teori och tidigare
forskning. Analysen kommer att delas in i olika teman som betonar pedagogers syn
pa mobbning, vilka de bakomliggande orsakerna ar till att barn utsatter andra for
mobbning och att motverka mobbning i forskolan.

6.1 Pedagogers samsyn kring mobbning

For att kunna forebygga och hantera mobbning i forskolan kravs en forstaelse bland
pedagoger kring vad mobbning innebar. Det ar sarskilt viktigt att undersoka hur olika
typer av beteenden ska tolkas och bemotas. Exempel pa sddana beteenden ar fysiska
handlingar och verbala uttryck.

6.1.1 Knuffar, slag och elaka ord

I resultatredovisningen framkommer att mobbning uttrycks genom upprepade
krankningar av olika slag. Respondenterna beskriver att mobbning kan ske genom
béade verbala, fysiska och psykiska handlingar. Det handlar exempelvis om att barn
anvander elaka ord, knuffas, slass, nyps eller sparkas. Respondenterna lyfter aven att
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mobbning kan ta sig uttryck genom utfrysning, manipulation och andra psykiska
krankningar. Resultatet visar ddarmed att mobbning inte enbart handlar om fysiskt
vald, utan ocksa om handlingar som syftar till att skapa underlage och exkludering
for andra barn. Detta kan tolkas som att vissa barn anvander krankande beteenden
for att fa makt och inflytande i barngruppen. Genom att utesluta eller kontrollera
andra barn kan de stirka sin egen position i gruppen och paverka vem som far delta i
lek och gemenskap. Detta kan forstds utifran Corsaros (2000) begrepp “sekundara
anpassningar”. Corsaro (2000) beskriver hur barn ibland bryter mot vuxnas regler
och tillsagelser for att skapa egna handlingsutrymmen och kamratkulturer. Barn
utvecklar strategier for att kringga regler och gora sddant som vuxna férbjudit
(Corsaro, 2000, s. 4—5). Utifran studiens resultat kan mobbningshandlingarna
forstds som sddana strategier. Trots att barn vet att krankningar och véald inte ar
accepterade fortsatter vissa beteenden att forekomma i samspelet mellan barnen.
Detta kan analyseras som ett sitt for barn att havda sig sjilva, skapa sociala
hierarkier och fa kontroll 6ver gruppen. Resultatet synliggor dirmed hur mobbning
kan anvandas for att bestimma vem som inkluderas eller exkluderas i leken.

I resultatet framgar aven att psykisk mobbning ofta handlar om exkludering,
nedlatande kommentarer och kroppssprak som signalerar avstandstagande.
Respondenterna beskriver ocksa att barn kan manipulera andra eller hota med att
utesluta ndgon ur gemenskapen. Detta kan kopplas till Bucurs (2019) beskrivning av
att aggressiva och valdsamma beteenden ibland uppstar nar barn har svart att
hantera starka kanslor som vrede och frustration (Bucur, 2019, s. 26—27). Samtidigt
visar resultatet att mobbningen inte enbart handlar om tillfalliga kansloutbrott, utan
om aterkommande handlingar som péaverkar relationerna mellan barnen over tid.
Detta kan tolkas som att svaga sociala relationer och en bristande
gruppsammanhallning bidrar till en dysfunktionell gruppdynamik dar mobbning far
fortsitta. Vidare framkommer en tydlig samsyn hos respondenterna kring hur
mobbning definieras. Respondenterna beskriver mobbning som exkludering,
utfrysning och systematiska krankningar dar ett barn hamnar i underliage. De menar
att mobbning sker medvetet och kan uttryckas genom exempelvis elaka ord, hot, vald
eller socialt utanforskap. Detta 6verensstimmer med Wu m.fl. (2016), som beskriver
mobbning som upprepade handlingar dar barn retas, kranks eller utesluts ur den
sociala gemenskapen (Wu m.fl., 2016, s. 3). Resultatet kan dven kopplas till Bucurs
(2019) forskning om att mobbning kdnnetecknas av en avsikt att upprepade ganger
kranka och terrorisera andra (Bucur, 2019, s. 26). Respondenterna lyfter dessutom
fram att det finns en "tyst” form av mobbning som sker genom blickar, kroppssprak
och subtila signaler. Resultatet visar att dessa handlingar uppfattas som lika
krankande som fysisk eller verbal mobbning. Detta kan forstas utifran Sanz och
Moyas (2023) forskning, dar subtil mobbning beskrivs som handlingar som syftar till
att isolera offret och forsvara dess sociala relationer. Forfattarna menar att

dessa “tysta krankningar” ofta anvands for att utesluta nagon utan att det sker oppet
eller tydligt (Sanz & Moya, 2023, s. 2). Utifran studiens resultat kan detta analyseras
som att mobbning dven kan ske genom indirekta handlingar som paverkar barnets
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kansla av tillhorighet och trygghet i gruppen.

6.1.2 Barn som utsatter andra jamnariga for mobbning

Nir barn utsitter andra jamnariga for mobbning handlar det ofta om mer &n enskilda
handlingar. Beteendet kan kopplas till hur relationer och maktstrukturer formas i
barns kamratkulturer. Hierarkier och maktutovande kan darfor spela en viktig roll i
att forsta varfor vissa barn far 6vertag 6ver andra.

6.1.2.1 Hierarkier och maktutovande

Resultatet framhaller att barn utsatter andra barn for mobbning och att detta enligt
respondenterna ofta kan bero pa att barnen inte delar samma sprak och darfor har
svart att kommunicera med varandra. Respondenterna beskriver dven att barn kan
bli exkluderade nar de inte forstar de regler och lekkoder som kravs for att delta i
leken. Det kan exempelvis handla om att barnet inte kanner till figurer inom
popularkulturen och darfor utesluts ur gemenskapen. Ytterligare orsaker som
respondenterna lyfter fram ar att barn uppvisar ett avvikande beteende eller har en
funktionsnedsattning. Resultatet visar darmed att barn som pa olika sétt avviker fran
gruppens normer riskerar att hamna utanfor gemenskapen. Detta kan analyseras som
att sprakliga och sociala skillnader skapar hierarkier i barngruppen dar vissa barn far
storre tillgang till lek och gemenskap an andra. Barn som beharskar spraket och
lekkoderna far darmed storre mojlighet till delaktighet och inflytande, medan andra
barn riskerar att marginaliseras. Detta kan kopplas till vad Bucur (2019) menar att
mobbning handlar om, nidmligen att skada andra och skapa en maktobalans mellan
forovare och offer (Bucur, 2019, s. 26). Vidare menar Bucur (2019) att forovaren
aktivt valjer att utsitta sina offer for aggressiva och hotfulla handlingar och att detta
sker repetitivt (ibid.). Utifran studiens resultat kan detta analyseras som att
exkludering och mobbning anviands som ett satt att skapa kontroll och starka den
egna positionen i gruppen. Genom att avgora vem som far delta i leken och vem som
hélls utanfor skapas maktforhallanden mellan barnen. Resultatet av denna studie
synliggor ocksa respondenternas syn pa forévaren. Respondenterna menar att ett
barn som mobbar andra barn i forskolan kan vara osiker i sig sjilv, sjalv bli utsatt for
mobbning eller ma psykiskt daligt. De beskriver darfor att barn som mobbar ar i
behov av hjalp och stéd for att kunna forandra sitt beteende pa lang sikt. Resultatet
visar didrmed att respondenterna inte enbart ser forovaren som ndgon som orsakar
skada, utan ocksa som ett barn med egna svarigheter och behov av stodinsatser.
Respondenterna lyfter 4ven fram att det finns barn som fungerar som medhjalpare
och som har svart att ta stallning i situationer dar mobbning forekommer. Dessa barn
valjer ofta att inte ingripa trots att de ar medvetna om vad som sker. Resultatet visar
darmed att mobbning inte enbart handlar om relationen mellan férévare och offer,
utan ocksa om grupprocesser dar andra barn genom sin passivitet bidrar till att
mobbningen kan fortsatta. Har kan vi knyta an till det som Wu m.fl. (2016) beskriver,
namligen att mobbning innefattar olika roller och delas in i fyra kategorier: (1)
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forovare/mobbare, (2) offer, (3) forovare/offer och (4) medhjéalpare. Den
forstnimnda kategorin omfattar barn som mobbar andra barn. Den andra kategorin
handlar om barn som utsatts for krankande behandling under en langre tid. Den
tredje kategorin avser barn som bade utsatter andra och sjalva blir utsatta. Den fjarde
kategorin handlar om barn som observerar mobbningen men viljer att inte ingripa.
Dessa barn benamns som “bystanders” och uppvisar ofta ett passivt beteende trots att
de ar medvetna om situationen (Wu m.fl., 2016, s. 3). En viktig aspekt att fordjupa ar
medloparens roll och hur kamratkulturen inom gruppen bidrar till att forstarka
passiviteten. Gruppens normer och tryck kan skapa en miljo dar det ar mycket svart
for en individ att avvika fran det kollektiva beteendet, eftersom osynliga sociala
mekanismer verkar for att bevara makt och status. Genom att analysera hur dessa
sociala reproduktionsprocesser fungerar kan man fa en djupare forstaelse for varfor
det ar sa svart for enskilda att bryta med gruppens normer och ta initiativ till
forandring (Wu m.fl., s.4).

Resultatet i denna studie visar liknande tendenser da respondenterna beskriver att
vissa barn forhaller sig passiva i situationer dar andra blir utsatta. Detta kan
analyseras som att gruppdynamiken har stor betydelse for hur mobbning
uppratthélls i forskolan. Nar barn véljer att inte ingripa riskerar mobbningen att
normaliseras och fortsitta utan motstand fran gruppen. Respondenterna
understryker samtidigt att exkludering inte nodvandigtvis behover innebara att ett
barn ar mobbat eller utsatt for krainkande behandling. Daremot menar de att
pedagoger behover vara extra uppmarksamma pa situationer dar barn
aterkommande kanner sig exkluderade eller blir utfrysta ur leken. Respondenterna
beskriver exempelvis att barn ibland hamnar utanfor eftersom de inte beharskar
svenska spraket tillrackligt val, sarskilt barn med sirskilda behov. Det kan ocksa
handla om att barn inte forstatt lekkoderna och darfor har svart att folja med i lekens
utveckling. Detta kan analyseras som att barns mojligheter till delaktighet paverkas
av deras sociala och kommunikativa forutsattningar. Detta kan vi koppla till Pestel
(2012) som menar pa att barn med bristande sprak blir ofta utsatta for mobbning och
har svarare att knacka sociala koder (Pestel, 2012, s.4-6). Resultatet visar att barn
som inte beharskar gruppens normer och koder 16per storre risk att hamna i
underlage i den sociala gemenskapen. Vi kan koppla dessa resultat till det som Bucur
(2019) lyfter fram, namligen att mobbning, makt och dominans bidrar till att
forovaren far hog status och mojlighet att bestimma 6ver andra barn (Bucur, 2019, s.
29). Detta sker for att sdkerstilla den egna maktpositionen, ett sa kallat
maktutovande. Utifran studiens resultat kan detta forstas som att exkludering och
kontroll 6ver leken blir ett sitt for vissa barn att skapa och uppratthalla sociala
hierarkier i barngruppen (ibid).

6.1.3 Att motverka mobbning i forskolan

Det forebyggande arbetet mot mobbning i forskolan innefattar flera pedagogiska
strategier som syftar till att starka barns sociala kompetens och
gruppsammanhallning. En viktig metod ar anviandningen av roll- och fantasilekar for
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att utveckla empati och en gemensam vi-kinsla.

6.1.3.1 Roll- och fantasilekar och vi-kiansla

Resultatet pavisar en samsyn kring hur man kan arbeta forebyggande mot mobbning
i forskolan. Respondenterna ar 6verens om att pedagoger och ledning behover ta
fragan pa allvar for att motverka mobbning och annan krankande behandling i
forskolan. De menar att mobbning behover ses som ett faktiskt och aterkommande
problem i forskolan och att man inte bor avfarda barns handlingar med argumentet
att barn ar for ’sma” for att mobba eller kranka andra. Detta kan analyseras som att
pedagogernas forhallningssatt har stor betydelse for mojligheten att upptacka och
forebygga mobbning i ett tidigt skede. Resultatet visar att respondenternas
medvetenhet kring barns relationer och beteenden bidrar till att de littare kan
identifiera &terkommande negativa monster i barngruppen. Respondenterna
beskriver exempelvis att de satter in atgarder nar de ser aterkommande beteenden
hos barnen, sdsom tillsittning av resurser, omorganisering av dagen eller
omplacering av personal. Detta visar att det forebyggande arbetet inte enbart handlar
om att hantera enskilda konflikter, utan dven om att forandra de miljoer och
strukturer dar mobbning riskerar att uppsta. Nar respondenterna upprattar en
krankningsanmaélan informerar de bade vardnadshavare till det barn som blivit utsatt
och till det barn som utsatt ndgon annan. Detta kan tolkas som att pedagogerna
arbetar for att synliggora problemet och involvera samtliga parter i arbetet mot
mobbning. Resultatet visar dirmed att samarbete mellan forskola och
vardnadshavare ses som en viktig del i det forebyggande arbetet. Dessa beskrivningar
kan kopplas till det som Alsaker och Valkanover (2012) beskriver i anti-
mobbningsprogrammet "The Bernese Program”. Forfattarna menar att observation
av barns samspel ar avgorande for att synliggora vilka beteenden som uppstar nar
barn interagerar med varandra. Genom att observera och dokumentera barnens
gorande kan pedagoger uppticka tendenser till mobbning i ett tidigt skede och
darmed forhindra att nya krankningar uppstar (Alsaker & Valkanover, 2012, s. 5-6).
Resultatet i denna studie visar liknande tendenser, da respondenterna beskriver att
de aktivt observerar barns relationer och agerar nar de upptacker negativa
beteendemonster. Detta kan analyseras som att pedagogernas narvaro och
systematiska arbete fungerar som ett satt att forebygga att negativa maktstrukturer
etableras i barngruppen. Vidare menar Alsaker och Valkanover (2012) att man bor
uppmarksamma mobbningens dynamik och skapa forutsattningar for bade mobbare,
offer och 6vriga barn att uttrycka sina upplevelser och kéanslor kring mobbning och
krankande behandling (Alsaker & Valkanover, 2012, s. 5—6). Resultatet visar att
respondenterna arbetar pa liknande satt genom att samtala med barnen om kénslor,
relationer och hur man ar mot varandra. Detta kan tolkas som att pedagogerna
forsoker skapa forstaelse hos barnen for hur handlingar paverkar andra manniskor.
Respondenterna menar ocksa att de har god kunskap om gruppdynamik i forskolan
och arbetar aktivt for att skapa en vi-kdnsla genom lekar, samarbetsovningar och
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arbetsuppgifter i olika gruppkonstellationer. De beskriver att barnen far uppdrag som
kraver samarbete for att lyckas. Respondenterna uppger dven att de synliggor alla
barn i gruppen, exempelvis genom samlingar dar man uppmarksammar vilka barn
som ar narvarande och vilka som ar franvarande. Detta kan analyseras som att
pedagogerna arbetar medvetet for att starka kianslan av gemenskap och delaktighet i
barngruppen. Resultatet visar att aktiviteter som bygger pa samarbete kan bidra till
att minska risken for exkludering och utanforskap, eftersom barnen far mojlighet att
interagera med olika kamrater och skapa relationer till fler barn i gruppen.
Respondenterna beskriver ocksa att de undviker tavlingssituationer dar barn riskerar
att jamforas med varandra, exempelvis lekar dar nagon aker ut eller aktiviteter dar ett
barn framstar som battre dn ett annat. I stillet uppmuntras barnen att "tdvla mot sig
sjalva”, exempelvis genom att forsoka kasta en boll langre an tidigare. Detta kan
tolkas som att pedagogerna forsoker minska konkurrens och hierarkier mellan
barnen. Resultatet visar att fokus istillet 14ggs pa barnens individuella utveckling och
sjalvkansla, vilket kan bidra till att minska negativa jamforelser mellan barnen. Detta
overensstimmer med det som Sansz och Moya (2023) beskriver, namligen att tidiga
inkluderande arbetssatt kan minimera negativa konsekvenser for offer och bidra till
att skapa goda sociala miljoer i forskolan (Sansz & Moya, 2023, s. 4).

Respondenterna uppger vidare att de arbetar for att skapa en god vi-kédnsla genom att
visa omsorg for samtliga barn, vara goda forebilder och leka gruppstarkande lekar.
De beskriver aven att de assisterar barnen i roll- och fantasilekar dar alla barn ges
mojlighet att delta utifran sina egna forutsiattningar. Resultatet visar ocksa att
pedagogerna arbetar med drama och rollspel for att spela upp olika situationer och
darefter samtala med barnen om kénslor och alternativa satt att agera. Detta kan
analyseras som att leken anviands som ett pedagogiskt verktyg for att utveckla barns
empati, sociala forstaelse och konflikthantering. Genom rollspel och samtal far
barnen mojlighet att reflektera 6ver sina handlingar och forstad hur andra barn kan
paverkas av krankningar eller exkludering. Resultatet visar dirmed att det
forebyggande arbetet inte enbart handlar om att stoppa negativa handlingar, utan
ocksd om att aktivt starka positiva relationer mellan barnen. Respondenterna menar
vidare att arbetet med likabehandlingsplanen ar en viktig del i det forebyggande
arbetet mot mobbning. De beskriver att de arbetar med likabehandlingsplanen i
borjan av varje termin genom att kartlagga forekomster och risker samt siatta upp mal
for att motverka mobbning i forskolan. Resultatet visar ocksa att vardegrundsarbetet
sker kontinuerligt som en del av verksamhetsutvecklingen. Detta kan kopplas till
Alsaker och Valkanovers (2012) resonemang om betydelsen av att skapa ett gott
arbetsklimat, tydliga regler och struktur i barngruppen for att forebygga mobbning
och annan krankande behandling. Forfattarna menar aven att pedagoger behover
etablera normer och attityder som motverkar mobbning mellan jamnériga (Alsaker &
Valkanover, 2012, s. 6—7). Resultatet i denna studie visar liknande tendenser, da
respondenterna beskriver ett kontinuerligt arbete med vardegrund, inkludering och
sociala relationer. Detta kan analyseras som att det forebyggande arbetet mot
mobbning kraver ett langsiktigt och systematiskt arbete diar pedagogernas nirvaro,
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relationella arbete och tydliga viardegrund samverkar for att skapa trygghet och
gemenskap i forskolan. Vidare lyfter Alsaker och Valkanover (2012) fram att estetiska
uttrycksformer kan anvandas for att ge barn mojlighet att uttrycka tankar och kanslor
genom exempelvis bilder och teckningar. Genom dessa uttrycksformer kan pedagoger
fora dialog med barnen kring vilka beteenden som uppfattas som bra eller mindre bra
och samtidigt ge barnen mojlighet att komma med egna forslag kring hur man ska
vara mot varandra i forskolan (Alsaker & Valkanover, 2012, s. 6—7). Detta kan
kopplas till respondenternas arbete med drama, samtal och lek, dar barnen ges
mojlighet att bearbeta kanslor och sociala situationer tillsammans med pedagogerna.
Alsaker och Valkanover (2012) menar ocksa att positiva och negativa pafoljder kan
anvandas for att forstarka goda beteenden och minska negativa handlingar.
Forfattarna betonar dven vikten av att uppmuntra barn till samarbete och att hjalpa
varandra i olika situationer (Alsaker & Valkanover, 2012, s. 7). Resultatet i denna
studie visar att respondenterna arbetar pa liknande satt genom att skapa aktiviteter
dar barn behover samarbeta och stotta varandra. Detta kan analyseras som att
pedagogerna aktivt forsoker skapa en inkluderande gruppkultur dar positiva
relationer och samarbete viarderas hogt.

~. Diskussion

I detta kapitel presenteras en diskussion kring studiens metod och resultat. Kapitlet
kommer dven belysa studiens slutsatser och relevans for forskollararyrket. Slutligen
kommer forslag till forsatt forskning att lyftas fram.

7.1 Metoddiskussion

Denna studie har granskat svaren fran sammantaget sju pedagoger fran tre olika
kommuner som valts ut for intervju. Syftet har varit att fainga upp pedagogers
perspektiv pa begreppet mobbning, vad de anser om barn som utsatter andra for
mobbning men ocksd hur man kan férebygga mobbning i forskolan. Pa grund av
tidsbrist har en del pedagoer valt att 1amna in sina intervjusvar i skriftlig form, varav
tva barnskotare valt att bli intervjuade och resterande pedagoger har lamnat in sina
svar skriftligt. Ett annat hinder under studiens gang har varit att varva
intervjudeltagare, dd manga forskolor inte haft mojlighet att avsatta tid for att delta i
studien. Trots dessa patagliga begriansningar lyckades man fa ett antal pedagoger att
medverka i studien. Pa sa vis har man fatt mojlighet till en relativt omfattande
datainsamling i undersokningen. En kritisk aspekt av studiens resultat ar att metoden
kan ha paverkat vilken typ av data som samlats in och dirmed dven hur resultaten
ska forstas. Eftersom vissa av intervjuerna genomfordes skriftligt, varav tva
barnskotare intervjuades muntligt och resterande respondenter lamnade in sina svar
i skriftlig form, kan detta ha begriansat mojligheten till foljdfragor och djupgaende
resonemang. Detta kan i sin tur ha gjort att vissa av pedagogers erfarenheter och
tankar om mobbning inte framkommit fullt ut, vilket kan ha paverkat resultatet.
Vidare innebar det relativt begransade antalet deltagare, samt svarigheterna att finna
tillgangliga pedagoger fran forskolor. Vilket vid det har laget kan resultatet kanske
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inte ses som helt representativt for alla pedagoger som arbetar i forskolan. Det finns
darmed en risk att andra erfarenheter och perspektiv inte har fangats upp, vilket kan
paverka studiens bredd och generaliserbarhet. Samtidigt har den kvalitativa ansatsen
varit en styrka, da den har mojliggjort en fordjupad forstaelse for hur mobbning
uppfattas och beskrivs av pedagoger och hur man konkret kan forebygga mobbning i
forskolan. Detta innebar att studien ger en indikation pa hur mobbning kan forstas i
forskolans kontext, men att resultaten kanske behover tolkas med viss forsiktighet.

Den metod som valts i studien ar kvalitativ forskningsmetod eftersom det ger
mojlighet till en tilldtande atmosfar som inbjuder till 6ppna fragor dar pedagogerna
fritt kan uttrycka sina tankar och idéer. Denna metod ger en djupare forstéelse for
hur pedagoger uppfattar begreppet mobbning, vad de tror ar de grundlaggande
orsakerna till mobbning och pa vilket sitt man kan arbeta forebyggande mot
mobbning i forskolan.

7.2 Resultatdiskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till teori och tidigare forksning,
med sarskilt fokus pa varfor mobbning uppstar i forskolan, vilka underliggande
orsaker som kan ligga bakom barns beteenden och det forebyggande arbetet med
mobbning i forskolan. For att kunna forstd mobbningens dynamik, kommer
resultatet att motiveras och belysas utifran barns kamratkulturteori, dar centrala
begrepp som tolkande reproduktion och sekundara anpassningar kommer att
anvandas. Detta for att analysera och skapa en djupare forstaelse for hur mobbning
kan forstas och forebyggas i forskolan.

7.2.1 Underliggande orsaker till mobbning i forskolan

Resultaten visar att pedagogerna har en samsyn kring att mobbning ar ett komplext
och mangfacetterat fenomen, som kan ta sig uttryck i fysiska, verbala och relationella
former. Denna insikt speglar teorin om kamratkulturer, dar barn aktivt skapar sociala
regler och normer som kan bade framja och motverka mobbning (Corsaro, 2000).
Pedagogerna pekar pa att barn ibland anvander sekundara anpassningar for att
kringga vuxnas regler och skapa sina egna regler, vilket kan leda till krankande
handlingar som mobbning eller annan form av krankande behandling. Genom att
koppla till Corsaros begrepp om tolkande reproduktion, kan man tolka att barn
imiterar vuxenkulturen i sina lekar och sociala interaktioner, och diarigenom
reproducerar vissa maktstrukturer och beteendemonster (Corsaro, 2000). I studier
av Pestel (2012) och Sansz och Moya (2023) framkommer att mobbning ofta bottnar i
sprak- och kommunikationssvarigheter, avvikande beteenden samt
funktionsnedsattningar, vilket tidigare forskning visar att barn med begransade
sprakkunskaper ar sarskilt sarbara for krankande behandling. Detta kan kopplas till
teorin om sekundira anpassningar, dar barn bryter mot forskolans uppsatta regler
for att fa tillgang till gemenskap och samhorighet men ocksa for att skapa egna
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kamratkulturer. Detta kan i sin tur leda till konflikter och mobbning. Pedagogernas
forstaelse for dessa orsaker ar viktig for att kunna utveckla effektiva forebyggande
strategier. Resultatet visar att pedagogerna ser mobbning som ett komplext fenomen
med flera uttrycksformer, inklusive fysisk, verbal och relationell mobbning, vilket ar i
linje med tidigare forskning av Sainz & Moya (2023) och Bucur (2022). Man menar
att dessa former av mobbning ar ofta uttryck av sociala normer och maktdynamiker
som barn lar sig och reproducerar i sina kamratkulturer. Corsaros (2000) teori om
kamratkulturer forklarar att barn aktivt skapar sina egna sociala varldar i samspel
med andra. Detta sker genom att de utformar och foljer regler, normer och rutiner
som ar gemensamma inom gruppen. Nar barn till exempel utesluter ett annat barn
eller anviander krankande ord, ar det ofta ett uttryck for att de internaliserat vissa
normer och maktstrukturer, och att dessa normer kan reproduceras i gruppen, ofta
utan att vuxna ar medvetna om det. Forskning av Corsaro (2000) visar att barns
beteenden inte dr slumpmassiga, utan ofta ar strategier for att havda sig sjilva,
kontrollera sociala situationer och skapa en kansla av tillhorighet. Sekundara
anpassningar, som Corsaro (2000) beskriver, ar ett exempel pa detta. Barn kan till
exempel gora undantag fran regler, imiterar vuxenkulturer och skapar egna regler i
leken for att havda sin plats i gruppen. Dessa handlingar kan ibland leda till
konflikter eller mobbning nir vissa barn utovar makt eller utesluter andra. Dessutom
kan barns imitation av vuxenkulturen, som Corsaro (2000) bendmner "tolkande
reproduktion", vara en kalla till bade positiva och negativa sociala beteenden. Barn
kan hiarma vuxnas beteende och att anvanda krankningar eller uteslutning som
maktmedel. Detta kan bidra till att mobbningsbeteenden normaliseras eller
reproduceras i kamratkulturer. Forskning av Hellstrom (2023) och Thornberg (2022)
starker att mobbning ofta ar ett uttryck for sociala normer och maktstrukturer som
barn internaliserar och aterskapar.

7.2.2 Social exkludering och sprékliga hinder

Resultatet visar att social exkludering ar en vanlig form av mobbning i forskolan, dar
barn utesluts ur lek och gemenskap. Pedagogerna betonar att bristande sociala
fardigheter och sprakforstaelse kan bidra till att barn hamnar i utanforskap (Corsaro,
2000). Detta giar hand i hand med tidigare forskning som visar att barn med
sprakstorningar eller ovriga sprakliga hinder ofta ar utsatta for social exkludering
(Pestel, 2012). Detta kan vi koppla till teorin om kamratkulturer, dar det framgar att
barn som inte kan tolka lekkoder eller inte kan havda sig i forhéllande till andra,
riskerar att hamna i underlage eller om mojligt bli utanfér. Pedagogernas arbete med
att stiarka barns sjilvkansla och sociala formagor ar darfor centralt for att motverka
denna form av mobbning. Resultatet visar att social exkludering ar en vanlig form av
mobbning i forskolan, dar barn utesluts ur lek och gemenskap. Pedagogerna betonar
att bristande sociala fardigheter och sprakvarigheter kan bidra till att barn hamnar i
utanforskap (Pestel, 2012). Detta belyser tidigare forskning som visar att barn med
sprakstorningar eller andra sprakliga hinder ofta ar utsatta for social exkludering
(Wu m.fl., 2016). Denna form av exkludering kan forklaras utifran teorin om
kamratkulturer, dar barns sociala tillhorighet och formaga att tolka lekkoder ar
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avgorande for att kunna delta aktivt i gruppen. Enligt Corsaro (2000) ar
kamratkulturer inte bara en plats for lek, utan ocksa en arena for att etablera sociala
normer och maktrelationer. Barn som inte kan tolka dessa osynliga regler eller leka
pa ett sitt som ar accepterat av andra riskerar att bli marginaliserade eller utestangda.
Wu m.fl. (2016) understryker att sprakliga hinder inte enbart handlar om
kommunikation, utan aven om att forsta och delta i sociala sammanhang, vilket kan
forstarka kanslan av utanforskap. Det ar tydligt att barn som saknar tillrackliga
sprakliga och sociala fardigheter riskerar att hamna i underlage, vilket kan leda till att
de blir utsatta for mobbning eller uteslutning. Forskning av Pestel (2012) visar ocksa
att sprakliga hinder inte enbart paverkar kommunikationen, utan dven barnets
mojlighet att tolka och delta i gruppens sociala sammanhang. Detta kan skapa en ond
cirkel dar bristande spréakliga formagor leder till socialt utanforskap, vilket i sin tur
kan forstiarka kanslor av utanforskap och utsatthet. Pedagogernas arbete med att
starka barns sjdlvkansla och sociala formagor ar darfor centralt for att motverka
denna form av mobbning.

7.2.3 Forebyggande arbete mot mobbning

Resultatet visar att samtal och ett 1dgaffektivt bemotande ar centrala verktyg i det
forebyggande arbetet. Pedagogerna understryker vikten av att skapa en trygg miljo
dar barn vagar uttrycka sina kanslor och soka stod. Detta kan kopplas till teorin om
social reproduktion, dar pedagogens roll ar att skapa normer och attityder som
framjar inkludering och respekt (Corsaro, 2000). Arbetet med att etablera tydliga
regler och normer, samt att arbeta gruppstarkande, ar i samklang med principerna i
"Bernese programmet" och andra forebyggande strategier (Alsaker & Valkanover,
2012). Pedagogernas insikt om att niarvaro och delaktighet i leken minskar risken for
exkludering och mobbning och understryker vikten av narvarande vuxna i barns
sociala interaktioner. Resultatet visar att samtal och ett 1agaffektivt bemé6tande ar
vasentliga verktyg i det forebyggande arbetet mot social exkludering och mobbning.
Pedagogerna understryker vikten av att skapa en trygg miljo dar barn vigar uttrycka
sina kinslor och soka stod, vilket ar avgorande for att bygga tillit och framja sociala
relationer. Detta kan kopplas till Corsaros (2000) teori om kamratkulturer, dar
barnens sociala interaktioner, normer och attityder formas i samspel med vuxna och
kamrater. Corsaro (2000) betonar att pedagogens roll ar att skapa en normativ ram
dar respekt, inkludering och kénsla av trygghet ar centrala viarden. Genom att
anvanda ett lagaffektivt bemotande kan pedagoger hjilpa barn att kinna sig sedda
och forstadda, vilket i sin tur starker deras formaga att uttrycka kanslor och delta i
sociala sammanhang pa ett inkluderande satt. Denna studie visar pa forebyggande
arbetet med att etablera tydliga regler och normer, samt att arbeta gruppstarkande,
aterspeglas i principerna i "Bernese programmet" och andra evidensbaserade
strategier for socialt och emotionellt lirande (Alsaker & Valkanover, 2012). Dessa
metoder fokuserar pa att utveckla barns sociala formagor, empati och férmaga att
hantera konflikter. Vilket ocksd framkommer i Corsaros (2000) syn pa att skapa en
inkluderande kamratkultur dar alla barn kianner sig delaktiga och respekterade.
Pedagogernas insikt om att narvaro och delaktighet i leken minskar risken for
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exkludering och mobbning understryker vikten av vuxnas aktiva narvaro i barns
sociala relationer. Forskning visar att vuxna som ar narvarande och engagerade i
barns lek inte bara fungerar som stodjare, utan ocksa som forebilder for sociala
normer och varderingar (Corsaro, 2000). En narvarande vuxen kan agera som en
neutral part vid konflikter, erbjuda hjalp och viaglednning for barn att delta i leken pa
lika villkor. Detta ar sarskilt viktigt for barn som riskerar att hamna i utanforskap,
eftersom vuxnas engagemang kan fungera som ett skydd mot mobbning och
krankande behandling i forskolan.Resultatet i denna studie bekraftar tidigare
forskning om mobbning i forskolan genom att visa att olika roller, sdsom mobbaren,
den utsatte och medhjalpare, ar tydliga och att dessa roller paverkar samspel och
dynamik i barngruppen. Detta stoder tidigare studier som pekar pa att mobbning ar
en komplex foreteelse med flera inblandade aktorer och att forstaelsen av dessa roller
ar viktigt for att kunna arbeta forebyggande. Studien skiljer sig dock fran andra
studier genom att studien fokuserar pa underliggande orsakerna till mobbning i
forskolan, varfor en del barn utsatter andra jamnariga och hur pedagoger kan
forebygga mobbning i forskolan. Denna studie skiljer sig fran andra studier eftersom
den belyser ocksa exempelvis gruppdynamik, maktstrukturer och pedagogernas roll i
friga om mobbning och krankande behandling, vilket mojligtvis inte alltid har lyfts
fram i tidigare forskning. Denna dimension ger en mer djupgaende helthetsbild av
varfor mobbning kan uppsté i forskolan och pa vilket sdtt man hanterar sidana
foreteelser nar de val uppstar i forskolemiljon. Vad galler skillnaden mellan denna
studie och Ovriga studier beror det pa semistrukturerade intervjuer med pedagoger
har genomforts, vilket har mgjliggjort en fordjupad forstéelse for de faktorer som
bidrar till mobbningsbeteenden i forskolan. Detta kan mojliggora utvecklingen av fler
malmedvetna insatser for att bekdmpa mobbning i forskolan.

7.4 Slutsatser

Denna studie har belyst sju yrkesverksamma pedagogers synsitt pa mobbning, vilka
underliggande orsaker som kan ligga bakom att mobbning uppstar i forskolan och
hur man arbetar forebyggande med mobbning i forskolan. Studien visar att
pedagoger ser mobbning som ett komplext och méngfacetterat fenomen som ofta ar
svart att uppticka, sarskilt subtila former som tyst mobbning. Barn som saknar
gemensamma lekregler, har bristande sprakliga forutsattningar, uppvisar avvikande
beteende eller har funktionsnedsattningar loper storre risk att bli utsatta eller
exkluderade i forskolan. Mobbning ar en social process dar inkludering och
exkludering skapas i samspel mellan barnen, vilket innebar att mobbning inte kan
forstas som en enskild handling utan som en del av gruppens dynamik. For att
forebygga mobbning betonas vikten av tydliga strukturer, gemensamma rutiner och
aktiva insatser sdsom likabehandlingsplaner och krankningsanméalningar.
Narvarande och delaktiga pedagoger spelar en avgorande roll, eftersom deras narvaro
i barns lekar och sociala samspel 6kar mgjligheten att tidigt upptacka risker for
exkludering och konflikter, vilket kan bidra till att forebygga mobbning och skapa
tryggare, mer inkluderande miljoer. Studien visar dven konkreta metoder och
verktyg, som rollspel och delar av Bernese-programmet, som kan appliceras i
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forskolans verksamhet for att starka barns sociala forméagor, samarbetsformaga och
problemlosning. Tydliga rutiner och strukturer i arbetet mot mobbning ar viktiga,
liksom det kontinuerliga forebyggande arbetet dar vuxna ar medvetna om barns
roller och samspel. Studien bidrar till en fordjupad forstéelse for hur mobbning kan
ta sig uttryck redan i tidig alder och hur de olika rollerna: mobbare, offer och
medhjalpare, formas i samspelet mellan barnen. Detta ar av stor betydelse for min
framtida yrkesroll, eftersom arbetet inte bara handlar om att ingripa vid situationer,
utan dven om att arbeta forebyggande for att skapa en trygg och inkluderande
larmiljo. Arbetet har starkt formagan att vara observant och lyhord for tidiga tecken
pa mobbning, vilket ar en viktig grund for att kunna bedriva ett systematiskt,
medvetet och langsiktigt forebyggande arbete i forskolan.

7.5 Studiens relevans for forskollararyrket

Avseende studiens relevans for forskollararyrket ger studien en 6kad kunskap om
vardegrundsarbete och hur man skapar inkluderande och trygga miljoer i forskolan.
Studien bidrar dven till 6kad medvetenhet om vad mobbning egentligen innebar, hur
mobbning utspelar sig och vilka former den omfattar. Studien ger kunskap kring hur
man som pedagog hanterar, forhindrar och forebygger mobbning i tidigt stadie.
Genom att 6ka medvetenheten hos ledning, virdnadshavare och barn kring
vardegrunden, skapar man trygga och inkluderande miljoer i forskolan som framjar
barns kamratkulturer. Studien ar forvisso relevant for sdval blivande som
yrkesverksamma pedagoger, da den visar konkret hur man gar tillviga nar mobbning
eller krankande behandling upptar i forskolan. Eftersom mobbning ar skadligt for
barns vilbefinnande i langden, ar det viktigt att skapa en vardegrund som
genomsyras av respekt, gemenskap och samhorighet. Pa sa satt kan vi tidigt upptacka
och motverka tendenser till beteenden i fraga om mobbning och krankande
behandling i forskolan.

7.6 Forslag till fortsatt forskning

Denna studie har bidragit med insikter om hur pedagoger uppfattar och arbetar med
mobbning i forskolan, baserat pa intervjuer. Samtidigt finns det behov av att bredda
forskningen, for att fordjupa forstaelsen av fenomenet. Framtida studier skulle med
fordel kunna vara att genomfora observationsstudier av barns lek, samspel och
kommunikation. Detta mojliggor en mer inblick i hur mobbningssituationer uppstar i
barns kamratkulturer och hur barnen hanterar sina konflikter. Observationer kan
darmed fungera som ett viktigt komplement till intervjudata. Vidare ar det viktigt att
ocksé kunna inkludera barns perspektiv, for att synliggora hur de sjalva upplever och
tolkar sociala interaktioner i forskolan. Detta kan ge ytterligare dimensioner till
forstdelsen av mobbning och dess uttryck i tidig alder. Pa sa satt kan observationer ge
en djupare forstaelse for makt, exkludering och konflikter som inte alltid
framkommer i intervjustudier. Observationsstudier kan dirmed bidra med ett mer
barncentrerat perspektiv och komplettera tidigare forskning samt denna studies
resultat kring mobbningens dynamik i forskolan.
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Bilaga 1

Missivbrev/Samtycke

Hej!

Jag heter Kristina Zaro och ar forskollararstudent vid Malardalens Universitet. Under
denna termin som ar min sjunde och sista termin kommer en studie om mobbning i
forskolan att genomforas.

Studiens syfte ar att granska pedagogers syn pa mobbning och vad den
bakomliggande orsaker kan vara till att barn utsitter andra fér mobbning. Syftet
bygger ocksa pa att inhamta kunskap om hur pedagoger arbetar med att motverka
mobbning i forskolan.

Den metod som valts i studien ar kvalitativ forskningsmetod dar semistrukturerade
intervjue kommer genomforas. I samband med missivbrevet far samtliga
intervjudeltagare en samtyckesblankett dar dem formellt ger sitt samtycke att delta i
undersokningen. Ditt samtycke ar frivilligt och darmed inte bindande. Du har ratt att
aterkalla ditt samtycke om fallet skulle vara att du vill avbryta din medverkan. Enligt
GDPR om personuppgiftslagen kommer dina personuppgifter att sparas endast for
att kunna genomfora studien. Darefter kommer dina uppgifter att tas bort och allt
material forstoras efter att uppsatsen ar klar.

Det material som samlas in kommer enbart anvandas i studien och i resultatet
kommer du som deltagare att hallas anonym. Slutligen kommer uppsatsen att
publiceras pa en databas som heter "Diva” pa Malardalens Universitet.

Jag ger mitt samtycke till att delta i studien.

Namn Namnfortydligande

Vi fragor och funderingar ar ni hjartligt valkomna att kontakta mig eller min
handledare!

Student: Kristina Zaro Handledare: Dan Tedenljung
Tel: XXX XXX Tel: XXX XXX
E-post: XXX XXX E-post: XXX XXX

Med vanliga hilsningar,

Kristina Zaro
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Bilaga 2

Intervjuguide

Introduktion
Hej och vialkommen pé intervju!

Jag heter Kristina Zaro och ar forskolldrarstudent vid Mélardalens Universitet. Under
min sjunde och sista termin kommer en studie kring mobbning i forskolan att
genomforas.

Intervjun inleds med att Du som intervjudeltagare far presentera dig sjilv och berétta
lite om varfor du valt forskolldraryrket och dela med dig av dina kunskaper och
erfarenheter. Sedan kommer du fi ett antal frdgor som du 4 mojlighet att besvara. Och
om det dr ndgon fraga du kénner att du inte vill besvara eller dr osdker pa sa r det helt
ok att gd hoppa dver och ga vidare till nédsta fraga. Sedan kommer intervjun att avslutas
med om du vill dela med dig ndgot som du tycker ar extra viktigt eller
anmarkningsvaért.

Presentation av intervjudeltagare

Vill du berétta vem du ar och varfor du valt detta yrke?

Vad dr dina erfarenheter/och kunskaper om mobbning eller mgjligtvis krankande behandling i
forskolan?

Skulle du kunna berétta lite grann om hur ni pé eran forskola arbetar med krinkande
behandling? Vad har ni for verktyg i hanteringen av sadana situationer? Hur 16ser ni detta?
Vilka utmaningar stélls ni infor nér barn blir krénkta i férskolan?

Intervju fragor

* Vad dr mobbning enligt din mening? Har du nigonsin blivit sjdlv utsatt for det nir du
var barn eller vuxen? Vad ar dina erfarenheter av mobbning?

Varfor tror du man barn kranker andra 1 forskolan? Och pé vilket sitt blir man krinkt
tror du?

* Vad ér din uppfattning kring barn som blir exkluderade ur gemenskapen?

Varfor blir barn utsatta for krinkande behandling/mobbning?

* Vad tror du de grundldggande orsakerna ér till att vissa barn dr elaka mot andra barn?
Vad ir dina hypoteser/tankar kring detta?

* Hur hanterar ni barn som mobbar andra jimnariga? Vilka verktyg kan man anvind?
Hur hanterar man barn som &r utatagerande?

* P4 vilket sdtt ska man mdota dessa barn som utsétts for det? Vilket forhallningssétt ska
man ha? Légaffektivt bemotande?

* Vilka av dina kunskaper och erfarenheter tror du kan anvéndas 1 situationer dir
mobbning uppstér 1 barngruppen?
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* Hur tycker du att forskolan ska arbeta med att motverka mobbning? Vad behdver
goras for att for att forebygga mobbning/krinkande behandling?

Avslutning

Ar det ndgot du tycker ir viktigt eller intressant som du vill liigga till/ beritta
vad giller denna undersokning?

Har du nagra fragor eller funderingar?

Hur upplevde du att bli intervjuad? Kiande du dig trygg och vil bemott att
samtala med mig som student i friga om detta &mne?

Tyckte du att du fick med alla dina tankar och reflektioner pa intervjun?

Var det nagot du blev missn6jd med under intervjun?
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