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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Forskning om det egna boendets betydelse for psykisk hilsa och dterhdmtning
hos kvinnor med erfarenhet av hemloshet ar delvis outforskad. Viss forskning finns om
boendets effekt pa hilsa men handlar oftast inte om kvinnors erfarenheter. Kvinnor som
lever utan eget hem ar i hog grad belastade av psykisk och fysisk ohélsa, och dartill kommer
erfarenhet av fysiskt och sexuellt vild. Syfte: Att beskriva vilken betydelse en egen bostad har
for psykisk hilsa och aterhdmtning hos kvinnor med erfarenhet av hemléshet. Metod:
Studien genomfordes med kvalitativ metod och induktiv ansats. Semistrukturerade
intervjuer genomfordes med nio personer med erfarenhet av hemloshet. Data analyserades
med fenomenologisk-hermeneutisk metod. Resultat: Bostadens betydelse visas i
huvudtemat: Att skapa ett hem — en pendelrorelse mellan hopp och tvivel. Fyra teman
framtradde: Att borja om, att mota nya utmaningar, att landa i sig sjdlv och sitt hem samt
att landa med andra i tid och rum. I varje tema finns tva subkategorier som beskriver
inneborden. Slutsats: Bostaden ar av central betydelse for forbattrad psykisk hilsa och
aterhamtning. I processen maéter personen sig sjilv, samt atervinner kianslan av frihet och
egenmakt. Bostaden innebar ateranknytning till samhallet, vilket har betydelse for
upplevelsen av att vara manniska och som alla andra.

Nyckelord: Boende, bostad forst, hemloshet, kvinnor, psykiskt vilbefinnande,
aterhdmtning



ABSTRACT

Background: Research concerning the importance of having a home in relation to mental
health and recovery is largely unexplored when it comes to women with experience of
homelessness. Some research exists, but rarely on women’s experiences. Women living
without their own home suffer from mental and physical illness and physical and sexual
violence. Aim: To describe the importance of one’s own home for mental health and recovery
among women with experience of homelessness. Method: The study used a qualitative
design with an inductive approach. Semi-structured interviews were conducted with nine
women experiencing homelessness. The data were analyzed using a phenomenological-
hermeneutic method. Results: The importance of housing was described through the
overarching theme: Creating a home — a pendulum movement between hope and doubt.
Four themes emerged: Starting over, facing new challenges, landing in oneself and one’s
home, and landing with others in time and space. Each theme contained two subthemes
describing different aspects of meaning. Conclusion: Housing is of central importance for
improved mental health and recovery. In the process, the person reconnects with themselves
and regains freedom and empowerment. Housing also means reconnecting to society, which
is important for the experience of being human and like everyone else.

Keywords: Homelessness, housing first, lived experience, psychological well-being,
recovery, women
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1 INLEDNING

En hogerpolitisk politiker pé Sicilien sade en gang for kanske 20 ar sedan att det anstér ett
civiliserat samhalle att ta hand om de svagaste. Da pratade han om papperslosa barn och
ratten till skolgéng. Jag ser samhillets forméga och oférméga att ta hand om de svagaste som
ett uttryck, en spegelbild, av oss som kollektiv, och jag arbetar helst just dar utmaningarna ar
storst och med méanniskor som ar i stort behov av hjalp, vard och forstaelse. Genom min
erfarenhet av att arbeta som sjukskoterska i psykiatrisk akutsjukvard och beroendevard har
jag kommit nira ménniskor i hemloshet och fatt en insyn i deras livsvillkor. Hemloshet gor
att manniskor far illa, det ar i sig ett sondrande fenomen och samtidigt ett hinder for psykisk
hilsa och aterhdmtning. Kvinnor utan bostad ar sirskilt utsatta och i det har examensarbetet
ar fokusomradet vilken betydelse en bostad har for psykisk hélsa och aterhamtning hos
kvinnor med tidigare erfarenhet av hemloshet. Forhoppningen ar att resultatet ska leda till
en storre forstaelse for pa vilket séitt en bostad har betydelse for psykisk hilsa och
aterhdmtning, men ocksé en forstaelse for vilka hinder som finns inbyggda i denna process
och som inte ar synliggjorda. Arbetet ar av vikt for framtida forskning inom vardvetenskap
samt for specialistsjukskoterskors kliniska arbete dar méten med ménniskor utan bostad ar
vanliga.

P& Marie Cederschiolds hogskola pagar sedan 2019 ett forskningsprojekt, sedan forra aret
under namnet She-program — support, health and equity for women in homelessness, och
detta examensarbete r gjort i samarbete med Asa Kneck, docent i virdvetenskap och
forskningsprogramledare i projektet. Bakgrunden ar att det var svart att hinna rekrytera
deltagare inom tidsramen for detta examensarbete. Lena Gustin Wiklund, senior professor i
vardvetenskap och handledare for detta examensarbete, satte oss i kontakt och resten &r, som
uttrycket lyder, historia.

2 BAKGRUND

I foljande avsnitt definieras centrala begrepp, tidigare forskning, lagesbild i Sverige samt
teoretisk referensram. Slutligen presenteras problemomrade och syfte.

2.1 Centrala begrepp och innebodrder

Nedan definieras studiens barande begrepp och meningsinnehall. Begreppen ir centrala och
aterkommande.

2.1.1 Hem och hemloshet

Enligt European Federation of National Organisations Working with the Homeless
(FEANTSA, 2005) Ethos-typologi definieras ett hem av att innehavaren har exklusiv



besittning 6ver bostaden, att personen dar kan uppratthalla ett privat liv med sociala
relationer samt att personen har ritt att bo i bostaden juridiskt. Definitionen innefattar den
fysiska, sociala och juridiska doménen. Att befinna sig i hemloshet, och genom
bistandsbeslut bli beviljad exempelvis ett rum pa ett akutboende, innebar inte att den egna
bestimmanderitten utokas. Stolder forekommer, personen behéver forhalla sig till olika
regler, tider finns att forhélla sig till som nar det dr dags att vakna, nir det ar dags att komma
“"hem” med mera (Gatuskribenterna, 2025; Fredriksson, 2023).

Socialstyrelsen (2024) definierar fyra olika nivaer av hemloshet, beroende pa tid, institution
och typ av sovplats. Akut hemloshet innebar att vederborande sover utomhus, i trapphus,
tilt, garage, killare med mera, men inrymmer dven plats pa akutboende, hirbarge, jourhem
med flera. En person placerad pé institution eller som vardas enligt tvingsvardsbeslut, och
som ska skrivas ut inom tre manader utan att ha en bostad, betraktas som heml6s. Personer
som har langsiktiga hyreskontrakt pa traningslagenhet, forsokslagenhet eller liknande ingér
aven i definitionen. Slutligen innefattas dven personer som ofrivilligt bor runt hos vinner och
bekanta eller liknande.

2.1.2 Bostad forst

Bostad forst, eller housing first som det heter pa engelska, utvecklades i New York och
erbjuds personer utan krav pa behandling eller drogfrihet. Enligt Stockholms stad dr malet
bostadsstabilitet, forbattrad livskvalitet och att den som fétt insatsen sd sméningom far
overta bostadskontraktet. Centrala principer ar sjalvbestimmande, skadereduktion,
aterhamtning och samhallsintegration (Isaak et al., 2024; Stockholms stad, u.4.). For att fa
insatsen kravs ett bistandsbeslut fran socialtjinsten. Den som beviljas bostad far stéttning av
stodperson. I borjan av april innevarande ar fanns cirka 150 ldgenheter enligt Stockholms
stads hemsida (Stockholms stad, u.4.).

2.1.3 Psykisk hédlsa och aterhamtning

Aterhiimtning har olika innebérd for olika personer. Enligt Tidvattenmodellen (Baker &
Buchanan-Baker, 2026; Buchanan-Baker & Barker, 2024) kan adterhdmtning ses som ett
aterintrade (tillbaka) till livet. Metaforiskt handlar det om att personen kommit vilse pa
havet, och vid svara trauman haller pa att drunkna. Det 4r i den har bemarkelsen som
personen behover hitta tillbaka. Aterhdmtning ses vidare som en process dir personen tar
kontroll 6ver sitt eget livigen. Inneborden av detta ar aktivitet, “att nagonting hander”. En av
teorins grundprinciper handlar ocksa om att allting ar i konstant rorelse. Det ar i den har
meningen som personen bestaimmer fardriktningen for den rorelsen. De problem som gor att
personen kommit ur kurs ses som livsproblem, och utmaningen ligger i att ta sig vidare trots
eller med dessa livsproblem. Underforstatt handlar aterhAmtning 4ven om att hitta tillbaka
till sig sjalv. Nar en person haller pa att drunkna menar Baker och Buchanan-Baker (2026)
att jaget kommer i obalans och blir skadat pa ett eller annat sitt. Traumatiserade personer
berittar ofta att de "tappat bort sig sjdlva”. I atererovrandet av livet sker en rekonstruktion av
identiteten. Karlsson och Borg (2024) skriver i likhet med Baker och Buchanan-Baker (2026)



om aterhamtning som en process dir personen bestimmer fardriktning. Hansyn tas, i likhet
med Baker och Buchanan-Baker (2026), till hela personens erfarenhetsfalt. Perspektivet ar
holistiskt och synen pa ménniskan dr att hon skapar mening i relation till andra, vilket gor att
perspektivet pa vad som ar verklighet och vad som utgor kunskap i grunden ar
fenomenologiskt (Bengtsson, 1988). Malet ar inte att bli fri frén sina diagnoser utan att hitta
ett meningsfullt liv dir hela ens jag inklusive hilsa ar integrerat.

Psykisk hilsa ska i det har examensarbetet ses som livsproblem, enligt inneborden ovan. Det
ar alltsa personen sjilv som formulerar vilka dessa ar.

2.2 Lagesbild i Sverige

I Socialstyrelsens senaste kartlaggning av hemloshet i Sverige var drygt 8 600 kvinnor utan
bostad av totalt 27 000 individer (Socialstyrelsen, 2024). I statistiken ingick personer 6ver 18
ar, som hade kontakt med socialtjansten eller civilsamhillet. Personer utan rattslig status i
Sverige har sillan kontakt med sociala myndigheter. Det handlar om sa kallade papperslosa.
Andelen uppskattas till 10 000—35 000 personer (Transkulturellt centrum, u.4.).

Enligt Socialstyrelsen (2024) hade 25 procent av de tillfrdgade varit utan hem i minst fyra ar
vid kartlaggningen. I en annan rapport, som ar nagot dldre och dar fragestillaren sokt upp
tre verksamheter for manniskor i hemloshet i Stockholm, svarade hilften (mén och kvinnor)
att de aldrig hade haft ett hem eller att de varit utan bostad i mer &n tio ar (Centrum for
epidemiologi och samhillsmedicin, 2022). Enligt Socialstyrelsen (2024) ar vald i nira
relation den fraimsta orsaken till att kvinnor med barn under 18 &r hamnar i hemléshet. For
kvinnor utan barn ar psykisk ohilsa den framsta anledningen, darefter substansbruk,
arbetsloshet/bristande inkomst samt vald i nira relation. I kartliggningen avseende
Stockholm uppgav cirka hilften av kvinnorna att de utsatts for vald de senaste 12 ménaderna,
en fjairdedel hade forsokt att suicidera och drygt 70 procent hade en 6nskan om att avsluta
livet. Totalt 80 procent besvirades av oro eller nedstimdhet, hilften av de tillfragade
kvinnorna brukade alkohol eller narkotika (Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin,
2022).

2.3 Tidigare forskning

Relevant forskning soktes fraimst i databasen The Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (Cinahl) och i mindre utstrackning i Public Medline (Pubmed). I
sokprocessen anviandes bland annat sokorden Homeless persons, Homelessness, Housing,
Housing first, Mental health, Recovery, Lived experience, Women och Female. Sokningarna
genomfordes med trunkeringar och booleska operatorer. Anvanda sokfilter inkluderade
vetenskaplig granskning, engelsksprakiga artiklar och en tidsperiod om fem ar.

Att soka efter vetenskaplig kunskap som rér denna uppsats problemomrade var utmanande.
Dels dr problemomréadet den egna bostadens betydelse for psykisk hdlsa och dterhdmtning
outforskat, dels ar data ofta baserade pa méns erfarenheter (Box et al., 2022), alternativt

ingar bada konen i urvalet men genusaspekten syns inte i resultatet. Samtidigt visar tidigare
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forskning att erfarenheterna av hemloshet ar konsspecifika (Box et al., 2022; Crocker & Dej,
2024; Isaak et al., 2024; Phipps et al., 2022; Rosenblad et al., 2024; Wood et al., 2023). Det
innebar att forskning baserad pa mins erfarenheter inte nodvandigtvis géller for forstaelsen
av kvinnors erfarenheter. Kunskap om insatsen bostad forst for kvinnor ar till exempel
begriansad (Fraser et al., 2026; Isaak et al., 2024). Bristen pa tidigare forskning innebar att
referenser utanfor den strikt vardvetenskapliga disciplinen finns med i den héar studien.

I ndgra randomiserade studier, en litteraturstudie och en kohortstudie (varav tva rorde
kvinnors erfarenheter) har effekten av insatsen bostad forst undersokts. I de randomiserade
studierna jamfordes en interventionsgrupp med en kontrollgrupp som fick reguljira insatser.
Resultaten pekar pa okad trygghet, bittre psykisk hilsa, ingen forbattring avseende psykisk
hélsa, eller att den psykiska hilsan endast forbattrades hos dem med svara psykiska besvir,
men de upplevde 4 andra sidan hogre grad av ensamhet (Ferreiro et al., 2021; Ferreiro et al.,
2022; Isaak et al., 2024; Saldanha et al., 2024). Generellt hade insatsen bostad forst ingen
effekt pa upplevelsen av ensamhet (Ferreiro et al., 2021), och det finns motstridiga fynd
avseende samhéllsanpassning (Saldanha et al., 2024). Detta star i kontrast till resultat som
pekar pa livsstilsforandringar sdsom intrade pa arbetsmarknaden, utbildningsplaner,
fritidsintressen, okade inkomster, forbattrade sociala relationer och en 6kning av
meningsfulla aktiviteter (Ferreiro et al., 2022; Fraser et al., 2026; Isaak et al., 2024;
Saldanha et al., 2024). Sjukhusinldggningar och kontakter med rattsvisendet ar ocksa
indikationer pa halsostatus och livskvalitet, och de blev farre efter insatsen bostad forst
(Fraser et al., 2026; Saldanha et al., 2024), och for kvinnor forbattrades kontakten med
sjukvarden (Fraser et al., 2026). Forskningsresultat avseende substansbruk ar motstridiga.
Evidens finns for att narkotikabruk och alkoholbruk minskar, men en mindre méangd data
pekar pa motsatsen (Ferreiro et al., 2022; Isaak et al., 2024; Saldanha et al., 2024). Vissa
som fatt bostad upplevde svarigheter att lara sig fardigheter som den egna bostaden kravde
(Ferreiro et al., 2022).

Kvinnors erfarenheter av hemloshet skiljer sig frdin mins erfarenheter, vilket har betydelse
for aterhamtningsprocessen. Skiljelinjen gar vid valdsutsatthet. Forskningsresultat visar att
kvinnor i heml6shet dr oproportionerligt utsatta for 6vergrepp, fysiskt och sexuellt vald (Box
et al., 2022; Rosenblad et al., 2024; Wenzel, 2025). En studie pekar pa att drygt 9o procent
drabbats (Rosenblad et al., 2024). Manga har upplevt sexuellt vald och trauma som barn
(Crocker & Dej, 2024; Rosenblad et al., 2024). Kvinnor ar ocksa i stor utstriackning belastade
av psykisk och fysisk ohilsa, samsjuklighet, fortida déd och problematiskt substansbruk (Box
et al., 2022; Marshall et al., 2023; Rosenblad et al., 2024). Fattigdom ar mer utbredd
(Crocker & Dej, 2024; Marshall et al., 2023). Véldserfarenheter ar en av de framsta orsakerna
till heml6shet bland kvinnor (Crocker & Dej, 2024; Phipps et al., 2022; Wenzel, 2025).

Det finns tidigare forskning om kvinnors erfarenheter av hemloshet, men inte om hemmets
paverkan péa hilsa och livskvalitet (Crocker & Dej, 2024). I foljande redovisning av kvalitativ
forskning refereras till forskning dar merparten bor i lagenheter, men i ett par har
personerna fatt “egna” rum. Merparten av studierna ar baserade pa kvinnors erfarenheter.
Det framkommer att trygghet, sikerhet, frid och stabilitet foljer av att fa en bostad (Crocker
& Dej, 2024; Frazer et al., 2025; Phipps et al., 2022; Wood et al., 2023). I en artikel om hilsa
forknippas hilsa med ett hem (Kneck et al., 2022). Samtidigt dr en bostad inte nédvandigtvis
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ett hem, dven om den kan skapa forutsiattningar for att fa ett hem (Marshall et al., 2023). En
bostad innebar startpunkten pa ndgonting nytt, en forutsiattning for 1akning och att gora
nagonting meningsfullt (Frazer et al., 2025; Marshall et al., 2022b; Marshall et al., 2023;
Phipps et al., 2022). En bostad som upplevs som "ritt” 6verensstimmer med de individuella
behoven. Prisviarda och subventionerade bostader forknippas med otrygghet (Crocker & Dej,
2024; Wood et al., 2023), och i en studie dar valdsutsatta kvinnor snabbt fick tillfalliga
bostiader, med majlighet att 6verta kontrakt, kvarstod psykisk ohilsa, radsla, angest och
otrygghet (Wood et al., 2023). I en studie beskrev deltagarna att de sjilva fick hantera sina
trauman och sjalvmordstankar (Marshall et al., 2023). I en annan om servicepersonals
moten med personer som fatt insatsen bostad forst, beskrivs hur de paverkades djupt av
boendes 6verdoser, sjalvmord och vald (Kerman et al., 2026).

Phipps et al. (2022) menar att kvinnors specifika erfarenheter av hemloshet kan forklara
radsla, otrygghet och angest, vilket innebar att vagar ut ur hemloshet behover bygga pa
trauma- och individanpassat stod. Enligt Crocker och Dej (2024) har kvinnors specifika
erfarenheter forsamrat kianslan av autonomi och sjalvstandigt beslutsfattande. Samtidigt
framhaélls bostadens betydelse for sjalvstandighet och forandrad sjalvbild. Det finns
skildringar om atervunnen sjalvtillit och personlig utveckling (Frazer et al., 2025; Marshall et
al., 2022b; Phipps et al., 2022). En berittelse ror krockar mellan identitet och erfarenheter.
Kvinnor beskrev att de betraktades som bidragsmammor, offer eller missbrukare (Crocker &
Dej, 2024).

Ytterligare erfarenheter handlar om att hjalpa andra, kdnna gemenskap och aterknyta
kontakter (Marshall et al., 2022b; Marshall et al., 2023; Phipps et al., 2022). Dock finns
beskrivningar av en tillvaro préaglad av 6verlevnad med knappa resurser. Tristess blev en
utlésande faktor for substansbruk (Marshall et al., 2023). Karadzhov (2023), som studerat
mojligheterna till &terhdmtning pa hiarbargen och akutboenden, menar att
aterhamtningsinriktat stod maste ges under hela processen det tar att fa en lagenhet. Stodet
behover vara kontextuellt och relationellt.

Ovanstiende erfarenheter ar viktiga for forstaelsen pa ett individuellt plan, for
vardvetenskap, men ocksd ur ett samhallsstrukturellt perspektiv. Bostad forst har inte haft
nagon tydlig inverkan pa substansbruk, ensamhet eller social integration (Phipps et al.,
2022). For det vardvetenskapliga perspektivet innebar ny kunskap en annan forstaelse for
lakningsprocessen och for rekonstruktionen av jaget och meningsfull tillvaro. Sjukskoterskor
behover stodja kvinnor i denna komplexa och individuella process som innebar
aterhdmtning.

2.4 Teoretiskt perspektiv och inramning

Omvéardnadsteoretikern Afaf Meleis (Schumacher & Meleis, 2010) har utvecklat
transitionsteorin som fungerar som ett teoretiskt ramverk for denna studie. Teorin handlar
om att manniskor gar igenom avgorande och livsomvilvande handelser som ar forandrande i
nagon aspekt. Till sdidana handelser hor sjukdom, hilsa, nytt liv och d6d. Hiandelserna kan
vara plotsliga och situationsbundna, eller stricka sig 6ver ett langre tidsforlopp.



Sjukskoterskans roll ar att stodja patienten i dessa handelser. Ett centralt teoretiskt begrepp
ar transition, som ar den passage under vilken en foriandring sker fran ett stabilt lage till ett
annat (Schumacher & Meleis, 2010). For den drabbade personen innebar det att han eller
hon behover genomga en inre forandringsprocess for att anpassa sig till den nya situationen.
Enligt Schumacher och Meleis (2010) innebar transition att personen behéver hitta sig sjalv i
en ny roll. For detta behover personen ta till sig ny kunskap, dndra sitt sitt att agera och
omdefiniera sig sjilv i sitt sociala sammanhang.

Den hir studien handlar om vad det innebar for psykisk hilsa och aterhdmtning att fa en
bostad, som kan bli ens permanenta bostad, efter att ha levt utomhus, pa akutboenden,
tillfalliga lagenheter eller trappuppgéngar. Manga, oaktat denna studie, har varit utan egen
bostad i flera &r. Att det innebér en omstillning som kan paverka djupt pa flera plan ar latt
att forsta.

Processen tolkas som en situationsrelaterad 6vergang, vilket ar en av teorins former for
transition (Schumacher & Meleis, 2010). Forandringar som ror situationer kan handla om
rollforandringar knutna till familjen, exempelvis att bli inkeman. Dit hor dven transition
relaterad till migration, heml6shet, nara-doden-upplevelser och att bryta upp fran en partner
som utsatt en for vald (Schumacher & Meleis, 2010). Det finns olika faktorer, transition
conditions, som bade underlittar och forsvarar en 6vergang. Dessa faktorer presenteras i
tabellen (tabell 1) nedan. Faktorerna har vid sidan av dessa vidareutvecklats inom
omvardnadslitteraturen.

Tabell 1: Paverkansfaktorer under en transition

Overgangsfaktorer
Mening/Instéllning Forvantningar Kunskap och fardigheter
Omgivningen Planeringsgrad Emotionellt och fysiskt
vdlbefinnande

I 6vergéngen fréan ett tillstand till ett annat ar sjukskoterskans uppgift att identifiera risk- och
sarbarhetsfaktorer for att stotta personen. Ett sétt att gora detta ar att kartlagga personens
forutsattningar och behov (Willman, 2022).

2.5 Problemformulering

Hemloshet dr i sig en traumatiserande och sondrande erfarenhet bade for sjidlen och det
fysiska jaget. Kvinnor i hemloshet ar i betydande grad belastade av psykisk och fysisk ohilsa,
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manga med erfarenhet av fysiskt och sexuellt vald. Dartill ar situationen pa gator och
harbargen priglad av otrygghet, och det finns inga doméner som tillater aterhdmtning
eftersom personen sjilv inte kontrollerar det rumsliga utrymmet, oavsett om det ar en park
eller ett rum pa ett harbarge. Att da fa en bostad, med det ansvar som foljer, med mgjlighet
att landa, kdnna och reflektera 6ver vad som varit och vad som véntar, ar siakert en hissnande
och overklig kinsla. I de kvalitativa studier som enbart omfattar kvinnors erfarenheter ar
utgdngspunkten ofta relaterad till vald nar det géller att utforska bostadens betydelse for
hilsa. Denna aspekt ar givetvis relevant, men det kan finnas andra aspekter som forblir dolda
eftersom hemloshet nodvandigtvis inte behover ha sin utgdngspunkt i en valdserfarenhet. Att
leva i hemloshet innebér ju dven en exkludering fran ett normativt sétt att leva, vilket i sig
kan innebira en kinsla av att vara mellan tva tillstind vid erhallandet av en bostad. Det
innebar med andra ord ett viagskal. Att vara vid ett vagskal och i osdkerhet infor det nya ar
sjalva kdrnan, eller i alla fall ett delfenomen, av transition. Inneborden av rorelse ar ju
forandring. I den har processen finns forutsattningar, utmaningar och hinder for
aterhdmtning.

Mot denna bakgrund ar det relevant att undersoka vilka specifika erfarenheter som kvinnor
gor nar de far en bostad, efter en tid i hemloshet. Det ar relevant for forstaelsen av livsvillkor
och for att utveckla ett personanpassat forhallningssatt som stod i aterhdmtningsprocessen
och en likning av jaget dir personens unika behov far vara ledande. Centralt ar att identifiera
faktorer som paverkar sarbarhet och risk.

3 SYFTE

Att beskriva vilken betydelse en egen bostad har for psykisk hilsa och aterhdmtning hos
kvinnor med erfarenhet av hemloshet.

4 GENOMFORANDE

Nedan presenteras studiens design, urval, metod for datainsamling och bearbetning och
analys av data. Avslutningsvis presenteras etiska 6verviganden.

4.1 Design

I den hir studien anvinds kvalitativ metod med induktiv ansats. Detta for att den ontologiska
och epistemologiska utgadngspunkten tar avstamp i ett livsvarldsperspektiv. Inneborden av
detta ar att verkligheten ses som upplevd av manniskan, och det 4r genom den subjektiva
upplevelsen av viarlden som kunskap uppstar. Induktiv ansats innebar att forskaren utgar
fran den empiri som framkommer i studien. Med kvalitativ design 6nskar forskaren fa insyn i
personens livsvirld, de levda erfarenheterna for att besvara fragor av betydelse och innebord
av fenomen. Intentionen ar att finga in detaljrik och férdjupad information om komplexa
erfarenheter (Henricson & Billhult, 2023). Ansatsen har betydelse for datainsamlingsmetod



liksom val av analysmetod. I den héar studien ar syftet att beskriva vilken betydelse en bostad
har for psykisk hélsa och aterhdmtning hos kvinnor med erfarenheter av hemloshet.
Underforstatt handlar fenomenet inte om linjara processer som objektivt later sig forstas,
utan om hogst personliga erfarenheter av inneborden av hilsa och terhamtning, och pa
vilket sitt det hanger ihop med att erhalla en bostad. Dessa levda erfarenheter ar
meningsskapande.

Datainsamlingen genomfordes med semistrukturerade intervjuer som till viss del blev
berittande i sin karaktir. Analysen genomfordes med fenomenologisk-hermeneutisk
tolkningsmetod enligt Lindseth och Norberg (2004).

4.2 Urval

I samband med rekryteringen av deltagare aktualiserades svarigheter som rorde att vara pa
plats for att hitta deltagare, och att det skulle drdja tills det var intervjudags. Det ledde i sin
tur till att ett samtal initierades av handledare mellan denna studies upphovsperson och Asa
Kneck. I samtal vixte en struktur fram som ledde till att Asa Kneck rekryterade deltagare genom
bekvamlighetsurval ur den grupp kvinnor i Woman Advisory Board (WAB) som redan ar knutna
till forskningsprojektet. Bekvamlighetsurval innebar, precis som namnet signalerar, att
rekrytering gors bland personer som finns nira till hands (Engstrom & Juuso, 2023).
Forskningsprojektet pa Marie Cederschiold hogskola bygger pa samskapande forskning mellan
forskare och kvinnor med erfarenhet av hemloshet som deltar i WAB. Asa Kneck rekryterade
aven deltagare genom tre andra verksamheter knutna till heml6shet.

Totalt intervjuades nio kvinnor i dldern 25—60 ar. En av deltagarna ville inte uppge hur linge hon
levt i hemloshet. Tva deltagare hade varit utan bostad i ett ar, de andra hade varit bostadslosa i
10—40 ar. Inklusionskriterierna var att deltagarna identifierade sig som kvinnor med
erfarenhet av hemloshet, forstod informationen om studien och samtyckte till deltagande. De
skulle 4ven ha en boendeform som innebar full besittningsratt eller mgjlighet att fa full
besittningsratt i framtiden. Exklusionskriterier var alder under 18 ar, att inte forsta svenska
eller engelska samt substanspdverkan vid intervjutillfdllet. Nagra inklusionskriterier avseende
tid i hemloshet tillampades inte eftersom det inte ansags motiverat. Erfarenhet av ett fenomen ar
nodvandigtvis inte beroende av dess varaktighet. Som det forstods hade samtliga deltagare
bostadskontrakt som de i framtiden kan 6verta.

I slutet av denna studie &terfinns bilagor av skickad information till Asa Kneck. Dessa bestar av
en forfragan om att genomfora studien (bilaga 1) samt missivbrev (bilaga 2). Samtyckesblankett
till deltagare bifogas ocksa (bilaga 3).

4.3 Datainsamling

Insamlingen av data gjordes med semistrukturerade intervjuer som till viss del blev berittande i
sin karaktar. Intervjuerna gjordes i grupper vid tvé tillfallen med tva respektive tre deltagare, de
andra genomfordes individuellt.



Bakgrunden till de olika intervjutyperna berodde dels pa deltagarnas egna 6nskemal, dels pa
slumpen. Eftersom det var svart att planera, och eftersom intervjutillfallen stilldes in av
deltagare som fick forhinder, kravde arrangemanget f6ljsamhet. Enligt Engstrom och Juuso
(2023) dr individuella intervjuer att foredra om syftet ar att fa del av djupa och innehallsrika
data. Parintervjuer kan vara ett alternativ nar sarbara personer deltar da de kan st6tta varandra.
Utmarkande for semistrukturerade intervjuer ar att det finns en flexibilitet gentemot vad som
berittas. Intervjuaren “foljer med” den berittelse som framtrader, men ser dnda till att fa med de
planerade fragestillningarna (Engstrom & Juuso, 2023). Centralt ar att lyssna aktivt sé att
deltagarna vill och vagar beritta om inneborden av sin levda erfarenhet (Persson & Sundin,
2017). Fragorna var 6ppna i sin karaktar och syftade till att f deltagarna att beritta fritt och
reflekterande. Négra intervjuer blev mer berittande i sin utformning. Utméarkande for sa kallade
oppna intervjuer ar att de mer liknar ett samtal (Engstrom & Juuso, 2023).

En provintervju gjordes med handledaren for denna uppsats. Efter den forsta intervjun
reviderades dock intervjuguiden eftersom for stort fokus hamnat pa tiden i hemloshet (se
reviderad intervjuguide i bilaga 4). Bearbetningen gjordes i dialog med handledaren.

Nio kvinnor intervjuades i avskildhet pa Marie Cederschiolds hogskola. Intervjuerna, som
spelades in digitalt, varade i 80—131 minuter och 6verfordes sedan till l16senordskyddad dator dar
de transkriberades ordagrant. Aven nigra icke-verbala uttryck, nir dessa var meningsbérande,
inkluderades. Darefter flyttades ljudfilerna 6ver till en extern harddisk. Den forsta transkriberade
intervjun delades med handledare for feedback.

Deltagarna fick, efter rekommendation frin Asa Kneck, som ersittning ett presentkort pa Ica for
200 kronor. Den deltagare som tog del av det preliminira resultatet av den strukturella analysen
erholl ocksa ett.

Fragorna i intervjuguiden ror bland annat hur det var att fa en bostad och hur bostaden
forandrade forutsiattningarna for att leva. I slutet av intervjuguiden finns en fargfraga. Deltagarna
ombads att i firg beskriva sin tid i hemloshet i jamforelse med tiden med bostadsinnehav. Fragan
motiverades av att syftet for studien ror en process som kan ha flera faser och komplexitet.
Fragan var dels ett sitt att sammanfatta, dels ett sitt att se om svaret pa fragan var samstammigt
med berittelsen i sin helhet. Om det fanns en harmoni och pa vilket sitt. Ibland kan innebdrder
vara svira att uttrycka, att mala i farg ar bara ett annat sitt att svara.

4.4 Brukarmedverkan

I missivbrevet utlovades att en eller flera deltagare skulle fa ta del av resultatet. Detta gjordes
med en deltagare som fick ldasa och ge feedback pa det preliminara resultatet av den strukturella
analysen.

4.5 Bearbetning och analys av data

For denna studie anvindes fenomenologisk-hermeneutisk metod for bearbetning och analys av
data, sdsom den beskrivs av Lindseth och Norberg (2004). Analysmetoden anviands for att



utforska och forsta levd erfarenhet, och valdes mot bakgrund av denna studies syfte samt textens
karaktar och innehall, som handlar om levd erfarenhet avseende aterhdmtning efter en tid i
hemloshet. Metoden bygger pa att tolka den mening som uttrycks i text, from what it says, to
what it talks about (Lindseth & Norberg, 2004, s. 146)”. Analysmetoden bestar av tre
analysnivaer dar det handlar om att pendla mellan delar och helhet, mellan forstaelse och
forklaring. Den forsta nivan handlade om att 14sa den transkriberade texten om och om igen,
och lata texten “tala till sig”. Detta kallas for den naiva lasningen och syftet ar att fa en kinsla
av vad texten handlar om pa ett 6vergripande plan. Den naiva lasningen lade grunden for
nista steg i bearbetningen.

I den andra fasen skedde den strukturella tolkningen genom dekontextualisering, vilket
betyder att texten metodiskt brots isar. Meningsenheter plockades ut fran den transkriberade
texten, och efter detta ldstes meningsenheterna igenom i sin helhet. Sedan kondenserades
textenheterna, vilket betyder att de forkortades med bibehallet centralt innehéll. Darefter
formulerades subteman genom ytterligare abstraktion. Sedan klipptes de olika textenheterna
ut och lades fysiskt ut pa ett golv likt ett pussel. De enheter med liknande innebord fordes
samman och pa sa satt utkristalliserade sig teman, som beskrev ett 6vergripande monster
eller mening. Den hér processen gick fram och tillbaka, och innefattade omformuleringar och
sammanslagningar.

Tredje steget i analysen handlade om att skapa sig en helhetsforstaelse genom att pendla
mellan delar och helhet. Teman och subteman sammanfattades och reflekterades 6ver i
relation till syfte och studiens 6vergripande kontext. Helheten tolkades i ljuset av
transitionsteorin (Schumacher & Meleis, 2010). Tillvigagangssittet syftar till att 6ppna for
en ny forstaelsehorisont genom rekontextualisering; att sdtta samman igen. Syftet ar att
formulera en 6vergripande forstaelse av det fenomen som studerats och som visar sig. Fokus
ligger mer pa de mojligheter som texten pekar mot. Pa sa sitt ligger tyngdpunkten pa
framtiden (Lindseth & Norberg, 2004).

I tabellen nedan (tabell 2) visas ett utdrag ur analysmatrisen.

Tabell 2: Utdrag ur analysmatris

Meningsbarande enheter Kondensering Subtema Tema
”Jag var kriminell... men min Min moral gor att jag
moral idag, det gar ju inte att inte langre vill vara

vara kriminell for alla ar fattiga, | kriminell
alla mar daligt och allting, sa jag

skulle inte kunna ga tillbaka till
det.” Att blicka inat
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"Mitt sjalvfortroende har ju Mitt sjalvfortroende och
vuxit nagot helt enormt, sjalvkansla har vuxit och

sjalvkansla och sjalvfortroende, |jag vagar se folk i 6gonen

jag vagar titta folk i 6gonen... Att landa

forr jag gick runt och tittade ner i sig sjalv

i backen.” och hitta
hem

"Hem, det ar tryggt, hem ar min | Mitt hem ar tryggt, i min
borg, ett hem ar... dar har jag borg har jag egenmakt

min egenmakt.”

2 ha Att kdnna frihet
”Jag kan sitta sa har och bara annatrine

. . Jag kér nat drama eller i sin bor
kéra nagot drama och latsas att & &

jag ar popstjarna eller vad som sjunger for fulla muggar,

helst, och sitta och sjunga for jag har roligt ensam
fulla muggar... jag har sa javla

roligt nar jag ar ensam...”.

4.6 Etiska overvaganden
En etikansokan for denna studie ar godkand vid Milardalens universitet.

Forskning som involverar manniskor har att ta hansyn till fyra grundlaggande huvudkrav
som avser att skydda personen. Dessa forskningsetiska principer giller information,
samtycke, nyttjande och konfidentialitet (Vetenskapsradet, 2002).

Centralt ar att deltagaren ska informeras om studiens syfte och mal. Informationen ska dven
innefatta hur personuppgifter kommer att hanteras och om det finns risker. Informationen
ska ges pa ett sprak som forstas och det ska finnas majlighet att stilla fragor. Av
informationen ska det framga att det ar frivilligt att delta och att deltagandet nar som helst
kan avbrytas (Vetenskapsradet, 2024). For den hir studien skickades PM om uppsatsens
problemomrade och syfte till Asa Kneck. Ett missivbrev (bilaga 2) innehéllande information om
studien skickades ocksa till henne, for vidareformedling till majliga deltagare. Informationen
inneholl, utéver det redan namnda, berdknad intervjutid och att det gick att vilja mellan
parintervju och individuell intervju. Det fanns dven information om hur ett majligt resultat skulle
kunna presenteras. Det angavs en mejladress till forfattaren av den héar studien, om behov fanns
att stélla fragor. Det redogjordes ocksa for hanteringen av konfidentiella data, att den skulle
avidentifieras och forvaras sikert. Information om att deltagare skulle fa ett presentkort pa Ica
motsvarande 200 kronor gavs ocksa. Vid det fysiska motet i samband med intervjun upprepades
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informationen att deltagandet var frivilligt, och att det gick att avbryta utan att behéva ange
orsak. Deltagaren fick dven information om att materialet skulle komma att avidentifieras, och
att de verkliga tilltalsnamnen skulle bytas ut till fingerade. Deltagarna fick i det har
sammanhanget ge forslag pa sina fingerade namn om de ville. Vad géller det etiska
godkidnnandet for studien, inrymdes det under det befintliga godkdnnandet fran
etikprovningsmyndigheten (Etikprovningsmyndigheten [EPM], 2025, dnr 2025-05974-02).

Samtycke innebar att deltagaren behover ge sitt informerade samtycke till att frivilligt delta i
studien (Vetenskapsradet, 2024). Detta gjorde de skriftligen i samband med intervjuerna till
denna studie. Av samtyckesblanketterna (bilaga 3) framgick att deltagaren forstatt informationen
om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt och gick att avbryta, att materialet skulle
avidentifieras, vem som hade tillgang till materialet samt hur det skulle forvaras.

Konfidentialitet handlar om att uppgifter hanteras pa ett sddant sétt att obehoriga inte kan ta del
av dem (Vetenskapsradet, 2024). Den hér studiens datamaterial fordes 6ver till en extern
hérddisk efter att transkriberingen skett pa 16senordsskyddad dator. I det textmaterial som finns
har deltagarna fatt fingerade namn. Samtyckesblanketterna har forvarats separat och skyddade.

Nyttjande handlar slutligen om att det insamlade materialet bara far anvandas for
forskningsdndamal. Det far inte anviandas eller 1anas ut till enskilda, kommersiella aktorer eller
for icke-vetenskapliga syften (Vetenskapsradet, 2002). Principen géller dven hur kinsliga
personuppgifter hanteras och vilken typ av data som avses. Har géller dataskyddsforordningen
(Vetenskapsradet, 2024). I den hir studien ingar sa kallade kansliga personuppgifter relaterat till
hilsa med relevans for studiens syfte. Efter avslutad studie kommer datainsamlingen att sparas i
minst tio ar i enlighet med géllande lagstiftning. Darefter kommer materialet att arkiveras enligt
gillande arkivregler pa Marie Cederschiold hogskola.

5 RESULTAT

I foljande avsnitt presenteras resultatet i enlighet med Lindseth och Norbergs (2004)
analysmetod. Resultatet innehéller den naiva forstaelsen, den strukturella analysen samt den
tolkande helheten.

5.1 Den naiva forstaelsen

Bostadens betydelse for psykisk hilsa och aterhdmtning visar pa en resa och process som ar
individuell. P4 vigen behover personen méta fragor som ror ensambhet, tvivel, en ny vardag,
synen pa sig sjilv och sin relation till varlden. Vagen mot 6kad psykisk hélsa och
vélbefinnande gar att beskriva som en kamp med sig sjilv och den yttre viarlden. Kampen
innebar att savil utmanande som svaroverstigliga passager behover 6verbryggas. Den
innebar dven kast mellan kénsla av forbundenhet och upplevelse av total ensamhet. I slutet
av resan finns upplevelse av hemkansla och en nyvunnen frihet i sig sjalv. Betydelsen av att
integreras med yttervarlden mérks i gladjen av att atererovra vardighet och en meningsfull
vardag. Inneborden av dterhdmtning visar sig i en forbundenhet med béade jaget och andra.
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5.2 Den strukturella analysen

Den strukturella analysen bestaende av subteman och teman presenteras i tabell (tabell 3). Den
bestar av atta subteman och fyra teman.

Tabell 3: Subteman och teman

Subtema Tema

Att 6vervaldigas av kdnslor och fa nya mojligheter | Att bérja om

Att dndra vanor

Att sitta fast Att méta nya utmaningar

Att komma framat

Att blicka inat Att landa i sig sjalv och sitt hem

Att kdnna frihet i sin borg

Att kdnna vardighet och mening i vardagen Att landa med andra i tid och rum

Att kdnna hopp trots morker

5.2.1 Att bérja om

Analysen visar att det dr kdanslomassigt drabbande att borja om med en egen bostad. Med nya
forutsattningar synliggors d&ven monster av vanor.

Att overvdldigas av kanslor och fa nya maojligheter

Att fa en bostad kdnnetecknas av att trdda in i en ny och delvis okénd tillvaro, vilket ar forenat
med kénslolivets alla spektrum. Det kan handla om allt fran tacksamhet, kontrollférlust, lyckorus
till radsla och forlamning. Att borja om innebér att verkligheten kan te sig ofattbar.
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Overklighetskanslor kommer kontinuerligt tillbaka. Fortfarande efter manader och ar kan den
nya tillvaron kdnnas overklig. Starten kan ocksé vara omkastande, och inte forvantad.

Det kindes som att jag redan var hemma... nir jag gick in kindes det som att jag var tillbaka...
Gud, vad skont att vara hemma igen... for det kinns som att ligenheten alltid hade varit min.
(Anna)

De initiala upplevelserna ger en signal om resan framét. Upplevelser av ensamhet ar vanliga
och kan handla om ett lidande som gar sa djupt att det finns risk for sjalvdestruktivitet. Den
nya tillvaron kan ocksa te sig extremt skrimmande initialt.

D& kom det hir 6ver mig liksom... att jag sitter hir, fan jag har inte ens mjolk till teet... har jag
ens rad att ga ut och kopa det, vagar jag ens ga ut, klarar jag av att g ut... Det var oerhort
laskigt. (Eva)

Upplevelsen av tvivel ar en aterkommande kansla som vicks av den nya bostadssituationen.
Det handlar om att sakna tilltro till grannar, myndigheter, att socialsekreterare inte betalar
hyran samt en bristande tilltro till manniskor generellt. Den bristande tilltron ror ocksa
tilliten till sig sjdlv. Den nir en radsla for att ofrivilligt sabotera sina egna utsikter. Det
handlar om att stjila saker fran en person som ar i ens narhet, om att plotsligt borja klattra
pa viaggarna och "fa spel” i lagenheten.

Det ger en enorm frihet att ha forlorat allt, da finns ingenting som kan tas ifrdn dig... Nu har
jag ndgonting som kan tas ifran mig... det skapar en enorm stress och ridsla. (Elena)

Att fa en bostad innebar dven att fa nya majligheter. Dessa handlar om att vara fredad fran
vald pa gator och i relationer. Det finns mdjlighet att kunna sova ut och att halla sig varm.
Det innebair att en reparationsprocess av sjilen och den fysiska kroppen kan borja. Att det
finns en vag tillbaka till samhaéllet leder ocksa till kedjereaktioner, som att fa nya tander,
vilket paverkar moten med andra ménniskor, vilket i sin tur fordndrar utsikterna att fa ett
arbete.

Om man har en checklista pa allt man méste ha for att klara av livet s& méste bostaden vara
det forsta, for har man inte den s kommer man aldrig kunna klara av det andra. (Maria)

Subtemat pekar pa fordandrade maojligheter for en tillvaro i avskildhet, om att borja om med
ett bostadskontrakt som kan bli ens eget. Det dr kinslomassigt drabbande.

Att andra vanor

Att borja om i en ny tillvaro visar att beteendemonster dndras, att gamla rutiner synliggors
och att nya vanor tillagnas. Det kan handla om att somnen blir regelbunden, liksom
maltiderna. I ljuset framtrader ocksa att typiska vardagsbestyr som &r vanliga for en
bostadsinnehavare behover bemastras, som att betala rakningar, att stdda, att bidda eller att
diska. Analysen visar att forutsiattningarna upplevs olika beroende pa hur livet levdes innan.

Man behover gora sig av med gamla rutiner... Jag har varit ute och gjort inbrott varje natt i
over tio ar, och sa blir det natt... Jag kommer ihég nir jag kom in pa ett harbarge och man inte
fick ga ut efter klockan nio, alltsa jag blev hyper for att jag inte fick gé ut... jag var jatteinstalld
péa det... (Maria)
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Det ar min utmaning... det ir ju de har dagliga sysslorna. Jag fick trdna om mig, varje dag
skulle jag diska, varje dag skulle jag bidda sdngen, laga mat ar inga problem for jag dlskar att
laga mat, det ir en stor hobby... (Sofia)

En del vanemonster fran tiden i hemloshet sitter kvar, som att ga ut pa natten for att sova pa
gamla stéllen eller att inte dta mat pa en tallrik eftersom det kdnns obekant. Att borja omien
bostad innebar ocksa att gamla vanner inte kan sldppas in eftersom det kan leda till vrakning.
Att minnas de specifika rutinerna kopplade till bostad ar dven det en vana. Det ar litt att
glomma att himta post, att boka tid i tvattstuga. Att vara priaglad av gamla rutiner kan dven
handla om att vakna med skorna pa efter en natts somn. Att ha en sidng ar dven det en ovana.

For mig var det inte greppbart att den dir singen som stod dir borta, att den var min och jag
kunde gé och l4gga mig, det var inte en tanke som slog mig, men sen efter ett par nitter da sa
killen min, att vi inte kan sova pé golvet nér vi har en sing. (Elena)

Subtemat visar att det kan ta tid att ta till sig vanor som &r férknippade med att ha en bostad.
Gamla rutiner ligger djupt rotade.

5.2.2 Att méta nya utmaningar

Att mota utmaningar i en ny tillvaro handlar manga ganger om att kimpa mot problem som
kinns svéra att uthirda eller 6verbrygga. Att kdnna draghjalp av betydelsefulla projekt eller
andra kan hjilpa. Liksom att hitta kraften i sig sjilv.

Att sitta fast

Den nya tillvaron kan préglas av kinslan att vara utelimnad &t sig sjilv nar ingen finns dar
for att stotta, nar ingen finns dar for att fraga om ens maende eller behov. Det kan dven
handla om att fa fel hjdlp av boendestddjare som kommer hem pa fika, fast utmaningen
ligger i att 6ver huvud taget vaga sig utanfor dorren. Situationerna praglas av vanmakt och
bakslag som innebar aterfall eller kinslan av att bli simre i sitt maende. De 6vermaktiga
situationerna handlar dven om att ta kontakt med yttervarlden, att soka jobb och fa en
ekonomi att ga ihop. Men for kontakt behovs mod for att ta kontakt. Kontakter med
ytterviarlden kan ocksa4, i fall med socialsekreterare, upplevas som sa sondrande for hilsan att
det ar battre, for maendet, att klara sig sjdlv, ndgot som i sin tur paverkar dterhdmtningen
vidare.

Man himmas i sin utveckling om man hela tiden maste ta sig fram dag for dag liksom... man
har nagra dagar man kanske inte kdnner stressen, sen kommer den ekonomiska stressen
tillbaka. (Natalie)

For att fungera i vardagen behovs saker som en giltig legitimation, men for att fa det behovs
en gammal — eller att ndgon kan ga i god for en. For att ta del av myndighetsbeslut eller for
att komma &t ens bankkonto behovs en mobiltelefon, vilket sitter ljuset pa behovet av
inkomst. De 6vermiktiga passagerna innebar ytterligare blockering och hinder for 6kad
psykisk hilsa och aterhamtning. I stillet for integration blir effekten segregation, i det inre
savil som i forhallande till det yttre. I stéllet for ett narmande blir effekten distans.
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Att komma framat

Centralt ar att utmaningarna for att komma vidare praglas av processer som ar individuella.
Analysen visar att utmaningarna inte behover betyda blockering, och att det gar att ta sig
vidare stegvis. Dock dr utmaningen att hantera tvivel aterkommande. Den bristande tilltron
till sig sjalv kan hanteras genom strategier om hur beslut far tas, vilket handlar om ett
resonerande med sig sjalv om konsekvenser ur flera perspektiv. Det egna boendet mojliggor
aven egen verksamhet som hantverkare och pa sa sitt gar det att hjalpa sig sjalv med
inkomst. Andra egna strategier handlar om att hyra ut till inneboende for att fa in pengar,
samma strategi gar att anvanda for att slippa kdnna den uppatande kdnslan av ensamhet. Att
resonera med sig sjilv, och bli sin egen coach, ar ytterligare ett sitt att komma vidare. Att
blicka framaét och se en forbattrad tillvaro dr motivation nar kampen mot drogsuget kdanns
tungt. Betydelsen av draghjilp fran andra kan ocksa kidnnas livraddande.

Jag ar medveten om det har att jag ar jatteblyg... sa jag pallar inte att gora vissa saker... sa att
det som raddar mig nu ar mitt arbete. Nar jag skriver... Hon drog i vig mig dit och si borjade
jag i skrivargruppen... det riddade mig, annars vete fan. (Cecilia)

Aven ateretablerade relationer med syskon, syskonbarn och forilder kan bli en draghjilp.
Betydelsen av att se glddjen i 6gonen hos dem som stér en nira fungerar som ett extra
bransle till den inre kraften att vilja komma tillbaka. Ocksé tur med natverk runt omkring
som fangar upp har betydelse for dterhdmtning. Processen att atererovra livet med en
omstart som ett boende mojliggor visar pa en pendelrorelse mellan framsteg och motgangar,
som ibland dven innebar aterfall till morkrets kallarrum.

5.2.3 Att landa i sig sjalv och sitt hem

Att fa en bostad innebér dven att fa plats och utrymme att i avskildhet méta sig sjilv. Plats for
att aterigen kdnna kinslor som varit borttrangda.

Att blicka inat

Subtemat visar att boendet har en effekt pa psykisk hilsa och vilbefinnande, som innebar
okad sjilvkansla, sjalvfortroende och mindre angest. Utrymme finns for att kinna inre lugn
och en vixande inre styrka. Det egna boendet ar en mojliggorare for att finna plats att blicka
inat, att mota sig sjalv under andra forutsiattningar. Tillvaron pa gatan kan komma till uttryck
som en slags avstangdhet, bade i relation till sig sjdlv och andra, som gor att personligheten
reduceras till en robotlik varelse utan kiansloliv. Med den nya bostaden finns mgjlighet att
hitta tillbaka och att se sig sjélv. Att kinna kanslor som glidje, sorg och ilska igen. Att ha
paborjat ett drogfritt livinnan kan ocksa hjilpa.

Jag har ju inte riktigt haft tid att reflektera 6ver vad jag sjalv har varit med om... men sen nér
vilandade i var traningslagenhet... har man borjat forsté vilken resa jag har gjort, hur langt jag
har kommit... Jag kinner... en annan slags mognad. Det var ménga saker jag hittade tillbaka
till i mig sjalv... till mycket sént som jag inte trodde att jag hade kvar i mig, som vad jag tycker
ar roligt... (Linn)
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Nu kan jag komma pa mig sjilv att sitta och tdnka pa nagon annans livsode och sa borjar jag
grata over det, och si sager jag till pojkvinnen, men se vilken jivla lipsill jag blivit, nu sitter jag
har och grater ocksa. (Elena)

Att fa utrymme att blicka inat betyder att bilder av ett splittrat jag kan integreras och att sidor
hos sig sjilv som tidigare var borttrangda, fair komma fram. Det handlar ocksa om att se sig
sjalv i helt nytt ljus. Som att vaga se sig sjilv i spegeln for forsta gangen i sitt liv och kidnna
djup karlek, i stillet for forakt och avsky som tidigare. Det kan dven handla om att bli en mer
sann version av sig sjalv.

Det kdnns som att det jag tidigare inte har gillat hos mig sjalv beror pa att jag egentligen har
velat vara den person jag ar nu... (Anna)

Inneborden av att fa en egen bostad visar pa det egna utrymmets ldkande effekt for sjdlen och
mojlighet att komma tillbaka till livet. Vardet ar helt centralt och avgorande for en identitet i
harmoni.

Att kanna frihet i sin borg

Att kdnna att bostaden blir ett hem innebar en skapelseprocess dar ens personlighet far utrymme
att uttrycka sig. Hemmet blir ett uttryck for ens tycke och smak nir gardiner sétts upp eller nar
mattor kops till golven. Nar det finns utrymme att landa gar det att kiinna hur fantastiskt bra det
ar att sova i en dubbelsing och att det troligen ar det béasta kopet nagonsin i hela livet. Det
handlar om att kénna trivsel och trygghet, att uppskatta att hemmet ar s blankande rent att det
bara ar att slappna av framfor teven. Det handlar om att gé in for hushallsuppgifterna, att till och
med kinna att disken ar en dlskvard uppgift att ta hand om. Att vilja mellan rosa och lila farg pa
lakanen blir en njutningsfull syssla.

Det var ljuvligt nir jag borjade kunna... gd pa en loppis... och hitta en ny kastrull, nu kan jag
gora potatismos... det var ljuvligt, det var verkligen ett sitt for mig att atererévra mitt liv. (Eva)

Frihetens uttryck manifesteras i en njutning av att vara sig sjilv i sin hemmilj6. Det kan
handla om att planera ceremonier i badet med rodvin vid sidan, levande ljus och ljudbok. En
forvantanskinsla ger pirr av lust och huden blir skrynklig nir tiden rinner i vig. Det kan ocksa
handla om att brista ut i full sing mellan hemmets fyra viggar, eller att bara uppleva den
befriande kinslan av vattnet fran en dusch.

Det ar underbart, forr duschade man 15 timmar i en strale, i dag gér jag in nér jag vill, jag
duschar hur lange jag vill... jag kan sitta pa dass och ni vet vad, i lugnan ro. (Cecilia)

Jag kan ga naken i min egen lagenhet, det har ju aldrig hént i viarldshistorien... bara en san
grej, en san frihet. (Sofia)

Kénslan av att vara hemma i sin egen borg dr central. Att kunna stdnga sin egen dorr for
oonskade personer ir ett aterkommande uttryck for egenmakt. Som en av de intervjuade siger:
”I'm queen in my castle and I decide here”. Ordet mitt som pronomen dterkommer och
satter ljuset pa den avgorande betydelse som det innebar att skapa sig ett hem som ett
uttryck for ens personlighet och identitet. De kraftfulla uttrycken av mitt synliggor aven vilka
friheter som tidigare varit forvigrade. Forutom frihet och egenmakt finns ocksa upplevelsen
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av att vara trygg och fredad i hemmet. Att hitta hem till sig innebir pa detta sitt att ens jag
integreras med den rumsliga sfaren. Att komma hem blir pa sa satt att komma hem till sig
sjalv.

5.2.4 Att landa med andra i tid och rum

Att landa med andra i tid och rum handlar om att fa kiinna sig som vem som helst ute i samhallet.
Att hitta mening tillsammans med andra. Det handlar ocksd om drommar och tvivel infor
framtiden.

Att kanna vardighet och mening i vardagen

Att fa en bostad innebar att fA manniskovirdet tillbaka. Med en bostad som utgangspunkt i sin
vardag, gar det att kdnna sig som en mdnniska igen. Kinslan av den dterfunna vardigheten
avspeglas i relationer med andra ménniskor och ger ocksa forutséattningar for att kunna ha
relationer med andra. Det méarks inte minst i jobbsammanhang dar kéanslan av att ha tratt ut pa
en arena finns. Det handlar om att intervjua folk pa stan utan att behova anpassa sig. Det handlar
om att ga fran osynlighet till synlighet, och det handlar om att fa respekt i sitt gorande och av
andra. Att ha ett meningsfullt arbete betyder dven att ha ett arbete med ett innehall som sitter
ljuset pa manskliga rattigheter, och att det i samklang med bostaden ger ett vardigt liv. Det
handlar ocksa om att arbeta pa ett sitt som stimmer 6verens med ens personlighet, dar ens
bakgrund inte behover doljas och dir hela ens personlighet far plats. Centralt 4r att kinna att
arbetet 4r meningsfullt.

Jag jobbar for Svensson, det ar for mig ett vardigt liv... vi respekterar varandra, jag
kan ge ut mitt budskap... mitt budskap ar rattvisa forstas. (Cecilia)

Nu har jag nagra specialgrejer... folk kommer hit for att dom har kopt biljetter for att
lyssna pa just mig. (Elena)

Berittelser ror dven relationer som aterskapats med syskon och médrar. Eller att nu inte
orka svara i telefonen for att det ringer sa ofta, till skillnad fran tidigare da telefonen var tyst.
Att kidnna sig som andra marks ocksa i glddjerus over att se sin 16nespecifikation och att skatt
betalas in. Vardet av att vara som andra ligger dven i att ha ett hem att 4ka hem till efter en
traff pa stan. Att kdnna sig som andra betyder dven att inte bli forfoljd av viktare i butiker for
att ens yttre skiljer sig pa nagot sitt fran hur andra ser ut.

Helt plotsligt s& star man dér som en lattemorsa i parken, och folk hejar pé en vart man dn géar
liksom, de ar s hir trevliga, det tycker jag ar jatteudda, “pratar du med mig liksom”, de pratar
med mig som en annan vuxen manniska... och det ar jatteovanligt ndgot som jag inte riktigt
har fatt uppleva... jag kinner mig liksom respekterad. (Linn)

Tillhorigheten kan ocksa markas i tvittstugan i trevligt bemétande. Fran att tidigare inte ha ként
en kotte i huset eller bostadsomradet, till att nu ha utvecklat grannrelationer.

I grannskapet dar jag bor haller vi ihop... alla grannar bara dlskar mig... jag har inte fatt ett
enda klagomal alltsa. (Louise)
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Subtemat visar pa virdet av att kinna tillhorighet med andra i ett storre ssmmanhang, som
aven inkluderar arbete. Att dtererovra vardighet innebar att kdnna sig som alla andra i
samklang med andra.

Att kanna hopp trots morker

Att leva med ett hem i nuet beskrivs med farger som pekar pa hopp och tilltro till framtiden.
Framtiden ses som ljus, l6ftesrik och lycklig. Men det finns dven upplevelser av en tillvaro som
fortfarande ar mork och svart, som i visentlig mening bara blivit lite ljusare. Det kan handla om
att se hoppfullt pa tillvaron, men dnda ramla ner i morka hél och uppleva att det vore skont att
inte vakna. Det handlar ocksa om att for framtiden 6nska sig dkta vanner och relationer som
héller, men att sakna tilltro till att sa blir fallet. I bakgrunden finns ocksa tvivel kring att férlora
sitt hem eller att inte klara av att forbli drogfri. Kdnslorna kan vara dubbla.

Oftast ar det hoppfullt och da tinker jag att... jag ar liksom pa vag nagonstans... alltsd mitt liv
har bevisat det for mig s& manga ganger att om jag bara inte knarkar, och liksom inte gor
olagliga saker sa blir livet mycket battre. (Maria)

Drémmarna handlar om att skaffa sig en hund bara tillvaron ar trygg, om att utbilda sig till
advokat, psykolog eller behandlingsassistent som hjidlper ungdomar. Det finns en 6nskan om
att stotta nagon pa glid. Eller att hitta ett dromjobb i en musikstudio och gora det som far en
att brinna. Det finns drémmar om ett hdlsosamt liv, om att flytta, gifta sig, bilda familj eller fa
fler barn. Om att bli skuldfri. Om att fa storre ldgenhet och resa.

Jag ar jordad, jag ar grundad jag ar ankrad nu... Jag ser hoppfullt framét, det gjorde jag inte
forut... jag har nagonstans att utga ifran... jag dricker inte bort mitt liv, och jag har ekonomi
som haller. Jag begir inte s& mycket mer idag faktiskt. (Eva)

Jag saknar ingenting. (Anna)

Att se pa framtiden handlar om att pendla mellan hopp och tvivel. Att kdnna tillit och vaga
tro ar dven det en process.

5.3 Tolkad helhet

En overgripande tolkning av hemmets betydelse for psykisk hilsa och aterhamtning for
kvinnor med erfarenhet av hemloshet gar att se i den rorelse som foljer fran det forsta till det
sista subtemat: att 6vervdldigas av kdnslor och fGa nya majligheter, att dndra vanor, att
sitta fast, att komma framat, att blicka indt, att kdanna frihet i sin borg, att kdnna vdardighet
och mening i vardagen och att kdnna hopp trots morker. Utifran subtemana identifierades
foljande teman: att borja om, att mota nya utmaningar, att landa i sig sjdlv och sitt hem
samt att landa med andra i tid och rum.

Den tolkande helheten kan formuleras i huvudtemat: Att skapa ett hem — en pendelrérelse
mellan hopp och tvivel.

Nagot som kidnnetecknar en transition ar bland annat frankoppling fran tidigare natverk och
forlust av vialbekanta referensramar (Schumacher & Meleis, 2010). Studiens forsta tema, att
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borja om, visar tydligt den centrala upplevelsen av ensamhet och tvivel efter att befinna sig i
en ny tillvaro utan sitt tidigare nétverk, och att vanor och rutiner inte 6verensstimmer med
dem som traditionellt forknippas med att ha en bostad. En av de omstidndigheter som kan
vara himmande liksom framjande for personer som star i detta viagskal, ar relaterad till
forvantningar. Analysen pekar pa tvivel, att deltagarna inte vagar tro fullt ut pa att det
kommer att ga bra. Den bristande tilltron géller grannar, socialsekreterare, myndigheter och
aven i forhallande till sin egen férméga. Forvantningarna pa framtiden ar med andra ord laga
och tvivelaktiga. Detta hianger i sin tur ihop med omsténdigheten som ror planering. Att g in
i en ny tillvaro innebar att det behovs vetskap om vad det nya kommer att innebara. Om den
inte finns, kan konsekvensen bli osdkerhet och tvivel infor vad som kommer att komma. Bade
ensamhet och tvivel ar vidare uttryck for en annan paverkande omstandighet, den som ror
emotionellt och fysiskt vilbefinnande. Angest, osikerhet, ensamhet, ambivalens, 1ag
sjalvkansla och radsla for att misslyckas, ar alla omstandigheter som himmar i ett
transitionsperspektiv (Schumacher & Meleis, 2010), ndgot som den hir studiens resultat
pekar pa. Ytterligare en omstandighet som ar avgorande for transitionsprocessen ar
omgivningens stod. I ett perspektiv ar franvaron av stod och hjilp i temat att méta nya
utmaningar ett svarovertratt och till och med ett blockerande hinder. Konsekvensen av att
inte fa hjalp ar okad psykisk ohilsa, och en kinsla av segregation i forhéllande till det yttre.
Men samtidigt ar det ocksa omgivningen som i flera fall fungerar som draghjilp. Stottande
personer blir de som i stunden eller pa langre sikt bryter upplevelsen av ensamhet.
Betydelsen av en frinvarande omgivning eller en stottande omgivning utgér med andra ord
en av de faktorer som spelar stor roll for processen framat. En annan omstiandighet som
spelar roll enligt transitionsteorin dr den egna personens instéllning (Schumacher & Meleis,
2010). Aven om den bristande tilltron #r alltjaimt nirvarande, om #n stundtals i det férdolda,
ar det de egna individuella férmégorna som visar pa en instillning som gor att resan dndé gar
framét, vilket ir tydligt i flera subteman. Aven om ridsla och tvivel framtrider, ir betydelsen
av att ta tag i nya rutiner och att stétta sig sjilv genom egna strategier, tecken pa att inte ge
upp, och att framhéarda. Alltsa finns héar en hoppfullhet, som innebar en kamp med tvivlets
makt, men som dnda leder till en integration av jaget i den egna bostaden. Har spelar
kunskap och fardigheter roll for rorelsen framéat. Det 4r med egna kreativa losningar som
resan framjas och stegvis gar vidare till att personen hittar hem till sig sjdlv. Samtidigt kan en
brist pa kunskap relaterad till hemmets goromal gor att processen gar mer langsamt eftersom
ny kunskap behover inforlivas.

Definitionen av transition handlar om att personen inforlivar ny kunskap, forandrar sitt
beteendemonster och pa sa sitt &ven omdefinierar sig sjilv i sociala sammanhang. Nar
processen varit framgangsrik marks det i 6kat vilbefinnande, i bilden av sig sjilv och i
relationer med andra (Schumacher & Meleis, 2010). Studiens tredje och fjarde tema, att
landa i sig sjdlv och sitt hem samt att landa med andra i tid och rum, visar pa att
inneborden av att fa en bostad ar avgorande for betydelsen av att hitta hem till sig sjalv, vilket
i sin tur paverkar mgjligheten att kunna arbeta och utveckla relationer med andra i
samhadllet. Inneborden av att fa en bostad handlar om att fa plats och utrymme att i
avskildhet mota sig sjilv, att fa landa med sig sjilv och se sig sjilv igen. Den inre utvecklingen
leder sa smaningom till 6kad sjdlvkansla, sjalvfortroende och inre styrka. Har skapas ocksa
ett hem som i sig ar stiarkande for kdnslan av atererovrad frihet och egenmakt, samtidigt som
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hemmet blir en manifestation for samma atererévrade friheter. Aven om personernas
processer ar pagaende, i flera aspekter, pekar resultatet pa framéatskridande transition.
Studien visar att upplevelsen av nuet och synen pa framtiden i visentlig mening ar ljus. Den
bristande tilltron ar dock fortfarande framtradande, vilket inte ar markligt. I mangt och
mycket ar processen fortfarande pagaende och skor. Det tar tid att dterhamta sig efter en tid i
hemlo6shet och fran relationer priaglade av vald. Det tar helt enkelt tid att hitta hem.

Den tolkande helheten harmonierar med den naiva lasningen, som visade att bostadens
betydelse for psykisk hélsa och aterhdmtning ar en individuell process préaglad av olika
forutsattningar och hinder.

6 DISKUSSION

I detta avsnitt foljer en diskussion utifran studiens resultat, metod och etiska 6verviganden.
Darefter foljer avsnitt om kliniska implikationer, resultatet i vidare sammanhang samt
forslag pa fortsatta studier.

6.1 Resultatdiskussion

Det 6vergripande temat, att skapa ett hem — en pendelrorelse mellan hopp och tvivel,
synliggor hur dterhdmtning inte ar en linjar process utan en individuell resa dar personen
pendlar mellan tvivel och framtidshopp. Resultatet visar att bostaden &r av central och av
avgorande betydelse for psykisk hilsa och aterhdmtning i det egenskapade hemmet. Har far
personen tid och utrymme att landa, och att i avskildhet méta sig sjilv och finna egen kraft.
Tidigare forskning visar att bostaden ar en forutsattning for lakning, att den mojliggor en
nystart och att gora nagonting betydelsefullt (Marshall et al., 2022b; Marshall et al., 2023;
Phipps et al., 2022; Frazer et al., 2025; Knis-Matthews et al., 2025). Den visar ocksa att
bostaden ar viardefull for att upptacka sig sjalv pa nytt, att utvecklas emotionellt och att den
mojliggor ett “vanligt liv’ (Hyun et al., 2025; Marshall et al., 2022a). Resultatet i denna
studie visar att personerna fick mojlighet att hitta tillbaka till sig sjdlva, vilket ledde till 6kad
sjalvkansla och sjalvfortroende och en spirande inre styrka. Borttrangda kanslor kom tillbaka
och en splittrad identitet fick integreras. Nya sidor av jaget framtradde och kanslor av att
tycka om sig sjilv, till och med ilska sig sjilv, kom fram. Bostadens betydelse for sjalvbilden
och tilltron till sig sjalv marks ocksa i tidigare forskning (Frazer et al., 2025; Marshall et al.,
2022b; Phipps et al., 2022), men den betydelse som det egenskapade hemmet har for
kinslan av att bara vara sig sjilv och dar ens personlighet far utrymme att blomma ut
aterfinns inte pd samma sitt i tidigare forskning. I den har studien ar det tydligt att det ar
njutningsfullt att diska, laga mat och att fa sitt hem att glansa, vilket har en djupare mening.
Integrationen med hemmets géromal ar ett uttryck for en skapelseprocess dar ens
personlighet och identitet far framtrada, vilket i sig dven ar ett uttryck for frihet och
egenmakt. Det 4r i den har skapelseprocessen som personerna hittar hem till sig sjilva,
genom att fa vara sig sjilva, som sig sjdlva och fa uttrycka sig som de personer de ar. For
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denna process spelar trygghet roll. I det egna hemmet finns ingen annan som inskranker den
nyvunna friheten.

Den hér studiens resultat visar pa kopplingen mellan att fa en bostad och att kinna sig som
en manniska igen. Manniskovirdet atererovras. Har finns dven ett samband med att ha nagot
meningsfullt att gora och att uppga i en annan storre gemenskap dar personen kan utvecklas
i sitt gorande och fa respekt. Resultatet 6verensstimmer med flera tidigare studier (Diduck et
al., 2022; Marshall et al., 2022a; Marshall et al., 2022¢; Hyun et al., 2025; Knis-Matthews et
al., 2025). Gaboardi et al. (2021) sammankopplar integration med personlig vardighet,
normalitet, att ha nagot vardefullt att gora med ett liv som “vanliga ménniskor” har, vilket ar
tydligt i den har studiens resultat. Har méarks gladjen i att fa vara som alla andra i samhallet,
att bli respekterad av okidnda i det offentliga rummet och att bli vin med sina grannar. Att
aterskapa relationer med familj och att fa vanner ar ocksa betydelsefullt.

Vad som blir tydligt ar alltsa den egna bostadens betydelse for att hitta tillbaka till sig sjalv
och for att aterigen kidnna frihet och egenmakt, men ocksa betydelsen av att kunna inga i ett
annat meningsfullt sammanhang, med andra manniskor. Dessa tva delar &r helt centrala for
att atererovra sitt liv, for att hitta tillbaka till sig sjdlv och for att kdnna att livet har mening. I
denna bemairkelse ar bostadens betydelse for transitionsprocessen helt central. Vad som
ocksa blir tydligt ar att det ar den egna bostaden som mojliggor aterhdmtning, inte vilken
bostad som helst.

Nagot som dven framtrader tydligt i denna studies resultat ar upplevelsen av ensamhet och
tvivel. Detta speglar huvudtemats pendelrorelse mellan hopp och tvivel, diar bostaden
innebar trygghet men ocksa en smartsam konfrontation med ensamhet och osidkerhet. Nagra
fa tidigare studier beror de angransande kénslorna av att kinna oro och radsla for att
aterigen bli utan hem och att leva utan hopp infor framtiden (Hyun et al., 2025; Marshall et
al., 2022a), men det uttrycks inte som en bristande tilltro till sig sjalv, andra manniskor och
myndigheter. A andra sidan Ar ridsla en aspekt av tvivel, liksom tvivel 4r en grogrund for oro.
Ensamhet ar ett problem som aterkommer i tidigare forskning (Ferreiro et al., 2021; Hyun et
al., 2025; Marshall et al., 2022a; Marshall et al., 2022¢) och utmirks av att personer kianner
sig avskurna fran tidigare nitverk, en riadsla for att isolera sig och fa negativa tankar samt
som ett hot mot psykiskt och socialt vilbefinnande. Den hir studiens resultat visar att manga
kimpade med ensambhet, att det ibland var ett 6vergaende problem, och att det gick att hjilpa
sig sjalv genom att hyra ut till inneboende. Men problemet hianger ocksd samman med att
bara vara helt utelamnad at sig sjilv, att sitta fast och att kdanna att ingen hjélper en att
komma vidare. Thulien et al. (2019) visar att unga som lamnat hemlosheten bakom sig kunde
kidnna att de hamnade i ett mellanlédge eftersom de saknade resurser och mojlighet att
integreras med samhallet. Att inte fa stod av omgivningen framtrader som en betydande
barriir for psykisk hilsa, i den hir studiens resultat. Avsaknaden av st6d ledde till forsdmrad
psykisk hilsa och till en kénsla av 6kad distans till samhillet i 6vrigt. Att st utanfor, men
med en egen bostad som mojliggor aterhdmtning, kan troligen bli &nnu mer utmanande
existentiellt.

22



Flera tidigare studier visar hur betydelsefullt det ar att & st6d av andra for att komma vidare,
och att betydelsen av att kinna sig integrerad dven innebar att ha andra att be om hjalp
(Gaboardi et al., 2021; Hyun et al., 2025). Kamratliknande stod, av personer som befunnit sig
i hemloshet, lyfts fram som bra insatser (Marshall et al., 2020; Marshall et al., 2022¢), men
ocksa att individanpassade insatser ar helt avgorande for att 6ver huvud taget kunna behélla
bostaden (Marshall et al., 2022a). Att stodet bor spegla konsspecifika erfarenheter relaterat
till vald lyfts ocksa fram (Crocker & Dej, 2024; Phipps et al., 2022). Den hir studiens resultat
visar att personerna i mangt och mycket hjilpte sig sjilva for att komma vidare, med egna
strategier. Att borja verka som hantverkare i det egna hemmet var ett sitt att fi en inkomst.
Men ocksa att resonera med sig sjalv om hur ett beslut far tas. Losningarna pa problemen
formulerades alltsa av personerna sjalva. Men i den har processen framgick dven att
draghjalp fran andra var oerhort betydelsefullt for rorelsen framéat samt att dteretablerade
relationer fraimjade hopp om framtiden.

Dahlberg et al. (2015) beskriver ensamhet som en hogljudd sjukdom och i studiens resultat
framkommer hur ont kinslan av ensamhet kan gora. Att befinna sig i en transitionsfas i
okint land innebar att utsattheten blir extra stor. Hand i hand med ensamhet kan ett tvivel
borja vaxa, och av detta foljer att det kan bli logiskt att 1angta tillbaka, till det som &r ként.
Vad som visar sig i den hir studiens resultat ar att franvaron av stod innebar en oerhort
kritisk punkt for hilsa och aterhdmtning, vilket dirmed utgor en risk for aterfall i hemloshet.

I spegelbilden av den hir studiens resultat framkommer dven vilken forgorande effekt
hemloshet har pa upplevelsen av att vara manniska. Att inte fa kdnna sig fri eller att inte fa
bestimma 6ver sitt eget liv hor inte hemma i ett fritt samhalle. Att hela tiden behdva anpassa
sig efter andra eller efter oforutsedda situationer tar pa den psykiska hélsan och sjilvbilden.
Vittnesmal beskriver hur kianslorna forsvinner och hur personen tappar bort sig sjalv. For
kvinnor ar utsattheten for vald en realitet. Detta behover uppmarksammas pa ett
samhillspolitiskt plan. I klinisk verksamhet behovs fler platser enbart for kvinnor, dar de kan
kinna sig fredade, och det behover bli lattare att fa tillgang till traumabehandling. Centralt i
klinisk verksamhet ar dven det personcentrerade samtalet for att kunna ge stod utifran
sarbarhetsfaktorer och risker, men ocksa for att starka personens egna resurser. Vad som
ocksa framtriader i den hir studien ar att dessa resurser ar mangfacetterade.

I tidigare studier har resultat kopplade till vanor i transitionsfasen inte patraffats pd samma
satt som de kommer till uttryck i den hir studien. Ferreiro et al. (2022) hanvisar till tidigare
forskning dar det framkommer att det kan vara svart att atererévra vardagsfardigheter, men
de tycks vara relaterade till att bo sjédlv. Den har studiens resultat pekar pa att vanor och
beteenden fran tiden i hemloshet kan sitta djupt, men huruvida de utgor ett hinder
framkommer inte. Snarare pekar resultatet pa att det handlar om passager som kan
overbryggas, bade pa ett lattvindigt satt och pa ett siatt som tar langre tid.
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6.2 Metoddiskussion

Nedan diskuteras kvalitetsaspekter utifran begreppen trovardighet, palitlighet,
bekriftelsebarhet och 6verforbarhet i relation till refiguration. I slutet redogors for
forforstaelse och reflektion.

6.2.1 Trovérdighet

Trovardighet handlar om i vilken grad studiens olika delar hinger samman och om den
kunskap som genereras framstar som rimlig och giltig (Martensson & Fridlund, 2017). For
trovardighet behover problemomradet harmoniera med urval, datainsamlingsmetod,
datamaterialets karaktar och analysprocess (Graneheim & Lundman, 2004).

For forskning om personers levda erfarenheter i livsvarlden kravs en kvalitativ metod
(Henricson & Billhult, 2023). Induktiv ansats anvindes, vilket betyder att resultatet baserats
péa deltagarnas skildringar. I enlighet med Fejes och Thornberg (2024) anvindes den
teoretiska referensramen som ett analytiskt verktyg.

For att fanga personers erfarenheter ar intervjumetoden ett relevant verktyg for
datainsamling (Engstrom & Juuso, 2023). I detta arbete anviandes semistrukturerade
intervjuer som delvis blev 6ppna i sin karaktar. Detta har att gora med att deltagarna bade
ville och beh6vde beritta om aspekter som f6ll utanfor studiens syfte i strikt mening. For att
komma till nuet behévde de tidigare erfarenheterna redovisas. Persson och Sundin (2023)
skriver att troviardigheten i datainsamling ligger i att intervjupersonerna kommer till tals och
tillats beritta. A andra sidan bidrog detta till innehallsrika data som &ven o1l utanfor
studiens syfte, vilket ar en svaghet utifran ett troviardighetsperspektiv. Beskrivningarna
exkluderades i analysprocessen, vilket bidrog till att bibehalla fokus pa studiens
problemomrade.

Trovardighet handlar 4ven om att vilja deltagare med en bredd av erfarenheter (Graneheim
& Lundman, 2004). I studien deltog nio kvinnor med en rik variation i dlder och som hade
levt olika lange i hemloshet. Samtidigt kan anvindningen av ett bekvamlighetsurval ha
begransat bredden i urvalet, ndgot som paverkar troviardigheten. Samtliga deltagare har blivit
citerade.

D4 arbetets fokus ror utforskandet av livsvarlden valdes fenomenologisk-hermeneutisk
analysmetod enligt Lindseth och Norberg (2004). Analysen priglades av att hitta en inre
logik mellan den naiva forstéelsen, den strukturella analysen och helhetsforstaelsen, samt att
rora sig mellan delar och helhet, mellan forstdelse och forklaring. Resultatet forankrades i
data genom en rik anvindning av citat, vilket gor att lasaren kan folja hur tolkningen vixte
fram utifran deltagarnas roster. Begransande for troviardigheten ar att analysen gjordes av en
forfattare, vilket omajliggjorde alternativa tolkningar. Samtidigt har analysens delar, teman
och subteman kontinuerligt diskuterats med handledare.
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Slutligen har en av deltagarna tagit del av det preliminara resultatet i den strukturella
analysen. Deltagaren kinde igen sig i delarna som berattades av andra, och i helheten. Detta
starker trovardigheten, dven om det inte innebir en verifiering av resultatet.

6.2.2 Palitlighet

Pélitlighet handlar om att redovisa teknisk utrustning, vem som utfort intervjuer samt hur
transkriberingen gatt till (Martensson & Fridlund, 2017). Det handlar dven om att redovisa
om data forandrats 6ver tid och om beslut tagits som férandrat analysprocessen (Graneheim
& Lundman, 2004).

Interjuerna gjordes enbart av forfattaren och spelades in digitalt. De transkriberades
ordagrant och lyssnades igenom samma dag. Efter transkriberingen skedde en genomlasning
av texten samtidigt som intervjun lyssnades igenom. Denna process, noggrannheten och den
konsekventa hanteringen av data, starker stabiliteten. Efter den forsta intervjun reviderades
intervjuguiden da for stor del hamnat pa tiden i hemloshet. Studiens syfte och fokusomrade
forblev detsamma. Under analysprocessen lastes meningsenheter igenom flertalet génger,
subteman och teman omformulerades for att ringa in delar och helhet pé ett sitt som gjorde
deltagarnas berittelser rattvisa.

6.2.3 Bekraftelsebarhet

Bekriftelsebarhet handlar om i vilken utstrackning som analysarbetet ar beskrivet, och om
forfattaren redogor for sina stillningstaganden (Martensson & Fridlund, 2017). Den
fenomenologisk-hermeneutiska ansatsen ar vil beskriven tidigare, liksom den interna
logiken i analysens delar, vilket bidrar till att tolkningen kan fordjupas. Resultatet har
forankring i citaten. Pa detta sitt, genom transparens, kan lasaren folja analysprocessens
gang. Nedan redogors for forfattarens forforstaelse, vilket ocksa ar centralt for
bekriftelsebarhet.

6.2.4 Overforbarhet i relation till refiguration

Overforbarhet och refiguration ska inte ses som synonyma, men har att géra med om
resultatet kan ses som meningsfullt i andra sammanhang. Overforbarhet handlar om hur vil
resultatet kan 6verforas i annan kontext, vilket forutsitter att resultatet ar tydligt beskrivet
samt att kriterierna for trovardighet, palitlighet och bekriftelsebarhet ar uppfyllda
(Martensson & Fridlund, 2017).

Lindseth och Norberg (2004) beskriver i stillet refiguration. Att bli rérd och berérd av en
berittelse om levd erfarenhet leder oss till "sanning”, vilket handlar om att vi ser hur det ar
att vara i varlden. Nar vi blir berorda kan var forforstéelse forandras och vi kan se tillvaron pa
ett nytt forlosande satt. Den har studiens resultat belyser bostadens avgorande betydelse for
psykisk hilsa och aterhamtning som kan vara relevant dven for andra personers erfarenheter.
Men kanske framfor allt, i ljuset av den transition som deltagarna genomgar blir ocksa
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heml6shetens traumatiserande verkan tydlig. Vi forstar vad forlust av frihet och egenmakt
kan betyda for andra manniskor, och i relation till manniskovardet.

6.2.5 Forforstaelse och reflektion

En grundprincip for forskning om livsvarlden dr den fenomenologiska reduktionen
(Bullington, 2018), vilken innebar att forskaren behover lagga sin forforstaelse, den naturliga
instéllningen, at sidan. Forfattaren till den har studien har gedigen erfarenhet av att mota
manniskor i hemloshet, men ingen erfarenhet av att leva i hemloshet. Detta paverkade
forfattarens forestillningsvarld, som kan beskrivas som ett blankt papper i ett avseende. I ett
annat hanseende har forforstaelsen troligen paverkat motet med deltagarna samt mojliggjort
en fordjupad tolkning. For att motverka snedvridning har forfattaren haft ett 6ppet
forhallningssatt samt kontinuerligt reflekterat 6ver majliga tolkningar och innebérder under
analysens gang.

6.3 Etikdiskussion

Etiska hansyn har for den har studien tagits i samband med genomforandet da deltagarna
befinner sig i en utsatt position. Enligt Helsingforsdeklarationen (World Medical Association
[WMA], 2013) ska personens vilbefinnande alltid prioriteras hogre an intresset att forska.
Ett sétt att ta hansyn till skaderisk ar att gora en riskanalys (Kjellstrom, 2023). For den har
studien fanns risker med att aterberattandet av traumatiska hindelser kunde leda till &ngest,
tarar och dven ihéllande negativt vilbefinnande. For att reducera riskerna gjordes
intervjuerna i avskild och lugn miljo. Deltagarna fick vilja om de ville bli intervjuade
individuellt eller i par. Fragorna var ocksa 6ppna i sin karaktir och innebar inte i sig att
svaret behovde relateras till ndgot traumatiskt, om inte personen sjilv ville beratta. En back-
up-plan fanns for om nagon skulle bli illa berord. I slutet stilldes fragor om hur det hade
varit att beratta, om det hade kints okej att beratta. Sarskild hansyn till deltagarnas
sarbarhet togs genom att ge dem utrymme att berétta, vilket ledde till att intervjuerna dven
kom att rora aspekter utanfor studiens intresseomrade. Hari finns en etisk dimension som
handlar om att lata personer beritta da det ar ett sitt att hantera sin sarbarhet, och
harigenom aterta egenmakt och stirka sin identitet (Holloway & Freshwater, 2007).

Deltagarna fick ett presentkort pa Ica till ett virde av 200 kronor. D& summan pa
ersdttningen ar 1ag i relation till kostnader i 6vrigt i samhallet ses detta inte sta i konflikt med
principen om frivillighet. Ersattningen var ocksa ett sitt att visa uppskattning, och motverka
kinslan av exploatering.

I 6vrigt genomfordes studien med beaktande av de tidigare beskrivna etiska 6vervigandena.
Nyttan av den har studien bedomdes 6verviga riskerna.
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6.4 Anvandning av generativ Al

Chatgpt har anvints som ett uppslagsverk, for att hitta synonymer och for att 6versitta
texter.

6.5 Kliniska implikationer

Studiens resultat pekar pa vikten av att i klinisk verksamhet identifiera risk- och
sarbarhetsfaktorer infor transformerande férandringar som ror livssituationen. Att
identifiera forutsiattningar och behov ar en forutsattning for att kunna ge personcentrerat
stod. Studien kan bidra till 6kad forstéaelse for livsvillkor.

6.6 Resultatet i ett vidare sammanhang

Levnadsvillkoren for kvinnor i hemloshet behover synliggoras och uppmarksammas, savil pa
samhillspolitisk niva som inom klinisk verksamhet. Den valdsutsatthet som hemloshet
innebar for kvinnor behover medvetandegoras. Inom varden kravs en forstielse for hur
erfarenheter av begrinsat handlingsutrymme kan paverka personens forméga att fatta
sjalvstandiga beslut. Det personriktade stodet behover starkas och i betydande grad bli mer
personcentrerat, vilket inkluderar insatser for traumabehandling. Det ar ohallbart att ge
forutsdttningar utan att erbjuda stod. Ett fordjupat samarbete behovs mellan flera insatser,
myndigheter och civilsamhallet, for att sikerstilla att manniskor inte faller utanfor. Det
maste till exempel bli lattare att fa en legitimation.

I flera europeiska ldnder ar handlingsutrymmet begransat for manniskor som lever i
hemloshet. Det ar darfor viktigt att i Sverige vara vaksam pa att nya lagforslag inte bidrar till
en kriminalisering av fattigdom.

6.7 Forslag till fortsatta studier

Forslag till fortsatta studier giller tvivlets makt over tillvaron och hur det gar att stodja en
okad tilltro till den egna formégan i en transitionsprocess. Av intresse ar ocksa att fordjupa
sig i pa vilket sitt vanor och rutiner har betydelse for processen att gora en bostad till sitt
hem.

7 SLUTSATS

Syftet med denna studie var att beskriva vilken betydelse en egen bostad har for psykisk halsa
och dterhdmtning hos kvinnor med erfarenhet av hemloshet. Resultatet visar att en egen
bostad har en helt central och avgorande betydelse for dterhdmtning, emotionell och
existentiell utveckling. I processen att bli hemmastadd, att gora bostaden till sitt hem,
atererovras frihet, egenmakt och trygghet. Betydelsen av att fa en bostad ar dven avgorande
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for att dterknyta till samhallet i stort och kinna mening. Virdet ar centralt for att fa
manniskovardet tillbaka.
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Forfragan om tillitelse att genomfora studie

Jag heter Linda Djapo och ar student pa specialistsjukskoterskeutbildningen i psykiatrisk vard
vid Malardalens universitet. | utbildningen ingar ett sjalvstandigt examensarbete i form av en
magisteruppsats. Syftet med min studie ar att beskriva vilken betydelse ett eget hem har for
psykisk halsa och aterhamtning hos kvinnor med erfarenhet av hemldshet.

Jag ber darfér om tillatelse att genomféra studien med koppling till ert forskningsprojekt
Jamlik hélsa fér kvinnor i hemléshet. Rent konkret skulle det innebara att jag genomfor
intervjuer med sex kvinnor, i grupper om tva. Om nagon 6nskar att intervjuas individuellt gar
aven det bra. Intervjuformen ar semistrukturerad eller tematisk. Urvalet ar ett
bekvamlighetsurval och gors ur den grupp redan kanda kvinnor med erfarenhet av
hemléshet som arbetar i projektet. Intervjuerna, som ager rum pa Marie Cederschidlds
hégskola, bandas och pagar i en timme.

Inklusionskriterier: Kvinnor, férméaga att ta till sig information om uppsatsen och lamna
samtycke, erfarenhet av hemldshet och innehav av bostadskontrakt som méjliggoér full
besittningsratt.

Exklusionskriterier: Alder under 18 &r, paverkan av substanser vid intervjutillfillet samt kvinnor som
inte klarar av intervjuer pa svenska och engelska.

En back-up far planeras for samtal efter intervjuerna, om nagon skulle ma daligt. Omsorg kommer
att laggas pa att sjalva intervjusituationen kdnns omfamnande och varm. Resultatet, efter
analysarbetet, tas tillbaka till minst en deltagare for att validera giltighet. En e-postadress har
skapats, lindina.hasiba@gmail.com, fér fragor under arbetets gang. Jag kan aven informera om
examensarbetet pa plats.

Deltagande i projektet ar frivilligt och deltagarna kan dra sig ur nar som helst utan forklaring.

Deltagande i projektet ar frivilligt och deltagarna kan dra sig ur nar som helst utan forklaring.
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Hantering av data och sekretess
All insamlade data kommer att hanteras beaktande forskningsetiska krav, samt avidentifieras
med respekt for konfidentialitet enligt dataskyddsférordningen (GDPR).

Etik
Studien granskas enligt gallande rutiner vid Malardalens universitet. Etiska 6vervaganden
finns ndrmare redovisade pa sidan 7 i bilaga 1 ii bifogad etikanstkan.

Eventuell risk/nytta for verksamheten

Eventuella nackdelar kan kopplas till om samtalen river upp sar relaterat till erfarenheter av
hemldshet och hemmets betydelse for psykisk hélsa och aterhamtning. Det kan kdnnas som
att man blir utnyttjad av att dela med sig av nagot som ar en ytterst privat erfarenhet.

Eventuellt fordel for det befintliga forskningsprojektet &r om det kommer fram nya
insikter/kunskap som det gar att bygga vidare pa.

Nytta i ett vidare perspektiv

Kvinnor i hemldshet far illa. De ar oproportionerligt belastade av psykisk ohalsa, otrygghet,
hot och vald. Som sjukskéterskor méter vi ofta kvinnor i hemldshet i varden, och det ar darfor
viktigt att fa kunskap om de erfarenheter som finns av hemldshet i relation till halsa. Det ar
ocksa viktigt att forsta vilka hinder och behov som uppstar i en transitionsfas av att fa ett
hem. Mer kunskap kan leda till storre forstaelse for livsvillkor, ett annat stédjande arbetssatt
samt till insatser for att motverka cykler av hemldshet.

Information om studiens resultat

Resultaten kommer att publiceras i form av ett examensarbete vid Malardalens universitet.
En vetenskaplig artikel for publicering i vetenskapligt magasin skrivs av mig och Lena
Wiklund Gustin, professor i vardvetenskap. Jag skriver en debattartikel for publicering i
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Ytterligare upplysningar kan lamnas av mig eller min handledare, Lena Wiklund Gustin, se
nedan.

Med vanliga halsningar

Linda Djapo

Linda Djapo Handledares namn: Lena Wiklund Gustin,
Tel: +46-(0)709-75 95 11 senior professor i vardvetenskap

E-post: 1d025003@student.mdu.se Tel: +46-(0)21- 10 71 32
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Tillfragan om deltagande i studie "Att fa ett hem: kvinnor med
erfarenhet av hemloshet berattar om hemmets betydelse for
atererdvring av livet”

Jag heter Linda Djapo och ar student pa specialistsjukskoterskeutbildningen i psykiatrisk
vard vid Malardalens universitet. | utbildningen ingar ett sjalvstandigt examensarbete i form
av en magisteruppsats. Syftet med min studie ar att beskriva vilken betydelse ett eget hem
har for psykisk halsa och aterhdmtning hos kvinnor med erfarenhet av hemléshet

Min fraga till dig &r om du vill delta i denna studie.
Medverkan ar frivillig och vill du inte vara med kan du bortse fran detta brev.

Att delta i projektet skulle for din del innebara att du behéver lagga ungefar en timme pa att
bli intervjuad. Du kan valja pa att bli intervjuad tilsammans med nagon annan, som delar de
erfarenheter som du har av hemldshet, eller sa kan du bli intervjuad individuellt. Intervjuerna
spelas in och skrivs sedan ut i sin helhet for analys. Analysarbetet syftar till att hitta
gemensamma, betydelsefulla och barande faktorer. Dessa brukar presenteras som teman.
Efter analysarbetet tas resultatet tillbaka till en eller nagra av er fér att kontroll av resultatets
rimlighet. Intervjuerna ager rum pa Marie Cederschidld hogskola.

For att delta behdver du vara kvinna med erfarenhet av hemldshet, forsta den har
informationen och samtycka till deltagande, och du behdver ha fatt en
traningslagenhet/férsdkslagenhet som innebar att du kan fa full besittningsratt. Det &r ocksa
fullt mojligt att ha fatt ett férstahandskontrakt eller ett hus. Det viktiga ar att "du bestammer
over ditt hem”. Det ar du som laser dorren.

Om du ar under 18 ar eller inte forstar svenska eller engelska gar det inte att delta i det har
examensarbetet. Det gar heller inte att delta vid substanspaverkan vid intervjutillfallet.

Du kan nar som helst avbryta din medverkan i studien utan att du behéver ange nagon
orsak. Data behandlas konfidentiellt vilket innebar att alla uppgifter och data kodas och
forvaras inlast sa att ingen utomstaende kan ta del av insamlade uppgifter. | den fardiga
uppsatsen kommer inga uppgifter att kunna harledas till enskilda personer eller till andra
omstandigheter som sammantaget ar utpekande, exempelvis fodelseort, diagnoser, etnicitet
och sa vidare.



Jag har for det har examensarbetet skapat en mejladress, som ar till for fragor om
uppsatsen: lindina.hasiba@gmail.com. Jag kan ocksa komma och beratta om uppsatsen pa
fysisk plats, om sa skulle 6nskas.

Om du ger ditt muntliga samtycke till att ditt namn och telefonnummer far lamnas ut till mig,
kommer jag att via telefon ta kontakt med dig for att ge ytterligare information om studiens
syfte och genomférande.

Varje deltagare far ett presentkort pa 200 kronor, pa Ica eller om man sa hellre vill hos annan
utgivare/handlare om det kan tillmétesgas.

Ytterligare upplysningar kan lamnas av mig eller min handledare, Lena Wiklund Gustin, se
nedan.

Med vanliga halsningar

Linda Djapo

Linda Djapo Handledares namn: Lena Wiklund Gustin,
Tel: +46-(0)709-75 95 11 professor i vardvetenskap

E-post: 1d025003@student.mdu.se Tel: +46-(0)21- 10 71 32
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Informerat samtycke

Jag har last och forstatt informationen om
examensarbetet vid Malardalens universitet, vars syfte
ar att beskriva vilken betydelse ett eget hem har for
psykisk halsa och aterhamtning hos kvinnor med
erfarenhet av hemloshet. Jag forstar att jag deltar
frivilligt och kan avbryta deltagandet nar jag vill utan att
ange skal. Jag ar medveten om att intervjun kommer att
spelas in. Mitt deltagande kommer att avidentifieras,
vilket innebar att ingen obehorig kommer att kunna
identifiera mig och mina svar. Endast forfattaren,
dennes handledare och Asa Kneck har tillgdng till
materialet under studiens gang. Insamlat material
kommer att sparas i minst tio ar efter att studien
avslutats i enlighet med gillande lagstiftning. Darefter
kommer materialet att arkiveras eller forstoras enligt
arkivreglerna pa Marie Cederschiolds hogskola.

Jag bekraftar med min namnteckning att jag samtycker
till att delta i studien och att insamlade data far
anvandas pa det satt som beskrivits i
informationsbrevet.

Ort, Datum
Namnunderskrift

Namnfortydligande

Telefon:



Email:

Jag onskar fa ett exemplar av det firdiga examensarbetet via mail (ringa
in ditt svar:

Ja Nej



Reviderad intervjuguide BILAGA D

Bakgrundsfragor:

Ar (tid) i hemloshet, biologisk lder, civilstdnd, barn, hur linge deltagare haft bostad/hem,
typ av bostad (forsoksldgenhet/traningslagenhet). Egendefinierad problematik?

Huvudintervju:

1. Hur ar det att leva for dig just nu?

2. Hur kindes det for dig att fa en egen bostad?

Hur kéndes det att sova dir den forsta natten?

Hur kénns det att laga mat? Stdda? Egen dusch? Diska? Ha teve-kvall.......?

Ar det nagot i det som ar att ta ansvar for ett hem, som kanns svart? (I stéllet for vilka
utmaningar har du?)

Hur ser du pa dina rutiner forr och nu, ar det ndgonting som har varit svart att gora
sig av med? (Utmaningar).

Har du behovt "ny” kunskap? (Utmaningar)

Kan du ta hem vanner (Ensamhet, gemenskap)?

Med den hir erfarenheten, hur ser du pa ensamhet och gemenskap?

Hur ar det att tdnka pa ekonomi runt ett sjalvstandigt liv? (utmaningar)

3. Beskriv dina styrkor for att fa en bostad (motivation)?/Styrkor att behalla bostad?

Vad gjorde andra (vilken roll spelade andra)? Villkor?

4. Vad ar den storsta skillnaden i ditt liv nu jamfort med tidigare?

5. Hur upplever du att ditt boende paverkat ditt liv?

Vad har det for betydelse for din psykiska hilsa och valmaende?

Din syn pa dig sjilv (egenvirde, identitet, helhet, sjalvbestimmande)?
Hur har en bostad paverkat hur andra ser pa dig?

Hur har din bostad paverkat din plats i virlden?

For att aterhamta sig, vad behovs mer dn ett hem?

Vad ar ett meningsfullt liv?

6. Hur ser du pa framtiden?

7. Om du viljer en farg som var typisk for din situation som hemlos, och sedan en farg for din
situation just nu, vilka farger ar det och hur skulle du beskriva vad de star for?

Eller (7 eller 8):



8. Kan du avslutningsvis beskriva en typisk situation for din livssituation nir du inte hade ett
hem?

Avrundningsfragor:
Hur kinns det for dig nu nar du suttit och beréttat om din resa?

Ar det nigot du vill tilligga?






