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SAMMANFATTNING

Denna studie belyser den sociala problematik som omger ekonomiskt vald mot kvinnor i ndra
relationer och hur denna véldsform identifieras och hanteras inom socialtjansten.
Ekonomiskt vald begransar kvinnors handlingsutrymme och kan skapa langvarig ekonomisk
utsatthet, vilket i sin tur forsvarar mojligheten att lamna destruktiva relationer. Trots detta
har ekonomiskt vald ldnge varit mindre uppméarksammat dn andra former av vald, vilket
denna studie syftar till att synliggora och problematisera. Syftet med studien ar att belysa
socialsekreterares yrkesutovning med fokus pa de strategier som anvinds for att identifiera
och hantera ekonomiskt vald mot kvinnor i nira relation, samt hur detta arbete paverkas av
professionellt handlingsutrymme och organisatoriska forutsiattningar. Studien utgér fran en
hermeneutisk vetenskapsteoretisk ansats och genomférdes med en kvalitativ
forskningsdesign. Datainsamlingen bestod av semistrukturerade intervjuer med fyra
yrkesverksamma socialsekreterare inom ekonomiskt bistdnd och kvinnojour.

Resultatet visar att ekonomiskt vald sallan identifieras genom att den utsatta kvinnan
benamner valdet explicit, utan snarare genom socialsekreterarnas tolkning av aterkommande
ekonomiska monster sdsom skuldséttning, begrinsad tillgang till egna medel och
partnerkontroll. I pdgiende relationer soker par ofta ekonomiskt bistind gemensamt, vilket
begransar kvinnans mojlighet att tala fritt om sin situation och okar risken for att valdet
forblir dolt. Studien visar dven att identifiering och hantering i hog grad bygger pa
individuella bedomningar snarare an standardiserade arbetssatt, samt att organisatoriska
begransningar och bristande samordning paverkar majligheten till 1angsiktigt stod.

Slutsatsen ar att ekonomiskt vald framtrader som en tolkningskravande praktik inom
socialtjansten, dar socialsekreterarnas professionella omdome ar avgorande samtidigt som
deras handlingsutrymme begriansas av organisatoriska ramar. Nar kvinnor ges sprak for sina
erfarenheter och majlighet att forsta sin ekonomiska situation som ett resultat av vald
snarare an personliga misslyckanden skapas forutsiattningar for 6kad handlingskraft. Studien
understryker behovet av tydligare riktlinjer, 6kad kunskap och mer sammanhallen
samverkan for att starka arbetet mot ekonomiskt vald.

Nyckelord: ekonomiskt vald, vald i nira relationer, socialtjanst, handlingsutrymme,
socialsekreterare.



ABSTRACT

This study examines how economic abuse against women in intimate relationships is
identified and addressed within social services. Economic abuse restricts individuals’ agency
and often creates long-term economic vulnerability yet remains less recognized than other
forms of intimate partner violence. The aim of the study is to explore social workers’
professional practices in identifying and responding to economic abuse, as well as how this
work is shaped by professional discretion and organizational conditions. The study adopts a
qualitative approach and is based on semi-structured interviews with four social workers
working within financial assistance services and women’s support services. A hermeneutic
analytical framework was applied to explore how social workers interpret economic patterns,
client narratives, and signs of control over time.

The findings show that economic abuse is rarely identified through explicit disclosure by the
affected woman, but rather through indirect indicators such as recurring financial difficulties,
debt, restricted access to resources, and partner control. Identification emerges as an
interpretative process dependent on professional experience and organizational context.
Joint applications for financial assistance in ongoing relationships often limit women’s ability
to speak freely, increasing the risk that abuse remains concealed. The results further
demonstrate that economic abuse is frequently normalized and overshadowed by other forms
of violence, while organizational constraints and lack of standardized tools contribute to
variations in assessment and support. The study highlights how social workers navigate a
tension between immediate safety concerns and long-term economic recovery, and how
fragmented organizational structures may place additional responsibility on affected women.
The findings contribute to a deeper understanding of economic abuse as both a relational and
institutional issue, emphasizing the need for clearer guidelines, increased professional
training, and more coordinated support systems.

Keywords: economic abuse, intimate partner violence, social services, professional discretion,
social work.
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1 INLEDNING

Vald forekommer i manga former och langt ifran alla valdshandlingar ger synliga fysiska
spar. Vald kan uttryckas genom brottsliga handlingar sdsom misshandel, olaga hot, olaga
tvang, ofredande, sexuellt ofredande, fortal, skadegorelse och hemfridsbrott, men dven
genom ekonomiskt vald (Jamstalldhetsmyndigheten, 2025b). I Sverige har ekonomiskt vald
ldnge varit ett relativt marginellt beforskat fenomen inom ramen for studier av vald i nara
relationer och méns vald mot kvinnor (Riksrevisionen, 2025).

Ekonomiskt véld utgors av en heterogen uppsattning strategier som syftar till att inskrianka
individens ekonomiska handlingsutrymme. Genom ekonomisk kontroll styrs den andres
finansiella resurser och dagliga utgifter, vilket skapar en beroendestillning. Ekonomiskt vald
kan aven ta sig uttryck genom inkomstsabotage, diar individens mojligheter till
sjalviorsorjning via arbete eller studier aktivt undermineras, samt genom ekonomisk
exploatering sasom missbruk av den andres kreditvardighet eller juridiska person,
exempelvis genom patvingad skuldséttning eller oegentligheter vid bolagsbildning. Nar dessa
handlingar ingér i upprepade krankningar av en individs integritet kan brottsrubriceringar
sasom olaga forfoljelse eller grov fridskrankning aktualiseras. Om giarningarna begés av en
man mot en kvinna som han har eller tidigare har varit gift med eller sammanboende med
kan de rubriceras som grov kvinnofridskrankning, vilket speglar det konsspecifika makt- och
kontrollperspektivet i nira relationer (Jamstéalldhetsmyndigheten, 2025b).

Sverige ratificerade Istanbulkonventionen 2014 och har ddrmed atagit sig att forebygga och
bekampa aven ekonomiskt vald. Konventionen, formellt bendmnd Europaradets konvention
om foérebyggande och bekdmpning av vdld mot kvinnor och vald i hemmet, antogs 2011 och
tradde i kraft 2014. Den ar juridiskt bindande och syftar till att skydda kvinnor mot alla
former av konsbaserat vald samt sikerstilla effektiva forebyggande, skyddande och rattsliga
atgiarder. Konventionen omfattar fysisk, psykisk, sexuell och ekonomisk misshandel och
understryker att kvinnor 16per storre risk an méan att utsittas for vald i hemmet, vilket aven
bekriftas av empiriska studier. Det sjatte jamstédlldhetspolitiska delmalet utgar fran
problemformuleringen méns vald mot kvinnor. Mot denna bakgrund inkluderar studien
ekonomiskt vald i hemmet i bred bemairkelse, men riktar sitt analytiska fokus mot méns
ekonomiska vald mot kvinnor, i enlighet med Sveriges konventionsataganden
(Riksrevisionen, 2025).

Nationell statistik visar att vald i nira relationer utgor ett omfattande samhallsproblem.
Under 2022 rapporterade 13,6 procent av befolkningen i aldern 16—84 ar utsatthet f6r nagon
form av vald i en nira relation, dir en storre andel kvinnor an méan uppgav att de blivit
utsatta, 15,2 respektive 11,7 procent (Bra, 2025). Den mest frekventa formen av vald utovas
av min och riktas ofta mot kvinnliga partner eller tidigare partner. Mans vald mot kvinnor
kan forstas som en konsekvens av langvarig patriarkal 6verordning, dar normer kring
maskulinitet och socialt konstruerade forestidllningar om manlighet bidrar till valdets
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forekomst globalt. Detta vald forekommer relativt oberoende av faktorer sdsom etnicitet,
social bakgrund, klass, sexualitet, dlder eller funktionsforméaga (WHO, 2024;
Jamstalldhetsmyndigheten, 2025a).

Myndighetsgranskningar visar att arbete mot ekonomiskt vald i viss utstrackning har
initierats, men att insatserna ofta ar kopplade till specifika regeringsuppdrag snarare dn
integrerade och langsiktigt institutionaliserade delar av ordinarie verksamhet. Samtidigt
framhélls behovet av 6kad normativ tydlighet frin regeringen (Riksrevisionen, 2025).
Ekonomiskt vald definieras som handlingar genom vilka en individ utévar makt, kontroll
eller tvang 6ver en annan persons ekonomiska resurser och ekonomiska sjilvstandighet
(Riksrevisionen, 2025; Jamstalldhetsmyndigheten, 2025).

Ekonomiskt vald kan fortsatta och i vissa fall forvirras efter en separation och ta sig uttryck
genom trakasserier, stalking, ryktesspridning och sabotage av kvinnans sociala relationer.
Forovaren kan dven manipulera myndigheter och anvinda barnen som ett medel for fortsatt
kontroll. I vissa fall tvingas kvinnor och barn leva med skyddade personuppgifter, vilket far
omfattande konsekvenser for deras livssituation, och det finns risk for r6jning av dessa
uppgifter med allvarliga foljder (Odman, 2023, s. 32). Genom att vara uppmérksam pa och
stilla fragor om erfarenheter av vald kan valdsutsatthet identifieras. Tidig upptackt och tidiga
insatser bidrar till att minska lidande och forebygga negativa konsekvenser, samtidigt som
fragor om vald signalerar att stod finns att tillga, bade for valdsutsatta och for personer som
utévar vald (Odman, 2023, s. 45).

1.1  Problemformulering

Personalens kunskap och kompetens utgor en central forutsattning for socialtjanstens
mojligheter att identifiera och forsta valdsproblematik samt att pa ett respektfullt sétt ta upp
fragor om vald med berorda individer. Formégan att hantera svar som ror valdsutsatthet eller
valdsutovande forutsitter relevant utbildning och etablerade arbetssitt. Enligt HSLF-FS
2025:40 bor personal som arbetar med handlaggning och uppfoljning av drenden enligt
socialtjanstlagen (SoL) ha kunskap om ekonomiskt vild och andra former av 6vergrepp, och i
manga fall socionomexamen. Vid handliaggning av drenden som ror dldre personer eller
personer med funktionsnedsattning rekommenderas socionomexamen eller social
omsorgsexamen enligt tidigare studieordning (Socialstyrelsen, 2025; Odman, 2023, s. 126).

Tillgang till relevant kunskap i kombination med systematiserade arbetssitt och etablerade
rutiner bidrar till att verksamheter i hogre grad kan upptéacka och synliggora vald. Upptackt
och synliggorande ar avgorande for att mojliggora insatser i form av stod, hjalp och vard for
bade barn och vuxna som utsitts for vald (Socialstyrelsen, 2025; Odman, 2023, s. 45). Vald i
nara relationer forekommer i alla delar av samhallet, men kvinnor l6per storre risk att
utsittas for allvarligt och aterkommande vald, och risken for ekonomiskt vald ar hogre i vissa
grupper (Odman, 2023, s. 22).

En visentlig del av det offentliga ansvaret for stod till valdsutsatta ar forlagt till kommunal
och regional niva och omfattar bland annat ekonomiskt bistdnd, boendel6sningar samt halso-
och sjukvardsinsatser (Riksrevisionen, 2025). Enligt socialtjanstlagen foreligger en
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skyldighet att tillhandahalla &ndamalsenligt stod till individer som utsatts for vald (1 kap. 1 §;
5 kap. 11 § SoL) (Socialritt, 2024). Kommunerna har darut6ver ett 6vergripande ansvar for
att sakerstilla att enskilda ges tillgéng till det stod och den hjalp som deras situation kraver
(Riksrevisionen, 2025). Trots detta har ekonomiskt vald lange behandlats som en del av
psykiskt vald, vilket bidragit till att denna valdsform fatt begransad uppmarksamhet i det
praktiska arbetet. Bristande prioritering av stodinsatser for kvinnor som utsitts for
ekonomiskt véld riskerar att leda till kvarstdende ekonomisk utsatthet, forsimrad fysisk och
psykisk hilsa samt svarigheter att lamna destruktiva relationer (Riksrevisionen, 2025). I
jamforelse med fysiskt, psykiskt och sexuellt vald dr ekonomiskt vald ett mindre etablerat
begrepp, vilket har skapat oklarheter kring dess stiallning inom det offentliga arbetet mot
mans vald mot kvinnor och vald i nira relationer.

Maktutovning och kontroll utgor centrala komponenter i vald i nira relationer, dar olika
valdsformer ofta samverkar och 6msesidigt forstarker varandra. Myndighetsgranskningar
visar att ekonomiskt vald kan anta en mangfald av uttrycksformer och att problematiken ar
komplex, vilket pekar pa behovet av samordnade insatser 6ver flera politik- och
verksamhetsomréaden (Riksrevisionen, 2025).

Ekonomiskt vald ar en etablerad men lange relativt osynliggjord form av vald i nara
relationer, som under senare ar fatt 6kad uppmarksamhet. For den utsatta kan detta fa
omfattande och langvariga konsekvenser i form av ekonomisk utsatthet och 6kad risk for
ohilsa. Uppskattningar visar att minst var attonde kvinna i Sverige nagon gang utsatts for
ekonomiskt vald av en partner, och forskning visar att ekonomiskt vald i hog grad
samvarierar med fysiskt vald (Riksrevisionen, 2025).

Studien har sin huvudsakliga inriktning pa ekonomiskt vild mot kvinnor inom nuvarande
och tidigare parrelationer, samtidigt som det uppméarksammas att denna form av véld dven
kan férekomma i andra nira relationer, sisom mellan forialdrar och barn. Trots den 6kade
uppmaéirksamheten saknas fortfarande tillracklig kunskap om hur ekonomiskt vald
identifieras och hanteras i socialtjinstens praktiska vardag, dir bedomningar ofta sker under
tidspress och utan sarskilda verktyg. Socialsekreterare intar dirmed en central men hittills
relativt outforskad roll i upptackten av ekonomiskt vald, vilket utgor utgdngspunkten for
foreliggande studie. Mot bakgrund av den begransade kunskapen om hur ekonomiskt vald
identifieras och hanteras i socialtjanstens praktiska vardag, samt socialsekreterarnas centrala
roll i detta arbete, finns ett behov av att nirmare undersoka deras yrkesutévning i métet med
kvinnor som utsatts for ekonomiskt vald. Sarskilt relevant ar att belysa vilka strategier som
anvands i identifierings- och hanteringsprocesser samt hur detta arbete paverkas av
organisatoriska och professionella forutsiattningar.

1.2 Syfte och fragestdillningar

Syftet med studien ir att belysa socialsekreterares yrkesutévning med fokus pa de strategier
som tillampas for att identifiera och hantera ekonomiskt vald mot kvinnor i nira relation,
samt hur detta arbete paverkas av professionellt handlingsutrymme och organisatoriska
forutsiattningar. Studien avgriansas geografiskt till Vastmanland och S6dermanland och
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omfattar yrkesverksamma inom fyra socialtjanstens enheter for ekonomiskt bistdnd och
kvinnojour.

Utifran detta syfte har foljande forskningsfragor formulerats:

e Hur identifierar och bedomer socialsekreterare indikatorer pa ekonomiskt vald
mot kvinnor i nira relation i samband med kvinnors kontakt med socialtjansten?

e Vilka arbetsmetoder anvinds for att sikerstilla korrekt identifiering?

e Nair ekonomiskt vald har identifierats, hur arbetar socialsekreterare med att
hantera situationen och vilka insatser erbjuds kvinnorna?

2 TIDIGARE FORSKNING

I detta avsnitt sammanstills och problematiseras tidigare forskning om ekonomiskt vald i
nira relationer med sarskilt fokus pa hur fenomenet forstés, identifieras och hanteras.
Avsnittet dr strukturerat tematiskt for att tydliggora bade likheter och skillnader mellan olika
studier samt for att visa hur foreliggande studie positionerar sig i relation till det befintliga
forskningsfiltet. Genomgéende betonas hur forstdelsen av ekonomiskt vald har utvecklats
over tid och vilka implikationer detta far for socialt arbete och professionell praktik.

2.1 Ekonomiskt vald och dess konsekvenser

Bruno (2019) framhaller att ekonomiskt vald ar en central men ofta osynliggjord form av vald
i nira relationer som far langtgdende konsekvenser for kvinnors ekonomiska sjalvstandighet.
Hon visar hur ekonomiskt vald historiskt sett har fatt mindre uppméarksambhet an fysiskt och
psykiskt vald, bland annat eftersom det inte alltid l1amnar synliga skador och darfor varit
svarare att uppmarksamma och problematisera. Detta har bidragit till att ekonomiskt vald
lange har betraktats som ett privat eller “vardagligt” problem snarare 4n som en allvarlig
form av valdsutovning.

Pé liknande sitt visar Stylianou (2018) att ekonomiskt vald sillan forekommer isolerat utan
ofta samvarierar med psykiskt och fysiskt véld, vilket gor att det bor forstas som en del av ett
bredare monster av kontroll och maktutévning. Hon betonar att ekonomiskt vald ofta
anvands som ett strategiskt medel for att begransa kvinnors handlingsutrymme och
mojligheter att lamna en valdsam relation. Detta innebar att ekonomiskt vald inte bara ar en
ekonomisk fraga, utan ocksa en frdga om makt, beroende och autonomi.

Samtidigt finns skillnader i hur forskningen betonar konsekvenserna av ekonomiskt vald.
Bruno (2019) lagger stor vikt vid de materiella féljderna, sisom skuldsattning, begransad
tillgang till egna medel, ekonomisk beroendestéllning och forsvarade majligheter till arbete



eller utbildning. Hon visar hur kvinnor som utsitts for ekonomiskt vald ofta hamnar i
ldngvarig ekonomisk utsatthet dven efter att relationen har upphort, exempelvis genom
skulder som partnern adragit dem eller forstord kreditvardighet.

Stylianou (2018) betonar i hogre grad de psykosociala konsekvenserna, sisom skam, skuld,
radsla och minskat handlingsutrymme. Hon visar hur ekonomiskt vald kan leda till att
kvinnor internaliserar kdnslor av otillracklighet och beroende, vilket ytterligare forsvarar
mojligheten att soka hjilp eller bryta upp fran en valdsam relation. Tillsammans visar dessa
studier att ekonomiskt vald bade paverkar kvinnors konkreta livsvillkor och deras subjektiva
upplevelse av valmgjligheter.

Eriksson och Ulmestig (2021) bidrar med ett svenskt sammanhang och visar hur kvinnors
ekonomiska utsatthet ofta forstarks av strukturella faktorer, sdsom vilfardssystemets
utformning och socialtjanstens bedomningspraktiker. De visar exempelvis hur regler kring
ekonomiskt bistand, skuldsanering och bostadsmarknad kan férsvara for valdsutsatta
kvinnor att aterfa ekonomisk sjalvstandighet. Deras resultat indikerar att ekonomiskt vald
inte enbart kan forstas som ett individuellt relationsproblem utan ocksa som ett socialt och
institutionellt fenomen som formas av samhalleliga strukturer.

Sammantaget visar forskningen att ekonomiskt vald maste forstas pa flera nivaer: som en
individuell erfarenhet av kontroll och beroende, som en relationell maktpraktik i niara
relationer och som ett strukturellt problem som péverkas av valfardssystem och sociala
institutioner. Trots denna omfattande kunskap kvarstar dock en betydande forskningslucka
kring hur ekonomiskt vald uppméarksammas och hanteras i praktiken inom socialtjansten.
Merparten av forskningen, sarskilt hos Bruno (2019) och Stylianou (2018), utgar fran
kvinnors erfarenheter av utsatthet. Detta har varit avgorande for att synliggora fenomenet,
men det innebir ocksa att vi vet mindre om hur professionella aktorer, sarskilt
socialsekreterare, forstar och arbetar med ekonomiskt vald i sitt dagliga arbete.

2.2 Ekonomiskt vald som analytisk och separat
konstruktion

En central diskussion i forskningen handlar om huruvida ekonomiskt vald bor betraktas som
en egen form av vald eller som en del av andra valdsformer. Bruno (2019) argumenterar
tydligt for att ekonomiskt vald bor betraktas som en egen form av vald som kraver specifika
begrepp, metoder och insatser. Hon menar att utan en tydlig begreppslig avgransning
riskerar ekonomiskt vald att forbises eller reduceras till en sidoaspekt av fysiskt eller psykiskt
vald. Enligt Bruno ar det darfor nodvandigt att utveckla sirskilda verktyg och riktlinjer for att
identifiera och hantera ekonomiskt véld i professionell praktik.

Stylianou (2018) intar delvis en annan position genom att betona att ekonomiskt vald ar sa
tatt sammanfliatat med andra valdsformer att det bor analyseras som en integrerad del av ett
overgripande monster av kontroll. Hon menar att en alltfor strikt uppdelning mellan olika
valdsformer riskerar att osynliggora hur valdet fungerar som ett sammanhingande system av
maktutovning dar ekonomiska, fysiska och psykiska strategier samverkar. Ur detta
perspektiv ar det viktigare att forsta helheten i valdet an att isolera enskilda former.
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Eriksson och Ulmestig (2021) placerar sig mellan dessa perspektiv genom att visa hur
ekonomiskt vald bade kan analyseras som ett specifikt fenomen och som en del av bredare
strukturella maktrelationer. De argumenterar for att ekonomiskt vald behover synliggoras
som en egen problematik inom socialtjansten, men samtidigt forstas i relation till andra
former av vald och till de institutionella ramar som styr socialt arbete. Deras analys visar att
hur ekonomiskt vald forstas far direkta konsekvenser for vilka insatser som anses lampliga
och legitima inom socialtjansten.

Foreliggande studie positionerar sig i linje med Eriksson och Ulmestig (2021) genom att
betrakta ekonomiskt vald som bade en sarskild och relationell form av véld. Detta innebér att
ekonomiskt vald analyseras som ett eget fenomen med specifika uttryck och konsekvenser,
samtidigt som det forstas i relation till andra former av vald och strukturella maktordningar.
Denna dubbla forstaelse mojliggor en mer nyanserad analys av hur socialsekreterare
uppfattar och hanterar ekonomiskt vald i praktiken.

2.3 Identifiering och hantering av ekonomiskt vald i
professionell praktik

Forskning om socialt arbete med vald i néra relationer visar generellt att identifiering av vald
ar en komplex process som paverkas av bade organisatoriska och individuella faktorer.
Eriksson och Ulmestig (2021) visar att socialsekreterare ofta befinner sig i ett spAnningsfalt
mellan formella riktlinjer och professionellt handlingsutrymme. De framhaéller att
socialsekreterare har ett stort ansvar att gora kvalificerade bedomningar, men samtidigt
begrinsas av tidsbrist, resursbrist och otydliga riktlinjer. Detta skapar en situation dar
identifiering av vald i hog grad blir beroende av den enskilda handlaggarens erfarenhet och
tolkning.

Nir det giller ekonomiskt vald specifikt visar Bruno (2019) att detta ofta ar svérare att
identifiera an fysiskt vald, eftersom det inte alltid lamnar synliga spar. Hon menar att
professionella aktorer ibland saknar tillrackliga verktyg och kunskap for att systematiskt
uppticka ekonomiskt vald, vilket kan leda till att problemet osynliggors eller prioriteras lagre
an andra former av vald. Detta kan i sin tur innebira att valdsutsatta kvinnor inte far det stod
de behover i ratt tid.

Stylianou (2018) visar samtidigt att socialarbetare ofta utvecklar informella strategier for att
uppmairksamma ekonomisk utsatthet, exempelvis genom att uppmarksamma aterkommande
skulder, begriansad tillgéng till egna medel eller tecken pa partnerstyrd ekonomi. Hon visar
hur dessa bedomningar ofta bygger pa subtila signaler och professionell intuition snarare dn
pa standardiserade bedomningsinstrument. Detta tyder pa att identifiering av ekonomiskt
vald i praktiken ofta ar en tolkningsprocess snarare dn en mekanisk tillampning av regler.

Hir framtrader en tydlig spanning i forskningsfiltet: Eriksson och Ulmestig (2021) betonar
behovet av tydligare riktlinjer och verktyg for att sdkerstilla rattssdakra och likviardiga
bedomningar, medan Stylianou (2018) framhaller vikten av professionell flexibilitet och
kontextuell forstaelse i motet med valdsutsatta kvinnor. Denna spanning belyser en central



utmaning for socialtjinsten: hur man kan kombinera strukturerade arbetssitt med utrymme
for individuella bedomningar.

2.4 Samverkan och stodinsatser

Forskningen visar att arbetet med valdsutsatta kvinnor ofta kriaver samverkan mellan flera
aktorer, sdsom socialtjanst, kvinnojourer, skuldradgivning och hilso- och sjukvard. Eriksson
och Ulmestig (2021) visar dock att denna samverkan i praktiken ofta dr fragmenterad, vilket
kan leda till att ansvaret for att samordna insatser i stor utstrackning hamnar pa den utsatta
kvinnan sjilv. Detta kan vara sarskilt problematiskt for kvinnor som redan befinner sig i en
utsatt och stressande situation.

Bruno (2019) framhaller att insatser vid ekonomiskt véald ofta fokuserar pa akuta behov,
sdsom ekonomiskt bistand eller tillfalligt boende, snarare dn pa langsiktiga strukturella
losningar. Hon menar att detta riskerar att individualisera ett i grunden strukturellt problem,
dar kvinnors ekonomiska utsatthet behandlas som ett personligt misslyckande istallet for
som en konsekvens av vald och ojamlika maktrelationer. Detta perspektiv problematiserar
hur socialtjanstens insatser ibland kan reproducera snarare 4n motverka strukturell
ojamlikhet.

Stylianou (2018) betonar samtidigt att ekonomiskt bistand och praktiskt stéd kan vara
avgorande som forsta steg for att skapa trygghet och mojliggora vidare forandringsarbete.
Hon visar hur ekonomisk stabilitet ofta ar en forutsattning for att valdsutsatta kvinnor ska
kunna fatta beslut om sin framtid och ta steg mot sjdlvstandighet. Dessa perspektiv visar att
stodinsatser kan ha bade begransningar och mgjligheter beroende pa hur de utformas och
implementeras.

2.5 Positionering av foreliggande studie

Sammantaget visar den tidigare forskningen (Bruno 2019; Stylianou 2018; Eriksson &
Ulmestig 2021) att ekonomiskt véld ar ett omfattande och komplext problem som paverkar
kvinnors livsvillkor pa flera nivaer. Samtidigt finns det en tydlig kunskapslucka nar det giller
hur ekonomiskt vald identifieras och hanteras i socialtjinstens praktiska vardag.

Foreliggande studie bidrar till forskningsfiltet genom att flytta fokus fran de valdsutsatta
kvinnornas erfarenheter (vilket dominerar hos Bruno och Stylianou) till socialsekreterarnas
professionella perspektiv. Genom att analysera hur socialsekreterare uppfattar, identifierar
och arbetar med ekonomiskt véld ger studien ny kunskap om de organisatoriska och
professionella forutsattningar som formar socialtjanstens arbete.

Till skillnad fran tidigare forskning, som framst har belyst ekonomiskt vald ur ett
brukarperspektiv eller pa en 6vergripande strukturell niva (Bruno 2019; Stylianou 2018),
erbjuder denna studie en inblick i hur fenomenet hanteras i praktiken inom socialtjansten.
Darmed kompletterar studien Eriksson och Ulmestigs (2021) organisatoriska perspektiv
genom att tillfora fordjupade intervjuer med socialsekreterare om deras konkreta
bedomningar och arbetssatt. Genom detta bidrar studien aven med kunskap om hur



socialsekreterare identifierar ekonomiskt vald, vilka bedomningar de gor och hur deras
handlingsutrymme péverkar arbetet med valdsutsatta kvinnor.

3 TEORETISKA PERSPEKTIV

I detta avsnitt redogor jag for studiens teoretiska ramverk, vilket vilar pa feministisk teori,
som problematiserar konade maktstrukturer och intersektionella former av fortryck. Det
feministiska teoretiska perspektivet kompletteras av den hermeneutiska ansatsen som
ifrdgasatter etablerade epistemologiska antaganden och som problematiserar
kunskapsproduktion, diskurser och maktrelationer i det senmoderna samhaéllet. De
teoretiska influenserna som diskuterats har kollektivt bidragit till utvecklingen av ett
analytiskt ramverk inom socialt arbete som primart betonar social forandring som central
malsattning inom socialt arbete (Davidsson, et al., 2025).

3.1 Feministiskt teori

Feministisk teori inom socialt arbete syftar till att fraimja social forandring och analysera
kvinnors fortryck i olika samhéllen. Social férandring ses som en process som sker genom
samarbetsinriktad dialog och grupparbete, med malet att skapa medvetenhet om de sociala
fragor som péaverkar kvinnors relationer.Teorin betonar att sociala roller inte ar biologiska
eller naturliga, utan socialt konstruerade, priaglade av normer och forviantningar som ar
specifika for vissa samhalleliga positioner. Eftersom dessa roller dr skapade och uppratthalls
av samhallet, dr de ocksa foranderliga 6ver tid. Konsroller ar centrala for att forsta
maktrelationer, och de fungerar som ideologiska mekanismer som stédjer och bevarar
maktordningar genom att dolja deras materiella och strukturella fundament. For att
analysera kon som en maktrelation behovs begrepp och metoder som tillater studier pa
system- och strukturell niva. Feministisk teori framhaller ocksé att kvinnor och barn ofta har
placerats i skuggan av mannen som norm nar det giller klassposition (Meeuwisse, et al.,
2024).

Feministiskt teori indikerar att beslutsfattandet inte enbart ar en mekanisk tillampning av
normativa riktlinjer, utan innefattar professionella bedémningar dir tolkningar av policy,
varderingar och situerade 6verviaganden samspelar och darigenom genererar variation i
praktiken (Hyden, 1995; Hussenius, 2023 i Meeuwisse, et al., 2024).

Ett nyckelbegrepp i feministisk teori dr kon som variabel, som syftar pa biologiska skillnader.
Genus, som ocksa ar ett viktigt begrepp i feministisk teori, handlar om sociala och kulturella
forestillningar om vad som anses manligt och kvinnligt. Begreppet konsmaktsordning och
genussystem har anviants for att visa hur man och det som definieras som manligt 6verordnas
medan kvinnor och det som definieras som kvinnligt blivit underordnat (Meeuwisse, et al.,
2024).



Ett annat viktigt nyckelbegrepp i feministisk teori ar jamstalldhet som syftar pa att kvinnor
och méan ska ha samma rattigheter, skyldigheter och mojligheter i samhallet. Jamstalldhet
tillmattes tidigt ett egenvarde i nordiskt socialpolitik, bland annat Alma Myrdal politiska
visioner kretsade kring kvinnornas deltagande i 1onearbete som en viktigt steg mot
jamstélldhet (Meeuwisse, et al., 2024). Det ar relevant att uppméarksamma att mén, i Sverige
liksom i ménga andra lander, i genomsnitt har hogre inkomster dn kvinnor. Darmed far
fragan om ekonomiskt vald mot kvinnor tydliga konade dimensioner (SCB, 2021).

Feministisk teori utgar fran att sociala roller inte ar naturliga utan samhalleligt konstruerade,
bestdende av normer och forvantningar kopplade till specifika sociala positioner. Dessa roller
ar darfor mojliga att forandra. Konsroller fungerar som ideologiska verktyg som bidrar till att
reproducera maktordningar och fortryck genom att osynliggora deras materiella och
strukturella forutsiattningar. Kon har forstds hiar som den position som férvantningar och
normer ar knutna till. Det ar alltsa en roll man kan ga in och spela mer eller mindre. For att
synliggora kon som en maktrelation kravs analytiska begrepp som majliggor studier pa
system- och strukturniva. Ur detta perspektiv belyses hur kvinnor och barn traditionellt har
tilldelats samma klassposition som mannen (Meeuwisse, et al., 2024).

Intersektionalitet utgor ett teoretiskt och metodologiskt perspektiv for att analysera hur
sammanflatade maktstrukturer organiserar sociala relationer och formar individers
livsvillkor i olika samhélleliga kontexter och hur olika maktordningar (kon, klass, etnicitet,
sexualitet, funktionsvariation m.m.) samverkar och forstarker varandra (Meeuwisse, et al.,
2024, Mattsson, 2022). Som analytiskt verktyg synliggor intersektionalitet hur sociala
kategoriseringar sdsom ras, klass, kon, sexualitet, nationell tillhorighet, funktionalitet,
etnicitet och alder ar 6msesidigt konstituerande och diarigenom producerar specifika
positioner i det sociala rummet. Perspektivet mojliggor en fordjupad forstaelse av den
komplexitet som priglar bade samhilleliga ordningar och enskilda aktorers erfarenheter,
genom att belysa hur multipla maktdimensioner samverkar, korsar varandra och far
materiella och symboliska konsekvenser i vardagslivet. Intersektionalitet kan darmed forstas
som ett 6vergripande ramverk for att konceptualisera och empiriskt undersoka samtidiga och
dynamiska former av ojamlikhet (Collins & Bilge, 2022 i Meeuwisse, et al., 2024). Samhallet,
genom sina institutionella strukturer, formar och begransar individers mojliga handlingar
och val (Mattsson, 2022).

Att intersektionalitet blivit ett inflytelserikt perspektiv inom feministiskt forskning beror dels
pa analyser som fokuserar pa enskilda sociala kategoriseringar kritiserats for att ge en
forenklad bild av maktrelationer och leda till felaktiga antaganden om att kategoriseringen
till en viss grupp delar samma erfarenheter, dels pé grund att varje person genomkorsas av
en mangd olika strukturer och maktaxlar och strukturerna paverkar varandra pa ett sadant
sétt att erfarenheten fran en struktur paverkas och forandras av erfarenhet fran andra
strukturer. Till exempel, erfarenhet att vara kvinna kan uppfattas annorlunda nar flera
diskrimineringsfaktorer spelar in, dlder, etnicitet, ras, religion eller klass (Mattsson, 2022).

I foreliggande studie anviands feministisk teori och intersektionalitet som analytiska verktyg
for att forstad hur ekonomiskt vald mot kvinnor formas i skarningspunkten mellan kon,
ekonomi och institutionella strukturer. Perspektiven majliggor en analys av hur kvinnors
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ekonomiska utsatthet riskerar att individualiseras i métet med socialtjansten, samtidigt som
konade maktordningar paverkar bade valdsutévningens uttryck och professionella
bedoémningar. Detta teoretiska ramverk anvinds darmed for att tolka hur socialsekreterare
identifierar ekonomiskt vald samt hur kvinnors positioner forstas och hanteras inom ramen
for valfardssystemet.

3.2 Makt, resurser och handlingsutrymme

Begreppen makt, resurser och professionellt handlingsutrymme anvands i studien for att
analysera hur socialsekreterares mojligheter att identifiera och hantera ekonomiskt vald
formas av organisatoriska ramar och institutionella villkor. Fokus riktas mot hur tillgdngen
till materiella resurser, sisom ekonomiskt bistdnd, samtidigt utgor ett stod till valdsutsatta
kvinnor och ett uttryck for myndighetsmakt. Meeuwisse m.fl. (2024) betonar att socionomer
utgor en institutionaliserad profession genom att deras yrkesutovning vilar pa en statligt
reglerad akademisk examen och en kunskapsbas som grundas i vetenskapligt producerad
teori, empirisk forskning och beprovad erfarenhet i enlighet med hogskoleforordningens
principer. Professionens praktik praglas samtidigt av ett situerat och organisatoriskt villkorat
handlingsutrymme, dar omfattningen av socionomers autonomi och mojligheter till
sjalvstandigt agerande varierar beroende pa verksamhetskontext och de specifika
arbetsuppgifter som strukturerar det professionella faltet.

Samtidigt bor det understrykas att den enskilda socialarbetaren liksom den kollektiva
arbetsgruppen ofta disponerar 6ver ett betydande handlingsutrymme inom de ramar som
organisationens formella regelverk stipulerar. Sarskilt inom det ekonomiska bistandets
verksamhetsfilt har forskning visat att handlaggare i praktiken erhéller omfattande
mojligheter att paverka bade bistandets omfattning och dess konkreta utformning (Hyden,
1995; Hussenius, 2023 i Meeuwisse, et al., 2024).

Enligt Meeuwisse, (et al., 2024) utgor manniskobehandlande organisationer kontrollen 6ver
materiella, symboliska och institutionellt sanktionerade resurser en central mekanism genom
vilken relationen mellan profession och klient struktureras. De resurser som efterfragas av
eller ar av direkt betydelse for klienterna exempelvis ekonomiskt bistdnd, vardinsatser eller
myndighetsbeslut ar inte enbart operationella verktyg, utan fungerar som barare av
organisatoriskt definierad auktoritet. Tillgangen till, och fordelningen av, dessa resurser
innebar saledes att maktutévningen ar konstitutivt forankrad i organisationens normativa,
juridiska och administrativa ordningar, snarare 4n i individens intentioner eller personliga
dispositioner. Socialarbetarens, fraimst socionomernas maktposition bor darfor forstds som
strukturellt emergent: den uppstar inom ramarna for organisationens regleringssystem, dar
formella mandat, rutiniserade beslutsprocesser och institutionella logiker samverkar for att
definiera vad som raknas som legitima handlingar och bedomningar. Ett illustrativt exempel
ar beslutsfattandet kring ekonomiskt bistand, dir savil provningen av ritten till stéd som
faststéllandet av bistandets niva ar strikt inbdddade i organisatoriska befogenheter och
rattsliga foreskrifter. Den existerande sociala och organisatoriska ordningen synliggor hur
maktutovning i manniskobehandlande organisationer ar djupt strukturellt och institutionellt
villkorad, och hur professionella aktorers handlingsutrymme darigenom bade mojliggors och
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begriansas av organisationens overgripande maktstrukturer (Freidenvall & Jansson, et al.,
2010; Lundgren, 2012; Meeuwisse, et. al, 2024).

Sammantaget mojliggor kombinationen av feministisk teori och teorier om professionellt
handlingsutrymme en analys av ekonomiskt vald som béade relationellt och institutionellt
fenomen. Ramverket anvinds i resultat- och analysavsnittet for att belysa hur
socialsekreterare navigerar mellan strukturella begransningar och individuella bedomningar,
samt hur deras professionella omdome péaverkar kvinnors mgjligheter till stod och 6kad
handlingskraft.

4 METOD

I detta avsnitt redogors for studiens metodologiska utformning. Framstillningen omfattar
den hermeneutiska vetenskapliga ansats som ligger till grund for studien, val av
datainsamlingsmetod och urvalsstrategi, det praktiska tillvigagangssittet, den analytiska
proceduren samt de forskningsetiska 6verviaganden som gjorts. Avsnittet avslutas med en
metoddiskussion.

4.1 Metodval

Studiens metodologiska utgangspunkt utgors av en kvalitativ intervjustudie, i vilken fyra
semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma socialsekreterare genomforts.

I denna studie utgor hermeneutisk vetenskaplig ansats den centrala utgdngspunkten for
analysen och belyser hur socionomer navigerar mellan formella regler, organisatoriska
riktlinjer och klienters behov, samt hur handlingsutrymme konstrueras och forhandlas i
praktiken. Genom denna lins blir det mojligt att analysera hur socialsekreterare tolkar och
implementerar policy, samt hur socialsekreterare forhaller sig till organisatoriska och
strukturella begransningar.

Analysen genomfordes med ett hermeneutiskt forhallningssatt. De semistrukturerade
intervjuerna transkriberades ordagrant och lastes igenom flera ganger for att skapa en
helhetsforstaelse. Darefter identifierades meningsbarande delar i materialet som tolkades i
relation till studiens syfte. Den hermeneutiska analysen priglas av en tolkande forstaelse dar
mening skapas genom en kontinuerlig rorelse mellan del och helhet, i nara relation till
kontext och forskarens forforstaelse, det vill siga, den hermeneutiska cirkeln (Dahlberg,
1997). Hermeneutisk analys tog sin utgangspunkt i att forstaelse ar grunden for all tolkning.
Analysen syftade inte till att forklara i kausal mening, utan till att forsta inneborden av
manskliga erfarenheter, handlingar eller texter. Valet av hermeneutisk analys grundades i
forfattarens forforstielse av ekonomiskt vald mot kvinnor. Denna forforstaelse betraktades
som en analytisk tillgdng som bidrog till en fordjupad och nyanserad tolkning av empirin, det
vill sdga intervjuerna och deras transkriptioner.
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En hermeneutisk analys majliggor en fordjupad forstdelse av socialsekreterarens subjektiva
perspektiv och reflektioner, vilket dr avgorande for att belysa variationer i yrkesverktyg och
professionellt handlingsutrymme. Enligt Bryman (2025) har hermeneutik sitt ursprung i
teologin och anviands inom samhallsvetenskapen som ett teoretiskt och metodologiskt
perspektiv inriktat pa forstaelse och tolkning av manskliga handlingar och upplevelser.

En kvalitativ intervjustudie ar val lampad for att uppné studiens syfte, eftersom fokus ligger
pa de intervjuades erfarenheter och perspektiv i det komplexa sociala arbetet med kvinnor
som har utsatts for ekonomiskt vald. Genom att samtliga informanter tillfragades om
likartade tematiska omréaden skapas forutsattningar for jamforbarhet i datamaterialet,
samtidigt som intervjuformen tillater fordjupning, flexibilitet och utveckling av resonemang
hos de enskilda intervjuande genom foljdfragor och nyanserade utsagor.

Analysen har genomforts hermeneutiskt genom en vixelverkan mellan del och helhet, dar
intervjucitat forst analyserades individuellt och darefter sammanfordes till 6vergripande
meningsstrukturer. Genom denna process har dterkommande monster identifierats i
socialsekreterarnas berittelser, vilket mojliggjort en fordjupad forstaelse av hur ekonomiskt
vald uppmarksammas och hanteras i praktiken.

4.2 Urval

Studien riktade sig mot socialsekreterare verksamma inom socialtjdnsten for att undersoka
erfarenheter av arbete med arenden som innefattar ekonomiskt vald i néara relation. Totalt
genomfordes fyra semistrukturerade intervjuer med fyra socialsekreterare, fordelade Gver tre
kommuner, vilket mgjliggjorde insamling av empiriskt material fran olika organisatoriska
och geografiska kontexter.

Deltagarnas arbetsuppgifter och yrkesroller varierade beroende pd kommunernas
organisatoriska struktur och den specifika enhet inom socialtjansten dar de var verksamma.
Trots dessa variationer forenades samtliga deltagare av erfarenhet av att handlagga arenden
med ekonomiskt vald i néra relationer, vilket mojliggor en analys av badde gemensamma
monster och skillnader i arbetspraktiker.

4.3 Utforandet av interyjuer

Samtliga intervjuer genomfordes digitalt, ett val som gjordes i dialog med de tilltankta
deltagarna for att sakerstilla bade tillgdnglighet och praktiska forutsattningar. Efter det
initiala urvalet kontaktades berorda kommuner via e-post och jag hanvisades darifran vidare
till ansvariga verksamheter och relevanta yrkesfunktioner. I den inledande kontakten
bifogades ett informationsbrev (Bilaga 1), vilket presenterade studiens syfte, uppldgg och
etiska 6verviaganden. Detta resulterade i att fyra socialsekreterare fran tre olika kommuner
onskade att medverka. Efter att deltagarna bekréftat sitt intresse tillstilldes de en skriftlig
samtyckesblankett (Bilaga 2), vilken de signerade och aterkopplade via e-post fore
intervjutillfallet.
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For att skapa en enhetlig struktur i datainsamlingen anviandes en intervjuguide (Bilaga 3)
under samtliga intervjuer. Efter informerat samtycke spelades intervjuerna in med hjilp av
mobiltelefon.

4.4 Analysmetod

Den vetenskapliga ansatsen i studien utgors av hermeneutik, vilket innebar att forstaelsen av
mainskliga erfarenheter sker genom tolkning. Dahlberg (1997) beskriver hermeneutik som
forstaelsekonst, dar forstaelse ses som en process genom vilken den levande méanskliga
upplevelsen kan begripas. Forstielsen formas i livets kontext och &r en forutsattning for att
tolka manniskans varande och handlande. Forstéelse utgor grunden for all tolkning och ar
nara kopplad till manniskans existens. Den finns narvarande i varje tolkningsprocess
(Dahlberg, 1997). Det valda tillvigagéngssittet genererar ett strukturerat men samtidigt
dynamiskt datamaterial, vilket mgjliggor identifiering och analys av aterkommande monster,
variationer och centrala meningsskapande processer i socialsekreterares erfarenheter och
professionella praktiker genom en interpretativ forstaelseprocess, det vill siga en systematisk
process dar mening skapas genom tolkning.

Analysen baseras pé det insamlade empiriska materialet. Genom en kvalitativ och tolkande
analysprocess har dterkommande monster och meningsbarande strukturer identifierats och
organiserats i tematiska kategorier som synliggor hur ekonomiskt vald forstas, erfars och
uppratthalls i kvinnors vardagsliv. Analysarbetet har f6ljt en iterativ process dar empiri, teori
och tidigare forskning kontinuerligt relaterats till varandra. Detta mgjliggor inte enbart en
fordjupad forstéelse av de specifika uttrycksformer ekonomiskt vald tar, utan bidrar aven till
att belysa de socioekonomiska villkor och maktrelationer som formar och reproducerar
fenomenet. Genom denna tematiskt organiserade analys framtrader séledes bade
individuella erfarenheter och bredare samhalleliga monster som praglar kvinnors utsatthet
for ekonomiskt vald. Enligt Dahlberg (1997) ger kvalitativa studier mgjlighet att identifiera
essentiell innebord, det vill saga forskare forsoker forsta vad fenomenet egentligen handlar
om. Genom noggrann analys av ett begransat antal intervjuer och sarskilt genom att
identifiera den essentiella inneborden kan forskaren dra mer generella slutsatser (Dahlberg,

1997).
4.5 Etiska overvdagande i studien

Forskningsetiska 6verviaganden handlar om att uppratthéalla en balanserad avvagning mellan
olika legitima intressen inom forskningsprocessen. Ett centralt intresse dr produktionen av
kunskap, medan skydd av deltagarnas integritet och forebyggande av olika former av skada
utgor andra grundlaggande etiska principer. Genom att systematiskt reflektera 6ver dessa
fragor sakerstills inte bara en etiskt héllbar forskningsprocess, utan dven legitimiteten och
fortroendet for forskningen som sadan (Vetenskapsradet, 2024). Christensen (2024) betonar
vikten av forskningsetik, vikten av etiskt ansvar, vilket ar sarskilt relevant vid forskning om
vald mot kvinnor, eftersom deltagarna ofta befinner sig i sdrbara situationer.
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I den foreliggande studien har forskningsetiska principer noggrant beaktats genom att
samtliga deltagare informerades om studiens syfte, uppldgg samt deras ratt att nar som helst
avbryta sitt deltagande. Samtliga intervjupersoner har pa grundval av denna information
lamnat ett informerat samtycke. Den slutliga uppsatsen kommer att publiceras och goras
tillgdnglig via den 6ppna forskningsdatabasen DIVA. Deltagarnas identitet och arbetsplats
har behandlats konfidentiellt, och sarskild omsorg har tagits for att sikerstalla anonymitet i
transkribering och analys. Inspelning av intervjuerna har genomforts forst efter att skriftligt
samtycke inhdmtats frdn samtliga deltagare, vilket sikerstéller bade etisk transparens och
respekt for individens integritet.

4.6 Studiens trovardighet

Enligt Fejes & Thornberg (2024) innebar trovardighet i kvalitativ forskning att studiens
genomforande, analys och resultat framstar som fortroendeingivande, rimliga och analytiskt
valgrundade. En hog grad av trovardighet forutsatter att forskaren redovisar de kontextuella
omstindigheter och den komplexitet som préglar det empiriska materialet. Genom att
tillhandahalla detaljerade beskrivningar ges ldsaren mgjlighet att sjalv bedoma rimligheten i
forskarens tolkningar. Trovardighet innebar ocksa att forskaren aktivt arbetar med att
identifiera, synliggora och analysera tyst kunskap samt de forgivettaganden som praglar
deltagarnas vardagliga forstielseformer. Sidana implicita (outtalade) antaganden inbaddade
i det som framstar som "common sense” gors analytiskt dtkomliga genom forskarens
reflexiva och tolkande arbete (Fejes & Thornberg, 2024). I denna studie ar forfattarens egna
erfarenhetsbaserade och tysta kunskap om ekonomiskt vald mot kvinnor samt om relevant
praktikfilt av betydelse. Denna forforstaelse kan ha influerat valet av intervjudeltagare
genom att forskaren, med sin praktiska insyn i problematiken, identifierat vissa grupper eller
aktorer som sarskilt relevanta for att belysa fenomenet. P4 motsvarande sétt kan den tysta
kunskapen ha paverkat datainsamlingen, till exempel genom att forskaren prioriterat
specifika teman i intervjuguiden eller varit sarskilt lyhord infor vissa uttryck och nyanser i
deltagarnas berattelser. Genom att erkdanna och reflektera 6ver hur denna tysta kunskap
formedlat forforstaelser in i forskningsprocessen stéarks studiens reflexivitet och darmed dess
overgripande trovardighet.

Enligt Dahlberg (1997) utgor tyst kunskap och forforstaelsen den samlade kunskap som
forskaren besitter om en fokuserad foreteelse. Genom denna forforstaelse kan ny kunskap
och okad forstaelse utvecklas. Denna nya forstaelse fungerar sedan som grund for fortsatt
kunskapsutveckling och skapar en ny forforstaelse, vilket illustrerar den sa kallade
hermeneutiska cirkeln. Dahlberg (1997) betonar att forstaelse och forforstaelse ar
grundlaggande fenomen i hermeneutiken, dir forforstielsen ar den bakgrundskunskap och
den kontextuella kunskap som behovs for djupare forstaelse. Genom att redogora for dessa
paverkanseffekter erkdnns forskarens position som en aktiv del av kunskapsproduktionen,
vilket stiarker studiens reflexiva och metodologiska troviardighet. Forfattarens tidigare
erfarenheter och teoretiska orientering inom omradet kan ha paverkat till en viss grad
kanslighet for vissa fenomen och tolkningsramar, vilket kraver en kontinuerlig reflexiv
héllning for att identifiera och hantera hur dessa forutsattningar formar bade insamling,
tolkning och representation av data. I denna studie intar sjalvreflexivitet en central roll,
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eftersom forfattare besitter forforstdelse av ekonomiskt vild mot kvinnor genom
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) och yrkesmassigt arbete med kvinnor utsatta for
ekonomiskt vald, samt genom egna erfarenheter av fenomenet. Denna forforstaelse har haft
betydelse for saval valet av forskningsomrade som den metodologiska inriktningen.
Forfattarens tidigare insikt i problematikens komplexitet och dess intersektionella
dimensioner har sannolikt paverkat identifieringen av relevanta forskningsfragor och den
teoretiska ram som valts for att analysera fenomenet. Forkunskaper kan dven ha styrt
metodvalet genom att forskaren bedomt vissa datainsamlingsmetoder som &r lampade for att
synliggora kvinnors erfarenheter av ekonomiskt vald.

Enligt Bryman (et al., 2025) bestar kvalitativa studiens trovardighet av fyra delkriterier:
tillforlitlighet, overforbarhet, palitlighet och bekraftelsebarhet. Tillforlitlighet uppnis med
tita beskrivningar och reflektioner av deltagare, samt med datatriangulering nar forfattare
anvant olika datakéllor, intervjuer med socialsekreterare fran olika kommuner (Bryman, et
al., 2025).

Enligt Bryman (et al., 2025) handlar 6verforbarhet om i vilken utstrackning studiens resultat
kan generaliseras eller appliceras pa andra sociala miljoer och situationer. I denna studie
uppnas overforbarhet genom foljande atgirder: detaljerad beskrivning av kontexten har skett
genom att noggrant beskriva deltagarnas bakgrund, intervjustruktur och de tre olika
kommunernas sociala och organisatoriska forhallanden kan andra forskare bedoma om
resultaten ar relevanta i liknande miljoer. Intervjuerna genomfordes i tre olika kommuner,
vilket ger variation i sociala och organisatoriska miljoer och 6kar mojligheten att resultaten
kan overforas till andra liknande kontexter. Tydlig presentation av centrala teman och
monster sikerstiller 6verforbarhet genom att framhidva gemensamma erfarenheter och
essentiella inneborder i intervjuerna blir det majligt for andra att jamfora och applicera dessa
monster pa andra situationer med liknande forutsiattningar. Anviandning av deltagarnas egna
uttryck: genom att citera och konkret redovisa deltagarnas perspektiv kan lasaren sjalv
avgora om resultaten ar relevanta och kan 6verforas till andra sammanhang,.

Bryman (et al., 2025) betonar att pélitlighet avser i vilken utstrackning en undersokning kan
replikeras. Genom att noggrant redogora for urval, datainsamling, intervjuguide,
genomforande och analys ger andra forskare majlighet att folja samma procedur. Genom att
tydliggora forfattarens forforstaelse och hur denna studien hanterats minskar risken for
godtyckliga tolkningar (Dahlberg, 1997).

Bekriftelsebarhet, eller objektivitet, (Bryman, et al., 2025) handlar om att sikerstilla att
forskarens egna forutfattade meningar eller subjektiva tolkningar inte ensidigt paverkar
resultaten och att andra forskare ska kunna forsta hur slutsatserna har dragits. I denna studie
uppnas bekriftelsebarhet genom flera atgarder: systematisk dokumentation av
forskningsprocessen: intervjuerna genomférdes enligt en semistrukturerad intervjuguide,
och alla steg i datainsamling och analys dokumenterades noggrant. Detta gor det mojligt for
andra att f6lja hur data samlades in, kategoriserats och tolkades. Transparent analys:
analysen av de fyra intervjuerna genomfordes stegvis, dar varje tolkning motiverades med
citat eller konkreta exempel fran deltagarnas utsagor. Pa sa satt kan lasaren tydligt se
kopplingen mellan data och forskarens slutsatser. Kontextuell variation: intervjuerna
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genomfordes i tre olika kommuner, vilket bidrar till att resultaten inte enbart speglar en
specifik lokal kontext. Detta 6kar troviardigheten och visar att slutsatserna bygger pa flera
kallor. Reflexivitet: forfattaren har lopande reflekterat 6ver sin egen forforstaelse och
dokumenterat hur denna kan ha paverkat tolkningarna, vilket gor processen mer transparent
och minskar risken for subjektiv bias (Bryman, et al., 2025).

5 RESULTAT OCH ANALYS

I detta kapitel presenteras och analyseras studiens resultat utifran intervjuer med
socialsekreterare. Analysen fokuserar pa hur socialsekreterarna forstar, identifierar och
hanterar ekonomiskt vald i sitt dagliga arbete, samt vilka organisatoriska och strukturella
villkor som formar detta arbete. Analytiskt utgér kapitlet fran hur socialsekreterarna talar om
och skapar mening kring ekonomiskt vald — det vill siga vilka meningsstrukturer som
framtrader i deras resonemang. Resultaten organiseras tematiskt i fyra huvudavsnitt: 5.1
Socialsekreterarens identifiering av ekonomiskt vald, 5.2 Socialsekreterarnas arbetsmetoder
och bedomningsinstrument, 5.3 Socialsekreterare hantering av ekonomiskt vald samt 5.4
Strukturella forutsattningar och utvecklingsbehov.

5.1 Socialsekreterarens identifiering av ekonomiskt vald

Resultatet visar att identifieringen av ekonomiskt vald sillan sker genom att den utsatta
kvinnan sjalv benamner valdet explicit. I stallet framtrader valdet indirekt genom
aterkommande ekonomiska problem, monster av skuldsiattning, begransad tillgang till egna
medel samt tecken pa stark partnerkontroll. Socialsekreterarna beskriver att ekonomiskt vald
ofta ar normaliserat, bade inom relationer och i samhaillet i stort, vilket bidrar till att det inte
alltid uppfattas eller erkdnns som vald — varken av den utsatta sjilv eller av omgivningen.
Detta gor identifieringen till en komplex och tolkningskriavande process snarare dn en tydlig
och standardiserad bedomning.

En dterkommande meningsstruktur i materialet dr att ekonomiskt vald forstas som néagot
dolt och svarfangat, dar skam, radsla och lojalitet till partnern forsvarar majligheten att tala
oppet om situationen. Detta kommer till uttryck nar socialsekreterare 2 beskriver

att "ekonomiskt vald ar ofta normaliserat, dolt och forvaxlat med traditionella ekonomiska
roller inom relationer. Skam, radsla och lojalitet forsvarar identifieringen”. Uttalandet visar
hur identifieringen inte enbart handlar om att upptiacka konkreta handlingar, utan ocksa om
att forhalla sig till sociala och kulturella forestillningar som bidrar till att valdet osynliggors.
Ur ett feministiskt perspektiv synliggors har hur konade normer kring ansvar, forsorjning
och kontroll 6ver pengar kan bidra till att ekonomiskt vald framstar som "normalt” eller
legitimt inom relationen, snarare dn som en form av maktutovning och kontroll.
Hermeneutiskt kan detta forstds som att socialsekreterarna behéver omtolka det som
framstar som vardagliga ekonomiska arrangemang till mojliga uttryck for vald och kontroll.
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Identifieringen framtrader dirmed som en gradvis meningsskapande process dar
socialsekreterarna successivt tolkar olika tecken och monster 6ver tid. Detta kan forstas som
en hermeneutisk cirkel, dir varje ny information bidrar till att omforma helhetsforstaelsen av
kvinnans situation. I detta arbete blir socialsekreterarens professionella erfarenhet och
tolkande kompetens central, eftersom valdet sdllan 4r omedelbart synligt utan maéste forstas
genom sammanvagning av olika uppgifter och observationer.

Detta illustreras nar socialsekreterare 2 beskriver: “Ibland marks det av genom
méanadsansokningar dir man kan se att den utsatte for 6ver alla pengar till forévaren och att
det finns ett monster i det.” Citatet visar hur identifieringen av ekonomiskt vald ofta bygger
pa en samlad tolkning av aterkommande ekonomiska handlingar snarare &n pa enskilda
héndelser. Har synliggors hur valdet inte forstds som en isolerad handling, utan som ett
monster som blir synligt forst nar kvinnans ekonomi betraktas over tid. Ur ett
handlingsutrymmesperspektiv framkommer att identifieringen i hog grad vilar pa
socialsekreterarens professionella blick och erfarenhet, eftersom det kravs béde tid och
kompetens for att uppméarksamma och tolka dessa aterkommande monster.

Vidare bekriftar socialsekreterare 3 att ekonomiskt vald ofta ar dolt och sarskilt svart att
upptacka nar kvinnor forsoker hélla familjen fungerande: "Ekonomiskt vald ar ofta dolt,
sarskilt nir kvinnor med sma barn forsoker hélla familjen fungerande. Skulder, férlorad
inkomst eller gemensamma konton kan ge ekonomiska problem.” Detta visar hur ekonomiskt
vald kan vara invavt i vardagliga omsorgsstrategier, dar kvinnan prioriterar barnens och
familjens stabilitet framfor att synliggora sin egen utsatthet. Ur ett feministiskt perspektiv
kan detta forstas som ett uttryck for hur omsorgsansvar och konade forvantningar bidrar till
att kvinnors erfarenheter av vald osynliggors eller nedprioriteras.

Flera informanter beskriver att tecken pa ekonomiskt vald kan ta sig uttryck i bristande
ekonomi, stark partnerkontroll eller en diffus oro hos den sokande. Socialsekreterare 4
problematiserar tolkningsarbetet nar hon sager: "Det kan vara svért att avgéra om det ror sig
om ett strukturellt monster eller ett kontrollerande beteende som utgor véald.” Uttalandet
tydliggor den osdkerhet som praglar bedomningsprocessen. Hermeneutiskt kan detta forstas
som att socialsekreteraren pendlar mellan olika tolkningsramar: 4 ena sidan en strukturell
forstaelse av fattigdom och ekonomisk utsatthet, 4 andra sidan en valdsanalytisk forstaelse av
makt och kontroll i nara relationer. Ur ett handlingsutrymmesperspektiv synliggors hur
denna osikerhet gor bedomningen beroende av den enskilda handlaggarens professionella
omdome.

Analysen visar vidare att ekonomiskt véld ofta identifieras genom indirekta strategier sisom
ofrivillig skuldséttning, uteblivna underhéllsbidrag och hinder i kontakten med myndigheter.
Som socialsekreterare 3 beskriver: "Nar det giller ekonomiskt vald ser vi ofta strategier som
forsvarar kvinnors ekonomiska sjalvstandighet. Exempelvis kan mannen medvetet fordrgja
bodelning eller vagra betala underhallsstod. Han kan ocksa vagra meddela
Forsiakringskassan att barnen flyttat med mamman.” Dessa handlingar kan forstas som
uttryck for ekonomisk kontroll och ekonomiskt utnyttjande, vilket ligger i linje med
Stylianous syn pa ekonomiskt vald som en sammanvavd men sarskild form av maktutévning.
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Det visar ocksa hur ekonomiskt vald ofta verkar genom byrékratiska och juridiska processer
snarare dn genom Oppna hot eller fysiskt vald.

Samtidigt framkommer att skulder och ekonomiska svérigheter ofta formellt registreras pa
den utsatta kvinnan, trots att de i praktiken ar ett resultat av forovarens beslut. Detta
understryks av socialsekreterare 1 som siger: "Vildigt manga av dessa kvinnor som hamnar i
skulder till exempel eller hamnar hos Kronofogden, det ar egentligen inte kopplat till dem.
Det ar inte val som de har gjort, det ar val som forévaren har gjort.” Detta synliggor hur
ekonomiskt vald kan leda till en omvéand ansvarsférdelning dar kvinnan framstar som
ekonomiskt misslyckad, medan forovarens handlingar osynliggors. Hermeneutiskt kan detta
forstas som att socialsekreterarna omtolkar skuldséttningen fréan ett individuellt problem till
ett uttryck for vald nar de far en djupare inblick i kvinnans livssituation. Ur ett feministiskt
perspektiv kan detta tolkas som en reproduktion av strukturell ojamlikhet dar kvinnors
ekonomiska utsatthet individualiseras istillet for att forstas som ett resultat av konad
maktutovning.

Resultatet visar ocksé att identifieringen i hog grad bygger pa klientens egen beréittelse och
hur socialsekreteraren tolkar denna i relation till ekonomiska fakta. Som socialsekreterare 4
uttrycker det: "Bedomningar gors ofta utifran klientens beskrivning av sin situation, deras
ekonomiska mojligheter och akuta behov.” Detta innebir att identifieringen inte ar en
objektiv eller mekanisk process, utan en relationell och tolkande praktik. Ur ett
hermeneutiskt perspektiv framgar hur socialsekreterarna successivt skapar forstaelse genom
att kombinera kvinnans berittelse med dokumenterade ekonomiska monster och
professionella erfarenheter.

Flera socialsekreterare betonar ocksa att aterkommande och specifika fragor om ekonomi ar
avgorande for att identifiera ekonomiskt vald, exempelvis kring vem som har kontroll 6ver
konton, betalningar och avtal. Som socialsekreterare 2 beskriver: ”[Vi] navigerar genom
strukturerade fragor, enskilda samtal och att uppméarksamma makt och kontroll i
relationen.” Detta visar hur identifieringen kraver ett aktivt och medvetet arbete fran
socialsekreterarnas sida. Ur ett handlingsutrymmesperspektiv synliggors hur den enskilda
handliaggarens kompetens, erfarenhet och engagemang far stor betydelse for om ekonomiskt
vald uppmarksammas eller forbises.

Sammantaget kan identifieringen av ekonomiskt vald forstas som en hermeneutisk
tolkningsprocess dar socialsekreterarna successivt skapar mening utifran klienternas
berittelser, ekonomiska monster och professionella erfarenheter. Samtidigt formas denna
process av socialsekreterarnas handlingsutrymme, dd bedomningarna i hog grad vilar pa
individuell tolkning snarare dn standardiserade riktlinjer. Ur ett feministiskt perspektiv
synliggors hur ekonomiskt vald riskerar att osynliggoras nar kvinnors ekonomiska utsatthet
tolkas som individuella problem snarare dn som ett resultat av konad maktutévning.
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5.2 Socialsekreterarnas arbetsmetoder och
bedomningsinstrument

Resultatet visar att socialsekreterarnas arbete med ekonomiskt vald i hog grad praglas av
individuella bedomningar snarare an av standardiserade metoder specifikt riktade mot
denna véldsform. Samtliga informanter beskriver att det saknas tydliga och enhetliga rutiner
eller sarskilda instrument anpassade for att identifiera ekonomiskt vald. Detta innebar att
arbetet till stor del vilar pa den enskilda socialsekreterarens erfarenhet, professionella
omdome och tolkningsformaga. En konsekvens av detta ar att bedomningar kan variera
mellan handldggare, vilket i sin tur kan paverka hur kvinnors situation forstas och vilka
insatser som erbjuds.

Ett terkommande tema i materialet ar att par ofta soker ekonomiskt bistind gemensamt nar
relationen fortfarande pagar. Detta forsvarar mojligheten for den utsatta kvinnan att tala
Oppet om sin situation och paverkar darmed socialtjainstens bedomning. Som
socialsekreterare 4 uttrycker det:

"Det &r inte ovanligt att klienter soker stod tillsammans med en partner som missténks
utova vald, men nar det hander blir det en svar balansgang. Professionellt maste vi
sakerstilla att klientens behov och sidkerhet prioriteras. Nar kvinnan fortfarande ar kvar i
relationen med valdsutévare fokuserar vi mer pa akuta behov, trygghet och planering for
ekonomiskt oberoende.”

Detta visar hur socialsekreterarna behover balansera mellan rattssaker handlaggning och
skyddet av den utsatta kvinnan. Resultaten pekar pa att arbetet i pAgdende relationer praglas
av forsiktighet och ett fokus pa akuta behov, snarare dn en fullstindig kartlaggning av valdets
omfattning. Detta kan forstas som ett uttryck for hur organisatoriska krav pa sidkerhet och
riskminimering prioriteras i situationer dar valdet 4nnu inte ar fullt synliggjort.

Enskilda samtal framstar som ett centralt arbetsverktyg, sarskilt nar par soker bistand
gemensamt. Som socialsekreterare 2 beskriver:

”Par soker ofta bistdnd gemensamt, vilket gor det svart for den utsatta att prata oppet. Detta
paverkar bedomningen och kraver att socialsekreteraren erbjuder enskilda samtal och gor
riskbedémningar.”

Detta kan forstds som att socialsekreterarna aktivt behover skapa ett tryggt samtalsutrymme
dar kvinnan kan formulera sina erfarenheter utan partnerns niarvaro. Ur ett feministiskt
perspektiv synliggor detta hur maktrelationer inom parrelationen ocksa paverkar
socialtjinstens mojlighet att fa tillgang till kvinnans berattelse, och ddrmed hur kunskap om
vald produceras i praktiken.

Flera socialsekreterare beskriver att de ofta behover bista kvinnan i omfattande
ekonomirelaterade fragor, sarskilt nar hon lamnar en valdsam relation. Arbetet inleds
vanligtvis med en detaljerad kartliggning av kvinnans ekonomiska situation i syfte att starka
hennes sjalvstiandighet. Som socialsekreterare 1 uttrycker det:

”Ofta sa behover vi starta om allting tillsammans med dem, s& att man 6ppnar ett nytt
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bankkonto till exempel, och en ny BankID, alla sidana saker gor om pa nytt tillsammans med
dem.”

Detta visar hur ekonomiskt vald inte enbart paverkar kvinnans ekonomi i sniv mening, utan
ocksa hennes tillgang till grundlaggande digitala och administrativa resurser.
Socialsekreterarnas arbete far dirmed bade en praktisk och stodjande karaktar. Analytiskt
kan detta forstas som en process dar socialsekreterarna bistar kvinnan i att ateretablera
ekonomisk och administrativ autonomi, vilket ar centralt eftersom ekonomiskt vald ofta far
langsiktiga konsekvenser dven efter att relationen avslutats.

Nar det finns misstanke om vald anvander socialsekreterarna strukturerade
bedémningsinstrument, framfor allt FREDA, for att kartlagga valdets omfattning och
riskniva. Som socialsekreterare 2 beskriver:

”Om det i kontakt med klient framgar att personen ar utsatt for vald anvander vi oss av
FREDA-bedomningar och tar hjilp av relevanta verksamheter som polis, socialtjanst och
STOPP-verksamhet.”

Detta visar att identifiering och hantering av vald sker i samverkan med andra aktorer
snarare an inom en isolerad socialtjanstpraktik. Samtidigt framkommer att FREDA inte ar
specifikt utformat for att finga upp ekonomiskt véld, vilket innebar att denna valdsform
riskerar att bli mindre synlig jamfort med fysiskt och psykiskt vald. Analytiskt kan detta
forstés som en strukturell begransning i de bedomningsinstrument som star till
socialtjanstens forfogande.

Socialsekreterarna beskriver vidare att de anvinder samtal, ekonomiska kartlaggningar samt
genomgang av konton och handlingar for att skapa en helhetsbild av klientens situation.
Dessa metoder saknar dock en gemensam struktur, vilket innebar att tolkningen kan variera
mellan handliggare. Hiar framkommer att identifieringen av ekonomiskt vald inte ar en
teknisk eller mekanisk process, utan ett reflexivt tolkningsarbete dar ekonomiska fakta,
relationella monster och konsmaktsdimensioner vags samman.

Flera informanter beskriver dven att ekonomiskt vald ofta aktualiseras forst nar andra former
av vald redan har identifierats, exempelvis fysiskt eller psykiskt vald. Som socialsekreterare 2
uttrycker det:

“Ekonomiskt vald ar ofta normaliserat, dolt och forvixlat med traditionella ekonomiska
roller inom relationer. Skam, radsla och lojalitet forsvarar identifieringen.”

Detta tyder pa en implicit hierarkisering av valdsformer inom socialtjanstens arbete, dar
fysisk siakerhet ofta prioriteras i akuta skeden. Ur ett feministiskt perspektiv kan detta forstas
som en struktur dar kroppsligt vald ges storre legitimitet 4n ekonomisk kontroll, trots att den
senare kan ha langtgdende konsekvenser for kvinnors sjalvstandighet och
handlingsutrymme.

Socialsekreterarna beskriver vidare att klienterna ofta har bade akuta och langsiktiga behov.
Som socialsekreterare 4 uttrycker det:

“Klienterna har ofta akuta behov, exempelvis hjalp med hyra eller andra kostnader, men
uttrycker ocksa behov av langsiktigt stod for ekonomisk stabilitet, till exempel
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skuldradgivning, arbetsmarknadsinsatser och hjalp att hitta tryggt boende. I ménga fall
staimmer dessa behov 6verens med de insatser vi kan erbjuda, men det finns ofta
begransningar i resurser som gor att det langsiktiga stodet kan bli otillrackligt.”

Detta synliggor hur socialsekreterarnas handlingsutrymme begransas av organisatoriska och
ekonomiska ramar. Har synliggors en spinning mellan professionella ideal om langsiktigt
stod och de faktiska mojligheterna att erbjuda sddant inom rddande resursramar.

Sammantaget visar analysen att socialsekreterarnas arbetsmetoder praglas av flexibilitet men
ocksé av strukturell otydlighet. Identifieringen och hanteringen av ekonomiskt vald bygger i
hog grad pa individuella tolkningar snarare 4n gemensamma strukturer, vilket skapar
variation i hur valdet uppmarksammas och hanteras. Ur ett handlingsutrymmesperspektiv
framtrader hur socialsekreterarnas professionella omdome ar avgorande, men samtidigt
begriansas av organisatoriska ramar och resursbrist. Ur ett feministiskt perspektiv kan detta
forstés som en institutionell risk for osynliggérande av ekonomiskt vald, dar kvinnors
ekonomiska beroendestillning inte alltid problematiseras tillrackligt inom socialtjanstens
ordinarie rutiner.

5.3 Socialsekreterare hantering av ekonomiskt vald

Resultatet visar att socialsekreterarnas hantering av ekonomiskt vald priglas av en
kombination av akuta skyddsatgarder och mer langsiktiga stodinsatser, men att dessa
insatser ofta begrinsas av organisatoriska och tidsmissiga ramar. Handlaggningen framstar
som starkt situationsberoende och varierar beroende pa om relationen med valdsutévaren
fortfarande pagar eller om kvinnan har lamnat relationen. Resultaten synliggor hur
ekonomiskt vald forstas bade som ett sikerhetsproblem och som ett 1angsiktigt
aterhdmtningsproblem, men i olika faser av handldggningen.

Pa kort sikt innebiar hanteringen ofta beslut om skyddat boende, akut ekonomiskt bistand
eller kontakt med relevanta stodverksamheter. Som socialsekreterare 1 beskriver:

”Vi har tva olika delar i verksamheten, dels har vi ett skyddat boende dar vi tar emot kvinnor
och sen sa har vi en mottagning som man kan mejla eller ringa till.”

Detta visar att hanteringen av vald ar organisatoriskt uppdelad, vilket kan mojliggora
specialiserat stod men ocksa riskera fragmentering av insatser. Har synliggors hur
socialtjanstens arbete organiseras i parallella “spar” snarare dn som en sammanhallen
process kring ekonomiskt vald, vilket kan paverka kontinuiteten i stodet till den utsatta
kvinnan.

Nir kvinnor och barn placeras i skyddat boende beskriver socialsekreterarna att arbetet ofta
ar strukturerat och praktiskt inriktat. Som socialsekreterare 3 uttrycker:

”Vi arbetar d& med ett strukturerat upplagg for att stodja bAde mamman och barnen, dar vi
tillsammans gar igenom ekonomi, bankkonton, bidrag fran Forsiakringskassan och andra
resurser ... samt gor langsiktiga planer for sakerhet och sjalvstandighet.”

Detta visar att hanteringen inte enbart handlar om skydd fran vald, utan ocksa om att
ateretablera kvinnans ekonomiska handlingsforméga. Ur ett feministiskt perspektiv kan
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detta forstas som ett forsok att motverka den ekonomiska beroendestéllning som ofta ar en
konsekvens av ekonomiskt véald och att starka kvinnans méjlighet till sjalvstandighet.

Samtidigt framkommer att beslut om skydd ofta fattas i mycket korta tidsintervall, vanligtvis
tva veckor at gangen, vilket skapar instabilitet. Som socialsekreterare 1

beskriver: “Socialtjansten fattar ett beslut om skyddat boende pa sadant sitt, tva veckor i
taget ... vilket ar kanske inte alltid det basta for kvinnorna och barnen.” Analytiskt kan detta
forstas som ett uttryck for en institutionell logik praglad av kortsiktighet och kontroll snarare
an langsiktig aterhdmtning. Denna ordning riskerar att reproducera otrygghet och forsvara
kvinnors mojligheter till stabilisering efter vald, trots att syftet med insatsen ar att skapa

trygghet.

Nir relationen fortfarande pagar fokuserar socialsekreterarna i forsta hand pa sikerhet och
forsiktighet. Som socialsekreterare 2 uttrycker det: "Nar relationen fortfarande pagar
fokuseras arbetet pa sikerhet och forsiktigt stod.” Detta visar att handldggningen priglas av
riskmedvetenhet snarare dn av omfattande konfrontation av valdet. Ur ett makt- och
sdkerhetsperspektiv kan detta forstds som en nédvandig strategi for att inte utsitta kvinnan
for okad fara, men det innebar samtidigt att ekonomiskt vald inte alltid adresseras fullt ut i
detta skede.

Socialsekreterarna betonar genomgéende att kvinnans och barnens sékerhet prioriteras. Som
socialsekreterare 3 framhaller: Vi satter alltid kvinnans och barnens sidkerhet i forsta
rummet.” Detta visar hur skyddsaspekten genomsyrar hanteringen av ekonomiskt vald, men
ocksa hur langsiktiga ekonomiska fragor riskerar att hamna i bakgrunden under akuta
skeden, dar fokus framst ligger pa omedelbar riskminimering.

Nar relationen har avslutats beskriver socialsekreterarna att arbetet i hogre grad kan
fokusera pa ekonomisk aterhdmtning och sjalvstandighet. Som socialsekreterare 4 uttrycker:
"Nar relationen ar avslutad kan vi arbeta mer lédngsiktigt med ekonomisk aterhamtning och

skuldsanering.” Detta visar en tydlig skillnad i handlingsutrymme beroende pa
relationsstatus. Har framkommer att ekonomiskt vald hanteras i tva faser: en akut
skyddsinriktad fas och en mer langsiktig dterhamtningsfas.

Flera socialsekreterare beskriver att manga kvinnor behéver omfattande praktiskt stod for att
aterta kontroll 6ver sin ekonomi, sarskilt nar forovaren tidigare har kontrollerat allt. Som
socialsekreterare 3 papekar: "Manga kvinnor behover hjilp att hantera skulder, 6ppna egna
bankkonton och aterfa kontroll 6ver sin ekonomi.” Detta bekriftar att ekonomiskt vald ofta
far langvariga konsekvenser som kvarstar dven efter separationen. Ur ett teoretiskt
perspektiv kan detta kopplas till forskning som visar att ekonomiskt vald skapar strukturella
hinder for kvinnors ekonomiska sjalvstandighet langt efter att den vdldsamma relationen
upphort.

Socialsekreterarna beskriver ocksa att arbetet ofta innefattar emotionellt st6d. Som
socialsekreterare 2 uttrycker det: "Ménga behover emotionellt stod och hjalp att bryta
beroenderelationer ... 1angsiktig aterhdmtning och skuldhantering kan ibland vara svarare.”
Detta visar att hanteringen av ekonomiskt vald inte enbart ar teknisk eller ekonomisk, utan
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ocksé psykosocial. Resultaten synliggor hur ekonomiskt vald forstds som béade ett materiellt
och emotionellt problem, vilket stiller krav pa socialtjinstens insatser att omfatta flera
dimensioner av stod.

Samtidigt begransas handlaggningen av resursbrist och kortsiktig finansiering. Som
socialsekreterare 4 papekar: "Det finns ofta begransningar i resurser som gor att det
ldngsiktiga stodet kan bli otillrackligt.” Detta synliggor en spanning mellan professionella
ambitioner och institutionella villkor. Ur ett handlingsutrymmesperspektiv framtrader hur
socialsekreterarnas mojligheter att arbeta langsiktigt strukturellt begransas, dven nar
behovet av sddant stod ar tydligt.

Sammantaget visar analysen att hanteringen av ekonomiskt vald priglas av en balansgéng
mellan sdkerhet, stod och organisatoriska begransningar. Socialsekreterarna arbetar aktivt
for att skydda kvinnan och starka hennes ekonomiska sjalvstandighet, men deras
handlingsutrymme formas av kortsiktiga beslut, resursbrist och institutionella ramar. Ur ett
feministiskt perspektiv kan detta forstas som att socialtjanstens arbete badde majliggor och
begransar kvinnors frigorelse fran ekonomiskt vald, beroende pa hur stédinsatserna ar
organiserade och finansierade.

5.4 Strukturella forutsattningar och utvecklingsbehov

Resultatet visar att socialsekreterarnas arbete med ekonomiskt vald i hog grad formas av
organisatoriska och strukturella forutsiattningar. I intervjumaterialet framtrader brist pa tid,
resurser, langsiktighet och tydliga riktlinjer som dterkommande hinder som péaverkar bade
identifiering och hantering av ekonomiskt vald. Samtidigt lyfter informanterna flera konkreta
utvecklingsbehov som, utifran deras erfarenheter, skulle kunna stiarka arbetet. Detta visar
hur professionellt engagemang stills mot institutionella begransningar.

En central problematik i materialet ar den kortsiktiga organiseringen av insatser, sarskilt
gillande skyddat boende. Flera informanter beskriver hur beslut om placering ofta fattas i
tvaveckorsintervall, vilket skapar osdkerhet och forsvarar langsiktig planering. Som
socialsekreterare 1 uttrycker:

”Socialtjansten fattar ett beslut om skyddat boende ... tva veckor i taget.”

Detta innebar att bade kvinnan och socialsekreterarna kontinuerligt maste omprova
situationen, vilket enligt informanterna begriansar majligheten till stabilisering och
aterhdmtning. Resultaten synliggor hur kortsiktiga organisatoriska beslut ges foretrade
framfor valdsutsatta kvinnors langsiktiga behov. Ur ett feministiskt perspektiv kan detta
forstas som att institutionella strukturer riskerar att reproducera otrygghet snarare an att
skapa forutsattningar for varaktig aterhdmtning.

Kortsiktigheten forstarks enligt informanterna aven av projektbaserad finansiering och
tidsbegransade statsbidrag. Socialsekreterare 1 beskriver:

”Sa skulle man ju onska ... att det fanns mer langsiktighet ... utan att det blir valdigt
intensiva, korta insatser vilket kanske inte alltid dr det basta for kvinnorna och barnen.”
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Detta visar hur organisatoriska och ekonomiska villkor skapar instabilitet i verksamheten. Ur
ett handlingsutrymmesperspektiv framtrader hur socialsekreterarnas mojligheter att arbeta
ldngsiktigt inte enbart styrs av professionella bedomningar, utan i hog grad av externa
finansieringsstrukturer och organisatoriska ramar.

Resursbrist framtrader som ett &terkommande tema i intervjuerna. Som socialsekreterare 4
papekar:

”I ménga fall stimmer dessa behov 6verens med de insatser vi kan erbjuda, men det finns
ofta begransningar i resurser som gor att det langsiktiga stodet kan bli otillrackligt.”

Hermeneutiskt kan detta forstis som att socialsekreterarnas tolkningar och bedomningar
sker inom pressade organisatoriska villkor, vilket begransar utrymmet for reflektion,
fordjupning och individualiserade losningar. Ur ett feministiskt perspektiv kan resursbrist
ses som en strukturell begransning som riskerar att sarskilt drabba kvinnor som redan
befinner sig i en utsatt position efter ekonomiskt vald.

Ett tydligt utvecklingsbehov som framkommer i intervjuerna ar 6kad kunskap om
ekonomiskt vald inom socialtjansten och andra berérda myndigheter. Som socialsekreterare
1 uttrycker:

”Dar skulle man ocksa onska ... att det fanns mer kunskap och forstaelse inom de
myndigheter som berors.”

Utifrdn materialet kan detta tolkas som en indikation pa att ekonomiskt vald inte alltid ges
samma uppmarksamhet som andra valdsformer. Ur ett feministiskt perspektiv kan detta
forstas som att ekonomiskt vald riskerar att marginaliseras inom valfardssystemet, trots dess
langtgaende konsekvenser for kvinnors livssituation och sjalvstandighet.

Flera informanter lyfter aven behovet av tydligare och mer systematiska verktyg for
identifiering av ekonomiskt vald. Socialsekreterare 2 foreslar bland annat:

”Obligatoriska kortfrdgor om vald vid nybesok, fler utbildningar om ekonomiskt vald, starkt
samverkan med valdsspecialister, snabbare tillgédng till boendelGsningar, checklistor for
identifiering av ekonomiskt vald och riktade insatser for ekonomisk aterhamtning efter vald.”

Ur ett handlingsutrymmesperspektiv skulle sidana strukturer kunna minska skillnader
mellan handldggare och bidra till mer likvardiga bedomningar. Samtidigt skulle de kunna
bidra till att synliggora ekonomiskt vild som en central del av vald i nira relationer, snarare
an som ett perifert problem.

Samverkan mellan olika verksamheter framtrader som bade nédviandig och delvis bristfillig.
Socialsekreterarna beskriver att de ofta samverkar med polis, andra enheter inom
socialtjansten, banker, Skatteverket och ideella organisationer. Som socialsekreterare 1
beskriver arbetet i skyddat boende:

Vi gar igenom strukturerat tillsammans med kvinnan ... loggar in pa Skatteverket, banken,
Forsiakringskassan ... och gor en plan tillsammans med socialtjdnsten.”

Detta visar att arbetet praglas av ett helhetsperspektiv, dar socialsekreteraren fungerar som
en samordnande aktor i ett komplext stodsystem. Samtidigt framkommer att samverkan inte

24



alltid ar fullt ut sammanhallen, vilket kan innebara att den utsatta kvinnan sjilv behover
navigera mellan flera aktorer. Ur ett feministiskt perspektiv kan detta forstis som en
institutionell belastning som riskerar att 14gga ett oproportionerligt ansvar pa kvinnan, trots
hennes redan utsatta situation.

Sammantaget visar analysen att socialsekreterarnas handlingsutrymme formas av bade
formella regler och informella organisatoriska normer. Den hermeneutiska analysen
synliggor hur forstaelsen av ekonomiskt véald utvecklas under pressade villkor, vilket kan
begransa mojligheten till fordjupad reflektion i det praktiska arbetet. Samtidigt framtrader
hur tydligare riktlinjer, 6kad kunskap och mer langsiktiga organisatoriska strukturer skulle
kunna stirka socialtjanstens arbete med ekonomiskt vald och forbéattra forutsattningarna for
ett mer sammanhallet och langsiktigt stod.

6 DISKUSSION

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning, studiens teoretiska
utgdngspunkter samt dess 6vergripande syfte. Kapitlet 4r uppdelat i tre delar. Forst
diskuteras hur socialsekreterare identifierar ekonomiskt vald och hur detta forhaller sig till
tidigare forskning. Darefter problematiseras socialtjainstens hantering av ekonomiskt vald
utifran perspektiven handlingsutrymme och feministisk teori. Avslutningsvis reflekteras
kring studiens kunskapsbidrag, begransningar och implikationer for praktik och fortsatt
forskning.

6.1 Identifiering av ekonomiskt vald

Studiens resultat visar att ekonomiskt vald sallan framtrader som nagot tydligt och explicit i
socialsekreterarnas arbete, utan i stillet identifieras genom en successiv tolkning av
ekonomiska monster, aterkommande skuldsattning, begriansad tillgang till egna medel och
tecken pa partnerkontroll. Detta ligger i linje med Stylianou (2018) och Bruno (2019), som
beskriver ekonomiskt vald som subtilt, normaliserat och ofta inbdddat i vardagliga
ekonomiska praktiker. I likhet med tidigare forskning framtrader valdet i denna studie inte
som en enskild handelse, utan som ett 1angsiktigt monster av makt och kontroll som blir
synligt forst 6ver tid.

Ett viktigt bidrag frdn denna studie ar att den konkret visar hur denna identifiering faktiskt
gar till i praktiken inom ekonomiskt bistdnd. Resultaten fran kapitel 5.1 visar att
socialsekreterarna inte framst “uppticker” ekonomiskt vald genom direkta utsagor fran
kvinnan, utan genom att tolka aterkommande ekonomiska beteenden och forandringar i
hennes livssituation. Denna process kan forstas som hermeneutisk, dar socialsekreterarna
ror sig mellan del och helhet: enskilda uppgifter om ekonomi omtolkas successivt i ljuset av
tidigare erfarenheter, dokumentation och nya samtal. Pa sa satt blir identifieringen inte en
teknisk bedomning, utan ett fortlopande meningsskapande arbete.
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Samtidigt visar resultaten att denna tolkningsprocess ar starkt beroende av den enskilda
socialsekreterarens erfarenhet och uppmairksamhet. Detta bekriftar Eriksson och Ulmestigs
(2020) iakttagelse att arbetet med vald i nira relationer i hog grad priglas av individuella
bedomningar snarare dn standardiserade metoder. Studien fordjupar dock denna forstaelse
genom att visa varfor just ekonomiskt vald ar sarskilt svart att identifiera: grainsen mellan
strukturell ekonomisk utsatthet och vald praglat av kontroll och makt ar ofta flytande.
Socialsekreterarna maste darfor navigera mellan olika tolkningsramar — mellan att forsta
kvinnans situation som ett uttryck for fattigdom och som ett uttryck for vald — vilket gor
identifieringen oséker och situationsbunden.

Ur ett feministiskt perspektiv kan denna osidkerhet forstés i relation till hur ekonomiska
relationer i parforhédllanden ofta normaliseras och betraktas som privata och konade.
Resultaten i kapitel 5.1 visar hur ekonomiskt vald ofta doljs bakom forestéllningar om
“vanliga” ekonomiska roller, lojalitet och skam. Nar kvinnors skuldséttning och ekonomiska
beroende tolkas som individuella misslyckanden snarare 4n som mgjliga konsekvenser av
makt och kontroll, riskerar ansvaret att forskjutas fran forovaren till den utsatta. Pa sa sitt
visar studien hur normalisering inte bara sker i relationen, utan dven kan reproduceras i
motet med valfardsinstitutioner.

Sett ur ett handlingsutrymmesperspektiv synliggor resultaten att socialsekreterarna har ett
betydande professionellt utrymme att tolka och omdefiniera kvinnans situation, men ocksa
att detta utrymme innebar variation och osidkerhet i bedomningarna. Avsaknaden av tydliga
och gemensamma verktyg for att identifiera ekonomiskt vald gor att synliggorandet i hog
grad blir beroende av den enskilda handlaggarens erfarenhet, tid och tolkningskompetens.
Detta innebar att ekonomiskt vald riskerar att uppmarksammas olika beroende pa vem
kvinnan méter inom socialtjansten.

Sammantaget visar studien att identifieringen av ekonomiskt vald inte kan forstas som en
enkel fraga om att “uppticka” vald, utan som en komplex och tolkande praktik som formas i
skiarningspunkten mellan professionellt handlingsutrymme, organisatoriska villkor och
konade normaliseringsprocesser. Genom att knyta dessa resultat till tidigare forskning bidrar
studien till att fordjupa forstaelsen av varfor ekonomiskt vald sa ofta forblir dolt — och varfor
dess synliggorande i praktiken dr bade nodvandigt och institutionellt krdvande. Denna
tolkningsprocess utgor samtidigt utgangspunkten for hur ekonomiskt vald hanteras i
praktiken, vilket diskuteras vidare i nista avsnitt.

6.2 Socialtjanstens hantering av ekonomiskt vald

Mot bakgrund av den tolkningskravande identifieringsprocess som beskrivits ovan visar
studiens resultat att hanteringen av ekonomiskt véld i stor utstrackning formas av akuta
skyddsbehov, organisatoriska ramar och tillgangliga resurser. I likhet med Eriksson och
Ulmestig (2020) framtrader socialtjanstens arbete som starkt praglat av akuta och
kompensatoriska insatser, dir ekonomiskt bistdnd och samverkan med andra aktorer utgor
centrala verktyg. Samtidigt visar resultaten fran kapitel 5.2 och 5.3 att denna hantering sillan
ar sammanhallen eller 1angsiktigt strukturerad, utan snarare sker i olika “spar” beroende pa
om relationen fortfarande pagar eller om kvinnan har l1amnat den.
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Utifran ett handlingsutrymmesperspektiv framtrider socialsekreterarnas roll som dubbel. A
ena sidan visar resultaten att de har ett relativt stort professionellt utrymme att anpassa
insatser, initiera samverkan och gora individuella bedémningar av kvinnans situation. A
andra sidan begriansas detta utrymme av organisatoriska villkor sdsom tidsbrist, resursbrist
och kortsiktiga beslutsstrukturer. Detta skapar en spanning mellan ambitionen att arbeta
langsiktigt for kvinnors ekonomiska sjalvstandighet och de faktiska mgjligheterna att gora
detta inom ramen for verksamheten. Resultaten visar dirmed att handlingsutrymme inte
enbart ar en resurs for flexibelt och individanpassat arbete, utan ocksa nagot som formas och
begransas av institutionella ramar.

Ett centralt resultat ar att ekonomiskt vald ofta hamnar i bakgrunden i akuta skeden, sarskilt
nar det forekommer fysiskt eller psykiskt vald. Detta ligger i linje med Stylianou (2018) och
Bruno (2019), som menar att ekonomiskt vald tenderar att marginaliseras trots dess
langsiktiga konsekvenser. Studien visar dock hur denna prioritering tar form i praktiken:
socialsekreterarna beskriver att fokus i forsta hand laggs pa kvinnans omedelbara sdkerhet,
medan ekonomiska fragor skjuts pa framtiden. Analytiskt kan detta forstds som en
organisatorisk logik dar akuta risker ges foretrade, vilket samtidigt riskerar att osynliggora
hur ekonomisk kontroll ofta ar en central del av valdets fortsatta verkan aven efter
separationen.

Ur ett feministiskt perspektiv kan denna prioritering tolkas som en hierarkisering av
valdsformer, dar kroppsligt och synligt vald ges storre legitimitet an ekonomiskt och mer
strukturellt vald. Resultaten i kapitel 5.3 visar hur detta kan fa konsekvenser for kvinnors
mojligheter till 1angsiktig frigorelse, eftersom ekonomiskt vald ofta skapar kvarstaende
beroenden genom skulder, bristande tillgang till konton och begrinsad ekonomisk
handlingsformaga. Pa s satt bidrar studien till att synliggora hur socialtjanstens praktiker,
trots goda intentioner, riskerar att reproducera en snav forstéelse av vad skydd och stod
innebar.

Samtidigt visar studien att ekonomiskt bistand inte enbart fungerar som en administrativ
eller kompensatorisk insats, utan ocksa kan forstas som en potentiell skyddsfaktor.
Resultaten fran kapitel 5.2 visar hur bistand, tillsammans med praktiskt stod kring
bankkonton, skulder och myndighetskontakter, kan bidra till att minska kvinnans
ekonomiska beroende av forovaren och darigenom starka hennes handlingsutrymme. Detta
nyanserar bilden av ekonomiskt bistdnd och visar att ekonomiska insatser ocksa kan vara en
del av arbetet mot vald i néra relationer, snarare dn nagot som ligger vid sidan av detta
arbete.

Samtidigt tydliggor resultaten de begransningar som finns i denna potential. Kortsiktiga
beslut, fragmenterad organisering och resursbrist gor att arbetet ofta praglas av tillfalliga
losningar snarare dn langsiktig ekonomisk aterhdmtning. Analytiskt visar detta hur
hanteringen av ekonomiskt vald formas i spanningsfiltet mellan professionella ambitioner
och institutionella villkor. Studiens resultat bidrar darmed till en férdjupad forstaelse av hur
socialtjanstens arbete med ekonomiskt vald inte enbart ar en fraga om vilja eller kunskap,
utan i hog grad om hur organisatoriska strukturer mojliggor och begransar olika former av
stod.
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6.3 Organisatoriska forutsdatiningar och behov av forandring

Medan foregdende avsnitt fokuserade pa socialsekreterarnas praktiska hantering av
ekonomiskt vald, riktas har uppmarksamheten mot de organisatoriska villkor som formar
detta arbete. Ett centralt resultat i studien ar att socialsekreterarna upplever brist pa tydliga
riktlinjer, gemensamma arbetssatt och specifika verktyg for att arbeta med ekonomiskt vald.
Detta ligger i linje med tidigare forskning som pekar pa ett glapp mellan policy och praktik i
socialtjanstens arbete med véld i nira relationer (Eriksson & Ulmestig, 2020). Studien
fordjupar dock denna forstaelse genom att visa hur avsaknaden av strukturer konkret
paverkar arbetet i vardagen: identifiering och hantering av ekonomiskt véld blir beroende av
individuella initiativ, erfarenheter och lokala 16sningar, snarare dn av sammanhallna
organisatoriska processer.

Resultaten fran kapitel 5.4 visar samtidigt att socialsekreterarna tydligt formulerar vilka
utvecklingsbehov de ser i praktiken, sdsom obligatoriska screeningfragor, checklistor for
identifiering och riktade utbildningsinsatser om ekonomiskt véald. Analytiskt kan detta
forstas som ett uttryck for att professionella aktorer efterfragar strukturellt stod for ett arbete
som idag i hog grad vilar pa personligt engagemang. Ur ett handlingsutrymmesperspektiv
synliggor detta hur socialsekreterarnas utrymme att agera inte bara handlar om individuell
kompetens, utan ocksa om tillgdngen till organisatoriska verktyg som kan mgjliggora mer
likvardiga och systematiska bedomningar.

Samverkan framtrader i materialet som bade nodvandig och problematisk. I likhet med
Bruno (2019) visar studien att socialtjansten ofta fungerar som nav i ett komplext stodsystem
som involverar polis, kvinnojourer, banker och andra myndigheter. Samtidigt visar
resultaten fran kapitel 5.4 att denna samverkan ofta ar fragmenterad och saknar tydlig
samordning. Ett viktigt bidrag fran studien ar att den synliggor hur denna fragmentering
riskerar att forskjuta ansvar fran institutionerna till den utsatta kvinnan, som i praktiken
forvantas navigera mellan flera aktorer parallellt. Ur ett feministiskt perspektiv kan detta
forstés som en institutionell belastning som sarskilt drabbar kvinnor i redan utsatta
livssituationer, dar kraven pa egen samordningsformaga star i kontrast till behovet av
sammanhallet stod.

Vidare visar studien att socialsekreterarnas handlingsutrymme formas av mer an formella
regler och riktlinjer. Aven informella normer, organisatorisk kultur, kortsiktiga
beslutsstrukturer och resursfordelning paverkar hur arbetet bedrivs i praktiken. Resultaten
pekar pa hur tidsbegransade insatser och projektbaserad finansiering bidrar till en
institutionell logik praglad av kortsiktighet, vilket forsvarar langsiktigt arbete med ekonomisk
aterhdmtning efter vald. Har synliggors en spanning mellan socialtjanstens uppdrag att
framja sjalvstandighet och de organisatoriska villkor som i praktiken begransar denna
mojlighet.

Sammantaget visar studien att organisatoriska strukturer spelar en avgorande roll for hur
ekonomiskt vald uppmarksammas och hanteras. Bristen pa sammanhallna riktlinjer,
fragmenterad samverkan och resursmassiga begransningar innebér att arbetet riskerar att bli
personberoende och ojamlikt. Genom att synliggora dessa institutionella villkor bidrar
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studien till en fordjupad forstaelse av ekonomiskt vald som inte enbart ett individuellt
problem, utan ocksa ett organisatoriskt och strukturellt fenomen. Detta understryker behovet
av mer langsiktiga, samordnade och kunskapsbaserade arbetssitt for att starka
socialtjanstens mojlighet att mota valdsutsatta kvinnors behov.

6.4 Studiens kunskapsbidrag

Denna studie bidrar med fordjupad och praktikniara kunskap om hur ekonomiskt vald
identifieras och hanteras inom ramen for ekonomiskt bistand. Till skillnad fran mycket
tidigare forskning, som framst har fokuserat pa att definiera ekonomiskt vald och beskriva
dess konsekvenser for valdsutsatta kvinnor, synliggor denna studie de konkreta tolknings-
och bedomningsprocesser som socialsekreterare anvander i sitt dagliga arbete. Resultaten
visar att ekonomiskt vald séllan framtrader som ett tydligt avgransat fenomen, utan snarare
blir begripligt genom en successiv tolkning av ekonomiska monster, klientberittelser och
professionella erfarenheter over tid.

Ett centralt bidrag ar att studien visar hur identifieringen av ekonomiskt vald i praktiken
vilar pa socialsekreterarnas professionella omdome snarare dn pa standardiserade verktyg.
Detta synliggor en spanning mellan ambitionen om likvardiga bedomningar och den faktiska
variation som uppstér nir tolkning och erfarenhet far en avgérande roll. Darmed bidrar
studien till en fordjupad forstaelse av hur handlingsutrymme inte enbart ar en resurs for
professionellt anpassat arbete, utan ocksa kan innebira en risk for ojamlikhet i hur
ekonomiskt vald uppmarksammas och hanteras.

Vidare bidrar studien genom att synliggora hur ekonomiskt vald tenderar att hamna i
skymundan i akuta skeden, dar fokus i férsta hand riktas mot fysisk sdkerhet. Resultaten
visar att denna prioritering inte enbart ar ett individuellt val hos socialsekreterarna, utan
formas av organisatoriska strukturer, tidsramar och resursvillkor. Darigenom
problematiserar studien forestillningen om att marginaliseringen av ekonomiskt vald enbart
beror pé bristande kunskap, och pekar istallet pa hur institutionella villkor aktivt formar vad
som blir synligt och prioriterat i praktiken.

Ett ytterligare bidrag ar att studien tydliggor hur ekonomiskt bistdnd kan fungera bade som
en akut skyddsatgird och som ett potentiellt verktyg for att starka kvinnors langsiktiga
ekonomiska sjilvstandighet. Detta nyanserar bilden av ekonomiskt bistaind som enbart
kompensatoriskt stod och visar hur ekonomiska insatser ocksa kan forstas som en del av
arbetet mot vald i néra relationer. Samtidigt synliggor resultaten de begransningar som finns
i denna potential, da kortsiktiga beslut, resursbrist och fragmenterad samverkan ofta
forsvarar ett 1angsiktigt aterhdmtningsarbete.

Sammantaget bidrar studien till forskningsfaltet genom att flytta fokus fran vad ekonomiskt
vald ar, till hur det faktiskt forstas, identifieras och hanteras i praktiken. Genom att belysa de
vardagliga dilemman, tolkningssvarigheter och organisatoriska spanningar som praglar
socialsekreterarnas arbete, erbjuder studien en férdjupad och mer komplex bild av
ekonomiskt vald som ett bade individuellt och institutionellt problem. Darmed skapas ocksa
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ett underlag for att kritiskt reflektera 6ver hur socialtjanstens strukturer och arbetssitt kan
utvecklas for att battre mota véaldsutsatta kvinnors behov.

6.5 Studiens begransningar och forslag pa fortsatt forskning

En begransning i studien ar att den baseras pa intervjuer med ett begransat antal
socialsekreterare, vilket innebar att resultaten inte kan generaliseras till alla kommuner eller
verksamheter. Framtida forskning skulle kunna inkludera fler deltagare och jamfora fler
kommuner for att undersoka om identifiering och hantering av ekonomiskt vald varierar
beroende pa organisatoriska forutsattningar.

Vidare skulle framtida studier med fordel kunna inkludera intervjuer med valdsutsatta
kvinnor sjélva for att jamfora deras upplevelser med socialsekreterarnas perspektiv. Detta
skulle kunna bidra till en djupare och mer nyanserad forstaelse av hur ekonomiskt vald
upplevs och hanteras ur bade professionellt och brukarperspektiv.

6.6 Praktiska implikationer

Utifran studiens resultat framstar det som angelaget att:

e utveckla tydligare riktlinjer och verktyg for att identifiera ekonomiskt véld inom
ekonomiskt bistand,

e stirka utbildningen om ekonomiskt vald for socialsekreterare och andra berérda
myndigheter,

e skapa mer strukturerad och sammanhaéllen samverkan mellan socialtjinst,
kvinnojourer och skuldradgivning, samt

e tydligare integrera ekonomiskt vald som en central del av arbetet med vald i ndra
relationer.

Genom att starka dessa omraden kan socialtjanstens arbete battre motsvara de behov som
framkommer i denna studie och bidra till att motverka de langsiktiga konsekvenserna av
ekonomiskt vald for valdsutsatta kvinnor.

7  SLUTSATS

Utifran studiens resultat framtrdder ekonomiskt vald som en komplex och ofta osynlig
valdsform, dar identifiering och hantering i hog grad bygger pa socialsekreterarnas
professionella tolkningar snarare dn pa tydliga och standardiserade arbetssatt. Resultaten
visar att ekonomiskt vald sdllan bendmns explicit av den utsatta kvinnan, utan i stillet
synliggors genom dterkommande ekonomiska monster sdsom skuldséttning, begransad
tillgang till egna medel och tecken pa partnerkontroll.
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Studien visar vidare att socialsekreterarnas arbete mot ekonomiskt vald i nara relation i hog
grad formas av organisatoriska och strukturella forutsattningar. Avsaknaden av specifika
verktyg for ekonomiskt vald, i kombination med projektbaserad finansiering, resursbrist och
fragmenterad samverkan, forsvarar mojligheten till 1angsiktigt och sammanhallet stod. I
pagaende relationer, dir par ofta soker ekonomiskt bistdnd gemensamt, begransas kvinnors
mojlighet att tala fritt om sin situation, vilket ytterligare okar risken for att valdet forblir dolt.

Hanteringen av ekonomiskt vald priglas av en balans mellan akuta skyddsbehov och
langsiktigt arbete for ekonomisk dterhdmtning. Samtidigt visar resultaten att
socialsekreterarnas handlingsutrymme ar bade avgorande och begransat. Det professionella
omdomet spelar en central roll i identifieringsprocessen, men formas i hog grad av
organisatoriska ramar snarare an av tydliga riktlinjer.

Sammantaget synliggor studien att ekonomiskt vald inte enbart ar ett individuellt problem
utan ocksa ett institutionellt. Nar kvinnor ges sprak for sina erfarenheter och mgjlighet att
forsta sin ekonomiska situation som en konsekvens av vald snarare &dn personliga
misslyckanden skapas forutsattningar for kad handlingskraft. Resultaten understryker
behovet av tydligare arbetsmetoder, 6kad kunskap om ekonomiskt vald och mer langsiktiga
organisatoriska losningar for att starka socialtjanstens arbete med véldsutsatta kvinnor.
Studien visar darmed hur ekonomiskt vald forstas och hanteras i praktiken inom
socialtjansten, samt hur organisatoriska villkor paverkar majligheten att ge sammanhallet
och langsiktigt stod till valdsutsatta kvinnor.
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BILAGA 1 FORFRAGAN OM MEDVERKAN I
INTERVJUSTUDIEN

EKONOMISKT VALD I NARA RELATIONER

Socialsekreterares strategier for att uppticka och bemota ekonomiskt vald mot kvinnor i nara
relationer: en kvalitativ studie.

Mitt namn ar Julia Hegbom och jag dr student vid socionomprogrammet pa Mdlardalens
universitet i Eskilstuna. Inom ramen for min utbildning genomfor jag ett examensarbete
som syftar till att generera fordjupad kunskap om socialtjdnstens hantering av ekonomiskt
vald i ndara relationer.

Ekonomiskt vdld dr en form av vdldsutévning som, i jimforelse med andra typer av vald i
ndra relationer, ofta far begrdnsad uppmdrksamhet bade i forskning och i praktiskt socialt
arbete. Denna studie avser ddrfor att undersoka hur socialtjinsten identifierar, bedomer
och arbetar med ekonomiskt vald riktat mot kvinnor, med sdrskilt fokus pa
socialsekreterares professionella erfarenheter, praktiker och reflektioner.

Studien genomfors som en kvalitativ intervjustudie. Socialsekreterare verksamma i tva
storre och tvd mindre kommuner har valts ut for att bidra med sina perspektiv.

Att medverka i studien innebdr att delta i en digital intervju om cirka 30—40 minuter.
Intervjun kommer att vara ljudinspelad i syfte att mojliggéra en noggrann analys.
Inspelningen kommer att raderas ndar examensarbetet dr godkdnt.

All information som framkommer i intervjun kommer att behandlas konfidentiellt. Det
innebdr att ingen enskild deltagare eller arbetsplats kommer att kunna identifieras i det
fardiga arbetet. Deltagandet ar frivilligt och du har mojlighet att avbryta intervjun nar
som helst utan att ange skal.

Jag besvarar gdrna eventuella fragor och hoppas att du vill delta i studien.

Kontaktuppgifter:

Julia Hegbom, e-post: jhm23001@student.mdu.se, telefonnummer 0720133858

Handlédggare: Gunnel Ostlund, associate professor social work, docent i sociologi, e-mail:
gunnel.ostlund@mdu.se

BILAGA 2 SAMTYCKESBLANKETT

EKONOMISKT VALD I NARA RELATIONER

Socialsekreterares strategier for att uppticka och bemota ekonomiskt vald mot kvinnor i nara
relationer: en kvalitativ studie.
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Deltagarinformation

Du ombeds delta i en kvalitativ intervjustudie som genomfors inom ramen for ett
examensarbete vid socionomprogrammet, Milardalens universitet. Studien syftar till att
undersoka socialtjanstens arbete med ekonomiskt vald i nira relationer, med fokus pa
socialsekreterares professionella erfarenheter och arbetssitt.

Intervjun berdknas ta cirka 30—40 minuter och kommer att genomforas digitalt. Intervjun
kommer att spelas in for att mgjliggora en noggrann och tillforlitlig analys av det insamlade
materialet. Inspelningen raderas niar examensarbetet dr examinerat och godkant.

All data kommer att behandlas konfidentiellt. Deltagare och arbetsplatser kommer att
anonymiseras i studiens resultat. Deltagande i studien ar frivilligt, och du kan nar som helst
avbryta din medverkan utan att ange skal.

Samtycke

O Jag har tagit del av informationen och samtycker till att delta i studien.
O Jag samtycker till att intervjun spelas in.

O Jag ir inforstidd med att uppgifter behandlas konfidentiellt och avidentifieras i studien.

Namn:

Datum:
Underskrift:

Kontakt: Julia Hegbom, Milardalens universitet, e-post: jhm23001@student.mdu.se, tel:
0720133858

BILAGA 3 INTERVJUGUIDE

Inledande moment

e Har du tagit del av informations- och samtyckeskravet, och bekriftar sitt informerade
samtycke till att delta i studien?

e Samtycker du till att intervjun ljudinspelade i forskningssyfte?

e Finns det nagra oklarheter eller fragor innan vi inleder intervjun?

Bakgrundsinformation
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e Skulle du kunna beskriva din yrkesbakgrund, nuvarande professionella roll samt
centrala arbetsuppgifter?

e Hur lang erfarenhet har du i din nuvarande tjanst eller inom motsvarande
verksamhetsomrade?

Ekonomiskt vald i nara relationer

e Ivilka organisatoriska och praktiska kontexter méter du individer som utsitts for
ekonomiskt vald i nara relationer? Hur arbetar du och den verksamhet du tillhor for
att identifiera, bedoma och stodja dessa individer? (Exempelvis vilka insatser,
bedémningsverktyg, rutiner och handlingsutrymmen tillimpas?)

e Hur beskriver du de behov som personer utsatta for ekonomiskt vald ofta uttrycker i
er verksamhet? I vilken utstrackning upplever du att dessa behov korresponderar
med de insatser och stodformer som organisationen erbjuder?

e Vilka svarigheter kan uppsta i identifieringen av ekonomiskt vald? Hur navigerar du
gransdragningar mellan valdsut6vande handlingar och normer kopplade till
exempelvis konade och strukturella roller i relationer?

e Ivilken utstrickning forekommer det att individer soker stod tillsammans med den
partner som misstanks utova valdet? Hur paverkar detta de professionella
bedémningarna och insatserna? Hur skiljer sig arbetet nir individen fortfarande
befinner sig i relationen jamfort med nar relationen har avslutats?

e Om du fritt kunde foresla forandringar, hur skulle du vilja att arbetet med att
identifiera, bedoma och stédja personer utsatta for ekonomiskt véald utvecklas inom
din organisation eller inom socialt arbete generellt?
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