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Syftet med studien är att belysa vilka faktorer i lärandemiljön och lärarens attityder som 

kan påverka matematikängslan hos elever i årskurs F-3, samt att undersöka vilka 

konsekvenser matematikängslan kan få för elever. Studien genomfördes genom en 

systematisk litteraturstudie. Vetenskapliga artiklar söktes i databaserna ERIC, SwePub 

och Google Scholar. Totalt analyserades 14 artiklar. Materialet analyserades genom 

tematisk analys. Resultatet visar att flera faktorer i lärandemiljön bidrar till utvecklingen 

av matematikängslan hos yngre elever. Centrala riskfaktorer är tidspress, tävling och 

jämförelser, hård eller otillräcklig feedback samt otydliga instruktioner och mål. 

Lärarens attityder och sätt att tala om matematik påverkar elevernas känslor och 

motivation i hög grad. Trygghet, positiva relationer och emotionellt stöd framträder som 

skyddande faktorer. Matematikängslan kopplas även till låg självtillit, 

undvikandebeteenden och sämre prestationer över tid. För att förebygga 

matematikängslan och stärka elevers motivation och lärande behöver undervisningen 

präglas av tydlighet, trygghet, stödjande feedback och ett positivt klassrumsklimat. 

Tidiga insatser är avgörande för att motverka långsiktiga negativa konsekvenser för 

elevers lärande i matematik. 

_______________________________________________________ 

Nyckelord: Matematikängslan, tidigare skolår, lärandemiljö, litteraturstudie, 

lärarens förhållningssätt  



 

 

Abstract 
 

The aim of this study is to examine which factors in the learning environment and 

teachers’ attitudes may influence mathematics anxiety among students in preschool 

class through grade 3, as well as to investigate the consequences mathematics anxiety 

may have for students. The study was conducted as a systematic literature review. 

Scientific articles were retrieved from the databases ERIC, SwePub, and Google 

Scholar. In total, 14 articles were analyzed. The material was analyzed using thematic 

analysis. 

The results show that several factors in the learning environment contribute to the 

development of mathematics anxiety among younger students. Central risk factors 

include time pressure, competition and social comparison, harsh or insufficient 

feedback, as well as unclear instructions and goals. Teachers’ attitudes and ways of 

talking about mathematics have a significant impact on students’ emotions and 

motivation. Feelings of safety, positive relationships, and emotional support emerge as 

protective factors. Mathematics anxiety is also associated with low self-confidence, 

avoidance behaviors, and decreased performance over time. 

To prevent mathematics anxiety and strengthen students’ motivation and learning, 

teaching needs to be characterized by clarity, security, supportive feedback, and a 

positive classroom climate. Early interventions are crucial to counteract long-term 

negative consequences for students’ learning in mathematics. 
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1 Inledning  

I dagens skolor är det inte bara elevernas kognitiva förmågor såsom förståelse, 

begreppskunskap och problemlösningsförmåga som spelar roll för deras matematiska 

utveckling och framgång. Individens attityder till ämnet, motivation och känslor inför 

matematiken utgör en betydande roll i lärandeprocessen (Chen m.fl., 2018). Andra faktorer 

såsom självförtroende och matematikängslan kan ha en stark inverkan på hur elever tar sig an 

matematikuppgifter och utvecklar sina matematiska kunskaper (Skolverket, 2025).  

 

I läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2022) uttrycks 

det att skolans uppdrag är att främja elevernas kunskapsutveckling samt deras personliga 

utveckling. Matematik förklaras också som ett viktigt ämne där eleverna får utveckla deras 

problemlösningsförmåga och kritiska tänkande vilket är starkt kopplat till elevernas vardag. 

Matematikängslan kan däremot påverka denna utveckling. Även om matematikängslan oftast 

förknippas med äldre elever så har forskning visat på att även yngre elever kan drabbas av 

detta redan i de tidiga skolåren (Krinzinger m.fl., 2009).  

Matematikängslan beskrivs oftast som känslor av spänning, oro eller rädsla som kan störa 

elevernas tankeprocess vid matematiska uppgifter (Skolverket, 2018). Samtidigt lyfter 

Skolverket (2018) upp att en viss del ängsla kan vara positiv då den kan stärka elevernas 

motivation att lägga ner mer tid på matematiken. Däremot är det vanligast att 

matematikängslan leder till att elever undviker att arbeta med matematiken. 

Matematikängslan är därför starkt kopplat till hur elever presterar. Skolverkets rapport 

”matematikundervisning i grundskolan” (2025) lägger särskild vikt vid att de så kallade icke-

kognitiva faktorerna alltså inte endast elevernas kunskap är centrala i förståelsen av hur 

matematikresultaten formas i skolan.  

Trots denna betydande roll som dessa känslor och attityder spelar så är det inte helt tydligt hur 

lärandemiljön och lärarens attityder bidrar till att matematikängslan uppstår samt hur den kan 

påverka elevernas motivation, självtillit och långsiktiga skolgång. Vissa studier menar på att 

lärare som själva känner en osäkerhet inför matematik kan stärka elevernas negativa känslor 

(Vi lärare, u.å.). Lärarens undervisningsstil och beteende i klassrummet spelar roll för hur 

trygga elever känner sig i matematiken. 

 

Att förstå hur lärandemiljön och lärarens attityder tillsammans påverkar elevernas 

matematiska utveckling är särskilt viktig i årskurserna F-3. Där kan attityder och 

grundläggande känslor inför matematiken formas tidigt. Denna studie syftar därför till att 

bidra till ökad förståelse för hur emotionella aspekter i matematikundervisningen samspelar 

med undervisningspraxis och hur lärare kan arbeta proaktivt för att minska risken för 

matematikängslan hos eleverna.  
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1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att belysa vilka faktorer i lärandemiljön och lärarens attityder som kan 

bidra till att elever i årskurs F–3 utvecklar matematikängsla, samt att undersöka vilka 

konsekvenser detta kan få för elevernas motivation och fortsatta skolgång i matematik. Syftet 

operationaliseras genom en systematisk litteraturstudie med fokus på forskningsfrågorna: 

1. Vilka faktorer i lärandemiljön kan bidra till utveckling av matematikängslan hos 

elever i de tidiga skolåren? 

2. Hur kan lärarens attityder och förhållningssätt till matematik påverka elevers känslor 

och motivation i ämnet? 

3. Vilka konsekvenser kan matematikängslan få för elevers motivation, självtillit och 

prestationer i matematik över tid?  
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2 Bakgrund 

I denna del presenteras bakgrundsinformation kring matematikängslan hos eleverna med 

utgångspunkt i Skolverkets rapporter och Specialpedagogiska skolmyndighetens (SPSM, 

2020) material. Syftet är att ge en grundläggande förståelse av ämnet, begreppsdefinitioner 

och bakgrundsfakta som är relevant för senare analys av forskning, utan att besvara studiens 

forskningsfrågor direkt. 

2.1 Begreppsdefinitioner 

I detta arbete förekommer det flera begrepp som är relevanta att klargöra hur de i denna 

undersökning ska förstås. Matematikängslan är ett sådant begrepp. Den används för att 

beskriva negativa känslomässiga reaktioner som uppstår i samband med matematik. Enligt 

Skolverket (2018) innefattar matematikängslan känslor av oro, stress, rädsla och maktlöshet 

när elever möter matematiska uppgifter eller situationer där matematik förekommer. Dessa 

känslor kan uppstå både inför och under matematikundervisning samt vid 

bedömningssituationer. Matematikängslan tar sig uttryck på olika sätt hos elever. Vissa elever 

kan uppleva kroppsliga reaktioner som spänning eller obehag medan andra kan visa sin 

ängslan genom att bli osäkra, tysta eller undvikande i matematiska aktiviteter. Gemensamt är 

att matematiken upplevs som något hotfullt eller överväldigande som påverkar elevens 

upplevelse av ämnet. Begreppet skiljer sig från en tillfällig oro genom att den oftast är 

återkommande och kopplad specifikt till matematiken. Den handlar alltså inte om bristande 

kunskap, utan om hur eleven känslomässigt förhåller sig till matematikämnet. 

Matematikängslan kan därmed även finnas hos elever som har grundläggande matematiska 

färdigheter, men ändå upplever obehag i matematiska situationer (Ashcraft, 2002). Motivation 

är ett annat viktigt begrepp. I detta fall handlar det om dlevens drivkraft att engagera sig i 

matematiska aktiviteter och sträva efter att lösa problem. Självtillit eller ”self-efficacy” 

beskriver elevens tro på sin egen förmåga att genomföra matematiska uppgifter. Slutligen 

behandlar begreppet lärandemiljö de fysiska, sociala och organisatoriska förutsättningarna i 

klassrummet som påverkar lärande och känslor inför matematik. 

2.2 Matematikens betydelse i elevernas skolgång 

I de tidiga skolåren omfattar matematikundervisningen enligt Lgr22 (Skolverket, 2022) 

grundläggande begrepp och färdigheter som är centrala för framtida lärande. Bland dessa 

återfinns: 

- Taluppfattning och tal användning: Förståelse för heltal, talföljder, positionssystem 

och grundläggande aritmetik. 

- Räknestrategier: Addition, subtraktion, multiplikation och division samt utveckling av 

strategier för problemlösning. 

- Geometri och mätning: Grundläggande geometriska former, längd, vikt, volym, tid 

och enkel rumslig förståelse. 

- Datainsamling och enkel statistik: Diagram, tabeller och mönsterigenkänning. 

Dessa områden är viktiga eftersom tidig förståelse för tal och problemlösning utgör grunden 

för elevernas fortsatta matematiska utveckling. Bristande motivation och matematikängslan 

kan minska elevernas möjlighet att öva och tillämpa dessa grundläggande färdigheter, vilket 

kan påverka deras långsiktiga kunskapsutveckling. Om eleverna inte kan uppnå dessa krav 
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riskerar de att inte klara av målen och bli underkända i ämnet. En koppling mellan 

matematikängslan och elevernas matematikutveckling är därför viktig att utreda. 

2.3 Matematikängslans utbredning och kognitiva effekter 

Enligt Skolverket (2025b) upplever en betydande andel svenska elever stark oro inför 

matematik. Internationella studier, såsom PISA och TIMSS, visar att mellan 20-25 % av 

eleverna i åldern 9-12 år rapporterar stark ångest eller osäkerhet i matematik (OECD, 2021). 

Dessa känslor är relativt vanliga bland elever och kan ha flera orsaker, samtidigt som de 

påverkar elevernas matematiska prestationer negativt. 

SPSM:s stödmaterial (2020) framhåller att matematikängslan kan påverka arbetsminne, 

koncentration och förmågan att tillämpa tidigare kunskaper. När elever upplever stark oro 

inför matematiska uppgifter kan detta begränsa de kognitiva resurser som krävs för 

problemlösning och strategianvändning. Upprepade negativa upplevelser kan leda till 

undvikandebeteenden och begränsade övningstillfällen, vilket ytterligare försvårar inlärning 

och kan bidra till att svårigheter kvarstår eller förvärras över tid. 

Skolverkets nationella kartläggningar (Skolverket, 2025b) visar att elevers lärandemiljö och 

deras känslomässiga relation till matematik har en avgörande betydelse för deras 

kunskapsutveckling, särskilt i de tidiga skolåren. Den lyfter även fram att motivation, 

självförtroende och upplevelsen av meningsfullhet är centrala faktorer som påverkar elevernas 

möjligheter att lyckas i matematik. Rapporten visar även att elever som tidigt utvecklar en 

negativ självbild relaterat till ämnet riskerar att prestera lägre över tid. Om ämnet upplevs som 

abstrakt eller förvirrande kan det förstärka negativa känslor och bidra till en nedåtgående 

spiral där lågt självförtroende leder till sämre prestationer, vilket i sin tur stärker känslor av 

otillräcklighet. 

Sammanfattningsvis visar myndighetskällor och statistiska undersökningar att 

matematikängslan är ett vanligt fenomen i de tidiga skolåren och påverkar elevernas möjlighet 

att utveckla grundläggande matematiska färdigheter. Det är kopplat till motivation, självtillit 

och kognitiva resurser såsom arbetsminne och problemlösningsförmåga. Tidig förståelse för 

tal, räknestrategier, geometri och statistik är avgörande för långsiktig matematikutveckling, 

vilket gör det viktigt att uppmärksamma hur negativa känslor kan begränsa lärande och 

prestationer över tid.  
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3 Teoretiskt perspektiv 

Utifrån ett socialt kognitivt perspektiv uppfattas klassrummet som en social miljö där elever 

kontinuerligt observerar och tolkar signaler från både lärare och klasskamrater. Miljön förstås 

inte enbart som en neutral bakgrund, utan snarare som en aktiv faktor i formandet av elevers 

tänkande och känslor kring matematik. Detta innebär att olika faktorer av lärandemiljön 

kan ha stor betydelse i hur elever utvecklar uppfattningar om matematik och sin egen 

förmåga. Perspektivet lyfter därmed betydelsen av hur strukturer, normer 

och sociala processer i klassrummet kan förstås i relation till studiens första forskningsfråga 

(Bandura, 1986). 

  

Inom det socialt kognitiva perspektivet betraktas läraren som en central roll för elevernas 

lärande och känslomässiga relationer. Via sitt förhållningssätt, sina handlingar och uttryckta 

värderingar förmedlar läraren vilka attityder samt beteenden som är möjliga 

och önskvärda. Detta gör perspektivet relevant för att analysera hur lärarens attityder kan 

påverka elevernas emotionella upplevelser av matematik, vilket knyter an till studiens andra 

forskningsfråga. Även subtila signaler eller återkopplingar kan enligt teorin bidra till att forma 

elevers motivation och förväntningar (Bergqvist, 2024). En betydande aspekt inom 

perspektivet är begreppet self-efficacy, som beskriver individens tilltro till sin egen förmåga. 

Perspektivet poängterar hur tilltron påverkar hur elever använder sig av strategier för att lösa 

uppgifter, hur ihärdiga de är samt vilka känslor som väcks i olika lärandesituationer 

(Bergqvist, 2024). Genom att fokusera på utvecklingen av självtillit, motivation och 

beteendemönster över tid erbjuder perspektivet en teoretisk grund. Med hjälp av denna 

teoretiska grund kan man förstå hur tidiga erfarenheter i matematik kan få konsekvenser för 

elevernas fortsatta skolgång vilket relaterar till studiens tredje forskningsfråga, utan att 

besvara den. 

 

Det socialt kognitiva perspektivet används i denna studie som ett analytiskt ramverk för att 

tolka och diskutera hur matematikängslan kan uppstå, stärkas eller motverkas i klassrummets 

sociala sammanhang. Perspektivet vägleder analysen av hur lärarens förhållningssätt, och 

bemötande samt sociala processer och lärandemiljön kan påverka elevernas upplevelser av 

matematikämnet och deras tro till den egna förmågan. Genom detta perspektiv skapas 

förutsättningar att diskutera studiens resultat i relation till forskningsfrågorna, med fokus på 

samspelet mellan individ, lärandemiljö och emotionella faktorer.  
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4 Metod 

I denna del beskrivs metoden som användes i genomförandet av arbetet. Detta följs av urvalet 

samt granskningen av artiklar. Därefter beskrivs analysmetoden och genomförandet av det 

insamlade materialet och de etiska övervägandena lyfts upp. 

4.1 Genomförande 

Denna studie genomfördes som en systematisk litteraturstudie med syftet att belysa vilka 

faktorer i lärandemiljön och lärarens attityder som kan bidra till att elever i årskurs F-3 

utvecklar matematikängsla, samt att undersöka vilka konsekvenser detta kan få för elevers 

motivation och fortsatta skolgång i matematik. En litteraturstudie valdes eftersom den ger 

möjlighet att sammanställa och analysera befintlig forskning inom ett specifikt område och 

därmed skapa en överblick över tidigare resultat för att skapa en vetenskaplig grund (Friberg, 

2022). Sedan identifierades mönster och teman formades för att besvara forskningsfrågorna 

genom en tematisk analys (Bryman, 2018). 

4.2 Sökstrategi 

Litteratursökningen genomfördes i databaserna ERIC, SwePub och Google Scholar. 

Databasen ERIC valdes eftersom den innehåller forskning inom pedagogik och 

utbildningsvetenskap. SwePub valdes däremot för att hitta flera svenska studier för att stärka 

studiens relevans. Google Scholar valdes ut för att skapa en variation och kunna jämföra ifall 

studierna som dök upp var relativt lika med de andra databaserna samt för att vi behövde hitta 

fler artiklar och Google Scholar har ett brett utbud. För att fånga in relevant forskning 

användes kombinationer av följande sökord och fraser på engelska: mathematic anxiety, 

motivation, primary school och elementary school. För att inkludera olika böjningsformer av 

begreppet matematik användes trunkering (*) som möjliggör för sökordet ”math” att även 

generera fler träffar som exempelvis ”mathematics”. Sökorden testades för var för sig och 

därefter kombinerades för att kunna avgöra deras relevans. De kombinerades sedan med hjälp 

av AND och OR och vår slutgiltiga söksträng blev: 

("math* anxiety") AND ("motivation") AND ("primary school" OR "elementary school")  

Denna söksträng användes på exakt samma sätt i både ERIC, Google Scholar och SwePub.  

4.3 Urval av artiklar 

Den inledande litteratursökningen resulterade i totalt 287 träffar. Som ett första urvalssteg 

avgränsades sökresultatet till vetenskapligt granskade (peer-reviewed) artiklar, vilket 

reducerade antalet träffar till 32 artiklar i databasen ERIC, 1 artikel i SwePub (både svensk 

och engelsk sökning) samt 254 artiklar i Google Scholar (se tabell 1).  

 

I nästa steg genomfördes en screening av titlar och abstract. Denna granskning utgick från 

studiens inklusionskriterierna, vilka var att artiklarna skulle: 

1. Behandla matematikängslan eller närliggande begrepp 

2. Fokusera på elever i de tidiga skolåren (förskoleklass-årskurs 3) 

3. Ha en koppling till lärandemiljö, lärarens attityder eller undervisningspraktik. 
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En granskning av alla 32 artiklar från databasen ERIC gjordes, av artikeln från SwePub samt 

av de 20 första som kom upp i Google Scholar gjordes. Att endast 20 från Google Scholar 

valdes beror på att artiklarna började tappa relevans efter de 20 första och vi hade hittat 

tillräcklig många för att genomföra arbetet utifrån en tidsbegränsning på 7 veckor. 

Databaserna ERIC och Google Scholar hade även flera gemensamma artiklar vilket 

förenklade urvalet. Efter att dubbletter tagits bort och titlar och abstract granskats utifrån 

relaterade kriterier till studien (fokus på elever i årskurs F–3, matematikängsla, lärarens 

attityder eller lärandemiljö) så återstod 15 artiklar som lästes i sin helhet. Av dessa valdes 14 

artiklar ut för den slutliga analysen. Dessa innehöll 10 artiklar från databasen ERIC, 4 från 

Google Scholar samt 0 från SwePub. Exklusionskriterier var studier som behandlade äldre 

elever (årskurs 4 och uppåt), studier som hade mest fokus på psykologiska och könsrelaterade 

orsaker utan någon koppling till lärandemiljön, samt artiklar som inte var tillgängliga i 

fulltext. Exempelvis artikeln ”Mathematics Anxiety in Secondary School Female Students: 

Issues, Influences and Implications” från ERIC som undersökte matematikängslan hos äldre 

elever samt hade ett könligt perspektiv med en jämförelse mellan tjejer och killar (Mann & 

Walshaw, 2019).  

 
Tabell 1: Tabellen visar den genomförda datasökningen utifrån datum, databas, söksträng, resultat och antal valde artiklar 

Datum Databas Söksträng Filter Resultat Antal valda 
artiklar 

2024-11-11 ERIC 
(proquest) 

("math* 
anxiety") 
AND 
("motivation") 
AND 
("primary 
school" OR 
"elementary 
school")  

Peer 
review 

32 10 

2024-11-12 SwePub 
("math* 
anxiety") 
AND 
("motivation") 
AND 
("primary 
school" OR 
"elementary 
school")  

 1 0 

2024-11-12 Google 
Scholar 

("math* 
anxiety") 
AND 
("motivation") 
AND 
("primary 
school" OR 
"elementary 
school")  

 226 4 
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Tabell över valda artiklar: 

Tabell 2: Tabellen visar de vetenskapliga artiklar som ingår i studiens litteratururval. Urvalet omfattar både internationella 

empiriska studier, översiktsartiklar och metaanalyser publicerande mellan 2009 och 2024.  

Artikel År Författare 

The role of the classroom learning environment in students’ 

mathematics anxiety: A scoping review 

2022 O’Hara, 

Kennedy, 

Naoufal & 

Montreuil 

I dentifying the causes of learning difficulties in mathematics 

among primary school students 

2024 Nazish & Kang 

A Multi-Method Investigation of Mathematics Motivation for 

Elementary-Age Students 

2015 Linder, Smart & 

Cribbs 

Primary school students’ mathematics motivation and anxieties 2018 Deringol 

It Doesn’t Mean That Students Don’t Have Mathematics Anxiety 2022 Kusmaryono, 

Ubaidah & 

Basir 

Reciprocal relations among motivational frameworks, math anxiety, 

and math achievement 

 
 

2018 Gunderson m.fl. 

 

Mathematics teaching anxiety and self-efficacy beliefs toward 

mathematics teaching 

2016 Peker 

Relations Between Students’ Mathematics Anxiety and 

Motivation 

2021 Li m.fl. 

Positive attitude toward math supports early academic success 2018 Chen m.fl. 

Math anxiety and math ability in early primary school years 2009 Krinzinger, 

Kaufmann & 

Willmes 

A Meta-Analysis of the Relation Between Math Anxiety and 

Math Achievement 

2021 Borroso m.fl. 

Can early intervention for maths anxiety improve outcomes? 

 
 

2024 Shore & 

Kelleher 

The effects of mathematics anxiety and motivation on students' 

mathematics achievement 

2020 Suren & 

Kandemir 

Investigating Students’ Attitude Towards Learning Mathematics 2018 Mzomwe 
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4.4 Analysmetod 

De utvalda artiklarna analyserades genom en tematisk analys, där syftet att identifiera 

återkommande teman och mönster i tidigare forskning om matematikängslan i de tidiga 

skolåren (Bryman, 2018). Efter flera genomläsningar kodades texterna utifrån centrala 

begrepp kopplade till studiens frågeställningar som är lärandemiljö, lärarens attityd, elevers 

känslor och motivation samt konsekvenser av matematikängsla. 

Koderna sammanställdes och grupperades i övergripande teman som beskrev olika faktorer 

som bidrar till matematikängsla, hur lärarens förhållningssätt påverkar elevernas upplevelser, 

samt hur matematikängslan kan påverka elevers långsiktiga motivation och prestation. 

Resultaten redovisas i tre huvudtematiska områden med totalt tio underteman: fyra teman 

kopplade till faktorer i lärandemiljön, tre teman relaterade till lärarens attityder och 

förhållningssätt samt tre teman som belyser konsekvenser av matematikängslan över tid. 

Teman fungerade som analytiska redskap för att strukturera och tolka forskningresultaten och 

utgör grunden för resultatredovisningen i kapitel 5. Genom denna systematiska analys 

möjliggjordes en sammanhållen förståelse av hur matematikängslan kan uppstå, påverkas och 

få konsekvenser i de tidiga skolåren.  

4.5 Analysgenomförande 

Analysen i denna litteraturstudie genomfördes med tematisk ansats som är inspirerad av 

Braun och Clarkes modell (Braun & Clarke, 2006), för att identifiera återkommande mönster i 

forskningen om matematikängslan i de tidiga skolåren. Först genomlästes varje artikel 

noggrant, med särskild fokus på delar som behandlade elevupplevelser, 

undervisningssituationer, lärarens förhållningssätt och konsekvenser för elevers lärande. 

Under kodningsprocessen identifierades flera återkommande likheter mellan artiklarnas 

resultat. Exempelvis kodades beskrivningar av tidtagna uppgifter, krav på snabba svar och 

undervisning med starkt hastighetsfokus i flera studier som tidspress. Dessa beskrivningar 

fanns bland annat hos O’Hara m.fl. (2022), Deringöl (2018) och Krinzinger m.fl. (2009), där 

elevernas stress, osäkerhet och försämrade motivation kopplades till upplevelsen av att inte 

hinna med i undervisningen. Trots variationer i metod och kontext beskrev studierna liknande 

elevreaktioner, vilket möjliggjorde sammanslagning av dessa koder till temat Tidspress och 

hastighetsfokus i undervisningen. 

På motsvarande sätt identifierades likheter i studier som beskrev tävlingsmoment, social 

jämförelse och rangordning mellan elever. Koder relaterade till ”att bli jämförd med andra”, 

”att komma sist” eller ”att känna sig sämre än klasskamrater” återkom i flera artiklar, 

exempelvis hos O’Hara m.fl. (2022), Gunderson m.fl. (2018) och Mzomwe (2018). Dessa 

koder grupperades till temat Tävling, jämförelser och social press, då studierna gemensamt 

visade hur social exponering bidrog till ökad matematikängslan och minskad motivation hos 

yngre elever. 

Liknande kodningsmönster identifierades även inom lärarrelaterade faktorer. Beskrivningar 

av kritisk, hård eller otydlig feedback kodades initialt separat men visade tydliga samband i 

artiklar av O’Hara m.fl. (2022), Nazish och Kang (2024) samt Gunderson m.fl. (2018). I dessa 

studier kopplades bristande eller negativ återkoppling till elevers upplevelse av misslyckande 

och sänkt självtillit. Dessa koder sammanfördes till temat Hård, kritisk eller bristande 

feedback. 



 10 

När det gäller konsekvenser av matematikängslan identifierades återkommande beskrivningar 

av låg självtillit, undvikandebeteenden och försämrade prestationer. Exempelvis beskrev Li 

m.fl. (2021) och Barroso m.fl. (2021) hur låg tilltro till den egna förmågan samverkade med 

ökad ångest, medan Kusmaryono m.fl. (2022) och Suren och Kandemir (2020) visade hur 

elever med hög ångest tenderade att dra sig undan matematiska aktiviteter. Dessa likheter låg 

till grund för temabildningen inom studiens tredje huvudområde. 

Koderna samlades sedan i bredare kategorier och utvecklades till preliminära teman, som 

jämfördes med samtliga artiklar för att säkerställa att de representerade materialet på ett 

tillförlitligt sätt. Slutligen identifierades de mest återkommande och relevanta teman i 

förhållande till syfte och frågeställningar. Dessa teman kopplades till studiens 

forskningsfrågor och gav en helhetsbild av faktorer som påverkar matematikängslan hos 

yngre elever, samt mönster och samband mellan tidigare forskningsresultat. De valda teman 

presenterades sedan i resultatdelen i form av underrubriker under varje forskningsfråga utifrån 

temats relevans till forskningsfrågan. 

4.6 Forskningsetiska överväganden 

Denna studie bygger på redan publicerad forskning och innehåller inga data från egna 

informanter eller personuppgifter, vilket innebär att ingen formell etikprövning enligt svensk 

lag var nödvändig. Systematisk litteraturstudie baseras på offentligt tillgängligt material och 

omfattas därför sällan av krav på etikprövning, men trots detta krävs viktiga forskningsetiska 

överväganden (Suri, 2020). Etiska aspekter har beaktats i enlighet med Vetenskapsrådets 

riktlinjer för god forskningssed (God forskningssed, 2024) samt med utgångspunkt i etiska 

principer för systematiska litteraturstudier. Suri (2020) menar att det krävs särskilt ansvar i 

urval, analys och presentation av tidigare forskning. Detta har lett till ett systematiskt och 

transparent urval av vetenskapligt granskade studier samt tydlig redovisning av inklusions- 

och exklusionskriterier i syfte av att minska risken för snedvriden representation av 

forskningen. Inklusionskriterierna avsåg bland annat studier som var vetenskapligt granskade, 

relevanta för studiens syfta, medan exklusionskriterier omfattade studier som saknade 

relevans i forskningsfrågorna, inte var vetenskapligt granskade eller inte hade fulltext. 

 

Vid tolkning av resultaten har studien strävat efter att återge slutsatserna på ett korrekt sätt 

och i ett sammanhängande sammanhang. Genom att aktivt reflektera över etiska frågor i 

analys och presentation av forskningslitteratur har studien strävat efter att uppfylla 

Vetenskapsrådets krav på öppenhet, ansvar och kvalitet, vilket stärker studiens trovärdighet 

och etiska förankring i ett forskningsetiskt sammanhang (God forskningssed, 2024).  
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5 Resultat 

I denna del presenteras resultaten från litteraturstudien utifrån de teman som har identifierats 

genom den tematiska analysen. Resultatet har delats upp utifrån frågeställningarna och under 

varje frågeställning följer relevanta teman som har identifierats.  

5.1 Klassrummets lärandemiljö och matematikängslan i de tidiga skolåren 

Forskningsfråga 1: Vilka faktorer i lärandemiljön kan påverka matematikängslan hos elever i 

de tidiga skolåren 

5.1.1 Tema 1.1: Tidspress och hastighetsfokus i undervisningen 

Ett återkommande mönster i artiklarna är att tidspress skapar osäkerhet och stress hos yngre 

elever. O’Hara m.fl. (2022) lyfter att moment där elever måste svara snabbt, räkna under 

tidtagning eller känna att de ligger efter. Detta förstärker upplevelsen av att matematik är 

något man måste vara ”snabb” på för att lyckas. Även Deringol (2018) beskriver att 

motivationen sjunker när uppgifter går för snabbt fram eller när elever inte hinner bearbeta 

innehållet i sin egen takt. 

Krinzinger m.fl. (2009) menar även att tidiga svårigheter i kombination med tidspress redan i 

årskurs 1-2 kan skapa grundläggande osäkerhet, vilket kan utvecklas till ångest. Borroso m.fl. 

(2021) visar i sin metaanalys att tidspress påverkar både prestation och matematikängslan 

negativt i olika åldrar. Det gemensamma mönstret är alltså att hastighetskrav minskar känslan 

av kontroll och ökar risken för utveckling av matematikängsla, särskilt i tidiga skolår. 

5.1.2 Tema 1.2: Tävling, jämförelser och social press I klassrummet 

Tävling och jämförelser mellan elever återkommer som ett tydligt tema. O’Hara m.fl. (2022) 

beskriver hur tävlingsmoment som ”vem blir klar först” eller ”mattebingo” kan leda till att 

vissa elever känner sig ständigt underlägsna. Gunderson m.fl. (2018) visar att barn som 

upplever att de presterar sämre än andra utvecklar negativa känslor som påverkar både 

motivation och prestation. 

Mzomwe (2018) lyfter fram att negativ social jämförelse leder till försämrad attityd till 

matematik. Suren & Kandemir (2020) visar att en hög grad av jämförelse kombinerat med låg 

motivation bidrar till lägre prestationer över tid. Det som dessa artiklar har gemensamt är 

att tävling och jämförelser skapar otrygghet och bidrar till utvecklingen av matematikängslan 

hos yngre elever. 

5.1.3 Tema 1.3: Otydlighet i instruktioner, struktur och lärandemål 

Otydlighet framträder som en självständig faktor i flera studier. Nazish & Kang (2024) visar 

att oklara instruktioner och låg grad av vägledning leder till frustration, vilket ökar risken för 

oro. Kusmaryono m.fl. (2022) beskriver att elever blir stressade när lärarens undervisning 

saknar struktur eller när flera metoder blandas utan tydlig förklaring. 

Linder m.fl. (2015) visar att elever behöver tydliga mål och tydlig arbetsgång för att förstå 

vad som förväntas. När otydlighet råder uppstår en känsla av att inte ha kontroll över lärandet, 
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vilket är en riskfaktor för ångest. Det gemensamma här är att otydlighet i undervisningen 

skapar osäkerhet, vilket i sin tur kopplas till ökad matematikängslan. 

5.1.4 Tema 1.4: Tidiga negativa erfarenheter 

Många artiklar visar att matematikängslan ofta har sina rötter i negativa upplevelser tidigt i 

skolgången och lärandemiljön. Krinzinger m.fl. (2009) beskriver att ångest kan uppstå redan i 

årskurs 1-2 och att tidiga misslyckanden som bland annat beror på en dålig anpassad 

undervisning och lärandemiljö påverkar både motivation och förmåga. Gunderson m.fl. 

(2018) visar att när elever upplever misslyckanden utan att förstå varför, skapas en känsla av 

bristande kompetens som följer med över tid. Deringol (2018) beskriver att motivation 

sjunker när elever upplever återkommande svårigheter utan tillräckligt stöd, tid och 

anpassningar. Detta tema visar att tidiga negativa erfarenheter i lärandemiljön fungerar som 

startpunkter för matematikängslans utveckling. 

5.2 Lärarens attityder, bemötande och emotionella betydelse 

Teman som är kopplade till forskningsfråga 2: Hur kan lärarens attityder och förhållningssätt 

till matematik påverka elevers känslor och motivation i ämnet? 

5.2.1 Tema 2.1: Hård, kritisk eller bristande feedback 

Ett tema tillhörande andra forskningsfrågan är effekten av lärarens feedback. O’Hara m.fl. 

(2022) beskriver att hård eller kritisk feedback ökar risken att elever kopplar fel till 

misslyckande snarare än lärande. Gunderson m.fl. (2018) visar att när fel inte följs av stöd 

eller förklaringar skapas en negativ spiral där elever upplever sig som ”dåliga på matematik”. 

Nazish & Kang (2024) lyfter att korrigerande feedback utan guidning skapar förvirring och 

oro. Även Li m.fl. (2021) visar att låg tilltro till den egna förmågan förstärks när feedback inte 

hjälper eleven vidare. Detta tema visar att feedbackens betydelse är central där kritisk, hård 

eller otillräcklig feedback ökar risken för matematikängslan i de tidiga skolåren. 

5.2.2 Tema 2.2: Betydelsen av trygghet, relationer och emotionellt stöd 

Trygghet framträder som ett starkt skyddande tema. Linder m.fl. (2015) betonar att positiva 

relationer mellan lärare och elev ökar motivationen och minskar risken för negativ stress. 

Chen m.fl. (2018) visar att positiva känslor i matematikundervisningen påverkar hjärnans 

bearbetning av matematiska uppgifter och leder till bättre prestationer. 

Mzomwe (2018) beskriver att elever som upplever att läraren bryr sig utvecklar en mer 

positiv inställning till matematik. Shore & Kelleher (2024) lyfter att tidiga insatser som 

stärker relationer och trygghet kan bryta negativa mönster av ångest. Det gemensamma här är 

att trygghet och stöttande relationer är en central del för att motverka utvecklingen av 

matematikängslan. 

5.2.3 Tema 2.3: Lärarens attityder, oro och undervisningspraxis 

Ett tydligt tema är att lärarens egna känslor påverkar elevernas. Peker (2016) visar att lärare 

med matematikängslan har lägre tilltro till sin matematikundervisning och tenderar att 

undvika mer elevaktiva arbetssätt. Detta kan leda till att undervisningen blir mer begränsad, 

vilket i sin tur kan påverka elevernas känslor negativt. 
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Kusmaryono m.fl. (2022) beskriver att lärarens sätt att prata om matematik som ”svårt” eller 

”krävande” kan överföras till eleverna. O’Hara m.fl. (2022) kopplar även lärarens bemötande 

till klassrumsklimatet och den övergripande tryggheten som eleverna känner inför ämnet. Det 

gemensamma mönstret är att lärarens attityd fungerar som en modell för elevernas 

känslomässiga relation till matematik. 

5.3 Konsekvenser av matematikängslan över tid 

Teman som är kopplade till forskningsfråga 3: Vilka konsekvenser kan matematikängslan få 

för elevers motivation, självtillit och prestationer i matematik över tid? 

5.3.1 Tema 3.1: Självbild och tilltro till den egna matematiska förmågan 

Ett centralt tema i många studier är betydelsen av självbild. Li m.fl. (2021) visar att självbild 

och matematikängslan är starkt kopplade då låg självtillit leder till högre ångest samtidigt som 

ångest sänker elevernas självtillit till ämnet. Detta kan då hamna u både orsak och konsekvens 

av matematikängslan. Chen m.fl. (2018) beskriver att positiva känslor förbättrar 

strategianvändning och problemlösning genom att stärka elevens inre motivation. Barroso 

m.fl. (2021) visar i sin metaanalys att självbild är en av de starkaste psykologiska faktorerna 

som påverkar relationen mellan prestation och ångest. Det gemensamma mönstret är 

att elevernas självbild är en nyckelfaktor för hur matematikängslan utvecklas och fördjupas. 

5.3.2 Tema 3.2: Undvikandebeteenden och minskat deltagande 

Flera studier beskriver att elever med matematikängslan utvecklar strategier för att undvika 

matematik. Kusmaryono m.fl. (2022) lyfter att elever drar sig undan, deltar mindre och 

undviker svårare uppgifter när ångesten ökar. Suren & Kandemir (2020) visar att hög ångest i 

kombination med låg motivation skapar ett undvikandebeteende då eleverna väljer att inte 

delta vilket leder till försämrade resultat. Shore & Kelleher (2024) beskriver att 

undvikandebeteenden ofta förstärks när ångesten får växa över tid, men att riktade insatser 

kan bryta beteendet. Detta tema visar att undvikande är både en konsekvens av och en 

drivkraft bakom matematikängslan. 

5.3.3 Tema 3.3: Lägre prestation 

Flera studier visar att matematikängslan får tydliga konsekvenser för både tänkande och 

prestation. Chen m.fl. (2018) beskriver att ångest påverkar hjärnans bearbetning av 

matematiska problem, vilket gör att elever använder mindre effektiva strategier och får 

svårare att hålla information i arbetsminnet. Gunderson m.fl. (2018) och Krinzinger m.fl. 

(2009) visar att ångest tidigt leder till försämrade resultat, vilket i sin tur ökar oron och kan 

skapa en långvarig negativ utvecklingsspiral. Barroso m.fl. (2021) betonar att 

matematikängslan att starkt kopplad till lägre prestation, oavsett ålder.  

Sammanfattningsvis så är ett tydligt tema att matematikängslan inte endast påverkar eleverna 

i stunden utan kan leda till kognitiva hinder, sänkta resultat och långsiktigt minskat lärande.  

5.4 Sammanfattning av resultat 

Analysen identifierade tio centrala teman som återkommer i alla 14 artiklarna: 

1. Forskningsfråga: Vilka faktorer i lärandemiljön kan bidra till utveckling av 

matematikängslan hos elever i de tidiga skolåren? 
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1.1 - Tidspress 

1.2 - Tävling 

1.3 - Otydliga instruktioner 

1.4 - Tidiga negativa erfarenheter 

2. Forskningsfråga 2: Hur kan lärarens attityder och förhållningssätt till matematik 

påverka elevers känslor och motivation i ämnet? 

2.1 - Hård feedback 

2.2 - Trygghet och relationer 

2.3 - Lärarens attityder 

3. Forskningsfråga 3: Vilka konsekvenser kan matematikängslan få för elevers 

motivation, självtillit och prestationer i matematik över tid? 

3.1 - Självbild och självtillit 

3.2 - Undvikandebeteenden 

3.3 - Lägre prestation 

Tillsammans visar dessa teman att matematikängslan utvecklas genom ett komplext samspel 

mellan undervisningsmiljö, lärarens förhållningssätt och elevens personliga erfarenheter.  
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6 Diskussion 

Syftet med denna litteraturstudie var att undersöka vilka faktorer i lärandemiljön som bidrar 

till matematikängslan i de tidiga skolåren, hur lärarens attityder påverkar elevers känslor och 

motivation samt vilka konsekvenser matematikängslan får över tid. Resultaten visar tydligt att 

matematikängslan uppstår tidigt och formas av samspelet mellan undervisningsmiljö, lärares 

förhållningssätt och elevernas tidiga erfarenheter. I detta avsnitt diskuteras resultaten i relation 

till tidigare forskning och Banduras (1986) socialkognitiva teori, samt vilka implikationer 

detta får för undervisningen i lågstadiet. 

6.1 Resultatdiskussion 

Denna del kommer att diskutera studiens resultat utifrån de tre forskningsfrågorna samt knyta 

an och jämföra med det som Skolverket presenterar.  

6.1.1 Lärandemiljön som grund för trygghet eller oro 

 

Resultaten visar att matematikängslan utvecklas tidigt och att klassrumsmiljön spelar en 

avgörande roll. Faktorer som stress, tävlingsmoment och bristande struktur återkommer i flera 

studier (O’Hara m.fl., 2022; Nazish & Kang, 2024). Detta stämmer överens med Skolverkets 

rapporter som beskriver att elever i de lägre årskurserna är känsliga för oklara ramar 

och otillräckligt stöd samt att trygghet och struktur är ledande för både kunskapsutveckling 

och välbefinnande (Skolverket, 2018).  

Det framkommer också att ångest inte bara uppstår i samband med svårighetsgrad, utan även 

av hur undervisningen organiseras. Detta syns exempelvis i Deringols (2018) resultat där 

motivationen sjunker när elever inte upplever tillräckligt stöd. Studiens resultat visar att 

elevens känsla av förståelse och meningsfullhet återkom i flera studier, vilket talar för att 

elever i F-3 inte endast behöver kognitiv stöttning utan även en känslomässigt trygg bas. Ur 

ett socialkognitivt perspektiv kan detta förstås som att elevernas upplevelser av stöd, struktur 

och begriplighet påverkar deras självförtroende i matematiken. När undervisningen upplev 

som stressande eller otydlig tolkas det av eleverna som ett tecken på bristande egen förmåga 

vilket i sin tur ökar risken för matematikängslan. 

En intressant aspekt är att flera studier bland annat Krinzinger m.fl. (2009) visar att 

matematikkänslor skapas innan elever fullt ut utvecklat matematisk förmåga. Skolverket visar 

på samma risk genom att tydliggöra hur erfarenheter påverkar elevers uppfattning om sin egen 

lärandeprocess, vilket resulterar att negativa känslor i de lägre årskurserna kan få långsiktiga 

verkan för både motivation och resultat (Skolverket, 2018). Det innebär att lärandemiljön har 

en starkare påverkan än många lärare kanske förväntar sig, och att grundläggande strukturer 

och bemötanden kan vara avgörande redan från skolstarten. 

6.1.2 Läraren som nyckelperson i elevers känslomässiga utveckling 

 

En central slutsats i studien är att lärarens attityder, trygghet och bemötande har en stor 

påverkan på elevernas känslor om matematikämnet. Detta återfinns i stora delar av materialet 

från Peker (2016), som visar att lärares egen matematikängslan kan överföras till eleverna, till 

Chen m.fl. (2018), som visar neurokognitiva effekter av positiva attityder. Banduras 

(1986) teori om modellinlärning är tydlig i materialet. Eleverna granskar lärarens sätt att 

uttrycka sig om matematik och bedömer detta som information om ämnets svårighetsgrad och 
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hur de bedöms kunna uppnå målen. Lärarens brist på säkerhet uttrycker därmed låg förväntan, 

vilket leder till att elevernas självförtroende minskar och deras ångest ökar. 

Resultaten förstärker den tidigare forskning som framhåller läraren som en emotionell 

klimatbyggare i klassrummet. I vår tematiska analys blev det särskilt tydligt att positiva 

relationer och en stöttande lärarroll fungerade som en skyddande faktor i nästan alla studier 

där motivation och trygghet undersöktes (Linder m.fl., 2015; Mzomwe, 2018). 

Detta väcker frågan om hur lärarutbildningen kan rusta blivande lärare att inte bara undervisa 

matematik, utan även utveckla förtroende i sin egen ämneskompetens för att undvika att 

osäkerhet överförs till elever. Det kan även innebära att skolor behöver erbjuda mer 

kompetensutveckling kring matematikdidaktik, eftersom lärarens egen inställning visade sig 

ha direkt inverkan på elevens syn på ämnet. 

6.1.3 Matematikängslan som en långsiktig riskfaktor men också påverkbar 

Flera av de granskade studierna beskriver matematikängslan som en process där motivation 

och prestation påverkas över tid (Barroso m.fl., 2021; Gunderson m.fl., 2018). När elever 

tidigt börjar känna sig osäkra eller rädda inför matematik skapas en ond cirkel där både 

känslor och prestationer försämras. Resultaten visar även att denna spiral ofta startar redan i 

lågstadiet, något som gör tidiga insatser avgörande. Den ona cirkeln som flera studier 

beskriver kan förstås genom begreppet ”self-efficacy” alltså låg tilltro till den egna förmågan 

som leder till undvikandebeteende. Detta kan minska möjligheterna till positiva erfarenheter 

och därmed sänker självförtroendet ännu mer. Detta mönster beskriver Bandura som 

självförstärkande (Bandura, 1986). 

Samtidigt visar forskningen att negativa mönster inte är permanenta. Shore och Kelleher 

(2024) betonar att riktade insatser såsom ökat emotionellt stöd, anpassade arbetssätt och 

undervisning som bygger upp elevernas självförtroende kan förbättra motivation och resultat. 

Detta innebär att lärare i F-3 har stora möjligheter att påverka elevernas utveckling i positiv 

riktning. 

En viktig slutsats är att matematikängslan bör betraktas som en pedagogisk och känslomässig 

fråga, inte enbart ett individuellt elevproblem. När ångest förklaras som elevens ”svårighet” 

riskerar man att missa de faktorer som undervisningen bidrar med. 

6.2 Metoddiskussion 

Eftersom denna studie var en litteraturundersökning så innebär det att urvalet av artiklar ha en 

enorm betydelse för resultatet. Att hitta relevanta artiklar var en krävande del och många av 

de valda artiklarna belyser liknande synpunkter vilket förenklade analysen. Däremot ansågs 

urvalet skapa en rörighet då studierna som hade genomförts i de valda artiklarna var från olika 

länder och skolsystemet kan skilja sig enormt. Däremot behandlade de valda artiklarna ett och 

samma ämne vilket ändå skapade flera gemensamma drag.  

Genom den tematiska analysen blev det tydligt att studierna kompletterade varandra på ett sätt 

som skapade en sammanhängande helhetsbild. Koder kring miljö, relationer och 

känslomässiga konsekvenser återkom i flera artiklar och gjorde det möjligt att identifiera 

robusta teman. Resultaten visar att dessa teman inte ska ses som isolerade utan som 
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tillsammans formande en större process där elevers känslor formas i lärandemiljön, påverkas 

av lärarens attityder och får långsiktiga konsekvenser.  

Vid tolkning av resultaten är det viktigt att reflektera över studiens trovärdighet och kvalitet. 

En styrka är att de inkluderade artiklarna använder olika metoder, vilket bidrar till olika 

perspektiv och stärker resultatens tillförlitlighet (Bryman, 2018). Samtidigt finns 

begränsningar, exempelvis att vissa studier har små urval eller fokuserar på specifika 

kontexter vilka kan påverka generaliseringen. Enligt Denscombe (2018) är det centralt att 

bedöma forskning utifrån kriterier som reliabilitet, validitet och transparens i analysen. I 

denna studie har dessa aspekter beaktats genom noggrann kodning och tematisk bearbetning 

av resultaten. En till risk kan vara att egna tolkningar påverkar de teman som lyfts fram. I 

denna studie har teman som dykt upp flertal gånger valts ut för att minimera denna risk.  

6.3 Slutsatser, implikationer och fortsatt forskning 

Syftet med studien var att belysa de faktorer i lärandemiljön som påverkat matematikängslan 

hos elever i de tidiga skolåren, hur lärarens attityder och förhållningssätt kan påverka 

elevernas känslor och motivation samt vilka konsekvenser matematikängslan kan få över tid. 

Resultaten visar att matematikängslan utvecklas genom ett komplext samspel mellan 

undervisningens utformning, lärarens bemötande och elevernas egna erfarenheter och 

självbild. Utifrån den första forskningsfrågan så framträder flera olika faktorer i 

klassrumsmiljön som är betydelsefulla. Tidspress, hastighetsfokus, tävlingsmoment, otydliga 

instruktion och bristande struktur har visat sig skapa stress och osäkerhet hos eleverna. Dessa 

faktorer minskar elevernas känsla av kontroll över lärande och ökar risken för att matematik 

ämnet upplevs som hotfull. Till den andra forskningsfrågan så visar studiens resultat att 

lärarens attityder och förhållningssätt har en central roll för elevernas känslomässiga relation 

till matematiken. Lärarens sätt att tala om ämnet, hantera misstag och ge feedback påverkar 

hur elever tolkar sina egna förmågor. Kritiska feedback samt signaler om att matematik är 

svårt kan bidra till skapande av negativa känslor relaterade till ämnet samt minskad 

motivation. När det kommer till den tredje forskningsfrågan om konsekvenserna av 

matematikängslan så visar resultatet att dessa kan vara omfattande. Matematikängslan kan 

leda till undvikandebeteenden, sänkt motivation, minskat deltagande och försämrat 

självförtroende. Detta riskerar att skapa en negativ spiral där tidiga misslyckanden förstärker 

ångest som leder till fortsatt lägre prestation och försämrat lärande.  

 

Resultaten från studien visar att trygghet och tydlighet bör utgöra centrala delar i 

matematikundervisningen i F-3, eftersom elevernas känslor och motivation påverkas starkt av 

hur undervisningen organiseras och genomförs. Lärare behöver reflektera över sina egna 

attityder och känslor inför matematik eftersom dessa kan påverka elevernas upplevelser i 

klassrummet och bidra till utveckling av matematikängslan. Undervisningen bör även ge 

eleverna möjligheter till tidiga positiva erfarenheter, då dess inte bara stärker motivationen 

utan även påverkar hur elevernas hjärnor bearbetar matematiska uppgifter, vilket 

överensstämmer med forskning som lyfter betydelsen av emotionella faktorer för lärande 

(Chen m.fl., 2018). Vidare bör skolor se matematikängslan som ett relationellt fenomen där 

miljö, strukturer och lärarens bemötande är avgörande för om eleverna känner en trygghet och 

självförtroende i ämnet. Genom att arbeta med dessa faktorer tillsammans kan undervisningen 

i de tidiga skolåren bidra till att förebygga negativa mönster av matematikängslan och stödja 

elevernas långsiktiga utvecklig. Detta ligger i linje med läroplanens fokus på både kunskaps- 

och personliga utveckling (Skolverket, 2022). där trygghet, tillgängliga lärmiljöer och positiva 

läranderelationer lyfts fram som grundläggande förutsättningar för lärande. Resultaten i denna 
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studie stärker därför Skolverkets perspektiv att fokusera på elevers emotionella utveckling och 

självförtroende i matematik inte kan ses som ett sekundärt område, utan som en central del av 

undervisningen.  

 

Resultatet från denna litteraturstudie visar att både lärarens attityder och undervisningspraxis 

har stor betydelse för utvecklingen av matematikängslan hos elever i de tidiga skolåren. Flera 

teman, såsom lärarens oro, kritik vid feedback och bristande struktur i undervisningen tyder 

på att elever påverkas starkt av hur trygg och stödjande lärandemiljön är. Mot bakgrund av 

detta framstår ett behov av vidare forskning på flera områden. Det är särskilt viktigt att 

undersöka hur lärare kan utbildas och stödjas för att hantera sin egen matematikängslan 

eftersom denna direkt kan påverka elevernas upplevelser. Dessutom behövs mer kunskap om 

vilka undervisningsstrategier som är mest effektiva för att förebygga oro och negativa känslor 

hos elever, särskilt i de tidiga skolåren. Detta utifrån att erfarenhet redan i tidig ålder format 

både motivation och självbild. Slutligen är det värdefullt att följa hur sambandet mellan 

känslor, motivation och prestation utvecklas över tid, för at förstå långsiktiga konsekvenser av 

tidig matematikängslan och kunna arbeta förebyggande.  
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