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Syftet med studien r att belysa vilka faktorer 1 larandemiljon och lirarens attityder som
kan paverka matematikéngslan hos elever i arskurs F-3, samt att undersoka vilka
konsekvenser matematikangslan kan fa for elever. Studien genomfordes genom en
systematisk litteraturstudie. Vetenskapliga artiklar soktes i databaserna ERIC, SwePub
och Google Scholar. Totalt analyserades 14 artiklar. Materialet analyserades genom
tematisk analys. Resultatet visar att flera faktorer 1 larandemiljon bidrar till utvecklingen
av matematikdngslan hos yngre elever. Centrala riskfaktorer ar tidspress, tivling och
jamforelser, hard eller otillricklig feedback samt otydliga instruktioner och mal.
Lararens attityder och sétt att tala om matematik paverkar elevernas kénslor och
motivation i hdg grad. Trygghet, positiva relationer och emotionellt stod framtrader som
skyddande faktorer. Matematikdngslan kopplas dven till lag sjélvtillit,
undvikandebeteenden och sdmre prestationer over tid. For att forebygga
matematikidngslan och stirka elevers motivation och ldrande behdver undervisningen
préglas av tydlighet, trygghet, stodjande feedback och ett positivt klassrumsklimat.
Tidiga insatser dr avgorande for att motverka langsiktiga negativa konsekvenser for
elevers ldarande 1 matematik.

Nyckelord: Matematikingslan, tidigare skolar, lirandemiljo, litteraturstudie,
lararens forhillningssatt



Abstract

The aim of this study is to examine which factors in the learning environment and
teachers’ attitudes may influence mathematics anxiety among students in preschool
class through grade 3, as well as to investigate the consequences mathematics anxiety
may have for students. The study was conducted as a systematic literature review.
Scientific articles were retrieved from the databases ERIC, SwePub, and Google
Scholar. In total, 14 articles were analyzed. The material was analyzed using thematic
analysis.

The results show that several factors in the learning environment contribute to the
development of mathematics anxiety among younger students. Central risk factors
include time pressure, competition and social comparison, harsh or insufficient
feedback, as well as unclear instructions and goals. Teachers’ attitudes and ways of
talking about mathematics have a significant impact on students’ emotions and
motivation. Feelings of safety, positive relationships, and emotional support emerge as
protective factors. Mathematics anxiety is also associated with low self-confidence,
avoidance behaviors, and decreased performance over time.

To prevent mathematics anxiety and strengthen students’ motivation and learning,
teaching needs to be characterized by clarity, security, supportive feedback, and a
positive classroom climate. Early interventions are crucial to counteract long-term
negative consequences for students’ learning in mathematics.

Keywords: Mathematics anxiety, early school years, learning environment,
literature review, teachers’ approaches
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1 Inledning

I dagens skolor ér det inte bara elevernas kognitiva formagor sdsom forstaelse,
begreppskunskap och problemlosningsforméaga som spelar roll for deras matematiska
utveckling och framgang. Individens attityder till &mnet, motivation och kénslor infor
matematiken utgor en betydande roll 1 lirandeprocessen (Chen m.fl., 2018). Andra faktorer
sasom sjalvfortroende och matematikidngslan kan ha en stark inverkan pa hur elever tar sig an
matematikuppgifter och utvecklar sina matematiska kunskaper (Skolverket, 2025).

I laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2022) uttrycks
det att skolans uppdrag &r att frimja elevernas kunskapsutveckling samt deras personliga
utveckling. Matematik forklaras ocksa som ett viktigt &mne dar eleverna fér utveckla deras
problemldsningsformaga och kritiska tinkande vilket &r starkt kopplat till elevernas vardag.
Matematikiingslan kan diremot paverka denna utveckling. Aven om matematikiingslan oftast
forknippas med dldre elever sa har forskning visat pé att &ven yngre elever kan drabbas av
detta redan i de tidiga skolaren (Krinzinger m.fl., 2009).

Matematikdngslan beskrivs oftast som kénslor av spianning, oro eller rddsla som kan stéra
elevernas tankeprocess vid matematiska uppgifter (Skolverket, 2018). Samtidigt lyfter
Skolverket (2018) upp att en viss del dngsla kan vara positiv di den kan stirka elevernas
motivation att lgga ner mer tid pa matematiken. Daremot dr det vanligast att
matematikingslan leder till att elever undviker att arbeta med matematiken.
Matematikdngslan dr darfor starkt kopplat till hur elever presterar. Skolverkets rapport
“matematikundervisning i grundskolan” (2025) lagger sérskild vikt vid att de sa kallade icke-
kognitiva faktorerna alltsa inte endast elevernas kunskap ar centrala i forstaelsen av hur
matematikresultaten formas 1 skolan.

Trots denna betydande roll som dessa kadnslor och attityder spelar sé ar det inte helt tydligt hur
larandemiljon och ldrarens attityder bidrar till att matematikéngslan uppstar samt hur den kan
paverka elevernas motivation, sjilvtillit och langsiktiga skolgang. Vissa studier menar pa att
larare som sjdlva kdnner en osékerhet infor matematik kan stirka elevernas negativa kénslor
(Vi lérare, u.4.). Lararens undervisningsstil och beteende i klassrummet spelar roll for hur
trygga elever kédnner sig i matematiken.

Att forstd hur ldrandemiljon och ldrarens attityder tillsammans paverkar elevernas
matematiska utveckling &r sarskilt viktig i arskurserna F-3. Dér kan attityder och
grundlaggande kénslor infor matematiken formas tidigt. Denna studie syftar darfor till att
bidra till 6kad forstaelse for hur emotionella aspekter i matematikundervisningen samspelar
med undervisningspraxis och hur ldrare kan arbeta proaktivt for att minska risken for
matematikingslan hos eleverna.



1.1 Syfte och fragestiallningar

Syftet med studien ir att belysa vilka faktorer 1 larandemiljon och ldrarens attityder som kan
bidra till att elever i drskurs F-3 utvecklar matematikingsla, samt att undersoka vilka
konsekvenser detta kan fa for elevernas motivation och fortsatta skolgang 1 matematik. Syftet
operationaliseras genom en systematisk litteraturstudie med fokus pa forskningsfrigorna:

1. Vilka faktorer i lirandemiljon kan bidra till utveckling av matematikéngslan hos
elever i de tidiga skoléren?

2. Hur kan ldrarens attityder och forhéllningssatt till matematik paverka elevers kénslor
och motivation 1 dmnet?

3. Vilka konsekvenser kan matematikéngslan {4 for elevers motivation, sjalvtillit och
prestationer 1 matematik over tid?



2 Bakgrund

I denna del presenteras bakgrundsinformation kring matematikdngslan hos eleverna med
utgangspunkt i Skolverkets rapporter och Specialpedagogiska skolmyndighetens (SPSM,
2020) material. Syftet dr att ge en grundldggande forstaelse av amnet, begreppsdefinitioner
och bakgrundsfakta som é&r relevant for senare analys av forskning, utan att besvara studiens
forskningsfragor direkt.

2.1 Begreppsdefinitioner

I detta arbete forekommer det flera begrepp som é&r relevanta att klargdra hur de i denna
undersokning ska forstds. Matematikéngslan ar ett sdidant begrepp. Den anvénds for att
beskriva negativa kdnslomissiga reaktioner som uppstér i samband med matematik. Enligt
Skolverket (2018) innefattar matematikdngslan kénslor av oro, stress, ridsla och maktléshet
nér elever moter matematiska uppgifter eller situationer dar matematik forekommer. Dessa
kéanslor kan uppsta bade infér och under matematikundervisning samt vid
beddmningssituationer. Matematikéngslan tar sig uttryck pa olika sétt hos elever. Vissa elever
kan uppleva kroppsliga reaktioner som spénning eller obehag medan andra kan visa sin
angslan genom att bli osidkra, tysta eller undvikande 1 matematiska aktiviteter. Gemensamt ar
att matematiken upplevs som nagot hotfullt eller 6vervéldigande som péaverkar elevens
upplevelse av dmnet. Begreppet skiljer sig fran en tillféllig oro genom att den oftast &r
aterkommande och kopplad specifikt till matematiken. Den handlar alltsa inte om bristande
kunskap, utan om hur eleven kénslomassigt forhaller sig till matematikdmnet.
Matematikdngslan kan darmed dven finnas hos elever som har grundliggande matematiska
fardigheter, men &dnda upplever obehag i matematiska situationer (Ashcraft, 2002). Motivation
ar ett annat viktigt begrepp. I detta fall handlar det om dlevens drivkraft att engagera sig i
matematiska aktiviteter och striva efter att 16sa problem. Sjélvtillit eller self-efficacy”
beskriver elevens tro pa sin egen formaga att genomfora matematiska uppgifter. Slutligen
behandlar begreppet larandemiljo de fysiska, sociala och organisatoriska forutséttningarna 1
klassrummet som paverkar ldrande och kanslor infér matematik.

2.2 Matematikens betydelse i elevernas skolging

I de tidiga skolaren omfattar matematikundervisningen enligt Lgr22 (Skolverket, 2022)
grundlaggande begrepp och fardigheter som ar centrala for framtida ldrande. Bland dessa
aterfinns:

- Taluppfattning och tal anvindning: Forstaelse for heltal, talfoljder, positionssystem
och grundldggande aritmetik.

- Réknestrategier: Addition, subtraktion, multiplikation och division samt utveckling av
strategier for problemldsning.

- Geometri och métning: Grundldggande geometriska former, ldngd, vikt, volym, tid
och enkel rumslig forstéelse.

- Datainsamling och enkel statistik: Diagram, tabeller och monsterigenkdnning.

Dessa omréden r viktiga eftersom tidig forstaelse for tal och problemldsning utgér grunden
for elevernas fortsatta matematiska utveckling. Bristande motivation och matematikdngslan
kan minska elevernas mojlighet att 6va och tillimpa dessa grundldggande fardigheter, vilket
kan paverka deras 14ngsiktiga kunskapsutveckling. Om eleverna inte kan uppné dessa krav



riskerar de att inte klara av malen och bli underkénda i &mnet. En koppling mellan
matematikingslan och elevernas matematikutveckling ar darfor viktig att utreda.

2.3 Matematikéingslans utbredning och kognitiva effekter

Enligt Skolverket (2025b) upplever en betydande andel svenska elever stark oro infor
matematik. Internationella studier, sdésom PISA och TIMSS, visar att mellan 20-25 % av
eleverna i aldern 9-12 ar rapporterar stark angest eller osékerhet i matematik (OECD, 2021).
Dessa kénslor ér relativt vanliga bland elever och kan ha flera orsaker, samtidigt som de
paverkar elevernas matematiska prestationer negativt.

SPSM:s stodmaterial (2020) framhaller att matematikidngslan kan paverka arbetsminne,
koncentration och formégan att tilldmpa tidigare kunskaper. Nér elever upplever stark oro
infor matematiska uppgifter kan detta begrénsa de kognitiva resurser som krévs {for
problemldsning och strategianvéndning. Upprepade negativa upplevelser kan leda till
undvikandebeteenden och begriansade 6vningstillfillen, vilket ytterligare forsvérar inlédrning
och kan bidra till att svarigheter kvarstar eller forvérras over tid.

Skolverkets nationella kartlaggningar (Skolverket, 2025b) visar att elevers larandemiljo och
deras kénsloméssiga relation till matematik har en avgdrande betydelse for deras
kunskapsutveckling, sérskilt i de tidiga skolaren. Den lyfter &ven fram att motivation,
sjalvfortroende och upplevelsen av meningsfullhet dr centrala faktorer som paverkar elevernas
mojligheter att lyckas i matematik. Rapporten visar dven att elever som tidigt utvecklar en
negativ sjdlvbild relaterat till @mnet riskerar att prestera ldgre over tid. Om &mnet upplevs som
abstrakt eller forvirrande kan det forstirka negativa kanslor och bidra till en nedatgdende
spiral dér 1agt sjalvfortroende leder till sémre prestationer, vilket i sin tur stiarker kédnslor av
otillricklighet.

Sammanfattningsvis visar myndighetskéllor och statistiska undersdkningar att
matematikdngslan dr ett vanligt fenomen i de tidiga skolaren och pdverkar elevernas mojlighet
att utveckla grundliggande matematiska fardigheter. Det dr kopplat till motivation, sjilvtillit
och kognitiva resurser sdisom arbetsminne och problemldsningsformaga. Tidig forstéelse for
tal, raknestrategier, geometri och statistik dr avgorande for langsiktig matematikutveckling,
vilket gor det viktigt att uppmérksamma hur negativa kénslor kan begrinsa lirande och
prestationer dver tid.



3 Teoretiskt perspektiv

Utifréan ett socialt kognitivt perspektiv uppfattas klassrummet som en social milj6é dér elever
kontinuerligt observerar och tolkar signaler fran bdde ldrare och klasskamrater. Miljon forstas
inte enbart som en neutral bakgrund, utan snarare som en aktiv faktor i formandet av elevers
tdnkande och kénslor kring matematik. Detta innebar att olika faktorer av larandemiljon

kan ha stor betydelse i hur elever utvecklar uppfattningar om matematik och sin egen
forméga. Perspektivet lyfter ddrmed betydelsen av hur strukturer, normer

och sociala processer 1 klassrummet kan forstés i relation till studiens forsta forskningsfréga
(Bandura, 1986).

Inom det socialt kognitiva perspektivet betraktas ldraren som en central roll for elevernas
larande och kénslomaissiga relationer. Via sitt forhllningssatt, sina handlingar och uttryckta
vérderingar formedlar ldraren vilka attityder samt beteenden som &r mojliga

och onskvidrda. Detta gor perspektivet relevant for att analysera hur ldrarens attityder kan
paverka elevernas emotionella upplevelser av matematik, vilket knyter an till studiens andra
forskningsfriga. Aven subtila signaler eller dterkopplingar kan enligt teorin bidra till att forma
elevers motivation och forvintningar (Bergqvist, 2024). En betydande aspekt inom
perspektivet dr begreppet self-efficacy, som beskriver individens tilltro till sin egen formaga.
Perspektivet poéngterar hur tilltron paverkar hur elever anvinder sig av strategier for att 16sa
uppgifter, hur ihirdiga de &r samt vilka kdnslor som vicks i olika ldrandesituationer
(Bergqvist, 2024). Genom att fokusera pa utvecklingen av sjdlvtillit, motivation och
beteendemonster dver tid erbjuder perspektivet en teoretisk grund. Med hjélp av denna
teoretiska grund kan man forsta hur tidiga erfarenheter i matematik kan fa konsekvenser for
elevernas fortsatta skolgang vilket relaterar till studiens tredje forskningsfraga, utan att
besvara den.

Det socialt kognitiva perspektivet anvénds 1 denna studie som ett analytiskt ramverk for att
tolka och diskutera hur matematikdngslan kan uppstd, stirkas eller motverkas i1 klassrummets
sociala ssammanhang. Perspektivet vigleder analysen av hur ldrarens forhallningssétt, och
bemdtande samt sociala processer och larandemiljon kan paverka elevernas upplevelser av
matematikdmnet och deras tro till den egna formégan. Genom detta perspektiv skapas
forutsattningar att diskutera studiens resultat i relation till forskningsfrdgorna, med fokus pé
samspelet mellan individ, 1drandemiljo och emotionella faktorer.



4 Metod

I denna del beskrivs metoden som anvéndes 1 genomforandet av arbetet. Detta foljs av urvalet
samt granskningen av artiklar. Dérefter beskrivs analysmetoden och genomf6randet av det
insamlade materialet och de etiska 6vervigandena lyfts upp.

4.1 Genomforande

Denna studie genomfordes som en systematisk litteraturstudie med syftet att belysa vilka
faktorer i larandemiljon och lérarens attityder som kan bidra till att elever i arskurs F-3
utvecklar matematikéngsla, samt att undersoka vilka konsekvenser detta kan fa for elevers
motivation och fortsatta skolgang i matematik. En litteraturstudie valdes eftersom den ger
mojlighet att sammanstilla och analysera befintlig forskning inom ett specifikt omradde och
darmed skapa en overblick Gver tidigare resultat for att skapa en vetenskaplig grund (Friberg,
2022). Sedan identifierades monster och teman formades for att besvara forskningsfragorna
genom en tematisk analys (Bryman, 2018).

4.2 Sokstrategi

Litteratursokningen genomfordes 1 databaserna ERIC, SwePub och Google Scholar.
Databasen ERIC valdes eftersom den innehéller forskning inom pedagogik och
utbildningsvetenskap. SwePub valdes daremot for att hitta flera svenska studier for att stirka
studiens relevans. Google Scholar valdes ut for att skapa en variation och kunna jamfora ifall
studierna som dok upp var relativt lika med de andra databaserna samt for att vi behdvde hitta
fler artiklar och Google Scholar har ett brett utbud. For att finga in relevant forskning
anvandes kombinationer av foljande sokord och fraser pa engelska: mathematic anxiety,
motivation, primary school och elementary school. For att inkludera olika bojningsformer av
begreppet matematik anvédndes trunkering (*) som mojliggor for sokordet "math” att dven
generera fler traffar som exempelvis “mathematics”. S6korden testades for var for sig och
dérefter kombinerades for att kunna avgora deras relevans. De kombinerades sedan med hjalp
av AND och OR och vér slutgiltiga sokstrang blev:

("math* anxiety") AND ("motivation") AND ("primary school" OR "elementary school")

Denna sokstrang anvéndes péd exakt samma sétt i bade ERIC, Google Scholar och SwePub.

4.3 Urval av artiklar

Den inledande litteratursdkningen resulterade i totalt 287 tréffar. Som ett forsta urvalssteg
avgriansades sOkresultatet till vetenskapligt granskade (peer-reviewed) artiklar, vilket
reducerade antalet traffar till 32 artiklar i databasen ERIC, 1 artikel i SwePub (bade svensk
och engelsk sokning) samt 254 artiklar i Google Scholar (se tabell 1).

I nésta steg genomfordes en screening av titlar och abstract. Denna granskning utgick fran
studiens inklusionskriterierna, vilka var att artiklarna skulle:

1. Behandla matematikdngslan eller ndrliggande begrepp
2. Fokusera pa elever i de tidiga skolaren (forskoleklass-arskurs 3)
3. Ha en koppling till larandemiljo, ldrarens attityder eller undervisningspraktik.



En granskning av alla 32 artiklar frdn databasen ERIC gjordes, av artikeln fran SwePub samt
av de 20 forsta som kom upp 1 Google Scholar gjordes. Att endast 20 frdn Google Scholar
valdes beror pa att artiklarna borjade tappa relevans efter de 20 forsta och vi hade hittat
tillrdcklig ménga for att genomfora arbetet utifran en tidsbegransning pa 7 veckor.
Databaserna ERIC och Google Scholar hade dven flera gemensamma artiklar vilket
forenklade urvalet. Efter att dubbletter tagits bort och titlar och abstract granskats utifrdn
relaterade kriterier till studien (fokus pa elever i rskurs F-3, matematikdngsla, lirarens
attityder eller larandemiljo) sa aterstod 15 artiklar som ldstes 1 sin helhet. Av dessa valdes 14
artiklar ut for den slutliga analysen. Dessa innehdll 10 artiklar frdn databasen ERIC, 4 fran
Google Scholar samt 0 frdn SwePub. Exklusionskriterier var studier som behandlade édldre
elever (arskurs 4 och uppat), studier som hade mest fokus pé psykologiska och konsrelaterade
orsaker utan nagon koppling till lirandemiljon, samt artiklar som inte var tillgéngliga i
fulltext. Exempelvis artikeln "Mathematics Anxiety in Secondary School Female Students:
Issues, Influences and Implications” fran ERIC som undersokte matematikéngslan hos éldre
elever samt hade ett konligt perspektiv med en jimforelse mellan tjejer och killar (Mann &
Walshaw, 2019).

Tabell 1: Tabellen visar den genomforda datasokningen utifrdan datum, databas, sokstring, resultat och antal valde artiklar

Datum Databas Sokstring Filter Resultat | Antal valda
artiklar

("math*
2024-11-11 | ERIC anxiety") Peer 32 10

(proquest) | AND review
("motivation")
AND
("primary
school" OR
"elementary
school")

("math*
anxiety")
AND
("motivation")
AND
("primary
school" OR
"elementary
school")

2024-11-12 | SwePub

("math*
2024-11-12 | Google anxiety")

Scholar AND

226 4

("motivation")
AND
("primary
school" OR
"elementary
school")




Tabell over valda artiklar:

Tabell 2: Tabellen visar de vetenskapliga artiklar som ingdr i studiens litteratururval. Urvalet omfattar bdde internationella
empiriska studier, éversiktsartiklar och metaanalyser publicerande mellan 2009 och 2024.

Artikel Ar Forfattare
The role of the classroom learning environment in students’ 2022 | O’Hara,
mathematics anxiety: A scoping review Kennedy,
Naoufal &
Montreuil
I dentifying the causes of learning difficulties in mathematics 2024 | Nazish & Kang
among primary school students
A Multi-Method Investigation of Mathematics Motivation for 2015 | Linder, Smart &
Elementary-Age Students Cribbs
Primary school students’ mathematics motivation and anxieties 2018 | Deringol
It Doesn’t Mean That Students Don’t Have Mathematics Anxiety | 2022 | Kusmaryono,
Ubaidah &
Basir
2018 | Gunderson m.fl.
Reciprocal relations among motivational frameworks, math anxiety,
and math achievement
Mathematics teaching anxiety and self-efficacy beliefs toward 2016 | Peker
mathematics teaching
Relations Between Students’ Mathematics Anxiety and 2021 | Lim.fl.
Motivation
Positive attitude toward math supports early academic success 2018 | Chen m.fl.
Math anxiety and math ability in early primary school years 2009 | Krinzinger,
Kaufmann &
Willmes
A Meta-Analysis of the Relation Between Math Anxiety and 2021 | Borroso m.fl.
Math Achievement
2024 | Shore &
Can early intervention for maths anxiety improve outcomes? Kelleher
The effects of mathematics anxiety and motivation on students' 2020 | Suren &
mathematics achievement Kandemir
Investigating Students’ Attitude Towards Learning Mathematics | 2018 | Mzomwe




4.4 Analysmetod

De utvalda artiklarna analyserades genom en tematisk analys, dér syftet att identifiera
aterkommande teman och monster i tidigare forskning om matematikingslan i de tidiga
skolaren (Bryman, 2018). Efter flera genomlidsningar kodades texterna utifran centrala
begrepp kopplade till studiens fragestillningar som &r larandemiljd, lararens attityd, elevers
kéinslor och motivation samt konsekvenser av matematikéngsla.

Koderna sammanstélldes och grupperades i 6vergripande teman som beskrev olika faktorer
som bidrar till matematikédngsla, hur ldrarens forhallningssatt paverkar elevernas upplevelser,
samt hur matematikéngslan kan paverka elevers langsiktiga motivation och prestation.
Resultaten redovisas i tre huvudtematiska omraden med totalt tio underteman: fyra teman
kopplade till faktorer i lirandemiljon, tre teman relaterade till ldrarens attityder och
forhéllningssatt samt tre teman som belyser konsekvenser av matematikéngslan over tid.
Teman fungerade som analytiska redskap for att strukturera och tolka forskningresultaten och
utgor grunden for resultatredovisningen i kapitel 5. Genom denna systematiska analys
mdjliggjordes en sammanhallen forstaelse av hur matematikéngslan kan uppsta, paverkas och
fa konsekvenser i de tidiga skolaren.

4.5 Analysgenomforande

Analysen 1 denna litteraturstudie genomfordes med tematisk ansats som dr inspirerad av
Braun och Clarkes modell (Braun & Clarke, 2006), for att identifiera aterkommande monster i
forskningen om matematikéngslan i de tidiga skolaren. Forst genomléstes varje artikel
noggrant, med sidrskild fokus pa delar som behandlade elevupplevelser,
undervisningssituationer, lararens forhdllningssatt och konsekvenser for elevers ldrande.
Under kodningsprocessen identifierades flera dterkommande likheter mellan artiklarnas
resultat. Exempelvis kodades beskrivningar av tidtagna uppgifter, krav pa snabba svar och
undervisning med starkt hastighetsfokus i flera studier som tidspress. Dessa beskrivningar
fanns bland annat hos O’Hara m.fl. (2022), Deringdl (2018) och Krinzinger m.fl. (2009), dér
elevernas stress, osdkerhet och forsdimrade motivation kopplades till upplevelsen av att inte
hinna med i undervisningen. Trots variationer i metod och kontext beskrev studierna liknande
elevreaktioner, vilket mdjliggjorde sammanslagning av dessa koder till temat Tidspress och
hastighetsfokus 1 undervisningen.

Pa motsvarande satt identifierades likheter i studier som beskrev tdvlingsmoment, social
jamforelse och rangordning mellan elever. Koder relaterade till "att bli jimford med andra”,
“att komma sist” eller “att kidnna sig simre 4n klasskamrater” dterkom 1 flera artiklar,
exempelvis hos O’Hara m.fl. (2022), Gunderson m.fl. (2018) och Mzomwe (2018). Dessa
koder grupperades till temat Tavling, jamforelser och social press, dé studierna gemensamt
visade hur social exponering bidrog till 6kad matematikéngslan och minskad motivation hos
yngre elever.

Liknande kodningsmonster identifierades d&ven inom lararrelaterade faktorer. Beskrivningar
av kritisk, hérd eller otydlig feedback kodades initialt separat men visade tydliga samband i
artiklar av O’Hara m.fl. (2022), Nazish och Kang (2024) samt Gunderson m.fl. (2018). I dessa
studier kopplades bristande eller negativ aterkoppling till elevers upplevelse av misslyckande
och sénkt sjdlvtillit. Dessa koder sammanfordes till temat Hérd, kritisk eller bristande
feedback.
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Nir det géller konsekvenser av matematikidngslan identifierades aterkommande beskrivningar
av lag sjalvtillit, undvikandebeteenden och forsdmrade prestationer. Exempelvis beskrev Li
m.fl. (2021) och Barroso m.fl. (2021) hur lag tilltro till den egna formagan samverkade med
okad &ngest, medan Kusmaryono m.fl. (2022) och Suren och Kandemir (2020) visade hur
elever med hog dngest tenderade att dra sig undan matematiska aktiviteter. Dessa likheter 14g
till grund f6r temabildningen inom studiens tredje huvudomrade.

Koderna samlades sedan i bredare kategorier och utvecklades till prelimindra teman, som
jamfordes med samtliga artiklar for att sékerstilla att de representerade materialet pa ett
tillforlitligt satt. Slutligen identifierades de mest aterkommande och relevanta teman i
forhallande till syfte och fragestillningar. Dessa teman kopplades till studiens
forskningsfragor och gav en helhetsbild av faktorer som paverkar matematikdngslan hos
yngre elever, samt monster och samband mellan tidigare forskningsresultat. De valda teman
presenterades sedan i resultatdelen i form av underrubriker under varje forskningsfriga utifran
temats relevans till forskningsfragan.

4.6 Forskningsetiska overviaganden

Denna studie bygger pé redan publicerad forskning och innehaller inga data frn egna
informanter eller personuppgifter, vilket innebér att ingen formell etikprovning enligt svensk
lag var nodvéndig. Systematisk litteraturstudie baseras pa offentligt tillgéngligt material och
omfattas dérfor sillan av krav pa etikprovning, men trots detta krivs viktiga forskningsetiska
overvaganden (Suri, 2020). Etiska aspekter har beaktats i enlighet med Vetenskapsradets
riktlinjer for god forskningssed (God forskningssed, 2024) samt med utgédngspunkt i etiska
principer for systematiska litteraturstudier. Suri (2020) menar att det kravs sérskilt ansvar i
urval, analys och presentation av tidigare forskning. Detta har lett till ett systematiskt och
transparent urval av vetenskapligt granskade studier samt tydlig redovisning av inklusions-
och exklusionskriterier i syfte av att minska risken for snedvriden representation av
forskningen. Inklusionskriterierna avség bland annat studier som var vetenskapligt granskade,
relevanta for studiens syfta, medan exklusionskriterier omfattade studier som saknade
relevans i forskningsfragorna, inte var vetenskapligt granskade eller inte hade fulltext.

Vid tolkning av resultaten har studien strdvat efter att terge slutsatserna pa ett korrekt satt
och i ett ssmmanhingande sammanhang. Genom att aktivt reflektera dver etiska fragor i
analys och presentation av forskningslitteratur har studien striavat efter att uppfylla
Vetenskapsradets krav pa oppenhet, ansvar och kvalitet, vilket stirker studiens trovardighet
och etiska forankring i ett forskningsetiskt ssmmanhang (God forskningssed, 2024).
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5 Resultat

I denna del presenteras resultaten fran litteraturstudien utifran de teman som har identifierats
genom den tematiska analysen. Resultatet har delats upp utifran fragestéllningarna och under
varje fragestéllning foljer relevanta teman som har identifierats.

5.1 Klassrummets lirandemiljo och matematikingslan i de tidiga skoliren

Forskningsfraga 1: Vilka faktorer i larandemiljon kan paverka matematikéngslan hos elever i
de tidiga skolaren

5.1.1 Tema 1.1: Tidspress och hastighetsfokus i undervisningen

Ett dterkommande monster i artiklarna ar att tidspress skapar osidkerhet och stress hos yngre
elever. O’Hara m.fl. (2022) lyfter att moment dir elever maste svara snabbt, rdkna under
tidtagning eller kénna att de ligger efter. Detta forstirker upplevelsen av att matematik ar
nigot man maste vara “snabb” pa for att lyckas. Aven Deringol (2018) beskriver att
motivationen sjunker nér uppgifter gar for snabbt fram eller nir elever inte hinner bearbeta
innehallet i sin egen takt.

Krinzinger m.fl. (2009) menar dven att tidiga svarigheter i kombination med tidspress redan 1
arskurs 1-2 kan skapa grundlaggande osédkerhet, vilket kan utvecklas till angest. Borroso m.fl.
(2021) visar i sin metaanalys att tidspress paverkar bade prestation och matematikdngslan
negativt i olika aldrar. Det gemensamma monstret &r alltsa att hastighetskrav minskar kédnslan
av kontroll och okar risken for utveckling av matematikéngsla, sarskilt i tidiga skolar.

5.1.2 Tema 1.2: Tévling, jaimforelser och social press I klassrummet

Tavling och jamforelser mellan elever dterkommer som ett tydligt tema. O’Hara m.fl. (2022)
beskriver hur tdvlingsmoment som “vem blir klar forst” eller ”mattebingo” kan leda till att
vissa elever kénner sig stindigt underldgsna. Gunderson m.fl. (2018) visar att barn som
upplever att de presterar simre dn andra utvecklar negativa kénslor som péverkar bade
motivation och prestation.

Mzomwe (2018) lyfter fram att negativ social jamforelse leder till forsamrad attityd till
matematik. Suren & Kandemir (2020) visar att en hog grad av jaimforelse kombinerat med lag
motivation bidrar till ldgre prestationer over tid. Det som dessa artiklar har gemensamt ar

att tdvling och jimforelser skapar otrygghet och bidrar till utvecklingen av matematikéngslan
hos yngre elever.

5.1.3 Tema 1.3: Otydlighet i instruktioner, struktur och lirandemél

Otydlighet framtrédder som en sjdlvstindig faktor i flera studier. Nazish & Kang (2024) visar
att oklara instruktioner och lag grad av vigledning leder till frustration, vilket 6kar risken for
oro. Kusmaryono m.fl. (2022) beskriver att elever blir stressade nér lararens undervisning
saknar struktur eller nir flera metoder blandas utan tydlig forklaring.

Linder m.fl. (2015) visar att elever behdver tydliga mél och tydlig arbetsgang for att forsta
vad som forvantas. Nar otydlighet rader uppstar en kéinsla av att inte ha kontroll 6ver ldrandet,
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vilket dr en riskfaktor for &ngest. Det gemensamma hér ar att otydlighet i undervisningen
skapar osikerhet, vilket i sin tur kopplas till 6kad matematikéngslan.

5.1.4 Tema 1.4: Tidiga negativa erfarenheter

Maénga artiklar visar att matematikéngslan ofta har sina rétter 1 negativa upplevelser tidigt 1
skolgangen och larandemiljon. Krinzinger m.fl. (2009) beskriver att &ngest kan uppsté redan i
arskurs 1-2 och att tidiga misslyckanden som bland annat beror pa en délig anpassad
undervisning och larandemilj6é pdverkar bade motivation och férméiga. Gunderson m.fl.
(2018) visar att nér elever upplever misslyckanden utan att forsta varfor, skapas en kénsla av
bristande kompetens som foljer med dver tid. Deringol (2018) beskriver att motivation
sjunker nér elever upplever aterkommande svarigheter utan tillrackligt stod, tid och
anpassningar. Detta tema visar att tidiga negativa erfarenheter i lirandemiljon fungerar som
startpunkter for matematikdngslans utveckling.

5.2 Lararens attityder, bemotande och emotionella betydelse

Teman som dr kopplade till forskningsfrdga 2: Hur kan ldrarens attityder och forhallningssétt
till matematik paverka elevers kénslor och motivation i &mnet?

5.2.1 Tema 2.1: Hard, Kkritisk eller bristande feedback

Ett tema tillhorande andra forskningsfrgan dr effekten av ldrarens feedback. O’Hara m.fl.
(2022) beskriver att hard eller kritisk feedback okar risken att elever kopplar fel till
misslyckande snarare dn ldrande. Gunderson m.fl. (2018) visar att nér fel inte foljs av stod
eller forklaringar skapas en negativ spiral dér elever upplever sig som “déliga pa matematik”.
Nazish & Kang (2024) lyfter att korrigerande feedback utan guidning skapar forvirring och
oro. Aven Li m.fl. (2021) visar att 1ag tilltro till den egna férmagan forstirks nir feedback inte
hjélper eleven vidare. Detta tema visar att feedbackens betydelse dr central dér kritisk, hérd
eller otillracklig feedback okar risken for matematikdngslan i de tidiga skolaren.

5.2.2 Tema 2.2: Betydelsen av trygghet, relationer och emotionellt stod

Trygghet framtrdder som ett starkt skyddande tema. Linder m.fl. (2015) betonar att positiva
relationer mellan ldrare och elev 6kar motivationen och minskar risken for negativ stress.
Chen m.fl. (2018) visar att positiva kanslor i matematikundervisningen paverkar hjarnans
bearbetning av matematiska uppgifter och leder till battre prestationer.

Mzomwe (2018) beskriver att elever som upplever att ldraren bryr sig utvecklar en mer
positiv instédllning till matematik. Shore & Kelleher (2024) lyfter att tidiga insatser som
stirker relationer och trygghet kan bryta negativa monster av dngest. Det gemensamma hér &r
att trygghet och stottande relationer &r en central del for att motverka utvecklingen av
matematikdngslan.

5.2.3 Tema 2.3: Lirarens attityder, oro och undervisningspraxis

Ett tydligt tema &r att lararens egna kénslor paverkar elevernas. Peker (2016) visar att larare
med matematikéngslan har lagre tilltro till sin matematikundervisning och tenderar att
undvika mer elevaktiva arbetssétt. Detta kan leda till att undervisningen blir mer begriansad,
vilket 1 sin tur kan paverka elevernas kéinslor negativt.
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Kusmaryono m.fl. (2022) beskriver att lararens sétt att prata om matematik som svart” eller
“kriavande” kan overforas till eleverna. O’Hara m.fl. (2022) kopplar dven ldrarens bemétande
till klassrumsklimatet och den dvergripande tryggheten som eleverna kénner infor &mnet. Det
gemensamma monstret &r att ldrarens attityd fungerar som en modell for elevernas
kinslomissiga relation till matematik.

5.3 Konsekvenser av matematikingslan over tid

Teman som dr kopplade till forskningsfradga 3: Vilka konsekvenser kan matematikdngslan fa
for elevers motivation, sjélvtillit och prestationer i matematik dver tid?

5.3.1 Tema 3.1: Sjélvbild och tilltro till den egna matematiska formagan

Ett centralt tema i minga studier dr betydelsen av sjilvbild. Li m.fl. (2021) visar att sjélvbild
och matematikingslan ar starkt kopplade da lag sjalvtillit leder till hogre angest samtidigt som
angest sénker elevernas sjlvtillit till &mnet. Detta kan da hamna u bade orsak och konsekvens
av matematikidngslan. Chen m.fl. (2018) beskriver att positiva kénslor forbattrar
strategianvindning och problemldsning genom att stirka elevens inre motivation. Barroso
m.fl. (2021) visar i sin metaanalys att sjdlvbild 4r en av de starkaste psykologiska faktorerna
som paverkar relationen mellan prestation och dngest. Det gemensamma monstret dr

att elevernas sjdlvbild dr en nyckelfaktor for hur matematikéngslan utvecklas och fordjupas.

5.3.2 Tema 3.2: Undvikandebeteenden och minskat deltagande

Flera studier beskriver att elever med matematikéngslan utvecklar strategier for att undvika
matematik. Kusmaryono m.fl. (2022) lyfter att elever drar sig undan, deltar mindre och
undviker svérare uppgifter nar angesten okar. Suren & Kandemir (2020) visar att hog angest 1
kombination med 14g motivation skapar ett undvikandebeteende da eleverna véljer att inte
delta vilket leder till forsdmrade resultat. Shore & Kelleher (2024) beskriver att
undvikandebeteenden ofta forstirks nir d&ngesten far vixa over tid, men att riktade insatser
kan bryta beteendet. Detta tema visar att undvikande dr bade en konsekvens av och en
drivkraft bakom matematikingslan.

5.3.3 Tema 3.3: Ligre prestation

Flera studier visar att matematikdngslan far tydliga konsekvenser for bade tinkande och
prestation. Chen m.fl. (2018) beskriver att angest paverkar hjarnans bearbetning av
matematiska problem, vilket gor att elever anvander mindre effektiva strategier och far
svarare att halla information 1 arbetsminnet. Gunderson m.fl. (2018) och Krinzinger m.fl.
(2009) visar att dngest tidigt leder till forsimrade resultat, vilket i sin tur 6kar oron och kan
skapa en langvarig negativ utvecklingsspiral. Barroso m.fl. (2021) betonar att
matematikingslan att starkt kopplad till l4gre prestation, oavsett alder.

Sammanfattningsvis sd ar ett tydligt tema att matematikingslan inte endast paverkar eleverna
1 stunden utan kan leda till kognitiva hinder, sdnkta resultat och 1dngsiktigt minskat ldrande.

5.4 Sammanfattning av resultat
Analysen identifierade tio centrala teman som dterkommer 1 alla 14 artiklarna:

1. Forskningsfraga: Vilka faktorer i lirandemiljon kan bidra till utveckling av
matematikingslan hos elever i de tidiga skoldren?
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1.1 - Tidspress

1.2 - Téavling

1.3 - Otydliga instruktioner

1.4 - Tidiga negativa erfarenheter

2. Forskningsfrdga 2: Hur kan lararens attityder och forhallningssétt till matematik
paverka elevers kinslor och motivation i &mnet?

2.1 - Hard feedback
2.2 - Trygghet och relationer
2.3 - Lérarens attityder

3. Forskningsfraga 3: Vilka konsekvenser kan matematikéngslan fa for elevers
motivation, sjilvtillit och prestationer i matematik over tid?

3.1 - Sjélvbild och sjalvtillit
3.2 - Undvikandebeteenden
3.3 - Légre prestation

Tillsammans visar dessa teman att matematikdngslan utvecklas genom ett komplext samspel
mellan undervisningsmiljo, lirarens forhallningssétt och elevens personliga erfarenheter.
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6 Diskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka vilka faktorer i ldrandemiljon som bidrar
till matematikéngslan i de tidiga skoldren, hur ldrarens attityder pdverkar elevers kanslor och
motivation samt vilka konsekvenser matematikangslan far 6ver tid. Resultaten visar tydligt att
matematikdngslan uppstar tidigt och formas av samspelet mellan undervisningsmiljo, larares
forhallningssétt och elevernas tidiga erfarenheter. I detta avsnitt diskuteras resultaten i relation
till tidigare forskning och Banduras (1986) socialkognitiva teori, samt vilka implikationer
detta far for undervisningen i lagstadiet.

6.1 Resultatdiskussion

Denna del kommer att diskutera studiens resultat utifran de tre forskningsfragorna samt knyta
an och jaimfora med det som Skolverket presenterar.

6.1.1 Lirandemiljon som grund for trygghet eller oro

Resultaten visar att matematikéngslan utvecklas tidigt och att klassrumsmiljon spelar en
avgorande roll. Faktorer som stress, tdvlingsmoment och bristande struktur dterkommer 1 flera
studier (O’Hara m.fl., 2022; Nazish & Kang, 2024). Detta stimmer 6verens med Skolverkets
rapporter som beskriver att elever 1 de lagre arskurserna ar kansliga for oklara ramar

och otillrdckligt stod samt att trygghet och struktur dr ledande f6r badde kunskapsutveckling
och vilbefinnande (Skolverket, 2018).

Det framkommer ocksa att &ngest inte bara uppstar i samband med svérighetsgrad, utan dven
av hur undervisningen organiseras. Detta syns exempelvis 1 Deringols (2018) resultat dér
motivationen sjunker nér elever inte upplever tillrackligt stod. Studiens resultat visar att
elevens kénsla av forstdelse och meningsfullhet aterkom i flera studier, vilket talar for att
elever i1 F-3 inte endast behover kognitiv stottning utan dven en kianslomaissigt trygg bas. Ur
ett socialkognitivt perspektiv kan detta forstads som att elevernas upplevelser av stdd, struktur
och begriplighet paverkar deras sjalvfortroende i matematiken. Nér undervisningen upplev
som stressande eller otydlig tolkas det av eleverna som ett tecken pé bristande egen formaga
vilket i sin tur okar risken for matematikangslan.

En intressant aspekt ér att flera studier bland annat Krinzinger m.fl. (2009) visar att
matematikkénslor skapas innan elever fullt ut utvecklat matematisk formaga. Skolverket visar
pa samma risk genom att tydliggdra hur erfarenheter paverkar elevers uppfattning om sin egen
larandeprocess, vilket resulterar att negativa kanslor i de lagre arskurserna kan fa langsiktiga
verkan for bdde motivation och resultat (Skolverket, 2018). Det innebér att 1drandemiljon har
en starkare paverkan @n manga larare kanske forvéntar sig, och att grundlaggande strukturer
och bemdétanden kan vara avgorande redan frin skolstarten.

6.1.2 Liraren som nyckelperson i elevers kiinslomiissiga utveckling

En central slutsats i studien é&r att 14rarens attityder, trygghet och bemdtande har en stor
paverkan pa elevernas kdnslor om matematikdmnet. Detta dterfinns i stora delar av materialet
fran Peker (2016), som visar att larares egen matematikéngslan kan 6verforas till eleverna, till
Chen m.fl. (2018), som visar neurokognitiva effekter av positiva attityder. Banduras

(1986) teori om modellinldrning &r tydlig i materialet. Eleverna granskar lararens sétt att
uttrycka sig om matematik och beddémer detta som information om @mnets svérighetsgrad och
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hur de bedoms kunna uppna malen. Lérarens brist pa sdkerhet uttrycker dirmed l&g forvéntan,
vilket leder till att elevernas sjilvfortroende minskar och deras dngest okar.

Resultaten forstarker den tidigare forskning som framhaéller ldraren som en emotionell
klimatbyggare i klassrummet. I véar tematiska analys blev det sdrskilt tydligt att positiva
relationer och en stottande ldrarroll fungerade som en skyddande faktor i néstan alla studier
dédr motivation och trygghet undersoktes (Linder m.fl., 2015; Mzomwe, 2018).

Detta vécker frdgan om hur ldrarutbildningen kan rusta blivande lédrare att inte bara undervisa
matematik, utan dven utveckla fortroende i sin egen &mneskompetens for att undvika att
osédkerhet overfors till elever. Det kan dven innebéra att skolor behdver erbjuda mer
kompetensutveckling kring matematikdidaktik, eftersom lérarens egen instillning visade sig
ha direkt inverkan pé elevens syn pa d&mnet.

6.1.3 Matematikingslan som en lingsiktig riskfaktor men ocksi paverkbar

Flera av de granskade studierna beskriver matematikéngslan som en process dir motivation
och prestation paverkas over tid (Barroso m.fl., 2021; Gunderson m.fl., 2018). Nér elever
tidigt borjar kénna sig osdkra eller ridda infor matematik skapas en ond cirkel dir bade
kénslor och prestationer forsdmras. Resultaten visar dven att denna spiral ofta startar redan 1
lagstadiet, ndgot som gor tidiga insatser avgorande. Den ona cirkeln som flera studier
beskriver kan forstas genom begreppet “self-efficacy” alltsa lag tilltro till den egna formagan
som leder till undvikandebeteende. Detta kan minska mdjligheterna till positiva erfarenheter
och ddrmed sinker sjilvfortroendet &nnu mer. Detta monster beskriver Bandura som
sjalvforstirkande (Bandura, 1986).

Samtidigt visar forskningen att negativa monster inte dr permanenta. Shore och Kelleher
(2024) betonar att riktade insatser sasom 6kat emotionellt stod, anpassade arbetssitt och
undervisning som bygger upp elevernas sjalvfortroende kan forbéttra motivation och resultat.
Detta innebér att larare 1 F-3 har stora mojligheter att paverka elevernas utveckling i positiv
riktning.

En viktig slutsats dr att matematikingslan bor betraktas som en pedagogisk och kénslomissig
frdga, inte enbart ett individuellt elevproblem. Néar angest forklaras som elevens ’svarighet”
riskerar man att missa de faktorer som undervisningen bidrar med.

6.2 Metoddiskussion

Eftersom denna studie var en litteraturundersokning sa innebér det att urvalet av artiklar ha en
enorm betydelse for resultatet. Att hitta relevanta artiklar var en krdvande del och manga av
de valda artiklarna belyser liknande synpunkter vilket forenklade analysen. Daremot ansags
urvalet skapa en rorighet d studierna som hade genomforts i de valda artiklarna var fran olika
lander och skolsystemet kan skilja sig enormt. Daremot behandlade de valda artiklarna ett och
samma dmne vilket dnda skapade flera gemensamma drag.

Genom den tematiska analysen blev det tydligt att studierna kompletterade varandra pa ett sétt
som skapade en sammanhéngande helhetsbild. Koder kring miljo, relationer och
kinslomissiga konsekvenser aterkom i flera artiklar och gjorde det mojligt att identifiera
robusta teman. Resultaten visar att dessa teman inte ska ses som isolerade utan som
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tillsammans formande en storre process dér elevers kédnslor formas i ldrandemiljon, paverkas
av lararens attityder och fér langsiktiga konsekvenser.

Vid tolkning av resultaten dr det viktigt att reflektera over studiens trovirdighet och kvalitet.
En styrka dr att de inkluderade artiklarna anviander olika metoder, vilket bidrar till olika
perspektiv och stirker resultatens tillforlitlighet (Bryman, 2018). Samtidigt finns
begransningar, exempelvis att vissa studier har sma urval eller fokuserar pa specifika
kontexter vilka kan pdverka generaliseringen. Enligt Denscombe (2018) &r det centralt att
bedoma forskning utifran kriterier som reliabilitet, validitet och transparens i analysen. |
denna studie har dessa aspekter beaktats genom noggrann kodning och tematisk bearbetning
av resultaten. En till risk kan vara att egna tolkningar paverkar de teman som lyfts fram. I
denna studie har teman som dykt upp flertal ganger valts ut for att minimera denna risk.

6.3 Slutsatser, implikationer och fortsatt forskning

Syftet med studien var att belysa de faktorer i lirandemiljon som péverkat matematikangslan
hos elever 1 de tidiga skolaren, hur ldrarens attityder och forhdllningssitt kan paverka
elevernas kinslor och motivation samt vilka konsekvenser matematikdngslan kan fa dver tid.
Resultaten visar att matematikéngslan utvecklas genom ett komplext samspel mellan
undervisningens utformning, lirarens bemdétande och elevernas egna erfarenheter och
sjalvbild. Utifrdn den forsta forskningsfragan sa framtriader flera olika faktorer i
klassrumsmiljon som dr betydelsefulla. Tidspress, hastighetsfokus, tavlingsmoment, otydliga
instruktion och bristande struktur har visat sig skapa stress och osdkerhet hos eleverna. Dessa
faktorer minskar elevernas kénsla av kontroll 6ver ldrande och dkar risken for att matematik
dmnet upplevs som hotfull. Till den andra forskningsfragan sa visar studiens resultat att
lararens attityder och forhdllningssétt har en central roll for elevernas kénslomédssiga relation
till matematiken. Lérarens sétt att tala om d&mnet, hantera misstag och ge feedback paverkar
hur elever tolkar sina egna formégor. Kritiska feedback samt signaler om att matematik ar
svart kan bidra till skapande av negativa kinslor relaterade till &mnet samt minskad
motivation. Nar det kommer till den tredje forskningsfrdgan om konsekvenserna av
matematikidngslan sa visar resultatet att dessa kan vara omfattande. Matematikéngslan kan
leda till undvikandebeteenden, sdnkt motivation, minskat deltagande och forsdmrat
sjalvfortroende. Detta riskerar att skapa en negativ spiral dér tidiga misslyckanden forstiarker
angest som leder till fortsatt l4gre prestation och forsédmrat lirande.

Resultaten fran studien visar att trygghet och tydlighet bor utgoéra centrala delar i
matematikundervisningen i F-3, eftersom elevernas kinslor och motivation paverkas starkt av
hur undervisningen organiseras och genomfors. Larare behover reflektera ver sina egna
attityder och kénslor infér matematik eftersom dessa kan paverka elevernas upplevelser i
klassrummet och bidra till utveckling av matematikdangslan. Undervisningen bor dven ge
eleverna mojligheter till tidiga positiva erfarenheter, dd dess inte bara stirker motivationen
utan dven péverkar hur elevernas hjérnor bearbetar matematiska uppgifter, vilket
overensstimmer med forskning som lyfter betydelsen av emotionella faktorer for larande
(Chen m.fl., 2018). Vidare bor skolor se matematikidngslan som ett relationellt fenomen dér
miljo, strukturer och ldrarens bemétande dr avgorande for om eleverna kédnner en trygghet och
sjalvfortroende 1 amnet. Genom att arbeta med dessa faktorer tillsammans kan undervisningen
1 de tidiga skolaren bidra till att forebygga negativa monster av matematikdngslan och stddja
elevernas langsiktiga utvecklig. Detta ligger i linje med l4roplanens fokus pa bade kunskaps-
och personliga utveckling (Skolverket, 2022). dér trygghet, tillgdngliga larmilj6er och positiva
laranderelationer lyfts fram som grundldggande forutsittningar for ldrande. Resultaten i denna
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studie stirker déarfor Skolverkets perspektiv att fokusera pé elevers emotionella utveckling och
sjalvfortroende 1 matematik inte kan ses som ett sekundért omrade, utan som en central del av
undervisningen.

Resultatet frdn denna litteraturstudie visar att bade lirarens attityder och undervisningspraxis
har stor betydelse for utvecklingen av matematikéngslan hos elever 1 de tidiga skolaren. Flera
teman, sasom ldrarens oro, kritik vid feedback och bristande struktur i undervisningen tyder
pa att elever pdverkas starkt av hur trygg och stodjande ldrandemiljon dr. Mot bakgrund av
detta framstér ett behov av vidare forskning pé flera omraden. Det &r sérskilt viktigt att
undersdka hur larare kan utbildas och stddjas for att hantera sin egen matematikdngslan
eftersom denna direkt kan paverka elevernas upplevelser. Dessutom behdvs mer kunskap om
vilka undervisningsstrategier som dr mest effektiva for att forebygga oro och negativa kénslor
hos elever, sarskilt i de tidiga skolaren. Detta utifran att erfarenhet redan i tidig dlder format
bade motivation och sjdlvbild. Slutligen dr det virdefullt att f6lja hur sambandet mellan
kénslor, motivation och prestation utvecklas over tid, for at forsta 1angsiktiga konsekvenser av
tidig matematikingslan och kunna arbeta forebyggande.



19

Referenslista

Referenser markerade med * ingér i det systematiska litteratururvalet och har analyserats
tematiskt.

Ashcraft, M. H. (2002). Math anxiety: Personal, educational, and cognitive consequences.
Current Directions in Psychological Science, 11(5), 181-185.
https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/1467-8721.00196

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory.
Prentice-Hall.

*Barroso, C., Ganley, C. M., McGraw, A. L., Geer, E. A., Hart, S. A., & Daucourt, M. C.
(2021). A meta-analysis of the relation between math anxiety and math achievement.
Psychological Bulletin, 147(2), 134-160. https://psycnet.apa.org/record/2020-80018-
001

Bergqvist, E. (2024). Navigating methodological challenges: A quantitative exploration of
students’ mathematics self-beliefs (doktorsavhandling). Luled tekniska universitet.
https://Itu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1890282/FULLTEXTO1.pdf

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research
in Psychology, 3(2), 77-101.
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1191/1478088706qp0630a?needAccess=true

Bryman, A. (2018). Samhdllsvetenskapliga metoder (3:e uppl.). Liber.

*Chen, L., Bae, S. R., Battista, C., Qin, S., Chen, T., Evans, T. M., & Menon, V. (2018).
Positive attitude toward math supports early academic success: Behavioral evidence
and neurocognitive mechanisms. Psychological Science, 29(3), 390-402
https://doi.org/10.1177/0956797617735528

Denscombe, M. (2018). Forskningshandboken: For smdskaliga forskningsprojekt inom
samhidllsvetenskaperna (4:¢ upplagan). Studentlitteratur.

*Deringo6l, Y. (2018). Primary school students’ mathematics motivation and anxieties. Cypriot
Journal of Educational Sciences, 13(4), 537-548.
https://www.researchgate.net/publication/330189318 Primary School Students' Math
ematics_Motivation_and Anxieties

Friberg, F. (2022). Dags for uppsats: Vigledning for litteraturbaserade examensarbeten.
Studentlitteratur.

*Gunderson, E. A., Park, D., Maloney, E. A., Beilock, S. L., & Levine, S. C. (2018). Reciprocal
relations among motivational frameworks, math anxiety, and math achievement in
early elementary school. Journal of Cognition and Development, 19(1), 2-46.
https://doi.org/10.1080/15248372.2017.1421538



https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/1467-8721.00196
https://psycnet.apa.org/record/2020-80018-001
https://psycnet.apa.org/record/2020-80018-001
https://ltu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1890282/FULLTEXT01.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1191/1478088706qp063oa?needAccess=true
https://doi.org/10.1177/0956797617735528
https://www.researchgate.net/publication/330189318_Primary_School_Students'_Mathematics_Motivation_and_Anxieties
https://www.researchgate.net/publication/330189318_Primary_School_Students'_Mathematics_Motivation_and_Anxieties
https://doi.org/10.1080/15248372.2017.1421538

20

*Krinzinger, H., Kaufmann, L., & Willmes, K. (2009). Math anxiety and math ability in early
primary school years. Journal of Psychoeducational Assessment, 27(3), 206-225.
https://doi.org/10.1177/0734282908330583

*Kusmaryono, 1., Ubaidah, N., & Abdul Basir, M. (2022). It doesn't mean that students don't
have mathematics anxiety: A case study of mathematics learning with path
analysis. European Journal of Educational Research, 11(3), 1683-1697.
https://doi.org/10.12973/eu-jer.11.3.1683

*L1, Q., Cho, H., Cosso, J., & Maeda, Y. (2021). Relations between students’ mathematics
anxiety and motivation to learn mathematics: A meta-analysis. Educational
Psychology Review, 33(3), 1017-1049. https://psycnet.apa.org/record/2021-05833-001

*Linder, S. M., Smart, J. B., & Cribbs, J. (2015). A multi-method investigation of mathematics
motivation for elementary age students. School Science & Mathematics, 115(8), 392-
403. https://doi.org/10.1111/ssm.12146

Mann, L. C., & Walshaw, M. (2019). Mathematics anxiety in secondary school female
students: issues, influences, and implications. New Zealand Journal of Educational
Studies, 54(1), 101-120. https://eric.ed.gov/?1d=EJ1214176

*Mzomwe, Y. (2018). Investigating students’ attitude towards learning
mathematics. International Electronic Journal of Mathematics Education, 14(1), 207-
231. https://doi.org/10.1080/03323315.2024.2352440

*Nazish, A., & Kang, M. A. (2024). Identifying the causes of learning difficulties in
mathematics among primary school students. Journal of Education and Educational
Development, 11(2), 224-242. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1457017.pdf

*(O’Hara, G., Kennedy, H., Naoufal, M., & Montreuil, T. (2022). The role of the classroom
learning environment in students’ mathematics anxiety: A scoping review. British
Journal of Educational Psychology, 92(4), 1458-1486.
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjep.12510

*Peker, M. (2016). Mathematics teaching anxiety and self-efficacy beliefs toward mathematics
teaching: A path analysis. Educational Research and Reviews, 11(3), 97-104.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1091215.pdf

*Shore, U., & Kelleher, S. (2024). Can early intervention for maths anxiety predict better
affective and attainment outcomes at primary level? A systematic review. Irish
Educational Studies, 43(4). https://doi.org/10.1080/03323315.2024.2352440

Skolverket. (2018). Matematikdngslan och lasningar i matematik. https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1327231/FULLTEXTO1.pdf

Skolverket. (2022). Léiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-
grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-
fritidshemmet



https://doi.org/10.1177/0734282908330583
https://doi.org/10.12973/eu-jer.11.3.1683
https://psycnet.apa.org/record/2021-05833-001
https://doi.org/10.1111/ssm.12146
https://eric.ed.gov/?id=EJ1214176
https://doi.org/10.1080/03323315.2024.2352440
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1457017.pdf
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjep.12510
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1091215.pdf
https://doi.org/10.1080/03323315.2024.2352440
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1327231/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1327231/FULLTEXT01.pdf
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet

21

Skolverket. (2025a). Matematikundervisning i grundskolan - En analys av elevers kunskaper
och undervisningens utformning. Skolverket.
https://www.skolverket.se/download/18.38b463e41999df917e12a017/1759913330430/

pdf13329.pdf

Skolverket. (2025b). Matematikundervisning i grundskolan: Om forutsdttningar for elevers
ldrande (Rapport 2025:24). Skolverket.

Skolverket. (2025, 9 oktober). Elevers sjdilvfortroende och motivation dr viktiga for deras
resultat i matematik. Pressmeddelande.

*Suren, N., & Kandemir, M. A. (2020). The effects of mathematics anxiety and motivation on
students' mathematics achievement. International Journal of Education in
Mathematics, Science and Technology, 8(3), 190-218.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1263622.pdf

Suri, H. (2020) Ethical considerations of conducting systematic reviews in educational
research. I O. Zawacki-Richter, Systematic reviews in educational research (ss. 41-54).
Springer. https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-658-27602-7 3

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). (2020). Stédmaterial matematiksvdrigheter
Del 1.

Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD). (2021). PISA 2018 results
(Volume I): What students know and can do. Paris: OECD Publishing.

Vetenskapsradet. (2024). God forskningssed 2024 (Rapport VR2405).
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-
2024 .html

Vi Lérare. (u.4.). Mattedngest vanligt d&ven bland larare. Vi Ldrare — Grundskolldraren.
https://www.vilarare.se/grundskollararen/annat/matteangest-vanligt-aven-bland-larare/



https://www.skolverket.se/download/18.38b463e41999df917e12a017/1759913330430/pdf13329.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.38b463e41999df917e12a017/1759913330430/pdf13329.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1263622.pdf
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-658-27602-7_3
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vilarare.se/grundskollararen/annat/matteangest-vanligt-aven-bland-larare/

	1 Inledning
	1.1 Syfte och frågeställningar

	2 Bakgrund
	2.1 Begreppsdefinitioner
	2.2 Matematikens betydelse i elevernas skolgång
	2.3 Matematikängslans utbredning och kognitiva effekter

	3 Teoretiskt perspektiv
	4 Metod
	4.1 Genomförande
	4.2 Sökstrategi
	4.3 Urval av artiklar
	4.4 Analysmetod
	4.5 Analysgenomförande
	4.6 Forskningsetiska överväganden

	5 Resultat
	5.1 Klassrummets lärandemiljö och matematikängslan i de tidiga skolåren
	5.1.1 Tema 1.1: Tidspress och hastighetsfokus i undervisningen
	5.1.2 Tema 1.2: Tävling, jämförelser och social press I klassrummet
	5.1.3 Tema 1.3: Otydlighet i instruktioner, struktur och lärandemål
	5.1.4 Tema 1.4: Tidiga negativa erfarenheter

	5.2 Lärarens attityder, bemötande och emotionella betydelse
	5.2.1 Tema 2.1: Hård, kritisk eller bristande feedback
	5.2.2 Tema 2.2: Betydelsen av trygghet, relationer och emotionellt stöd
	5.2.3 Tema 2.3: Lärarens attityder, oro och undervisningspraxis

	5.3 Konsekvenser av matematikängslan över tid
	5.3.1 Tema 3.1: Självbild och tilltro till den egna matematiska förmågan
	5.3.2 Tema 3.2: Undvikandebeteenden och minskat deltagande
	5.3.3 Tema 3.3: Lägre prestation

	5.4 Sammanfattning av resultat

	6 Diskussion
	6.1 Resultatdiskussion
	6.1.1 Lärandemiljön som grund för trygghet eller oro
	6.1.2 Läraren som nyckelperson i elevers känslomässiga utveckling
	6.1.3 Matematikängslan som en långsiktig riskfaktor men också påverkbar

	6.2 Metoddiskussion
	6.3 Slutsatser, implikationer och fortsatt forskning

	Referenslista

