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ABSTRACT  

This study investigates the conditions and challenges related to the reuse of concrete 
elements within the Swedish construction sector. The purpose is to examine how different 
types of structural connections affect disassembly, identify the main barriers to quality 
assurance, and analyses how early-stage reuse requirements set by clients can help reduce 
climate impact. The study also explores how such requirements can promote circular 
material flows in construction projects. The research is based on interviews with industry 
representatives, a literature review, a questionnaire survey with demolition companies, and a 
study visit to a prefabrication facility. Results show that the absence of standards, CE 
marking, and proper documentation are significant obstacles to reuse. Bolted connections are 
considered the most suitable for disassembly and reuse, whereas welded and cast-in-place 
connections pose greater difficulties. The findings also demonstrate that reuse requirements 
set during early planning stages are crucial for enabling reuse and reducing climate impact. 
Despite increasing interest in the industry, further development in knowledge, standardized 
processes, and technical solutions is needed for reuse to become a common practice. The 
conclusions highlights that the reuse of concrete elements is possible and environmentally 
beneficial, provided that standardized connections, early phase planning, and design for 
future disassembly are implemented. 
 
 
 
 
 
Keywords: concrete, reuse, structures, prefabrication concrete, dismantling, connections,  
environmental impact   
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SAMMANFATTNING  

Problemformuleringen för denna studie grundar sig i den byggrelaterade klimatpåverkan 
som uppstår vid nyproduktion av betongstommar. Betongens höga koldioxidutsläpp, särskilt 
från cementtillverkningen, är ett globalt problem som står för en stor andel av de totala 
koldioxidutsläppen. Även om återbruk har potential att minska denna klimatpåverkan och 
leda till en mer effektiv resursanvändning, är det fortfarande ovanligt i praktiken. 
 
Syftet med denna studie är att undersöka de tekniska och praktiska förutsättningarna för 
återbruk av betongstommar i byggnader. Studien fokuserar särskilt på följande frågor:  hur 
olika typer av kopplingar påverkar möjligheten till demontering och återbruk, vilka hinder 
som finns för kvalitetssäkring av återbrukade betongelement, samt hur byggherrars krav i 
tidiga skeden kan bidra till att minska klimatpåverkan i nyproduktion. Metoden som 
användes för att besvara frågeställningarna består av en kombination av litteraturstudie, 
intervjuer med branschrepresentanter, enkätundersökning riktad till rivningsföretag samt ett 
studiebesök vid en betongprefabricerings tillverkare. Denna metod har möjliggjort en bred 
och fördjupad förståelse av ämnet utifrån både teoretiska och praktiska perspektiv.  
 
Resultatet visar att bristen på standarder, CE-märkning och dokumentation utgör ett stort 
hinder för återbruk av betongelement. Studien visar också att valet av kopplingstyp har stor 
påverkan på återbruk. Bultade kopplingar bedöms vara mest lämpade för demontering och 
återanvändning, medan svetsade och sammangjutna kopplingar försvårar återanvändning 
processen. Vidare framgår att byggherrars krav i tidiga skeden har stor betydelse för att 
möjliggöra återbruk och minska klimatpåverkan. Trots ett växande intresse i branschen krävs 
mer kunskap, standardisering och praktiska lösningar för att återbruk ska bli vanligare i 
byggprojekt. 
Diskussionen visar att metoden var väl anpassad för studiens syfte. Litteraturstudien gav en 
teoretisk grund, medan intervjuer och studiebesök gav praktiska insikter om 
kopplingstekniker och branschens syn på återbruk. I diskussionen av resultaten framhålls att 
bristen på standarder är ett stort hinder för återbruk. Återbruk är inte bara en teknisk fråga, 
utan också en utmaning när det gäller hur olika aktörer samarbetar och vilka regler som 
gäller. Dessutom behövs mer kunskap om återbruk i branschen och bättre dokumentation för 
att återbruk ska fungera i praktiken. 
Slutsatsen som kan dras från denna studie är att återbruk av betongstommar är tekniskt 
möjligt och medför betydande miljövinster. För att detta ska bli en vanlig del av 
byggbranschen krävs ökad standardisering, tydliga metoder för kvalitetssäkring samt att 
demonterbarhet beaktas redan i byggnaders utformning. Byggherrars tidiga krav på återbruk 
kan spela en avgörande roll för att skapa cirkulära materialflöden och minska 
klimatpåverkan. 

Nyckelord: Återbruk, betongstomme, betongelement, Prefab betong, rivning, 
demontering, återanvändning, miljöpåverkan,  
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FÖRKORTNINGAR 

Förkortning Beskrivning 
BKR Boverkets konstruktionsregler – äldre svensk standard 

för konstruktioner (före Eurokoder) 
CE- märkning CE-märkning- är beteckning som visar att en produkt, 

enligt tillverkaren, uppfyller EU:s krav på säkerhet, 
hälsa och miljöskydd 

EC2 Eurokod 2- europeisk standard för dimensionering av 
betongkonstruktioner 

SS-EN Svensk standard som implementerar en 
Europastandard 

BTA Bruttoarea – byggnadens totala area, vilket inkluderar 
arean av alla våningsplan  

LCA Livscykelanalys – metod för att bedöma miljöpåverkan 
på en produkt 

 

DEFINITIONER 

Definition Beskrivning  
Cirkulär ekonomi Ett cirkulär ekonomi innbär att bevara värdet av 

resurser eller material genom återanvändning 
och återvinning, samt minimera behovet av att 
utvinna nya (Naturvårdsverket, 2024) 
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1 INLEDNING 

I detta avsnitt presenteras det arbetets bakgrund, syfte, frågeställningar och avgränsningar. 

1.1 Bakgrund 
Betong har länge varit ett viktigt byggnadsmaterial inom byggsektorn. Dess egenskaper, 
såsom hög hållbarhet, formbarhet och god tillgång till råmaterial, gör den till ett attraktivt val 
för de bärande delarna i byggnader. Trots dessa fördelar har betong också en negativ 
påverkan på miljön, framför allt på grund av de stora mängder koldioxid som uppstår vid 
tillverkning av cement, en viktig beståndsdel i betong. Byggbranschen står för en stor del av 
den globala klimatpåverkan. Enligt Boverket (2022) uppstår 22 procent av de totala 
utsläppen i Sverige från byggbranschen, vilket resulterar i ett ökat fokus på att minska avfall 
och öka återanvändningen. 
 
Återanvändning av betongstommar innebär att man behåller eller monterar ner och sedan 
återvänder de betongelementen, såsom pelare, bjälklag eller bärande väggar, från en befintlig 
byggnad i ett nytt byggprojekt. Detta minskar avfall, vilket i sin tur effektiviserar 
resursanvändningen. Att främja återanvändning kan leda till omfattande miljöbesparingar 
eftersom behovet av ny cementtillverkning minskar (Lagerlund, 2021). 
 
Trots att många studier har visat att återanvändning av betongstommar har flera fördelar, 
såsom minskning av avfall och klimatpåverkan, är det fortfarande ovanligt inom 
byggbranschen. Det finns många faktorer som påverkar detta, bland annat tekniska 
utmaningar såsom svårigheten att montera ner byggnadselement utan att skada dem. De 
vanligaste orsakerna till skador på byggnadselement vid demontering är bristande kunskap 
och saknar av välkända tekniker för kvalitetssäkring (Lagerlund, 2021). Simonsson (2021) 
påpekar att de befintliga bygglagarna och standarderna inte är modifierade för 
återanvändning, vilket kan leda till att betongstommen förlorar sin CE-märkning. Detta i sin 
tur kan innebära att materialet betraktas som avfall och skapa tveksamhet i projekteringen. 
 
Intresset för återanvändning ökar såväl i både byggsektorn och forskningsområde. Ett 
pilotprojekt som genomfördes i Boländerna i Uppsala har visat att återanvändning av 
betongpelare är genomförbart, men detta ställer krav på detaljerad planering och samverkan 
mellan olika aktörer ( Ilkilic & Zumaeta, 2023). 
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1.1.1 Tidigare arbeten och vår positionering 

Tidigare examensarbeten av Nguyen & Péter (2019) och Lagerlund (2021) har undersökts för 
att kunna positionera vårt arbete i relation till tidigare studier. Dessa två studier har lyft fram 
viktiga aspekter av återbruk av betongelement i Sverige och har varit vägledande för vårt 
examensarbete. 
 
Nguyen & Péter (2019) undersökte i sitt examensarbete hur återbruk kan minska bygg- och 
rivningsavfall. Författarna fokuserade på hur den svenska byggsektorn och olika aktörer 
arbetar med återbruksprocessen, särskilt när det gäller möjligheten att planera byggnader 
med demontering i åtanke. I deras arbete konstateras att material som ska återbrukas bör 
identifieras och kontrolleras redan i planeringsskedet, samt att det är viktigt att information 
om återanvändbara material dokumenteras före rivning. I vårt arbete har vi använt Nguyen & 
Péter (2019) teoretiska resonemang som grund och gått vidare genom att analysera hur 
byggherrens kravställning på återbruk i ett tidigt skede kan bidra till minskad 
klimatpåverkan vid nyproduktion. 
 
Lagerlund (2021) analyserade i sitt examensarbete vid Luleå tekniska universitet de praktiska 
svårigheter som finns vid återanvändning av betongelement, särskilt ur entreprenörers och 
tillverkares perspektiv. Arbetet visade att återanvändning av betongelement inte är vanligt 
förekommande, även om det har stora miljövinster. Enligt Lagerlund är de främsta 
utmaningarna vid återbruk av betongelement bristen på dokumentation, standarder samt 
svårigheten att demontera betongelement utan att skada materialet. Författaren lyfte också 
att CE-märkning inte direkt gäller för demonterade betongelement, vilket kan leda till att 
elementen betraktas som avfall. 
 
Dessa aspekter utgör en stor del av grunden för vår problemformulering. Vår studie har byggt 
vidare på Lagerlunds examensarbete, vilket gjordes genom att studera olika typer av 
infästningstekniker och vilken påverkan de har vid demontering, samt hur betongelement 
kan kvalitetssäkras utan att vara CE-märkta. Med stöd av branschrepresentanter från Starka 
Betong och Strängbetong fick vi en bredare insikt i hur återanvändning av betongelement 
fungerar i praktiken, även i avsaknad av gemensamma standarder för betongprodukter. I vårt 
arbete har vi även lyft fram hur ansvarsfrågan för godkännande av återanvända 
betongelement hanteras i dagsläget, vilket inte behandlats djupgående i Lagerlunds arbete. 

1.2 Syfte 
Syftet med detta examensarbete är att undersöka de tekniska och praktiska förutsättningarna 
för återbruk av betongstommar i byggnader. Studien fokuserar på hur olika kopplingstyper 
påverkar möjligheten till demontering och återanvändning, vilka hinder som finns för 
kvalitetssäkring av återbrukade betongelement, vilken klimatbesparing som kan uppnås 
genom återbruk i stället för nyproduktion samt hur byggherrars krav i tidiga skeden kan 
bidra till att minska klimatpåverkan vid nyproduktion,  
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1.3 Frågeställningar 

 
• Vilka hinder och möjligheter finns för kvalitetssäkring av återbrukade betongelement, 

och hur påverkar bristen på standarder för återbruk i praktiken? 
 

• Hur kan byggherrars krav på återbruk i tidiga skeden av byggprojekt påverka 
möjligheten att minska klimatpåverkan i nyproduktion 

 
• Vilken potentiell minskning av koldioxidutsläpp kan uppnås om återbrukade 

betongelement används i stället för nyproducerade i relevanta delar av ett 
byggprojekt? 

 
• Hur påverkar kopplingsmetoder mellan prefabricerade betongelement och dess 

möjligheterna till demontering och återbruk? 

1.4 Avgränsning 
 
I det här examensarbetet fokuseras endast på återbruk och återanvändning av 
betongstommar inom den svenska byggbranschen, med särskilt fokus på tekniska och 
miljömässiga aspekter. Ekonomiska aspekter behandlas däremot inte. Arbetet baseras på 
studier av betongstommar med bärande egenskaper, inklusive pelare, bjälklag, väggar och 
balkar. Andra delar såsom installationssystem, fasadmaterial och inredning behandlas inte i 
det här arbetet, trots att dessa också kan återbrukas. Studien begränsas till byggnader inom 
kontor, industri och flerbostadshus. Konstruktioner såsom broar och tunnlar omfattas därför 
inte. 
 
Beräkningarna av klimatpåverkan vid jämförelse mellan återbrukade och nyproducerade 
betongelement är baserade på uppskattningar och generella antaganden. Därför kan 
resultaten inte med säkerhet överensstämma exakt med det aktuella objektet. Resultaten ska 
därför ses som vägledande och inte som ett exakt underlag för klimatberäkning i projektet. 
 
Det här examensarbetet omfattar inte heller detaljerade dimensioneringsberäkningar för 
återbrukade betongstommar, och inga laborativa tester av betongens egenskaper ingår. En 
fullständig livscykelanalys behandlas inte heller, till exempel studeras inte aspekter kring 
återvinning i detalj. Avslutningsvis görs inga djupgående juridiska eller ekonomiska 
undersökningar i studien, även om dessa aspekter nämns kortfattat i samband med de 
intervjuade företagens utmaningar. Huvudfokus ligger dock inte på juridiska eller 
ekonomiska aspekter. 
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2 METOD  

Detta kapitel redovisar de metoder som har valts för att samla in data i syfte att besvara 
frågeställningarna och uppnå målet med examensarbetet. 
 
Rapportens metoder består av fyra delar: litteraturstudier, studiebesök, intervjuer och 
enkätfrågor samt en klimatberäkning baserad på ett projektexempel. Litteraturstudierna 
fokuserar på att samla in den teoretiska grunden kring återbruk och relaterade ämnen, 
medan studiebesök, intervjuer och enkäter syftar till att ge en inblick i hur återbruk kan 
tillämpas i praktiken. Klimatberäkningen syftar till att jämföra miljöpåverkan mellan 
återbruk och nyproduktion av betongelement, och ger ett konkret exempel på möjliga 
klimatbesparingar. Sådana metoder ger möjlighet att bredda förståelsen av processen och 
återanvändning av betongstommar från olika perspektiv. 

2.1 Litteraturstudie 
En omfattande litteraturstudie har genomförts för att få en djupare förståelse för området, 
med syftet att bygga en både praktisk och teoretisk grund för undersökningen av ämnet. 
De sökmetoder som användes för att hitta relevant litteratur var databaser som DiVA Portal, 
Google Scholar och Primo. Sökorden som användes var bland annat ”Återanvändning av 
betongstommar”, “cirkulär ekonomi” och “Reuse of concret”, vilket ledde till att ett antal 
relevanta ämnet om återbruk av betong. 

2.2 Studiebesök 
Ett studiebesök hos Starka Betong i Arboga, som tillverkar prefabricerade betongelement, 
genomfördes. Syftet med studiebesöket var att komplettera litteraturstudien och få en 
bredare förståelse för hur prefabricerade betongelement tillverkas och hur kopplingar mellan 
de olika delarna utformas, med tanke på framtida möjligheter till återbruk. 
 
Speciellt huvudfokus låg på vilka typer av tekniska metoder som används för sammanfogning 
av olika prefabricerade betongelement samt hur de olika metoderna påverkar demonteringen 
av elementen och återbruk. Studiebesöket som gjordes bidrog till att förstå hur 
betongelementen tillverkas samt kopplas samman, vilket är väsentligt för att ha insikter om 
vilka svårigheter och möjligheter som finns vid återbruk av betongstommar. 

2.3 Intervjustudie 
För att få en djupare förståelse för hur olika verksamheter ser på återbruk och 
återanvändning samt få en inblick i hur det fungerar i praktiken, genomfördes två intervjuer 
med erfarna personer inom byggbranschen. Båda de intervjuade personerna har lång 



5 

erfarenhet inom byggbranschen, vilket ger tyngd åt deras synpunkter på de tekniska och 
miljömässiga utmaningar som förekommer i samband med återbruk av betongelement. 

2.3.1 Utförande av intervjuerna 

I detta avsnitt presenteras de metoder som användes för utförandet av intervjuer med de 
inblandade erfarna personerna och företagen. För att förstärka litteraturstudierna 
insamlades data genom att företag valdes ut som arbetar med rivning samt byggföretag som 
jobbar med prefabricerade betongelement. Ett antal byggföretag tillfrågades om att ställa upp 
på en intervju, bland annat företag som Strängbetong och Starka Betong, vilka arbetar med 
tillverkning av prefabricerade betongelement. Under intervjuerna ställdes frågor som 
grundades på de frågeställningar som var aktuella i studien. Intervjuerna genomfördes via 
digitala möten (Zoom och Teams), telefonsamtal och mejlkonversationer. 

2.3.1.1 Intervju med Henrik Vinell strängbetong 

Henrik Vinell arbetar som affärsutvecklare på Strängbetong, ett av Sveriges största företag 
inom utveckling av prefabricerade betongelement. Vinells roll i verksamheten innefattar 
bland annat arbete med hållbarhetsfrågor och produktutveckling. Vinells har lång erfarenhet 
från Prefab industrin och har varit involverad i många projekt. Hans uppfattningar ger 
värdefull insyn i de tekniska möjligheter och utmaningar som uppstår ur tillverkarens 
perspektiv. 

2.3.1.2 Intervju med Fredrik Melin starka betong 

Fredrik Melin arbetar som betongtekniker, kvalitet och miljösamordnare på Starka Betong, 
en ledande aktör inom prefabricerade betongelement. I sin roll fokuserar Melin på att 
säkerställa hög materialkvalitet samtidigt som han driver företagets arbete med 
miljöanpassning och hållbar utveckling. Med bred erfarenhet från byggbranschen erbjuder 
Melin värdefull inblick i de tekniska utmaningar och miljömässiga möjligheter som återbruk 
av prefabricerade betongelement innebär. 

2.4 Klimatberäkning- jämförelse mellan återbruk och nyproduktion 
För att kunna besvara frågeställningen kring klimatbesparing vid återbruk av betongelement, 
har en översiktlig klimatberäkning genomförts baserat på ett scenario från projektet Kv-
Återbruket i Göteborg. Beräkningen omfattar en jämförelse av koldioxidutsläpp mellan två 
alternativ: (1) återbruk av befintliga betongelement och (2) nyproduktion av motsvarande 
element. 
Klimatberäkningen grundar sig på antaganden om mängd material, transporter, 
demonterings och bearbetningsinsatser samt generella utsläppsfaktorer från tidigare studier 
och klimatdatabaser (till exempel Boverkets klimatdatabas och Svensk Betong). Beräkningen 
fokuserar på bottenvåningen i ett av husen i Kv- Återbruket och omfattar väggar. 
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3 ÄMNESMÄSSIG REFERENSRAM 

I detta avsnitt presenteras den teoretiska referensram som ligger till grund för studien. Här 
presenteras centrala begrepp såsom tekniska principer och tidigare forskning kring 
betongens egenskaper, återbruk av prefabricerade betongelement samt olika typer av 
kopplingar och deras påverkan på återanvändning. 

3.1 Betong 
Betong är ett av de populäraste byggnadsmaterialen inom byggbranschen. Detta förekommer 
särskilt vid byggnation av små och stora byggnader samt vid tillverkning av byggnadselement 
såsom bjälklag, väggar och pelare. Betong erbjuder många fördelar, såsom formbarhet, 
hållbarhet och en lång livslängd på minst 100 år (Svensk Betong, u.å.). Å andra sidan har 
betong en negativ klimatpåverkan, främst vid tillverkningen av cement. Cementtillverkning 
står för 8 procent av de globala koldioxidutsläppen som uppkommer från industrin. Detta 
motsvarar cirka 2,7 miljarder ton koldioxidutsläpp (Naturskyddsföreningen, 2022). Enligt 
Ilkilic och Zumaeta (2023) resulterar detta i att återanvändning av betong blir en av de 
främsta lösningarna för att minska klimatpåverkan inom byggsektorn. 
 
Betong är känt för sin goda beständighet och hållbarhet över tid. En av dess viktiga 
egenskaper är dess brandmotstånd, vilket gör att betongen kan bevara sina ursprungliga 
egenskaper även efter att ha varit utsatt för brand. Enligt forskning från McNamee et al. 
(2024) kan omfattande reparationer minimeras vid händelse av brand. Vidare påpekar 
forskningen att en noggrann bedömning bör göras vid återbruk av element som har varit 
utsatta för risker såsom brand. För att kunna utnyttja fördelarna med återbruket är det 
viktigt att bedöma betongens kvalitet och ta hänsyn till den miljö som betongen har utsatts 
för, vilket är väsentligt för att säkerställa dess beständighet och prestanda över tid (McNamee 
et al. 2024). 
För att underlätta bedömningen används faktorer såsom exponeringsklasser, vilka beaktar 
den omgivande miljön, samt vattencementtalet. Dessa faktorer är väsentliga vid utvärdering 
av betongelementens prestanda och möjligheten till återbruk. Genom att analysera dessa 
faktorer kan betongens livslängd och nedbrytningsprocess bedömas (Baraka & Alshamani, 
2024). 
 
Betong består huvudsakligen av ballast, cement och vatten, som genomgår kemiska och 
fysiska omvandlingar under hela dess livslängd. I dagens läge används även tillsatsmedel och 
tillsatsmaterial för att förändra dess egenskaper, vilket gör det möjligt för betongen att 
anpassa sig till olika klimat och användningsområden. Ballast består vanligtvis av berg och 
grus. Valet av ballast har stor koppling till de önskade egenskaperna (Jönsson & Ekman, 
2020). 
 
Burström (2021) beskriver att cement fungerar som ett bindemedel som reagerar kemiskt vid 
kontakt med vatten, vilket leder till att det binder samman ballasten. Förhållandet mellan 
mängden cement och vatten är en central parameter som påverkar betongens egenskaper. 
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Portlandcement är den variant som är vanligast förekommande inom den svenska 
byggsektorn. Cement började tillverkas i Sverige år 1872. Enligt Svensk Betong (2017) står 
cementtillverkningen för cirka 90 procent av betongens totala klimatpåverkan, vilket 
motsvarar omkring 600 kg koldioxidton per år. Av dessa utsläpp uppstår cirka 5–8 procent 
från transporter och ungefär 1–5 procent från själva tillverkningsprocessen (se figur 1). 
 

 
Figur 1:Betongens utsläpp av C02 i produktionsskedet, Enligt Svensk Betong (2017) 

Under de senaste åren har forskningen visat att angrepp av fukt inne i betongen i hög grad 
minskar dess hållfasthet, vilket kan leda till avspjälkning. Detta innebär att bindningen kan 
lossna i betongelementen (Ahlström, 2014). Utöver detta kan korrosion av armeringsjärn 
uppstå om fukt tränger in i betongelementen, och detta kan leda till sprickbildning i 
betongen (Tahershamsi, 2016). Alla dessa riskaspekter som nämnts ovan bör man ta hänsyn 
till vid återbruk av betong. 
 
Enligt Burström (2021) klassificerades cement historiskt enligt svensk standard i tre 
kategorier: standard (Std), snabbstelnande (SH) och långsamt härdande (LH). Dessa begrepp 
kan förekomma i samband med byggnader, men de saknar numera formell betydelse. I 
Sverige används idag standarden SS-EN 197-1, som är en direkt översättning av den 
europeiska normen. Den specificerar cements sammansättning, egenskaper och prestanda, 
och definierar mekaniska, fysiska och kemiska krav. Dessa skiljer sig åt beroende på 
innehållet av tillsatsmaterial, hållfasthetsutveckling samt miljöpåverkan. 
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Tabell 1:Visar de fem huvudtyperna av cement enligt SS-EN 197-1 (Singh, Logani & Golmami, 2024) 

CEM I Portlandcement Består huvudsakligen av cementklinker (minst 
95 %). Vanligast i betongproduktion. 

CEM II Portlandkompositcement Innehåller klinker + tillsatsmaterial som flygaska, 
slagg, kalksten etc. 

CEM III Slag Cement Hög andel masugnsslagg med mindre än 65% 
cement klinker, mycket lägre CO₂-utsläpp. 

CEM IV Puzzolancement Innehåller naturliga puzzolanska material som 
vulkanisk aska, flygaska m.m. 

CEM V Kompositcement Blandning av flera tillsatsmaterial, t.ex. flygaska + 
slagg, används vid speciella ändamål. 

 

3.2   Återbruk av prefabricerade betongelement 
Enligt kth (2021) har intresset för klimatpåverkan orsakad av byggnadsmaterial ökat i takt 
med de växande hållbarhetskraven i byggsektorn. En särskild möjlighet att minska 
miljöpåverkan är återanvändning av prefabricerade betongstommar, såsom pelare och 
balkar, som tidigare använts i andra konstruktioner. Denna typ av teknik innebär fler 
fördelar än enbart bevarande av byggmaterial och minskad miljöpåverkan; det är också en 
drivkraft mot ett mer cirkulärt byggande. Enligt Azar och Abusetta (2023) är ett konkret 
exempel på detta en studie som genomfördes i Viskaholm i Borås, där man undersökte 
möjligheten att återanvända 60 år gamla förspända betongbalkar från en industrihall i 
samband med ett stadsutvecklingsprojekt i Borås.  
 
Azar och Abusetta (2023) har i sitt examensarbete visat att det tekniskt sett är möjligt att 
återbruka byggmaterial, även om tidig kvalifikationsinformation om materialens 
dimensionering saknas. Enligt författarna utfördes en analys av balkarna, som ursprungligen 
dimensionerades enligt Boverkets konstruktionsregler (BKR 1995), och dessa bör 
kontrolleras i förhållande till nuvarande standard, Eurokod (EC2). Vidare betonar författarna 
att bristande dokumentation samt behovet av att uppdatera till moderna säkerhetsstandarder 
är bland de utmaningar som uppstår vid återbruk av äldre byggnadsdelar.  
 
I arbetet redovisas en undersökning av en balk med en spännvidd på 23,6 meter, tillverkad 
med förspänd armering och tillhörande hållfasthetsklass K60 enligt BKR. Resultatet visade 
att balkarna fortfarande hade god en tryckhållfasthet, vilket motsvarande C50/60 enligt 
Eurokod 2. Dessutom visade sig balkarna klara dimensionerande moment och tvärkraft. 
Detta föreslår att materialets grundläggande tekniska egenskaper kan uppfylla dagens krav. 
Skrivaren påpekar dock att, trots att materialet klarade tester av de grundläggande tekniska 
kapacitetsberäkningarna, saknas villkoren för krav på minimiarmering enligt Eurokod 2. 
Enligt Eurokod 2 (SS-EN 1992-1-1) ställs krav på minimiarmering för att säkra 
betongelement från sprickbildning och undvika spröda brott. För att säkerställa att 
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återbrukade element ska kunna återanvändas, behövs kompletteringar, ytterligare 
monteringar eller utvändiga förstärkningar alternativt inställning av armering (Azar och 
Abusetta (2023)). 
 
Enligt Alaid och Aho (2022) kan prefabricerade betongprodukter i många fall återanvändas 
efter att de tagits ur bruk. Detta är möjligt eftersom materialet tillverkas i välkontrollerade 
fabriker med hög kvalitet. Betongelementen är dessutom oftast designade för att kunna 
transporteras, monteras och demonteras på ett lämpligt sätt, vilket gör dem särskilt lämpade 
för tillämpning av kretsloppsprinciper inom byggnation. Utöver de tekniska aspekterna 
innebär återbruk av prefabricerade betongelement även stora miljömässiga fördelar. Det 
bidrar till en minskning av resursförbrukningen, då produktionen av nya betongelement 
kräver råmaterial såsom grus och ballast, vilka är ändliga resurser. 

3.3 Kopplingar av prefabricerade betongelement 
I denna del belyses hur möjligheterna till återbruk påverkas av kopplingarnas utformning i 
prefabricerade betongprodukter. Undersökningen är särskilt relevant för arbetets syfte, som i 
stort handlar om att kartlägga de tekniska utmaningar som uppstår vid återbruk av 
betongstommar. 
 
Enligt Alaid och Aho (2022) är kopplingarnas utformning i prefabricerade betongelement 
avgörande både för demontering och för återanvändning av materialet inom 
byggkonstruktioner. Därför är det viktigt att förstå hur kopplingarna är utformade och hur de 
kan anpassas för att bättre stödja en cirkulär byggprocess. Det finns olika typer av kopplingar 
som används i prefabricerade betongelement. De vanligaste typerna i Sverige är bultade 
infästningar, svetsade infästningar, sammangjutna (våta) infästningar och armerade 
infästningar. 

3.3.1 Bultade infästningar 

Bultade infästningar är enligt Alaid och Aho (2022) bland de enklaste att demontera, och 
används ofta mellan pelare och grundkonstruktion. Dessa infästningar utformas för att 
kunna monteras isär vid ett senare tillfälle. Betongelement sammanfogas med gängade 
stänger eller bultar där muttrar skruvas fast för att skapa en stabil förbindning (se figur 2). 
Det är viktigt att skydda bultarna från rostbildning, eftersom korrosion kan påverka deras 
funktion negativt. Vanligtvis täcks bultarna genom ingjutning med betong eller bruk, vilket 
utgör ett skyddande lager som är relativt enkelt att avlägsna genom bilning vid behov. 
Enligt Ali och Haidari (2023) används bultade förband främst för att sammanfoga olika typer 
av prefabricerade betongelement, särskilt mellan pelare och grund, pelare och balk, samt 
mellan pelare. 
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Figur 2:Bultar infästning av stomme pelare. Källa Piekko (2022) 

3.3.1.1 Demontering av bultade infästningar 

Demontering av element med bultade anslutningar sker i princip på samma sätt som vid 
installationen, men i omvänd ordning. Pelarna säkras till en kran för att kunna lyftas på ett 
säkert sätt. Om det saknas lyftanordningar kan man borra eller skapa fler hål i elementen för 
att möjliggöra infästning för kranen. När lyftanordningen är på plats tas betongen eller 
bruket bort som skyddar infästningarna, så att muttrarna kan skruvas av. Därefter kan 
pelarna lyftas bort och flyttas till en säker plats för eventuell återanvändning. Det krävs sällan 
större reparationer, men rengöring av ytorna och tätning av eventuella lyfthål 
rekommenderas. Det är särskilt viktigt att inga slarviga detaljer lämnas kvar (Ali & Haidari, 
2023). 

3.3.2 Svetsade infästningar 

Svetsade anslutningar är vanliga inom prefabricerade betongelement och används ofta som 
en flexibel lösning, eftersom de ställer lägre krav på toleranser jämfört med andra 
infästningstyper. De kräver dock ofta noggranna och omfattande ställningar vid montering 
samt utbildad personal (Alaid & Aho, 2022). Dessa infästningar består ofta av ingjutna 
fästplåtar i stål och behöver skyddas mot korrosion genom att täckas med cement eller 
betong (Ali & Haidari, 2023). 
Enligt Alaid och Aho (2022) kan svetsade infästningar ibland kombineras med armerade och 
sammangjutna monteringar för att möjliggöra kraftöverföring mellan betongelement. Dessa 
sammangjutna infästningar är dock mindre lämpliga för återbruk eftersom de vanligtvis gjuts 
samman på byggplatsen och ofta är dolda. Om ritningar saknas kan det vara svårt att 
lokalisera dem, vilket försvårar demonteringen och ökar risken för skador på de 
betongelement som ska återanvändas. 

3.3.2.1 Demontering av svetsade infästningar 

Enligt Ali&Haidari (2023) svetsade anslutningar har samma möjligt till demontering som 
bultade infästningar, men de kan kräva etligare bearbetninga eftersom de vanligtvis gjuts 
samman på byggplatsen. Vid demontering av svetsade vertikala förbindningar mellan två 
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väggar stöttas väggarna först med tillfälliga stag. Därefter tas det bort det cementbaserade 
isoleringsmaterialet med bilning eller hammare, och den svetsade plåten som förbinder 
väggarna kapas med hjälp av en diamantsåg. Slutligen kopplas väggarna till en kran med 
hjälp av ingjutna material eller, om det inte är möjligt, via fönsteröppningar. 
Eftersom vissa svetsade infästningar kombineras med permanenta sammangjutningar, 
uppstår ytterligare utmaningar vid demontering. Den fasta sammanfogningen försvårar 
separeringen av elementen och kräver ofta mer omfattande bearbetning (Alaid & Aho, 2022). 
 

3.3.3 Sammangjutna armeringsförbindningar 

Sammangjutna armeringar är en stabil förbindningsmetod som möjliggör sammanfogning av 
nästan alla former av prefabricerade betongelement. Denna metod innebär att armeringsjärn 
från två element möts, binds samman med tråd, och därefter gjuts samman med betong. När 
betongen har härdat bildas en stark anslutning mellan elementen (Ali &Haidari, 2023). 
Den traditionella metoden för sammanfogning av olika delar i prefabricerade element har 
enligt Alaid och Aho (2022) ofta genomförts med permanenta lösningar, såsom gjutna 
skarvar och armeringskopplingar. Dessa permanenta kopplingar erbjuder fördelar som hög 
bärförmåga och god brandsäkerhet, vilket gör dem till ett stabilt alternativ i permanenta 
konstruktioner. 

3.3.4 Demontering av sammangjutna armeringar 

Vid demontering av denna typ av förbindning används vanligtvis diamantsågning, vilket är 
en tidsintensiv och arbetsintsrävande process. Den permanenta karaktären hos dessa 
kopplingar innebär att separationen ofta kräver noggrann teknik, vilket kan orsaka skador 
och försämra de prefabricerade byggdelarnas egenskaper (Lagerlund, 2021). 
I de flesta fall krävs reparationer efter demontering, såsom borttagning av kvarvarande 
betong i anslutningen och efterfyllning av eventuella hål (Ali & Haidari &, 2023). 

3.4 Transport 
Transport är en av de viktiga aspekter som ska beaktas vid återbruk av betongmaterial. Även 
om återbruk minskar behovet av nyproducerad betong, kan långa transporter påverka 
klimatet negativt. Enligt Aggerstam och Lehman (2017) anses transport av återbrukat 
material upp till 400 kilometer fortfarande vara en miljövinst jämfört med nyproducerade 
betongelement. Därmed är långa sträckor inte den enda utmaningen, utan transport av tunga 
byggnadsdelar kräver ofta omfattande tillstånd från länsstyrelsen (NFS 2022:2). 
 
Ilkilic och Zumaeta (2023) lyfter i sitt examensarbete fram vikten av transport vid 
återanvändning. Författarna genomförde en undersökning av ett projekt i Uppsala, där 
demonterade betongväggar från rivna byggnader återanvändes i nya byggnader. Studien 
visade att genom tydlig planering och återanvändning av byggmaterial inom samma lokala 
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område kan efterfrågan på transport minska, vilket i sin tur genererar en betydande 
miljövinst. 
 
Författarna Al-Najjar och Malmqvist (2025) lyfter fram att även om transportavståndet 
överskrider vissa gränser, blir dess klimatpåverkan ändå mycket låg i jämförelse med 
nyproduktion. Detta belyser att när återbruk sker lokalt eller regionalt, blir klimatpåverkan 
från transport en betydligt mindre faktor. 
 
Brander, Boubitsas och Gabrielsson (2021) påstår att transport av återbrukad betong kan 
vara en kritisk process. Vid transport av återbrukade betongelement är det viktigt att 
materialet hanteras varsamt, eftersom sprickbildning kan uppstå, vilket kan försämra 
materialets egenskaper. 

3.5 CE-märkning 
 
Boverket (2023) påstår att enligt EU:s (CPR, EU nr 305/2011) krävs CE-märkning för 
produkter av nyproducerat material som ska vara till försäljning inom EU. Dessa produkter 
ska vara utformade enligt harmoniserad standard. Boverket (2024) skriver att CE-märkning 
främst är framtagen för nyproducerade material, vilket gör det till en komplicerad process vid 
återbruk av byggmaterial. För att bedöma om en återbrukad byggprodukt är lämplig för 
användning kan produktens egenskaper valideras på annat sätt än genom CE-märkning. De 
metoder som kan tillämpas för att verifiera dess egenskaper enligt Boverket (2024), med 
syfte att säkerställa att betongelement kan användas på nytt, är följande. 
 

• Att ha tillgångar till senaste CE-märkning eller dokumentation av byggelement  
• Information om betongelements ålder och förbrukning 
• Tekniska bedömning såsom visuell och tekniska analys, skikt och skador 
• Materialanalys för att kontrollera om det finns farliga ämnen i produkten 
• Provning genom oförstörande eller förstörande tester, eller genom 

stickprovskontroller, för att bedöma kvaliteten. 
• Granskningen av samordnande byggelement kan uppfylla viktiga konstruktions kräv 

på annan metod.  
Detta typer av metoder kan säkerställa att byggproduktionen uppfyller samtliga krav och 
säkerheter vid användning 

 
I speciella fall kan det vara möjligt att CE-märka återbrukade betongelement genom att 
tillämpa en europeisk teknisk granskning som grund. Vid användning av återbrukade 
byggmaterial är det viktigt att kvaliteten säkerställs, och CE-märkning är en av bekräftelserna 
för godkännande av produkten för användning. Simonsson (2021) påstår dessutom att det är 
väsentligt att påpeka att CE-märkning inte innebär en omedelbar godkännandeprocess, utan 
att ansvaret ligger på byggherren att avgöra rätt val av material och användning. 
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3.6 Lagar och regler inom återbruk 
I detta avsnitt lyfts lagar och regler fram som syftar till återbruk och återanvändning av 
byggnadsmaterial. 
 
I dagsläget finns det inga tydliga och specifika lagar eller regler som styr återbruk av 
byggnadsmaterial. Detta leder till att byggbranschen förlitar sig på de allmänna avfalls- och 
bygglagstiftningarna samt på enskilda aktörer med djupa kunskaper inom återbruk av 
byggnadsmaterial (Brismark, 2020). Nguyen & Péter (2019) hävdade i sitt examensarbete att 
Europaparlamentet och rådet har beslutat att byggnader ska ha en konstruktion och 
utformning som möjliggör återbruk och återvinning av byggnadsmaterial på ett säkert och 
miljövänligt sätt. 
 
 

 
Figur 3: Illustration av avfallshantering enligt europeiska och svenska avfallslagstiftningen 
(CHESSE. (u.å.) 

 
Avfallshierarkin har varit en grundläggande princip inom Europa och syftar till att rangordna 
hanteringsmetoder baserat på avfallets miljöpåverkan och resursanvändning. Den nuvarande 
formen av avfallshierarkin presenterades med stöd av EU:s avfallsdirektiv 2008/98/EG och 
består av fem kategorier, där varje nivå representerar en viktig del av miljöhanteringar 
(Porath, 2024). 
 

3.7 Miljöbalken 
Enligt Naturvårdsverket (2024) är miljöbalken en av de viktigaste lagstiftningarna som 
styrfrågor kring miljöskydd och hållbar resursanvändning. Miljöbalkens mål är främst att 
minska miljöpåverkan och främja en cirkulär ekonomi. Inom denna riktning finns flera 
bestämmelser som berör återbruk och återanvändning av byggnadsmaterial.  
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3.7.1 Hushållningsprincipen och kretsloppsprincipen 

Enligt Boverket (2024) ska miljöbalkens lagstiftning tillämpas så att "återanvändning och 
återvinning liksom annan hushållning med material, råvaror och energi främjas så att ett 
kretslopp uppnås" enligt 1 kap. 1 § 5. Detta betonar att materials kretsloppsprincip ska 
organiseras på ett sätt som maximerar återanvändning, minimerar klimatavtryck samt 
minskar avfall. Denna princip kan även tillämpas genom hushållningsprincipen enligt 2 kap. 
5 § miljöbalken, där en verksamhet vidtar åtgärder för ökad resurseffektivitet, prioriterar 
minskad mängd avfall, minskar skadliga ämnen i material eller produkter samt minskar de 
negativa effekterna av avfall och främjar återvinning. 
 
Dessa två principer ger en grundläggande inriktning för att byggmaterial i första hand ska 
återanvändas i stället för att senare gå till deponi. Detta kan uppnås genom att produkten 
förebyggs på ett sätt som förlänger dess livslängd, exempelvis genom reparationer. Enligt 
miljöbalken, om avfall ändå skulle uppkomma efter att dessa åtgärder tillämpats, ska avfallet 
i första hand återanvändas i sitt ursprungliga syfte. Vid brist på möjligheter till 
återanvändning ska materialet återvinnas, exempelvis genom att användas för andra syften 
eller som energikälla. Deponering ska endast tillämpas som en sista utväg om inget av 
ovanstående alternativ är möjligt (Naturvårdsverket, 2022). Vidare betonar miljöbalkens 
portalparagraf, 1 kap. 1 §, att hela samhället ska sträva mot att uppnå ett kretsloppsmässigt 
samhälle där resurser används på ett effektivt sätt, med målet att uppnå en effektiv 
materialanvändning genom att minimera avfall (Miljöbalken, 1998:808, 1 kap. 1 §). 

3.8 Cirkulärt byggande som utgångspunkt för återbruk 
Sandberg och Erlandsson (2023) beskriver att en cirkulär ekonomi syftar till att bevara 
värdet av resurser och material, och att målet är att minimera behovet av att utvinna nya 
resurser från naturen samt istället hitta sätt att hålla materialen i kretslopp. Enligt skrivaren 
är cirkulärt byggande en strategi som kan tillämpas inom byggsektorn för att minska avfall 
och öka användningen av resurser så länge som möjligt. Författarna betonar att forskning 
från olika discipliner och samarbete mellan olika aktörer kan främja mer effektiva och 
hållbara lösningar. 
 
Figur 4 visar den cirkulära processen som utgångspunkt för återbruk, där flera steg 
integreras och tas fram med rivning som startpunkt (se Figur 4). Enligt Sandberg och 
Erlandsson (2023) är det nödvändigt att utföra en noggrann inventering av material för att 
fastställa vilka element som kan demonteras och återanvändas. Detta ställer krav på en 
strategi för återbruk med en välplanerad rivningsmetod som säkerställer att kvaliteten på 
materialen bevaras. 
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Figur 4: Översikts figur av en cirkulär bygg och rivningsprocess enligt Göteborgs Stad (2020). 

Vid återbruk av byggmaterial krävs förberedelser relativt långt innan rivningen påbörjas. För 
att underlätta återbruksprocessen bör återbruksmaterial tas om hand och byggnader 
designas för demontering redan i planerings- och projekteringsfasen (Nguyen & Péter, 2019). 
Dessutom är det i dessa faser viktigt att planera för lagerhållning och logistik samt att 
genomföra en behovsanalys. För att säkerställa framtida återbruk bör cirkulära metoder och 
dokumentation tillämpas redan under produktionsfasen (Bonving & Palmgren, 2023). 
 
Att betongstommar traditionellt anses vara beständiga och tungflyttade byggmaterial gör 
dem särskilt intressanta i detta sammanhang. Betong har en stor miljöpåverkan vid 
produktion, men dess egenskaper såsom hög hållfasthet och lång livslängd gör materialet 
lämpligt för återbruk, vilket i stort sett är möjligt om betongelementen demonteras på ett 
korrekt sätt. Vid återbruk av hela eller delar av betongelement kan betydande besparingar av 
byggmaterial samt minskade utsläpp uppnås (Al- Najjar & Malmqvist, 2025). 
 
Enligt Bergenudd & Nilsson (2024) att införa ett cirkulärt byggande ställer krav på 
förändringar i alla faser av byggnadsprocessen. Dessa förändringar omfattar bland annat 
följande aspekter: 

– Att designa byggnaden för framtida demontering, vilket innebär att byggnaden 
utformas med hänsyn till att byggnadsdelarna enkelt ska kunna demonteras. 
– Att ha tillgång till materialbevarande platser samt digital utrustning för att 
underlätta anpassning och granskning av återanvändbara byggmaterial inför nya 
byggprojekt. 

 
Att ha tillgång till information om nya inbyggda material i en byggnad är väsentligt, särskilt 
vid återbruksprocessen, och i bevarandet av denna information spelar byggnadsförvaltaren 
en central roll. Dessutom pekar Boverket (2024) på att byggnader bör användas som 
materialbevarande platser för att underlätta framtida återbruk av material. Enligt Boverket 
(2023) har intresset för cirkulärt byggande ökat i Sverige under de senaste åren. Cirkulärt 
byggande spelar en viktig roll för att nå de nationella klimatmålen, där enligt 
Naturvårdsverket (2024) Sveriges mål är att "inte ha några nettoutsläpp av växthusgaser till 
atmosfären senast år 2045." 
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3.9  Bygg- och rivningsföretagens perspektiv 
Enligt Miliute-Plepiene, Almasi och Hwargård (2021) anser bygg- och rivningsföretag att 
metoden att återbruka byggmaterial är en bra lösning för att minska resursanvändning och 
miljöpåverkan. Enligt författarna finns det goda uppfattningar inom bygg- och 
rivningsföretag om att den aktuella hanteringen av rivningsavfall präglas av effektiv 
resursanvändning, vilket i själva verket leder till stora mängder materialslöseri. Trots att 
många bygg- och rivningsföretag betraktar den massiva resursförlusten som något som 
kunde återbrukas, är det i praktiken få företag som arbetar systematiskt med lösningar för att 
göra återbruk till en realistisk del av deras verksamhet. 
 
Johansson (2023) påstår att för att flera bygg- och rivningsföretag ska arbeta med 
återbruksfrågor i sin verksamhet krävs ett stort engagemang från beställare. Många företag 
anser att efterfrågan och intresse i projektens upphandlingar från beställare är avgörande. 
Detta innebär att tunga byggdelar, som betongstommar, kan ställa avancerade krav vid 
senare återbruk om en plan för återbruk inte inkluderas i ett tidigt skede mellan parterna. 
 
Enligt Miliute-Plepiene, Almasi och Hwargård (2021) efterlyser bygg- och rivningsföretag en 
digital marknadsplats som gör det enklare för parterna att få överblick över tillgången på 
återbruksmaterial, vilket kan spela en viktig roll. I dagsläget är processen att inkludera 
begagnat byggmaterial i byggprojekt komplex, särskilt när det saknas en etablerad 
marknadsplats för återbruk. Miliute-Plepiene, Almasi och Hwargård (2021) redovisade att ett 
par av de företag som intervjuades hade varsin "resursbank" för att bevara begagnat 
byggmaterial från egna rivningar. Samtidigt betonade dessa företag att tillgång till en 
gemensam resursbank skulle underlätta återbruksprocessen.      
 
Johansson (2023) skriver vidare att, utöver de hinder som nämnts angående återbruk, utgör 
bristen på standardiserade kvalitets kontroller är en betydande utmaning. Många 
byggföretag är idag mycket osäkra på att använda återbrukat byggmaterial på grund av 
otillräcklig information om materialens egenskaper, särskilt när det gäller kemiskt innehåll, 
tekniska egenskaper samt att nuvarande byggregler ställer betydligt högre krav jämfört med 
tidigare. Vid återbruk av byggnadskomponenter såsom bärande väggar, pelare och bjälklag är 
detta särskilt utmanande, eftersom det krävs tillräcklig säkerhet och en tydlig beskrivning av 
byggmaterialet. 

3.10 Fastighetsägarnas perspektiv på återbruk 
Enligt Miliute-Plepiene, Almasi och Hwargård (2021) visar många undersökningar att 
fastighetsägare har en väsentlig roll när det gäller återbruk av byggnadsmaterial inom 
byggsektorn. Vidare betonar författarna att, enligt studier som utfördes av Gerhardsson 
(2018) samt intervjuer som gjordes med kommunala fastighetsägare och andra aktörer inom 
olika byggföretag, är återbruket av byggnadsmaterial mycket begränsat, särskilt när det gäller 
byggnadskomponenter såsom betongstommar. Rapporten visade de flesta av de 
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undersökningar som utfördes att återbruk av byggmaterial varit mycket begränsat till enstaka 
byggnadskomponenter. 
 
Enligt Hildingsson (2023) är en av de huvudsakliga utmaningarna vid återbruk av 
byggnadsmaterial genom byggprocessens olika skeden den bristande förståelsen för återbruk 
av byggmaterial. Denna brist på kunskap och den osäkerhet som följer sträcker sig från 
projektörer och arkitekter till fastighetsägare, entreprenörer och hyresgäster. 
Återbruksmaterial, såsom betongstommar, betraktas ofta som material med bristfällig 
kvalitet, trots att byggnadskomponenter ofta uppvisar hög hållfasthet och lång livslängd. 
Detta speglar den bristande kunskapen om återbruk av byggmaterial. Utöver detta utgör 
bevarandet av återbrukade byggnadsmaterial inför återanvändning i nya projekt en 
utmaning, där bristande materialhantering kan leda till att återbrukade komponenter glöms 
bort eller hamnar på deponi. 
 
Ytterligare hinder som försvårar återbruk av byggmaterial är marknadens begränsade 
omfattning inom området. Enligt Bonving och Palmgren (2023) råder det brist på etablerade 
leverantörer och standardiserade former för att ställa krav på återbrukade byggmaterial. 
Många fastighetsägare ifrågasätter dessutom om återanvändning av byggmaterial verkligen 
genererar miljövinster. Deras argument grundar sig i att återbruk kan leda till ökade 
transporter, även om dessa påståenden oftast saknar empiriskt underlag och konkreta 
uppskattningar (Bonving & Palmgren, 2023). 
 
Utöver de logistiska utmaningarna visar undersökningen även på andra tekniska hinder som 
uppstår vid återbruk av byggmaterial. De flesta befintliga byggnader är inte utformade på ett 
sätt som underlättar demontering av byggnadskomponenter, vilket leder till ett ineffektivt 
återbruk av byggnadsmaterial. Enligt Sandberg och Erlandsson (2023) utgör dessutom 
bristen på dokumentation av byggnadskomponenters dimensioner och hållfasthetsklasser en 
ytterligare utmaning, vilket begränsar möjligheterna att genomföra återbruk. 
 
Studie från Andersson & Davidsson (2023) visar att intresset för återbruk inom byggsektorn 
har ökat under de senaste åren, med målet att minska klimatpåverkan och samtidigt öka 
effektiv resursanvändning. Författarna nämner att kommunala organisationer kan spela en 
viktig roll genom att involvera långsiktig planering, upphandla återbrukade byggmaterial och 
skapa mellanlager för återbrukade material. 

3.11 Hinder och möjligheter för återbruk av betongstommar  
Att demontera betongstommar kan vara ett komplicerat arbete idag, särskilt när det gäller 
platsgjutna konstruktioner och sammansatta konstruktioner med pågjutning. Till exempel 
kan det vara tidskrävande att såga ett betongbjälklag för återbruk, och i de flesta fall 
återvinns ballasten genom att konstruktionerna krossas i stället för att betongelementen 
återbrukas i sin ursprungliga funktion. Utöver detta kan återvunnen betong ibland inte 
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uppfylla de krav som ställs för ballast, och betong som innehåller återvunnen ballast kan ha 
en lägre kvalitet jämfört med gällande standardgränser (Lagerlund, 2021). 
 
En metod för att underlätta demontering av betongstommar är att tillverka stommen kortare 
än standardmått, vilket möjliggör användning i byggprojekt med korta spännvidder. 
Fördelen med kortare, standardiserade element är att de är enklare att lyfta med byggkran 
och att transportera. I de fall där betongelement måste sågas isär krävs en strategi för hur 
elementen ska delas för att senare kunna återanvändas i olika byggnadsprojekt (Eriksson & 
Eriksson, 2022). 
 
Betongstommar har i de flesta fall långa spännvidder, vilket orsakar komplikationer vid 
demontering. Betongstommar används ofta som en del av ett system där alla komponenter 
samverkar för att upprätthålla hela konstruktionens stabilitet. För att bevara den statiska 
balansen kräver systemet att alla ingående delar är intakta. Detta innebär att en gedigen 
stämpning måste genomföras innan demontering processen av betongelementen påbörjas 
(Pavlidis & Torell, 2023).   
 
Vid återbruk av HDF-bjälklag är det viktigt att ta hänsyn till placeringen av armeringen, 
eftersom dragarmeringen löper längs med elementet. Detta kräver noggrann bearbetning vid 
återbruk för att undvika skador på elementen, vilket annars kan försämra deras egenskaper. 
En stor fördel med HDF-bjälklag är att de tillverkas i fabrik med standardmått, vilket kan 
underlätta deras användning i framtida projekt. Eftersom elementen är standardiserade kan 
de integreras i byggprojekt utan större ändringar. Detta kan i sin tur ge arkitekter större 
frihet att utforma sina ritningar utan att i någon större utsträckning behöva anpassa sig till 
de återbrukade elementens dimensioner (Nydahl, 2023). 
 
Moderna formgjutningar i element, såsom prefabricerade konstruktioner och HDF-bjälklag, 
har ofta ett lågt vct-värde eller en hög cementhalt, vilket resulterar i en stark och hållbar 
bindning mellan elementen. Denna förbindning är så pass stadig att den kan leda till 
knäckning eller skador på intilliggande element vid demontering. Enligt Ali och Haidari 
(2023) anser flera forskare att framtida demontering kan underlättas genom att använda 
förbindningar med balanserad hållfasthet. Att använda förbindningar med lägre hållfasthet 
kan förenkla demonteringsprocessen, samtidigt som kraven på brandsäkerhet, bärförmåga 
och ljudisolering fortfarande uppfylls. Vidare påpekar Ali och Haidari (2023) att placering av 
skjuvarmering eller armeringsbyglar i förbindningens fog kan underlätta demonteringen 
utan att påverka elementens egenskaper eller deras standarddimensioner. 
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4 AKTUELL STUDIE 

Detta kapitel beskriver den egna studien och de erfarenhetsbaserade datainsamlings som 
tillämpats i arbetet. Här presenteras genomförda intervjuer med representanter från 
branschen, enkätundersökning bland rivningsföretag samt ett studiebesök på en 
prefabricerad elementtillverkare. Avsnittet syftar till att ge en fördjupad bild av hur återbruk 
av betongstommar fungerar i praktiken och vilka erfarenheter och utmaningar som finns. 

4.1 Intervjuer 
I den här kapital presenteras det svaren från de intervjuer som utfördes med personer som 
har långa erfarenheter inom byggbranschen med fördjupning i återbruk och betongmaterial. 
De person som ställde upp för intervjuer var Henrik Vinell från Strängbetong, Fredrik Melin 
från Starka betong AB. De frågorna som ställdes till branschexperterna finns i bilaga 1. 

4.1.1 Henrik Vinell- Strängbetong 

 
Henrik Vinell jobbar på företaget Strängbetong som affärsutvecklare där hans roll är ligger 
mest på hållbarhetsfrågor. Detta innebär att han arbetar intensiv med att utveckla och 
förbättra affärsmöjligheter som prioriterar en mer hållbar byggsektor. Genom sin roll är 
Vinell medverkande med att driva företagets strategiska utveckling med hänsyn till sociala, 
ekonomiska samt miljömässiga aspekter. I hans uppdrag i företaget ingår även att införa 
hållbarhetsmål i både långsiktiga strategier och i det dagliga arbete, vilket innebär att det blir 
väsentligt i samma takt med byggbranschen står i för expanderande krav när det gäller 
resurseffektivitet samt minimering av klimatpåverkan. 

4.1.1.1 Strängbetong erfarenhet av återbruk  

Henrik Vinell berättar vid intervjun som inträffades den 09/04/2025 via telefonsamtal att 
företaget strängbetong har i dagsläget begränsad praktisk erfarenhet av att arbeta med 
återanvändning av betongstommar i genomförda projekt. Däremot har företaget under de 
senaste åren arbetat med utvecklande system av prefabricerade byggelementen som är 
designade för återbruk, vilket visat sig vara ett mer hållbart alternativ för minskning av 
byggavfall och klimatpåverkan. Vinell säger att företaget har jobbat bland annat med ett 
system för parkeringshus där betongstommen är utformad för att kunna demonteras och 
återmonteras. Detta system har funnits i företagets utbud i över 20 år och bygger på att 
komponenterna enkelt ska kunna plockas isär och återanvändas i nya byggnader. 
 
Vinell berättar vidare att strängbetong är en del av det nationella initiativet "Färdplan 
Betong", som är en del av flera färdplaner för olika branscher. Inom ramen för detta initiativ 
har målet satts att minska utsläppen med 50 procent fram till år 2030, med 2019 som 
referensår. Han förklarar att målet ännu inte har uppnåtts, men att både Strängbetong och 
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branschen i stort arbetar aktivt mot att uppnå målet. Utöver det nationella arbetet påverkas 
strängbetong även av gällande EU-lagstiftning som ställer krav på minskade utsläpp och 
hållbar utveckling. 
Vinell påstår att intresset för återbruk av betong kan öka kraftigt under de kommande åren, 
särskilt bland större fastighetsägare. Dessa aktörer ser återbruk som ett sätt att minska både 
miljöpåverkan och kostnader vid rivning av befintliga byggnader. Vinell menar att de flesta 
fastighetsbolag är relativt stora och ofta har fastigheter i sina planer som är avsedda för 
rivning.  I dag upplevs en rivning som något mycket krävande, och därför vill 
fastighetsägarna återbruka så mycket som möjligt.  
 
Vinell betonar även logistiska och praktiska hinder som uppstår vid återbruk och 
återanvändning av betongelement. En av de största hinder för återbruk av byggmaterial är att 
tillverkaren eller byggföretag saknar ofta utrymme eller plats för att lagra det återbrukade 
elementet. Dessutom anses transport över längre sträckor vara en betydande utmaning både 
för kostnad och miljömässigt. Eftersom många projekt idag genomförs i tätorter, medan 
byggmaterialet ofta kommer från andra delar av landet, uppstår ytterligare svårigheter i 
återbruksprocessen. 

4.1.1.2 Standardisering, säkerhet och framtidens möjligheter för återbruk 

Enligt Henrik Vinell (personlig kommunikation, 16 april 2025) finns det flera säkerhet 
aspekter att ta hänsyn till vid återbruk av betongelement, särskilt kopplat till statiska frågor 
som rör sig krig bärfömåga, hållfasthet, och stabilitet. Han påpekar att det i dagsläget saknas 
etablerade standarder och CE-märkning för återbrukade betongelement, vilket innebär att 
byggherren själv måste ta ansvar för att säkerställa att elementen uppfyller gällande krav. 
Eftersom ingen formell standard ännu finns för återbruk av betongelement i Sverige, behöver 
även den kontrollansvarige i projektet godkänna återbruks lösningen. Vinell lyfter dock att 
arbete pågår inom branschen för att ta fram en standard som kan underlätta denna process i 
framtiden. 
 
Vidare menar Vinell att införandet av en standard eller någon form av garanti för produktens 
kvalitet skulle vara ett avgörande steg för att öka efterfrågan på återbrukade betongstommar. 
Vinell lyfte även att återbruket måste vara kostnadseffektivt både ur ett ekonomiskt och 
miljömässigt perspektiv. Om återbruk inte är lönsam jämfört med nyproduktion, menar 
Vinell att det är osannolikt att branschen kommer välja det alternativet i stort sett.  

4.1.2 Fredrik Melin – Starka Betong 

Fredrik Melin arbetar som betongtekniker samt kvalitet- och miljösamordnare på Starka 
Betong, en ledande aktör inom prefabricerade betongelement. I sin roll fokuserar Melin på 
att säkerställa hög materialkvalitet samtidigt som han driver företagets arbete med 
miljöanpassning och hållbar utveckling. Genom bred erfarenhet från byggbranschen erbjuder 
Melin värdefull inblick i de tekniska utmaningar och miljömässiga möjligheter som återbruk 
av prefabricerade betongelement innebär. 
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4.1.3 Starkas erfarenhet och syn på återbruk av betongelement 

Vid en mejlintervju den 21 april 2025 (personlig kommunikation, 2025) berättade Fredrik 
Melin att Starka Betong har erfarenhet av att återbruka håldäck i nya byggprojekt. Melin 
framhåller att även om återbruk kommer att öka i framtiden, är kostnaderna fortfarande 
mycket höga. Han förklarar att i princip alla prefabricerade betongelement är 
specialanpassade för specifika projekt, vilket försvårar återbruk. Melin menar att när 
branschen får mer erfarenhet och kunskap om hantering av återbrukade element kan 
återbruk bli en mer vanlig företeelse.  
 
När det gäller utveckling av standardiserade processer för demontering och återmontering av 
betongelement förklarar Melin att detta i dagsläget inte är aktuellt hos Starka Betong. Han 
påpekar att det krävs en förändring mot mer standardiserade element och att planering för 
framtida demontering måste beaktas redan vid projekteringsfasen för att detta ska bli 
genomförbart. 

4.1.4 Klimatåtgärder och återvunnet material i produktion 

För att minska klimatpåverkan har Starka Betong vidtagit flera åtgärder i sin produktion. 
Enligt Melin ses recept över för att minska cementinnehållet och andelen cementklinker i 
betongen. Företaget arbetar även med projekt där man utvecklar tunnare väggkonstruktioner 
för att minska betongåtgången. Vidare används klimatförbättrad cement och armering i 
produktionen. Melin beskriver också att Starka återanvänder internt krossat material från 
spill i produktionen av håldäck. Spillmaterialet krossas och siktas innan det blandas in i ny 
betong, vilket bidrar till en minskad användning av nya råmaterial och till att minska 
företagets totala miljöpåverkan. 

4.1.5 Strategier och framtida mål för minskade CO₂-utsläpp 

Starka Betong har fastställt tydliga klimatmål för att minska sina CO₂-utsläpp. Melin 
förklarar att företaget använder 2018 som referensår och att målet är att bli klimatneutrala i 
hela värdekedjan senast år 2045. Klimatmålen uppdateras löpande i takt med att nya insikter 
och tekniska lösningar utvecklas. När det gäller forskning och utveckling har Starka deltagit i 
samtal och samverkansprojekt kring återbruk tillsammans med entreprenörer. Melin 
hänvisar även till företagets hållbarhetsredovisningar för 2021, 2022 och 2023, där arbetet 
med återbruk, klimatåtgärder och hållbar utveckling redovisas mer utförligt. En ny 
hållbarhetsredovisning för 2024 är enligt Melin på väg att publiceras. 

4.1.6 Starkas arbete med klimatpåverkan kopplat till betongmaterial 

 
För att få en bättre förståelse för kring hur Starka AB arbetar med återbruk och 
hållbarhetsfrågor genomfördes en undersökning av företagets hållbarhetsredovisning för år 
2023 (Starka AB, 2024). Av företagets redovisning framgår att Starka Betong har lyckats 
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minska miljöpåverkan från sin betongproduktion. Enligt hållbarhetsredovisningen har 
företagets miljöpåverkan minskat med cirka 30 procent mellan åren 2018 och 2023. 
 
En av de viktigaste faktorerna som har bidragit till denna minskning är förbättringen och 
implementeringen av klimatförbättrad betong, vilket innebär att mängden cement och 
cementklinker i betongen successivt har reducerats. Eftersom cementtillverkning är en av de 
främsta orsakerna till koldioxidutsläpp vid betongproduktion.  

 
Figur 5: Verksamhetens klimateffektivitet 

Enligt Starka AB(2024) visar verksamhetens klimateffektivitet en tydlig förbättring av 
utsläppen, där utsläppen från inköpt material har minskat från 237 kg CO₂e/ton år 2018 till 
164 kg CO₂e/ton år 2023 (se figur 5). Utöver förbättrad cementanvändning har företaget 
även satsat på återanvändning från betongproduktionen. Enligt Melin har företaget 
långsiktiga mål om att vara klimatneutrala till år 2045. 

4.2 Enkätundersökning med rivningsföretag 
En mindre enkätundersökning har genomförts för att komplettera intervjuerna, där syftet 
med enkäten var att undersöka vilka tekniska hinder som uppstår vid återbruk av 
betongelement samt att identifiera hur rivningsföretag ser på möjligheterna till demontering. 
Enkäten skickades till 21 rivningsföretag inom Sverige, och sju av dem besvarade enkäten. 
 
Vid ett annat tillfälle hade det ställt fråga angående möjligheterna för demontering av 
bärande betongstommar för återbruk där deltagarna fick besvara. I undersökningen var det 
tre av 7 som besvarade att det är möjligt men att det behövs rätt utgångspunkt, 2 av de som 
besvarade tyckte att utmanande process i praktiken, och en av de påstod att det finns bra 
potential, medan en ansåg att det är omöjligt. 
Vid ett annat tillfälle ställdes en fråga om möjligheterna att demontera bärande 
betongstommar för återbruk, som deltagarna fick besvara. I undersökningen var det tre av 
sju som svarade att det är möjligt, men att det krävs rätt utgångspunkt. Två av deltagarna 
ansåg att det är en utmanande process i praktiken, en av deltagarna tyckte att det finns bra 
potential, medan en ansåg att det är omöjligt. 
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Figur 6: Ett stapeldiagram som visar hur rivningsföretag bedömer möjligheten att demontera 
bärande betongstommar för återbruk 

4.3 Studiebesök  

Studiebesök hos Starka Betong AB i Arboga 
Ett studiebesök genomfördes den 29 april 2025 hos Starka Betong AB i Arboga. Under 
besöket visade Jesper och David från Starka oss anläggningen och produktionen av 
prefabricerade betongelement. Syftet med besöket var att få en fördjupad förståelse för hur 
prefabricerade betongelement tillverkas, med särskilt fokus på vilka typer av kopplingar som 
används, hur kopplingarna monteras, och vilka utmaningar dessa kan innebära vid 
demontering och återbruk. 

4.3.1 Svetsade kopplingar mellan prefabricerade betongelement 

Under rundvandringen visades flera olika kopplingstyper som används i prefabricerade 
konstruktioner. Under studiebesöket visade Jesper och David exempel på svetsade 
kopplingar mellan prefabricerade betongelement (se Figur 7). De förklarade att svetsade 
kopplingar är en vanlig metod inom prefabricering för att uppnå starka och stabila 
förbindningar mellan olika betongelement, såsom väggar och bjälklag. 
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Figur 7:visar svetsade kopplingar 

Jesper och David beskrev att svetsade förband används eftersom de ger hög bärförmåga och 
effektiv kraftöverföring. Samtidigt påpekade de att svetsade kopplingar innebär betydande 
svårigheter vid demontering. Eftersom elementen är permanent sammanfogade genom 
svetsning krävs ofta destruktiva ingrepp för att separera dem, vilket kan leda till skador på 
betongen och minska möjligheten till återbruk av hela element. 

4.3.2 Bultade kopplingar mellan prefab betong 

Figur 8 visar på bultade kopplingar. Jesper och David förklarade att bultade infästningar 
används för att sammanfoga olika delar av konstruktionen, exempelvis mellan väggar och 
bjälklag eller mellan pelare och fundament. Enligt Jesper och David är en av de stora 
fördelarna med bultade kopplingar att de i teorin möjliggör enklare demontering jämfört 
med svetsade eller ingjutna förband. Genom att lossa bultarna kan elementen separeras utan 
att betongens struktur skadas, vilket gör bultade lösningar mer lämpade för framtida 
återbruk. 

       
Figur 8: visar bultade infästningar 

 
De påpekade dock att praktiska utmaningar kan uppstå, såsom korrosion av bultarna eller 
deformationer som kan försvåra lossning. 
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4.3.3 Armerings infästade kopplingar i Prefab betongelement 

Vidare visades även exempel på ingjutna armerings infästning (se Figur 9). Jesper och David 
förklarade att dessa armeringsanslutningar fungerar genom att armeringsjärn från 
prefabricerade element sticker ut och ansluts till färsk betong. De lyfte fram att denna metod 
ger mycket starka och stabila förbindningar, vilket är viktigt för byggnadens bärförmåga. 
Samtidigt påpekade de att dessa typer av kopplingar är svåra att demonstrera från återbruks 
perspektiv. Eftersom armeringen är fastgjuten i betongen blir separationen mellan element 
mycket svår utan att skada konstruktionen, vilket i praktiken begränsar möjligheterna till 
återanvändning 

       
Figur 9: visar Ingjutna armeringsinfästningar  

4.4 Återbruk i praktiken – projektexempel Kv Återbruket 
I detta avsnitt ska ett byggprojektexempel från Göteborg presenteras, där återbruk är i 
centralt fokus för projektet. Framtiden Byggutveckling är beställare för projektet Kv 
Återbruket, som ligger på Litteraturgatan i Backa på Hisingen, Göteborg, och drivs i 
samarbete med byggföretaget NCC. Syftet är i stort sett att bygga en helt ny byggnad med 
återbrukat material och samla erfarenheter för framtida projekt. Detta avsnitt bygger på en 
rapport från branschtidningen Byggindustrin (2024), mejlkonversation med projektledaren 
för Kv Återbruket, Anna Wetterberg, samt bygglovsritningar för projektet. 
 
Enligt Byggindustrin (2024) är målet med projektet att 50 procent av materialet ska vara 
återbrukat. Projektledaren Anna Wetterberg beskriver det som ett av de mest progressiva 
projekten i Sverige, och det förväntas bli ett gott exempel på hur återbrukat material kan 
tillämpas vid nyproduktion. Det kan också bana väg för framtida återbruksprojekt. Projektet 
omfattar två bostadsbyggnader med cirka 70 hyreslägenheter och beräknas vara 
inflyttningsklart sommaren 2026. Göteborgs stad har, enligt Byggindustrin (2024), satt en 
gräns på 200 kilo koldioxidekvivalenter per kvadratmeter bruttoarea (BTA) för all 
nyproduktion med start 2025. Även om Kv. Återbruket inte har klimatpåverkan som sitt 
huvudsakliga fokus, är syftet att utveckla återbruk i praktiken och skapa en modell för 
framtida projekt (byggindustrin, 2024). 
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Figur 10: Fasad mot söder av Kv Återbruket (Bygglovsritningar, Kv Återbruket)   

Återbruksmaterialet som fick mest uppmärksamhet i projektet är 3 000 kvadratmeter 
håldäcksbjälklag som hämtades från ett demonterat Ikea-lager i Kållered. Dessa bjälklag har 
egenskaper såsom hög hållfasthet och lång livslängd, eftersom de är en typ av prefabricerad 
betong med förspänd armering. Enligt Wetterberg (2024) är det särskilt lämpligt att 
återbruka byggmaterial som håldäcksbjälklag, eftersom de produceras i standardmått och är 
designade för att kunna lyftas, monteras samt transporteras. Detta gör det möjligt att både 
demontera och återbruka materialet. Enligt Wetterberg (2024) var fastställandet av krav i 
projektet Kv Återbruket väsentligt. Istället för att ställa krav på vilka specifika typer av 
återbrukade byggnadsmaterial som skulle användas, formulerades kraven utifrån hur stor 
andel i procent av det totala byggmaterialet som skulle vara återbrukat. Detta gav 
entreprenören flexibilitet vid val av byggmaterial. 
 

 
Figur 11: 3D-illustration av bostadsprojektet Kv Återbruket i Göteborg. (Bygglovsritningar, Kv 

Återbruket)  

Avslutningsvis är Kv Återbruket ett lämpligt och utvecklande byggprojektexempel i linje med 
återbruk av betongelement och andra byggnadsmaterial. Projektet visar att det finns flera 
utmaningar vid återbruk av byggmaterial, utöver de tekniska hindren. Detta inkluderar 
utmaningar som uppstår vid projektering, samverkan och tidig planering. Utöver miljövinsten 
var projektets mål att bygga upp erfarenhet för att underlätta genomförandet av framtida 
byggprojekt, där miljömål och cirkulära processer integreras redan i ett tidigt skede. 
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4.5 Jämförelse av klimatpåverkan mellan återbruk och 
nyproduktion av betongelement 

För att genomföra en jämförelse av klimatpåverkan vid nyproduktion respektive återbruk av 
betongelement antas ett scenario baserat på Kv Återbrukets ritningar. 

 
Figur 12: Planritning över Hus 1, entréplan (plan 1) i kvarteret Återbruket Källa: Framtiden 
Byggutveckling AB, 2024, ritning A-40-1-0300110, Bygglovhandling 

Tabell 2: Uppskattad area och volym för yttre och inre väggar i Kv. Återbruket, baserat på 
ritningar. 

yttre väggar 
 Vägg 
benämning  

Längd 
mm  

Höjd 
mm  

Bredd 
mm 

Antal 
dörr 

Antal 
fönster Area i m2 Volym i m3 

A0-A1 11400 2890 300 1 5 23,29 6,99 
A0-A2 8900 2890 300 1 3 19,18 5,75 
A0-A3 8900 2890 300 1 3 19,18 5,75 
A0-A4 6000 2890 300 1 2 12,36 3,71 
B0-B1 11400 2890 300 1 0 31,09 9,33 
B0-B2 8900 2890 300 1 2 20,74 6,22 
B0-B3 8900 2890 300 1 2 20,74 6,22 
B0-B4 6000 2890 300 1 1 13,92 4,18 
C0-C1 9900 2890 300 1 0 26,75 8,03 
A0-B0 9890 2890 300 1 1 25,16 7,55 
A4-B4 9890 2890 300 0 1 27,02 8,11 
B0-C0 10324 2890 300 0 2 26,72 8,01 
B1-C1 10324 2890 300 1 2 24,86 7,46 
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Innre väggar 
DF101 9890 2890 200 2 0 24,86 4,97 
DF105 (5st) 9890 2890 200 0 0 142,91 28,58 

     Totalt 458,78 120,86 
 

Följande antaganden har gjorts för att kunna beräkna och jämföra klimatpåverkan vid 
återbruk. Vid antagande av siffror har litteraturstudier och examensarbeten använts. I vissa 
fall, vid avsaknad av exakta värden, har ingenjörsmässiga antaganden använts. 

4.5.1 Förutsättningar och antaganden – Kv Återbrukets bottenvåning 

Byggnadsdel:  
Bottenvåningen av Kv Återbrukets “hus 1” 

Byggnadsstorlek:  
Bottenvåningen ca 35,18 × 9,89 + 10,32 ×9,9 ≈ 450 m². Endast 
bottenvåningen inkluderas i analysen. 

Stomsystem: 
Bärande ytterväggar och innerväggar i prefab betong 
Våningshöjd cirka 2,8 meter. 

Grundläggande data för referensobjektet: 
• Ytterväggar: 13 st element, totalt cirka 87 m³ 
• Innerväggar: 6 st element, totalt cirka 34 m³ 
• Total betongvolym i bottenvåningen av bärande väggar: cirka 121 m³ 

4.5.2 Återbruksscenario 

Vid analysen av klimatpåverkan i återbruksscenariot för Kv Återbruket har motsvarande 
väggvolym tagits från en befintlig byggnad (demonterade prefabelement) och återanvänts i 
det nya projektet. 

4.5.2.1 Materialförluster och reparation 

Vissa materialförluster och kompletteringar vid återbruk antas enligt följande: 
Ett antagande har gjorts om att upp till 10 % av betongvolymen behöver ersättas vid återbruk. 
Enligt Farsi (2024) kan sådana förluster uppstå på grund av skador, felaktiga dimensioner 
samt urtag för montering och installationer. 
Det innebär att 121 m³ av befintlig betong kan återanvändas och att 12 m³ ny betong gjuts för 
att komplettera (t.ex. nya element, pågjutningar eller lagningar). 
Vidare antas att befintlig armering i de återbrukade elementen till största del behålls, men att 
upp till 5 % ny stålkomponent tillförs i form av kopplingar och förstärkningar för att anpassa 
elementen till den nya konstruktionen. 
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4.5.2.2 Transport 

Transporter är en viktig aspekt att beakta vid beräkning av koldioxidutsläpp, både vid 
nyproduktion och återbruk av betongelement. I detta scenario antas transportsträckan från 
prefabfabrik till byggarbetsplats vara cirka 100 km vid nyproduktion. Vid återbruk 
tillkommer dock ytterligare transportsträckor, då elementen först måste fraktas från 
rivningsplats till mellanlager, och därefter vidare till byggarbetsplatsen. Därför antas den 
totala transportsträckan för återbrukade element vara dubbelt så lång, det vill säga cirka 200 
km. Enligt Naturvårdsverket (u.å.) uppgår koldioxidutsläppet för lastbilstransporter av 
byggmaterial till cirka 61 gram CO₂ per ton och körd kilometer. 

4.5.2.3 Demontering och bearbetning 

Vid återbruk av betongelement är demontering och bearbetning av materialet viktigt, då det 
kan kräva extra arbetstid samt energiförbrukning. Demontering av prefab-väggar sker 
vanligtvis genom sågning av kopplingar, vilket kan kräva stora arbetsmaskiner. I detta 
scenario uppskattas energiförbrukningen för dessa arbetsmaskiner motsvara 0,02 kilo CO₂ 
per m³ betong. Ytterligare bearbetning av återbrukade element, såsom rengöring av ytor och 
borrning i betongen för anpassning, motsvarar 0,01 kilo CO₂ per m³ betong (boverket,2020).  

4.5.3 Nyproducerad betong 

I detta scenario, vid jämförelse mellan återbruk och nyproducerad betong vad gäller 
klimatpåverkan, antas en standardbetong av typen C30/37. I denna analys beräknades ett 
genomsnittligt utsläpp på 290 kg CO₂ per m³ för ny betong, vilket inkluderar både transport 
och montering. Enligt Andersson och Gard (2019) uppgår de totala koldioxidutsläppen vid 
färdigställande av en betongvägg i nybyggnation till cirka 290–300 kg CO₂ per m³.  
 
Betong tillverkning 

• volym 120,86 m³ 
• Nyproducerad Betong genomsnittkoldioxid utsläpp 270 kg CO₂/m³ 

 
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙𝑡	𝑢𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝 = 𝑣𝑜𝑙𝑗𝑚 × 𝑁𝑦𝑝𝑟𝑜𝑑𝑢𝑐𝑒𝑟𝑎𝑑	𝐵𝑒𝑡𝑜𝑛𝑔	𝑔𝑒𝑛𝑜𝑚𝑠𝑛𝑖𝑡𝑡	𝑘𝑜𝑙𝑑𝑖𝑜𝑥𝑖𝑑	𝑢𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝	  

𝑁𝑦𝑝𝑟𝑜𝑑𝑢𝑘𝑡𝑖𝑜𝑛	𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙𝑡	𝑢𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝 = 		120,86	𝑚! × 270 "#$%!
&" = 32632,2	𝑘𝑔	𝐶𝑂₂	  

Å𝑡𝑒𝑟𝑏𝑟𝑢𝑘		𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙𝑡	𝑢𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝 = 		12	𝑚! × 270 "#$%!
&" = 3240	𝑘𝑔	𝐶𝑂₂  

Transport 
• Avstånd transporter: Nyproduktion 100 km och återbruk 200 km  
• 61 gram CO₂ per ton och körd kilometer 
• Armerad betongs densitet ligger på 2500 kg/m3  
 

𝑇𝑟𝑎𝑛𝑠𝑝𝑜𝑟𝑡	𝑢𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝 = 𝑣𝑜𝑙𝑗𝑚 × 𝑑𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑒𝑡 × 𝐴𝑣𝑠𝑡å𝑛𝑑 × 𝑢𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝	𝑝𝑒𝑟	𝑘ö𝑟𝑑	𝑘𝑖𝑙𝑜𝑚𝑒𝑡𝑒𝑟		  

𝑁𝑦𝑝𝑟𝑜𝑑𝑢𝑘𝑡𝑖𝑜𝑛	𝑢𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝 = 121𝑚! × 2500 "#
&" 	× 	100	𝑘𝑚	 × 0,061

"#$%!
'()

= 	1845,25	𝑘𝑔	𝐶𝑂*		  

Å𝑡𝑒𝑟𝑏𝑟𝑢𝑘	𝑢𝑡𝑠𝑙ä𝑝𝑝 = 121𝑚! × 2500 "#
&" 		200	𝑘𝑚	 × 0,061

"#	$%!
'()

= 	3690,5	𝑘𝑔	𝐶𝑂₂			   
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5 RESULTAT 

I detta avsnitt presenteras arbetets resultat från intervjustudie, litteraturstudie, studiebesök 
samt resultatet av klimatberäkningen som genomfördes för att jämföra återbruk med 
nyproduktion av betongelement. 

5.1 Kvalitetssäkring av återbrukade betongelement 

5.1.1 Brist på Standarder och CE-märkning 

Både litteraturstudierna och intervjuerna visar att brist på standarder och CE-märkning är 
ett hinder vid återanvändning av betongelement. Enligt Simonsson (2021) samt Boverket 
(2024) är bygglagar och standarder i dagsläget inte anpassade för återbruk, vilket kan leda 
till att en betongstomme förlorar sin CE-märkning och betraktas som avfall, vilket i sin tur 
skapar tveksamhet i projekteringsskedet. Vidare beskriver Boverket (2024) att CE-märkning 
främst är framtagen för nyproducerade produkter, vilket komplicerar processen för återbruk. 
Detta styrks även av Lagerlund (2021), som påpekar att återbrukade element ofta saknar 
dokumentation och därmed inte uppfyller kraven för certifiering.  Det saknas därmed 
standarder och CE-märkning specifikt anpassade för återbrukade betongelement. I vissa fall 
kan det dock vara möjligt att CE-märka återbrukade element via en europeisk teknisk 
bedömning (Boverket, 2024). De intervjuade personerna, Henrik Vinell (Strängbetong) och 
Fredrik Melin (Starka Betong), bekräftar att etablerade standarder och CE-märkning för 
återbrukade betongelement saknas i dagsläget. De framhåller båda att detta är en central 
säkerhetsaspekt, särskilt kopplad till statiska frågor såsom bärförmåga, hållfasthet och 
stabilitet (Henrik Vinell, personlig kommunikation, 16 april 2025; Fredrik Melin, personlig 
kommunikation, 21 april 2025). 

5.1.2 Ansvar och Godkännande 

Både litteraturstudierna och intervjuerna visar att i avsaknad av en formell standard i Sverige 
måste byggherren själv ta ansvar för att säkerställa att återbrukade betongelement uppfyller 
gällande krav. Enligt Boverket (2024) behöver även den kontrollansvarige i projektet 
godkänna återbrukslösningen. Vidare framgår att CE-märkning främst är framtagen för 
nyproducerade produkter och inte innebär ett omedelbart godkännande vid återbruk, vilket 
innebär att ansvaret för materialval och användning fullt ut ligger på byggherren (Boverket, 
2024). Detta ansvar bekräftas även i forskning av Ilkilic och Zumaeta (2023), som visar att 
återbruk kräver noggrann planering och att ansvaret ofta faller på enskilda aktörer. Vinell 
från Strängbetong bekräftar denna beskrivning och betonar att byggherren måste ta ansvar 
för att kvalitetssäkra återbrukade element samt att den kontrollansvarige behöver godkänna 
lösningen, då det saknas formella standarder i Sverige (Vinell, personlig kommunikation, 16 
april 2025). 
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5.1.3 Behov av Standardisering och Garantier 

Enligt litteraturstudien saknas i dagsläget etablerade standarder för återbruk av 
betongelement (Boverket, 2024). Introduktionen av en standard eller någon form av garanti 
för produktens kvalitet ses som ett avgörande steg för att öka efterfrågan på återbrukade 
betongstommar. Vinell från Strängbetong bekräftar att arbete pågår inom branschen för att 
ta fram en standard som kan underlätta processen. Han anser att introducera av en standard 
eller någon form av garanti skulle vara avgörande för att främja återbruk ( Vinell, personlig 
kommunikation, 16 april 2025). Melin från Starka Betong lyfter att även om kvalitetssäkring 
inte diskuteras direkt, behövs en utveckling mot mer standardiserade element och processer 
för att underlätta framtida återbruk ( Melin, personlig kommunikation, 21 april  2025).  Även 
Alaid och Aho (2022) pekar på behovet av att utveckla demonterbara standardlösningar och 
att dessa bör införas redan i designfasen. 

5.1.4 Metoder för att verifiera egenskaper 

Enligt litteraturstudien finns flera metoder som kan användas för att verifiera egenskaper hos 
återbrukade betongelement i avsaknad av CE-märkning. Dessa inkluderar tillgång till 
tidigare dokumentation, information om ålder och användning, teknisk bedömning genom 
visuell inspektion, materialanalyser för farliga ämnen samt oförstörande och förstörande 
provningar. Tekniska bedömningar bör beakta risker såsom brand, exponeringsklasser, 
vatten-cement-tal (vct), fuktangrepp och korrosion, samt jämföra tekniska egenskaper med 
nuvarande standarder som Eurokod (Boverket, 2024).  Detta understryks även av Baraka och 
Alshamani (2024), som betonar vikten av att analysera exponeringsmiljö och 
nedbrytningsmekanismer vid bedömning av betongens prestanda. Azar och Abusetta (2023) 
visar dessutom att återbrukade balkar kan behöva förstärkas för att uppfylla krav på 
minimiarmering enligt Eurokod 2. Intervjuerna går inte in på detaljerade praktiska metoder 
för verifiering av kvaliteten. Men däremot Vinell från Strängbetong påpekar dock vikten av 
att säkerställa elementens bärförmåga, hållfasthet och stabilitet vid återbruk (Vinell, 
personlig kommunikation, 16 april 2025). 

5.1.5 Utmaningar med Information och Standardiserade Kontroller 

Litteraturstudien visar att en stor utmaning vid återbruk av betongelement är bristen på 
standardiserade kvalitetskontroller. Många företag är osäkra på att använda återbrukat 
material på grund av otillräcklig information om kemiskt innehåll och tekniska egenskaper, 
samtidigt som nuvarande byggregler ställer högre krav på byggmaterial (Boverket, 2024). 
Brist på dokumentation av dimensioner och hållfasthetsklasser utgör ytterligare ett hinder 
för återbruk. Detta stöds av Johansson (2023), som konstaterar att byggbranschen har låg 
tillit till återbruksmaterial just på grund av dokumentationsbrister. 
 
Henrik Vinell från Strängbetong lyfter fram avsaknaden av etablerade standarder som en 
huvudutmaning, vilket indirekt kopplar till behovet av standardiserade kontroller (Vinell, 
personlig kommunikation, 16 april 2025). Melin pekar på att återbruk är svårt eftersom 
element är specialanpassade och att branschen behöver mer erfarenhet och kunskap, vilket 
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kan tolkas som att information och standardiserade metoder saknas eller inte är allmänt 
kända (Melin, personlig kommunikation, 21 april 2025). 
 
Litteraturstudien visar att prefabricerade betongelement i många fall kan återanvändas, då 
de tillverkas under kontrollerade former med hög kvalitet och ofta är utformade för hantering 
(Alaid & Aho, 2022). Dock är nästan alla prefabricerade element idag specialanpassade för 
specifika projekt, vilket försvårar återbruk. Standardisering och planering för demontering 
redan i projekteringsfasen lyfts fram som viktiga faktorer för att öka möjligheterna till 
återbruk (Boverket, 2024; Nguyen & Péter, 2019). Fredrik Melin från Starka Betong 
bekräftar att företaget har erfarenhet av återbruk av håldäck och han instämmer helt i att 
nästan alla prefabricerade betongelement idag är specialanpassade för specifika projekt, 
vilket försvårar återbruk. Han betonar att en förändring mot mer standardiserade element 
och projektering med framtida demontering i åtanke är nödvändig (Melin, personlig 
kommunikation, 21 april 2025). Därtill, Vinell nämner att Strängbetong har utvecklat system 
för prefabricerade element till exempel parkeringshus som är designade för återbruk, vilket 
visar på en medvetenhet om att designen påverkar möjligheten till återbruk (Vinell, personlig 
kommunikation, 16 april 2025). 

5.2 Byggherrens kravställning i tidiga skeden och dess påverkan 
på klimatpåverkan 

 
I detta avsnitt redovisas resultatet kring hur byggherrars kravställning på återbruk i 
projektens tidiga skeden, såsom upphandling och projektering, påverkar möjligheterna att 
minska klimatpåverkan. Resultatet baseras på litteraturstudie, intervjuer samt analys av 
referensprojektet Kv. Återbruket i Göteborg, där återbruk har varit en central del av strategin 

5.2.1 Tidig kravställning som förutsättning för att minska klimatpåverkan 

Enligt litteraturstudien och intervjupersonerna betraktas att de viktigaste besluten för 
återbruk och minskad miljöpåverkan tas i projektets tidiga skeden. Enligt Sandberg och 
Erlandsson (2023) samt Nguyen och Péter (2019) krävs en tydlig strategi redan i program 
och upphandlingsfasen för att möjliggöra cirkulärt byggande. Detta styrks av Kv. Återbruket, 
där Framtiden Byggutveckling redan i upphandlingen angav att 50 % av materialet skulle 
vara återbrukat och att projektet skulle klara en klimatpåverkan på högst 280 kg CO2 per 
kvadratmeter BTA (byggindustrin, 2024).  
 
Enligt Wetterberg (personlig kommunikation, 2025) utformades byggnaden med 
utgångspunkt i det återbrukade material som fanns tillgängligt, snarare än att först ta fram 
en färdig byggnadsdesign och därefter försöka anpassa återbrukat material. Detta visar att 
kravställning i ett tidigt skede inte enbart påverkar materialval, utan även byggnadens 
arkitektur och hela projekteringsprocessen. Vidare betonar Vinell från Strängbetong att det 
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är avgörande att planera för återbruk redan i projekteringsfasen för att tekniska lösningar ska 
kunna genomföras i praktiken (Vinell, personlig kommunikation, 16 april 2025). 

5.2.2 byggherres roll i att minska klimatpåverkan 

 
Enligt Boverket (2022) från och med den fösta januari 2022 framgår att byggherrar ska 
lämna på klimatdeklaration vid uppförande av nya byggprojekt. Vilket innebär att 
byggherren måste redovisa byggnadens klimatpåverkan under byggskedet. Enligt 
Wetterberg, (personlig kommunikation, 2025) är det mer effektivt att byggherrar ställer krav 
på klimatpåverkan i form av utsläppsnivåer, snarare än att kräva användning av specifika 
återbrukade produkter. Wetterberg menar att denna typ av målstyrning öppnar upp för 
större flexibilitet och främjar innovation i byggprojekten. Genom att ge entreprenörer och 
konsulter möjlighet att själva välja hur målen ska uppnås, skapas utrymme för att utveckla 
nya lösningar.  
 
Detta bekräftas också av Mattias Ström på Framtiden Byggutveckling, som beskriver hur 
upphandlingsformen “konkurrenspräglad dialog” gjorde det möjligt att tillsammans med 
entreprenörerna ta fram hållbarhetskrav som fungerade i praktiken (byggindustrin, 2024). 
Vilket visar att ställa krav på återbruk tidigt i projektet kunde klimatpåverkan analyseras och 
följas upp samtidigt som ekonomin, detta gjorde lättare att fatta beslut i projektet Kvarteret 
Återbruket. 

5.2.3 Miljölagar som stöd för återbruk i byggprojekt 

Lagar är viktiga för att ge byggherrar möjlighet att ställa krav på återbruk redan i början av 
ett byggprojekt. Miljöbalken (1998:808) innehåller flera bestämmelser som kan hjälpa och 
uppmuntra återbruk inom byggsektorn. Enligt 1 kap. 1 § i miljöbalken är syftet med 
lagstiftningen att främja en hållbar utveckling som säkerställa den nuvarande och kommande 
generationers behov av en hälsosam och god miljö. Ett exempel på hur detta kan tillämpas i 
praktiken är projektet Kvarteret Återbruket, där byggherren Framtiden Byggutveckling 
arbetade med återbruk redan i projekterings och upphandlingsfasen (Wetterberg, personlig 
kommunikation, 2025). Denna strategi har bidragit till att minska byggnadens 
klimatpåverkan och stämmer överens med det som står i 1 kap. 1 § i miljöbalken, där målet är 
att bidra till en hållbar utveckling 
 
Enligt 2 kap. 5 § miljöbalken ska den som bedriver en verksamhet hushålla med råvaror och 
energi samt ta vara på möjligheten till återanvändning och återvinning. Denna bestämmelse 
betonar att man i första hand ska minska mängden avfall genom återanvändning. I Kvarteret 
Återbruket har detta konkretiserats genom återanvändning av bland annat HDF-bjälklag, 
limträbalkar och cellplast (byggindustrin, 2024). Genom att fatta sådana beslut i ett tidigt 
skede följer byggherren både miljöbalkens krav och bidrar till att minska klimatpåverkan i 
nyproduktion. 
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5.3 Minskning av koldioxidutsläpp vid återbruk av betongelement 
I detta avsnitt presenteras resultatet av en jämförelse mellan återbrukade och nyproducerade 
betongelement. Resultaten bygger på två scenarier i projektet Kv-Återbruket, där syftet är att 
utvärdera den potentiella reduktionen av koldioxidutsläpp vid återbruk. Underlaget baseras 
på de antaganden och beräkningar som genomförts i fallstudien. Beräkningarna redovisas i 
tabell 3. 
 
I återbruks scenariot uppgick de totala utsläppen till 6 932 kg CO2, medan nyproduktion 
skulle ha genererat cirka 34 475 kg CO2. Det innebär att återbruk av bärande väggar på 
bottenvåningen i Kv Återbruket kan ge en minskning på 27 543 kg CO2, vilket motsvarar 
80 % lägre klimatpåverkan jämfört med ett scenario där motsvarande element tillverkats på 
nytt. 
 
Den största minskningen av koldioxidutsläpp åstadkoms genom att cementtillverkning och 
gjutning av betongelement till stor del kunde undvikas vid ny betongproduktion (Burström, 
2021). Även om vissa klimatpåverkande moment tillkom i form av transport, demontering 
och reparation av elementen, utgjorde dessa en betydligt mindre del av den totala 
klimatpåverkan jämfört med utsläppen från nyproduktion ( Ilkilic och Zumaeta, 2023). 
 
Tabell 3: Jämförelse av klimatpåverkan (CO2-utsläpp i kg) mellan nyproduktion och återbruk av 
betongstomme, baserat på ett scenario från Kv. Återbruket 

Parameter Nyproduktion 
(kg CO₂) 

Återbruk 
(kg CO₂) 

Besparing (kg) 
(kg CO₂) 

Besparing  
(%) 

Betong tillverkning 32 632,2  3240 kg CO₂     

Transport 1843,115 3686,23     

Demontering & bearbetning  - 6,043     

Summa utsläpp 34 475,32 6932,273 27 543,04 80 

 

5.4 Kopplingstypernas inverkan på demontering och 
återanvändning av betongelement 

I detta avsnitt presenteras resultat om hur olika typer av kopplingar i prefabricerade 
betongelement påverkar deras demonterbarhet och därmed möjligheten att återbruka 
materialet. Resultatet är baserat på studiebesök, intervjuer och litteraturstudie. 
 
Vid studiebesöket på Starka Betong i Arboga visades tre vanligt förekommande 
kopplingstyper i prefabricerade betongelement. Dessa är bultade infästningar, svetsade 
infästningar samt sammangjutna armeringar. Enligt handledarna vid studiebesöket är valet 
av dessa kopplingstyper beroende av typ av element, belastningskrav och byggnadsstruktur. 
Samtidigt bekräftade handledarna att dessa kopplingar har olika tekniska egenskaper vad 
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gäller demontering. Under besöket beskrevs bultade kopplingar av handledarna som mest 
lämpade för framtida demontering. Handledarna menade att bultade kopplingar kan 
separeras utan att elementen skadas. Detta kräver dock att infästningarna är åtkomliga och 
skyddade från rostbildning, eftersom korrosion kan påverka deras egenskaper negativt och 
försämra möjligheten att återmontera elementen. 
 
När det gäller svetsade kopplingar, som ofta förekommer mellan vertikala element eller i 
hörnfogar, krävs enligt Alaid och Aho (2022) kapning av ståldelar och ofta bilning av 
betongskikt för att frilägga svetsarna. Sådant arbete kan öka risken för skador på både 
kopplingen och omgivande betongelement. Enligt litteraturen behöver element som 
demonterats från svetsade infästningar ofta repareras eller utrustas med nya 
infästningsplåtar för att kunna återanvändas. Vid studiebesöket påpekade handledarna att 
svetsade kopplingar används i sammanhang där god täthet mellan element är viktig. De 
nämnde också att denna typ av koppling kan medföra praktiska svårigheter vid återbruk, 
särskilt när svetsade infästningar täcks med höghållfast betong. I sådana fall blir det svårare 
att separera elementen, och demonteringen kräver ofta mer omfattande bearbetning. 
 
Enligt både litteraturstudien och studiebesöket betraktas sammangjutna armeringar som den 
mest problematiska kopplingstypen utifrån återbruksaspekter. I denna kopplingstyp löper 
armeringsstål mellan två element och binds samman genom att det gjuts in med platsgjuten 
betong. Vid demontering krävs sågning av den täckande betongen och avkapning av 
armeringen. Detta innebär att både betongen och armeringsstålet skadas. Enligt personal på 
Starka sker detta i projekt där man eftersträvar hög bärförmåga och brandsäkerhet, men där 
demontering i princip inte är förberedd. Dessutom betonar Lagerlund (2021) samt Azar och 
Abusetta (2023) att detta är den minst lämpliga kopplingstypen för återbruk, eftersom 
demontering ofta kräver diamantsågning, vilket både är tidskrävande och riskerar att 
försvaga elementets strukturella egenskaper. 
 

Tabell 3: Tekniska skillnader i demonterbarhet mellan kopplingstyper, baserat på intervjuer, 
studiebesök och litteratur 
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friläggning 

Låg till 
måttlig 

Möjlig demontering om 
bult är åtkomlig, viss 

risk för korrosion 

Svetsad Kapas genom stål 
eller plåt Hög Kräver kapning, ofta 

förstör kopplingszonen 

Ingjuten 
armering Sågas och klipps av Mycket hög Svår separation, fog 

och armering förstörs 
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Jämförelser mellan kopplingstyperna utifrån litteraturstudien och studiebesöket visade att 
graden av demonterbarhet påverkar både arbetstid vid rivning och elementets skick efter 
demontering. Detta betyder i praktiken att enbart vissa kopplingstyper möjliggör att element 
behåller sina ursprungliga egenskaper för att kunna återanvändas i andra projekt. Vidare 
påpekar Vinell (personlig kommunikation, 16 april 2025) att prefabricerade betongelement 
som ska återanvändas inte bara behöver vara demonterbara, utan även vara utformade med 
mått och infästningar som gör dem möjliga att använda i nya projekt. Även Melin (personlig 
kommunikation, 21 april 2025) lyfter fram att de flesta prefabricerade betongelement som 
tillverkas i dagsläget är projektspecifika, vilket enligt honom kan försvåra återbruk även i fall 
där demontering är tekniskt möjlig. 
 
Utifrån både litteraturstudien och intervjupersonerna framgår att vissa kopplingstyper 
uppfattas som mer lämpade för återbruk och därmed bättre anpassade för att möjliggöra 
cirkulära materialflöden. I detta fall har bultade infästningar, enligt både litteraturstudien 
och respondenterna, bättre förutsättningar för återbruk utan omfattande bearbetning. I 
motsats kräver svetsade kopplingar och sammangjutna armeringar ofta mer omfattande 
arbete vid demontering, vilket kan påverka både dimension och egenskaper hos 
betongelementen. För att återbruk av prefabricerade betongelement ska vara lämpligt och 
genomförbart krävs det att både kopplingstyp och demonteringsstrategi är bestämda redan i 
ett tidigt skede av projekteringen. 
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6 DISKUSSION  

I detta kapitel diskuteras studiens val av metoder samt de resultat som har framkommit. 
Först behandlas metodens styrkor och svagheter, därefter följer en diskussion kring hur 
resultatet kan tolkas i relation till studiens syfte och frågeställningar. 

6.1 Metoddiskussion 
Detta avsnitt redogör för de metodval som använts i arbetet och reflekterar kring hur dessa 
har påverkat studiens genomförande och resultat. Kombinationen av litteraturstudie, 
intervjuer, enkätundersökning och studiebesök har använts för att få en bred förståelse för 
återbruk av betongstommar i praktiken. 

6.1.1 Litteraturstudie 

Litteraturstudien var en viktig del i examensarbetets inledande faser och lade grunden för 
förståelsen av återbruk av betongelement, både ur ett miljömässigt och tekniskt perspektiv. 
Med stöd av rapporter från myndigheter, vetenskapliga artiklar och examensarbeten kunde 
en lämplig referensram formas. För att samla in data användes främst databaser som Primo, 
Google Scholar och DiVA. För att säkerställa en mångsidig sökning tillämpades både svenska 
och engelska sökord. 
Den främsta styrkan med litteraturstudien var att den täckte flera viktiga aspekter, såsom 
klimatpåverkan vid återbruk, tekniska frågor som infästningsmetoder, kopplingen till 
cirkulärt byggande samt juridiska hinder. En särskilt viktig del av studien var informationen 
om olika kopplingstyper bultade, sammangjutna och svetsade och hur dessa påverkar 
möjligheten till demontering av betongelement. En brist med litteraturstudien var att det inte 
kunde göras en djupare analys av vissa aspekter, såsom livscykelanalys och klimatpåverkan, 
eftersom omfattande LCA-data ofta saknas. Sammantaget har litteraturstudien gett en stabil 
grund för utformning av intervjufrågor och för tolkning av yrkesbaserad kunskap. 

6.1.2 Intervjuer 

I detta arbete gjordes två intervjuer med personer som arbetar på företag som tillverkar 
prefabricerade betongelement. De två personer som intervjuades var Henrik Vinell från 
Strängbetong och Fredrik Melin från Starka Betong. Båda deltagarna arbetar med 
miljöfrågor och hållbarhetsutveckling inom sina verksamheter. Att båda respondenterna är 
experter inom miljöfrågor och hållbarhetsutveckling ger deras svar stort värde för detta 
arbete. Intervjuerna genomfördes via telefon och e-postkonversation. Trots att företagen 
huvudsakligen arbetar med tillverkning av prefabricerade element, hade de god kunskap om 
återbruk inom sina verksamheter, exempelvis Strängbetongs demonterbara parkeringshus 
och Starkas arbete med återbruk av håldäck. En begränsning i detta arbete är att endast två 
företag intervjuades och att båda företagen är tillverkare av prefabricerade betongelement. 
Detta innebär att bredare perspektiv, exempelvis från rivningsaktörer, beställare eller 
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projektörer, saknas. Det hade även varit önskvärt om båda intervjuerna genomförts som 
platsbesök eller via videosamtal, där det finns bättre möjlighet att ställa följdfrågor på svaren, 
vilket inte alltid är möjligt via mejl. 

6.1.3 Enkätundersökning 

En enkätundersökning genomfördes för att undersöka hur rivningsföretag ser på möjligheten 
till demontering av betongstommar för återbruk. Enkäten skickades till 21 rivningsföretag 
och av dessa var det endast sju företag som svarade och lämnade sina synpunkter. Det var 
alltså ett fåtal företag som deltog, men svaren utgjorde ändå ett värdefullt underlag. 
En fördel med enkäten var att den gav en uppfattning om rivningsföretagens praktiska 
erfarenheter, vilket kompletterade intervjuerna med prefabtillverkare. Svaren från 
enkätundersökningen visade att några företag ansåg återbruk vara möjligt under rätt 
förutsättningar, medan andra lyfte fram tekniska utmaningar. 
Begränsningen i enkätundersökningen var framför allt det låga antalet svar, vilket gjorde det 
svårt att dra generella slutsatser. Trots detta gav enkäten en indikation på att det finns ett 
intresse för återbruk, men samtidigt visade undersökningen att det fortfarande råder brist på 
rutiner och anpassade metoder vid återbruk. 

6.1.4 Studiebesök 

Studiebesöket vid Starka Betong AB i Arboga var en viktig del för studien. Under besöket fick 
vi en genomgång av produktionsprocessen för prefabricerad betongelement samt visning och 
förklaringar av olika kopplingstyper. Detta besök var viktigt för att förstå den teoretiska 
kunskapen i praktiken och kopplingarnas betydelse för framtida demontering och återbruk. 
En stor fördel med studiebesöket var att de tog upp flera begrepp som tidigare endast 
studerades i litteraturen. Då blev det tydligt att valet av koppling har stor påverkan på 
återbruk. Det var även värdefullt att få höra personalens återkopplingar om prefabricerade 
betongelement och de praktiska utmaningar som kan förekomma vid demontering. 
En svaghet med studiebesöket var att endast ett företag besöktes, vilket kan ge en begränsad 
bild av hela prefabindustrin. Trots detta var besöket viktigt för att studera kopplingar, men 
det hade också varit bra om vi hade kunnat göra studiebesök hos andra aktörer eller 
rivningsföretag, vilket hade kunnat bidra med ytterligare viktiga aspekter. 

6.2 Resultatdiskussion 
I detta avsnitt diskuteras det resultat från litteraturstudie, studiebesök och intervjustudie.  

6.2.1 Kvalitetssäkring av återbrukade betongelement 

Resultaten visar tydligt att saknade av standarder och CE-märkning är ett av de största 
hinder för återanvändning av betongelement. Detta överensstämmer med tidigare forskning, 
som visar att CE-märkningen är anpassad för nyproducerade produkter och därför inte går 
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att tillämpa direkt på återbrukat material (Boverket, 2024; Simonsson, 2021). Detta skapar 
en teknisk osäkerhet som gör att många aktörer tvekar att använda återbrukade element i 
sina projekt. Att ett betongelement förlorar sin CE-märkning vid demontering innebär att 
den kan ses som avfall även om det tekniskt sett fortfarande är användbart.  
 
Ett ytterligare problem är att det i dagsläget saknas tydliga föreskrifter eller standardiserade 
metoder för hur återbrukade betongelement ska bedömas och godkännas. Det innebär att 
mycket ansvar läggs på byggherren, vilket bekräftas i både litteratur och intervjuer (Boverket, 
2024; Ilkilic & Zumaeta, 2023; Vinell, personlig kommunikation, 16 april 2025). När det inte 
finns gemensamma regler eller certifieringsprocesser för att godkänna återbrukade 
betongelement, blir det svårt för företag i byggbranschen att jobba med återbruk. Det kan 
leda till att man inte väljer återbrukade material i första hand, även om det är tekniskt 
möjligt att kunna återbruka. 
 
Det finns metoder man kan använda även om CE-märkning saknas. Detta kan säkerställas 
genom europeisk teknisk bedömning (ETA), eller andra former av teknisk kontroll, såsom 
inspektion, materialanalys och provning, för att verifiera att elementet är säkert att återbruka 
(Boverket, 2024; Baraka & Alshamani, 2024). Men detta metoden är en komplicerad och 
kostsam process som sällan används i praktiken. Den lösningen är därför inte tillräcklig för 
att stötta en bred användning av återbruk i dagens byggprojekt. Azar och Abusetta (2023) 
visar att äldre betongelement kan återanvändas, men att de kan behöva förstärkas eller 
kompletteras för att uppfylla nuvarande krav som Eurokod 2. Det visar att tekniska lösningar 
finns, men att de kräver resurser och är tidskrävande, vilket gör dem svåra att använda i 
dagens byggprojekt. 
Det är också viktigt att notera att standardisering inte är den enda lösningen. Det är även 
viktigt att materialinformation och dokumentation finns tillgängliga. De intervjuade 
personerna antyder att om dokumentation av de återbrukade produkterna finns, till exempel 
information om tillverkningsår, lastkapacitet och tidigare användning, kan det i vissa fall 
vara tillräckligt för att möjliggöra återbruk. Detta pekar på att ökad dokumentation och 
strukturerad databehandling kan vara ett alternativ eller ett komplement till formell 
standardisering. Enligt Boverket (2024) är tillgång till teknisk information en central del i 
bedömningen av byggprodukters lämplighet för återbruk. 
 
Sammanfattningsvis visar diskussionen att återbruk av betongelement i dagsläget försvåras 
av brist på gemensamma standarder, otillräcklig dokumentation och osäker 
ansvarsfördelning. Även om tekniska verifieringsmetoder finns, används de sällan 
systematiskt. För att möjliggöra ett bredare återbruk inom byggbranschen krävs därför både 
utveckling av standarder, förbättrade rutiner för dokumentation samt ökad kunskap hos 
byggherrar och projektörer om hur återbrukat material kan kvalitetssäkras. 

6.2.2 Byggherrens kravställning och klimatpåverkan 

Resultaten i studien visar att byggherrens krav i ett tidigt skede av byggprojektet har stor 
betydelse för möjligheterna att minska klimatpåverkan. Framför allt handlar det om att 
inkludera återbruk redan i upphandlings och projekteringsfasen. När sådana krav kommer 
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tidigt blir det lättare att anpassa byggnadsutformning, materialval och tekniska lösningar 
utifrån tillgängligt återbrukat material. Det bekräftas bland annat i projektet Kv Återbruket, 
där återbruket har planerat från början och därmed kunde integreras i byggprocessen. 
 
I studien framkommer det också att det kan vara mer effektivt att byggherren sätter upp 
övergripande klimatmål, exempelvis maximala utsläpp per kvadratmeter, istället för att kräva 
specifika återbrukade produkter. Detta tillvägagångssätt skapar större flexibilitet för 
projektörer och entreprenörer att själva hitta lösningar. I Kv Återbruket användes denna typ 
av målstyrning, vilket gjorde det möjligt att uppnå både miljömål och tekniska krav 
samtidigt. För att detta ska fungera krävs dock tydliga uppföljningsmetoder och en vilja från 
alla involverade parter att arbeta mot gemensamma mål. 
 
Sammantaget visar diskussionen att tidig kravställning från byggherren är en viktig 
förutsättning för att möjliggöra återbruk och minska klimatpåverkan. För att detta ska bli 
vanligt i byggbranschen krävs inte bara lagstöd, utan också fler exempel, tydliga metoder och 
bättre samverkan mellan byggherrar, projektörer och entreprenörer. Studien visar att 
återbruk är möjligt, men att det kräver planering, struktur och rätt förutsättningar redan från 
början. 

6.2.3 Minskning av koldioxidutsläpp vid återbruk av betongelement 

Resultatet av studien visar att återbruk av betongelement kan ge en minskning av 
koldioxidutsläpp med upp till 80 procent jämfört med användning av nyproducerade. Denna 
reduktion uppnås i stort sett genom att undvika de utsläpp som uppstår vid 
cementproduktion, där enligt Svensk Betong (2017) cementproduktionsprocessen står för 
cirka 90 % av betongens totala klimatpåverkan. Resultaten bör tolkas med hänsyn till 
avgränsningar. Klimatberäkningarna bygger på ett scenario från Kv Återbruket, där 
antaganden gjorts om materialförluster, transport och bearbetning. Även om dessa 
antaganden och siffror baseras på trovärdiga källor, såsom vetenskapliga artiklar och tidigare 
studier, finns det ändå en viss osäkerhet med detta, eftersom dessa siffror inte är verifierade i 
just Kv Återbruket projektet. Studien genomförde ingen fullständig livscykelanalys (LCA), 
vilket begränsar det exakta värdet av miljöpåverkan. 

6.2.4 Diskussion: Kopplingarnas betydelse för demontering och återbruk 

Resultaten visar att valet av kopplingstyp har stor påverkan på möjligheten att demontera 
och återbruka prefabricerade betongelement. Bultade infästningar lyfts fram som den mest 
lämpliga kopplingstypen, eftersom de i många fall kan lossas utan att prefabricerade 
betongelementen skadas. Detta stämmer överens med tidigare studier som visar att bultade 
infästningar möjliggör en enklare och mer kontrollerad demontering (Alaid & Aho, 2022; Ali 
& Haidari, 2023). Det bekräftas även i studiebesöket hos Starka Betong, där personalen 
förklarade att dessa kopplingar lämpar sig väl för återbruk.  
 
Svetsade och sammangjutna infästningar visade sig däremot vara betydligt mer 
problematiska. Dessa kräver ofta nedbrytande metoder som kapning eller sågning, vilket kan 
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skada elementen och därmed minska möjligheten till återanvändning. Resultatet visar också 
att dessa kopplingstyper har hög bärförmåga, men att de inte är utformade för att tas isär. 
Det innebär att demonteringen blir både tidskrävande och kostsam. Även Lagerlund (2021) 
och Azar & Abusetta (2023) har pekat på detta att sammangjutna armeringar är det mest 
utmanade ur återbruks perspektiv. 
 
En viktig aspekt som lyfts i resultaten är att många prefabricerade betongelement är 
specialanpassade för det enskilda projektet. Det innebär att även om kopplingarna är 
demonterbara, så kan det ändå vara svårt att återanvända elementen i ett nytt projekt på 
grund av dess olika demissioner, form eller infästningar inte passar. Detta är något som både 
Fredrik Melin och Henrik Vinell lyfter fram i intervjuerna. De påstår även att det är möjligt 
att viss standardisering kan underlätta återbruk, till exempel genom att sänka kostnader och 
förenkla demontering. Samtidigt visar både litteratur och erfarenheter från branschen att det 
inte nödvändigtvis krävs en fullständig standard för att återbruk ska fungera. Om 
byggdelarna dokumenteras noggrant, exempelvis genom ritningar, beskrivningar och 
inspektionsprotokoll, kan det i många fall vara tillräckligt för att möjliggöra återanvändning. 
Det tyder på att standardisering är ett viktigt stöd, men inte alltid en förutsättning för att 
återbruk ska vara genomförbart. 
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7 SLUTSATSER 

Syftet med detta examensarbete har varit att undersöka de tekniska och praktiska 
förutsättningarna för återbruk av betongelement i byggnader. Arbetet har särskilt fokuserat 
på tre aspekter: kvalitetssäkring av återbrukade betongelement, byggherrens roll i tidiga 
skeden samt hur olika kopplingsmetoder påverkar möjligheten till demontering. För att 
besvara dessa frågor användes litteraturstudier, intervjuer med bransrepresentanter, en 
enkätundersökning bland rivningsföretag samt ett studiebesök. 
Nedan besvaras frågeställningar i punktform: 
 
Vilka hinder och möjligheter finns för kvalitetssäkring av återbrukade 
betongelement, och hur påverkar bristen på standarder för återbruk i 
praktiken? 
 

!  Det finns idag inga etablerade standarder för återbrukade betongelement, vilket 
skapar osäkerhet hos byggherrar och kontrollansvariga. 

!  Bristen på CE-märkning innebär att många återbrukade produkter betraktas som 
avfall, vilket försvårar deras användning i nybyggnation. 

!  Möjligheter till kvalitetssäkring finns, till exempel genom visuell kontroll, 
materialanalys och provningar, men dessa metoder kräver tid, resurser och 
specialistkompetens. 

!  Både intervjuer och litteratur visar att branschen efterfrågar gemensamma riktlinjer, 
garantier och standardiserade kontrollmetoder. 

!  Dokumentation från tidigare användning av elementen är avgörande för att bedöma 
deras lämplighet för återbruk. 
 

Hur kan byggherrars krav på återbruk i tidiga skeden av byggprojekt påverka 
möjligheten att minska klimatpåverkan i nyproduktion? 
 

• Tidiga beslut i planerings- och upphandlingsfasen är en nyckelfaktor för att återbruk 
ska kunna genomföras praktiskt. 
 

• Fallstudien Kv Återbruket visar att tydliga och tidiga krav på återbruk leder till 
praktisk tillämpning, där återbruket påverkar både byggnadsdesign och 
logistikplanering. 

 
• Miljöbalkens kretslopps- och hushållnings principer ger juridisk grund för att ställa 

krav på återbruk, men används idag i begränsad omfattning. 
 

• Det är ofta byggherrens inställning och krav som avgör om återbruk blir en 
prioriterad del i byggprojektet. 
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Vilken potentiell minskning av koldioxidutsläpp kan uppnås om återbrukade 
betongelement används i stället för nyproducerade i relevanta delar av ett 
byggprojekt? 

• Återbruk av betongelement kan minska koldioxidutsläppen med upp till 80 % jämfört 
med nyproduktion. 

 
• Den största besparingen uppnås genom att undvika cementtillverkning och 

nytillverkning av element. Trots att återbruk kräver demontering, reparation och 
transport, är klimatpåverkan från dessa moment avsevärt lägre än vid nyproduktion. 

 
• Resultatet bekräftar att återbruk av betongelement är en effektiv metod för att minska 

byggbranschens klimatpåverkan. 
 
Hur påverkar kopplingsmetoder mellan prefabricerade betongelement 
möjligheten till demontering och återbruk? 

!  Bultade kopplingar bedöms som mest lämpliga ur återbrukssynpunkt, då de kan 
demonteras med relativt låg risk för materialskador. 

!  Svetsade kopplingar och sammangjutna armeringsförbindningar innebär stora 
utmaningar vid demontering, eftersom de ofta kräver bilning eller sågning, vilket kan 
skada betongelementen. 

!  Enligt både litteratur och intervjuer är majoriteten av dagens prefabricerade element 
anpassade för specifika projekt, vilket försvårar återanvändning även om 
demontering är tekniskt möjlig. 

8 FÖRSLAG TILL FORTSATT ARBETE 

Detta examensarbete har belyst flera utmaningar och möjligheter kopplade till återbruk av 
betongelement, men det finns fortfarande områden som behöver fördjupas i framtida studier. 
Ett viktigt område är utvecklingen av standarder och kvalitetssäkring av återbrukade 
betongelement. I dagsläget saknas tydliga tekniska krav och certifieringssystem, vilket 
försvårar användningen av återbrukat material i nyproduktion. 
 
Vidare skulle en livscykelanalys (LCA) behöver studeras för att jämföra klimatpåverkan 
mellan återbruk och nyproduktion av betongelement. Ekonomiska aspekter har inte 
behandlats i detalj i denna studie, vilket kan vara ett förslag till fortsatt framtida arbete att 
undersöka kostnader som är kopplade till återbruk, inklusive transporter, demontering, 
lagring och anpassning av återbrukade element. Ett annat område för fortsatt arbete är 
utvecklingen av digitala verktyg och databaser som kan underlätta spårbarhet, 
dokumentation och matchning av återbrukade byggdelar. 
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BILAGA 1:  

INTERVJUFRÅGOR 

Frågor till Henrik Vinell  

• Kan du presentera kort vem du är och vad du har för roll i ditt arbete? 
• vilka erfarenheter har ert företag av att jobba med återanvändning av betongstommar 

i tidigare projekt? 
• Vilka inriktningar har er företag i återbruk/återanvändning i sina framtida planer? 
• Hur ser efterfrågan ut efter återbrukat betong? 
• Vilka demonterings metoder finns det att behålla betongstomme kvalitet vid 

återbruk? 
• Finns det säkerhetskrav man bör beaktas? 
• Vilka är den största utmaning som du anser att många företag inte investerar i 

återanvändning av betongstommar? 
• Vilka förändringar i branschen eller lagen skulle underlätta ökning av återanvändning 

av betongstommar? 
• Hur upplever du att återbruk påverkar miljön jämfört med att bygga från helt nytt 

material?  
• har ert företag någon strategi eller mål kopplad till minskning av klimatpåverkan? 

 
Frågor till Fredrik Melin 

• Hur ser Starka på möjligheterna att återbruka prefabricerade betongelement i 
framtida byggprojekt? 

• Finns det planer på att utveckla standardiserade processer för demontering och 
återmontering av betongelement? 

• Vilka åtgärder har Starka vidtagit för att minska klimatpåverkan från er 
betongproduktion? 

• Hur ser ni på möjligheten att använda återvunnet material i ny betongproduktion? 
• Finns det specifika mål eller strategier för att minska CO₂-utsläppen i era framtida 

projekt? 
• Finns det pågående forsknings- eller utvecklingsprojekt som ni deltar i kring 

återbruk? 
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