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Sammanfattning 

Syftet med denna uppsats är att undersöka hur svensk nyhetsrapportering om Netflixserien 

“Adolescence” framställer incelidentiteten. Serien har fått stor uppmärksamhet globalt och 

väcker frågor om misogyni, radikalisering och ungdomars liv online. Uppsatsen utgår från en 

diskurspsykologisk ansats, där 30 svenska nyhetsartiklar analyseras med hjälp av 

analysverktygen tolkningsrepertoar och subjektsposition. Resultatet visar att nyhetsmediers 

framställning av incelidentiteten formas genom flera samverkande diskurser: Å ena sidan som 

ett samhällshot förknippat med kvinnohat och våld, å andra sidan som ett resultat av samhällets 

misslyckande att skydda individerna. Nyhetsrapporteringen tenderar vidare att både 

individualisera incelidentiteten, samtidigt som strukturella orsaker som bristande omsorg, 

skadliga förebilder och ett algoritmstyrt liv online lyfts fram. Studien visar därmed på 

komplexiteten i medias framställning av incelrörelsen och betonar vikten av att förstå 

fenomenet som mångsidigt och dynamiskt.  

 

Nyckelord: incel, diskurspsykologi, svenska nyhetsmedier, adolescence, misogyni, 

tolkningsrepertoar och subjektsposition. 
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1. Inledning och bakgrund 

Under de senaste åren har incelrörelsen och den så kallade manosfären fått allt större 

uppmärksamhet i medier och i samhällsdebatten i stort. Begreppet “incel” är en förkortning av 

“involuntary celibate” (ofrivilligt celibat), och myntades ursprungligen år 1997 av en 

kanadensisk kvinna vid namn Alana (efternamn okänt). Med begreppet syftade hon på sin 

svårighet att finna en romantisk partner, och startade till följd av det en webbsida vid namn 

“Alana´s Involuntary Celibacy Project”, där syftet var att föra samman likasinnade, erbjuda 

stöd och gemenskap, och kanske till och med hitta en potentiell partner (BBC, 2018). 

Ursprunget till incelrörelsens namn är för många okänt, vilket kan förklaras av att termen 

kommit att approprieras av en grupp heterosexuella män, vars åsikter är starkt kopplade till 

misogyni och antifeminism (New America, 2021). År 2015 fick den 22-årige Elliot Rodger 

från USA stor internationell uppmärksamhet efter att ha mördat sex personer i incelrörelsens 

namn. I samband med dådet publicerade han även ett 141 sidor långt manifest där han uttryckte 

djupt kvinnoförakt och beklagade sig över att fortfarande vara oskuld. Tre år senare 

genomförde kanadensaren Alek Minassian ett ytterligare incelrelaterat terrordåd där han 

medvetet körde in i en folkmassa och dödade tio personer efter att på sociala medier hyllat 

Elliot Rodger som förebild (BBC, 2018). 

 

Till följd av våldsdåden och en allt större spridning av incelrelaterat innehåll på internet, 

förknippas begreppet incel idag ofta med misogyni och radikalisering och inte minst som en 

del av manosfären; en samling webbsidor och diskussionsgrupper online som förespråkar mäns 

överlägsenhet och motsätter sig feminism (Cambridge University Press, u.å.) Begreppet har 

även kommit att bli ett populärt diskussionsämne både i nyhetsmedia och inom 

populärkulturen. Författaren och överläkaren Stefan Krakowski (2021: 13) skriver i sin bok att 

anledningen till den tilltagande nyfikenheten på fenomenet beror på dess mångsidighet. 

Samtidigt som fenomenet belyser nervkittlande ämnen såsom sex, våld och terror, belyser det 

även ett problem som många kan relatera till: ofrivillig ensamhet och en längtan efter kärlek. I 

en rapport utförd av Folkhälsomyndigheten (2024: 22) har det visat sig att totalt 28 procent av 

kvinnorna och 24 procent av männen över 16 år upplever “besvär av ensamhet eller isolering”. 

Rapporten beskriver även att antalet singelhushåll i Sverige uppgick till 41 % under 2022. En 

hög siffra som utmärker sig internationellt, där andelen singelbostäder både i Sverige och 

övriga Skandinavien är betydligt högre om man jämför med andra länder i och utanför Europa 

(Dagens Nyheter, 2022). 

 

Samtidigt som att den ofrivilliga ensamheten blir alltmer påtaglig, är användandet av sociala 

medier bland svenskarna mycket hög. Enligt en rapport från Internetstiftelsen (2023) använder 

91 procent av svenskarna sociala medier minst en gång i veckan, varav 85 procent som 

använder det dagligen. I takt med att en allt större del av våra liv förflyttas till den digitala 

världen, växer även intresset för digitala subkulturer, däribland incelrörelsen. Svenskarnas 

ökade närvaro på sociala medier, tillsammans med ett växande engagemang i dessa 

subkulturer, har bidragit till en intensifierad samhällsdebatt kring könsrelationer, trygghet och 

radikalisering. Ett aktuellt exempel på detta är den Brittiska Netflixsserien "Adolescence" 

(2025) som skildrar en 13-årig pojke som misstänks för mord på en jämnårig flicka, där hans 
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incelrelaterade åsikter och engagemang online spelar en central roll för handlingen. Serien har 

vidare väckt stor uppmärksamhet såväl i svenska nyhetsmedier som internationellt, och då inte 

endast som ett fiktivt drama, utan även som en ingång för att diskutera verkliga 

samhällsproblem gällande ungas onlineaktiviteter, risk för radikalisering, frågan om könsroller 

och dess relation till mäns våld mot kvinnor.   

 

Mot bakgrund av incelrörelsen som fenomen samt dess porträttering i media och populärkultur 

avser denna uppsats att undersöka hur svenska nyhetsmedier framställer incelidentiteten, i 

relation till nyhetsrapporteringen om TV-serien "Adolescence". För att göra det, tillämpas en 

diskurspsykologisk ansats med teoretisk grund i socialkonstruktionismen, där språket ses som 

ett konstruerande av verkligheten. Användandet av den diskurspsykologiska ansatsen bidrar 

vidare till ett försök synliggöra hur diskursen om incels ser ut, vilka positioner som målas upp 

samt vilka normer som reproduceras i dessa texter.  

2. Syfte och frågeställning 

Syftet med studien är att undersöka hur incels framhävs och konstrueras i svenska nyhetsmedier 

som rapporterat om TV-serien “Adolescence”. Det kommer vidare göras genom diskursanalys 

som metodansats med frågeställningen: 

Hur framställs incelidentiteten i svensk nyhetsrapportering om Netflixserien 

"Adolescence"? 

3. Tidigare forskning 

I följande avsnitt kommer ett urval av tidigare forskning inom valt forskningsområde att 

presenteras. Tack vare de insamlade forskningsartiklarna har denna studie både kunnat placeras 

in i, och relaterats till ett större sammanhang. Det har i sin tur bidragit till en ökad förståelse 

för hur incelidentiteten formas inom den digitala gemenskapen, och även hur incels och 

incelrelaterat våld porträtteras i nyhetsmedier. Då incelfenomenet är relativt nytt och outforskat 

har det varit svårt att endast finna artiklar som direkt knyter an till forskningsfrågan, vilket gjort 

att sökningen fått breddas. De sökmotorer som använts är Primo och Google Scholar, där 

sökorden “media AND representation”, “incel”, “identity”, “violence” och “youth” tillämpats 

och kombinerats med varandra. Vidare begränsades urvalet till artiklar publicerade under 2000-

talet eller senare och för att säkerställa artiklarnas kvalitet applicerades även Peer Review-

funktionen. Efter en genomläsning av cirka 70 abstract, valdes sju artiklar ut som ansågs vara 

särskilt relevanta för forskningsfrågan. Följande sju artiklar kommer att presenteras nedan 

under temana Incelrörelsen som sociokulturellt fenomen, Medias framställning av incels och 

Nyhetsmediernas roll i framställningen av hot och sociala rörelser. Slutligen kommer jag att 

sammanfatta artiklarna, för att sedan redogöra för hur dessa artiklar går att relatera till min 

forskningsfråga. 
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3.1 Incelidentiteten som sociokulturellt fenomen 

En stor del av forskningen om incels har kommit att fokusera på rörelsens digitala karaktär och 

de ideologiska rötter som ligger bakom rörelsen. Ging (2019) analyserar det digitala nätverket 

`manosfären` som beskrivs som huvudplattformen för spridningen av antifeministiska åsikter 

och ideologier. I nätverket återfinner Ging (2019: 638) skilda grenar inom manosfären, 

däribland incels, som utmanar den traditionella synen på makt och hegemoni, där teman som 

“offermentalitet”, “beta-maskulinitet” samt “ofrivilligt celibat” identifieras. Ging (2019: 648) 

argumenterar även för att manosfären i huvudsak syftar till att återinföra manlig sexuell och 

kulturell dominans, vilket görs genom att uttrycka sig starkt misogynt, men även genom att 

betona den vita mannens lidande. 

 

I analysen av manosfären återfinns även ett antal teman. Ett fynd är att sociala mediers alltmer 

framträdande roll bidragit till att åsikter och en viss terminologi inom manosfären snabbt har 

kunnat spridas över både sociala grupper och geografiska gränser. Även extrema uttryck av 

misogyni och personangrepp i form av nedsättande språkbruk, döds-och våldtäktshot mot 

kvinnor har stuckit ut i empirin (Ging, 2019: 644–646). För att rättfärdiga sina åsikter används 

ofta en typ av genusessentialism, där medlemmarna hänvisar till evolutionär psykologi för att 

förklara manligt och kvinnligt beteende, vilket inte sällan leder till misogyna påståenden (Ging, 

2019: 648). Det betonas även att det existerar motsägande och förvirrande diskurser inom 

diskurserna, där olika begrepp för att beskriva maskulinitet, såsom alfa, beta och zeta, 

definieras olika beroende på vilken grupp som använder orden. De teorier gällande biologi och 

evolution som ofta förekommer inom manosfären krockar dessutom med de skiftande och 

flexibla idealen inom manosfären, vilket bidrar till förvirring och motsägelse (Ging, 2019: 

650). Manosfärens digitala hegemoniska position utgör vidare ett hot mot kvinnors rättigheter, 

då det försvårar kvinnors möjligheter att existera och verka online utan att behöva vara rädda 

för att få utstå hat eller trakasserier (Ging, 2019: 653). 

 

I en annan forskningsartikel undersöker Daly & Reed (2022) gruppen incels, vilket görs genom 

att intervjua tio män som är aktiva inom rörelsen. Studien är vidare unik då den ger insikt i hur 

incels själva strukturerar sin sociala värld, vilket kan kontrasteras mot den bild som media och 

andra studier ger, vilken ofta baseras på den aggressiva online-retoriken på incelforum (Daly 

& Reed, 2022: 31). Trots att artikeln nämner relationen mellan incels och våld betonar 

författarna att majoriteten inte begår fysiskt våld, utan snarare ägnar sig åt att publicera stötande 

och provocerande innehåll online; någonting som kan ses som ett uttryck för deras ilska och 

frustration (Daly & Reed, 2022: 17). Anledningen till ilskan förklarar intervjudeltagarna med 

att de känner sig marginaliserade på grund av sitt utseende eller delar av sin personlighet. 

Känslan av marginalisering bidrar vidare till att deltagarna mår dåligt, vilket i sin tur påverkar 

deras provokativa beteende online (Daly & Reed, 2022: 14). Lounela & Murphy (2024: 356) 

betonar att incels positionering av sig själva som offer dessutom riskerar att styrka deras bild 

som utanför och polariserade, vilket i sin tur kan användas för att motivera eller rättfärdiga 

våld. 



 

7 

3.2 Medias framställning av incels 

Flera studier har analyserat hur incels framställs i media, och hur dessa porträtteringar i sin tur 

bidrar till konstruktionen av könsrelaterat våld och incelidentiteten. Bendfeldt (2024) 

analyserar tre olika artiklar för att undersöka hur misogynt våld som utförs av incels framställs 

i offentliga medier (både svenska och amerikanska) samt hur denna framställning påverkar 

förståelsen av våldet i förhållande till både politisering och säkerhetisering. Resultatet visar att 

misogynin, som utgör en fundamental del i det incelrelaterade våldet, ofta förbises i de mediala 

skildringarna (Bendfeldt, 2024: 61). De amerikanska nyhetsmedierna tenderar att 

individualisera våldshandlingar och förstå det genom gärningsmännen, vilket i sin tur bidrar 

till en avpolitisering av våldet i fråga. Detta menar författaren förstärker den existerande 

uppfattningen om att vissa typer av könsrelaterat våld inte anses vara tillräckligt angeläget för 

att få politisk uppmärksamhet, vilket kan bidra till att denna typ av våld förbises och 

underskattas (Bendfeldt, 2024: 59–60). 

 

En annan insikt är att våldsporträtteringen ser annorlunda ut beroende på vem våldsutövaren 

är. Bendfeldt (2024: 18) bekräftar visserligen tidigare teorier om hur “den andre” konstrueras 

i relation till massvåld, men att incelrelaterat våld ofta individualiseras och framställs som 

avvikande på individnivå. Andra former av våld (i studiens fall islamistiskt) kollektiviseras i 

konstruktionen av “den andre”. Vad gäller den svenska kontexten presenterar Bendfeldt (2024: 

61–62) två dominerande diskursiva teman: manlig sårbarhet och misogyna incels som en 

konsekvens av progressivitet. Dessa diskurser menar författaren vidare bidrar till att den 

underliggande misogynin riskerar att förminskas eller osynliggöras, även i en 

jämnställdhetskontext. Trots att incelrelaterat våld har blivit uppmärksammat, behandlas det 

till stor del som ett digitalt fenomen, vilket lett till en uppfattning om att problemet är begränsat 

till internet. Detta förstärks ytterligare av att incelrelaterat våld främst diskuteras inom ramen 

för digital säkerhet, och inte betraktas som ett bredare hot. Slutligen betonar avhandlingen att 

förbiseendet av misogynin i medias porträttering av incelvåld riskerar att förhindra att incels 

misogyna världsbild utmanas och ifrågasätts. Istället bidrar porträtteringen till att 

heteronormativa föreställningar och patriarkala strukturer upprätthålls och reproduceras 

(Bendfeldt, 2024: 64). 

 

En annan studie framförd av Daly & Reed (2022: 29) menar att media ofta porträtterar incels 

som våldsbenägna och mordiska, men att bilden är missvisande, då verkligheten är mer 

komplex och mångsidig än så. Anledningen till denna mediala bild menar Daly & Reed (2022: 

14) beror på att incels ofta nämns i samband med rapportering av våldsdåd. Författarna menar 

däremot att majoriteten av individer som identifierar sig som incels faktiskt inte begår 

våldshandlingar, utan istället nöjer sig med att hota och uppmana till det online (Daly & Reed, 

2022: 17). Även Lounela & Murphy (2022) är inne på liknande spår och menar att diskurserna 

kring våld på incelforum ser olika ut; att alla incels inte förespråkar våld men att majoriteten 

gör det. Författarna betonar även att medierapportering ofta framställer incels som ett våldsamt 

terrorhot, men att de i själva verket brukar identifiera sig själva utifrån marginalisering, en 

offerposition samt olyckliga livssituationer. Medias framställning av incels blir då inte endast 
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missvisande, utan förstärker även stigmatiseringen av en grupp som redan känner sig utanför 

samhället. 

 

Bengtsson Meuller (2024: 1132) menar att incelidentiten är mångsidig och skapas i ett samspel 

mellan olika diskurser, däribland genom nyhetsmedier, av våldsutövare själva samt på 

incelforum. Genom att främst fokusera på incelvåld riskerar medierna att individualisera 

könsrelaterat våld och framställa det som en kriminell handling snarare än som systematisk. 

Incelvåldet kan därav komma att uppfattas som ett extremfall av misogyni, vilket riskerar att 

överskugga andra typer av våld mot kvinnor (Bengtsson Meuller, 2024: 1133). Författaren drar 

därför slutsatsen att sättet att tala om incels på inte stämmer överens med verklighetens 

misogyni och betonar därför relevansen i att ompröva hur vi talar om det och agerar för att 

aktivt kunna bekämpa det (Bengtsson Meuller, 2024: 1135). 

3.3 Nyhetsmediernas roll i framställningen av hot och sociala 

rörelser 

Nyhetsmedier är inte neutrala, utan är med och deltar i meningsskapande processer. Welch et 

al. (2002) utforskar meningsskapandet genom att undersöka hur konceptet moralpanik 

gentemot ungdomar manifesteras i media. Studien bygger vidare på en innehållsanalys av 156 

tidningsartiklar, som mellan 1989–1997 rapporterade om ett uppmärksammat sexualbrott i 

New York, utfört av en grupp tonåringar. Kärnan i artikeln bygger på begreppet “moralpanik” 

som enligt Welch et al. (2002: 5) uppstår när en viss händelse, en person, eller en grupp 

individer framträder och definieras som ett hot mot samhällets intressen och grundläggande 

värderingar. Hotet presenteras vidare ofta på ett stereotypt sätt i media, där författaren betonar 

att media spelar en viktig roll i att identifiera, namnge och formulera nya hot. Vidare bygger 

moralpanik på kriterierna oro, konsensus, fientlighet, disproportion och volatilitet, där 

artikelförfattarna kom fram till att medias porträttering av våldsdådet i New York uppfyllde 

samtliga kriterier (Welch et al., 2002: 7; 22). Slutligen diskuteras problemen med moralpanik, 

där Welch et al. (2002: 23) betonar att ett försummande av de underliggande källorna till våld 

som exempelvis socioekonomisk ojämlikhet och andra typer av förtryck riskerar att förvärra 

problemet. Författarna menar även att införandet av tvångsåtgärder från politiska och rättsliga 

eliter förminskar problemet istället för att lösa det. Slutligen understryker Welch et al. (2002: 

23) att grupper som är lättidentifierade och som redan är marginaliserade av samhället har en 

tendens att falla offer för moralpaniken och således både stereotypiseras och kriminaliseras.  

 

Askanius & Møller Hartley (2019) diskuterar också mediala maktpraktiker genom att visa hur 

nyhetsrapportering bidrar till att forma förståelsen av sociala rörelser. I sin studie undersöker 

författarna medias framställning av metoo-rörelsen under hösten 2017 genom en komparativ 

analys mellan grannländerna Sverige och Danmark. Askanius & Møller Hartley (2019: 21) 

menar att mainstream-medias porträttering av sociala rörelser spelar en viktig roll för skapandet 

av offentligt stöd och motstånd i den givna frågan. Att de ramar som dominerar i media bidrar 

till att både legitimera och demonisera anhängarna i rörelsen, samt de åsikter som de kämpar 

för. Resultatet visar att svensk media var mycket mer omfattande än den danska, vilket tyder 
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på att svenska medier ansåg frågan vara mer relevant att rapportera om (Askanius & Møller 

Hartley, 2019: 25). Viktigt att nämna är även att den svenska rapporteringen ofta ramade in 

#metoo som en del av en bredare social rörelse av jämställdhet, snarare än en fråga gällande 

individuella angelägenheter (Askanius & Møller Hartley, 2019: 26), där lösningar på problemet 

föreslogs på en strukturell nivå, som lagändringar och policyreformer (Askanius & Møller 

Hartley, 2019: 30).  

3.4 Sammanfattning av tidigare forskning och dess relevans till 

studien 

Efter genomgången av den tidigare forskningen har tre olika teman framträtt, vilka 

tillhandahåller relevant information kring de mönster som incelrörelsen kretsar kring; både 

internt inom rörelsen och externt i form av nyhetsrapportering om den. Det första temat, 

Incelrörelsen som sociokulturellt fenomen, behandlar manosfären och incelgemenskapens inre 

dynamik och dess ideologiska ståndpunkter. Artiklarna inom temat valdes i sin tur ut för att ge 

en grund och förståelse för de utgångspunkter media kan ha när de tolkar och beskriver 

rörelsen. Forskningen visar vidare att rörelser inom manosfären i grunden bygger på misogyni, 

men att enskilda åsikter och ideal skiljer sig åt beroende på vilken rörelse man talar om, vilket 

leder till en viss förvirring och motsägelse. Incelideologin är vidare präglad av både 

offerpositionering och aktivt hat gentemot kvinnor, någonting som är centralt när man ska 

förstå och analysera hur nyhetsmedier reproducerar och problematiserar rörelsen.  

 

I tema två, Medias framställning av incels, visar den tidigare forskningen att media tenderar att 

individualisera och avpolitisera incelrelaterat våld. Istället för att försöka förstå våldets 

strukturella och könsrelaterade natur, reduceras det ofta till våldsutövarens psykiska ohälsa, 

eller som en avvikelse på individnivå. Framställningen av incels i medier som våldsbenägna 

och mordiska är vidare inte bara felaktig, utan även problematisk eftersom det kan bidra till att 

ytterligare stigmatisera en grupp som redan känner sig utanför samhället. I relation till min 

forskningsfråga; “Hur framställs incelidentiteten i svensk nyhetsrapportering om Netflixserien 

"Adolescence"” är detta tema av yttersta vikt för att få syn på vilka aspekter som lyfts fram 

som kärna till problemet samt vilka moraliska bedömningar som görs av incels eller deras 

åsikter. Det är även intressant att undersöka vilka lösningar som föreslås för att förebygga 

incelrelaterat våld, och huruvida incelrörelsen betraktas som ett isolerat problem, eller som en 

del av en större struktur.  

 

Slutligen visar tema tre, Nyhetsmediernas roll i framställningen av hot och sociala rörelser, 

hur media fungerar för att aktivt producera mening. Det kan i sin tur göras genom att porträttera 

vissa aktörer som potentiella hot eller förenkla ett strukturellt problem genom användande av 

stereotyper och fördomar. Forskningen inom temat belyser även hur mediers återgivande inte 

endast speglar det som rapporteras om, utan även reproducerar normer och moraliska 

bedömningar. Dessa insikter är särskilt intressanta för min studie, då både Netflixserien 

“Adolescence” och nyhetsrapporteringen om den är med och bidrar till hur svenskar ser på 

fenomenet incel och incelidentiteten. 
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4. Teori och metod 

I detta avsnitt kommer studiens metod och teoretiska referensram att presenteras. Då jag har 

valt att undersöka hur media framställer incelidentiteten, är det diskurspsykologiska 

angreppssättet lämpligt att använda sig av, då språket ses som ett konstruerande av verkligheten 

och som ett sätt att skapa mening på, inte endast som en avspegling av den yttre världen eller 

som ett uttryck för vad vi tänker (Winther Jørgensen & Phillips, 2020: 97). I och med att 

diskurspsykologin som metod även innefattar teoretiska grundantaganden har jag valt att slå 

samman teori- och metodkapitlet. Metodavsnittet kommer att inledas med en redogörelse för 

socialkonstruktionismen och dess relation till diskursanalysen. Sedan efterföljs en allmän 

redogörelse för mitt valda metodologiska angreppssätt: diskurspsykologi. Därefter kommer en 

redogörelse för hur urvalet och datainsamlingen gått till, för att sedan definiera mina valda 

analysverktyg och beskriva hur analysen gått till. Slutligen beskrivs forskarens relation till 

studien samt de etiska ställningstaganden som studien tagit hänsyn till.  

4.1 Socialkonstruktionism och dess relation till diskursanalys 

Diskursanalysen har som tidigare nämnts sitt teoretiska ursprung i socialkonstruktionismen, 

där båda komponenter lägger stor vikt på språkets koppling till meningsskapande. Burr (2015: 

2–5) menar att socialkonstruktionismen i huvudsak ser på verkligheten som socialt konstruerad 

samt historiskt och kulturellt bunden och inte som någonting objektivt eller observerbart. Man 

bör därför förhålla sig kritisk till det förutbestämda sättet att se världen på och alltid anta en 

misstänksam hållning till sina antaganden. Perspektivet har vidare en anti-essentialistisk 

människosyn, som enligt Burr (2015: 6) grundar sig i antagandet om att människan ständigt 

förändras och snarare kan ses som ett resultat av sociala processer, än mainstream-psykologins 

antagande om att människan har en förutbestämd essens. Ett annat grundantagande inom 

socialkonstruktionismen är idén om språkets fundamentala roll i meningsskapandet av 

verkligheten, och det är här diskursanalysen tar vid. 

 

Diskursanalys kan förstås som ett praktiskt och teoretiskt verktyg för socialkonstruktionismens 

syn på språket och dess förhållande till verkligheten. Enligt Wetherell m.fl. (2001: i) kan 

diskursanalys enkelt beskrivas som studerandet av mening och kommunikation, eller som en 

samling metoder och teorier som undersöker språkets relation till det sociala sammanhanget. 

Diskursanalytisk forskning fokuserar främst på att finna mönster i språkbruket relaterade till 

språk och aktivitet, vilket Taylor (2001: 11) menar att forskaren sedan gör epistemologiska 

antaganden om. Dessa antaganden kan vidare göras utifrån två olika traditioner. Den första går 

att förknippa med ett positivistiskt synsätt på kunskap som menar att forskaren kan 

tillhandahålla information om världen och dess orsakssamband ifall denne använder sig av 

lämpliga metoder för det. Kunskapen som forskningen bidrar till är därmed universell och ses 

som en process som rör sig mot sanningen genom att identifiera orsakssamband och förutspå 

händelser. 

 

Den andra forskningstraditionen (kopplad till kritisk teori, postmodernism och 

poststrukturalism) är enligt Taylor (2001: 11–12) tätt förknippad med samhällskunskapen och 
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motsätter sig påståendet om att det finns en objektiv sanning. Forskare inom denna tradition 

menar snarare att den sociala världen är komplex och i ständig förändring, vilket gör det 

omöjligt att dra ensidiga slutsatser. Istället handlar forskningen om tolkning och förståelse av 

mening och betydelse, vilket innebär att det som betraktas som sanning, snarare är subjektivt 

och situerat, än universellt och objektivt. Slutligen diskuterar Taylor (2001: 12) att de två 

epistemologiska ståndpunkterna inte endast påverkar den valda forskningsmetoden, utan även 

på vilket sätt diskursanalysens resultat ska förstås. Den senare traditionen har starkast koppling 

till kvalitativ forskning och vissa typer av diskursanalytisk metod, som handlar om att all 

kunskap är situerad, subjektiv och starkt kopplad till forskarens egen världsbild (ibid). I relation 

till min studie som fokuserar på hur incelidentiteten framställs i nyhetsmedier, är den senare 

forskningstraditionen att föredra. Detta eftersom jag inte är intresserad av att finna en enhetlig 

eller sann verklighet, utan istället vill undersöka hur framställningarna formar den allmänna 

diskursen eller förståelsen av incels. I och med att jag är intresserad av att undersöka 

incelidentiteten är valet av den diskurspsykologiska inriktningen särskilt lämplig, vilken 

kommer att förklaras vidare i följande avsnitt. 

4.2 Diskurspsykologi 

Diskursanalysen har flera inriktningar, däribland diskurspsykologi. Enligt Edley (2001: 190) 

handlar diskurspsykologin om att studera hur språket används för att konstruera attityder, 

minnen och känslor. Till skillnad från tidigare den traditionella psykologin, som endast ser 

språket som ett verktyg för att förklara människors inre, ser diskurspsykologin snarare språket 

i sig som ett ämne att undersöka. Diskurspsykologiska forskare vill alltså inte endast studera 

hur information återges genom tal. De vill även undersöka hur människor genom språket 

definierar sig själva, beskriver världen och konstruerar sin sociala verklighet (ibid.). 

Diskurspsykologins socialkonstruktionistiska angreppssätt ser även jaget och identiteten som 

diskursiva projekt, och inte endast som bärare av diskurser. Jaget kan vidare beskrivas som 

socialt och som någonting som är under ständig förändring, vilket kan kontrasteras med det 

forna påståendet om att människor besitter en fast identitet (Winther Jørgensen & Phillips, 

2020: 106–107). Identiteten kan istället ses som ett resultat av olika diskurser och den identitet 

som vid given tidpunkt antas, kan således ses som en “avlagring” av tidigare diskursiva 

praktiker. Identitetens flyktiga natur möjliggör även skapandet av kollektiva identiteter, vilket 

i huvudsak bygger på föreställningen om att det existerar en gemensam identitet. Men eftersom 

identiteten är uppdelad i fragment kan individer identifiera sig med flera grupper på en och 

samma gång, vilket gör de kollektiva identiteterna tillfälliga (Winther Jørgensen & Phillips, 

2020: 107) 

4.3 Datainsamling och urval 

I följande avsnitt kommer studiens urval och datainsamling att presenteras. Det empiriska 

materialet för denna studie består av totalt 30 svenskspråkiga artiklar från 19 olika 

nyhetsmedier, publicerade mellan den 18 mars till den 16 april 2025. Artiklarna är utvalda för 

att undersöka hur den allmänna samhällsdebatten ser ut gällande incels i samband med 

premiären av Netflixserien "Adolescence" den 13 mars 2025. Fokuset kommer däremot att 
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ligga på incelidentiteten i allmänhet framställs. Tidsintervallet motsvarar ungefär en månad 

efter premiärsläppet, då empirin syftar till att fånga den mediala responsen i direkt anslutning 

till lanseringen. Urvalet är därav ändamålsstyrt vilket betyder att forskaren strategiskt väljer ut 

material som man på förhand vet kommer tillhandahålla informationsrikt och relevant innehåll 

för den givna forskningsfrågan. Syftet med ändamålsenligt urval är inte att uppnå en 

generalisering till en större population, utan att snarare få en så djup förståelse som möjligt för 

det som studeras; alltså genom att studera fall som förväntas ge mest insikt. (Patton, 2002: 230) 

 

Inom det ändamålsstyrda urvalet finns olika undergrupper, där jag använt mig av 

extremt/avvikande fall-urval och ett kriteriebaserat urval. Urvalet av extrema eller avvikande 

fall syftar enligt Patton (2002: 231–232) till att välja ut särskilt informationsrikt material som 

på något sätt sticker ut från mängden, vilket leder till ett tillhandahållande av information som 

kanske annars skulle gått obemärkt förbi. Denna studie baseras på ett sådant urval eftersom den 

fokuserar på en specifik lansering som fått stor spridning och väckt debatt kring ett annars 

relativt snävt område. Vidare är urvalet kriteriebaserat vilket betyder att forskaren på förhand 

valt ut kriterier för att kvalitetssäkra arbetet (Patton, 2002: 238). Följande två kriterier behövde 

uppfyllas för att artiklarna skulle få vara med i analysen: 

 

1) Artiklarna skulle behandla serien “Adolescence” djupare än endast förbigående, det vill 

säga innehålla någon form av analys eller koppling till samhällsfrågor. 

2) Artiklarna skulle relatera till incelrörelsen, manosfären eller andra närliggande begrepp 

såsom kvinnohat eller ungas radikalisering.  

 

Artiklar som endast nämnde serien i förbifarten, eller som huvudsakligen fokuserade på dess 

konstnärliga aspekter, valdes därför bort. Datainsamlingen påbörjades i mediearkivet Retriever 

Research via Mälardalens Universitets biblioteksdatabas som ger tillgång till digitala artiklar 

publicerade i svensk media. Kombinerat med ett begränsat tidsspann tillämpades sökorden 

“Adolescence AND incel*", vilket resulterade i totalt 61 artiklar. Samtliga lästes igenom i sin 

helhet, varav 21 bedömdes uppfylla kriterierna. För att uppfylla målet med 30 artiklar utökades 

sökningen med hjälp av Google + nyhetsfliken med en avgränsning till svenskspråkiga nyheter. 

Med hjälp av Google som sökmotor tillkom ytterligare nio artiklar, vilket uppfyllde målet. Det 

slutliga materialet som utgör min empiri är vidare en blandning av olika texttyper, däribland 

nyhetsartiklar, reportage, krönikor, ledartexter och debattartiklar, där syftet är att fånga ett brett 

spann artiklar. En av artiklarna är åländsk och en är finlandssvensk, men samtliga artiklar är 

skrivna på svenska. Vidare är artiklarnas längd mellan 220 och 1664 ord, vilket bidrar till en 

variation i artiklarnas djup och tonläge. Slutligen syftar artiklarnas olika karaktär och tidskrift 

till att fånga olika diskurser inom svensktalande nyhetsmediers rapportering om incelrelaterade 

frågor i samband med premiären av serien “Adolescence”. 

4.4 Analytiska verktyg 

För att kunna besvara studiens syfte och frågeställning har analysen av empirin genomförts 

med hjälp av två centrala begrepp som är förankrade i diskurspsykologin: tolkningsrepertoar 



 

13 

och subjektsposition. Nedan följer en definition av dessa begrepp, följt av en kort redogörelse 

för hur verktygen kommit att användas i relation till min studie. 

4.4.1 Tolkningsrepertoar 

Tolkningsrepertoarer definieras enligt Edley (2001) som det sätt människor använder språk för 

att tala om, och förstå världen utifrån. Vidare menar författaren att tolkningsrepertoarerna kan 

utgöras av en kombination av olika citat, och att de kan ses som ett register av termer och 

metaforer som används för att karaktärisera och värdera sociala handlingar och händelser 

(Edley, 2001: 197–198). På så sätt blir det möjligt för människor att motivera sina handlingar 

genom att exempelvis ursäkta eller rättfärdiga sitt eget beteende för att bibehålla sin 

trovärdighet, eller rentav för att undvika kritik (Burr, 2015: 69). Tolkningsrepertoarerna 

tillskrivs inte heller enskilda individer, utan kan användas av vem som helst inom given kultur, 

och för olika syften beroende på situation (Burr, 2015: 70). Under analysens gång kommer 

tolkningsrepertoaren som analysverktyg att användas för att få en översiktlig bild av hur den 

allmänna debatten ser ut kring incels. Då samtliga artiklar grundar sig i en TV-serie som 

behandlar ett brett ämne, är det rimligt att förvänta sig att diskussionerna kommer se olika ut. 

Artiklarna kommer att behandla olika teman, men genom en applicering av tolkningsrepertoar 

som analysverktyg, kan återkommande mönster eller teman identifieras, och därav hjälpa mig 

att se hur incelidentiteten framställs. 

4.4.2 Subjektspositioner 

Det andra analysverktyget kallas för subjektsposition, vilket enligt Edley (2001: 209–210) är 

de identiteter eller roller som människor intar genom sina sätt att tala och interagera. Dessa 

positioner skapas utifrån de givna diskurser som finns tillgängliga och kan precis som 

diskurserna förändras när som helst. Författaren poängterar vidare att subjektspositioner är 

centrala i förståelsen för hur identitet och diskurs samspelar i skapandet av självet. Burr (2015: 

130) poängterar att varje diskurs redan innehåller ett antal förutbestämda subjektspositioner 

som personer förväntas anta, exempelvis “den kriminella” eller “den omhändertagande”. 

Subjektspositionernas existens är oundviklig i sig men de går att hantera på olika sätt, 

exempelvis genom acceptans eller motstånd. Väljer man att acceptera den, alternativt 

misslyckas med att göra motstånd, blir man automatiskt bunden till subjektspositionen och 

tvingas därav anpassa sig till dess attribut. Burr (2015: 130) exemplifierar detta med hjälp av 

missbruksdiskursen, där rökarna positioneras som missbrukare. Vad detta leder till är att 

individerna i fråga själva börjar identifiera sig i enlighet med missbrukaren, vilket kan bidra 

till känslor av hopplöshet eller svårigheten i att ta kontroll över sitt liv (Burr, 2015: 130). 

 

Edley (2001: 217) belyser även är subjektspositioner särskilt intressant för diskurspsykologi 

eftersom de undersöker vad de olika subjektpositionerna gör i den aktuella situationen, och kan 

dessutom ge en inblick i vilka normer eller idéer som är dominerande. I relation till min studie 

blir det intressant att studera vilka positioner som finns i diskussionen om incels, hur de tar sig 

i uttryck, samt hur de kan användas för att förstå incelidentiteten och incelrörelsen i stort.  
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4.5 Tillvägagångssätt 

Analysen av denna studie har genomförts med hjälp av en diskurspsykologisk metodansats, där 

fokuset varit på att försöka förstå hur språket används för att skapa mening och undersöka de 

rådande diskurserna gällande incels. För att kunna analysera materialet och besvara frågan om 

hur incelidentiteten framställs i svensk nyhetsrapportering om Netflixserien “Adolescence” 

behövde jag först få en översikt av materialet. Detta gjordes genom flertalet genomläsningar 

av artiklarna för att få en allmän bild av vilka diskussioner som serien väckt till liv. Potentiella 

teman och återkommande ämnen antecknades och sparades ner i ett dokument för kommande 

analys men viktigt att nämna är att jag trots noteringarna, hela tiden försökt närma mig 

materialet med en öppenhet. Sedan var det dags för närläsning, vilket gjordes genom att skriva 

ut samtliga artiklar och därefter stryka under citat och ord som på något sätt skulle kunna 

användas för att besvara frågeställningen. De understrukna citaten användes således för att 

identifiera och kategorisera framkommande mönster i artiklarna. Detta kallas för kodning 

vilket enligt Potter & Wetherell (1987:167) innebär att man pressar samman ett större antal 

olika diskurser till en rimlig mängd. De kategorier som samlas in är vidare uteslutande 

relaterade till forskningsfrågan.   

 

Kodningen har vidare vägletts av de ovanstående analytiska verktygen för att bättre kunna 

förstå och identifiera de utvalda citaten. Begreppet tolkningsrepertoar användes för att 

synliggöra hur diskussionen om incels ser ut i allmänhet och vilka förklaringsmodeller som 

finns tillgängliga för att förstå incels och deras ideologi. Subjektsposition som analysverktyg 

användes för att undersöka vilka roller som framträder i diskussionen om incels. Då inte endast 

hur incels framställs, utan alla de aktörer som berörs inom diskursen som exempelvis föräldrar, 

teknologiska jättar, skolpersonal med flera. De analytiska verktygen var även till stor hjälp i 

utformandet av temana, vilka kommer att presenteras i direkt anslutning till resultatet. 

4.6 Forskarens relation till studien 

Vid genomförande av en diskursanalys, med bakgrund av socialkonstruktionismen, är det 

viktigt att vara medveten om att ens arbete inte på något sätt tillhandahåller den “rätta” 

framställningen av världen, utan är endast en möjlig version av den (Winther Jørgensen & 

Phillips, 2020: 111). Därför är forskarens reflexivitet viktig att diskutera i förhållande till 

diskursanalysen. Reflexivitet handlar enligt Potter & Wetherell (1987: 182) om att språk eller 

samtal inte endast utgör en beskrivning av verkligheten, utan även ses som en del av den. 

Diskursanalytiker studerar hur språket är med och konstruerar verkligheten, samtidigt som att 

deras egna analyser också är språk och därmed även konstruktioner. Analysen är därför tätt 

sammanflätad med det som analyseras, vilket både kan vara till forskarens för- och nackdel. 

Ett sätt att hantera reflexiviteten på, är först och främst genom att använda det som en 

påminnelse om att forskaren aldrig kan stå helt utanför det som studeras. Det handlar om att 

som forskare vara medveten och transparent gällande sin position, istället för att sträva efter 

fullständig objektivitet eftersom det är omöjligt. Diskursanalytiker kan därav ses som ärligare 

än andra forskare eftersom metodansatsen bygger på att forskaren vet om att de bidrar till den 

diskurs som studeras. (Potter & Wetherell, 1987: 182–183) 
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I relation till denna studie har reflexiviteten tagits i beaktning på flera olika sätt. Redan innan 

påbörjad studie har jag intresserat mig för incelrörelsen och tagit del av diverse dokumentärer 

och böcker som berör frågan. Jag tittade även på serien “Adolescence” när arbetet med studien 

påbörjats, vilket i sin tur ledde till att jag valde att fokusera på diskursen om just denna serie. 

Jag som privatperson har bildat mig mina egna åsikter om serien och dess relation till 

forskningsfrågan. För att inte låta det komma i vägen för nya upptäckter, valde jag därför att 

tematisera min empiri utifrån analytiska frågor som jag ställt till materialet under läsningen. 

Frågorna växte fram under den inledande genomläsningen och speglar, enligt min bedömning, 

de mest framträdande och återkommande teman som diskursen belyser. De fungerade vidare 

dels som ett verktyg för att kunna strukturera upp analysen, dels som ett reflexivt stöd i 

skapandeprocessen och hjälpte mig att ständigt påminnas om min forskningsfråga för att göra 

mig medveten om mitt eget tolkningsarbete. Samtidigt är jag medveten om att frågorna i sig är 

baserade på min egen uppfattning: mina konstruktioner av vad som är av relevans i 

diskussionen. På så sätt är jag själv med och bidrar till konstruktionen av incelidentiteten i min 

analys. Genom att erkänna och vara medveten om det, antar jag ett reflexivt förhållningssätt 

till mitt arbete där jag inte betraktar mig som neutral och utanför det jag forskar om, utan 

snarare som delaktig i diskursen jag studerar. En vidare redovisning av de nämnda frågorna 

kommer att presenteras i inledningen av resultatdelen.  

4.7 Etiska förhållningssätt 

Följande avsnitt avser att redovisa de etiska förhållningssätt som denna studie tagit i beaktning, 

i synnerhet i relation till forskningskravet. Forskningskravet innebär att befintliga kunskaper 

bör fördjupas, testas och att metoderna som används ständigt förbättras (Veteskapsrådet, 2002: 

5). Samtidigt är det av vikt att individer skyddas från att ta skada från forskningen, vilket 

bidragit till inrättandet av individskyddskravet. För att avgöra huruvida forskningskravet bäst 

ska kunna utnyttjas i relation till individskyddskravet, använder forskare fyra etiska 

grundaspekter. Den första aspekten kallas för informationskravet och innebär att 

undersökningsdeltagaren har rätt att tillhandahållas all information som skulle kunna påverka 

deras vilja att delta i studien (Vetenskapsrådet, 2002: 7). Det innebär i praktiken att 

undersökningsdeltagarna ska informeras om syftet med deras deltagande, att medverkan 

baseras på frivillighet, samt att de när som helst har rätt att avbryta sitt deltagande. Vidare finns 

även samtyckeskravet som enligt Vetenskapsrådet (2002: 9) syftar till att forskare bör inhämta 

samtycke från deltagarna innan påbörjad studie. Det betonas dock att denna regel, liksom 

föregående, beror på studiens karaktär och att information som lämnats ut offentligt inte 

behöver efterfråga samtycke. I förhållande till denna studie, vars empiri grundar sig på 

rikstäckande tidningsartiklar, drog jag därför slutsatsen att det varken är nödvändigt att 

informera artikelförfattarna om studien, eller att efterfråga samtycke. 

 

Den tredje principen kallas för konfidentialitetskravet och innebär enligt Vetenskapsrådet 

(2002: 12) att man som forskare ska arbeta för att skydda identiteten på de som medverkar, 

vilket exempelvis kan vara genom att anonymisera uppgifter som riskerar att avslöja 

deltagarnas identitet. Även bevarandet av de potentiellt känsliga uppgifterna som forskaren får 
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ta del av bör förvaras på ett ställe som obehöriga inte har tillgång till. I denna studie har empirin 

utgjorts av tidningsartiklar som är publicerade för allmänheten att ta del av. Trots detta har jag 

valt att inte hänvisa till en specifik tidningsartikel i citeringarna i resultatdelen för att ytterligare 

försvåra identifiering av varje enskild artikelförfattare. Istället numreras artiklarna utifrån den 

ordning de är refererade till i källförteckningen. Trots att artiklarna som använts i studien redan 

ligger uppe för allmänheten att ta del av, togs konfidentialitetskravet i beaktning, då inga 

specifika artikelförfattare namnges i resultatdelens citeringar. Den fjärde och sista aspekten 

kallas för nyttjandekravet och betonar att den insamlade informationen endast är till för 

forskningen och därav inte är tillåten att användas för kommersiella eller ej vetenskapliga 

ändamål (Vetenskapsrådet, 2002). Detta har tagits i beaktning då den insamlade informationen 

endast har använts i forskningssammanhang och dessutom hanterats i enlighet med 

konfidentialitetsprincipen. 

5. Resultat 

Följande avsnitt syftar till att redogöra för hur incelideniteten framställs i svensk 

nyhetsrapportering om Netflixsserien “Adolescence”. För att besvara frågeställningen 

analyserades 30 olika artiklar från 19 tidskrifter, där empirin kommer att presenteras utifrån 

analysverktygen “tolkningsrepertoar” och “subjektsposition”, som jag använt mig av under 

arbetets gång. Analysverktygen har även kompletterats med hjälp av tillhörande 

underkategorier som utgörs av tre centrala frågor: 1. Hur beskrivs incels? 2. Hur förstås 

skapandet av incels? och 3. Vem bär ansvaret och hur ska problemet lösas? Frågorna uppkom 

redan under den inledande genomläsningen av materialet och representerar återkommande 

frågor som varje artikel på något sätt behandlar. Det är viktigt att påpeka att alla citat i empirin 

inte nödvändigtvis handlar om incelrörelsen i sig, utan mer om manosfären som kan beskrivas 

som ett samlingsbegrepp för olika misogyna rörelser på nätet. Jag har ändå valt att inkludera 

dessa citat, eftersom incels utgör en del av manosfären och därav kan betraktas som relevanta 

för analysen. De citat som valts ut är de som enligt mig bäst representerar diskurserna som 

behandlas. Liknande citat förekommer alltså frekvent i materialet, men på grund av uppsatsens 

begränsade omfång har vissa behövt uteslutas. Avslutningsvis presenteras en sammanfattning 

av resultatet. 

5.1 Tolkningsrepertoar 

I följande avsnitt kommer de utvalda citaten att analyseras utifrån analysverktyget 

tolkningsrepertoarer, för att ta reda på vilka begrepp och metaforer som användas för att 

karaktärisera och beskriva incelrörelsen på. Citaten kommer vidare att kategoriseras utifrån de 

tre frågor som utgör underrubrikerna. 

5.1.1 Hur beskrivs incels? 

Ett återkommande tema som återfunnits i empirin är att incelrörelsen förstås, och pratas om 

som en sammanhängande ideologi som till stora delar präglas av misogyni och biologiskt 

sanningsanspråk. Det bidrar till skapandet av tolkningsrepertoaren “Incelrörelsen som 
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ideologi”, där rörelsen inte förstås på individuell nivå, utan snarare som något kollektivt. 

Följande citat tydliggör denna tolkningsrepertoar: 

 

Ideologin som omgärdar incelmiljön präglas av antifeminism, kvinnoförakt och 

pseudovetenskaplig biologisk determinism, där kvinnor ses som evolutionärt programmerade 

att välja genetiskt gynnade ”alfa”-individer på bekostnad av mindre attraktiva män- män som 

då berövas vad de betraktar som sin ”rätt” till sexuellt umgänge. I sin mest extrema form har 

ideologin rent våldsbejakande inslag och det finns flera exempel på massdåd med 

bakomliggande incelmotiv. 

 

(Artikel 10 ) 

 

Redan i början av citatet benämns incelmiljön som omgärdat av en ideologi, vilket tyder på att 

incelidentiteten inte ses som varken en dynamisk identitet eller ett tillstånd, snarare som 

någonting systematiskt och organiserat. Begreppen “antifeminism”, “kvinnoförakt” och 

“pseudovetenskaplig biologisk determinism” är vidare negativt laddade och används som 

nyckelbegrepp för att understryka ideologins främsta ståndpunkter. Citatet innehåller dessutom 

en annan tolkningsrepertoar, vilket är synen på incelrörelsen som våldsam och våldsbejakande, 

och går att finna i citatets sista mening: “I sin mest extrema form har ideologin rent 

våldsbejakande inslag och det finns flera exempel på massdåd med bakomliggande 

incelmotiv”. Incelideologin relateras direkt till våld och extremism. Trots att meningen inte 

hänvisar våldet till alla incels, utan bara de mest extrema, tas det ändå upp i citatet, vilket gör 

att rörelsen som helhet kopplas ihop med våld och våldsbejakande. Ett ytterligare exempel på 

hur incels kopplas samman med våld respektive hot om våld, redogörs för i följande citat: 

 

Det senaste året har det skett en stor ökning av antalet unga män som hänvisas till landets 

[Storbritanniens] anti-terrorprogram Prevent på grund av den till delar kvinnohatande “incel-

ideologin” (...)  

 

(Artikel 13) 

 

Citatet ovan förklarar att allt fler unga män i Storbritannien (där serien “Adolescence” utspelar 

sig) med kopplingar till incel-ideologin, utgör ett så pass allvarligt hot att de behöver förpassas 

till landets program som arbetar mot terror. Påståendet ger upphov till en tolkningsrepertoar 

som förknippar incelrörelsen med både hot och våld eftersom det placeras inom samma 

kategori som andra typer av terrororganisationer. Att pojkar och unga män som står bakom 

incelideologin hänvisas till ett anti-terrorprogram förmedlar dessutom en bild av dem som ett 

potentiellt säkerhetshot. Samtidigt används målande begrepp som “kvinnohatande” och “stor 

ökning”, vilket konstruerar incelrörelsen som ett akut problem som utgör ett växande 

samhällshot. Sammanfattningsvis blir budskapet därför att incelrörelsen både växt under det 

senaste året och att det ses som en våldsbenägen rörelse som utgör en risk för landets säkerhet. 

 

Samtidigt som att incelfrågan i vissa artiklar positioneras som högst angelägen och som ett 

direkt hot mot samhället, tonas den ner i andra sammanhang. Följande citat är taget från en 
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artikel som innehåller en intervju med gymnasieungdomar kring deras syn på incelrörelsen 

och annat misogynt innehåll som finns att tillhandahålla på internet: 

 

Andrew Tate-hajpen har blåst över och incelbegreppet ses i dag mest som ett skämt. (...) - Det 

har mer blivit som ett skämt. Om man tror på sådant där är man incel- och det vill man inte 

vara. Det ses som pinsamt, säger han [gymnasieungdom] och får medhåll. 

 

(Artikel 10) 

 

Citatet beskriver hur den intervjuade ungdomen ser incelidentiteten som någonting komiskt 

som man inte bör ställa sig bakom. Det betonas att misogyna manliga influensers som Andrew 

Tate förvisso var populära tidigare, men att det nu betraktas som konstigt att hålla med honom. 

Håller man med exempelvis Andrew Tate betraktas man själv som incel, vilket inte är önskvärt. 

Genom formuleringen att incelbegreppet “mest ses som ett skämt”, bagatelliseras rörelsen och 

dess potentiella hot mot samhället. Citatet framställer inte heller incelidentiteten som ett uttryck 

för en form av extremism, utan snarare som någonting pinsamt och ej eftertraktat. Det bidrar i 

sin tur till att fokus flyttas från bakomliggande strukturer, som könsnormer eller utsatthet, till 

att se incelidentiteten (eller att stå bakom incelideologin eller Andrew Tate) som en individuell 

brist. Att om man är incel betraktas man som pinsam alternativt naiv och lättlurad. Själva citatet 

bygger på åsikter från en gymnasieungdom, vilket konstruerar en bild som den allmänna 

uppfattningen som ungdomar har av incelideologin. Alltså som någonting passé och pinsamt. 

5.1.2 Hur förstås skapandet av incels? 

En ytterligare relevant fråga som behandlats med hjälp av det diskurspsykologiska verktyget 

tolkningsrepertoar rör vilka diskurser som dominerar beskrivningen av hur incelidentiteten 

formas. En återkommande diskussion behandlar det digitala livet och sociala mediers påverkan 

vilket kommer förtydligas i ett citat nedan:  

 

Det [serien] är en besvärande inblick i hur en generation unga pojkar påverkas av allt våld på 

nätet 

 

(Artikel 20) 

 

Tolkningsrepertoaren bygger här på att internet förstås som en central plats där unga blir 

exponerade för våld. Eftersom citatet hänvisar till serien “Adolescence” där huvudpersonen 

anklagas för att ha begått ett mord med kopplingar till digitala rörelser, kan 

tolkningsrepertoaren även förstå internet som en central plats för radikalisering. Användandet 

av orden “besvärande inblick”, stärker även uppfattningen om att serien sätter fingret på 

någonting obehagligt med vår samtid.  Den digitala miljön framställs inte heller som en neutral 

plats, utan som en miljö präglad av våldsamt innehåll, som dessutom kan ha en negativ 

inverkan på unga pojkars utveckling. Pojkarna framställs inte heller som fasta identiteter, utan 

snarare som påverkbara och mottagliga av det kvinnohat och de våldsbejakande normer som 

finns ute på nätet. Kopplat till frågan om hur skapandet av en incel kan förstås, pekar denna 

repertoar på att internet fungerar som en inkörsport till incelrörelsen för unga pojkar.  
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Samtidigt som internet och ungas exponering för våld online lyfts fram som betydelsefulla 

faktorer, diskuterar flera artiklar även vad pojkarna saknar; nämligen känslomässig närhet och 

manliga förebilder. Följande citat handlar om huvudkaraktären Jamie, där fokuset på internets 

påverkan istället förskjuts till avsaknaden av en närvarande pappa i sin uppväxt:  

 

Han har fått dator, skrivbord och dyra hörlurar- men inte tid. Han har fostrats av algoritmer, 

inte av en pappa. 

 

(Artikel 5)  

 

Citatet skapar vidare en tolkningsrepertoar där skapandet av incels kan förstås som ett resultat 

av frånvaron av en pappa, snarare än närvaron av internet. Det betonas att Jamie har blivit 

försedd med teknisk utrustning som förvisso är en förutsättning för att vistas online, men 

kontrasteras med den uteblivna uppmärksamheten från sin pappa. Genom att jämföra begrepp 

som “tid” och “pappa” med teknisk utrustning och “algoritmer”, skapas en tolkningsrepertoar 

som bygger på omsorgsbrist tillsammans med emotionell utsatthet. Det är algoritmerna som 

får vägleda pojken i sitt sökande efter identitet, istället för det som citatet framställer är att 

föredra: en närvarande fadersfigur. Detta stärker således en bredare diskurs om en manlighet i 

kris, vilket leder till en bild av unga som lätta byten för misogyna rörelser. Den enskilda faderns 

roll i skapandet av incelidentiteten kan därmed nyanseras och då istället rikta fokus mot bredare 

strukturella mönster, vilket synliggörs i citatet nedan: 

 

Detta är förstås också en serie om manlighet, eller rättare sagt manlighetens kris och manlig 

misogyni, och om bristen på självkontroll och manliga förebilder. 

 

(Artikel 3) 

 

Utdraget menar att serien representerar någonting som kan förklaras som en pågående kris 

inom manligheten. Med hjälp av begrepp som “manlig misogyni”, “brist på självkontroll och 

manliga förebilder”, kan serien och därav incelrörelsen förstås som ett resultat av en större 

strukturell problematik, snarare än som ett problem reducerat till individnivå. Citatet 

porträtterar inte heller männen i fråga som anhängare av en ideologi, utan som några som fallit 

offer för dysfunktionella mönster kopplade till maskulinitet. Genom att relatera manlig 

misogyni till brist på självkontroll och frånvaro av manliga förebilder, legitimeras 

föreställningen om att misogyni, radikalisering och skapandet av incels beror på en rad olika 

faktorer, vilket således bidrar till en manlighet i kris. 

5.1.3 Vem bär ansvaret och hur ska problemet lösas? 

Under denna rubrik kommer tolkningsrepertoarer som rör ansvarsfrågan och potentiella 

problemlösningar att tas upp, där två huvudsakliga diskurser framträder i det empiriska 

materialet. En tolkningsrepertoar belyser hur föräldrar konstrueras som både ansvariga för 

barns utveckling, och avgörande för att förebygga eventuellt våldsutövande. Den andra 

tolkningsrepertoaren handlar om hur samhället som helhet svikit både pojkarna som 
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radikaliserats och flickorna som utsatts för våldet. I följande citat fördjupas den senare, där 

ansvaret inte enbart läggs på familjen, utan på samhället i stort, där flertalet aktörer pekas ut 

för att ha misslyckats med att agera: 

 

Vi hade kunnat göra mer konstaterar föräldrarna i Netflix-serien “Adolescence”. Sanningen är 

dock att alla hade kunnat göra mer. Skolan är i förfall, lärarna uppgivna, även om några 

fortfarande försöker, och eleverna stökiga. Polisen saknar viktig kompetens för att klara av att 

utföra sitt arbete. Kunskaperna om livet på nätet är obefintliga. 

 

(Artikel 30) 

 

Citatet visar på att det inte bara är föräldrarna som hade kunnat göra mer för att förhindra sin 

sons radikalisering, utan även vuxenvärlden generellt, såväl som myndigheter, skola och polis. 

Begrepp som “förfall” och avsaknad av “viktig kompetens” framställer samhälleliga insatser 

som otillräckliga, där mer hade kunnat göras för att förhindra våldet. Genom att räkna upp flera 

faktorer som är centrala i samhället, såsom skolan, lärarkåren och polisen, skapas en 

tolkningsrepertoar om att den bristande förmågan att förstå och kunna hjälpa barn är 

systematisk snarare än individuell. Samtidigt öppnar formuleringen “även om några fortfarande 

försöker” för möjligheten att vissa aktörer har goda intentioner, om så inte tillräckliga. Ett annat 

citat som belyser tolkningsrepertoaren om samhällets ansvar är följande: 

 

Det krävs ett samhälle för att uppfostra och skydda ett barn, och det krävs ett samhälle för att 

mörda ett barn. 

 

(Artikel 12) 

 

Trots att seriens handling kretsar kring en individ som anklagas för att ha begått ett mord, lyfts 

frågan ändå upp till en högre nivå. Utdraget anspelar på det engelska ordspråket “it takes a 

village to raise a child”, som menas med att ett barnets uppfostran är ett kollektivt ansvar och 

att barn inte endast formas av sina föräldrar, utan av det samhälle de växer upp i (Goldberg, 

2016). Artikelförfattaren har dock adderat en egen tolkning i slutet av citatet, som relaterar till 

ett centralt tema som serien “Adolescence” behandlar; mordet på en 13-årig flicka. Genom att 

anspela på ett välkänt ordspråk som många känner till, förstärks även författarens egen tolkning 

av hur mordet kan förklaras och borde förstås. Citatet ger vidare inget utrymme för 

ifrågasättande, utan är skrivet på ett sätt som får läsaren att uppfatta åsikten som absolut sann. 

“Att mörda” har dessutom en stark negativ laddning och betonar vidare samhällets 

fundamentala roll i att fostra barn. Ifall samhället misslyckas med att tillhandahålla det 

skyddsnät som ett barn behöver, menar citatet på att det kan gå så långt att ett barn istället 

mister ett liv.  

 

Samtidigt som att samhället målas ut som huvudansvarig när det kommer till att förhindra 

våldsutövande och radikalisering, diskuteras även familjens betydelse för att förebygga våld:  

 

Föräldrar är en nyckelgrupp när det gäller att förebygga och upptäcka, både våldsutsatthet men 

också våldsutövande. Därför krävs specifika insatser till föräldrar som grupp. 



 

21 

 

(Artikel 11). 

 

Citatet bygger på en tolkningsrepertoar där föräldraskapet konstrueras som en central del 

gällande förebyggandet av radikalisering och våld. Begreppet “nyckelgrupp” används för att 

betona föräldrarna som en av de viktigaste grupperna att ta i beaktning gällande preventivt 

arbete. Det nämns även att föräldrar är i behov av "specifika insatser” för att på rätt sätt både 

kunna förutse och förhindra potentiella våldshandlingar. Det antyder vidare att föräldrar har 

försökt men misslyckats med sitt uppdrag att fostra sina barn rätt, vilket nu lett till att särskilda 

insatser nu behöver adderas. 

 

5.2 Subjektspositioner 

I detta avsnitt kommer den funna empirin att beskrivas med hjälp av subjektspositioner, i syfte 

att undersöka vilka roller och positioner som existerar i den befintliga diskursen om incels i 

relation till TV-serien “Adolescence”. Precis som i tidigare avsnitt om tolkningsrepertoarer, 

kommer citaten att kategoriseras utifrån de frågor som underrubrikerna utgörs av.  

5.2.1 Hur beskrivs incels? 

När det kommer till subjektspositioner, lägger flera artiklar fokus på att beskriva och försöka 

förstå incelidentiteten genom att beskriva seriens huvudkaraktär “Jamie”. Han positioneras på 

olika sätt som en slags representant för den “vanliga pojken”, som trots sitt oskyldiga 

uppseende kan komma att påverkas av misogyna onlinerörelser, radikaliseras och till och med 

begå det värsta tänkbara; att mörda någon. Följande citat ger exempel på detta, där särskild vikt 

läggs på att beskriva huvudkaraktärens yttre: 

 

De smala axlarna, de tunna armarna, den lätta rodnaden på de blekt fräkniga kinderna. (...) 

Han ser ut som vilken liten kille som helst som hänger framför datorn på sitt rum medan hans 

föräldrar åker till och från arbetet, lagar middag, lever på – som familjer gör  

 

(Artikel 2) 

 

Citatet ovan möjliggör en subjektsposition där incelpersonen, i detta fall personifierad av den 

13-åriga Jamie, framställs som vanlig och oskuldsfull. Istället för att beskriva honom med ord 

som “aggressiv” eller “avvikande”, beskrivs han som fysiskt liten och “som vilken liten kille 

som helst”. Denna beskrivning skapar således en distinktion mellan hans yttre och det 

potentiella hot som anhängare av incelrörelsen utgör, och subjektsposition i fråga, visar på 

incelidentiten som någonting som kan “drabba” vem som helst. De misogyna åsikterna kan tyst 

växa fram framför datorn, i pojkrummet, mitt i en normal hemmiljö. Det vardagliga i seriens 

framställning av huvudkaraktären skapar således en mer komplex bild av incelidentiteten som 

någonting som inte endast behöver vara kopplat till våld och extrema åsikter. För att ytterligare 

betona huvudkaraktärens oskuldsfulla yttre, görs även en poäng av hans ålder och “mjuka 

sida”, vilket tydliggörs i följande citat:  
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Jamie är en ritande, mjuk pojke – kallad ”incel” innan han ens fått hår på bröstet. Han har fått 

dator, skrivbord och dyra hörlurar – men inte tid. Han har fostrats av algoritmer, inte av en 

pappa. Av influerare med domedagsprofetior om kvinnors makt och mäns förlorade position, 

inte av närhet. 

 

(Artikel 5) 

 

Inledningsvis nämner artikelförfattaren att Jamie ägnar sig åt att rita, för att sedan direkt efter 

hänvisa till honom som “mjuk”. Båda attributen ställer sig i direkt kontrast till det som 

förväntas från en misstänkt mördare. Detta bidrar till att han positioneras som ett offer och inte 

som en förövare. Det betonas även att han blir kallad för “incel” innan han har fått hår på 

bröstet, vilket bidrar till två viktiga poänger. Den första är att brösthår ofta kopplas till pubertet, 

och avsaknaden av det tyder på att han fortfarande är och ser ut som ett barn. Barn kopplas 

vidare till oskuldsfullhet vilket ytterligare stärker positionen av honom som ett offer. Den andra 

poängen som görs är att huvudkaraktären blivit kallad incel trots sin unga ålder, vilket tyder på 

att incelbegreppet vanligtvis inte kopplas samman med barn. Vidare nämns faktorer som förlust 

av närhet och tid, tillsammans med det digitala livets påverkan i form av teknisk utrustning, 

algoritmer och misogyna influerare online, vilket ytterligare stärker positioneringen av Jamie 

(och därav incelidentiteten) som ett offer. Ett ytterligare exempel på hur incelidentiteten förstås 

som ett offer går att finna under nästkommande rubrik om hur skapandet av incels bör förstås. 

5.2.2 Hur förstås skapandet av incels? 

Följande citat besvarar frågan kring hur skapandet av incels kan komma att förstås genom 

användandet av offerpositionen. 

 

“Adolescence” skildrar noga besett ett vår tids stora trauman. Det handlar om unga som lever i 

en värld föräldrarna inte känner till eller förstår, som har skapat ett nytt språk och nya koder, 

där livet på nätet blir världen och pojkrummet laddas av aggressioner. Där världen blir fyrkantig 

och förvriden. Där de mellanmänskliga relationerna ersätts av ”samtal” på nätet.  Det är sådant 

som kan skapa incel-män, eller en ung man som en dag tar med sig sina vapen till en skola i 

Örebro, eller någon som radikaliseras i den ena eller andra riktningen eller ett barn som värvas 

till torped för ett mord eller för att placera ut en bomb 

 

(Artikel 3) 

 

Citatet beskriver hur serien “Adolescence” speglar en mörk samtid, där unga pojkarna fallit 

offer för rådande omständigheter. Som att orsaken till deras radikalisering beror på föräldrarnas 

bristfälliga engagemang i vad sina söner ägnar sig åt, tillsammans med avsaknaden av 

mellanmänskliga relationer, och exponeringen för den aggressiva verkligheten som internet 

presenterar. Unga pojkar positioneras därav som offer för sin samtid i citatets första del. Dock 

märker man att det rymmer en ytterligare subjektsposition i samma citat. Citatet fortsätter 

nämligen med att knyta ihop den fiktiva serien med verkliga händelser som anspelar på våld. 

Offerpositioneringen byts därav ut mot en mer farlig och extrem position. Incel-männen nämns 

i relation till skolskjutning och gängkriminalitet, och placeras därav in i en position som 

potentiellt farlig och våldsam. Det leder i sin tur till en diskurs där incel-mannen ses som både 
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våldsam, och som ett förlorat fall som måste hanteras snarare än förstås. 

5.2.3 Vem bär ansvaret och hur ska problemet lösas? 

I relation till frågan om ansvar och förslag på problemlösning, positioneras föräldrar ofta som 

ansvariga, men samtidigt som naiva och handfallna: 

 

Flera utvecklingspsykologer menar att dagens föräldrar är alltför oroliga för det som händer på 

gatan, men inte alls för det som händer online. 

 

(Artikel 9) 

 

Ovanstående citat är ett exempel på hur föräldrar förvisso framställs som välvilliga men 

otillräckliga på samma gång. Det faktum att föräldrarna oroar sig för sina barns skull kan vid 

första anblick tolkas som någonting positivt. Men i och med att oron riktas mot det fysiska 

livet, och inte den digitala miljön, som citatet framställer vara det mest angelägna, missar 

föräldrarna poängen. Antagandet stärks vidare genom hänvisningen till att “flera 

utvecklingspsykologer” står bakom detta. Citatet skapar därmed en bild av att föräldrar saknar 

insyn i sina barns liv, trots att de bryr sig. Ett ytterligare exempel på föräldrars misslyckande 

att hålla koll på sina barn tydliggörs nedan: 

 

Det räcker inte längre att bara kontrollera skärmtid. Vi måste försöka förstå vilka världar våra 

barn lever i. 

 

(Artikel 5) 

 

Detta citat ses snarare som en uppmaning till föräldrarna att ta ansvar för sina barn innan de 

radikaliseras. Den första meningen antyder att föräldrar redan försökt att ta kontroll genom att 

begränsa skärmtiden, men att det inte är tillräckligt. Nu måste det även ges ett ärligt försök att 

komma åt sina barns vardag. Citatets uppmaning till föräldrarna att försöka förstå barnens värld 

bidrar till positioneringen av föräldrarna som ansvariga för sina barns utveckling, och som 

några som misslyckats, men nu behöver ställa saker till rätta. Utöver positioneringen av 

föräldrar som ansvariga, pekas även fadern ut som betydelsefull. Följande citat beskriver hur 

pappans roll kommit att diskuteras i relation till seriens premiär. 

 

I Storbritannien har ”Adolescence” redan startat en debatt om pappornas roll och betydelse, inte minst 

för unga pojkar 

 

(Artikel 3) 

 

Det visar hur debatten om incels kopplat till serien återkommande fokuserar på att finna 

grunden/kärnan till problemet. I detta fall är det i allmänhet mannens, och i synnerhet pappans 

roll som diskuteras. Citatet bygger på en diskussion om seriens budskap som handlar om 

pappors betydelsefulla roll i unga pojkars utveckling. Pappan tillskrivs därav en positiv 

subjektsposition och citatet implicerar även att en “bra pappa” bör vara engagerad och 

närvarande, medan motsatsen kan leda till förödande konsekvenser. 
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När det kommer till manliga förebilder är det inte bara papporna som nämns som 

betydelsefulla. I flertalet artiklar positioneras även manliga influencers som medskyldiga i 

skapandet av misogyna åsikter och potentiell radikalisering, vilket exemplifieras nedan: 

 

Det största bekymret är ändå nätfenomen som Andrew Tate som får miljoner unga män att tro 

att det jämställda samhället är något icke önskvärt. 

 

(Artikel 21) 

 

Här tillskrivs manliga influencers, mer specifikt Andrew Tate, en subjektsposition som en 

farlig makthavare på internet, med förmågan att påverka unga mäns världsbild. Han framställs 

vidare som ett nätfenomen, vilket kan tolkas som någonting lättillgängligt och riktat mot yngre 

personer. Hans makt framställs vidare bestå i att han har möjligheten att påverka miljoner unga 

män att gå emot det jämställda samhället och istället betrakta det som icke-önskvärt. Andrew 

Tate kan vidare ses som ansvarig i skapandet och spridningen av incelrelaterad retorik. 

 

Slutligen positioneras även teknikjättarna som centrala i frågan om vems ansvaret är, när det 

kommer till spridningen av olämpligt, skadligt innehåll:  

 

 Det finns ett behov av att begränsa skadligt innehåll online, men det är svårt att genomföra på 

en global nivå. Teknikjättarna har ett stort ansvar när det gäller vilken typ av innehåll som 

sprids, men där har vi ännu en lång väg att gå. 

 

(Artikel 9) 

 

I detta citat positioneras “teknikjättarna” som stora aktörer som både besitter makt, men även 

ett omfattande ansvar gällande vad som sprids och delas online. Formuleringen “men där har 

vi ännu en lång väg att gå”, bidrar till en komplexitet i subjektspositionen. Å ena sidan betraktas 

teknikjättarna som ansvariga i vad för typ av innehåll som sprids, men å andra sidan lever de 

inte upp till det förväntade ansvaret. Teknikjättarna positioneras alltså som ansvariga och därav 

delaktiga i problemet med spridningen av misogynt innehåll, samtidigt som de framställs som 

en potentiell lösning. 

6. Diskussion 

I den avslutande delen av denna studie kommer arbetet att sammanfattas och diskuteras i 

förhållande till uppsatsens tidigare kapitel. Till att börja med kommer studiens resultat att 

kopplas ihop med den initiala frågeställningen och studiens syfte, för att sedan relatera empirin 

till den tidigare forskningen på området. Diskussionen fortsätter sedan med en metodologisk 

och teoretisk diskussion och avslutas med ett kapitel där jag själv reflekterar över arbetet och 

kommer med förslag på framtida forskning. 
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6.1 Resultat i förhållande till syfte och frågeställning 

Studiens initiala syfte var att undersöka hur incels framhävs och konstrueras i svenska 

nyhetsartiklar om Netflixserien “Adolescence”, med följande frågeställning: Hur framställs 

incelidentiteten i svensk nyhetsrapportering om Netflixserien "Adolescence"? För att 

undersöka det, tillämpades det diskurspsykologiska angreppssättet där 30 olika artiklar lästes 

igenom och sedan bearbetades med hjälp av de analytiska verktygen tolkningsrepertoar och 

subjektspositioner. Empirin visade sig vara rik på information och med hjälp av de 

diskurpsykologiska analysverktygen har jag lyckats att finna gemensamma nämnare i de olika 

artiklarna, framför allt när det gäller på vilka sätt en diskurs framförs på såväl som vilka roller 

som synliggörs i diskursen. Redan i närläsningen gjordes det tydligt att flera av artiklarna 

behandlade liknande typer av frågor, vilket ledde till att empirin fick kategoriseras utifrån 

underrubrikerna 1. Hur beskrivs incels? 2. Hur förstås skapandet av incels? och 3. Vem bär 

ansvaret och hur ska problemet lösas?  

 

Sammanfattningsvis belyser studiens resultat de komplexa och ibland motsägelsefulla sätt som 

incelrörelsen i allmänhet och incelideniteten i synnerhet framställs och förstås på i 

nyhetsrapporteringen. Det visar på ovissheten i huruvida incels ska betraktas som ett seriöst 

hot eller som någonting som inte behövs ta på allvar. Det visar även att incelidentiten kan 

betraktas som ett resultat av individuella misslyckande, där fadern, familjen och manliga 

influencers pekas ut som ansvariga. Samtidigt diskuteras misogyni och incels på en högre nivå, 

där problemet snarare förstås utifrån struktur och samhälle. Här ses incelproblematiken snarare 

som ett resultat av misslyckanden från vuxenvärlden i stort, en ökad närvaro online samt en 

mansroll i kris. 

6.2 Resultat i förhållande till tidigare forskning 

Resultatet i min studie visar på att nyhetsrapporteringen tenderar att förstå incerörelsen som en 

ideologi, präglad av antifeminism, kvinnoförakt och pseudovetenskap. Media tenderar 

dessutom att direkt koppla incelrörelsen till våld och extremism, då rörelsen ofta nämns i 

samband med våldsdåd och anti-terrorprogram. Denna tendens går även att finna i den tidigare 

forskningen, sett utifrån två olika aspekter. Både Daly & Reed (2022) och Lounela & Murphy 

(2022) belyser i sina studier att media ofta porträtterar incels som våldsbenägna och som ett 

potentiellt terrorhot, trots att majoriteten av de som identifierar sig som incels inte utövar våld. 

Samtidigt påpekar Bendfeldt (2024) att medias porträttering av incelrelaterat våld riskerar att 

förbise den misogyni som faktiskt ligger bakom våldet. Detta bland annat eftersom media har 

en tendens att fokusera på gärningsmannen, vilket leder till att våldshandlingar individualiseras 

och att frågan om könsrelaterat våld förbises.  

 

Samtidigt som att incels i vissa fall porträtteras som våldsamma, förekommer en alternativ 

framställning av rörelsen och identiteten i mitt material. Incelbegreppet tonas ner och beskrivs 

snarare som ett skämt och som någonting pinsamt. Denna kontrast illustrerar i sin tur ett 

ideologiskt dilemma i diskursen som rör frågan om huruvida incelrörelsen bör ses som farlig 

eller avfärdas som harmlös och obetydlig. Trots att ingen av studierna i den tidigare 
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forskningen beskrivit en diskurs där incelrörelsen porträtteras som pinsam, förekommer 

diskussioner om incelidenitetens komplexa och ibland missvisande karaktär. Lounela & 

Murphy (2022) menar att åsikterna om våld bland incels ser olika ut, och att våldet inte 

förespråkas av alla incels. Framställningen av incels som ett våldsamt terrorhot blir således 

felaktig vilket bidrar till en ytterligare stigmatisering av en redan utsatt grupp. På samma sätt 

kan porträtteringarna av incels som antingen våldsbenägna eller pinsamma resultera i en 

ytterligare stigmatisering. Det kan således bidra till en ökad polarisering, vilket gör problemet 

med misogyna män allt svårare att lösa. 

 

 När det kommer till framställningen av incels, pekar empirin i flera fall på att internet pekas 

ut att ha en central roll när det kommer till åsiktsbildning, radikalisering och exponering för 

våld och misogyni. Detta stämmer vidare överens med Gings (2019) studie som analyserar det 

digitala nätverket “manosfären”, vilket beskrivs som en huvudplattform för spridning av 

antifeministiska åsikter, där sociala medier möjliggör snabb åsiktsspridning världen över. 

Betoningen av manosfärens och de sociala mediernas betydelse för incelrörelsens spridning, 

går vidare hand i hand med min empiri, då sociala medier, och även manliga influencers, nämns 

upprepade gånger i relation till resultatavsnittet.   

 

När det kommer till nyhetsmediernas roll i framställningen av sociala rörelser, menar Askanius 

& Møller Hartley (2019) att medias porträttering av sociala rörelser spelar en viktig roll, och 

bidrar till att både legitimera och demonisera anhängarna i rörelsen och det som de kämpar för. 

I relation till min studies resultat, kan man tydligt se hur nyhetsmedier positionerar olika aktörer 

i relation till incelrörelsen. Både samhället som helhet, och föräldrarna som individer, 

framställs som bärare av ett ansvar för att förebygga potentiellt våld och misogyni. Dessutom 

pekas specifika aktörer som pappor, och manliga influencers som betydelsefulla, respektive 

farliga i diskursen om incelidentiteten. 

6.3 Resultat i förhållande till teori och metod 

I följande avsnitt kommer resultatet att presenteras utifrån de diskurspykologiska 

analysverktygen “tolkningsrepertoar” och “subjektsposition”. En framträdande 

tolkningsrepertoar är att se incelrörelsen som en sammanhängande ideologi, präglad av 

antifeminism och misogyni, där kvinnor väljer "alfa-individer” på bekostnad av mindre 

attraktiva män. Synen på incelrörelsen som en ideologi bidrar till att den ses som någonting 

systematiskt och strukturellt, snarare än som en dynamisk identitet eller som “någonting man 

är”. Ideologin förklaras vidare med negativt laddade ord som “kvinnoförakt” och 

“antifeminism” för att understryka rörelsens ståndpunkter och att de står i kontrast till den 

allmänna diskursen. Vidare framträder en annan tolkningsrepertoar där incelrörelsen ofta 

konstrueras som våldsbenägen och våldsbejakande. Trots att våldsfrågan inte alltid kopplas 

samman med alla inom incelrörelsen förs det ändå ofta på tal, vilket leder till att rörelsen då 

automatiskt kopplas samman med våld och terror. Flera artiklar nämner även att incels kommit 

att börja betraktas som ett terrorhot, vilket ytterligare stärker bilden av incels som våldsamma 

och extrema, och incelrörelsen i stort som ett akut och växande samhällsproblem. 

 



 

27 

I motsats till framställningen av incels som ett akut hot, tolkas incelrörelsen som någonting 

pinsamt i andra sammanhang. I en artikel framställs incelbegreppet mest som ett skämt, vilket 

bidrar till ett skapande av en tolkningsrepertoar där rörelsen och dess potentiella samhällshot 

bagatelliseras. Incelidentiteten konstrueras därav som någonting pinsamt, snarare än som ett 

uttryck för extremism. Fokuset flyttas dessutom från samhällets bakomliggande faktorer och 

riktas istället på individen, där individer som står bakom incelrelaterade åsikter betraktas som 

naiva eller lättlurade.  

 

I relation till hur man ska betrakta uppkomsten av en incel, föreslås olika alternativ. En 

tolkningsrepertoar betraktar internet och algoritmer som den centrala inkörsporten för 

exponering av våld och potentiell radikalisering. En annan tolkningsrepertoar betonar 

samhällets svek som den huvudsakliga anledningen till att incelidentiteten utvecklas, där 

vuxenvärlden generellt pekas ut som bidragande faktorer. Om man tittar närmare på frågan om 

hur incels uppstår, kan man se att två teman fokuseras särskilt på inom samhället. Det pratas 

bland annat om att manligheten befinner sig i en kris, där pojkarna som växer upp idag lider 

brist på känslomässig närhet och manliga förebilder, där pappan framställs som viktig. Det 

andra temat fokuserar på föräldraskapet generellt som det stora problemet, där föräldrarna 

konstrueras som centrala i det förebyggande arbetet mot radikalisering och grupp. 

 

När det kommer till subjektspositioner, framträder flertalet olika roller i diskursen. 

Huvudkaraktären “Jamie” beskrivs som en vanlig kille, där fokus ligger på att beskriva hans 

alldagliga utseende och unga ålder. Beskrivningen leder till en bredare positionering där incels 

beskrivs att kunna vara vem som helst. En annan beskrivning som framkommer är att 

huvudkaraktären betraktas som offer, där orsaken till radikaliseringen beror på föräldrarnas 

bristande engagemang tillsammans med den digitala världen. Samtidigt framkommer en 

ytterligare subjektsposition där incels framställs som våldsbenägna och förekommer i samma 

samtal som mord och skolskjutningar. Föräldrarna positioneras som naiva, men samtidigt som 

ansvariga för potentiell radikalisering. Även fadern positioneras som en bidragande faktor till 

sitt barns utveckling. Trots att föräldrarna beskrivs som ansvariga, anses de även ha stor makt 

i att förhindra det potentiella våldet. Slutligen positioneras även teknikjättar och manliga 

influencers, i synnerhet Andrew Tate som medansvariga när det kommer till skapandet av 

incels.  

6.4 Avslutande reflektioner och förslag på framtida forskning 

Denna studie kommer att avslutas med reflektioner gällande studiens fynd, följt av förslag på 

framtida forskning inom ämnet. När det kommer till studiens fynd, har medierapporteringen 

om incels en tendens att begränsa rörelsen till dess digitala karaktär, då merparten av artiklarna 

just nämner internet och manosfären. Incelrörelsen är förvisso en kultur som skapats, och 

verkar på digitala forum och visst handlar serien “Adolescence” om en kille som radikaliserats 

online och som sedan går till handling i verkligheten. Problemet är att diskussionen dels 

tenderar att fastna på just vad man ska göra åt ungas alltmer digitala liv för att förebygga ungas 

radikalisering. Det som saknar i diskursen om incels är ett mer nyanserat perspektiv på vad 

som faktiskt ligger till grund för incelrörelsens framgång (inte uppkomst), vilket 
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nyhetsrapporteringen om “Adolescence” tenderar att missa. Det vill säga att problemet med 

incels är nära sammanlänkat med även de vanligaste uttrycken av misogyni som exempelvis 

våld i nära relationer. 

 

När incelfenomenet sensationaliseras i form av skapandet av en Netflixserie, och fokus riktas 

på Jamie: den lilla pojken som ingen hade kunnat tro är kapabel till ett sådant brott, försvinner 

fokuset från det faktiska problemet. Det jag menar är att frågan om incels och radikalisering 

förmodligen inte skulle fått lika mycket uppmärksamhet om serien istället handlade om en 

pojke/man som “enbart” slog sin flickvän. Serien visar på misogyni i sin allra mest extrema 

form. Dels eftersom huvudpersonen och förövaren endast är 13 år. Hans våld är dessutom 

tydligt kopplat till incelrörelsen, vilket kan betraktas som den mest extrema formen av 

kvinnohat. Och slutligen är det faktiskt ett mord som begås. Det är såklart av högsta vikt att 

incelrörelsen ska granskas och undersökas som rörelse i sig och som digitalt fenomen. Däremot 

tror jag det är extremt viktigt att tidigt dra kopplingar från incelrörelsen till alla typer av 

misogyni, trots att det inte explicit handlar om incelideologin. För att om man behandlar 

incelrörelsen eller incelrelaterat våld som en isolerad händelse, riskerar annan typ av 

könsrelaterat våld förbises och överskuggas.  

 

Nästa fråga är huruvida det är positivt eller negativt att serien fokuserar på ett så extremt fall. 

Å ena sidan är det bra eftersom serien och då även incelrörelsen hamnar i centrum och når 

allmänheten, även de som inte är insatta i ämnet. Seriens extrema karaktär bidrar till spridning 

och det faktum att huvudpersonen är en vanlig pojke i tidiga tonåren reducerar stereotypen om 

att incels ser hotfulla och farliga ut. Att han dessutom har vuxit upp under normala 

familjeförhållanden nämns även ofta i nyhetsrapporteringen, vilket sänder ut ett viktigt, om så 

alarmerande budskap. Det kan hända vem som helst, utan att personen i fråga behöver skilja 

sig från mängden. Däremot riskerar fiktion och verklighet att mixas ihop, vilket slutar med en 

ovisshet i vad som är rimligt att oroa sig för och inte, samt hur väl konstruktionen av incels 

stämmer överens med incelideniteten i verkligheten. 

 

Slutligen hade ett förslag på tidigare forskning kunnat vara att undersöka diskursen kring hur 

ungdomar tolkar och förhåller sig till incelbegreppet, både online och i det verkliga livet. En 

sådan typ av studie skulle vidare rikta in sig på den målgrupp som diskursen om incels 

behandlar; nämligen ungdomar. Detta skulle även kunna genomföras med en 

diskurspsykologisk ansats genom att analysera det vardagliga språkbruket på sociala medier 

såsom Tiktok och Instagram. Det skulle i sin tur bidra till en mer inriktad studie på hur 

incelbegreppet uppfattas och tolkas, dessutom av en grupp som är särskilt utsatt för att bli 

exponerad för incelrelaterat innehåll. 
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