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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats ér att underséka hur svensk nyhetsrapportering om Netflixserien
“Adolescence” framstéller incelidentiteten. Serien har fatt stor uppmérksamhet globalt och
vicker fragor om misogyni, radikalisering och ungdomars liv online. Uppsatsen utgar frén en
diskurspsykologisk ansats, dir 30 svenska nyhetsartiklar analyseras med hjidlp av
analysverktygen tolkningsrepertoar och subjektsposition. Resultatet visar att nyhetsmediers
framstéllning av incelidentiteten formas genom flera samverkande diskurser: A ena sidan som
ett samhallshot forknippat med kvinnohat och vald, & andra sidan som ett resultat av samhallets
misslyckande att skydda individerna. Nyhetsrapporteringen tenderar vidare att bade
individualisera incelidentiteten, samtidigt som strukturella orsaker som bristande omsorg,
skadliga forebilder och ett algoritmstyrt liv online lyfts fram. Studien visar didrmed pa
komplexiteten i medias framstéillning av incelrdrelsen och betonar vikten av att forstd
fenomenet som méngsidigt och dynamiskt.

Nyckelord: incel, diskurspsykologi, svenska nyhetsmedier, adolescence, misogyni,
tolkningsrepertoar och subjektsposition.
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1. Inledning och bakgrund

Under de senaste dren har incelrorelsen och den sd kallade manosfdaren fétt allt storre
uppmaérksamhet i medier och i samhéllsdebatten i stort. Begreppet “incel” dr en forkortning av
“involuntary celibate” (ofrivilligt celibat), och myntades ursprungligen ar 1997 av en
kanadensisk kvinna vid namn Alana (efternamn oként). Med begreppet syftade hon pé sin
svarighet att finna en romantisk partner, och startade till f6ljd av det en webbsida vid namn
“Alana’s Involuntary Celibacy Project”, dér syftet var att féra samman likasinnade, erbjuda
stod och gemenskap, och kanske till och med hitta en potentiell partner (BBC, 2018).
Ursprunget till incelrérelsens namn ar for ménga oként, vilket kan forklaras av att termen
kommit att approprieras av en grupp heterosexuella mén, vars asikter ar starkt kopplade till
misogyni och antifeminism (New America, 2021). Ar 2015 fick den 22-4rige Elliot Rodger
fran USA stor internationell uppmérksamhet efter att ha mordat sex personer i incelrorelsens
namn. I samband med dadet publicerade han dven ett 141 sidor 1angt manifest dar han uttryckte
djupt kvinnoférakt och beklagade sig Over att fortfarande vara oskuld. Tre &r senare
genomforde kanadensaren Alek Minassian ett ytterligare incelrelaterat terrorddd dér han
medvetet korde in i en folkmassa och dodade tio personer efter att pa sociala medier hyllat
Elliot Rodger som forebild (BBC, 2018).

Till f6ljd av valdsddden och en allt storre spridning av incelrelaterat innehall pé internet,
forknippas begreppet incel idag ofta med misogyni och radikalisering och inte minst som en
del av manosfaren; en samling webbsidor och diskussionsgrupper online som foresprakar méins
overlagsenhet och motsitter sig feminism (Cambridge University Press, u.d.) Begreppet har
dven kommit att bli ett populdrt diskussionsémne bade i nyhetsmedia och inom
populdrkulturen. Forfattaren och 6verldkaren Stefan Krakowski (2021: 13) skriver i sin bok att
anledningen till den tilltagande nyfikenheten pd fenomenet beror pd dess méngsidighet.
Samtidigt som fenomenet belyser nervkittlande &mnen sdsom sex, vdld och terror, belyser det
dven ett problem som manga kan relatera till: ofrivillig ensamhet och en léngtan efter kérlek. I
en rapport utford av Folkhdlsomyndigheten (2024: 22) har det visat sig att totalt 28 procent av
kvinnorna och 24 procent av ménnen dver 16 ar upplever “besvér av ensamhet eller isolering”.
Rapporten beskriver dven att antalet singelhushall 1 Sverige uppgick till 41 % under 2022. En
hog siffra som utmérker sig internationellt, dir andelen singelbostdder bade 1 Sverige och
ovriga Skandinavien ér betydligt hdgre om man jamfor med andra lédnder i och utanfor Europa
(Dagens Nyheter, 2022).

Samtidigt som att den ofrivilliga ensamheten blir alltmer pataglig, &r anvdndandet av sociala
medier bland svenskarna mycket hog. Enligt en rapport frin Internetstiftelsen (2023) anvinder
91 procent av svenskarna sociala medier minst en géng i veckan, varav 85 procent som
anvinder det dagligen. | takt med att en allt storre del av vara liv forflyttas till den digitala
virlden, védxer dven intresset for digitala subkulturer, déribland incelrorelsen. Svenskarnas
okade nidrvaro pa sociala medier, tillsammans med ett vdxande engagemang i dessa
subkulturer, har bidragit till en intensifierad samhéllsdebatt kring konsrelationer, trygghet och
radikalisering. Ett aktuellt exempel pa detta &r den Brittiska Netflixsserien "Adolescence"
(2025) som skildrar en 13-drig pojke som misstdnks for mord pd en jimndrig flicka, dir hans



incelrelaterade asikter och engagemang online spelar en central roll for handlingen. Serien har
vidare viackt stor uppmérksamhet savil i svenska nyhetsmedier som internationellt, och dé inte
endast som ett fiktivt drama, utan dven som en ingidng for att diskutera verkliga
samhéllsproblem géllande ungas onlineaktiviteter, risk for radikalisering, frigan om konsroller
och dess relation till médns vald mot kvinnor.

Mot bakgrund av incelrorelsen som fenomen samt dess portréttering i media och populdrkultur
avser denna uppsats att undersoka hur svenska nyhetsmedier framstiller incelidentiteten, i
relation till nyhetsrapporteringen om TV-serien "Adolescence". For att gora det, tilldmpas en
diskurspsykologisk ansats med teoretisk grund i socialkonstruktionismen, dir spraket ses som
ett konstruerande av verkligheten. Anvindandet av den diskurspsykologiska ansatsen bidrar
vidare till ett forsok synliggora hur diskursen om incels ser ut, vilka positioner som malas upp
samt vilka normer som reproduceras i dessa texter.

2. Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka hur incels framhévs och konstrueras 1 svenska nyhetsmedier
som rapporterat om TV-serien “Adolescence”. Det kommer vidare goras genom diskursanalys
som metodansats med fragestéllningen:

Hur framstélls incelidentiteten 1 svensk nyhetsrapportering om Netflixserien
"Adolescence"?

3. Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt kommer ett urval av tidigare forskning inom valt forskningsomride att
presenteras. Tack vare de insamlade forskningsartiklarna har denna studie bade kunnat placeras
in 1, och relaterats till ett storre sammanhang. Det har i sin tur bidragit till en 6kad forstaelse
for hur incelidentiteten formas inom den digitala gemenskapen, och dven hur incels och
incelrelaterat vald portritteras i nyhetsmedier. D4 incelfenomenet dr relativt nytt och outforskat
har det varit svért att endast finna artiklar som direkt knyter an till forskningsfragan, vilket gjort
att sokningen fatt breddas. De sdkmotorer som anvénts &r Primo och Google Scholar, dér
sokorden “media AND representation”, “incel”, “identity”, “violence” och “youth” tillampats
och kombinerats med varandra. Vidare begriansades urvalet till artiklar publicerade under 2000-
talet eller senare och for att sdkerstdlla artiklarnas kvalitet applicerades dven Peer Review-
funktionen. Efter en genomlédsning av cirka 70 abstract, valdes sju artiklar ut som ansdgs vara
sarskilt relevanta for forskningsfrdgan. Foljande sju artiklar kommer att presenteras nedan
under temana Incelrorelsen som sociokulturellt fenomen, Medias framstdillning av incels och
Nyhetsmediernas roll i framstdllningen av hot och sociala rérelser. Slutligen kommer jag att
sammanfatta artiklarna, for att sedan redogodra for hur dessa artiklar gér att relatera till min
forskningsfraga.



3.1 Incelidentiteten som sociokulturellt fenomen

En stor del av forskningen om incels har kommit att fokusera pa rorelsens digitala karaktér och
de ideologiska rotter som ligger bakom rorelsen. Ging (2019) analyserar det digitala nitverket
‘manosfiren’ som beskrivs som huvudplattformen for spridningen av antifeministiska asikter
och ideologier. I nitverket aterfinner Ging (2019: 638) skilda grenar inom manosféiren,
déribland incels, som utmanar den traditionella synen pad makt och hegemoni, dér teman som
“offermentalitet”, “beta-maskulinitet” samt “ofrivilligt celibat” identifieras. Ging (2019: 648)
argumenterar dven for att manosfaren i huvudsak syftar till att aterinféra manlig sexuell och
kulturell dominans, vilket gors genom att uttrycka sig starkt misogynt, men dven genom att
betona den vita mannens lidande.

I analysen av manosfiren aterfinns dven ett antal teman. Ett fynd ar att sociala mediers alltmer
framtradande roll bidragit till att asikter och en viss terminologi inom manosféren snabbt har
kunnat spridas dver bade sociala grupper och geografiska grinser. Aven extrema uttryck av
misogyni och personangrepp i form av nedséttande sprakbruk, dods-och valdtiktshot mot
kvinnor har stuckit ut i empirin (Ging, 2019: 644-646). For att rattfardiga sina dsikter anvinds
ofta en typ av genusessentialism, dir medlemmarna héinvisar till evolutionar psykologi for att
forklara manligt och kvinnligt beteende, vilket inte sédllan leder till misogyna pastaenden (Ging,
2019: 648). Det betonas dven att det existerar motsidgande och forvirrande diskurser inom
diskurserna, dir olika begrepp for att beskriva maskulinitet, sdsom alfa, beta och zeta,
definieras olika beroende pa vilken grupp som anviander orden. De teorier géllande biologi och
evolution som ofta forekommer inom manosfaren krockar dessutom med de skiftande och
flexibla idealen inom manosfaren, vilket bidrar till forvirring och motsigelse (Ging, 2019:
650). Manosférens digitala hegemoniska position utgor vidare ett hot mot kvinnors rattigheter,
dé det forsvarar kvinnors mdjligheter att existera och verka online utan att behdva vara rddda
for att fa utsta hat eller trakasserier (Ging, 2019: 653).

I en annan forskningsartikel undersoker Daly & Reed (2022) gruppen incels, vilket gors genom
att intervjua tio mén som ar aktiva inom rorelsen. Studien &r vidare unik da den ger insikt 1 hur
incels sjdlva strukturerar sin sociala vérld, vilket kan kontrasteras mot den bild som media och
andra studier ger, vilken ofta baseras pa den aggressiva online-retoriken pa incelforum (Daly
& Reed, 2022: 31). Trots att artikeln ndmner relationen mellan incels och vild betonar
forfattarna att majoriteten inte begar fysiskt vald, utan snarare dgnar sig at att publicera stotande
och provocerande innehall online; ndgonting som kan ses som ett uttryck for deras ilska och
frustration (Daly & Reed, 2022: 17). Anledningen till ilskan forklarar intervjudeltagarna med
att de kinner sig marginaliserade pd grund av sitt utseende eller delar av sin personlighet.
Kénslan av marginalisering bidrar vidare till att deltagarna mar déligt, vilket 1 sin tur paverkar
deras provokativa beteende online (Daly & Reed, 2022: 14). Lounela & Murphy (2024: 356)
betonar att incels positionering av sig sjdlva som offer dessutom riskerar att styrka deras bild

som utanfor och polariserade, vilket i1 sin tur kan anvdndas for att motivera eller rattfardiga
véld.



3.2 Medias framstillning av incels

Flera studier har analyserat hur incels framstélls i media, och hur dessa portrétteringar i sin tur
bidrar till konstruktionen av konsrelaterat vald och incelidentiteten. Bendfeldt (2024)
analyserar tre olika artiklar for att undersdka hur misogynt vald som utfors av incels framstélls
1 offentliga medier (bdde svenska och amerikanska) samt hur denna framstéllning péverkar
forstaelsen av valdet i1 forhdllande till bade politisering och sékerhetisering. Resultatet visar att
misogynin, som utgor en fundamental del i det incelrelaterade valdet, ofta forbises 1 de mediala
skildringarna (Bendfeldt, 2024: 61). De amerikanska nyhetsmedierna tenderar att
individualisera valdshandlingar och forstd det genom girningsminnen, vilket 1 sin tur bidrar
till en avpolitisering av valdet i fraga. Detta menar forfattaren forstirker den existerande
uppfattningen om att vissa typer av konsrelaterat vald inte anses vara tillrdckligt angelidget for
att fi politisk uppmirksamhet, vilket kan bidra till att denna typ av vald forbises och
underskattas (Bendfeldt, 2024: 59—60).

En annan insikt dr att valdsportrétteringen ser annorlunda ut beroende pa vem valdsutdvaren
ar. Bendfeldt (2024: 18) bekriftar visserligen tidigare teorier om hur “den andre” konstrueras
1 relation till massvald, men att incelrelaterat vald ofta individualiseras och framstélls som
avvikande pa individniva. Andra former av vald (i studiens fall islamistiskt) kollektiviseras i
konstruktionen av “den andre”. Vad géller den svenska kontexten presenterar Bendfeldt (2024:
61-62) tva dominerande diskursiva teman: manlig sarbarhet och misogyna incels som en
konsekvens av progressivitet. Dessa diskurser menar forfattaren vidare bidrar till att den
underliggande misogynin riskerar att forminskas eller osynliggéras, &ven 1 en
jamnstilldhetskontext. Trots att incelrelaterat vald har blivit uppméarksammat, behandlas det
till stor del som ett digitalt fenomen, vilket lett till en uppfattning om att problemet 4r begrinsat
till internet. Detta forstdrks ytterligare av att incelrelaterat vald frimst diskuteras inom ramen
for digital sikerhet, och inte betraktas som ett bredare hot. Slutligen betonar avhandlingen att
forbiseendet av misogynin 1 medias portrittering av incelvald riskerar att forhindra att incels
misogyna virldsbild utmanas och ifragasitts. Istillet bidrar portritteringen till att

heteronormativa forestdllningar och patriarkala strukturer uppritthélls och reproduceras
(Bendfeldt, 2024: 64).

En annan studie framf6érd av Daly & Reed (2022: 29) menar att media ofta portrétterar incels
som valdsbendgna och mordiska, men att bilden adr missvisande, d& verkligheten &r mer
komplex och méngsidig dn sa. Anledningen till denna mediala bild menar Daly & Reed (2022:
14) beror pd att incels ofta ndmns 1 samband med rapportering av valdsdad. Forfattarna menar
ddremot att majoriteten av individer som identifierar sig som incels faktiskt inte begér
valdshandlingar, utan istillet nojer sig med att hota och uppmana till det online (Daly & Reed,
2022: 17). Aven Lounela & Murphy (2022) ir inne pa liknande spar och menar att diskurserna
kring véld pa incelforum ser olika ut; att alla incels inte foresprakar vald men att majoriteten
gor det. Forfattarna betonar dven att medierapportering ofta framstéller incels som ett valdsamt
terrorhot, men att de i sjdlva verket brukar identifiera sig sjdlva utifrdn marginalisering, en
offerposition samt olyckliga livssituationer. Medias framstéllning av incels blir da inte endast



missvisande, utan forstarker &ven stigmatiseringen av en grupp som redan kénner sig utanfor
samhillet.

Bengtsson Meuller (2024: 1132) menar att incelidentiten 4r méngsidig och skapas i ett samspel
mellan olika diskurser, déribland genom nyhetsmedier, av véldsutovare sjilva samt pa
incelforum. Genom att fraimst fokusera pa incelvdld riskerar medierna att individualisera
konsrelaterat vald och framstilla det som en kriminell handling snarare 4n som systematisk.
Incelvaldet kan ddrav komma att uppfattas som ett extremfall av misogyni, vilket riskerar att
overskugga andra typer av vald mot kvinnor (Bengtsson Meuller, 2024: 1133). Forfattaren drar
darfor slutsatsen att sdttet att tala om incels pa inte stimmer 6verens med verklighetens
misogyni och betonar dirfor relevansen 1 att omprova hur vi talar om det och agerar for att
aktivt kunna bekdmpa det (Bengtsson Meuller, 2024: 1135).

3.3 Nyhetsmediernas roll i framstiallningen av hot och sociala
rorelser

Nyhetsmedier &r inte neutrala, utan dr med och deltar i meningsskapande processer. Welch et
al. (2002) utforskar meningsskapandet genom att undersdka hur konceptet moralpanik
gentemot ungdomar manifesteras i media. Studien bygger vidare pa en innehallsanalys av 156
tidningsartiklar, som mellan 1989-1997 rapporterade om ett uppmirksammat sexualbrott 1
New York, utfort av en grupp tondringar. Kérnan i artikeln bygger pa begreppet “moralpanik”
som enligt Welch et al. (2002: 5) uppstar nir en viss hindelse, en person, eller en grupp
individer framtrdder och definieras som ett hot mot samhéllets intressen och grundliggande
varderingar. Hotet presenteras vidare ofta pa ett stereotypt sétt i media, dér forfattaren betonar
att media spelar en viktig roll 1 att identifiera, namnge och formulera nya hot. Vidare bygger
moralpanik pa kriterierna oro, konsensus, fientlighet, disproportion och volatilitet, dér
artikelforfattarna kom fram till att medias portrittering av vildsdddet i New York uppfyllde
samtliga kriterier (Welch et al., 2002: 7; 22). Slutligen diskuteras problemen med moralpanik,
dér Welch et al. (2002: 23) betonar att ett forsummande av de underliggande kéllorna till vald
som exempelvis socioekonomisk ojdmlikhet och andra typer av fortryck riskerar att forvarra
problemet. Forfattarna menar dven att inférandet av tvangsatgérder fran politiska och réttsliga
eliter forminskar problemet istillet for att 16sa det. Slutligen understryker Welch et al. (2002:
23) att grupper som dr lattidentifierade och som redan dr marginaliserade av samhillet har en
tendens att falla offer for moralpaniken och sédledes béde stereotypiseras och kriminaliseras.

Askanius & Moller Hartley (2019) diskuterar ocksa mediala maktpraktiker genom att visa hur
nyhetsrapportering bidrar till att forma forstaelsen av sociala rorelser. I sin studie undersoker
forfattarna medias framstéllning av metoo-rorelsen under hosten 2017 genom en komparativ
analys mellan grannlinderna Sverige och Danmark. Askanius & Mgller Hartley (2019: 21)
menar att mainstream-medias portrittering av sociala rorelser spelar en viktig roll for skapandet
av offentligt stdd och motstdnd i den givna fragan. Att de ramar som dominerar i media bidrar
till att bade legitimera och demonisera anhidngarna i rorelsen, samt de dsikter som de kdmpar
for. Resultatet visar att svensk media var mycket mer omfattande 4n den danska, vilket tyder



pa att svenska medier ansdg frdgan vara mer relevant att rapportera om (Askanius & Moller
Hartley, 2019: 25). Viktigt att ndmna &r dven att den svenska rapporteringen ofta ramade in
#metoo som en del av en bredare social rorelse av jamstélldhet, snarare dn en fraga géllande
individuella angeldgenheter (Askanius & Meller Hartley, 2019: 26), dir 16sningar pa problemet
foreslogs péd en strukturell niva, som lagéndringar och policyreformer (Askanius & Mgller
Hartley, 2019: 30).

3.4 Sammanfattning av tidigare forskning och dess relevans till
studien

Efter genomgéingen av den tidigare forskningen har tre olika teman framtrétt, vilka
tillhandahéller relevant information kring de monster som incelrdrelsen kretsar kring; bade
internt inom rorelsen och externt i form av nyhetsrapportering om den. Det forsta temat,
Incelrorelsen som sociokulturellt fenomen, behandlar manosfaren och incelgemenskapens inre
dynamik och dess ideologiska stdndpunkter. Artiklarna inom temat valdes i sin tur ut for att ge
en grund och forstielse for de utgdngspunkter media kan ha nér de tolkar och beskriver
rorelsen. Forskningen visar vidare att rorelser inom manosféaren i grunden bygger pd misogyni,
men att enskilda asikter och ideal skiljer sig it beroende pé vilken rorelse man talar om, vilket
leder till en viss forvirring och motsédgelse. Incelideologin &r vidare priaglad av bade
offerpositionering och aktivt hat gentemot kvinnor, ndgonting som &r centralt nir man ska
forsta och analysera hur nyhetsmedier reproducerar och problematiserar rorelsen.

[ tema tva, Medias framstdllning av incels, visar den tidigare forskningen att media tenderar att
individualisera och avpolitisera incelrelaterat véld. Istdllet for att forsoka forstd valdets
strukturella och konsrelaterade natur, reduceras det ofta till valdsutovarens psykiska ohélsa,
eller som en avvikelse pa individniva. Framstéllningen av incels 1 medier som véldsbenégna
och mordiska &r vidare inte bara felaktig, utan dven problematisk eftersom det kan bidra till att
ytterligare stigmatisera en grupp som redan kdnner sig utanfor samhallet. I relation till min
forskningsfraga; “Hur framstélls incelidentiteten i svensk nyhetsrapportering om Netflixserien
"Adolescence"” ér detta tema av yttersta vikt for att fi syn pé vilka aspekter som lyfts fram
som kérna till problemet samt vilka moraliska bedomningar som gors av incels eller deras
asikter. Det dr dven intressant att undersoka vilka 16sningar som foreslas for att forebygga
incelrelaterat vald, och huruvida incelrérelsen betraktas som ett isolerat problem, eller som en
del av en storre struktur.

Slutligen visar tema tre, Nyhetsmediernas roll i framstdllningen av hot och sociala rérelser,
hur media fungerar for att aktivt producera mening. Det kan i sin tur géras genom att portrittera
vissa aktorer som potentiella hot eller forenkla ett strukturellt problem genom anvéndande av
stereotyper och fordomar. Forskningen inom temat belyser dven hur mediers atergivande inte
endast speglar det som rapporteras om, utan dven reproducerar normer och moraliska
bedomningar. Dessa insikter &r sdrskilt intressanta for min studie, da bade Netflixserien
“Adolescence” och nyhetsrapporteringen om den dr med och bidrar till hur svenskar ser pa
fenomenet incel och incelidentiteten.



4. Teori och metod

I detta avsnitt kommer studiens metod och teoretiska referensram att presenteras. Da jag har
valt att undersoka hur media framstiller incelidentiteten, &r det diskurspsykologiska
angreppsséttet lampligt att anvénda sig av, da spraket ses som ett konstruerande av verkligheten
och som ett sitt att skapa mening pd, inte endast som en avspegling av den yttre vérlden eller
som ett uttryck for vad vi tdnker (Winther Jorgensen & Phillips, 2020: 97). I och med att
diskurspsykologin som metod dven innefattar teoretiska grundantaganden har jag valt att sla
samman teori- och metodkapitlet. Metodavsnittet kommer att inledas med en redogorelse for
socialkonstruktionismen och dess relation till diskursanalysen. Sedan efterfoljs en allmén
redogorelse for mitt valda metodologiska angreppssitt: diskurspsykologi. Dérefter kommer en
redogorelse for hur urvalet och datainsamlingen gatt till, for att sedan definiera mina valda
analysverktyg och beskriva hur analysen gétt till. Slutligen beskrivs forskarens relation till
studien samt de etiska stéllningstaganden som studien tagit hdnsyn till.

4.1 Socialkonstruktionism och dess relation till diskursanalys

Diskursanalysen har som tidigare ndmnts sitt teoretiska ursprung i socialkonstruktionismen,
dér bdda komponenter ldgger stor vikt pé sprikets koppling till meningsskapande. Burr (2015:
2-5) menar att socialkonstruktionismen i huvudsak ser pé verkligheten som socialt konstruerad
samt historiskt och kulturellt bunden och inte som nagonting objektivt eller observerbart. Man
bor darfor forhalla sig kritisk till det forutbestimda séttet att se virlden pa och alltid anta en
misstdnksam héllning till sina antaganden. Perspektivet har vidare en anti-essentialistisk
ménniskosyn, som enligt Burr (2015: 6) grundar sig 1 antagandet om att ménniskan stidndigt
fordndras och snarare kan ses som ett resultat av sociala processer, &n mainstream-psykologins
antagande om att ménniskan har en forutbestimd essens. Ett annat grundantagande inom
socialkonstruktionismen dr idén om sprdkets fundamentala roll i meningsskapandet av
verkligheten, och det &r har diskursanalysen tar vid.

Diskursanalys kan forstas som ett praktiskt och teoretiskt verktyg for socialkonstruktionismens
syn pé spraket och dess forhdllande till verkligheten. Enligt Wetherell m.fl. (2001: 1) kan
diskursanalys enkelt beskrivas som studerandet av mening och kommunikation, eller som en
samling metoder och teorier som undersoker sprakets relation till det sociala sammanhanget.
Diskursanalytisk forskning fokuserar framst pé att finna monster 1 sprakbruket relaterade till
sprék och aktivitet, vilket Taylor (2001: 11) menar att forskaren sedan gor epistemologiska
antaganden om. Dessa antaganden kan vidare goras utifran tva olika traditioner. Den fOrsta gér
att forknippa med ett positivistiskt synsitt pa kunskap som menar att forskaren kan
tillhandahélla information om vérlden och dess orsakssamband ifall denne anvénder sig av
lampliga metoder for det. Kunskapen som forskningen bidrar till & ddrmed universell och ses
som en process som ror sig mot sanningen genom att identifiera orsakssamband och forutspa
héndelser.

Den andra forskningstraditionen (kopplad till kritisk teori, postmodernism och
poststrukturalism) &r enligt Taylor (2001: 11-12) tétt forknippad med samhéllskunskapen och

10



motsétter sig pastaendet om att det finns en objektiv sanning. Forskare inom denna tradition
menar snarare att den sociala vérlden dr komplex och i stindig fordndring, vilket gor det
omgjligt att dra ensidiga slutsatser. Istdllet handlar forskningen om tolkning och forstéelse av
mening och betydelse, vilket innebér att det som betraktas som sanning, snarare dr subjektivt
och situerat, an universellt och objektivt. Slutligen diskuterar Taylor (2001: 12) att de tva
epistemologiska standpunkterna inte endast paverkar den valda forskningsmetoden, utan &dven
pa vilket sétt diskursanalysens resultat ska forstds. Den senare traditionen har starkast koppling
till kvalitativ forskning och vissa typer av diskursanalytisk metod, som handlar om att all
kunskap ar situerad, subjektiv och starkt kopplad till forskarens egen varldsbild (ibid). I relation
till min studie som fokuserar pa hur incelidentiteten framstills 1 nyhetsmedier, dr den senare
forskningstraditionen att foredra. Detta eftersom jag inte &r intresserad av att finna en enhetlig
eller sann verklighet, utan istéllet vill undersoka hur framstillningarna formar den allménna
diskursen eller forstaelsen av incels. I och med att jag ar intresserad av att undersoka
incelidentiteten dr valet av den diskurspsykologiska inriktningen sarskilt lamplig, vilken
kommer att forklaras vidare i foljande avsnitt.

4.2 Diskurspsykologi

Diskursanalysen har flera inriktningar, daribland diskurspsykologi. Enligt Edley (2001: 190)
handlar diskurspsykologin om att studera hur spraket anvinds for att konstruera attityder,
minnen och kénslor. Till skillnad fran tidigare den traditionella psykologin, som endast ser
spraket som ett verktyg for att forklara méanniskors inre, ser diskurspsykologin snarare spraket
i sig som ett amne att undersoka. Diskurspsykologiska forskare vill alltsd inte endast studera
hur information aterges genom tal. De vill dven undersoka hur ménniskor genom spraket
definierar sig sjdlva, beskriver virlden och konstruerar sin sociala verklighet (ibid.).
Diskurspsykologins socialkonstruktionistiska angreppssétt ser dven jaget och identiteten som
diskursiva projekt, och inte endast som bérare av diskurser. Jaget kan vidare beskrivas som
socialt och som ndgonting som dr under stidndig foridndring, vilket kan kontrasteras med det
forna pastdendet om att méinniskor besitter en fast identitet (Winther Jorgensen & Phillips,
2020: 106—107). Identiteten kan istéllet ses som ett resultat av olika diskurser och den identitet
som vid given tidpunkt antas, kan sdledes ses som en ‘“avlagring” av tidigare diskursiva
praktiker. Identitetens flyktiga natur mojliggor dven skapandet av kollektiva identiteter, vilket
1 huvudsak bygger pa forestillningen om att det existerar en gemensam identitet. Men eftersom
identiteten dr uppdelad 1 fragment kan individer identifiera sig med flera grupper pa en och
samma gang, vilket gor de kollektiva identiteterna tillfdlliga (Winther Jorgensen & Phillips,
2020: 107)

4.3 Datainsamling och urval

I foljande avsnitt kommer studiens urval och datainsamling att presenteras. Det empiriska
materialet for denna studie bestar av totalt 30 svensksprikiga artiklar fran 19 olika
nyhetsmedier, publicerade mellan den 18 mars till den 16 april 2025. Artiklarna ar utvalda for
att unders6ka hur den allmidnna samhillsdebatten ser ut géllande incels 1 samband med
premidren av Netflixserien "Adolescence" den 13 mars 2025. Fokuset kommer ddremot att
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ligga pé incelidentiteten i allménhet framstdlls. Tidsintervallet motsvarar ungefar en ménad
efter premidrslédppet, dd empirin syftar till att finga den mediala responsen i direkt anslutning
till lanseringen. Urvalet dr ddrav andamalsstyrt vilket betyder att forskaren strategiskt véljer ut
material som man pé forhand vet kommer tillhandahalla informationsrikt och relevant innehall
for den givna forskningsfragan. Syftet med &dndamalsenligt urval dr inte att uppnd en
generalisering till en storre population, utan att snarare fa en sd djup forstaelse som mojligt for
det som studeras; alltsa genom att studera fall som forvéntas ge mest insikt. (Patton, 2002: 230)

Inom det dndamaélsstyrda urvalet finns olika undergrupper, diar jag anvdnt mig av
extremt/avvikande fall-urval och ett kriteriebaserat urval. Urvalet av extrema eller avvikande
fall syftar enligt Patton (2002: 231-232) till att vilja ut sdrskilt informationsrikt material som
pa nagot sitt sticker ut frdn méngden, vilket leder till ett tillhandahéllande av information som
kanske annars skulle gatt obemérkt forbi. Denna studie baseras pa ett sddant urval eftersom den
fokuserar pd en specifik lansering som fatt stor spridning och véckt debatt kring ett annars
relativt snidvt omrade. Vidare dr urvalet kriteriebaserat vilket betyder att forskaren pd férhand
valt ut kriterier for att kvalitetssikra arbetet (Patton, 2002: 238). Fo6ljande tva kriterier behdvde
uppfyllas for att artiklarna skulle f4 vara med 1 analysen:

1) Artiklarna skulle behandla serien “Adolescence” djupare dn endast forbigédende, det vill
sdga innehalla ndgon form av analys eller koppling till samhillsfragor.

2) Artiklarna skulle relatera till incelrorelsen, manosféren eller andra narliggande begrepp
sasom kvinnohat eller ungas radikalisering.

Artiklar som endast nimnde serien i forbifarten, eller som huvudsakligen fokuserade pa dess
konstnérliga aspekter, valdes dérfor bort. Datainsamlingen pabodrjades 1 mediearkivet Retriever
Research via Mélardalens Universitets biblioteksdatabas som ger tillgdng till digitala artiklar
publicerade i svensk media. Kombinerat med ett begrinsat tidsspann tillimpades sdkorden
“Adolescence AND incel*", vilket resulterade i totalt 61 artiklar. Samtliga l4stes igenom 1 sin
helhet, varav 21 bedomdes uppfylla kriterierna. For att uppfylla mélet med 30 artiklar utokades
sokningen med hjalp av Google + nyhetsfliken med en avgrinsning till svensksprakiga nyheter.
Med hjélp av Google som s6kmotor tillkom ytterligare nio artiklar, vilket uppfyllde malet. Det
slutliga materialet som utgér min empiri dr vidare en blandning av olika texttyper, dédribland
nyhetsartiklar, reportage, kronikor, ledartexter och debattartiklar, dér syftet dr att finga ett brett
spann artiklar. En av artiklarna &r aldndsk och en &r finlandssvensk, men samtliga artiklar &r
skrivna pé svenska. Vidare &r artiklarnas 1dngd mellan 220 och 1664 ord, vilket bidrar till en
variation i artiklarnas djup och tonldge. Slutligen syftar artiklarnas olika karaktdr och tidskrift
till att finga olika diskurser inom svensktalande nyhetsmediers rapportering om incelrelaterade
frdgor 1 samband med premiéren av serien “Adolescence”.

4.4 Analytiska verktyg

For att kunna besvara studiens syfte och fragestdllning har analysen av empirin genomforts
med hjélp av tvé centrala begrepp som ér forankrade i diskurspsykologin: tolkningsrepertoar
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och subjektsposition. Nedan foljer en definition av dessa begrepp, foljt av en kort redogorelse
for hur verktygen kommit att anvéndas 1 relation till min studie.

4.4.1 Tolkningsrepertoar

Tolkningsrepertoarer definieras enligt Edley (2001) som det sdtt mdnniskor anvénder sprak for
att tala om, och forsta vérlden utifran. Vidare menar forfattaren att tolkningsrepertoarerna kan
utgdras av en kombination av olika citat, och att de kan ses som ett register av termer och
metaforer som anviands for att karaktirisera och virdera sociala handlingar och hédndelser
(Edley, 2001: 197-198). Pa sa sitt blir det mojligt for ménniskor att motivera sina handlingar
genom att exempelvis ursdkta eller rattfardiga sitt eget beteende for att bibehdlla sin
trovardighet, eller rentav for att undvika kritik (Burr, 2015: 69). Tolkningsrepertoarerna
tillskrivs inte heller enskilda individer, utan kan anvéndas av vem som helst inom given kultur,
och for olika syften beroende pé situation (Burr, 2015: 70). Under analysens gang kommer
tolkningsrepertoaren som analysverktyg att anvéndas for att f4 en oversiktlig bild av hur den
allmédnna debatten ser ut kring incels. Da samtliga artiklar grundar sig i en TV-serie som
behandlar ett brett &mne, dr det rimligt att forvénta sig att diskussionerna kommer se olika ut.
Artiklarna kommer att behandla olika teman, men genom en applicering av tolkningsrepertoar
som analysverktyg, kan aterkommande monster eller teman identifieras, och dédrav hjilpa mig
att se hur incelidentiteten framstalls.

4.4.2 Subjektspositioner

Det andra analysverktyget kallas for subjektsposition, vilket enligt Edley (2001: 209-210) &r
de identiteter eller roller som méanniskor intar genom sina sétt att tala och interagera. Dessa
positioner skapas utifran de givna diskurser som finns tillgingliga och kan precis som
diskurserna fordndras ndr som helst. Forfattaren podngterar vidare att subjektspositioner dr
centrala i forstdelsen for hur identitet och diskurs samspelar i skapandet av sjdlvet. Burr (2015:
130) poédngterar att varje diskurs redan innehaller ett antal forutbestimda subjektspositioner
som personer forvédntas anta, exempelvis “den kriminella” eller “den omhéndertagande”.
Subjektspositionernas existens dr oundviklig 1 sig men de gar att hantera pd olika sitt,
exempelvis genom acceptans eller motstand. Viljer man att acceptera den, alternativt
misslyckas med att gora motstdnd, blir man automatiskt bunden till subjektspositionen och
tvingas ddrav anpassa sig till dess attribut. Burr (2015: 130) exemplifierar detta med hjélp av
missbruksdiskursen, dédr rokarna positioneras som missbrukare. Vad detta leder till ar att
individerna 1 fraga sjélva borjar identifiera sig 1 enlighet med missbrukaren, vilket kan bidra
till kénslor av hopploshet eller svarigheten 1 att ta kontroll dver sitt liv (Burr, 2015: 130).

Edley (2001: 217) belyser dven dr subjektspositioner sdrskilt intressant for diskurspsykologi
eftersom de undersoker vad de olika subjektpositionerna gor 1 den aktuella situationen, och kan
dessutom ge en inblick i vilka normer eller idéer som dr dominerande. I relation till min studie
blir det intressant att studera vilka positioner som finns 1 diskussionen om incels, hur de tar sig
1 uttryck, samt hur de kan anvindas for att forsta incelidentiteten och incelrdrelsen 1 stort.
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4.5 Tillvigagangssitt

Analysen av denna studie har genomforts med hjélp av en diskurspsykologisk metodansats, dar
fokuset varit pd att forsoka forsta hur spraket anvéinds for att skapa mening och undersoka de
rddande diskurserna géllande incels. For att kunna analysera materialet och besvara frdgan om
hur incelidentiteten framstélls i svensk nyhetsrapportering om Netflixserien “Adolescence”
behovde jag forst f4 en oversikt av materialet. Detta gjordes genom flertalet genomlésningar
av artiklarna for att & en allmén bild av vilka diskussioner som serien vickt till liv. Potentiella
teman och aterkommande &mnen antecknades och sparades ner i ett dokument f6r kommande
analys men viktigt att nimna &r att jag trots noteringarna, hela tiden forsokt ndrma mig
materialet med en 6ppenhet. Sedan var det dags for nérldsning, vilket gjordes genom att skriva
ut samtliga artiklar och dérefter stryka under citat och ord som péd ndgot sitt skulle kunna
anvindas for att besvara fragestdllningen. De understrukna citaten anvindes séledes for att
identifiera och kategorisera framkommande monster i artiklarna. Detta kallas for kodning
vilket enligt Potter & Wetherell (1987:167) innebdr att man pressar samman ett storre antal
olika diskurser till en rimlig méngd. De kategorier som samlas in &r vidare uteslutande
relaterade till forskningsfragan.

Kodningen har vidare végletts av de ovanstdende analytiska verktygen for att bittre kunna
forstd och identifiera de utvalda citaten. Begreppet tolkningsrepertoar anvindes for att
synliggora hur diskussionen om incels ser ut 1 allminhet och vilka forklaringsmodeller som
finns tillgdngliga for att forstd incels och deras ideologi. Subjektsposition som analysverktyg
anvéndes for att undersoka vilka roller som framtréder i diskussionen om incels. Dé inte endast
hur incels framstélls, utan alla de aktérer som berdrs inom diskursen som exempelvis fordldrar,
teknologiska jattar, skolpersonal med flera. De analytiska verktygen var dven till stor hjélp 1
utformandet av temana, vilka kommer att presenteras 1 direkt anslutning till resultatet.

4.6 Forskarens relation till studien

Vid genomforande av en diskursanalys, med bakgrund av socialkonstruktionismen, dr det
viktigt att vara medveten om att ens arbete inte pd ndgot sitt tillhandahaller den “ritta”
framstillningen av viérlden, utan dr endast en mgjlig version av den (Winther Jorgensen &
Phillips, 2020: 111). Dérfor ar forskarens reflexivitet viktig att diskutera i1 forhallande till
diskursanalysen. Reflexivitet handlar enligt Potter & Wetherell (1987: 182) om att sprik eller
samtal inte endast utgdr en beskrivning av verkligheten, utan dven ses som en del av den.
Diskursanalytiker studerar hur spréket &r med och konstruerar verkligheten, samtidigt som att
deras egna analyser ocksa &r sprdk och dirmed &ven konstruktioner. Analysen dr darfor tétt
sammanflidtad med det som analyseras, vilket bade kan vara till forskarens for- och nackdel.
Ett sdtt att hantera reflexiviteten pd, dr forst och frimst genom att anvinda det som en
paminnelse om att forskaren aldrig kan std helt utanfor det som studeras. Det handlar om att
som forskare vara medveten och transparent gillande sin position, istéllet for att striva efter
fullstdndig objektivitet eftersom det &r omdjligt. Diskursanalytiker kan dirav ses som édrligare
an andra forskare eftersom metodansatsen bygger pa att forskaren vet om att de bidrar till den
diskurs som studeras. (Potter & Wetherell, 1987: 182—183)
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I relation till denna studie har reflexiviteten tagits i beaktning pa flera olika sitt. Redan innan
paborjad studie har jag intresserat mig for incelrorelsen och tagit del av diverse dokumentérer
och bocker som berdr fragan. Jag tittade dven pa serien “Adolescence” nir arbetet med studien
paborjats, vilket i sin tur ledde till att jag valde att fokusera pd diskursen om just denna serie.
Jag som privatperson har bildat mig mina egna asikter om serien och dess relation till
forskningsfragan. For att inte 14ta det komma i vigen for nya upptickter, valde jag darfor att
tematisera min empiri utifran analytiska fragor som jag stillt till materialet under 1dsningen.
Fragorna véxte fram under den inledande genomlédsningen och speglar, enligt min bedémning,
de mest framtradande och dterkommande teman som diskursen belyser. De fungerade vidare
dels som ett verktyg for att kunna strukturera upp analysen, dels som ett reflexivt stdd i
skapandeprocessen och hjilpte mig att stindigt pdminnas om min forskningsfraga for att gora
mig medveten om mitt eget tolkningsarbete. Samtidigt dr jag medveten om att frdgorna i sig &r
baserade pad min egen uppfattning: mina konstruktioner av vad som é&r av relevans i
diskussionen. Pa si sitt dr jag sjdlv med och bidrar till konstruktionen av incelidentiteten i min
analys. Genom att erkdinna och vara medveten om det, antar jag ett reflexivt forhéllningssatt
till mitt arbete dér jag inte betraktar mig som neutral och utanfor det jag forskar om, utan
snarare som delaktig 1 diskursen jag studerar. En vidare redovisning av de nimnda frdgorna
kommer att presenteras i inledningen av resultatdelen.

4.7 Etiska forhallningss:itt

Foljande avsnitt avser att redovisa de etiska forhéllningssatt som denna studie tagit i beaktning,
1 synnerhet 1 relation till forskningskravet. Forskningskravet innebér att befintliga kunskaper
bor fordjupas, testas och att metoderna som anvénds standigt forbattras (Veteskapsradet, 2002:
5). Samtidigt &r det av vikt att individer skyddas frin att ta skada frdn forskningen, vilket
bidragit till inrdttandet av individskyddskravet. For att avgdra huruvida forskningskravet bést
ska kunna utnyttjas 1 relation till individskyddskravet, anvidnder forskare fyra etiska
grundaspekter. Den forsta aspekten kallas for informationskravet och innebér att
undersokningsdeltagaren har ritt att tillhandahéllas all information som skulle kunna paverka
deras vilja att delta i studien (Vetenskapsrddet, 2002: 7). Det innebdr i praktiken att
undersokningsdeltagarna ska informeras om syftet med deras deltagande, att medverkan
baseras pa frivillighet, samt att de ndr som helst har ritt att avbryta sitt deltagande. Vidare finns
aven samtyckeskravet som enligt Vetenskapsradet (2002: 9) syftar till att forskare bor inhdmta
samtycke frin deltagarna innan pébdrjad studie. Det betonas dock att denna regel, liksom
foregédende, beror pa studiens karaktidr och att information som ldmnats ut offentligt inte
behover efterfraga samtycke. I forhéllande till denna studie, vars empiri grundar sig pa
rikstdckande tidningsartiklar, drog jag dérfor slutsatsen att det varken dr nodvéndigt att
informera artikelforfattarna om studien, eller att efterfraga samtycke.

Den tredje principen kallas for konfidentialitetskravet och innebdr enligt Vetenskapsradet
(2002: 12) att man som forskare ska arbeta for att skydda identiteten pa de som medverkar,
vilket exempelvis kan vara genom att anonymisera uppgifter som riskerar att avsldja
deltagarnas identitet. Aven bevarandet av de potentiellt kiinsliga uppgifterna som forskaren far
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ta del av bor forvaras pa ett stille som obehoriga inte har tillgang till. I denna studie har empirin
utgjorts av tidningsartiklar som ar publicerade for allmidnheten att ta del av. Trots detta har jag
valt att inte hdnvisa till en specifik tidningsartikel 1 citeringarna i resultatdelen for att ytterligare
forsvara identifiering av varje enskild artikelforfattare. Istdllet numreras artiklarna utifran den
ordning de &r refererade till i kéllforteckningen. Trots att artiklarna som anvints i studien redan
ligger uppe for allmdnheten att ta del av, togs konfidentialitetskravet i beaktning, da inga
specifika artikelforfattare namnges i resultatdelens citeringar. Den fjdrde och sista aspekten
kallas for nyttjandekravet och betonar att den insamlade informationen endast ar till for
forskningen och dirav inte &r tilldten att anvidndas for kommersiella eller ej vetenskapliga
andamal (Vetenskapsradet, 2002). Detta har tagits i beaktning da den insamlade informationen
endast har anvints i forskningssammanhang och dessutom hanterats i enlighet med
konfidentialitetsprincipen.

5. Resultat

Foljande avsnitt syftar till att redogdéra for hur incelideniteten framstélls i svensk
nyhetsrapportering om Netflixsserien “Adolescence”. For att besvara fragestéllningen
analyserades 30 olika artiklar fran 19 tidskrifter, ddr empirin kommer att presenteras utifrdn
analysverktygen “tolkningsrepertoar” och “subjektsposition”, som jag anvéint mig av under
arbetets ging. Analysverktygen har &dven kompletterats med hjélp av tillhdrande
underkategorier som utgors av tre centrala fragor: 1. Hur beskrivs incels? 2. Hur forstds
skapandet av incels? och 3. Vem bdr ansvaret och hur ska problemet l6sas? Fragorna uppkom
redan under den inledande genomlisningen av materialet och representerar aterkommande
fragor som varje artikel pa nagot sétt behandlar. Det ar viktigt att papeka att alla citat i empirin
inte nodvéndigtvis handlar om incelrdrelsen 1 sig, utan mer om manosfaren som kan beskrivas
som ett samlingsbegrepp for olika misogyna rorelser pa nétet. Jag har 4nda valt att inkludera
dessa citat, eftersom incels utgor en del av manosfiaren och dérav kan betraktas som relevanta
for analysen. De citat som valts ut &r de som enligt mig bést representerar diskurserna som
behandlas. Liknande citat forekommer alltsa frekvent i materialet, men pé grund av uppsatsens
begriansade omfang har vissa behdvt uteslutas. Avslutningsvis presenteras en sammanfattning
av resultatet.

5.1 Tolkningsrepertoar

I foljande avsnitt kommer de utvalda citaten att analyseras utifrdn analysverktyget
tolkningsrepertoarer, for att ta reda pé vilka begrepp och metaforer som anvédndas for att
karaktdrisera och beskriva incelrorelsen pd. Citaten kommer vidare att kategoriseras utifrén de
tre frdgor som utgdr underrubrikerna.

5.1.1 Hur beskrivs incels?

Ett aterkommande tema som &terfunnits 1 empirin &r att incelrérelsen forstas, och pratas om
som en sammanhingande ideologi som till stora delar priglas av misogyni och biologiskt
sanningsansprak. Det bidrar till skapandet av tolkningsrepertoaren “Incelrérelsen som
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ideologi”, dér rorelsen inte forstds pa individuell niva, utan snarare som négot kollektivt.
Foljande citat tydliggor denna tolkningsrepertoar:

Ideologin som omgdrdar incelmiljon priaglas av antifeminism, kvinnoférakt och
pseudovetenskaplig biologisk determinism, dir kvinnor ses som evolutiondrt programmerade
att vilja genetiskt gynnade alfa”-individer pa bekostnad av mindre attraktiva méin- méan som
dé berdvas vad de betraktar som sin “ratt” till sexuellt umgénge. I sin mest extrema form har
ideologin rent vdldsbejakande inslag och det finns flera exempel pa massdid med
bakomliggande incelmotiv.

(Artikel 10)

Redan i1 borjan av citatet bendmns incelmiljon som omgérdat av en ideologi, vilket tyder pé att
incelidentiteten inte ses som varken en dynamisk identitet eller ett tillstdnd, snarare som
ndgonting systematiskt och organiserat. Begreppen “antifeminism”, “kvinnoforakt” och
“pseudovetenskaplig biologisk determinism” &r vidare negativt laddade och anvinds som
nyckelbegrepp for att understryka ideologins fraimsta stindpunkter. Citatet innehéller dessutom
en annan tolkningsrepertoar, vilket dr synen pa incelrérelsen som véldsam och valdsbejakande,
och gir att finna 1 citatets sista mening: “I sin mest extrema form har ideologin rent
valdsbejakande inslag och det finns flera exempel pd massddd med bakomliggande
incelmotiv”. Incelideologin relateras direkt till vald och extremism. Trots att meningen inte
hénvisar véldet till alla incels, utan bara de mest extrema, tas det anda upp i citatet, vilket gor
att rorelsen som helhet kopplas ihop med véld och véldsbejakande. Ett ytterligare exempel pa
hur incels kopplas samman med vald respektive hot om véld, redogors for i foljande citat:

Det senaste aret har det skett en stor 6kning av antalet unga mén som hénvisas till landets
[Storbritanniens] anti-terrorprogram Prevent pé grund av den till delar kvinnohatande “incel-
ideologin” (...)

(Artikel 13)

Citatet ovan forklarar att allt fler unga mén i Storbritannien (dar serien “Adolescence” utspelar
sig) med kopplingar till incel-ideologin, utgor ett sd pass allvarligt hot att de behdver forpassas
till landets program som arbetar mot terror. Pastdendet ger upphov till en tolkningsrepertoar
som forknippar incelrorelsen med bade hot och véald eftersom det placeras inom samma
kategori som andra typer av terrororganisationer. Att pojkar och unga min som star bakom
incelideologin hénvisas till ett anti-terrorprogram formedlar dessutom en bild av dem som ett
potentiellt sakerhetshot. Samtidigt anvinds mélande begrepp som “kvinnohatande” och “stor
Okning”, vilket konstruerar incelrorelsen som ett akut problem som utgdr ett vidxande
samhéllshot. Sammanfattningsvis blir budskapet darfor att incelrorelsen bade véxt under det
senaste dret och att det ses som en vdldsbendgen rorelse som utgor en risk for landets sékerhet.

Samtidigt som att incelfragan 1 vissa artiklar positioneras som hogst angeldgen och som ett
direkt hot mot samhdllet, tonas den ner 1 andra sammanhang. Foljande citat &r taget frén en
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artikel som innehéller en intervju med gymnasieungdomar kring deras syn pa incelrorelsen
och annat misogynt innehéll som finns att tillhandahélla pa internet:

Andrew Tate-hajpen har blast dver och incelbegreppet ses i dag mest som ett skémt. (...) - Det
har mer blivit som ett skimt. Om man tror pé sadant dir 4r man incel- och det vill man inte
vara. Det ses som pinsamt, sdger han [gymnasieungdom] och far medhall.

(Artikel 10)

Citatet beskriver hur den intervjuade ungdomen ser incelidentiteten som nagonting komiskt
som man inte bor stélla sig bakom. Det betonas att misogyna manliga influensers som Andrew
Tate forvisso var populéra tidigare, men att det nu betraktas som konstigt att halla med honom.
Haller man med exempelvis Andrew Tate betraktas man sjilv som incel, vilket inte &r 6nskvirt.
Genom formuleringen att incelbegreppet “mest ses som ett skamt”, bagatelliseras rorelsen och
dess potentiella hot mot samhdllet. Citatet framstiller inte heller incelidentiteten som ett uttryck
for en form av extremism, utan snarare som nagonting pinsamt och ej eftertraktat. Det bidrar i
sin tur till att fokus flyttas fran bakomliggande strukturer, som konsnormer eller utsatthet, till
att se incelidentiteten (eller att std bakom incelideologin eller Andrew Tate) som en individuell
brist. Att om man &r incel betraktas man som pinsam alternativt naiv och lattlurad. Sjélva citatet
bygger pa asikter fran en gymnasieungdom, vilket konstruerar en bild som den allménna
uppfattningen som ungdomar har av incelideologin. Alltsd som nadgonting passé och pinsamt.

5.1.2 Hur forstas skapandet av incels?

En ytterligare relevant frdga som behandlats med hjélp av det diskurspsykologiska verktyget
tolkningsrepertoar ror vilka diskurser som dominerar beskrivningen av hur incelidentiteten
formas. En dterkommande diskussion behandlar det digitala livet och sociala mediers paverkan
vilket kommer fortydligas 1 ett citat nedan:

Det [serien] &r en besvirande inblick i hur en generation unga pojkar paverkas av allt vald pa
natet

(Artikel 20)

Tolkningsrepertoaren bygger hir pa att internet forstds som en central plats didr unga blir
exponerade for védld. Eftersom citatet hinvisar till serien “Adolescence” déir huvudpersonen
anklagas for att ha begétt ett mord med kopplingar till digitala rorelser, kan
tolkningsrepertoaren dven forstd internet som en central plats for radikalisering. Anvdndandet
av orden “besvdrande inblick”, stirker dven uppfattningen om att serien sétter fingret pa
ndgonting obehagligt med var samtid. Den digitala miljon framstélls inte heller som en neutral
plats, utan som en milj6 priglad av vdldsamt innehdll, som dessutom kan ha en negativ
inverkan pa unga pojkars utveckling. Pojkarna framstélls inte heller som fasta identiteter, utan
snarare som paverkbara och mottagliga av det kvinnohat och de véldsbejakande normer som
finns ute pa nétet. Kopplat till frigan om hur skapandet av en incel kan forstas, pekar denna
repertoar pa att internet fungerar som en inkorsport till incelrérelsen f6r unga pojkar.
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Samtidigt som internet och ungas exponering for vald online lyfts fram som betydelsefulla
faktorer, diskuterar flera artiklar &ven vad pojkarna saknar; ndmligen kénsloméssig nérhet och
manliga forebilder. Foljande citat handlar om huvudkaraktéren Jamie, dér fokuset pa internets
paverkan istéllet forskjuts till avsaknaden av en nérvarande pappa i sin uppvaxt:

Han har fatt dator, skrivbord och dyra horlurar- men inte tid. Han har fostrats av algoritmer,
inte av en pappa.

(Artikel 5)

Citatet skapar vidare en tolkningsrepertoar dir skapandet av incels kan forstds som ett resultat
av frdnvaron av en pappa, snarare dn nirvaron av internet. Det betonas att Jamie har blivit
forsedd med teknisk utrustning som fOrvisso dr en forutsittning for att vistas online, men
kontrasteras med den uteblivna uppmérksamheten fran sin pappa. Genom att jimfora begrepp
som “tid” och “pappa” med teknisk utrustning och “algoritmer”, skapas en tolkningsrepertoar
som bygger pa omsorgsbrist tillsammans med emotionell utsatthet. Det &r algoritmerna som
far végleda pojken i sitt sokande efter identitet, istdllet for det som citatet framstéller ar att
foredra: en nirvarande fadersfigur. Detta stérker saledes en bredare diskurs om en manlighet i
kris, vilket leder till en bild av unga som létta byten for misogyna rorelser. Den enskilda faderns
roll i skapandet av incelidentiteten kan ddrmed nyanseras och dd istillet rikta fokus mot bredare
strukturella monster, vilket synliggors 1 citatet nedan:

Detta &r forstas ocksé en serie om manlighet, eller réttare sagt manlighetens kris och manlig
misogyni, och om bristen pa sjalvkontroll och manliga forebilder.

(Artikel 3)

Utdraget menar att serien representerar nagonting som kan forklaras som en pagéende kris
inom manligheten. Med hjélp av begrepp som “manlig misogyni”, “brist pa sjélvkontroll och
manliga forebilder”, kan serien och dérav incelrorelsen fOrstds som ett resultat av en storre
strukturell problematik, snarare 4n som ett problem reducerat till individnivd. Citatet
portritterar inte heller ménnen 1 friga som anhéngare av en ideologi, utan som nagra som fallit
offer for dysfunktionella monster kopplade till maskulinitet. Genom att relatera manlig
misogyni till brist pd sjdlvkontroll och franvaro av manliga forebilder, legitimeras
forestéllningen om att misogyni, radikalisering och skapandet av incels beror pé en rad olika
faktorer, vilket saledes bidrar till en manlighet i kris.

5.1.3 Vem bir ansvaret och hur ska problemet losas?

Under denna rubrik kommer tolkningsrepertoarer som ror ansvarsfrigan och potentiella
problemldsningar att tas upp, dar tvd huvudsakliga diskurser framtrdder 1 det empiriska
materialet. En tolkningsrepertoar belyser hur fordldrar konstrueras som bade ansvariga for
barns utveckling, och avgdrande for att forebygga eventuellt véldsutdvande. Den andra
tolkningsrepertoaren handlar om hur samhillet som helhet svikit bdde pojkarna som
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radikaliserats och flickorna som utsatts for valdet. I foljande citat fordjupas den senare, dar
ansvaret inte enbart ldggs pd familjen, utan pa samhdllet 1 stort, dér flertalet aktorer pekas ut
for att ha misslyckats med att agera:

Vi hade kunnat gora mer konstaterar fordldrarna i Netflix-serien “Adolescence”. Sanningen &r
dock att alla hade kunnat gdra mer. Skolan &ar i forfall, ldrarna uppgivna, dven om négra
fortfarande forsoker, och eleverna stokiga. Polisen saknar viktig kompetens for att klara av att
utfora sitt arbete. Kunskaperna om livet pd nétet dr obefintliga.

(Artikel 30)

Citatet visar pa att det inte bara ar fordldrarna som hade kunnat gora mer for att forhindra sin
sons radikalisering, utan dven vuxenvérlden generellt, sdvdl som myndigheter, skola och polis.
Begrepp som “forfall” och avsaknad av “viktig kompetens™ framstéller samhaélleliga insatser
som otillrickliga, ddr mer hade kunnat goras for att forhindra valdet. Genom att rdkna upp flera
faktorer som é&r centrala i samhéllet, sasom skolan, ldrarkdren och polisen, skapas en
tolkningsrepertoar om att den bristande formagan att forstd och kunna hjilpa barn &r
systematisk snarare dn individuell. Samtidigt dppnar formuleringen “4dven om nagra fortfarande
forsoker” for mojligheten att vissa aktdrer har goda intentioner, om sa inte tillrackliga. Ett annat
citat som belyser tolkningsrepertoaren om samhaillets ansvar dr foljande:

Det krivs ett samhélle for att uppfostra och skydda ett barn, och det kravs ett samhélle for att
morda ett barn.

(Artikel 12)

Trots att seriens handling kretsar kring en individ som anklagas for att ha begatt ett mord, lyfts
fragan dnda upp till en hogre nivad. Utdraget anspelar pa det engelska ordspriket “it takes a
village to raise a child”, som menas med att ett barnets uppfostran &r ett kollektivt ansvar och
att barn inte endast formas av sina fordldrar, utan av det samhélle de véxer upp 1 (Goldberg,
2016). Artikelforfattaren har dock adderat en egen tolkning i slutet av citatet, som relaterar till
ett centralt tema som serien “Adolescence” behandlar; mordet pa en 13-4rig flicka. Genom att
anspela pa ett véilkadnt ordsprak som manga kénner till, forstarks dven forfattarens egen tolkning
av hur mordet kan forklaras och borde forstds. Citatet ger vidare inget utrymme f{or
ifragaséttande, utan ar skrivet pd ett sitt som fér ldsaren att uppfatta dsikten som absolut sann.
“Att morda” har dessutom en stark negativ laddning och betonar vidare samhiéllets
fundamentala roll 1 att fostra barn. Ifall samhéllet misslyckas med att tillhandahdlla det
skyddsnidt som ett barn behdver, menar citatet pa att det kan gi sa langt att ett barn istéllet
mister ett liv.

Samtidigt som att samhéllet malas ut som huvudansvarig niar det kommer till att férhindra
valdsutovande och radikalisering, diskuteras dven familjens betydelse for att forebygga vald:

Foraldrar dr en nyckelgrupp nér det géller att férebygga och uppticka, bade valdsutsatthet men
ocksé véldsutdvande. Darfor kravs specifika insatser till fordldrar som grupp.
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(Artikel 11).

Citatet bygger pa en tolkningsrepertoar dar fordldraskapet konstrueras som en central del
gillande forebyggandet av radikalisering och véald. Begreppet “nyckelgrupp” anvénds for att
betona fordldrarna som en av de viktigaste grupperna att ta i beaktning géillande preventivt
arbete. Det ndmns dven att fordldrar ar 1 behov av "specifika insatser” for att pa rétt sitt bade
kunna forutse och forhindra potentiella valdshandlingar. Det antyder vidare att forédldrar har
forsokt men misslyckats med sitt uppdrag att fostra sina barn ritt, vilket nu lett till att sirskilda
insatser nu behdver adderas.

5.2 Subjektspositioner

I detta avsnitt kommer den funna empirin att beskrivas med hjalp av subjektspositioner, i syfte
att undersoka vilka roller och positioner som existerar i den befintliga diskursen om incels i
relation till TV-serien “Adolescence”. Precis som i tidigare avsnitt om tolkningsrepertoarer,
kommer citaten att kategoriseras utifrdn de frdgor som underrubrikerna utgors av.

5.2.1 Hur beskrivs incels?

Nar det kommer till subjektspositioner, 1agger flera artiklar fokus pa att beskriva och forsoka
forsta incelidentiteten genom att beskriva seriens huvudkaraktér “Jamie”. Han positioneras pa
olika sitt som en slags representant for den “vanliga pojken”, som trots sitt oskyldiga
uppseende kan komma att padverkas av misogyna onlinerdrelser, radikaliseras och till och med
bega det virsta tdnkbara; att morda nadgon. Foljande citat ger exempel pa detta, dér sérskild vikt
laggs pa att beskriva huvudkaraktérens yttre:

De smala axlarna, de tunna armarna, den litta rodnaden pé de blekt frakniga kinderna. (...)
Han ser ut som vilken liten kille som helst som hénger framfor datorn pa sitt rum medan hans
fordldrar éker till och fran arbetet, lagar middag, lever pa — som familjer gor

(Artikel 2)

Citatet ovan mdjliggdr en subjektsposition dir incelpersonen, i detta fall personifierad av den
13-4riga Jamie, framstills som vanlig och oskuldsfull. Istéllet for att beskriva honom med ord
som “aggressiv” eller “avvikande”, beskrivs han som fysiskt liten och “som vilken liten kille
som helst”. Denna beskrivning skapar siledes en distinktion mellan hans yttre och det
potentiella hot som anhédngare av incelrérelsen utgor, och subjektsposition 1 fraga, visar pa
incelidentiten som nagonting som kan “drabba” vem som helst. De misogyna dsikterna kan tyst
vixa fram framfor datorn, 1 pojkrummet, mitt 1 en normal hemmiljo. Det vardagliga i seriens
framstillning av huvudkaraktédren skapar sdledes en mer komplex bild av incelidentiteten som
ndgonting som inte endast behdver vara kopplat till vald och extrema dsikter. For att ytterligare
betona huvudkaraktdrens oskuldsfulla yttre, gérs dven en podng av hans édlder och “mjuka
sida”, vilket tydliggors 1 foljande citat:
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Jamie dr en ritande, mjuk pojke — kallad ”incel” innan han ens fatt har pa brostet. Han har fatt
dator, skrivbord och dyra horlurar — men inte tid. Han har fostrats av algoritmer, inte av en
pappa. Av influerare med domedagsprofetior om kvinnors makt och méns forlorade position,
inte av ndrhet.

(Artikel 5)

Inledningsvis ndmner artikelforfattaren att Jamie dgnar sig 4t att rita, for att sedan direkt efter
hénvisa till honom som “mjuk”. Bada attributen stéller sig i direkt kontrast till det som
forvintas fran en misstdnkt mordare. Detta bidrar till att han positioneras som ett offer och inte
som en fordvare. Det betonas dven att han blir kallad for “incel” innan han har fatt har pa
brostet, vilket bidrar till tvé viktiga podnger. Den forsta dr att brosthar ofta kopplas till pubertet,
och avsaknaden av det tyder pé att han fortfarande &dr och ser ut som ett barn. Barn kopplas
vidare till oskuldsfullhet vilket ytterligare stirker positionen av honom som ett offer. Den andra
poédngen som gors dr att huvudkaraktéren blivit kallad incel trots sin unga alder, vilket tyder pa
att incelbegreppet vanligtvis inte kopplas samman med barn. Vidare ndmns faktorer som forlust
av nérhet och tid, tillsammans med det digitala livets paverkan i form av teknisk utrustning,
algoritmer och misogyna influerare online, vilket ytterligare starker positioneringen av Jamie
(och dérav incelidentiteten) som ett offer. Ett ytterligare exempel pa hur incelidentiteten forstas
som ett offer gér att finna under ndstkommande rubrik om hur skapandet av incels bor forstas.

5.2.2 Hur forstas skapandet av incels?

Foljande citat besvarar frigan kring hur skapandet av incels kan komma att forstds genom
anvindandet av offerpositionen.

“Adolescence” skildrar noga besett ett var tids stora trauman. Det handlar om unga som lever i
en vérld fordldrarna inte kanner till eller forstar, som har skapat ett nytt sprak och nya koder,
dér livet pa nitet blir virlden och pojkrummet laddas av aggressioner. Dar vérlden blir fyrkantig
och forvriden. Dar de mellanménskliga relationerna ersitts av ”samtal” pa nitet. Det dr sddant
som kan skapa incel-min, eller en ung man som en dag tar med sig sina vapen till en skola i
Orebro, eller ndgon som radikaliseras i den ena eller andra riktningen eller ett barn som virvas
till torped for ett mord eller for att placera ut en bomb

(Artikel 3)

Citatet beskriver hur serien “Adolescence” speglar en mork samtid, dér unga pojkarna fallit
offer for raidande omstindigheter. Som att orsaken till deras radikalisering beror pa fordldrarnas
bristfdlliga engagemang 1 vad sina soner dgnar sig &t, tillsammans med avsaknaden av
mellanménskliga relationer, och exponeringen for den aggressiva verkligheten som internet
presenterar. Unga pojkar positioneras ddrav som offer for sin samtid i citatets forsta del. Dock
mérker man att det rymmer en ytterligare subjektsposition i samma citat. Citatet fortsitter
nidmligen med att knyta ihop den fiktiva serien med verkliga hdandelser som anspelar pa vald.
Offerpositioneringen byts ddrav ut mot en mer farlig och extrem position. Incel-mannen ndmns
1 relation till skolskjutning och gidngkriminalitet, och placeras dirav in i en position som
potentiellt farlig och valdsam. Det leder i sin tur till en diskurs dér incel-mannen ses som bade
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valdsam, och som ett forlorat fall som maste hanteras snarare dn forstas.

5.2.3 Vem bir ansvaret och hur ska problemet losas?

I relation till fragan om ansvar och forslag pa problemlésning, positioneras fordldrar ofta som
ansvariga, men samtidigt som naiva och handfallna:

Flera utvecklingspsykologer menar att dagens forédldrar &r alltfor oroliga for det som hander pa
gatan, men inte alls for det som hénder online.

(Artikel 9)

Ovanstédende citat dr ett exempel pd hur fordldrar forvisso framstélls som vélvilliga men
otillrackliga pa samma géng. Det faktum att fordldrarna oroar sig for sina barns skull kan vid
forsta anblick tolkas som nagonting positivt. Men i och med att oron riktas mot det fysiska
livet, och inte den digitala miljon, som citatet framstéller vara det mest angeldgna, missar
fordldrarna poédngen. Antagandet stirks vidare genom hénvisningen till att “flera
utvecklingspsykologer” star bakom detta. Citatet skapar dirmed en bild av att fordldrar saknar
insyn 1 sina barns liv, trots att de bryr sig. Ett ytterligare exempel pad fordldrars misslyckande
att hélla koll pa sina barn tydliggérs nedan:

Det ricker inte langre att bara kontrollera skdrmtid. Vi méste forsoka forsta vilka virldar vara
barn lever i.

(Artikel 5)

Detta citat ses snarare som en uppmaning till fordldrarna att ta ansvar for sina barn innan de
radikaliseras. Den forsta meningen antyder att fordldrar redan forsokt att ta kontroll genom att
begrinsa skdrmtiden, men att det inte ar tillrdckligt. Nu maste det dven ges ett drligt forsok att
komma at sina barns vardag. Citatets uppmaning till fordldrarna att forsoka forsta barnens vérld
bidrar till positioneringen av fordldrarna som ansvariga for sina barns utveckling, och som
ndgra som misslyckats, men nu behover stélla saker till ratta. Utdver positioneringen av
fordldrar som ansvariga, pekas dven fadern ut som betydelsefull. Foljande citat beskriver hur
pappans roll kommit att diskuteras i relation till seriens premiér.

I Storbritannien har ”Adolescence” redan startat en debatt om pappornas roll och betydelse, inte minst
for unga pojkar

(Artikel 3)

Det visar hur debatten om incels kopplat till serien aterkommande fokuserar péd att finna
grunden/kdrnan till problemet. I detta fall &r det i allmdnhet mannens, och i synnerhet pappans
roll som diskuteras. Citatet bygger pa en diskussion om seriens budskap som handlar om
pappors betydelsefulla roll i unga pojkars utveckling. Pappan tillskrivs didrav en positiv
subjektsposition och citatet implicerar dven att en “bra pappa” bdr vara engagerad och
nirvarande, medan motsatsen kan leda till forddande konsekvenser.
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Néar det kommer till manliga forebilder ar det inte bara papporna som ndmns som
betydelsefulla. I flertalet artiklar positioneras d&ven manliga influencers som medskyldiga 1
skapandet av misogyna asikter och potentiell radikalisering, vilket exemplifieras nedan:

Det storsta bekymret dr d&nda nitfenomen som Andrew Tate som far miljoner unga mén att tro
att det jamstéllda samhallet dr nigot icke onskvért.

(Artikel 21)

Har tillskrivs manliga influencers, mer specifikt Andrew Tate, en subjektsposition som en
farlig makthavare p4 internet, med formagan att padverka unga méns vérldsbild. Han framstélls
vidare som ett nidtfenomen, vilket kan tolkas som nagonting lattillgéngligt och riktat mot yngre
personer. Hans makt framstélls vidare besta i att han har mgjligheten att paverka miljoner unga
méin att gd emot det jdmstéllda samhéllet och istéllet betrakta det som icke-Onskvirt. Andrew
Tate kan vidare ses som ansvarig i skapandet och spridningen av incelrelaterad retorik.

Slutligen positioneras dven teknikjéttarna som centrala i frigan om vems ansvaret dr, nir det
kommer till spridningen av oldmpligt, skadligt innehall:

Det finns ett behov av att begrinsa skadligt innehall online, men det dr svart att genomfora pa
en global niva. Teknikjéittarna har ett stort ansvar nir det géller vilken typ av innehéll som
sprids, men dér har vi &nnu en lang vig att gé.

(Artikel 9)

I detta citat positioneras “teknikjéttarna” som stora aktorer som bade besitter makt, men dven
ett omfattande ansvar gillande vad som sprids och delas online. Formuleringen “men dér har
vi innu en l4ng vig att g&”, bidrar till en komplexitet i subjektspositionen. A ena sidan betraktas
teknikjdttarna som ansvariga i vad for typ av innehall som sprids, men & andra sidan lever de
inte upp till det forvantade ansvaret. Teknikjattarna positioneras alltsd som ansvariga och dérav
delaktiga i problemet med spridningen av misogynt innehall, samtidigt som de framstills som
en potentiell 16sning.

6. Diskussion

I den avslutande delen av denna studie kommer arbetet att sammanfattas och diskuteras i
forhéllande till uppsatsens tidigare kapitel. Till att borja med kommer studiens resultat att
kopplas thop med den initiala fragestdllningen och studiens syfte, for att sedan relatera empirin
till den tidigare forskningen pd omradet. Diskussionen fortsitter sedan med en metodologisk
och teoretisk diskussion och avslutas med ett kapitel dér jag sjélv reflekterar 6ver arbetet och
kommer med forslag pa framtida forskning.
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6.1 Resultat i forhallande till syfte och fragestéllning

Studiens initiala syfte var att undersdka hur incels framhdvs och konstrueras i svenska
nyhetsartiklar om Netflixserien “Adolescence”, med foljande frigestéllning: Hur framstills
incelidentiteten 1 svensk nyhetsrapportering om Netflixserien "Adolescence"? For att
undersoka det, tillimpades det diskurspsykologiska angreppsséttet dér 30 olika artiklar lastes
igenom och sedan bearbetades med hjilp av de analytiska verktygen tolkningsrepertoar och
subjektspositioner. Empirin visade sig vara rik pd information och med hjidlp av de
diskurpsykologiska analysverktygen har jag lyckats att finna gemensamma nédmnare i de olika
artiklarna, framfor allt nér det géller pa vilka sétt en diskurs framfors pa savél som vilka roller
som synliggors i diskursen. Redan 1 ndrldsningen gjordes det tydligt att flera av artiklarna
behandlade liknande typer av frigor, vilket ledde till att empirin fick kategoriseras utifrn
underrubrikerna 1. Hur beskrivs incels? 2. Hur forstas skapandet av incels? och 3. Vem bdr
ansvaret och hur ska problemet losas?

Sammanfattningsvis belyser studiens resultat de komplexa och ibland motségelsefulla sétt som
incelrorelsen 1 allmédnhet och incelideniteten i1 synnerhet framstills och forstds péd i
nyhetsrapporteringen. Det visar pd ovissheten i1 huruvida incels ska betraktas som ett seridst
hot eller som ndgonting som inte behdvs ta pa allvar. Det visar dven att incelidentiten kan
betraktas som ett resultat av individuella misslyckande, dir fadern, familjen och manliga
influencers pekas ut som ansvariga. Samtidigt diskuteras misogyni och incels pa en hogre niva,
dér problemet snarare forstés utifran struktur och samhaille. Hér ses incelproblematiken snarare
som ett resultat av misslyckanden fran vuxenvérlden i stort, en 6kad nérvaro online samt en
mansroll 1 kris.

6.2 Resultat i forhillande till tidigare forskning

Resultatet i min studie visar pa att nyhetsrapporteringen tenderar att forstd incerdrelsen som en
ideologi, priglad av antifeminism, kvinnoforakt och pseudovetenskap. Media tenderar
dessutom att direkt koppla incelrorelsen till vdld och extremism, da rorelsen ofta ndmns i
samband med valdsdad och anti-terrorprogram. Denna tendens gér dven att finna 1 den tidigare
forskningen, sett utifran tva olika aspekter. Bdde Daly & Reed (2022) och Lounela & Murphy
(2022) belyser 1 sina studier att media ofta portréitterar incels som valdsbenégna och som ett
potentiellt terrorhot, trots att majoriteten av de som identifierar sig som incels inte utovar vald.
Samtidigt papekar Bendfeldt (2024) att medias portrittering av incelrelaterat vald riskerar att
forbise den misogyni som faktiskt ligger bakom véldet. Detta bland annat eftersom media har
en tendens att fokusera pé garningsmannen, vilket leder till att vdldshandlingar individualiseras
och att frigan om konsrelaterat vald forbises.

Samtidigt som att incels 1 vissa fall portréitteras som valdsamma, forekommer en alternativ
framstillning av rorelsen och identiteten i mitt material. Incelbegreppet tonas ner och beskrivs
snarare som ett skimt och som nagonting pinsamt. Denna kontrast illustrerar i1 sin tur ett
ideologiskt dilemma 1 diskursen som ror fraigan om huruvida incelrérelsen bor ses som farlig
eller avfirdas som harmlds och obetydlig. Trots att ingen av studierna i den tidigare
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forskningen beskrivit en diskurs dér incelrorelsen portritteras som pinsam, forekommer
diskussioner om incelidenitetens komplexa och ibland missvisande karaktdr. Lounela &
Murphy (2022) menar att asikterna om vald bland incels ser olika ut, och att valdet inte
foresprakas av alla incels. Framstéllningen av incels som ett valdsamt terrorhot blir siledes
felaktig vilket bidrar till en ytterligare stigmatisering av en redan utsatt grupp. P4 samma sétt
kan portritteringarna av incels som antingen valdsbenédgna eller pinsamma resultera i en
ytterligare stigmatisering. Det kan séledes bidra till en dkad polarisering, vilket goér problemet
med misogyna mén allt svarare att 16sa.

Nar det kommer till framstdllningen av incels, pekar empirin i flera fall pa att internet pekas
ut att ha en central roll ndr det kommer till asiktsbildning, radikalisering och exponering for
vald och misogyni. Detta stimmer vidare 6verens med Gings (2019) studie som analyserar det
digitala ndtverket “manosfiaren”, vilket beskrivs som en huvudplattform for spridning av
antifeministiska asikter, dar sociala medier mojliggoér snabb &siktsspridning vérlden over.
Betoningen av manosfiarens och de sociala mediernas betydelse for incelrorelsens spridning,
gér vidare hand 1 hand med min empiri, d& sociala medier, och &ven manliga influencers, nimns
upprepade ganger i relation till resultatavsnittet.

Niér det kommer till nyhetsmediernas roll i framstillningen av sociala rorelser, menar Askanius
& Moller Hartley (2019) att medias portréttering av sociala rorelser spelar en viktig roll, och
bidrar till att bade legitimera och demonisera anhidngarna i rorelsen och det som de kdmpar for.
[ relation till min studies resultat, kan man tydligt se hur nyhetsmedier positionerar olika aktorer
1 relation till incelrorelsen. Bade samhéllet som helhet, och fordldrarna som individer,
framstélls som bérare av ett ansvar for att forebygga potentiellt vald och misogyni. Dessutom
pekas specifika aktorer som pappor, och manliga influencers som betydelsefulla, respektive
farliga 1 diskursen om incelidentiteten.

6.3 Resultat i forhallande till teori och metod

I foljande avsnitt kommer resultatet att presenteras utifran de diskurspykologiska
analysverktygen  “tolkningsrepertoar” och  “subjektsposition”. En  framtridande
tolkningsrepertoar dr att se incelrorelsen som en sammanhidngande ideologi, priglad av
antifeminism och misogyni, dir kvinnor véljer "alfa-individer” pd bekostnad av mindre
attraktiva mén. Synen pa incelrérelsen som en ideologi bidrar till att den ses som nagonting
systematiskt och strukturellt, snarare &n som en dynamisk identitet eller som “nagonting man
ar”. Ideologin forklaras vidare med negativt laddade ord som “kvinnofGrakt” och
“antifeminism” for att understryka rorelsens stdndpunkter och att de star i kontrast till den
allmédnna diskursen. Vidare framtrdder en annan tolkningsrepertoar dir incelrdrelsen ofta
konstrueras som véldsbendgen och véaldsbejakande. Trots att vildsfragan inte alltid kopplas
samman med alla inom incelrorelsen fors det dnda ofta pa tal, vilket leder till att rorelsen da
automatiskt kopplas samman med vald och terror. Flera artiklar ndmner dven att incels kommit
att borja betraktas som ett terrorhot, vilket ytterligare stiarker bilden av incels som valdsamma
och extrema, och incelrorelsen i stort som ett akut och vixande samhillsproblem.
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I motsats till framstéllningen av incels som ett akut hot, tolkas incelrérelsen som nagonting
pinsamt i andra sammanhang. I en artikel framstélls incelbegreppet mest som ett skdmt, vilket
bidrar till ett skapande av en tolkningsrepertoar dér rorelsen och dess potentiella samhéllshot
bagatelliseras. Incelidentiteten konstrueras didrav som ndgonting pinsamt, snarare dn som ett
uttryck for extremism. Fokuset flyttas dessutom fran samhillets bakomliggande faktorer och
riktas istéllet pa individen, dir individer som star bakom incelrelaterade asikter betraktas som
naiva eller léttlurade.

I relation till hur man ska betrakta uppkomsten av en incel, foreslas olika alternativ. En
tolkningsrepertoar betraktar internet och algoritmer som den centrala inkorsporten for
exponering av vald och potentiell radikalisering. En annan tolkningsrepertoar betonar
samhillets svek som den huvudsakliga anledningen till att incelidentiteten utvecklas, dir
vuxenvirlden generellt pekas ut som bidragande faktorer. Om man tittar ndrmare pé frdgan om
hur incels uppstar, kan man se att tvd teman fokuseras sérskilt pa inom samhéllet. Det pratas
bland annat om att manligheten befinner sig i en kris, dir pojkarna som vixer upp idag lider
brist pd kdnsloméssig narhet och manliga forebilder, dir pappan framstélls som viktig. Det
andra temat fokuserar pa fordldraskapet generellt som det stora problemet, dér fordldrarna
konstrueras som centrala i det férebyggande arbetet mot radikalisering och grupp.

Néar det kommer till subjektspositioner, framtrader flertalet olika roller i diskursen.
Huvudkaraktiren “Jamie” beskrivs som en vanlig kille, dar fokus ligger pa att beskriva hans
alldagliga utseende och unga élder. Beskrivningen leder till en bredare positionering dir incels
beskrivs att kunna vara vem som helst. En annan beskrivning som framkommer ir att
huvudkaraktéren betraktas som offer, dir orsaken till radikaliseringen beror pa fordldrarnas
bristande engagemang tillsammans med den digitala vérlden. Samtidigt framkommer en
ytterligare subjektsposition dir incels framstélls som valdsbenigna och férekommer i samma
samtal som mord och skolskjutningar. Forédldrarna positioneras som naiva, men samtidigt som
ansvariga for potentiell radikalisering. Aven fadern positioneras som en bidragande faktor till
sitt barns utveckling. Trots att fordldrarna beskrivs som ansvariga, anses de dven ha stor makt
i att forhindra det potentiella véldet. Slutligen positioneras dven teknikjattar och manliga
influencers, i1 synnerhet Andrew Tate som medansvariga nir det kommer till skapandet av
incels.

6.4 Avslutande reflektioner och forslag pa framtida forskning

Denna studie kommer att avslutas med reflektioner géllande studiens fynd, foljt av forslag péd
framtida forskning inom dmnet. Nar det kommer till studiens fynd, har medierapporteringen
om incels en tendens att begrdnsa rorelsen till dess digitala karaktér, dd merparten av artiklarna
just ndmner internet och manosféren. Incelrorelsen dr forvisso en kultur som skapats, och
verkar pa digitala forum och visst handlar serien “Adolescence” om en kille som radikaliserats
online och som sedan gir till handling i verkligheten. Problemet ar att diskussionen dels
tenderar att fastna pa just vad man ska gora &t ungas alltmer digitala liv for att forebygga ungas
radikalisering. Det som saknar i diskursen om incels dr ett mer nyanserat perspektiv pa vad
som faktiskt ligger till grund for incelrorelsens framgang (inte uppkomst), vilket
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nyhetsrapporteringen om “Adolescence” tenderar att missa. Det vill sdga att problemet med
incels dr ndra sammanldnkat med dven de vanligaste uttrycken av misogyni som exempelvis
vald 1 néra relationer.

Nér incelfenomenet sensationaliseras i form av skapandet av en Netflixserie, och fokus riktas
pa Jamie: den lilla pojken som ingen hade kunnat tro &r kapabel till ett sddant brott, forsvinner
fokuset frn det faktiska problemet. Det jag menar &r att fragan om incels och radikalisering
formodligen inte skulle fatt lika mycket uppmérksamhet om serien istillet handlade om en
pojke/man som “enbart” slog sin flickvdn. Serien visar pa misogyni i sin allra mest extrema
form. Dels eftersom huvudpersonen och forovaren endast dr 13 &r. Hans vald dr dessutom
tydligt kopplat till incelrorelsen, vilket kan betraktas som den mest extrema formen av
kvinnohat. Och slutligen &r det faktiskt ett mord som begas. Det ar saklart av hogsta vikt att
incelrorelsen ska granskas och undersdkas som rorelse i sig och som digitalt fenomen. Daremot
tror jag det dr extremt viktigt att tidigt dra kopplingar fran incelrdrelsen till alla typer av
misogyni, trots att det inte explicit handlar om incelideologin. For att om man behandlar
incelrorelsen eller incelrelaterat vdld som en isolerad hdndelse, riskerar annan typ av
konsrelaterat vald forbises och dverskuggas.

Nista fraga dr huruvida det &r positivt eller negativt att serien fokuserar pa ett sd extremt fall.
A ena sidan #r det bra eftersom serien och di 4ven incelrdrelsen hamnar i centrum och nir
allménheten, dven de som inte &r insatta 1 &mnet. Seriens extrema karaktar bidrar till spridning
och det faktum att huvudpersonen ar en vanlig pojke i tidiga tonéren reducerar stereotypen om
att incels ser hotfulla och farliga ut. Att han dessutom har vuxit upp under normala
familjeforhallanden nimns dven ofta i nyhetsrapporteringen, vilket sinder ut ett viktigt, om sa
alarmerande budskap. Det kan hinda vem som helst, utan att personen i frdga behdver skilja
sig frdn mangden. Ddremot riskerar fiktion och verklighet att mixas ihop, vilket slutar med en
ovisshet i vad som &r rimligt att oroa sig for och inte, samt hur vél konstruktionen av incels
stimmer Overens med incelideniteten i1 verkligheten.

Slutligen hade ett forslag pa tidigare forskning kunnat vara att undersoka diskursen kring hur
ungdomar tolkar och forhaller sig till incelbegreppet, bdde online och i det verkliga livet. En
sadan typ av studie skulle vidare rikta in sig pd den mélgrupp som diskursen om incels
behandlar; nidmligen ungdomar. Detta skulle &dven kunna genomféras med en
diskurspsykologisk ansats genom att analysera det vardagliga sprékbruket pd sociala medier
sasom Tiktok och Instagram. Det skulle i1 sin tur bidra till en mer inriktad studie pa hur
incelbegreppet uppfattas och tolkas, dessutom av en grupp som é&r sérskilt utsatt for att bli
exponerad for incelrelaterat innehall.
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