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Sammanfattning 

Specialpedagogiska insatser i form av särskilt stöd i matematik har stor betydelse för 

de elever som möter hinder i sin matematikutveckling. Flertalet elever lämnar varje år 

grundskolan utan ett godkänt betyg, vilket indikerar att matematik är ett ämne som utmanar 

många elever. Av den anledningen är det angeläget att förstå mer om hur speciallärares arbete 

sker ute i praktiken. Syftet med studien var att få fördjupad kunskap om vilka erfarenheter 

speciallärare i matematik har av att arbeta med särskilt stöd för att främja elevers 

matematikutveckling.  Studien har en kvalitativ forskningsansats där elva intervjuer och två 

videoobservationer utgör studiens datamaterial. Resultatet visar att speciallärare för att främja 

elevers matematikutveckling kartlägger och utvärderar insatser kontinuerligt. Resultatet visar 

också på betydelsen av att tillgängliggöra undervisningen genom explicita instruktioner som 

aktiverar eleverna. Det främjande arbetet på individnivå påverkas dock av hur verksamheten 

organiseras och hur undervisningen genomförs på gruppnivå. Informanterna i studien 

uttrycker behov av organisatoriska förutsättningar som ger större utrymme för samverkan i att 

utforma adekvata stödinsatser. För att särskilt stöd ska vara effektivt behövs god kunskap om 

vad svårigheterna beror på samt förmåga att skapa goda relationer i mötet med eleven.  

 

Nyckelord: matematiksvårigheter, matematikutveckling, speciallärare, särskilt stöd 
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Förord 

Tre fina och lärorika år på Mälardalens universitet har nu passerat. Arbetet med denna 

studie har varit utmanande, utvecklande och har lett till värdefulla insikter som vi bär med oss 

i vår nya yrkesroll som speciallärare med inriktning matematikutveckling.  

Under hela arbetets gång har ansvaret för såväl datainsamling som skrivande fördelats 

likvärdigt mellan oss, samtliga delar har vi dock genomarbetat noga tillsammans. Då vi gått 

utbildningen på distans och bor en bit ifrån varandra har det varit av stort värde att hålla tät 

telefonkontakt och arbeta i delade dokument online. På så sätt har vi trots få träffar på 

universitetet fått möjlighet att dela idéer, diskutera och få samsyn på vårt arbete.  

Vi vill rikta ett stort tack till samtliga speciallärare och specialpedagoger som deltagit 

i studien genom intervjuer eller videoobservationer, utan ert bidrag hade studien inte varit 

möjlig att genomföra. Detsamma gäller våra familjemedlemmar som stöttat oss och visat 

förståelse för de många och långa stunder vi varit djupt försjunkna i våra studier. Slutligen 

vill vi också rikta ett stort tack till vår handledare Anna-Lena Andersson, som med stort 

engagemang och konstruktiv feedback hjälpt oss genom vårt skrivande.  

 

Lena och Rebecca 
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Inledning 

Den här studien handlar om särskilt stöd i matematik. Det är angeläget eftersom ett 

stort antal elever lämnar grundskolan varje år utan ett godkänt betyg i matematik (Skolverket, 

2023). Att vara underkänd i matematik innebär ett hinder för fortsatta studier eftersom det i 

rådande svenska utbildningssystem finns krav att uppfylla för att få tillträde till ett nationellt 

gymnasieprogram (SFS 2010:800). Beroende på om programmet är teoretiskt eller 

yrkesinriktat ser kraven för eleverna lite olika ut men gemensamt är att det krävs att eleverna 

har godkända betyg i matematik, svenska och engelska (SFS 2010:800). Av de elever som 

slutade grundskolan 2023 saknade 15% behörighet till gymnasiet (Skolverket, 2023). 

Skolverkets rapport visar också att matematik tillsammans med svenska som andraspråk är de 

ämnen där flest elever får betyget F. Att fler elever får behörighet till gymnasiet är 

betydelsefullt både ur ett individ- och samhälleligt perspektiv. En slutförd 

gymnasieutbildning innebär större möjligheter på arbetsmarknaden och bättre förutsättningar 

för god hälsa (Folkhälsomyndigheten, 2015).  

Matematik är ett ämne där ett stort antal elever stöter på hinder i sitt lärande och där 

relativt få elever är högpresterande (Helenius & Ahl, 2024). Att elever slutar grundskolan 

utan ett godkänt betyg kan bero på att stödinsatser sätts in för sent (Skolverket, 2023). Genom 

att studera elevernas prestation och resultat från tidiga skolår har man kunnat se att elever 

trots behov inte fått de stödinsatser de har rätt till. Rapporten visar också att av de elever som 

lämnade grundskolan med betyget F var det endast 60% som fått särskilt stöd och då 

framförallt i de senare årskurserna. Att det särskilda stödet dröjer är en riskfaktor för att 

eleven ska kunna uppnå ett godkänt betyg. År 2018 infördes ett obligatoriskt bedömningsstöd 

i förskole- och lågstadieklass med just syftet att i ett så tidigt skede som möjligt upptäcka 

elever i svårigheter. Lärare ska samråda med specialpedagogisk personal om det finns 

indikationer på att en elev har svårigheter i svenska eller matematik (SFS 2010:800 3 kap. 4§; 
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SFS 2018:1098). Enligt en delrapport av Skolinspektionen (2022) har detta också lett till att 

fler svårigheter uppmärksammas i ett tidigt skede, men att stödfunktioner fortfarande inte ges 

i tillräcklig utsträckning. En orsak kan enligt rapporten vara att lärarna lämnas alltför 

ensamma med uppdraget att tillgodose stödet.  

Det är tydligt att den svenska skolan brister i sitt uppdrag att utreda elevers behov och 

ge det stöd som utredningen visar att det finns behov av. För att säkerställa att elever ska få 

det stöd de har rätt till så säger skollagen (SFS 2010:800) att elever som riskerar att inte nå 

godtagbara kunskaper skyndsamt ska utredas och en bedömning göras om eleven är i behov 

av särskilt stöd. Detta är dock det sista steget, dessförinnan ska den ordinarie undervisningen 

erbjuda stöd och stimulans med hjälp av anpassningar som gynnar elevens lärande. 

Nuvarande situation kan tolkas som att eleverna inte ges tillräckligt med stöd och 

anpassningar vilket gör att för många elever blir i behov av särskilt stöd. Det i sin tur gör att 

de specialpedagogiska resurserna inte räcker till, med konsekvensen att ett stort antal elever 

slutar grundskolan med betyget F i matematik. I Skolverkets rapport (2024) presenteras några 

olika utvecklingsområden. Där nämns bland annat att tillgången till specialpedagogisk 

kompetens behöver bli större framförallt i förskoleklass och lågstadiet och att skolhuvudmän 

behöver ge lärarna bättre förutsättningar för kompetensutveckling i matematik för att på ett 

bättre sätt kunna möta elevernas olika och individuella behov (Skolverket, 2024). 

I alla klassrum finns dessutom elever med olika typer av svårigheter och det behövs 

mer kunskap om hur dessa elever ska bemötas och undervisas (Lunde, 2011). Det är 

förståeligt men problematiskt att lärare uttrycker att de saknar kunskap om just detta. Det 

innebär att dessa elever inte får samma möjligheter till lärande som elever utan svårigheter. 

För att kunskapen ska öka krävs att den specialpedagogiska expertisen förs vidare inom 

kollegiet på ett systematiskt sätt (van Ingen m.fl., 2016). Studier visar också att det finns 

oklarheter om vilka yrkesroller som bär huvudansvaret för olika typer av stödinsatser. Lärare 
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saknar också tillräcklig kunskap om anpassningars kvalitet och effektivitet i förhållande till 

kunskapskraven (Boo, 2024 ; Paulsrud, 2024).   

Med kunskap om vilka behov som finns skulle det vara intressant att veta mer om hur 

verksamma speciallärare ser på arbetet med olika stödinsatser. Utifrån vårt perspektiv där vi 

inom en snar framtid ska möta många elever i matematiksvårigheter väcks tankar om hur vår 

roll kan göra störst nytta. Om fler elever får ett godkänt betyg med hjälp av stöd och 

anpassningar så frigörs resurser för de elever som har störst utmaningar i lärandet. Därför är 

vi intresserade av att genom vår studie öka kunskapen om vad arbetet med särskilt stöd 

innebär i praktiken, samt identifiera hinder och möjligheter.  

I rollen som blivande speciallärare i matematik är nuvarande situation både 

inspirerande och utmanande. Att så stor andel elever har svårigheter i matematik betyder att 

matematikundervisningen behöver förändras så att fler elever kan tillgodogöra sig kunskap. 

Vi tänker att det finns ett behov av mer kunskap om hur speciallärares kompetens kan tas till 

vara för att påverka hur matematik lärs ut i klassrummet. Den specialpedagogiska 

kompetensen finns, men frågan är hur den ska användas för att gagna både elever och lärare.  

Syfte och frågor   

Syftet med den här studien är att få fördjupad kunskap om vilka erfarenheter speciallärare 

i matematik har av att arbeta med särskilt stöd för att främja elevers matematikutveckling.  

Utifrån syftet har vi för avsikt att besvara följande frågeställningar:  

1. Vilka förklaringar ger speciallärare till att elever möter hinder och är i behov av 

särskilt stöd i matematik?  

2. Hur arbetar speciallärare i matematik för att främja lärandet hos elever i behov av 

särskilt stöd i matematik?  
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3. Vilka främjande och hindrande faktorer påverkar speciallärares arbete med att ge 

särskilt stöd till elever i matematiksvårigheter?

Bakgrund 

I följande bakgrund beskrivs begreppen ledning och stimulans, extra anpassningar och 

särskilt stöd, olika sätt att se på matematiksvårigheter samt speciallärarens roll i arbetet med 

stödinsatser. 

Ledning och stimulans, extra anpassningar och särskilt stöd   

En av skolans grundläggande uppgifter är att ge alla elever ledning och stimulans 

(SFS 2010:800, 3 kap 2§) i form av god och tillgänglig undervisning som uppväger skillnader 

mellan elevers förutsättningar. Det innefattar en tydliggörande pedagogik som stödjer 

elevernas förmåga att uppmärksamma, bearbeta och minnas information. Variation av 

arbetssätt och utmaningar på rätt nivå är också viktiga i detta arbete (Specialpedagogiska 

skolmyndigheten, 2024).  

Vissa elever kan därtill behöva extra anpassningar (SFS 2010:800, 3 kap 5§), stöd av 

mindre ingripande karaktär som kan innefatta enstaka specialpedagogiska insatser. I 

matematik innebär det enligt Skolverket (2019) att enskilda elever får stöd i strukturstöd, 

extra instruktioner, färdighetsträning, speciella läromedel, hjälpmedel och digitala verktyg. 

En anpassning som är verksam för en enskild elev kan visa sig fördelaktig för fler elever, 

vilket gör att den faller in under begreppet ledning och stimulans. Att dra en exakt gräns för 

vad som skiljer stödnivåerna åt kan därför vara svårt. I ett klassrum där man utvecklat goda 

stödstrukturer krävs rimligtvis färre extra anpassningar (Specialpedagogiska 

skolmyndigheten, 2020), vilket måste ses som eftersträvansvärt.  

Om extra anpassningar inte är tillräckliga kan vissa elever vara i behov av särskilt 

stöd, en stödinsats av mer omfattande karaktär och längre varaktighet. Särskilt stöd 
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genomförs inom eller utanför ramen för den ordinarie undervisningen, individuellt eller i 

särskild undervisningsgrupp (SFS 2010:800, 3 kap 11§), föregås alltid av en utredning och 

dokumenteras i ett åtgärdsprogram. Kontinuerlig uppföljning skall ske för att avgöra om de 

beslutade åtgärderna är tillräckliga eller behöver förändras i förhållande till elevens behov 

(SKOLFS 2022:334). Särskilt stöd i matematik kan organiseras i olika former och 

omfattning, exempelvis intensiva insatser eller steget före-undervisning. Forskning visar att 

effektiv stödundervisning är lärarledd, explicit och ger eleven möjlighet till inflytande 

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). Ett särskilt stöd är också anpassat till elevens 

förutsättningar.  En rapport av Skolinspektionen (2024a) visar att stödundervisning i särskild 

undervisningsgrupp riskerar att inte möta dessa individuella behov. Att hålla god kvalitet på 

sådan undervisning ställer därför stora krav på lärares samarbete, planering och förmåga att 

variera och individanpassa arbetssätten. Ytterligare en rapport av Skolinspektionen (2024b) 

visar att förutsättningar i fråga om tillgång på kompetens, struktur och rutiner skiljer sig åt 

mellan olika verksamheter. Detta har lett till att tiden mellan utredning och insatser varierar 

från skola till skola, vilket kan ses som en orsak till de otydliga gränserna mellan extra 

anpassningar och särskilt stöd. 

Hinder i elevers matematikutveckling 

I den svenska läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr 22] 

(2022) beskrivs att undervisningen i matematik syftar till att utveckla elevers 

problemlösnings-, begrepps-, metod-, kommunikations- och resonemangsförmåga. 

Speciallärares arbete med särskilt stöd innefattar elever som möter hinder i denna utveckling 

(SFS 2017:1111). En förutsättning för att utforma lämpliga stödinsatser är att specialläraren 

har kunskaper om de svårigheter elever kan ställas inför i matematikämnet (Holgersson & 

Wästerlid, 2018). Begreppet matematiksvårigheter rymmer dock flera definitioner. Inom 

specialpedagogiken särskiljs ofta allmänna matematiksvårigheter ifrån specifika 
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räknesvårigheter, även benämnt som utvecklingsdyskalkyli. Allmänna svårigheter visar sig i 

generellt låga skolprestationer medan specifika räknesvårigheter visar sig genom specifik 

oförmåga att hantera och minnas talfakta, brister i antalsuppfattning samt försenad utveckling 

i matematiklärandet. Orsakerna till de mer specifika svårigheterna söks i medicinska, 

neurologiska eller kognitiva förklaringsmodeller (Engström, 2015; Holgersson & Wästerlid, 

2018; Lunde, 2011). Dysfunktioner i hjärnområden som är viktiga för matematikinlärningen 

kan påverka de kognitiva processer som gör det möjligt för en individ att uppfatta, bearbeta, 

minnas och använda information. Detta kan i sin tur bidra till svårigheter i mötet med 

matematiken (Lunde, 2011).  

Att definiera och avgränsa specifika räknesvårigheter är dock svårt då samvariation 

med andra svårigheter är vanligt. Exempelvis kan kognitionen påverkas av 

funktionsnedsättningar som ADHD och dyslexi (Engström, 2015), eller av kontexten eleven 

befinner sig i. Ett bredare perspektiv på matematiksvårigheter än vad som ryms i ett 

individperspektiv är därför nödvändigt (Lunde, 2011; Scherer m.fl., 2016; Sjöberg, 2006).  

Forskning pekar exempelvis på att matematiksvårigheter även kan ha sin grund i 

sociologiska faktorer såsom uppväxtmiljö, socioekonomiska och kulturella förhållanden 

(Lunde, 2011; Sjöberg, 2006,) Detta kan göra att eleven saknar de språkfärdigheter och 

erfarenheter som krävs för att tillgodogöra sig undervisningen. Elever behöver kunna tolka 

och skilja det matematiska språket från vardagsspråket samt kunna relatera matematiken i 

klassrummet till sin vardag för att delta aktivt i klassrumsdiskussioner (Lunde, 2011). 

Håkansson & Sundberg (2023) visar också att elevers lärande och måluppfyllelse i matematik 

kan kopplas till lärares yrkeskompetens. En skicklig och erfaren lärare planerar, genomför 

och utvärderar sin undervisning utifrån såväl kognitiva, didaktiska, organisatoriska och 

relationella dimensioner av elevers lärande. Holgersson & Wästerlid (2018) och Schmidt 

(2016) menar exempelvis att lärares didaktiska strategier både kan påverka elevers 
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självkänsla och deras akademiska utveckling. Upprepade misslyckanden, lärarens sätt att 

stötta och ge feedback, samt höga krav på prestationer kan enligt Ashcraft (2002) skapa 

ångestliknande tillstånd inför matematiken, vilket i sin tur kan leda till undvikande beteenden 

och låga prestationer. Sorvo m.fl. (2017) visar att sådan oro inför matematiska situationer 

visar sig så tidigt som i lågstadieålder.  

 Speciallärares roll i arbetet med stödinsatser 

Skolans sätt att hantera elevers olikheter och organisera specialpedagogisk 

verksamhet har förändrats med tiden, vilket är synligt i skolreformer som genomförts genom 

åren. Idén med den nioåriga grundskolan 1962 var att skapa en sammanhållen och likvärdig 

utbildning för alla. Samtidigt placerades elever i stödbehov i särskiljande sidoverksamheter 

för att få stödundervisning av speciallärare, en slags organisatorisk differentiering (Boo, 

2024). Forskningsresultat från den tidiga grundskolan visade dock att elever i svårigheter 

hade bättre resultat vid placering i vanlig klass, jämfört med de elever som gick i specialklass 

(Tinglev, 2014). De läroplansreformer som följt sedan dess har stegvis införlivat idén om att 

undervisningen ska förändras för att möta elevers individuella behov. Påverkan av 

policydokument som Salamancadeklarationen har också haft betydelse för skolors 

inkluderingsarbete. Speciallärarens utbildning och roll beskrivs där som betydande för elever 

i behov av särskilt stöd. För att säkra elevers rätt till likvärdig utbildning ska 

specialpedagogisk verksamhet främst samordnas med reguljär undervisning (Svenska 

Unescorådet, 2006). Att möta alla individers behov inom ramen för klassrummet innebär då 

att lärmiljöer, innehåll och metoder anpassas. Pedagogisk differentiering är alltså att föredra 

framför organisatorisk differentiering (Boo, 2024), vilket ställer krav på hur 

skolverksamheter strukturerar matematikundervisningen och det specialpedagogiska 

uppdraget. De specialpedagogiska insatserna kan ske i direkt och indirekt form. Antingen 

riktas arbetet mot eleven och det kompensatoriska uppdraget, eller mot att ge lärare råd och 
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stöd för att utveckla och tillgängliggöra undervisningen för elever (Hansen m.fl., 2018). Det 

är inte alltid självklart vad som är den mest effektiva insatsen men utgångspunkten ska vara 

att se till individens bästa.  

Den nuvarande läroplanen för grundskolan (Lgr 22, 2022) uttrycker att alla som 

arbetar i skolan har ett gemensamt ansvar för samtliga elevers utveckling mot målen och 

kunskapskraven. Styrdokumenten anger inte speciallärarens specifika ansvar i detta arbete. 

Det specialpedagogiska arbetet ska däremot vara en del av elevhälsoarbetet och bedrivas på 

individ-, grupp- och skolenhetsnivå (SFS 2010:800, 2 kap. 25§; SFS 2022:1315). 

Huvudmannen har ett övergripande ansvar i att säkerställa resurser och följa upp att arbetet 

med extra anpassningar och särskilt stöd uppfylls i förhållande till skollagen. Rektors ansvar 

är att fördela ansvaret för stödåtgärder inom personalgruppen samt att skapa förutsättningar 

för samarbete mellan olika professioner (SKOLFS 2022:334, s. 14; SFS 2010:800, 3 kap. 

9§). Enligt examensordningen (SFS 2017:1111) ska dagens speciallärare ha insikt om 

betydelsen av samarbete med andra yrkesgrupper och vara en kvalificerad samtalspartner och 

rådgivare i frågor som rör elevers matematikutveckling. De ska arbeta såväl främjande, 

förebyggande som åtgärdande, ha förmåga att undanröja hinder och svårigheter i lärmiljön. 

Specialläraren behöver också kunna individanpassa arbetssätt för elever i behov av stöd.  

I ovan beskrivna styrdokument är det examensordningen som närmast beskriver de 

arbetsuppgifter som specialläraren förväntas hantera, samtidigt framkommer en 

tolkningsfrihet kring hur arbetet faktiskt ska ske i praktiken. Eftersom skolverksamheter har 

olika förutsättningar kan de stödinsatser specialläraren är involverad i komma att tolkas och 

genomföras på olika sätt (Boo, 2024; Paulsrud, 2024). Utifrån denna bakgrund framkommer 

ett behov av mer kunskap om hur det specialpedagogiska uppdraget bör utformas.  
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Tidigare forskning 

De artiklar och avhandlingar som använts i detta avsnitt har sökts i 

universitetsbibliotekets söktjänst Primo, genom kombinationer av sökord som special 

education, special needs, teach*, support, strategies, math* inclusi*, education, teaching, 

intervention, instruction, explicit och liknande. Vi avgränsade oss till peer reviewed-artiklar 

och i huvudsak avhandlingar från år 2000 och nyare, samt studier från grundskola till 

gymnasium. Relevant underlag för vår studie sållades ut genom att läsa abstrakten. Några av 

artiklarna fann vi även som Bryman (2018) föreslår genom nyckelord från en redan vald 

artikel eller avhandling.  

I följande avsnitt presenteras först tidigare forskning om matematisk kompetens och 

relationen till kognitiva funktioner. Därefter följer ett stycke om inkluderande och anpassade 

undervisningsstrategier som kan stödja elevers matematikutveckling. I ett tredje stycke 

beskrivs den roll som lärares kompetens, förförståelse och samarbete har i arbetet med 

stödinsatser.  

Matematiska kompetenser och kognitiva förutsättningar för lärande  

Matematik är ett komplext ämne som kräver att elever behärskar flera 

sammanlänkade förmågor eller kompetenser (Brown, 2021). Niss och Højgaard (2019) 

beskriver att matematisk kompetens utgörs av delkompetenser kopplade till matematiskt 

tänkande, problemlösning, modellering, resonemang, representation, kommunikation samt 

användande av matematikens symbolspråk och verktyg. Enligt Niss och Højgaard (2019) kan 

undervisning som utgår från de matematiska kompetenserna skapa möjligheter för lärares 

undervisningsstrategier såväl som för elevers självreglering. Då matematiska kompetenser 

grundar sig i kognitiva funktioner, kommer eleven i hög grad att behöva använda 

arbetsminne, exekutiva funktioner, uppmärksamhet, visuospatial eller språklig förmåga samt 

metakognitiva strategier för att lösa olika typer av uppgifter. Eftersom dessa funktioner 
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skiljer sig mellan individer behöver lärare ha förståelse för elevers olika förutsättningar att 

tillgodogöra sig innehållet i matematiska aktiviteter (Niss och Højgaard, 2019). Arbetsminnet 

kan exempelvis påverka elevers förmåga att minnas och använda aritmetiska fakta, oavsett 

om det gäller allmänna eller specifika svårigheter (Geary m.fl., 2012). Fuchs m.fl. (2006) 

visar också att distinkta kognitiva funktioner såsom uppmärksamhet, fonologisk avkodning 

och bearbetningshastighet, kopplas till olika slags svårigheter med aritmetik, algoritmer och 

textuppgifter. Matematiksvårigheter bör ur den aspekten ses som sekundära i relation till 

kognitiva funktioner (Fuchs m.fl., 2006). Undervisning som stödjer och stimulerar elevers 

kognition bör alltså vara anpassad för att möta elevers individuella behov. Exempel på sådana 

anpassade strategier beskrivs i nästa stycke. 

Inkluderande undervisningspraktiker och anpassade undervisningsstrategier  

Internationella studier om speciallärares arbete med särskilt stöd till elever i 

matematiksvårigheter relateras i hög grad till begreppet inkludering. Forskning visar att 

inkluderingsbegreppet används och förstås på flera nivåer. Dels beskrivs det som ett sätt att 

undervisa elever i stödbehov eller som en ideologisk målsättning där samtliga elever på 

likvärdiga villkor deltar fullt ut i den sociala och pedagogiska gemenskapen (Haug, 2017; 

Roos, 2019). Inkludering ur detta perspektiv skulle innebära att segregerande stödinsatser inte 

är nödvändiga. Molbaek (2018) hävdar dock att lärare står inför omöjliga val då de ska 

utveckla inkluderande undervisningspraktiker. Såväl ramfaktorer som didaktiska, 

organisatoriska och relationella aspekter styr lärares handlingar i praktiken. Molbaek (2018) 

menar att man kan utveckla strategier för att minska gapet mellan inkludering som ideologi 

och praktik genom att belysa de dilemman lärarna står inför.  

Inkluderande undervisningspraktiker är enligt Haug (2017) beroende av lärarens 

kompetens att bedriva undervisning som möter samtliga elevers individuella behov. Olteanu 

(2016) betonar att detta kräver att läraren kan förutse kritiska moment i lärandet. Detta 
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förutsätter både god didaktisk förmåga och kännedom om det matematiska innehållet. 

Liljekvist (2014) hävdar att lärares förmåga att välja uppgifter och skapa tillfällen för 

matematiska resonemang är avgörande för elevers möjligheter till lärande. Schoenfeld (2014) 

beskriver komponenter som är avgörande för att undervisningen i matematik ska gynna 

elevers lärande. Matematiken måste vara meningsfull och tillgänglig så att alla kan uppleva 

delaktighet och bidra vid övningar. Undervisningsmomenten bör vara kognitivt utmanande 

och återkopplingen bör ske formativt. I forskningsresultat av Hattie (2012) beskrivs formativ 

återkoppling som mest effektiv då den är specifik, frekvent och framåtsyftande. Den utgår 

från var eleven är i sitt lärande, var den ska härnäst och hur den ska komma dit. Potentialen i 

denna typ av återkoppling är att eleven kan utveckla metakognitiva strategier, motivation och 

tilltro till sin förmåga att lära sig matematik, så kallad själveffektivitet. Läraren har en viktig 

roll i att stödja eleven i denna utveckling, då själveffektiviteten annars har en tendens att avta 

med stigande ålder och ökade utmaningar (Wiliam, 2013).  

Metastudier visar att interventioner kan ha effekt på elevers lärande i matematik. 

Speciellt stor effekt har explicit och systematisk undervisning, med ett stort fokus på 

problemlösning. Detta innebär att läraren noggrant guidar och skapar tillfällen för elever att 

se de underliggande matematiska idéerna i problemlösningsuppgifter genom att variera, 

jämföra samt lösa olika sorters problem med samma metoder. Läraren ger också elever 

möjlighet att verbalisera tankegångar, ger snabb och kontinuerlig feedback i lärandeprocessen 

samt möjligheter till repetition. (Gersten m.fl., 2009a; Gersten m.fl., 2009b). Ett specifikt 

exempel på ett ramverk för explicit undervisning är scaffolding där stödstrukturer från läraren 

gradvis plockas bort i takt med att elever utvecklas och kan ta allt mer ansvar för sitt eget 

lärande. Stödstrukturerna kan exempelvis innebära att avgränsa och skapa en viss 

ordningsföljd i innehållet, ge direkta instruktioner eller använda en viss frågeteknik och 

feedback som gör att eleven blir medveten om sitt lärande och själv äger sin kunskap. Läraren 
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behöver ha god insikt i elevens lärandeprocess för att veta när det är dags att trappa ned 

stödfunktionerna (Hattie, 2012).  

Witzel m.fl. (2008) beskriver att explicit undervisning som syftar till att stödja elevers 

abstrakta förståelse för matematiska begrepp med fördel kan struktureras enligt modellen, 

Concrete-Representational-Abstract eller CRA. Det första steget är laborativt och innefattar 

arbete med konkreta objekt. I det andra steget övergår man till att rita och tillsammans 

resonera kring representationer av objekten. Detta övergår slutligen till att begreppen 

abstraheras i form av siffror och matematiska symboler. Witzel m.fl. (2008) menar att 

undervisning som planeras enligt denna modell kan utveckla såväl matematiska förmågor 

som minnesfunktioner. Dessutom kan matematiken upplevas som mer meningsfull och 

vardagsnära, vilket kan stödja elevens engagemang i lärandet. Undervisning enligt CRA kan 

bidra till inkluderande sammanhang för högstadieelever i matematiksvårigheter, då en annan 

studie av Witzel (2005) visar att såväl låg- som högpresterande elever förbättrat sina resultat i 

algebra efter helklassundervisning med CRA-modellen.  

Ytterligare en aspekt av inkluderande undervisningspraktiker är differentiering, som 

enligt Hansen m.fl. (2020) inte ska likställas med individualisering. Differentiering är ett sätt 

att balansera alla de individuella undervisningsbehov som finns i en större grupp. Strogilos 

m.fl. (2018) likställer begreppet med att lärare agerar effektivt på elevers olika behov. Haug 

(2017) beskriver att differentiering bör utgå från nivå och takt snarare än från kategori. 

Likaså bör undervisningen ha dokumenterad effekt på elevers lärande. Detta kan uppnås 

genom Response To Intervention (RTI), en stödmodell med rötter i USA som syftar till att 

tidigt identifiera och stödja elever i akademiska och sociala svårigheter (Grosche & Volpe, 

2013). Med regelbundna screeningar mäts elevernas mottaglighet för evidensbaserad och 

differentierad undervisning. Elever som inte utvecklas inom den grundläggande nivån får 

som ett andra steg intensiv och explicit undervisning inom ramen för klassen. Den tredje 
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nivån innebär en ytterligare förstärkning av stödet samt mer frekventa mätningar av elevers 

framsteg (Fuchs & Fuchs, 2001; Grosche & Volpe, 2013). En svensk studie av Roos m.fl. 

(2023) visar att lågstadieelevers taluppfattning utvecklats av en RTI-liknande modell. 

Speciallärarens spetskompetens framhålls som speciellt viktig i den andra och tredje nivån. 

Grosche och Volpe (2013) beskriver RTI som ett effektivt sätt att uppnå inkludering i 

praktiken då alla elever omfattas, oavsett svårigheter eller kategori. Dels kan tidig 

identifiering och systematiska mätningar synliggöra var resurser behövs och för att 

effektivisera och differentiera stödet. Dessutom möjliggörs samarbete och tydligare 

rollfördelning mellan lärare och speciallärare. RTI-modellen är beprövad i flera länder, 

exempelvis Finland och USA. Björn m.fl. (2018) framhåller att det finns skillnader i hur 

speciallärares insatser sker på olika nivåer i de båda länderna. I USA innebär modellen 

tydligare riktlinjer för identifiering och specifika metoder, medan den finländska modellen 

snarare fokuserar på ämnes- och speciallärares samarbetsmöjligheter samt en likvärdig 

organisation av stöd i tidig skolålder (Björn m.fl., 2016)  

Lärarkompetens och sambandet med inkludering   

Anpassad och inkluderande undervisning för elever i behov av specialpedagogiska 

insatser ställer krav på lärares kompetens, både i fråga om ämnesinnehåll och didaktisk 

kompetens (van Ingen m.fl., 2016). En studie av Aspelin m.fl. (2021) visar att speciallärare 

framhåller relationell kompetens som det mest grundläggande för att stödinsatser ska fungera 

i praktiken. Kvalitén på stödundervisningen kan också vara beroende av lärarnas förförståelse 

och övertygelser om elevers förmåga att lära sig matematik, vilket i sin tur påverkar 

utformningen av undervisningen (Scherer m.fl., 2016). Enligt Ekstam m.fl. (2017) har lärare 

med hög tilltro till sin förmåga att undervisa elever i behov av stöd högre benägenhet att 

samundervisa, differentiera undervisning och bedömning än lärare med låg tilltro till sin 

förmåga. Lärares övertygelser är beroende av ämne och kontext och avgörs i ett tidigt skede 
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av karriären. Att stärka lärares tilltro till sin förmåga redan under lärarutbildningen är viktigt, 

det sker med fördel genom samarbete och konsultation av erfarna speciallärare. (Ekstam 

m.fl., 2017; van Ingen, 2016).  

Flera studier beskriver tvärprofessionellt samarbete mellan ämnes- och speciallärare 

som en möjlighet till förändrad och inkluderande matematikundervisning (Hansen m.fl., 

2020; Hedegaard-Soerensen m.fl., 2018; Paulsrud & Nilholm, 2023). Då olika professioners 

perspektiv får mötas i planering, genomförande och utvärdering av stödinsatser finns fler 

infallsvinklar på hur man ska bemöta olika typer av behov. Det finns dock en stor variation i 

hur sådant samarbete tar form i praktiken. En forskningsöversikt av Paulsrud och Nilholm 

(2023) lyfter fram att samarbete mellan speciallärare och ämneslärare sker på tre sätt; 

Samundervisning, specialpedagogiska konsultationer samt blandade samarbetsformer. 

Författarna påvisar att för- och nackdelar med dessa samarbetsformer kan relateras till såväl 

relationella som organisatoriska aspekter. Även utbildningspolitik beskrivs som en 

begränsande faktor för tvärprofessionellt samarbete, då pedagogernas flexibilitet att anpassa 

undervisningen begränsas av den stora mängden läroplansinnehåll och standardiserade prov. 

Hansen m.fl. (2020) menar att det inte är samarbetet i sig som är själva lösningen. Skillnaden 

mellan ordinarie undervisning och specialundervisning minskar då undervisningen har fokus 

både på det kompensatoriska uppdraget och elevers deltagande. För att skapa ett sådant 

inkluderande sammanhang behöver ämnes- och speciallärare vara öppna för nya perspektiv 

än sina egna, verksamheten behöver också utmana rådande idéer och skapa möjligheter för 

analys, reflektion och förändring av undervisningspraktiken. För att skapa möjligheter till ett 

fungerande samarbete mellan ämneslärare och speciallärare krävs alltså professionell 

utveckling och tillräckligt med planeringstid. Bristen på gemensam tid för förberedelser 

beskrivs som ett stort hinder för att åstadkomma ett effektivt samarbete (Berry, 2021, 

Paulsrud & Nilholm, 2023). 
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Teori 

I följande kapitel presenteras det teoretiska ramverk vi valt att använda oss av för att 

tolka och analysera vår insamlade data. Vi har valt att utgå ifrån den didaktiska triangeln för 

att studera det specialpedagogiska uppdraget inom matematik. I vår analys har vi även använt 

Nilholms (2005) dilemmaperspektiv.  

Didaktiska triangeln 

Den didaktiska triangeln är en välkänd modell för att beskriva och studera samspelet 

mellan elev, lärare och undervisningsinnehåll. Beroende på vad som undersöks kan den 

didaktiska triangeln se olika ut, den vi har valt utgår från elev, lärare och innehåll i en 

lärandesituation (se figur 1). Utgångspunkten är att i varje undervisningssituation är det 

lärarens kunskap om undervisningsinnehållet som i relation till eleverna ska förmedlas på ett 

för eleverna gynnsamt sätt (Håkansson & Sundberg, 2020).     

                      

Figur 1: Den didaktiska triangeln inspirerad av Hopmann (1997) 

 

I en undervisningssituation står läraren inför flera olika val och beslut som kommer ha 

betydelse för lärandet. Vad är syftet med det innehåll som ska bearbetas, hur ska eleverna ta 

till sig innehållet och vilka metoder ska användas. Dessa val och beslut ska ställas i relation 

till elevens erfarenheter av innehållet såsom förkunskaper och känslomässiga erfarenheter. 

Lärarens uppgift blir att utifrån sin förståelse av ämnesinnehållet skapa 
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undervisningssituationer som leder till inlärning hos eleven. Då uppstår ett samspel mellan 

läraren, innehållet och eleven (Holgersson & Wästerlid, 2018; Hopmann, 1997). De 

didaktiska val som läraren gör kommer att påverka balansen i triangeln och påverka 

lärandesituationen (Henricsson, 2022).  

Henricsson (2022) skriver att ett taktfullt handlande är förutsättning för att uppnå 

balans mellan triangelns hörn. Det handlar dels om ett taktfullt handlande mot eleverna, men 

även gentemot undervisningen. Med detta menas att specialläraren i sitt agerande behöver 

vara lyhörd inför var eleven befinner sig och att undervisningssituationen kräver förmåga att 

spontant anpassa de didaktiska valen för att undervisningen ska bli meningsfull. I den här 

studien används den didaktiska triangeln för att analysera hur speciallärare i matematik 

beskriver det pedagogiska arbetet med elever som möter hinder i sitt matematiklärande. Det 

vill säga hur de i sin praktik förhåller sig till ämnesinnehåll, elevens förmågor och att skapa 

en god relation till eleven.   

Specialpedagogiska perspektiv 

Elevers svårigheter i skolan kan beskrivas utifrån olika perspektiv, beroende på 

perspektiv används olika förklaringsmodeller. Ahlberg (2013) använder sig i sin 

förklaringsmodell av fyra olika grundperspektiv: individ-, organisations- och 

systemperspektiv, samhälls- och strukturperspektiv samt relationella perspektiv. Denna 

modell tydliggör att förklaringen till elevers skolproblem kan finnas hos eleven, inom skolans 

organisation, samhället eller i relationen mellan eleven och den omgivande miljön. Nilholm 

(2007) beskriver också olika specialpedagogiska perspektiv och hans kompensatoriska 

perspektiv har likheter med individperspektivet. Det fokuserar på elevens brister och skolans 

roll blir att stötta eleven att hantera sina utmaningar och med hjälp av insatser kompensera för 

elevens problem. Ett annat perspektiv är Ahlbergs (2013) relationella perspektiv vilket har 

likheter med Nilholms (2007) kritiska perspektiv. Utifrån det perspektivet menar man att 
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orsakerna måste sökas i elevens omgivning, det vill säga den miljö eleven verkar i. Skolan 

ska vara en plats för alla elever och när elever inte lär sig som förväntat behöver skolan se 

över faktorer som lärmiljö och organisation (Lunde, 2011). Båda dessa perspektiv har fått 

utstå kritik vilket lett fram till det som Nilholm (2007) kallar för dilemmaperspektivet.  

Dilemmaperspektivet 

Nilholm (2022) menar att dilemman är olösbara problem som existerar inom alla 

utbildningssystem. Dilemman är något att förhålla sig till och de avvägningar som görs i 

förhållande till dilemman får olika konsekvenser. I en specialpedagogisk kontext finns 

dilemman gällande elevers olika förutsättningar. Att kompensera för svårigheter kan få 

konsekvenser för möjligheten att delta i undervisningen och olikheter kan ses som en tillgång 

eller som att vissa elever brister i sina förmågor. Eftersom dilemman inte går att lösa måste 

avvägningar göras och syftet med dilemmaperspektivet är att synliggöra olika alternativ. 

Genom att vara medveten om konsekvenserna av olika beslut är det lättare att uppnå en 

balans mellan alternativen (Nilholm, 2022).  

Att vi valt att använda oss av dilemmaperspektivet motiveras av att speciallärare ofta i 

sitt arbete behöver balansera mellan det kritiska och det kategoriska perspektivet. En central 

del av speciallärarens arbete är att stödja elever som inte når förväntade kunskaper. Det är då 

vanligt att eleven får undervisning enskilt eller i en mindre grupp för att anpassa 

undervisningen till där eleven befinner sig. En sådan insats kan få konsekvensen att eleven 

uppfattar sig som avvikande från resten av gruppen. Dilemmat blir då att antingen se till det 

som bäst gynnar elevens kunskapsutveckling, kontra att eleven fortsatt uppfattar sig själv som 

en elev som inte avviker från normen (Nilholm, 2007). Inom skolan precis som i alla sociala 

sammanhang finns dessutom normer för hur man som elev förväntas uppträda. Att avvika 

från normen innebär i regel som något negativt (Nilholm, 2007). Här kan speciallärare bidra 

med sin kunskap för att skapa en tillåtande pedagogisk miljö.  
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Metod 

I det här kapitlet redovisas och motiveras val av metod för resultatinsamling i 

förhållande till syfte och frågeställningar. Vidare beskrivs hur insamlingen av empiri och 

urvalsprocessen gått till. Därefter redovisas hur det insamlade datamaterialet bearbetats och 

analyserats. Kapitlet avslutas med en redovisning av studiens etiska överväganden samt 

kvalitetskriterier. 

Metodansats  

Studiens syfte, frågeställningar och teoretiska utgångspunkter är avgörande för valet 

av metodansats och datainsamlingsmetod (Eliasson, 2022). En kvantitativ ansats är 

fördelaktig om målet är att pröva resultatet mot en viss teori, eller generalisera det till en 

större grupp. För detta krävs metoder där stora mängder data samlas in och analyseras 

numeriskt. En kvantitativ studie är objektiv men ger inte nödvändigtvis förklaringar om den 

underliggande meningen av ett resultat. Om syftet är att få djupare förståelse för ett fenomen, 

är istället en kvalitativ metodansats att föredra. Data samlas då från ett mindre antal källor 

och analysen rymmer subjektiva tolkningar av resultatets innebörd (Bryman, 2018). 

Nackdelen med kvalitativa studier är istället att resultaten kan vara svåra att generalisera. 

Dessutom kan forskarens personliga värderingar avspegla sig i flera delar av 

forskningsprocessen, vilket kan påverka studiens tillförlitlighet (Bryman, 2018).  

Syftet med den här studien var att få fördjupad kunskap om vilka erfarenheter 

speciallärare i matematik har av att arbeta med särskilt stöd för att främja elevers 

matematikutveckling. Vi ansåg att en kvalitativ forskningsansats var lämplig för att besvara 

våra frågeställningar som var av deskriptiv karaktär (Creswell, 2013). Den kvalitativa 

metoden gav oss möjlighet att fånga speciallärares erfarenheter, undervisningsstrategier samt 

vad de anser påverkar arbetet med särskilt stöd. En kvantitativ metod, exempelvis enkäter, 
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hade uteslutit möjligheten att ställa följdfrågor och hade därmed inte givit oss de djupgående 

data vi önskade.  

Metodval 

Datamaterialet till vår kvalitativa studie samlades in på två sätt, genom 

semistrukturerade intervjuer samt videoobservationer. Intervjun som metod är att föredra när 

syftet är att få information om människors upplevelser och erfarenheter (Dalen, 2015). Det 

gav oss möjlighet att ta del av kunskap från verksamma speciallärare vilket är ett sätt att 

skapa mening och öka kunskapen utifrån det intervjupersonerna delar med sig av (Kvale & 

Brinkman, 2009). Vi valde att genomföra semistrukturerade intervjuer eftersom det är en 

flexibel intervjuform som tillät oss att gå utanför intervjuguiden och ställa följdfrågor på 

deltagarnas svar. När respondenterna ges utrymme att svara mer fritt, finns också möjligheter 

till mer fördjupade svar (Jacobsson & Skansholm, 2019). Att inte inverka på deltagarnas svar 

och samtidigt följa upp vissa frågor är dock en av utmaningarna med semistrukturerade 

intervjuer. Intervjuerna är dessutom tidskrävande att transkribera. Att förbereda en 

intervjuguide är viktigt för att ha kontroll över hur intervjun utvecklar sig (Kvale & 

Brinkman, 2009). Som förberedelse för intervjuerna skapade vi en intervjuguide med tre 

övergripande teman; intervjupersonens bakgrund, speciallärarrollen samt specialpedagogiska 

insatser. Intervjuguiden pilottestades med hjälp av en högstadielärare som arbetar med 

matematikundervisning och särskilt stöd i såväl helklass som i smågrupper, varpå ordningen 

på frågorna om specialpedagogiska insatser omstrukturerades i tre undergrupper; planering, 

genomförande och utvärdering av stödinsatser.  

Videoobservation är ett sätt att samla mycket data på kort tid och samtidigt fånga 

detaljerna av ett fenomen i dess verkliga miljö (Creswell, 2013). Ytterligare en fördel är att 

datamaterialet kan granskas i detalj vid upprepade tillfällen och av flera olika forskare vilket 

bidrar till studiens validitet (Öhman, 2016). Att i förväg planera praktiska moment är viktigt 
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för att säkerställa att inget stör fokuset för videoupptagningen. Dessutom behöver 

observatörens deltagande övervägas, eftersom dennes närvaro riskerar att påverka situationen 

som observeras (Creswell, 2013). I vårt fall möjliggjorde videoobservationerna oss att fånga 

hur de metoder och insatser specialläraren använde sig av utspelar sig i en verklig 

undervisningssituation. Vi kunde dessutom använda datamaterialet för en uppföljande 

intervju där specialläraren kunde reflektera över sina ageranden.  

Sammantaget gav intervjuerna oss insikt i vad speciallärare säger att de gör, medan 

videoobservationerna visade oss vad de gör i praktiken. Kombinationen av dessa metoder är 

ett exempel på metodtriangulering. Genom att triangulera olika typer av data kan man få flera 

infallsvinklar och en mer nyanserad bild av speciallärares arbete med särskilt stöd, vilket 

stärker studiens validitet (Creswell, 2013; Eliasson, 2022).  

Urval  

Urvalet för våra intervjuer och videoobservationer skedde både genom målstyrt urval 

och bekvämlighetsurval. Detta motiveras av att vi sökte deltagare från en specifik yrkesgrupp 

med specifika arbetsuppgifter, samt av studiens begränsningar i tid, omfång och geografisk 

närhet (Jacobsson & Skansholm, 2019).  Via mailkontakt med skolledare i våra 

hemkommuner och närliggande kommuner bad vi om hjälp med att vidarebefordra förfrågan 

om deltagande till specialpedagogisk personal. Responsen var dock mycket låg och endast en 

informant rekryterades på detta sätt. Resterande informanter fann vi genom direktkontakt 

med speciallärare/-pedagoger på skolverksamheter i vår närhet. Till en början sökte vi främst 

informanter inom grundskolan, men då vi hade svårt att hitta tillräckligt med informanter 

breddades urvalet även till att innefatta två speciallärare inom gymnasieskolans nationella 

och individuella program.   

I intervjuerna ingick elva yrkesverksamma speciallärare/- pedagoger från elva olika 

skolverksamheter, fördelade över en kommun i förort till storstad samt två mindre och en 
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medelstor kommun i norra Mellansverige. Nio av dessa arbetade inom grundskola årskurs 1-9 

och två inom gymnasieskolan (se bilaga 7).  

Vid videoobservationerna deltog totalt två speciallärare och sex elever från två olika 

skolverksamheter. Den ena specialläraren var yrkesverksam på lågstadiet och arbetade vid 

tidpunkten för filmningen med en elev ur årskurs tre som hade särskilt stöd i form av enskild 

undervisning. Den andra specialläraren var yrkesverksam på högstadiet och arbetade vid 

tidpunkterna för filmningarna med fem elever i årskurs nio, där samtliga hade särskilt stöd i 

en mindre undervisningsgrupp i matematik. Denna speciallärare deltog även i en intervju 

samt en uppföljande intervju.  

Genomförande 

Intervjuer 

Samtliga intervjuer skedde ute i speciallärarnas verksamheter, i samtalsrum där 

intervjun kunde genomföras ostört. Innan starten av intervjun fick våra deltagare information 

och möjligheter att ställa frågor om studien. Samtyckesblanketter signerades och samlades in. 

Intervjuerna spelades in på digitala verktyg utan molnlagring och tog mellan 30–60 minuter. 

Med hjälp av transkriberingsfunktionen som finns tillgänglig i Word förde vi sedan över vår 

inspelade data till text. Den överförda ljudfilen hade en hel del brister varför vi efter 

överföringen lyssnade igenom våra inspelningar och korrigerade texten. För att skapa en så 

autentisk text som möjligt lyssnade vi på våra ljudfiler i korta sekvenser, jämförde med 

texten, korrigerade och tog nästa sekvens. Ofta fick vi backa i ljudfilen för att vara säkra på 

att transkriberingen skulle bli korrekt. Denna process var tidsödande men gav oss ett rådata 

material på ca. 200 sidor text att använda för analys.  

Videoobservationer 

Efter att samtliga berörda lämnat samtycke till deltagande, planerades 

videoobservationerna genom klassrumsbesök där vi testade tekniken, olika placeringar samt 
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ljud. Observationerna tog plats i de klassrum eleverna normalt var i vid stödundervisning, för 

att miljön skulle kännas trygg. Vi beslutade att delta i klassrummet medan undervisningen 

och inspelningen pågick, för att kunna kontrollera att vi fångade vårt fokus för 

videoobservationen som var speciallärarens metoder och ageranden. Dessutom behövde vi 

kunna försäkra oss om att elevernas ansikten inte kom med i bild. Undervisningen 

observerades vid ett lektionstillfälle hos specialläraren i årskurs tre och vid två tillfällen hos 

specialläraren i årskurs nio. Efter filmningen valdes filmsekvenser från vardera lärare ut för 

analys. Det dokumenterade materialet från den mindre undervisningsgruppen användes också 

för gemensam analys och reflektion tillsammans med specialläraren i fråga. Såväl 

videoobservationerna som den uppföljande intervjun spelades in som ljudfiler på molnfria 

tjänster. De transkriberades sedan för att kunna användas som underlag för analys.  

Analysmetod  

För att analysera våra intervjuer, vårt videomaterial samt den uppföljande intervjun 

använde vi oss av tematisk analys. Denna analysform är vanligt förekommande inom 

kvalitativ forskning och tillåter forskaren att tolka datamaterialet för att få en rik och 

detaljerad förståelse för dess innebörd (Braun & Clarke, 2006). Ytterligare en fördel är att 

forskaren har flexibilitet att bestämma hur teman framkommer i materialet. Detta är dock 

också en orsak till kritik av metoden, då det inte finns konsensus om vad som räknas som ett 

tema, eller hur man identifierar och utvecklar teman ur materialet (Braun & Clarke, 2006). 

Enligt Bryman (2018) är ett tema är något som fångar viktiga aspekter av materialet i 

förhållande till forskningsfrågan. För att finna teman söker forskaren ofta efter mönster, 

likheter och skillnader eller övergångar i datamaterialet (Bryman, 2018). Detta stämde in på 

vår analysprocess, där vi i intervjuerna sökte efter återkommande drag i speciallärarnas 

berättelser. I videomaterialet sökte vi mönster och övergångar i speciallärarnas handlingar 

och interaktioner, samt hur dessa förklarades i den uppföljande intervjun.  
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Vid en tematisk analys är det viktigt att visa medvetenhet om att analysprocessen i sin 

helhet, från transkribering, kodning och tematisering, kan påverkas av forskarens 

förförståelse och erfarenheter. Ett gemensamt förhållningssätt kring kodningsprocessen är av 

speciellt stor vikt då flera personer arbetar tillsammans (Bryman, 2018).  

Braun och Clarke (2006) beskriver sex olika faser som är viktiga i en tematisk analys. 

Dessa är att bekanta sig med datamaterialet, skapa koder, söka efter teman, revidera teman, 

definiera och namnge teman samt välja ut citat eller exempel för att belysa temat. Det första 

steget innebar att vi transkriberade allt datamaterial. Vi läste sedan dessa transkript och tittade 

på videoobservationerna flera gånger. Det transkriberade datamaterialet från intervjuerna 

kodades sedan genom att vi fann nyckelord och meningsbärande fraser som relaterade till 

studiens samtliga tre frågeställningar. Proceduren upprepades även med videomaterialet och 

den uppföljande intervjun, dock med skillnaden att dessa koder främst relaterade till studiens 

andra frågeställning och skapades utifrån de mönster och handlingar som observerades. För 

att ge överskådlighet sammanställdes koderna i ett digitalt dokument som vi tillsammans såg 

över flera gånger för att inte utelämna något med relevans för studiens syfte. Sedan provade 

vi oss fram genom att färgmarkera och gruppera koderna på flera olika sätt så att var och en 

av dem hörde hemma i endast ett undertema. I nästa steg gick vi återigen igenom hur våra 

underteman relaterade till studiens alla frågeställningar och teoretiska ram varpå tre 

övergripande teman framkom; Möjligheter att upptäcka matematiksvårigheter och dess 

orsaker, Didaktiska val och elevers utmaningar samt Speciallärare-en komplex roll.  

Etiska överväganden  

Vetenskapliga studier är ett sätt att bidra med ny och angelägen kunskap. För att 

resultatet av studien ska vara relevant krävs kunskap om vad god forskningssed innebär. 

Vetenskapsrådet (2024) beskriver viktiga principer för att forskningen ska vara tillförlitlig 

och av god kvalitet. Forskningen ska vara fri från yttre påverkan och forskaren ska vara väl 
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insatt i det aktuella forskningsfältet. Datamaterialet ska behandlas varsamt och hållas i god 

ordning samt presenteras sanningsenligt och välgrundat. Forskningsdeltagarna ska skyddas 

från att grundläggande rättigheter och värden kränks. Detta är överordnat forskningsintresset. 

Dessutom ska resultatet göras tillgängligt och presenteras sakligt och objektivt. 

Inför genomförandet av intervjuerna har vi via mail sett till att deltagarna både fått 

information om studien och kännedom om vad deras deltagande innebär. Detta i kombination 

med underskriven samtyckesblankett gör att vi tagit hänsyn till kravet på informerat samtycke 

(Dalen, 2015). Informerat samtycke innebär att de tänkta deltagarna får så mycket 

information om studien som möjligt för att kunna ta ställning till om de vill medverka eller 

inte. Det bör ges information om syftet med studien, hur den ska genomföras och om 

eventuella risker. Deltagarna ska också vara införstådda med att deltagandet är frivilligt och 

att det finns möjlighet att när som helst avbryta sitt deltagande (Kvale & Brinkman, 2009). I 

informationen för studien framgår även att vi uppfyller kravet på konfidentialitet. Det innebär 

att samtliga deltagare är anonyma och att platser och övriga uppgifter som gör informationen 

möjlig att spåra till uppgiftslämnaren behandlas med sekretess (Dalen, 2015).  Detta påtalas 

även av Kvale och Brinkman (2009) som belyser vikten av att det insamlade materialet inte 

ska kunna härledas till de individer som deltagit i undersökningen. 

Eftersom vi spelat in våra intervjuer och även filmat har vi behövt förhålla oss till att 

hantera personuppgifter. Europaparlamentets och rådets förordning (EU, 2016/679) syftar till 

att skydda den personliga integriteten. Inför genomförandet av våra intervjuer har deltagarna 

fått kännedom om hur uppgifterna lagras, syftet med användningen samt att intervjuerna 

raderas när de inte längre behövs för studien. 

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet 

För att bedöma kvaliteten på en vetenskaplig undersökning används ofta begreppen 

validitet och reliabilitet. Validitet beskriver vad vi mäter och att metoden som används är 
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lämplig för att besvara studiens forskningsfrågor, medan reliabilitet avser hur pass tillförlitlig 

mätningen är (Jacobsson & Skansholm, 2018). Enligt Bryman (2018) anses det inom 

kvalitativ forskning ibland lämpligare att bedöma studiens kvalitet utifrån alternativa kriterier 

såsom tillförlitlighet och äkthet. Tillförlitlighet innefattar då kvalitetsbegrepp som 

trovärdighet, pålitlighet och överförbarhet. Kvalitativa studier får ofta kritik för att de är svåra 

att replikera. Dessutom kan det vara svårt att generalisera resultatet av ett fåtal intervjuer och 

observationer till andra sammanhang då deltagarna inte utgör ett representativt urval. 

Studiens tillförlitlighet kan stärkas om den präglas av transparens, vilket sker genom 

noggranna redogörelser för samtliga val och steg som forskningsprocessen inneburit 

(Bryman, 2018). I den här studien utgör pilotintervjun, intervjuguiden och 

metodtrianguleringen val som stärker studiens tillförlitlighet. Eftersom studien endast är 

småskalig är resultatet inte generaliserbart.   

Resultat 

I följande avsnitt redovisas data från våra intervjuer och videoinspelningar. De tre 

teman som framkommit i vår analysprocess relaterar till studiens tre frågeställningar. Det 

första temat; Möjligheter till att upptäcka matematiksvårigheter och dess orsaker beskriver 

hur speciallärarna resonerar om orsaker till stödbehov i matematik, samt hur man upptäcker 

dessa. I det andra temat; Didaktiska val och elevers utmaningar presenteras de olika metoder 

speciallärarna berättar och visar att de använder sig av i den särskild stödundervisningen. Det 

tredje temat; Speciallärare - en komplex yrkesroll belyser olika faktorer som speciallärarna 

anser påverka arbetet med särskilt stöd. Samtliga teman består av två underteman, vilka 

beskrivs i tabell 1 nedan. I varje undertema presenteras ett antal citat från våra transkriberade 

texter. Vissa av dessa citat har översatts till svenska. För att underlätta läsningen har vi 

genomgående benämnt studiens deltagande speciallärare och specialpedagoger som 

informanter (se bilaga 7). Enligt APA 7 (American Psychological Association, 7th edition) 
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bör blockcitat användas då ett citat består av 40 ord eller mer. Vi har dock valt att 

genomgående använda blockcitat i resultatredovisningen för att bättre åskådliggöra hur 

citaten relaterat till varandra. I dessa har hakparenteser använts för att visa att vi kortat ner 

citat, dock utan att påverka essensen i vad som sägs.  

Övergripande 

tema 

Möjligheter att upptäcka 

matematiksvårigheter och 

dess orsaker 

Didaktiska val och 

elevers utmaningar 

Speciallärare-en 

komplex yrkesroll 

Undertema 1 Kartläggning  Vad berättar man om 

undervisningen? 

Sociala relationer 

Undertema 2 Undervisning och elevens 

självbild 

Vad gör man i 

undervisningen? 

 

Yttre faktorer 

påverkar arbetet med 

särskilt stöd 

Tabell 1: Studiens övergripande teman samt underteman 

Möjlighet att upptäcka matematiksvårigheter och dess orsaker 

Under detta tema samlas enbart resultat från våra intervjuer. Temat tar upp olika sätt 

att identifiera matematiksvårigheter och orsaker till att de uppstår. Undertemat; Kartläggning 

beskriver vikten av att använda olika verktyg för att upptäcka elever i behov av stödinsatser 

men även betydelsen av att se till elevens hela situation. Undertemat; Undervisning och 

elevens självbild beskriver utmaningar med hur matematikundervisning genomförs samt hur 

svårigheter i matematik påverkar hur eleven uppfattar sig själv.  

Kartläggning 

När det kommer till att identifiera och kartlägga svårigheter, samt planera för 

särskilda stödinsatser, berättar informanterna att de baserar stödet på information från 

överlämningar. Informanterna berättar också att flera olika typer av kartläggningsmaterial 

används i de olika verksamheterna, exempelvis Kartläggaren, Magma, Förstå och använda 

tal, Skolverkets Numeracitet för nyanlända. I informanternas beskrivningar blir det tydligt att 
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kartläggningsmaterialets främsta användningsområde handlar om att prioritera stödbehov 

men att vilka elever som får stöd också kan påverkas av vilken ämneslärare de har.  

Men alltså screeningen ska ju vara den som först avgör vilka elever som ska få stöd. 

Sen är det ju tyvärr så här som det är på alla skolor den som skriker högst. Så vissa 

lärare som vill ha stöd hela tiden och för alla elever och sen [...] men vi försöker 

verkligen titta på det och utgå från resultatet så att det inte är godtyckligt utan att man 

verkligen tittar, vilka som behöver mest. (Informant 10) 

För att få närmare förståelse för elevens specifika behov beskriver informanterna att 

de behöver samla ytterligare information: 

Vi har ju inte…ett, ett fast kartläggningsmaterial här på skolan utan då får jag plocka 

lite grann av vad som känns relevant och är det en elev som jag inte känner alls, då 

brukar jag faktiskt använda det här kartläggningsmaterialet från Skolverket om 

numeracitet för nyanlända, men även på svenska barn. För jag tycker det ger en bra 

bild av hur de resonerar, hur de använder logiken. Man kan få en… en blick över 

taluppfattning. Men sen tittar jag också ofta på liksom hur använder de fingerräkning, 

har de felaktiga metoder? Så att det blir ju lite av ett detektivarbete [...]. (Informant 2) 

 

 Flera av informanterna i den här studien beskriver istället att kartläggning är något 

som sker kontinuerligt och i mötet med eleven. Att kunna upptäcka och se skillnad på 

orsaken till svårigheter beskrivs som en del av professionen.  

[...] Under resans gång så kartlägger man de här eleverna hela tiden när man jobbar 

med dem i steg, så det är väl också en del i professionen att man ser vad liksom, man 

behöver inte ha något särskilt papper för att kartlägga...Man märker ju när man pratar 
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med eleven och man märker ju vilka misstag de gör. Man ställer frågor om varför, hur 

tänker du? Varför gör du så? Hur ser du det?” (Informant 4) 

[...] Det kommer naturligt. Man ser snabbt vilka elever som räknar på fingrarna och 

vilka elever som tenderar att förstå bara för att det är ett mindre rum. Dom känner sig 

mer sedda och hörda. (Informant 3) 

Undervisning och elevens självbild 

När informanterna ger förklaringar till att många elever är i behov av stödinsatser i 

matematik anges matematikundervisningens utformning som en anledning. Eleverna, menar 

informanterna, lämnas ensamma i sitt lärande och det saknas stödstrukturer i klassrummet. 

Flera informanter berättar att konkret material, laborativa arbetssätt och mer fokus på 

samarbete skulle vara gynnsamt för många elever.   

Det är för dålig undervisning i klassrummet och för lite konkret material. Det är för 

mycket siffror, bokstäver och krumelurer i våra böcker och då tänker jag krumelurer 

är de här siffrorna som liksom blir obegripligt för många barn när man inte jobbar 

laborativt. Det blir för mycket ensamarbete i en bok som ställer till det, tror jag. 

(Informant 7) 

Man blir liksom lämnad själv, nu ska du, du får den här boken, nu går jag igenom här 

fem minuter, nu får du klara dig själv. Och så tar man bort allt stöd, allt visuellt stöd 

och konkret material och så är det lite skämmigt då om man skulle behöva något att 

plocka med. (Informant 10) 

För att skapa en djupare förståelse behöver eleverna ges möjlighet att resonera kring 

sitt lärande och sätta ord på sin kunskap. Informanterna nämner även att de upplever att det är 

problematiskt att lärarna utan att reflektera över var eleverna befinner sig går vidare till nya 
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moment. Några informanter beskriver att många lärare uttrycker stress över att hinna med allt 

innehåll vilket får negativa konsekvenser för elevernas förståelse.  

Om man tittar på det centrala innehållet så är det ju det otroligt mycket som ska 

hinnas med. Och få lärare vågar ju stanna kvar vid talen ett till tio eller ett till 20 

tillräckligt länge. Tänker att man ska hinna med så många saker innan det här satts, 

eller att man tänker att så fort eleverna kan talen noll till 20 så ska man gå vidare. För 

att någonstans är det så att har man den talfaktan kring noll till 20, då kan man hantera 

alla räknesätt sen. (Informant 2) 

I matten så handlar det mycket om förmågorna, de fem förmågorna. Det många elever 

fastnar på, det är ju kommunikation och resonemangsbiten. Metod och begrepp, det 

funkar ju lättare. Men sen när man ska utveckla eller motivera eller förklara sin 

ståndpunkt, eller “hur blev det så här?” Då… där är det många som fastnar. 

(Informant 5) 

Informanterna beskriver även att det kan vara svårt att veta vad elevens svårigheter 

beror på. Att en elev har svårigheter i matematik kan ha andra orsaker än rena 

inlärningssvårigheter. Orsaker som nämns är bland annat problematisk skolfrånvaro, psykisk 

ohälsa och sociala svårigheter. Därför är det enligt informanterna viktigt att eleven själv 

involveras och får ge sin bild av situationen. Något som informanterna menar borde göras i 

högre utsträckning.  

Men det kan också handla om att eleven alltså mår dåligt eller inte kommer till 

skolan. Mår dåligt av en sådan anledning. Alltså alla elever vill ju arbeta om de kan, 

men en del kan inte av olika anledningar. Det kanske inte är mattestöd utan kanske 

lika gärna kan gå till kuratorn. (Informant 10) 
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Många lyssnar inte tillräckligt mycket på eleven när den säger att… vilket sorts hjälp 

den behöver. För eleven vet faktiskt själv. Utan de lyssnar i förbifarten och tror vad 

eleven behöver och så får de lite mer såna där uppgifter bara. Och då har man inte 

lyssnat. (Informant 1) 

Flera av informanterna i den här studien uppfattar också att matematik som ämne har 

en extra stark påverkan på elevens självbild, då matematik i högre grad än andra ämnen 

påverkar självförtroendet och även den allmänna känslan av intellektuell förmåga. Det är 

också problematiskt, enligt informanterna, att matematik är ett skolspecifikt ämne. Ämnen 

som svenska och engelska möter eleverna på ett annat sätt utanför skolan medan matematiken 

är isolerad till skolverksamheten, beskriver en av informanterna. 

Jag tror att för om man jämför alltså just den här känslan, självkänslan inför matten, 

jag menar om du inte är så bra på historia eller inte så bra på teknik så är man ofta så 

här okej men det här att matten är om du känner att du inte klarar så är det ofta 

kopplat till att man ja gud jag är så himla korkad, men lite så att det blir så nära 

personligt på något sätt med matten. (Informant 10) 

Anledningen till att man upplever att matte är lite svårare än andra ämnen tror jag, det 

handlar om att matematik är ju ett skolämne. Du behöver lära dig de här verktygen, 

måste lära dig metoderna och begreppen för att kunna liksom så det förutsätter ju att 

du jobbar på lektionerna för att följa med. I svenska kan du få mycket gratis, engelska 

kan du få mycket gratis och så vidare. (Informant 8) 

Didaktiska val och elevers utmaningar i matematik  

Under detta tema presenteras först resultatet från våra intervjuer, sedan resultatet från 

våra videoinspelningar samt den uppföljande intervjun. Undertemat; Vad berättar man om 

undervisningen? tar upp informanternas berättelser av olika metoder och arbetssätt som de 
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använder för att främja matematiklärandet hos elever i behov av särskilt stöd, samt hur de 

utvärderas. Undertemat; Vad gör man i undervisningen? beskriver specifika exempel på hur 

arbetet med särskilt stöd till elever i en mindre undervisningsgrupp kan se ut i praktiken. 

Vad berättar man om undervisningen? 

I fråga om de specifika insatser och metoder som nämns i intervjuerna beskriver 

informanter från samtliga stadier att de arbetssätt som ofta gynnar elever i svårigheter 

involverar konkret och representativt material. Informanterna använder sig då av en variation 

av vardagsföremål, egentillverkat eller inköpt material. Att eleverna själva kan plocka med 

materialet beskrivs av informanterna som fördelaktigt. Informanterna berättar också att de har 

en viktig roll i att stödja eleverna i övergången från det konkreta till det abstrakta. Det 

handlar då om, enligt informanter, att visa och variera materialet på ett sådant sätt att eleverna 

får en stegvis progression, lär sig en viss procedur eller ser kopplingen mellan det konkreta 

eller representativa materialet och de abstrakta beräkningarna:  

[...] Och olika representationer så att det inte bara blir en och samma. I början kan det 

ju vara… jag kan tycka att det kan vara bra att man har en symbol för fem, så man lär 

sig att känna igen fem. Till exempel fem Numicon, men sen behöver man ju liksom 

förflytta det. Det kan vara fem blommor eller det kan vara fem smulor, eller det kan 

vara 5 meter, eller att man liksom får olika representationer [...] (Informant 2) 

[...] Då visar man helt enkelt hur det fungerar från konkret till abstrakt, så de förstår 

att det ser ut så när det är abstrakt och det ser så här ut när det är konkret, så man 

måste leda in dem i det abstrakta…Man kan inte säga att de “tar det själv” genom att 

bara lyssna och greja, det funkar inte så. (Informant 1) 

Det särskilda stödet innebär enligt flera informanter i studien att man arbetar med 

explicit undervisning i olika former. Informanterna nämner även här vikten av att vara tydlig, 
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skapa god struktur, arbeta i små steg och stödja elever i övergången till nästa steg. I detta 

arbete, beskriver informanter, är det viktigt att använda sig av frågor som gör det möjligt för 

eleven att upprepa och verbalisera sitt arbete.  

Att vara ultratydlig tänker jag [...]. Man tar varje del för sig. Vad förklarar varje del? 

Varför är det så här? Varför ser den här ut så här? Varför gör jag si? Varför gör jag 

så? Så att eleven förstår…och sen att man varje steg, varje gång dom tar en ny uppgift 

så kan man ställa upp de här frågorna. Varför gjorde du så här nu då? Och det… så att 

de upprepar och minns tillbaka på varför man gjorde så (Informant 4) 

Flera av informanterna nämner betydelsen av att eleverna får möjlighet att komma till 

tals i ett mindre sammanhang. Att ha svårigheter i matematik är ofta förknippat med att känna 

sig obegåvad, vilket informanterna beskriver kan göra att eleverna tystnar för att inte visa sin 

okunskap inför gruppen. 

Mycket av stödet, enligt mig handlar ju mycket om att eleverna ska lära sig 

kommunicera sin kunskap, liksom berätta för mig hur jag ska räkna alltså berätta för 

mig din kunskap liksom och det kan man inte göra på samma sätt uppe är min 

upplevelse i alla fall när man är i helklass för då måste man upprätthålla vissa, liksom 

skydd ju. (Informant 8) 

Informanterna beskriver att elever som är i behov av särskilt stöd i matematik, ofta 

saknar motivation, har lågt självförtroende och uppfattar matematiken som svår. Av den 

anledningen är det enligt informanterna viktigt att variera metoder och arbetssätt för att skapa 

lärandesituationer av mer lekfull karaktär, så att eleven kan uppleva ett lustfyllt lärande. 

Ja, men det är ju också självförtroendet alltså att bygga upp deras känsla av att de 

lyckas och då måste man våga gå ner på rätt nivå utan att det syns att det kanske är på 
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en lägre nivå. Men också att man sen jobbar sig vidare så att säga successivt små steg 

men också mycket positiv förstärkning självklart och att man tar det stegvis och man 

kollar, du kan visst! Att de liksom, man bygger upp det här trasiga självförtroendet 

igen. Det tycker jag verkligen är mest superviktigt. Det är också det som gör att de får 

motivation att orka vidare, att ta sig vidare genom det här som är tungt. (Informant 

11) 

Flera av informanterna påtalar också vikten av elevens engagemang och aktivitet för 

att en stödinsats i matematik ska vara verkningsfull. Informanterna berättar att det ofta är en 

process hos eleven, för att en stödinsats ska fungera så krävs därför kontinuitet och tålamod. 

När eleven upplever och ser sin egen utveckling, berättar informanter att det skapas 

förutsättningar för att eleven tar större ansvar för sitt lärande.   

Att ha lite agens i sitt eget lärande och få lära sig själv om sitt lärande. Det är svårare 

med de yngre barnen...men insikten om hur de lär sig den får man liksom smyga in 

med stigande ålder. (Informant 2) 

Man måste ha uthållighet med stödet och det är då man ser det, och eleven ser det 

också att liksom ta små små steg därför det är ingen quickfix utan man behöver jobba 

under längre tid. Att man ska försöka bli en lektion bättre och inte bara en lektion 

äldre. Om jag lär mig någonting den här lektionen och sen nästa lektion lite till. Då 

har jag byggt upp någonting den här veckan. Kunskapen blir liksom större. (Informant 

8) 

Utvärdering av stödinsatser sker enligt informanter i den här studien i huvudsakligen i 

samband med att åtgärdsprogrammet ska utvärderas. Informanterna berättar dock att de 

däremellan tar egna initiativ till mer kontinuerlig utvärdering av de olika insatser som provats 

ut i undervisningen. Informanter berättar att denna, mer informella typ av utvärdering kan 
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innebära muntlig avstämning med de involverade, eller att informanten för stödanteckningar 

för att kunna förfina stödet ytterligare.  

Ja, särskilt stöd då är det ju åtgärdsprogram och det är ju självklart att det ska 

utvärderas och det gör man ju med jämna mellanrum. Pratar också med eleverna 

faktiskt, i det. Sen vet jag att eleverna också pratar med mentorerna kring när de har 

fått stödinsatser [...] Men det är ju inte en formell utvärdering. Utan, det är väldigt 

informellt. (Informant 4) 

[...] Jag skriver loggbok för att komma ihåg eftersom jag gör så mycket olika saker att 

“OK den här ska jag måste jag testa nästa gång, med den här eleven så att det här 

verkligen funkar, att det inte bara funkar till den gången. (Informant 6) 

Vad gör man i undervisningen?  

Vid observation av videomaterialet från speciallärarens (informant 12) enskilda 

undervisning med eleven i årskurs 3 noterades hur elevens aktivitetsnivå ökade medan 

lektionen pågick. Eleven var inledningsvis passiv medan informanten var den som var aktiv 

och visade hur eleven skulle göra. Informanten var noga med att ge positiv förstärkning under 

lektionen och upprepade samma metod flera gånger.  

Under samtliga videoobservationer vid den särskilda undervisningsgruppen på 

högstadiet arbetade eleverna med området linjära ekvationer. Specialläraren i fråga 

(informant 3) använde en specifik lektionsmodell där lektionstiden delades in i skilda faser; 

Jag gör, Vi gör, Du gör samt ett uppföljande matematiskt gruppsamtal. Dessa faser redogörs 

för nedan tillsammans med citat från den uppföljande intervjun.  

Under observationen inledde informanten den första fasen; Jag gör med en 

instruerande genomgång där begrepp och metoder förklaras med utgångspunkt i två 

ekvationer som är synliga för samtliga elever. Utifrån ekvationerna visar informanten hur 
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man kan ta ut koordinater och skissa en graf. Eleverna deltar enbart genom att lyssna, 

observera och svara på korta frågor. (Videosekvens 1, 2). I den uppföljande intervjun 

förklarar informanten att syftet med denna fas är att förbereda eleverna för de kommande 

stegen i undervisningen, att bekanta dem med innehållet och de uppgifter de kommer möta:   

Titta vad Jag gör så att du själv kan göra det sen när du får möjlighet. Det finns inget 

“klurigt” liksom. Att dom sett hur det går till, att dom såg grafen, såg hur jag gjorde 

[...]. (Informant 3) 

Fokuset i detta undervisningsmoment är enligt informanten att eleverna ska minnas de 

grundläggande begreppen som förklarar rörelsen i koordinatsystemet, begreppet lutning 

kommer att byggas på framöver, i ett mer fördjupande moment.  

Här fokuserar jag mer på metoden, på stegen och att minnas hur man utför dessa. Jag 

ser det inte som att jag fokuserar särskilt mycket på “varför” vi gör på detta sätt, det är 

snarare något som skulle ske i ett annat…i ett nästa steg eller i en mer fördjupande del 

av innehållet. Men i det här fallet försöker jag få eleverna att minnas att det handlar 

om förändringen I x- och y led. Jag använder dessa ord mer än var jag använder 

begreppet lutning, eftersom jag känner att det är lättare att minnas än ett resonemang 

om varför vi gör detta.  (Informant 3) 

I den andra fasen, “Vi gör”, provar samtliga elever i gruppen att lösa uppgifter, i 

samma takt som övriga i gruppen. Informanten har fortfarande en stödjande roll, ställer frågor 

och leder eleverna till att prova sin förståelse för begreppen förändring i x-led och y-led 

genom att teckna egna linjära ekvationer till de givna grafer som de nu har framför sig. Enligt 

den uppföljande intervjun är informantens uppgift att aktivera eleverna och få dem att 

använda stegen som förklarats i första fasen. (Videosekvens 3, 4) 
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[...] jag försöker se till att eleverna fortsätter vara aktiva och prova några för att nu är 

det liksom Vi gör-fasen, vi gör det tillsammans, det de ska kunna framöver. De lär 

genom att göra. (Informant 3) 

I videoobservationen framkommer den tredje fasen “Du gör”, då eleverna övergår till 

att arbeta på egen hand och i sin egen takt, med samma typ av uppgifter som tidigare. 

Informanten går runt till varje elev för individuell och specifik återkoppling. I intervjun 

framkommer att denna fas har ett speciellt fokus på aktivitet och uppmuntran för att stärka 

elevernas upplevelse av framgång. (Videosekvens 5, 6). 

Det här är delen där eleverna själva arbetar… de tränar på det vi gjort tillsammans 

innan. [...]Men sen ser jag till att följa upp med varje elev runt bordet, så att alla håller 

sig aktiva och deltar. Det är väldigt lätt när man inte förstår såna här moment, eller 

matematik generellt, att inte göra eller inte prova…så det är därför jag går runt och 

pratar med var och en. Jag försöker vara uppmuntrande med dessa elever eftersom de 

alla behöver det. De behöver få känna känslan av att klara av någonting. (Informant 3) 

I den sista fasen visar videoobservationen hur informanten använder begreppen från 

tidigare lektionsmoment i en matematisk berättelse. Samtliga elever involveras i berättelsen 

då informanten använder dem som exempel, ställer frågor och får dem att resonera kring de 

förutsättningar som ges. Genom att stegvis förändra förutsättningarna i berättelsen, fördjupar 

informanten diskussionen. (Videosekvens 7, 8 och 9). I den uppföljande intervjun berättar 

informanten att gruppdiskussionen syftar till att eleverna skall kunna koppla de linjära 

sambanden till sin vardag. Introduktionen av ordet proportionalitet blir då inget nytt utan bara 

en påbyggnad av kunskap som de redan har. 

Jag anser att det specifika vi pratar om i det här fallet, vilket är proportionalitet [...] 

kan göras mycket mer lättförståeligt genom att utgå från verklighetsbaserade 
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situationer. Så jag försökte liksom ta vid i den kunskap de redan har. Vad som redan 

är relaterbart för dem. [...] Att introducera ordet proportionalitet bör inte göra det 

svårare [...]. Jag ville att de skulle känna att de redan vet hur man använder det. De 

använder det redan i sin vardag. (Informant 3) 

Speciallärare-ett komplext uppdrag  

Under detta tema presenteras resultat från våra intervjuer. I det första undertemat 

beskrivs informanternas uppfattning om betydelsen av fungerande relationer. I det andra 

undertemat beskrivs de yttre och organisatoriska faktorer som enligt informanterna påverkar 

arbetet med särskilda stödinsatser för elever i matematiksvårigheter.  

Sociala relationer 

En generell uppfattning bland våra informanter är att goda relationer mellan lärare och 

elev är betydelsefulla i arbetet med särskilt stöd, oavsett elevens ålder. Goda relationer 

beskrivs som en grundläggande förutsättning för att hitta ett arbetssätt som stödjer elevens 

utveckling i matematik. Flera informanter beskriver att det kan vara svårt att hitta 

framgångsrika stödinsatser, och att dessa behöver uppstå i mötet med eleven. För eleverna, 

beskriver informanterna, handlar det om att vilja ta emot stöd och att läraren behöver anpassa 

stödet utifrån hur eleven vill ha hjälp: 

[...] Ja, men så här man tar dem i handen. Vi ska liksom göra det här tillsammans 

innan man har nått dit så är det ganska svårt tycker jag. Så det är jättemycket att 

bygga relation självklart och innan man har den så tycker jag att det är svårt. 

(Informant 11) 

Eftersom det kan vara laddat att träffa speciallärare, både positivt laddat och negativt 

laddat för eleven så behöver man ju vara väldigt noga med att bygga trygga goda 
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relationer så att det blir en positiv känsla att vara här. Det är ju jätteviktigt, och är det 

då så…att en elev av någon anledning…bygger relation långsammare… då kan det ju 

ta längre tid innan man hittar vilket stöd som passar. (Informant 2) 

Den största faktorn måste jag säga…är att jag byggt upp en relation med 

eleven. Det är den största faktorn för att jag överhuvudtaget ska komma in i 

hur dom tänker och hur dom vill ha hjälp. (Informant 1) 

Flera informanter anser att framgångsrika stödinsatser kan behöva erbjudas i ett 

mindre sammanhang, utanför klassens gemenskap eftersom det kan vara utmanande för 

elever att vara aktiva och uttrycka sig i en större gemenskap. Det mindre sammanhanget 

möjliggör, enligt informanter, förtroendefulla relationer mellan lärare och elev och även 

elever emellan vilket uttrycks som viktigt för att skapa trygghet i gemenskap. Tryggheten har 

bidragit till att elever vågar vara aktiva och stöttar varandra i sitt matematiserande.  

[...] Att liksom våga testa. Våga utmana sig själv lite grann i det lilla sammanhanget, 

för i klassrummet så svarar ju de här eleverna i stort sett aldrig på någonting. Men när 

man liksom har fått ett förtroende hos dem och de känner sig trygga med varandra 

här, då vågar de ju liksom börja… och då börjar de ju processa på ett helt annat sätt, 

än när de bara sitter för sig själva. Och så kan de liksom stötta varandra lite grann… 

Ja, men de kan ge varandra lite ledtrådar också och sådär. (Informant 6) 

En annan sak som jag tycker märks i den mindre liksom…miljön i den mindre 

gruppen, är att det inte är någon som vägrar arbeta. Alla försöker. (Informant 3) 

Flera informanter i den här studien beskriver att det är viktigt att ta hänsyn till elevens 

upplevelse av inkludering då man planerar ett särskilt stöd, och att denna upplevelse kan 

variera med elevens ålder.  
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[...] Och min erfarenhet är också ju äldre eleverna blir, desto mer hjälp vill de ha. I 

nian är det aldrig något tjafs, inte i åttan heller men i sexan är det känsligt. Då kanske 

man behöver vara med i klass eller hitta något rum nära lite som en hybrid. Liksom 

att man har ett grupprum nära klassrummet så att eleverna inte behöver gå så långt 

ifrån sin hemvist. (Informant 8) 

Yttre faktorer påverkar arbetet med särskilt stöd 

En generell uppfattning bland informanterna i studien är att arbetet med särskilt stöd 

kan ske såväl inom ramen för helklassundervisningen som utanför i mindre 

undervisningsgrupp eller enskilt. En informant menar att schemalagd tid i klass möjliggör ett 

flexibelt samarbete mellan lärare och speciallärare, där man kan arbeta förebyggande utifrån 

elevers behov:  

[...] eftersom jag ligger schemalagd mot varje klass två eller tre pass i veckan så kan 

vi jobba mer med dynamiska grupper. Det är också ett sätt att kunna ge eleverna stöd 

inom organisationen utan att behöva att det för den sakens skull är ett särskilt stöd. 

Eftersom jag då är en… del. [...] ibland kanske jag tar hela klassen. Hon plockar ut 

två elever, ibland kanske jag har fem elever, ibland kanske jag har en elev, lite 

beroende på [...]. (Informant 2) 

Omvänt beskriver några informanter att de upplever vissa svårigheter med att 

genomföra stödinsatser inom ramen för den ordinarie undervisningen. Exempelvis kan det 

vara problematiskt att dra en gräns mellan olika nivåer av stödinsatser och att rikta insatserna 

rätt: 

Vi jobbar jättemycket ute i klass. Då är det svårt att kunna hela tiden liksom sätta 

fokus på den som verkligen behöver…det särskilda stödet. (Informant 4) 
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Men sen är det hårfint liksom. Jag kan ju jobba med en grupp elever... säkert så 

pass länge så att de egentligen skulle behövt ett åtgärdsprogram. (Informant 5) 

Vidare beskriver informanter i den här studien samplanering och samarbete med 

matematikläraren som viktiga förutsättningar för att det särskilda stödet ska fungera väl för 

eleven inom ramen för klassrummet. Förutsättningar i form av tid och resurser för detta 

samarbete beskrivs av flera informanter som en bristvara, vilket påverkar möjligheten till att 

förbereda och följa upp de dagliga insatserna. 

[...] att kunna samplanera med den läraren är ju ganska viktigt för att man ska nå 

samma mål, vi ska dra åt samma håll. Det kan vara lite svårt ibland att få till det här 

samarbetet, ofta så blir man mest informerad vad man ska gå mot…att kunna sätta sig 

ner, att få tid tillsammans. Har jag ledig tid så har den andra inte det och så vidare, så 

att det är jättesvårt att få till. Vi är väldigt styrda utav schemat. (Informant 4) 

Men ibland så är det ju så att man kommer liksom två minuter innan lektionen börjar. 

Och då får man ta det på studs liksom, och tyvärr så är det ju oftast så det är. Sen 

försöker jag återrapportera lite granna, om jag har liksom provat någonting och det 

kändes som att det kanske kan vara en väg framåt så att de har lite grann att jobba 

vidare på samma sätt. (Informant 6) 

Jag arbetar inte i helklass. [...] helt enkelt för att vi inte har personalresurser för det. 

Förr hade vi det så, att vi kunde vara…det var inte två lärare hela tiden, men oftast två 

av veckans fyra lektioner som vi var två lärare i ett klassrum. Det blir mycket enklare 

att uppmärksamma alla elever då. (Informant 3)  
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Även när det gäller möjligheter att ge särskild stödundervisning utanför ramen för 

ordinarie undervisning berättar informanter om hur hinder, då i form av tid och schematiska 

aspekter, uppstår.  

Sen är det schemat, det ställer till jättemycket problem. Man är väldigt styrd utav det. 

När kan eleven komma till mig utan att man knycker någonting från någon annan… 

alltså? Dom ska ju ha alla ämnen och att det är jättesvårt. Tid. De som har det svårt 

behöver mera tid. Den räcker inte till. (Informant 4). 

Arbetet med särskilt stöd beskrivs av informanter i den här studien som 

mångfacetterat och innefattar fler arbetsuppgifter än själva undervisningsuppdraget. Det kan 

enligt flera informanter handla om administrativa uppgifter som att kartlägga, dokumentera 

och föra vidare information till yttre aktörer, eller att vara informationskanal och följa upp 

elevens utveckling tillsammans med undervisande lärare, vårdnadshavare och eleven själv. 

Arbetet med särskilt stöd kräver också flexibilitet för oväntade situationer:  

Jo men jag har att göra kartläggningar för att se om eleven är i behov av särskilt stöd 

och då göra åtgärdsprogram annars tillbaka till teamet, liksom hjälpa dem att 

formulera extra anpassningar. Ja och sen hålla alla dokument som tillhör det här, 

alltså följa upp åtgärdsprogram att arkivera dem, hela det systemet. Ja, att skicka 

information till SCB om anpassade studiegångar och åtgärdsprogram. (Informant 9)  

[...] det är ju också mycket samarbete, liksom med lärarna, att hur funkar det? Vad 

behöver den här eleven och vara förankrad hos vårdnadshavare och få eleverna med 

på det. Så det är mycket, ja men jättemycket “spindeln i nätet” skulle jag säga. Det är 

svårt att schemalägga mig, för det är så mycket runt omkring. Idag kom det någon 

som inte hade ätit frukost, nej men då måste vi ordna det och den hade inte tagit sin 

medicin och då måste vi ordna det. (Informant 11) 
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Några informanter talar om hur politiska beslut och styrdokument förmedlar den 

rådande synen på undervisningen. Informanterna beskriver att de riktlinjer som ges svänger 

fram och tillbaka, vilket påverkar utformningen av undervisningen och därmed vilka elever 

som blir i behov av särskilt stöd. Exempelvis beskriver informanter att begreppet inkludering 

har fått en annan innebörd, från att enbart handla om placering i klassrummet kan det även 

innefatta själva lärandet och undervisningen.  

[...] När det kommer nymodigheter säger jag [...] så sväljs det med hull och hår. Man 

lyssnar bara på vissa saker som man vill höra utav det vetenskapliga. Så att vi är på 

väg tillbaks igen från det här…Att det har varit “gör lite som du själv vill, du ska 

forska fram, du ska göra saker och ting”. Nu håller vi på snäva det igen. Nu är vi på 

väg och göra lite smalare väg och läraren visar och gör det igen. (Informant 1) 

[...] Från början så var ju inkludering delaktighet, det skulle få alla att kunna delta i 

klassrummet. Nu är ju inte begreppet definierat på samma sätt…vilket gör, tror jag att 

det öppnar upp mer för tanken på att den här eleven behöver en annan typ av 

undervisning än vad jag kan ge [...]. Den här pendeln svänger ju hela tiden. Det ska 

vara… nu katederundervisning… och är det väldigt styrt, undervisningen, så kan det 

lätt tolkas som att man ska göra lika för alla. Och lika för alla då faller ju fler utanför 

mallen och då blir det ju fler som behöver särskilt stöd sen. (Informant 2) 

Informanter i den här studien berättar om att ett mindre fokus på läroboken, 

standardiserade prov och ett större fokus på matematikens grundläggande idéer är en önskan 

för att minska antalet elever i stödbehov. Möjligheten till sådan, förändrad 

matematikundervisning utgår från politiska beslut och noggrann implementering:  

[...] Jag tror att…vi fokuserar för lite på matematikens grundläggande idéer om det… 

Kanske vi gör matematiken för mekanisk istället för att lyfta fram helhetsbilden av 
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hur allt hänger samman. [...] Det skulle behövas utbildning i hur man implementerar 

sånt ordentligt, liksom att göra det till en del av leken. Och mer av “varför” vi lär oss 

detta. Så det skulle behövas en överenskommelse mellan lagstiftarna kring de 

kunskaper vi…eleverna behöver ha med sig. Och politikerna måste vara med på det 

också. Att matematik är mer än en lärobok. Och vi är så vana att lära ut inför proven, 

ur läroboken och eleverna blir bedömda genom nationella prov…De får inte ha stöd 

under nationella proven. (Informant 3) 

Diskussion 

Diskussionskapitlet är indelat i fyra delar; Resultatdiskussion, Metoddiskussion, 

Slutsatser och Fortsatt forskning. I vår resultatdiskussion kopplas resultatet till studiens syfte 

och frågeställningar med hänvisning till tidigare forskning och studiens teoretiska ramverk. I 

metoddiskussionen lyfts för- och nackdelar med metodvalen. Diskussionsavsnittet avslutas 

med slutsatser och tankar om fortsatt forskning.  

Resultatdiskussion 

Syftet med den här studien är att få fördjupad kunskap om vilka erfarenheter 

speciallärare i matematik har av att arbeta med särskilt stöd för att främja elevers 

matematikutveckling. Nedan diskuteras i tur och ordning de teman som framkom i 

undersökningen.  

Orsaker till matematiksvårigheter  

En av utgångspunkterna för denna studie var att höra speciallärares förklaringar till 

varför så många elever möter hinder i sin matematikutveckling. Elever misslyckas trots att 

det finns reglerat i det svenska skolsystemet att man aktivt ska arbeta för att upptäcka elever i 

svårigheter och arbeta med stödinsatser på de olika nivåerna (SFS 2010:800). Det har dock 
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visat sig att skolor i många fall inte lyckas i arbetet med att sätta in tillräckliga stödinsatser 

utifrån elevens behov, och att stödinsatser sätts in för sent (Skolverket, 2023).  

Att undervisa i matematik innebär att möta en stor variation när det gäller elevers 

kunskapsnivå. Dessutom har eleverna olika sociala och akademiska förutsättningar. 

Svårigheter i matematik kan bero på brister i de kognitiva funktionerna men kan också 

grunda sig i sociologiska faktorer som elevens bakgrund (Lunde, 2011; Sjöberg, 2006). I 

likhet med Lunde (2011) påtalar den här studiens informanter utmaningen med att förstå 

bakgrunden till svårigheterna vilket är viktigt för att veta hur man ska undervisa.  

Den här studien visar att olika former av kartläggningsmaterial används i 

verksamheterna, dels med syftet att identifiera elever i stödbehov men även för att prioritera 

stödinsatser. Resultatet tyder dock på att denna kartläggning sällan ger tillräcklig information 

om orsakerna till elevens svårigheter. Konsekvenserna av att basera stödinsatser på bristfällig 

information skulle kunna vara att man missar viktiga detaljer och inte lyckas utforma ett 

adekvat stöd för elevens behov. Det skulle också kunna innebära att stödinsatserna och 

resurserna inte prioriteras rätt. Med tanke på Skolverkets rapport (2023) som visar att 

stödinsatser ofta sätts in i ett sent skede, är det viktigt att kartläggningen ger flera 

infallsvinklar på elevens svårigheter och behov. Speciallärarna i den här studien arbetar 

kontinuerligt med att skaffa sig sådan helhetsbild, något som sker i varje möte med eleven.   

Möjligheten att säkerställa att eleverna utvecklas som förväntat ökar om man arbetar 

systematiskt för att se effekten av undervisningen. Grosche och Volpe (2013) beskriver 

modellen RTI (Response To Intervention) som ger möjlighet att följa elevers akademiska och 

sociala utveckling. Metoden syftar till att stödinsatserna anpassas och intensifieras utifrån 

elevernas behov. Utifrån resultatet i den här studien saknar flera av verksamheterna ett sådant 

systematiskt arbete för att pröva och ompröva arbetssätt inom matematikundervisningen. Ett 

mer systematiskt arbete skulle kunna effektivisera arbetet med stödinsatser genom att den 
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specialpedagogiska kompetensen tas till vara i ett tidigare skede (Björn m.fl. 2016).  Enligt 

den här studien är samarbete med ämneslärare vad gäller planering och genomförande av 

undervisningen ovanligt vilket tyder på ett utvecklingsbehov på organisationsnivå. Ett 

närmare samarbete mellan ämneslärare och speciallärare ger specialläraren bättre 

förutsättningar i arbetet med elever på individnivå.   

Det finns ett antal faktorer som lyfts i den här studiens resultat när det gäller frågan 

om varför elever möter hinder i sin matematikutveckling. Ashcraft (2002) menar att läraren i 

genomförandet av matematikundervisningen har stor påverkan på elevernas upplevelse av 

matematikämnet. Det finns en risk att eleverna utvecklar en negativ inställning både till sin 

egen förmåga och matematikämnet om eleven upplever misslyckande. Att eleven misslyckas 

kan bero på att undervisningen är på en nivå som eleven inte behärskar. Denna beskrivning 

stämmer väl överens med hur elever som är i behov av särskilt stöd beskrivs i den här 

studien. När speciallärarna i den här studien möter sina elever beskriver de att det finns ett 

stort behov av att stärka eleverna i sin tro på den egna förmågan och att använda metoder som 

stimulerar elevernas deltagande. 

Arbetssätt som främjar olika typer av svårigheter 

Matematikundervisningen syftar till att utveckla en rad matematiska kompetenser 

(Brown, 2021) vilka är beroende av att undervisningen utformas för att stödja elevers skilda 

kognitiva förutsättningar (Niss & Højgaard, 2019). Explicit undervisning beskrivs av 

(Gersten, 2009a,) ha potential att erbjuda elever sådant stöd. Resultatet i den här studien 

bekräftar att det finns olika sätt att använda explicit undervisning i arbetet med särskilt stöd, 

med avsikten att stärka såväl elevers matematiska utveckling som de emotionella aspekterna 

av lärandet. Vidare visar resultatet av både intervjuer och videomaterial att undervisningen 

utformas för att erbjuda olika former av kognitivt stöd. Exempelvis används direkta 

instruktioner kring ett avgränsat innehåll för att eleverna ska hålla kvar sin uppmärksamhet 
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på genomgången. Dessutom tyder resultatet i den här studien på att sekvenserad 

undervisning, små steg framåt och upprepning av återkommande begrepp och metoder kan 

stödja elevens minnesfunktioner. I den här studien tillämpas arbetssätt och frågeteknik som 

visar sig skapar möjligheter för att verbalisera och kommunicera matematiskt. Det blir tydligt 

genom att eleverna kan hålla sig aktiva och engageras i lärandesituationen samtidigt som de 

håller fokus på essensen i ett matematiskt innehåll.  

Schoenfeld (2014) beskriver undervisningskomponenter som är viktiga att ta hänsyn 

till för att undanröja de hinder som elever i matematiksvårigheter ofta står inför. Vårt resultat 

visar hur explicit undervisning i form av scaffolding innefattar flertalet av dessa 

stödfunktioner på en och samma gång. I överensstämmelse med Hattie (2012) visar våra 

videoobservationer hur elever successivt ökar sin aktivitet, i takt med speciallärarens 

minskade aktivitet. Då variationen sker i arbetssätt snarare än i innehåll, ges elever möjlighet 

till deltagande. I likhet med Schoenfeld (2014) visar resultatet i den här studien att 

gruppsamtal ger en tydlig anknytning till vardagen, och kan erbjuda eleverna möjligheter att 

placera skolmatematiken i ett sammanhang de känner igen. Den frekventa formativa 

återkoppling som observerades i undervisningen är enligt Hattie (2012) och Wiliam (2013) 

även viktig för att eleven ska kunna utveckla metakognitiva strategier, själveffektivitet och 

tilltro till sin egen förmåga. I relation till Skolinspektionens rapport (2024a), indikerar denna 

studie att explicit undervisning kan vara ett sätt att möta elevers individuella behov även i en 

mindre undervisningsgrupp. 

 I likhet med Witzel m.fl. (2008) visar resultatet i den här studien att konkreta och 

representativa material används för att skapa en övergång till den abstrakta förståelse som 

många elever i behov av särskilt stöd saknar. Ett tydligt resultat är att CRA-modellen och 

explicit undervisning i andra former är arbetssätt som återkommer i data från informanter 

som arbetar inom grundskolans alla stadier samt gymnasieskolan. Behovet av att backa 
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tillbaka till grundläggande metoder och konkret material även med elever i högre åldrar 

bekräftar att elever gått vidare genom skolsystemet utan tillräckliga stödinsatser (Skolverket, 

2023) och fått luckor i begreppsförståelse. Detta kan ses som en möjlig förklaring till det 

bristande självförtroendet och inställningen till ämnet som enligt flera av våra informanter 

hindrar elevers matematikutveckling.   

Skolverkets allmänna råd (SKOLFS 2022:334) uttrycker att stödinsatser ska följas 

upp utvärderas. I studiens resultat framkommer ett samband mellan kartläggning och 

utvärdering, i fråga om att speciallärarna kontinuerligt samlar detaljer om elevens lärande och 

utveckling. Detta framstår som en central del av arbetet med särskilt stöd, för att ytterligare 

kunna individanpassa stödinsatserna.  

Relationer och samarbete påverkar det särskilda stödet  

I likhet med Aspelin m.fl. (2021) studie visar resultatet i den här studien att relationell 

kompetens är en förutsättning för att en specialpedagogisk insats ska göra att eleverna kan 

utveckla sitt matematiska kunnande. Scherer m.fl. (2016) menar att det även har betydelse att 

speciallärare oavsett elevens nivå har en tro på elevens förmåga att lära sig, vilket bekräftas 

av resultatet i den här studien. Flertalet informanter beskriver att när fokus flyttas från 

elevens brister till miljö och undervisningens utformning ger det eleven möjlighet att 

återskapa ett sargat självförtroende. Att eleven börjar tro på sig själv ökar också elevens 

engagemang och viljan att ta ansvar för sitt lärande. 

Håkansson och Sundberg (2023) och Molbaek (2018) visar på komplexiteten i 

speciallärarens uppdrag, då denna ska balansera ramfaktorer, verksamhetens organisatoriska 

förutsättningar, relationella och didaktiska aspekter av lärande. För att hantera alla yttre 

faktorer som påverkar det dagliga arbetet kräver rollen en hög grad av flexibilitet. Särskilt 

stöd till elever i matematiksvårigheter erbjuds enligt resultatet i den här studien både inom 

ramen för klassrummet och i mindre sammanhang. Det mindre sammanhanget uttrycks 
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huvudsakligen som en möjlighet att anpassa metoder och arbetssätt samt att eleven vågar visa 

sina (o)kunskaper. Det är dock tydligt i den här studien att en förutsättning för lärandet, 

oavsett placering, är att eleven ges möjlighet att utvecklas utifrån sin kunskapsnivå. Det 

särskilda stödet kan fungera väl för eleven både inom ramen för ordinarie undervisning och i 

ett mindre sammanhang, man måste utgå från vad som fungerar bäst för respektive elev. I de 

fall speciallärarens arbete sker inom ramen för helklassundervisningen, framkommer i denna 

studie i likhet med Boo (2024) och Paulsrud (2024) att olika nivåer av stödinsatser upplevs 

som svårdefinierade samt att det kan vara svårt för speciallärarna att rikta insatserna rätt. 

Stödinsatser i helklassundervisning tyder på en ambition att skapa ett inkluderande 

sammanhang men det är inte alltid tydligt hur samarbetet mellan ämnes- och specialläraren är 

organiserat.  

 I den här studien framhålls att samarbete förhindras av organisatoriska faktorer samt 

yttre villkor som politiska beslut om skolans styrning. Detta överensstämmer med de 

hindrande faktorer som Paulsrud & Nilholm (2023) lyfter i fråga om samarbete över 

professionsgränser. Forskning pekar på att det är just denna typ av samarbete som skulle 

kunna utveckla ämneslärares förmåga och att undervisa elever i svårigheter (Ekstam m.fl., 

2017; Hedegaard-Soerensen m.fl., 2018; Paulsrud & Nilholm, 2023) och därmed möjliggöra 

en förändrad och mer inkluderande matematikundervisning. Ansvaret för att möjliggöra detta 

samarbete ligger hos huvudmän och rektorer (SKOLFS 2022:334, s. 14; SFS 2010:800) och 

är enligt vår studie en fortsatt angelägen fråga för att speciallärarnas yrkeskompetens skall 

kunna nyttjas även på grupp- och organisationsnivå. 

Teoretiska perspektiv på speciallärares arbete med särskilt stöd 

Arbetet med särskilt stöd och uppdraget som speciallärare kan tydligt kopplas till den 

didaktiska triangeln (Hopmann, 1997) och relationen mellan lärare och elev, mellan elev och 

innehållet och mellan innehåll speciallärare. Speciallärare har i sitt uppdrag ansvar för att 
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skapa lärandesituationer för de elever som möter utmaningar, och således behöver upprätta 

goda relationer mellan dessa tre (elev, lärare och innehåll) aspekter för att synliggöra elevers 

individuella behov och specifika utmaningar. Det innebär i praktiken att speciallärare utifrån 

sin erfarenhet parallellt kan anpassa metoder och arbetssätt samtidigt som de interagerar med 

eleven. All undervisning är förstås beroende av dessa kompetenser men i det 

specialpedagogiska arbetet sker det mer explicit (Holgersson & Wästerlid, 2018; Hopmann, 

1997). I den här studien blir det tydligt att elevers matematikutmaningar i många fall 

förklaras utifrån en obalans mellan någon av komponenterna i triangeln (elev, lärare och 

innehåll). I studien kan utmaningar kopplas till hur nivån på det matematiska innehållet är för 

svårt eller att det brister i interaktionen mellan elev och lärare. De didaktiska valen som 

beskrivs i den här studien kan innebära utmaningar i interaktionen mellan elev-elev, elev-

innehåll, elev-lärare. Med stöd i den här studiens resultat går det att förstå speciallärares 

arbete som en länk mellan ämneslärare och eleven, där målsättningen är att återskapa 

balansen i triangeln. Hur arbetet genomförs kan jämföras med Henricssons (2022) 

resonemang om att hitta rätt takt i undervisningen och en förståelse för elevens tidigare 

erfarenheter och upplevelser av ämnet.  

I studiens resultat framgår att speciallärares arbete med särskilt stöd innebär att kunna 

erbjuda en flexibel verksamhet där insatserna varierar med individens behov. De 

specialpedagogiska insatserna har potential att medföra förändringar i elevens skolsituation. 

Insatserna kan enligt studiens resultat utformas på olika sätt och variera i omfattning vilket 

innebär att göra avvägningar mellan olika alternativ. Detta kan kopplas till Nilholms (2022) 

dilemmaperspektiv. För att kunna avgöra hur en stödinsats ska utformas framgår att 

speciallärare behöver kunna samarbeta med olika aktörer i elevens närhet för att kunskap om 

elevens helhetssituation. Dilemman kan då uppstå när specialpedagogiska insatser begränsas 

av brist på samarbetsmöjligheter, schematiska utmaningar och styrdokument. Det tyder på att 
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organisatoriska faktorer kan vara ett hinder för speciallärarens arbete vilket också kan få 

negativa konsekvenser för eleverna.  

Ett grundläggande dilemma inom alla utbildningssystem är att eleverna trots olika 

förutsättningar ska tillgodogöra sig samma undervisning (Nilholm, 2005). Detta dilemma är 

påtagligt även i den här studien, och det framkommer att speciallärarna upplever det 

hindrande för eleverna att hinna med i tempot av undervisningen. När undervisningen inte 

utgår från elevernas kunskapsnivå uppstår ett glapp mellan innehållet och elevernas 

erfarenhet. Speciallärarna behöver då hantera dilemmat att kompensera för kunskapsluckor 

samtidigt som eleven ska kunna följa med i den ordinarie undervisningen (Hopmann, 1997; 

Nilholm, 2007). Ett annat dilemma är tolkningen av inkluderingsbegreppet, det vill säga att 

göra en avvägning mellan kompensation och deltagande (Nilholm, 2007).  Utifrån denna 

studie tolkas inkludering främst som en möjlighet att skapa tillgänglig undervisning 

oberoende av sammanhang.  

Metoddiskussion 

Studien utgick från en kvalitativ ansats. De metoder som användes för datainsamling 

var semistrukturerade intervjuer, videoobservationer samt en uppföljande intervju. Att 

triangulera dessa olika kvalitativa metoder gav oss rikare och djupare data än vad enbart 

intervjuer skulle gjort och är därmed ett sätt att öka studiens tillförlitlighet (Bryman, 2018). 

I den här studien har både ett målstyrt urval och bekvämlighetsurval använts för att 

finna informanter till studien. Dessa urvalsformer var dels lämpliga för att kunna besvara 

studiens forskningsfrågor, men också för att hitta informanter med geografisk närhet inom en 

snäv tidsram. Enligt Bryman (2018) har urval som inte är slumpmässiga sina begränsningar i 

fråga om representativitet och generaliserbarhet. I den här studien representerar urvalet endast 

begränsade delar av landet. När det kommer till de åldersintervall som informanterna 

representerar i den här studien, var spridningen stor. Detta innebär ytterligare en begränsning 
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eftersom vi inte kan utesluta att speciallärarnas beskrivningar av arbetet med särskilt stöd kan 

skilja sig stort mellan olika stadier.  

Efter pilotintervjun justerades intervjuguiden för att bättre stödja informanter att tänka 

över det specifika de faktiskt gör i sitt arbete. Justeringen underlättade även analysarbetet, 

genom att tematiska områden lättare kunde träda fram (Braun & Clarke, 2006). Vad gäller 

valet av datainsamlingsmetod så gav de semistrukturerade intervjuerna oss förutsättningar att 

följa upp de områden som verkade intressanta. Dock bör förhållandet mellan oss som 

intervjuare och studiens informanter beaktas, eftersom förförståelsen vi bär med oss som 

intervjuare tillsammans med informanternas berättelser kan ha påverkat både vilka svar som 

ges, hur svaren tas om hand och förstås i samband med genomförandet (Bryman, 2018).  

En del av vårt insamlade intervjumaterial berörde på detaljnivå speciallärares 

kommunikation och samarbete med föräldrar. Även om sådant samarbete är betydelsefullt i 

arbetet med stödinsatser valde vi bort stora delar av detta data, som vi ansåg inte hade 

relevans för att det syfte och frågor denna studie skulle svara mot.  

I samband med videoupptagning kan både vår egen närvaro och själva kameran 

diskuteras eftersom det innebar en ny situation för deltagarna i vår studie. Det kan ha haft 

inverkan på såväl speciallärarens som elevernas beteenden och interaktioner vid 

datainsamlingen. Att göra en uppföljande intervju visade sig vara värdefullt i fråga om att 

styrka våra tolkningar av videomaterialet. Det hade varit önskvärt att genomföra uppföljande 

intervjuer med båda speciallärarna vi hade dock endast möjlighet att intervjua en av dem. 

Vidare utgör vår videoupptagning endast ett urval av små nedslag i två specifika praktiker. 

Interaktionerna i dessa klassrum är också situationsbundna vilket innebär att resultatet inte är 

möjligt att överföra till andra verksamheter (Bryman, 2018).  

I bearbetningen av data användes tematisk analys vilket möjliggjorde en djupare 

förståelse för speciallärarnas beskrivningar, handlande och interaktioner. Kodnings- och 
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analysprocessen skedde i flera steg, och vi insåg tidigt vikten av att kontinuerligt diskutera 

och få samsyn kring vad våra koder och teman stod för. I kvalitativa studier kan forskarens 

förförståelse, positionering och tolkningar påverka analysprocessen (Bryman, 2018; Dalen, 

2015). Det är därmed svårt att utesluta att andra personer skulle ha valt ut annat innehåll ur 

det transkriberade materialet, eller sett på kodningen och tematiseringen ur ett annat ljus.  

Slutsatser 

Angående studiens första forskningsfråga: Vilka förklaringar ger speciallärare till att 

elever möter hinder och är i behov av särskilt stöd i matematik? är en möjlig slutsats att 

svårigheten inte primärt är att upptäcka vilka elever som är i behov av stöd, men att det kan 

vara svårt att avgöra vad svårigheterna beror på. Detta överensstämmer med både nationell 

och internationell forskning (Scherer m.fl., 2016; Sjöberg, 2006). Det är tydligt att 

speciallärare behöver bredare kunskap om elevens behov utöver det matematiska kunnandet, 

vilket deras tvärvetenskapliga profession bidrar till. Det är just den tvärprofessionella 

kompetensen som enligt den här studien blir synlig i det dagliga mötet med eleven, och som 

ger möjlighet till en mer fördjupad kartläggning av elevens specifika behov av särskilda 

stödinsatser.  

Studiens andra frågeställning var: Hur arbetar speciallärare i matematik för att 

främja lärandet hos elever i behov av särskilt stöd i matematik? Elever i behov av 

stödinsatser i matematik har ofta bristande motivation till matematikämnet (Wiliam, 2013) 

och låg tilltro till den egna förmågan. En av förklaringarna kan kopplas till undervisningen i 

matematik (Hattie, 2012). Resultatet av den här studien bekräftar att det är viktigt att 

specialpedagogiska insatser och stödjande funktioner utformas för att skapa 

lärandesituationer där eleven får lyckas, känna meningsfullhet och därigenom bygga upp 

självförtroendet på nytt (Holgersson & Wästerlid, 2018). En slutsats som kan vara möjlig att 
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dra i den här studien är att explicita undervisningsmodeller har potential att stärka såväl 

emotionella aspekter av lärande som utvecklingen av matematiska kompetenser. 

Den sista frågeställningen var: Vilka främjande och hindrande faktorer påverkar 

speciallärares arbete med att ge särskilt stöd till elever i matematiksvårigheter? Den här 

studien visar i likhet med forskning (Aspelin m.fl., 2021) att goda relationer är avgörande för 

utgången av det särskilda stödet. I studien beskrivs det lilla sammanhanget som en möjlighet 

för att skapa dessa förtroendeingivande relationer och på så sätt erbjuda en inkluderande 

lärandesituation. Fungerande samarbete mellan ämnes- och speciallärare är även det en 

främjande faktor för att hitta den bästa individuella lösningen för eleven. Dessvärre visar det 

sig, i den här studien, att yttre och organisatoriska förutsättningar för detta samarbete utgör 

det största hindret i arbetet med särskilt stöd. Enligt examensordningen (2017:1111) förväntas 

speciallärare hantera en stor bredd av arbetsuppgifter som rör insatser på individ-, grupp- och 

organisationsnivå. Detta gör att speciallärare ofta ställs inför dilemman och tvingas göra 

avvägningar som får konsekvenser för arbetet på de olika nivåerna. En slutsats som är möjlig 

att dra utifrån studien, är att speciallärare utifrån de ramar som verksamheten erbjuder strävar 

efter att skapa möjligheter för samarbete och hitta främjande lösningar för alla elever.  

Framtida forskning 

I denna studie visar resultatet att explicit undervisning i olika former används för att 

stödja elever i matematiksvårigheter. Informanterna i vår studie representerade ett brett 

åldersintervall av elever. En tänkbar fördjupning är därför att närmare studera hur explicit 

undervisning organiseras för elever inom ett smalare åldersintervall. Med tanke på att de 

organisatoriska förutsättningarna framkom som hinder för samarbete mellan olika 

professioner skulle det även vara intressant att studera hur arbetet med särskilt stöd ser ut i 

verksamheter där man tydligt organiserat sig för att prioritera ämnes- och speciallärares 

samarbete.  



59 
 

 

Referenser 

Ahlberg, A. (2013). Specialpedagogik i ideologi, teori och praktik - att bygga broar. 

Stockholm: Liber 

American Psychological Association. (u.å.). APA Style. Hämtad 2025-03-31 från: 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format 

Ashcraft, M. H. (2002). Math Anxiety: Personal, Educational, and Cognitive Consequences. 

Current Directions in Psychological Science : A Journal of the American 

Psychological Society, 11(5), 181–185. https://doi.org/10.1111/1467-8721.00196 

Aspelin, J., Östlund, D., & Jönsson, A. (2021). “It means everything”: special educators’ 

perceptions of relationships and relational competence. European Journal of Special 

Needs Education, 36(5), 671–685. https://doi.org/10.1080/08856257.2020.1783801  

Berry, A. B. (2021). Understanding Shared Responsibility Between Special and General 

Education Teachers in the Rural Classroom. Rural Special Education Quarterly, 

40(2), 95–105. https://doi.org/10.1177/87568705211015681  

Björn, P. M., Aro, M. T., Koponen, T. K., Fuchs, L. S., & Fuchs, D. H. (2016). The Many 

Faces of Special Education Within RTI Frameworks in the United States and Finland. 

Learning Disability Quarterly, 39(1), 58–66. 

https://doi.org/10.1177/0731948715594787 

Björn, P. M., Aro, M., Koponen, T., Fuchs, L. S., & Fuchs, D. (2018). Response-To-

Intervention in Finland and the United States: Mathematics Learning Support as an 

Example. Frontiers in Psychology, 9, 800–800. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00800  

Boo, S. (2024). Utmanande anpassningar: Policyprocesser och dilemman i lärares, 

speciallärares och specialpedagogers arbete med att anpassa undervisningen i 

grundskolan. https://doi.org/10.3384/9789180758673 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format
https://doi.org/10.1080/08856257.2020.1783801
https://doi.org/10.1177/87568705211015681
https://doi.org/10.1177/0731948715594787
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00800
https://doi.org/10.3384/9789180758673


60 
 

 

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research 

in Psychology, 3(2), 77–101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa  

Brown, G. (2021). Universal design for learning : Supporting special education students in 

mathematics.[Doctoral dissertation]. University of California, Stanislaus. 

https://scholarworks.calstate.edu/downloads/mc87pw132 

Bruce, B. (2018). Att vara speciallärare: språk-, skriv- och läsutveckling respektive 

matematikutveckling (Första upplagan). Gleerups. 

Bryman, A. (2018). Samhällsvetenskapliga metoder (B. Nilsson, Övers.; 3 uppl.). Liber. 

Creswell, J. W. (2013). Qualitative inquiry and research design : choosing among five 

approaches (3. ed). SAGE Publications. 

Dalen, M. (2015). Intervju som metod (2., utök. uppl). Gleerups utbildning. 

Ekstam, U., Linnanmäki, K., & Aunio, P. (2017). The Impact of Teacher Characteristics on 

Educational Differentiation Practices in Lower Secondary Mathematics Instruction. 

LUMAT, 5(1), 41-. https://doi.org/10.31129/LUMAT.5.1.253 

Eliasson, A. (2022). Kvantitativ metod från början (Femte upplagan). Studentlitteratur. 

Engström, A. (2015). Specialpedagogiska frågeställningar i matematik: en introduktion. (Ny, 

omarb. Uppl.). Pedagogiska institutionen. https://www.diva-

portal.org/smash/get/diva2:845486/FULLTEXT01.pdf 

Folkhälsomyndigheten. (2015). Utbildningsnivå och hälsa - hur hänger de ihop? 

Socioekonomiska skillnader i hälsa ur ett 

utbildningsperspektiv.(15108).https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ca

6067606d8847f7945e922642853caf/utbildning-halsa-faktablad.pdf 

Fuchs, L. S., & Fuchs, D. (2001). Principles for the Prevention and Intervention of 

Mathematics Difficulties. Learning Disabilities Research and Practice, 16(2), 85–95. 

https://doi.org/10.1111/0938-8982.00010 

https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://scholarworks.calstate.edu/downloads/mc87pw132
https://doi.org/10.31129/LUMAT.5.1.253
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:845486/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:845486/FULLTEXT01.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ca6067606d8847f7945e922642853caf/utbildning-halsa-faktablad.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ca6067606d8847f7945e922642853caf/utbildning-halsa-faktablad.pdf
https://doi.org/10.1111/0938-8982.00010


61 
 

 

Fuchs, L. S., Fuchs, D., Compton, D. L., Powell, S. R., Seethaler, P. M., Capizzi, A. M., 

Schatschneider, C., Fletcher, J. M., & Harris, K. R. (2006). The Cognitive Correlates 

of Third-Grade Skill in Arithmetic, Algorithmic Computation, and Arithmetic Word 

Problems. Journal of Educational Psychology, 98(1), 29–43. 

https://doi.org/10.1037/0022-0663.98.1.29 

Geary, D. C., Hoard, M. K., & Bailey, D. H. (2012). Fact Retrieval Deficits in Low 

Achieving Children and Children With Mathematical Learning Disability. Journal of 

Learning Disabilities, 45(4), 291–307. https://doi.org/10.1177/0022219410392046 

Gersten, R., Chard, D. J., Jayanthi, M., Baker, S. K., Morphy, P., & Flojo, J. (2009a). 

Mathematics Instruction for Students with Learning Disabilities: A Meta-Analysis of 

Instructional Components. Review of Educational Research, 79(3), 1202–1242. 

https://doi.org/10.3102/0034654309334431 

Gersten, R., Beckmann, S., Clarke, B., Foegen, A., Marsh, L., Star, J. R., & Witzel, B. 

(2009b). Assisting Students Struggling with Mathematics: Response to Intervention 

(RtI) for Elementary and Middle Schools. IES Practice Guide. NCEE 2009-4060. In 

What Works Clearinghouse. What Works Clearinghouse.  

Grosche, M., & Volpe, R. J. (2013). Response-to-intervention (RTI) as a model to facilitate 

inclusion for students with learning and behaviour problems. European Journal of 

Special Needs Education, 28(3), 254–269. 

https://doi.org/10.1080/08856257.2013.768452 

Hansen, J. H., Carrington, S., Jensen, C. R., Molbæk, M., & Secher Schmidt, M. C. (2020). 

The collaborative practice of inclusion and exclusion. Nordic Journal of Studies in 

Educational Policy, 6(1), 47–57. https://doi.org/10.1080/20020317.2020.1730112 

Hattie, J. (2012). Visible learning for teachers: maximizing impact on learning. Routledge. 

https://doi.org/10.1037/0022-0663.98.1.29
https://doi.org/10.1177/0022219410392046
https://doi.org/10.3102/0034654309334431
https://doi.org/10.1080/08856257.2013.768452
https://doi.org/10.1080/20020317.2020.1730112


62 
 

 

Haug, P. (2017). Understanding inclusive education: ideals and reality. Scandinavian Journal 

of Disability Research : SJDR, 19(3), 206–217. 

https://doi.org/10.1080/15017419.2016.1224778 

Hedegaard-Soerensen, L., Jensen, C. R., & Tofteng, D. M. B. (2018). Interdisciplinary 

collaboration as a prerequisite for inclusive education. European Journal of Special 

Needs Education, 33(3), 382–395. https://doi.org/10.1080/08856257.2017.1314113  

Helenius, O., Ahl, L.M., (2024). Läromedel på villovägar?- en analys av den bristande 

vetenskapliga grunden för dagens svenska läromedel i matematik. Näringslivets 

skolforum. 

https://www.svensktnaringsliv.se/bilder_och_dokument/rapporter/66cl7j_rapport-

laromedel-pa-

villovagar_webb241113pdf_1223707.html/Rapport+La%25CC%2588romedel+pa%2

5CC%258A+villova%25CC%2588gar_webb241113.pdf 

Henricsson, O. (2022). Förkroppsligad pedagogisk takt vid lärares spontana berättande. 

Pedagogisk Forskning i Sverige, 27(1), 107–132. 

https://doi.org/10.15626/pfs27.01.06  

Holgersson, I. & Wästerlid., C. (2018). Specialisering barns och elevers 

matematikutveckling. I B. Bruce (Red.) Att vara speciallärare: språk-, skriv- och 

läsutveckling respektive matematikutveckling. Gleerups.  

Hopmann, S. (1997). Wolfgang Klafki och den tyska didaktiken. I M. Uljens (Red.) Didaktik 

(s.198 - 214). Studentlitteratur. 

Håkansson, J., & Sundberg, D (2020). Utmärkt undervisning: Framgångsfaktorer i svensk 

och internationell belysning. Natur & Kultur. 

Håkansson, J., & Sundberg, D. (2023). Utmärkt lärare : forskningen om lärarskicklighet och 

vägarna dit (Första utgåvan). Natur & Kultur. 

https://doi.org/10.1080/15017419.2016.1224778
https://doi.org/10.1080/08856257.2017.1314113
https://www.svensktnaringsliv.se/bilder_och_dokument/rapporter/66cl7j_rapport-laromedel-pa-villovagar_webb241113pdf_1223707.html/Rapport+La%25CC%2588romedel+pa%25CC%258A+villova%25CC%2588gar_webb241113.pdf
https://www.svensktnaringsliv.se/bilder_och_dokument/rapporter/66cl7j_rapport-laromedel-pa-villovagar_webb241113pdf_1223707.html/Rapport+La%25CC%2588romedel+pa%25CC%258A+villova%25CC%2588gar_webb241113.pdf
https://www.svensktnaringsliv.se/bilder_och_dokument/rapporter/66cl7j_rapport-laromedel-pa-villovagar_webb241113pdf_1223707.html/Rapport+La%25CC%2588romedel+pa%25CC%258A+villova%25CC%2588gar_webb241113.pdf
https://www.svensktnaringsliv.se/bilder_och_dokument/rapporter/66cl7j_rapport-laromedel-pa-villovagar_webb241113pdf_1223707.html/Rapport+La%25CC%2588romedel+pa%25CC%258A+villova%25CC%2588gar_webb241113.pdf
https://doi.org/10.15626/pfs27.01.06


63 
 

 

Integritetsskyddsmyndigheten (2016). Dataskyddsförordningen (GDPR) https://eur-

lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679 

Jacobsson, K., & Skansholm, A. (2019). Handbok i uppsatsskrivande - för                               

utbildningsvetenskap. Studentlitteratur. 

Kvale, S., Brinkmann, S. (2009).  Den kvalitativa forskningsintervjun. Studentlitteratur. 

Liljekvist, Y. (2014). Lärande i matematik: Om resonemang och matematikuppgifters 

egenskaper. (Karlstad University Studies, 2014:16).[Doktorsavhandling, Karlstads 

universitet, Institutionen för utbildningsvetenskap] 

DiVA:https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kau:diva-31456 

Lunde, O. (2011). När siffror skapar kaos - matematiksvårigheter ur ett specialpedagogiskt 

perspektiv. Stockholm: Liber 

Molbaek, M. (2018). Inclusive teaching strategies - dimensions and agendas. International 

Journal of Inclusive Education, 22(10), 1048–1061. 

https://doi.org/10.1080/13603116.2017.1414578  

Nilholm, C. (2005). Specialpedagogik: Vilka är de grundläggande perspektiven? Pedagogisk 

forskning i Sverige, 10(2), 124-138. 

https://open.lnu.se/index.php/pfs/article/view/1279/1124 

Nilholm, C. (2007). Perspektiv på specialpedagogik. Lund: Studentlitteratur 

Nilholm, C. (2022). Oklar kritik av dilemmaperspektivet utan empiriska belägg. Pedagogisk 

forskning i Sverige, 27(2), 161-164. https://doi.org/10.15626/pfs27.02.0 

Niss, M., & Højgaard, T. (2019). Mathematical competencies revisited. Educational Studies 

in Mathematics, 102(1), 9–28. https://doi.org/10.1007/s10649-019-09903-9 

Olteanu. L. (2016). Framgångsrik kommunikation i matematikklassrummet. (Linnaeus 

University Dissertations, 266).[Doktorsavhandling, Linnéuniversitetet, Institutionen 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kau:diva-31456
https://doi.org/10.1080/13603116.2017.1414578
https://open.lnu.se/index.php/pfs/article/view/1279/1124
https://doi.org/10.15626/pfs27.02.08
https://doi.org/10.1007/s10649-019-09903-9


64 
 

 

för matematik]. DiVA:https://www.diva-

portal.org/smash/get/diva2:1045390/FULLTEXT03 

Paulsrud, D., & Nilholm, C. (2023). [Rev. of Teaching for inclusion - a review of research on 

the cooperation between regular teachers and special educators in the work with 

students in need of special support]. International Journal of Inclusive Education, 

27(4), 541–555. https://doi.org/10.1080/13603116.2020.1846799 

Paulsrud, D. (2024). Resolving dilemmas: Swedish special educators and subject teachers’ 

perspectives on their enactment of inclusive education. Journal of Education Policy, 

39(2), 303–320. https://doi.org/10.1080/02680939.2023.2210102 

Roos, H. (2019). Inclusion in mathematics education: an ideology, a way of teaching, or 

both? Educational Studies in Mathematics, 100(1), 25–41. 

https://doi.org/10.1007/s10649-018-9854-z 

Roos, H., Fälth, L., Karlsson, L., Nilvius, C., Selenius, H., & Svensson, I. (2023). Promoting 

basic arithmetic competence in early school years–using a response to intervention 

model. Journal of Research in Special Educational Needs, 23(4), 313–322. 

https://doi.org/10.1111/1471-3802.12602 

Scherer, P., Beswick, K., DeBlois, L., Healy, L., & Opitz, E. M. (2016). Assistance of 

students with mathematical learning difficulties : how can research support practice? 

ZDM, 48(5), 633–649. https://doi.org/10.1007/s11858-016-0800-1 

Schmidt, M.C. S. (2016). Matematiksvårigheter och Klassrumsledarskap. I: L. Lindenskov, 

(Red.). (2016). Special Needs in Mathematics Education. Aarhus: CURSIV 18, 

Danish School of Education, Aarhus University. URL: CURSIV_18_-

_Udgivet_version.pdf (au.dk) 

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1045390/FULLTEXT03
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1045390/FULLTEXT03
https://doi.org/10.1080/13603116.2020.1846799
https://doi.org/10.1080/02680939.2023.2210102
https://doi.org/10.1111/1471-3802.12602
https://doi.org/10.1007/s11858-016-0800-1
https://dpu.au.dk/fileadmin/edu/Cursiv/CURSIV_18_-_Udgivet_version.pdf
https://dpu.au.dk/fileadmin/edu/Cursiv/CURSIV_18_-_Udgivet_version.pdf


65 
 

 

Schoenfeld, A. H. (2014). What Makes for Powerful Classrooms, and How Can We Support 

Teachers in Creating Them? A Story of Research and Practice, Productively Intertwined. 

Educational Researcher, 43(8), 404–412. https://doi.org/10.3102/0013189X14554450 

SFS 2010:800. Skollag. Utbildningsdepartementet. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-

och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/ 

SFS 2017:1111. Förordning om ändring i högskoleförordningen. Utbildningsdepartementet. 

https://rkrattsdb.gov.se/sfsdoc/17/171111.pdf  

SFS 2018:1098 Lag om ändring i skollagen. Utbildningsdepartementet. 

https://www.lagboken.se/lagboken/start/skoljuridik/skollag-2010800//d_3276543-sfs-

2018_1098-lag-om-andring-i-skollagen-2010_800/ 

SFS 2022:1315 Lag om ändring i skollagen. Utbildningsdepartementet. 

https://www.lagboken.se/lagboken/start/skoljuridik/skollag-2010800/d_4731885-sfs-

2022_1315-lag-om-andring-i-skollagen-2010_800/  

 Sjöberg, G. (2006). Om det inte är dyskalkyli - vad är det då? [Elektronisk resurs] En 

multimetodstudie av eleven i matematikproblem ur ett longitudinellt perspektiv. ( 

Pedagogiskt arbete, Nr 7) [Doktorsavhandling, Umeå universitet, Institutionen för 

matematik, teknik och naturvetenskap] DiVA: https://umu.diva-

portal.org/smash/get/diva2:144488/FULLTEXT01.pdf 

Skolinspektionen. (2022). Delredovisning II av regeringsuppdrag att följa upp och utvärdera 

Läsa, skriva, räkna - en garanti för tidiga stödinsatser 

https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-

stat/granskningsrapporter/regeringsrapporter/redovisning-av-

regeringsuppdrag/2022/garantin-for-tidiga-stodinsatser/delredovisning-ii-garantin-for-

tidiga-stodinsatser--bilaga.pdf  

https://doi.org/10.3102/0013189X14554450
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://rkrattsdb.gov.se/sfsdoc/17/171111.pdf
https://www.lagboken.se/lagboken/start/skoljuridik/skollag-2010800/d_3276543-sfs-2018_1098-lag-om-andring-i-skollagen-2010_800/
https://www.lagboken.se/lagboken/start/skoljuridik/skollag-2010800/d_3276543-sfs-2018_1098-lag-om-andring-i-skollagen-2010_800/
https://www.lagboken.se/lagboken/start/skoljuridik/skollag-2010800/d_4731885-sfs-2022_1315-lag-om-andring-i-skollagen-2010_800/
https://www.lagboken.se/lagboken/start/skoljuridik/skollag-2010800/d_4731885-sfs-2022_1315-lag-om-andring-i-skollagen-2010_800/
https://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:144488/FULLTEXT01.pdf
https://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:144488/FULLTEXT01.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/regeringsrapporter/redovisning-av-regeringsuppdrag/2022/garantin-for-tidiga-stodinsatser/delredovisning-ii-garantin-for-tidiga-stodinsatser--bilaga.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/regeringsrapporter/redovisning-av-regeringsuppdrag/2022/garantin-for-tidiga-stodinsatser/delredovisning-ii-garantin-for-tidiga-stodinsatser--bilaga.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/regeringsrapporter/redovisning-av-regeringsuppdrag/2022/garantin-for-tidiga-stodinsatser/delredovisning-ii-garantin-for-tidiga-stodinsatser--bilaga.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/regeringsrapporter/redovisning-av-regeringsuppdrag/2022/garantin-for-tidiga-stodinsatser/delredovisning-ii-garantin-for-tidiga-stodinsatser--bilaga.pdf


66 
 

 

Skolinspektionen. (2024a). Undervisningens kvalitet i särskild undervisningsgrupp. 

https://www.skolinspektionen.se/beslut-

rapporter/publikationer/kvalitetsgranskning/2024/undervisningens-kvalitet-i-sarskild-

undervisningsgrupp/  

Skolinspektionen. (2024b). En granskning av skolornas arbete med extra anpassningar och 

särskilt stöd i de obligatoriska skolformerna och i fritidshemmet Skolinspektionens 

samlade erfarenheter. https://www.skolinspektionen.se/beslut-

rapporter/publikationer/regeringsrapporter/2024/en-granskning-av-skolornas-arbete-

med-extra-anpassningar-och-sarskilt-stod-i-de-obligatoriska-skolformerna-och-i-

fritidshemmet/  

Skolverket. (2019). Del 7: Extra anpassningar i matematikundervisningen. (Modul 

Matematikdidaktik och specialpedagogik). 

https://larportalen.skolverket.se/api/resource/P03WCPLAR120824  

Skolverket. (2022). Läroplan för grundskolan. 

https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-

grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-

fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3Fsubject

Code%3DGRGRMAT01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f  

Skolverket. (2022). Kommentarer till Skolverkets allmänna råd om arbetet med extra 

anpassningar, särskilt stöd och åtgärdsprogram. (SKOLFS 2022:334). 

https://www.skolverket.se/publikationer?id=10021 

Skolverket. (2023). Slutbetyg i grundskolan.( 2023:1798) 

https://www.skolverket.se/getFile?file=11910 

Skolverket. (2024). Skolgången för elever med slutbetyget F. (2024:9)  

https://www.skolverket.se/getFile?file=13165 

https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter/publikationer/kvalitetsgranskning/2024/undervisningens-kvalitet-i-sarskild-undervisningsgrupp/
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter/publikationer/kvalitetsgranskning/2024/undervisningens-kvalitet-i-sarskild-undervisningsgrupp/
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter/publikationer/kvalitetsgranskning/2024/undervisningens-kvalitet-i-sarskild-undervisningsgrupp/
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter/publikationer/regeringsrapporter/2024/en-granskning-av-skolornas-arbete-med-extra-anpassningar-och-sarskilt-stod-i-de-obligatoriska-skolformerna-och-i-fritidshemmet/
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter/publikationer/regeringsrapporter/2024/en-granskning-av-skolornas-arbete-med-extra-anpassningar-och-sarskilt-stod-i-de-obligatoriska-skolformerna-och-i-fritidshemmet/
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter/publikationer/regeringsrapporter/2024/en-granskning-av-skolornas-arbete-med-extra-anpassningar-och-sarskilt-stod-i-de-obligatoriska-skolformerna-och-i-fritidshemmet/
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter/publikationer/regeringsrapporter/2024/en-granskning-av-skolornas-arbete-med-extra-anpassningar-och-sarskilt-stod-i-de-obligatoriska-skolformerna-och-i-fritidshemmet/
https://larportalen.skolverket.se/api/resource/P03WCPLAR120824
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRMAT01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRMAT01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRMAT01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRMAT01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/publikationer?id=10021
https://www.skolverket.se/getFile?file=11910
https://www.skolverket.se/getFile?file=13165


67 
 

 

Sorvo, R., Koponen, T., Viholainen, H., Aro, T., Räikkönen, E., Peura, P., Dowker, A., & 

Aro, M. (2017). Math anxiety and its relationship with basic arithmetic skills among 

primary school children. British Journal of Educational Psychology, 87(3), 309–327. 

https://doi.org/10.1111/bjep.12151 

Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2020). Stödmaterial matematiksvårigheter. Del 2: Att 

tillgodose stödbehov i matematik. https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-

stodmaterial-delwebbar/matematiksvarigheter/spsm_matte_del2_hr_tillg.pdf  

Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2024, 7:e nov). Ledning och stimulans, extra 

anpassningar och särskilt stöd. https://www.spsm.se/stodmaterial-

matematiksvarigheter/tillgodose-behov-av-stod-i-matematik/ledning-och-stimulans-

extra-anpassningar-och-sarskilt-stod/  

Strogilos, V., Abdullah, A. G., Suryaputra, I. G. N. A., Hellman, A., & Foley, J. (2018). The 

value of differentiated instruction in the inclusion of students with special needs/ 

disabilities in mainstream schools. SHS Web of Conferences, 42, 3-. 

https://doi.org/10.1051/shsconf/20184200003 

Svenska Unescorådet. (2006). Salamancadeklarationen och Salamanca+ 10 (Svenska 

Unescorådets skriftserie, 2/2006). Hämtad från: http://www.unesco.se/wp-

content/uploads/2013/08/Salamanca-deklarationen1.pdf 

Tinglev, I. (2014). Elevhälsan. En specialpedagogisk överblick. Skolverket. 

https://www.skolverket.se/publikationer?id=3289  

van Ingen, S., Eskelson, S. L., & Allsopp, D. (2016). Evidence of the Need to Prepare 

Prospective Teachers to Engage in Mathematics Consultations. Mathematics Teacher 

Education & Development, 18(2), 73–91 

https://doi.org/10.1111/bjep.12151
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/matematiksvarigheter/spsm_matte_del2_hr_tillg.pdf
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/matematiksvarigheter/spsm_matte_del2_hr_tillg.pdf
https://www.spsm.se/stodmaterial-matematiksvarigheter/tillgodose-behov-av-stod-i-matematik/ledning-och-stimulans-extra-anpassningar-och-sarskilt-stod/
https://www.spsm.se/stodmaterial-matematiksvarigheter/tillgodose-behov-av-stod-i-matematik/ledning-och-stimulans-extra-anpassningar-och-sarskilt-stod/
https://www.spsm.se/stodmaterial-matematiksvarigheter/tillgodose-behov-av-stod-i-matematik/ledning-och-stimulans-extra-anpassningar-och-sarskilt-stod/
https://doi.org/10.1051/shsconf/20184200003
http://www.unesco.se/wp-content/uploads/2013/08/Salamanca-deklarationen1.pdf
http://www.unesco.se/wp-content/uploads/2013/08/Salamanca-deklarationen1.pdf
https://www.skolverket.se/publikationer?id=3289


68 
 

 

Vetenskapsrådet. (2024). God forskningssed 2024.                               

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-

2024.html 

Wiliam, D. (2013). Att följa lärande : formativ bedömning i praktiken (1. uppl). 

Studentlitteratur. 

Witzel, B. S. (2005). Using CRA to Teach Algebra to Students with Math Difficulties in 

Inclusive Settings. Learning Disabilities (Weston, Mass.), 3(2), 49-60. https://web-p-

ebscohost-com.ep.bib.mdh.se/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=aebafbdf-c19b-

4259-ae8d-e3e2166b1b94%40redis  

Witzel, B. S., Riccomini, P. J., & Schneider, E. (2008). Implementing CRA With Secondary 

Students With Learning Disabilities in Mathematics. Intervention in School and 

Clinic, 43(5), 270–276. https://doi.org/10.1177/1053451208314734 

Öhman, A. (2016). Kameraanvändning i videoobservation. Kapet (elektronisk), 12(2), 75–85. 

Hämtad från https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:oru:diva-74132 

  

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://web-p-ebscohost-com.ep.bib.mdh.se/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=aebafbdf-c19b-4259-ae8d-e3e2166b1b94%40redis
https://web-p-ebscohost-com.ep.bib.mdh.se/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=aebafbdf-c19b-4259-ae8d-e3e2166b1b94%40redis
https://web-p-ebscohost-com.ep.bib.mdh.se/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=aebafbdf-c19b-4259-ae8d-e3e2166b1b94%40redis
https://doi.org/10.1177/1053451208314734
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:oru:diva-74132


69 
 

 

Bilaga 1: Informationsbrev och samtyckesblankett speciallärare (intervju) 

Förfrågan om att delta i en mindre studie gällande speciallärares arbete med särskilt stöd.  

Vi heter Lena Lilja Burén och Rebecca Kjellin och studerar vår sista termin på Mälardalens 

universitet där vi vidareutbildar oss till speciallärare med inriktning matematikutveckling. Under 

vårterminen 2025 kommer vi att genomföra en mindre studie inom ramen för vårt examensarbete.I vår 

studie vill vi belysa hur speciallärares arbete med att stödja elever i matematiksvårigheter sker i 

praktiken. Syftet med vår studie är att få fördjupad kunskap om de olika metoder och insatser 

speciallärare i matematik använder i arbetet med särskilt stöd. För vår studie söker vi nu 

yrkesverksamma speciallärare (eller specialpedagoger) inom grundskolan som arbetar med elever som 

är i eller riskerar att hamna i matematiksvårigheter.  

Vad innebär ditt deltagande? 

Studien genomförs genom en intervju som beräknas ta maximalt 60 minuter. Ljudinspelningarna 

kommer att transkriberas och användas som stöd för vår analys. Deltagandet är helt frivilligt, och du 

kan när som helst avbryta din medverkan utan närmare motivering. All insamlad data behandlas 

konfidentiellt, inspelningar och anteckningar kommer att förvaras inlåst och endast användas av oss 

som studenter och vår handledare. Vid transkribering av material kommer allt att pseudonymiseras; 

det innebär att namn och andra identifierbara uppgifter inte kommer att inkluderas. Resultatet 

redovisas på ett sådant sätt att ingen individ, skola eller plats kan identifieras. Allt material (inklusive 

inspelningar) raderas när examensarbetet är färdigt och godkänt. 

 

Publicering  

Resultaten av studien kommer att presenteras i vårt examensarbete vid Mälardalens universitet, vilket 

kommer att vara offentligt tillgängligt i universitetets databas. Om så önskas kan en kopia av 

examensarbetet skickas till dig när det är klart. Resultaten kan även komma att presenteras muntligt 

vid seminarier inom ramen för universitetets kurser. 

Vill du vara med? 

Vi vill, med tanke på din profession, fråga om Du vill delta i denna studie. Genom att i skrift tacka ja 

till att delta med underskrift av formuläret för samtycke, godkänner Du deltagandet i studien.  

Ansvariga för studien är Rebecca Kjellin och Lena Lilja Burén, samt vår handledare Anna-Lena 

Andersson. Om du har frågor om studien är du varmt välkommen att kontakta oss:  

rebeccakjellin@gmail.com 070xxxxxxx 

lenaliljaburen@gmail.com  070xxxxxxx 

Anna-Lena Andersson, handledare, anna-lena.andersson@mdu.se  

Tack för ditt stöd och för att du hjälper oss att genomföra vår studie på ett tryggt och respektfullt sätt.  

Med vänliga hälsningar, Rebecca Kjellin och Lena Lilja Burén 

 

mailto:rebeccakjellin@gmail.com
mailto:lenaliljaburen@gmail.com
mailto:anna-lena.andersson@mdu.se


70 
 

 

Samtycke till att delta i studien 

Jag har fått muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft möjlighet att ställa frågor. 

Jag får behålla den skriftliga informationen. 

  

Plats och datum Underskrift 

  

  

  

  Namnförtydligande 
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Bilaga 2: Informationsbrev till rektor (videoobservation) 

Hej! Vi heter Rebecca Kjellin och Lena Lilja Burén och studerar vår sista termin på Mälardalens 

universitet, där vi vidareutbildar oss till speciallärare med inriktning matematikutveckling. Under 

vårterminen 2025 kommer vi att genomföra en mindre studie inom ramen för vårt examensarbete. Vi 

vill informera dig om studien, då vi tillfrågat en speciallärare inom din skolverksamhet om att bidra 

till vår datainsamling. 

I vår studie vill vi belysa hur speciallärares arbete med att stödja elever i matematiksvårigheter sker i 

praktiken. Syftet med studien är att få fördjupad kunskap om de olika metoder och insatser 

speciallärare i matematik använder i arbetet med särskilt stöd. 

Vad innebär studien? 

Studien genomförs genom filmning under pågående undervisning, vid fem tillfällen á 5 minuter, samt 

genom en intervju som beräknas ta ca. 60 min. Vi kommer att säkerställa att studiens genomförande 

inte stör undervisningen och att både lärare och elever behandlas med största respekt för integritet. 

Fokus vid filmning ligger på att studera lärarens genomförande av undervisningen, kameran kommer 

därför att placeras så att elevens ansikte inte kommer med i bild, däremot kommer dennes röst att 

dokumenteras via ljudupptagning. Insamlade data, som inspelningar och anteckningar, kommer att 

användas enbart för analys inom examensarbetet och hanteras enligt gällande etiska riktlinjer.  

 

Viktigt att veta: 

● Deltagandet i studien är frivilligt, och alla deltagare (elever, lärare och vårdnadshavare) informeras 

och ger sitt skriftliga samtycke. 

● All insamlad data pseudonymiseras, vilket innebär att inga namn eller identifierbara uppgifter 

kommer att förekomma i studien. 

● Resultaten redovisas på ett sätt som inte möjliggör identifiering av enskilda elever, lärare, skolor eller 

platser. 

● Inspelningar och annat material kommer att raderas efter att examensarbetet är färdigt och godkänt. 

 

Syftet med att informera dig som rektor: 

Vi vill säkerställa transparens kring studien och informera dig om att denna aktivitet involverar en 

speciallärare samt elever på skolan. Vi strävar efter att bedriva vårt arbete på ett sätt som stödjer 

skolans verksamhet och elevernas lärmiljö. 

 

Ansvariga för studien är Rebecca Kjellin och Lena Lilja Burén, samt vår handledare Anna-Lena 

Andersson. Om du har frågor om studien är du varmt välkommen att kontakta oss:  

 

• rebeccakjellin@gmail.com 070xxxxxxx 

• lenaliljaburen@gmail.com  070xxxxxxx 

• Anna-Lena Andersson, handledare, anna-lena.andersson@mdu.se  

 

Tack för ditt stöd och för att du hjälper oss att genomföra vår studie på ett tryggt och respektfullt sätt. 

 

Med vänliga hälsningar, Rebecca Kjellin och Lena Lilja Burén 

mailto:rebeccakjellin@gmail.com
mailto:lenaliljaburen@gmail.com
mailto:anna-lena.andersson@mdu.se
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Bilaga 3: Informationsbrev och samtyckesblankett speciallärare (videoobservation) 

Förfrågan om att delta i en mindre studie gällande speciallärares arbete med särskilt stöd. 

Vi heter Lena Lilja Burén och Rebecca Kjellin och studerar vår sista termin på Mälardalens 

universitet, där vi vidareutbildar oss till speciallärare med inriktning matematikutveckling. Under 

vårterminen 2025 kommer vi att genomföra en mindre studie inom ramen för vårt examensarbete. I 

vår studie vill vi belysa hur speciallärares arbete med att stödja elever i matematiksvårigheter sker i 

praktiken. Syftet med vår studie är att få fördjupad kunskap om de olika metoder och insatser 

speciallärare i matematik använder i arbetet med särskilt stöd. För vår studie söker vi nu 

yrkesverksamma speciallärare eller specialpedagoger inom grundskolan som arbetar med särskilda 

stödinsatser för elever i matematiksvårigheter. 

Vad innebär ditt deltagande? 

Studien genomförs genom videoinspelningar (5 tillfällen á 5 min) och en uppföljande intervju som 

beräknas ta maximalt 60 minuter. Inspelningar kommer att transkriberas och användas som stöd för 

vår analys. Deltagandet är helt frivilligt, och du kan när som helst avbryta din medverkan utan 

närmare motivering. All insamlad data behandlas konfidentiellt, inspelningar och anteckningar 

kommer att förvaras inlåst och endast användas av oss som studenter och vår handledare.Vid 

transkribering av material kommer allt att pseudonymiseras; det innebär att namn och andra 

identifierbara uppgifter inte kommer att inkluderas. Resultaten redovisas på ett sådant sätt att ingen 

individ, skola eller plats kan identifieras. Allt inspelat material raderas när examensarbetet är färdigt 

och godkänt. 

Publicering 

Resultaten av studien kommer att presenteras i vårt examensarbete vid Mälardalens universitet, vilket 

kommer att vara offentligt tillgängligt i universitetets databas. Om så önskas kan en kopia av 

examensarbetet skickas till dig när det är klart. Resultaten kan även komma att presenteras muntligt 

vid seminarium inom ramen för universitetets kurser. 

 

Vill du vara med?  

Vi vill, med tanke på din profession, fråga om Du vill delta i denna studie. Genom att i skrift tacka ja 

till att delta med underskrift av formuläret för samtycke, godkänner Du deltagandet i studien. 

Ansvariga för studien är Lena Lilja Burén och Rebecca Kjellin, samt vår handledare Anna-Lena 

Andersson. Om du har frågor om studien är du varmt välkommen att kontakta oss: 

● lenaliljaburen@gmail.com 070xxxxxxx 

● rebeccakjellin@gmail.com 070xxxxxxx 

● anna-lena.andersson@mdu.se (Handledare) 

 

Tack för ditt stöd och för att du hjälper oss att genomföra vår studie på ett tryggt och respektfullt sätt. 

 

Med vänliga hälsningar, Rebecca Kjellin och Lena Lilja Burén 

 

 

mailto:lenaliljaburen@gmail.com
mailto:rebeccakjellin@gmail.com
mailto:anna-lena.andersson@mdu.se
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Samtycke till att delta i studien 

Jag har fått muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft möjlighet att ställa frågor. 

Jag får behålla den skriftliga informationen. 

  

Plats och datum Underskrift 

  

  

  

  Namnförtydligande 
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Bilaga 4: Informationsbrev och samtyckesblankett vårdnadshavare (videoobservation) 

Förfrågan om att delta i en mindre studie gällande speciallärares arbete med särskilt stöd. 

Vi heter Lena Lilja Burén och Rebecca Kjellin och studerar vår sista termin på Mälardalens 

universitet där vi vidareutbildar oss till speciallärare med inriktning matematikutveckling. Under 

vårterminen 2025 kommer vi att genomföra en mindre studie inom ramen för vårt examensarbete. I 

vår studie vill vi belysa hur speciallärares arbete med att stödja elever i matematiksvårigheter sker i 

praktiken. Syftet med vår studie är att få fördjupad kunskap om de olika metoder och insatser 

speciallärare i matematik använder i arbetet med särskilt stöd.  

Vad innebär Ditt barns deltagande? 

Till vår studie behöver vi samla data, genom att filma en speciallärare som undervisar under fem 

lektioner, ca. 5 minuter per tillfälle. Vid filmningen är speciallärarens arbete som är i fokus. Kameran 

kommer att placeras så att ditt barns ansikte inte kommer med i bild, däremot kommer röster att 

dokumenteras via ljudupptagning. Inspelningarna kommer att användas som stöd för vår analys och 

transkriberas vid behov. Vi kommer att vara noga med att inte störa pågående undervisning och 

säkerställa att det sker med respekt för elevernas och lärarnas integritet.  

 

Deltagandet är frivilligt och konfidentiellt 

Deltagandet är helt frivilligt, och du kan när som helst avbryta ditt barns medverkan utan närmare 

motivering. All insamlad data behandlas konfidentiellt, inspelningar och anteckningar kommer att 

förvaras inlåst och endast användas av oss som studenter och vår handledare. Vid transkribering av 

material kommer allt att pseudonymiseras; det innebär att namn och andra identifierbara uppgifter 

inte kommer att inkluderas. Resultaten redovisas på ett sådant sätt att ingen individ, skola eller plats 

kan identifieras. Allt inspelat material raderas när examensarbetet är färdigt och godkänt. 

Publicering 

Resultaten av studien kommer att presenteras i vårt examensarbete vid Mälardalens universitet, vilket 

kommer att vara offentligt tillgängligt i universitetets databas. Om så önskas kan en kopia av 

examensarbetet skickas till dig när det är klart. Resultaten kan även komma att presenteras muntligt 

vid seminarium inom ramen för universitetets kurser. 

 

Vill ditt barn delta?Vi ber nu om ditt skriftliga samtycke till att ditt barn deltar i denna studie. 

Genom att underteckna bifogad samtyckesblankett godkänner du att ditt barn deltar i studien. 

Ansvariga för studien är Rebecca Kjellin och Lena Lilja Burén, samt vår handledare Anna-Lena 

Andersson. Om du har frågor om studien är du varmt välkommen att kontakta oss: 

● lenaliljaburen@gmail.com 070xxxxxxx 

● rebeccakjellin@gmail.com 070xxxxxxx 

● anna-lena.andersson@mdu.se (handledare)  

 

Tack för ditt stöd och för att du hjälper oss att genomföra vår studie på ett tryggt och respektfullt sätt. 

Med vänliga hälsningar, Rebecca Kjellin och Lena Lilja Burén 

 

 

mailto:lenaliljaburen@gmail.com
mailto:anna-lena.andersson@mdu.se
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Samtycke till att delta i studien (vid gemensam vårdnad krävs underskrift av båda 

vårdnadshavarna) 

Jag/ Vi har fått muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft möjlighet att ställa 

frågor. Jag/Vi får behålla den skriftliga informationen.  

□   Jag/Vi samtycker till att mitt/vårt barn deltar 

 

Vårdnadshavare (1) 

Plats och datum Underskrift vårdnadshavare 

  

  

  

  Namnförtydligande 

  

  

  

  

  

Vårdnadshavare (2) 

Plats och datum Underskrift vårdnadshavare 

  

  

  

  Namnförtydligande 
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Bilaga 5: Informationsbrev och samtyckesblankett elever över 15 år (videoobservation) 

Förfrågan om att delta i studie om speciallärares arbete med särskilt stöd 

Hej! 

Vi heter Rebecca Kjellin och Lena Lilja Burén och studerar till speciallärare på Mälardalens 

universitet. Vi genomför nu en liten studie för att få veta vilka metoder och arbetssätt speciallärare 

använder då de arbetar för med elever som har särskilt stöd i matematik. 

För att få förståelse för hur din lärare arbetar behöver vi filma vad hen gör i klassrummet. Vi kommer 

att filma vid fem tillfällen, ca. 5 minuter varje gång. Vi kommer inte att filma ditt ansikte utan rikta 

kameran mot tavlan eller papperet ni skriver på, alternativt det material ni arbetar med. Däremot kan 

din röst komma med på själva ljudinspelningen. Allt material som samlas in är hemligt. Ingen 

obehörig kommer att få ta del av materialet och vi raderar alla inspelningar när vårt arbete är klart.  

Vi ber nu om ditt samtycke för att genomföra vår studie av medan du befinner dig i klassrummet. 

Även om du säger ja nu, kan du ändra dig och säga nej senare. Det är bara att du säger till oss/läraren 

eller sms:ar/mailar mig. Om du har frågor, kontakta oss gärna.  

● lenaliljaburen@gmail.com 070xxxxxxx 

● rebeccakjellin@gmail.com070xxxxxxx 

● anna-lena.andersson@mdu.se (handledare) 

 

Tack för din hjälp! Lena Lilja Burén och Rebecca Kjellin 

 

Samtycke till att delta i studien 

Jag har fått muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft möjlighet att ställa frågor. 

Jag får behålla den skriftliga informationen. 

  

Plats och datum Underskrift 

  

  

  

  Namnförtydligande 

  

  

  

  

 

  

mailto:lenaliljaburen@gmail.com
mailto:rebeccakjellin@gmail.com
mailto:anna-lena.andersson@mdu.se
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Bilaga 6: Intervjuguide särskilt stöd i matematik 

Bakgrundsfrågor 

 

Kan du berätta om din utbildning? 

 

Hur länge har du arbetat som speciallärare? 

 

Är du utbildad speciallärare i matematik? 

 

Med vilka årskurser arbetar du? 

 

Speciallärarrollen 

 

Hur stor del av din tid arbetar du tillsammans med elever? 

 

Vilka andra arbetsuppgifter har du ansvar för i din roll som speciallärare? 

 

Kan du berätta om vilken roll andra professioner spelar för dig som speciallärare vid genomförandet 

av stödinsatser i matematik? 

 

Specialpedagogiska insatser 

Planera: 

Kan du berätta om hur ni arbetar för att identifiera elever som är i behov av särskilt stöd i matematik i 

din verksamhet? 

 

Hur skiljer sig särskilt stöd från övriga stödinsatser eleven får, exempelvis extra anpassningar? 

 

Planeras och genomförs det särskilda stödet främst utifrån det matematiska innehållet och/eller utifrån 

elevens förmågor? 

 

Genomföra: 

Kan du ge exempel på en särskild stödinsats du utfört som lett till att eleven utvecklat sina 

matematiska förmågor? 

 

Varför/vilka faktorer tror du bidrog till att ovanstående insats fungerade väl?  

 

Vilka är de viktigaste avgörande faktorer för att ett särskilt stöd skall vara effektivt och gynna elevens 

lärande? Vilka faktorer hindrar? 

 

Utvärdera: 

Utvärderas de insatser som eleven får? Om ja på vilket sätt och av vem? 

 

Vad tror du är anledningen till att så många elever är i behov av särskilt stöd? 

 

(Följdfrågor: Hur vet du att…? Kan du beskriva…? Vad händer då..? På vilket sätt..?) 
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Bilaga 7: Tabell över studiens deltagare 

Informant Yrkestitel/ Verksam 

inom 
Utbildning och erfarenhet Geografiskt läge 

1 (Intervju) Speciallärare 

matematik 

gymnasiets IM-

program 

Grundskollärare Ma/NO, Tk 4-9  
 
Fristående kurser i specialpedagogik 
 
>20 år inom läraryrket, varav 15 år 

som speciallärare 

Mindre kommun (1) i 

Norra Mellansverige 

2 (Intervju) Speciallärare 

matematik  
åk. 1-6  

Grundskollärare Ma/NO, Tk 1-7 
 
Speciallärarutbildning inriktning 

matematikutveckling 
 
>20 år inom läraryrket, varav 3 år 

som speciallärare 

Mindre kommun (2) i 

Norra Mellansverige 

3 (Intervju, video 

samt uppföljande 

intervju ) 

Speciallärare 

matematik 
åk. 7-9 

Grundskollärare Ma/NO  

 
Masterutbildning i pedagogik 
 
Pågående utbildning till speciallärare 

inriktning matematikutveckling 
 
> 15 år inom läraryrket, varav 1 år 

som speciallärare 
  

Medelstor kommun i 

Norra Mellansverige 

4 (Intervju ) Speciallärare 

matematik 
gymnasiets 
nationella program 

Grundskollärare Ma/NO, Tk. 
4-9 
 
Speciallärarutbildning inriktning 

matematikutveckling 
 
>30 år inom läraryrket, varav 17 år 

som speciallärare 

Mindre kommun (1)i 

Norra Mellansverige 

5 (Intervju) Speciallärare 

matematik  
åk. 7-9  

Grundskollärare Ma/NO, Tk. 4-9 
 
Speciallärarutbildning inriktning 

matematikutveckling 
 
>20 år inom läraryrket, varav 5  år 

som speciallärare 

Mindre kommun (2) i 

Norra Mellansverige 

6 (Intervju) Speciallärare 
matematik 
åk. 7-9 

Grundskollärare Ma/NO, Tk. 4-9 
 
Speciallärarutbildning inriktning 

matematikutveckling 
 
>20 år inom läraryrket, varav 5 år 

som speciallärare 

Medelstor kommun i 

Norra Mellansverige 
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7 (Intervju) Speciallärare 

matematik åk. 1-6 
Grundskollärare: Ma/NO åk. 1-7 
 
>30 inom läraryrket, varav 10 år som 

speciallärare  

Medelstor kommun i 

förort till storstad 

8 (Intervju) Speciallärare 

matematik åk. 7-9 
Grundskollärare: Ma/No åk. 1-7 
 
Specialpedagogutbildning, examen 

2009 
 
>20 inom läraryrket varav 15 år som 

speciallärare 

Medelstor kommun i 

förort till storstad 

9 (Intervju) Speciallärare 

matematik åk. 7-9 
Grundskollärare: Ma/No åk. 4-7 
 
Fristående kurser i 

matematikdidaktik 
 
>20 år inom läraryrket varav 8 år 

som speciallärare 

Medelstor kommun i 

förort till storstad 

10 (Intervju) Speciallärare 

matematik åk. 
7-9 

Grundskollärare: Sv/Eng åk. 1-7 
 
Speciallärarutbildning inriktning 

matematikutveckling 
 
> 20 år inom läraryrket varav 10 år 

som speciallärare 

Medelstor kommun i 

förort till storstad 

11 (Intervju) Speciallärare 

matematik åk. 
7-9 

Grundskollärare: Ma/Sv åk 1-3 
 
Speciallärarutbildning inriktning 

matematikutveckling 
 
>20 år inom läraryrket varav 10 år 

som speciallärare 

Medelstor kommun i 

förort till storstad 

12 (Video) Speciallärare 

matematik och 

svenska åk. 1-3 

Grundskollärare mot yngre åldrar 
 
Specialpedagogutbildning 
 
>10 år som speciallärare 

Medelstor kommun i 

förort till storstad 
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