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SAMMANFATTNING

Studiens syfte var att undersoka vilka aspekter inom det skolsociala arbetet som socionomer
med erfarenhet av arbete med ungas utsatthet anser ar betydelsefulla att beakta i framjandet
av ungas vialmaende. Fragestillningarna beror: (1) Vilka aspekter anser socionomer ar
sarskilt betydelsefulla for att frimja ungas vialméende i skolsocialt arbete? (2) Hur beskriver
socionomer de aspekter som paverkar deras arbete med att frimja ungas vilmaende? Amnet
ar relevant eftersom ungas vilmaende och skolan dr ett Amne som det diskuteras mycket om,
och det syns i forskning att skolan och skolmiljon ar en stressfaktor for ménga unga. Studien
ar en kvalitativ intervjustudie med semistrukturerade intervjuer som verktyg, vilket skedde
bade digitalt och i verkligheten. Resultatet landade i tre huvudteman som grundar sig i
socionomernas perspektiv och vad de anser bor beaktas inom det skolsocialt arbete. Det som
ansags vara de mest betydelsefulla aspekterna i det skolsociala arbetet var Samverkan och
resurser, Relationer och trygghet samt Fordldrars betydelse. Slutsatsen var framfor allt att
samverkan med aktorer utanfor skolan och ett gott samarbete mojliggor att ungdomar far
ratt hjalp och att alla arbetar &t samma mal. Att ha en helhetsbild gor att ungdomen inte blir
motarbetad och att tillit och fortroende kan skapas. Studiens resultat kan bidra med
betydelse i praktiken genom att det kan 6ppna upp for reflektion inom dmnet och majliggora
fortsatt forskning inom omréadet.

Nyckelord: Socialarbetare, Skola, Unga, Skolmiljo, Psykisk hilsa, Resurser, Sociala problem
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ABSTRACT

The purpose of the study was to explore which aspects of school social work as perceived by
social workers with experience in working with vulnerable youth consider important to take
into account in promoting young people’s well- being. The study focused on three main
questions: (1) What aspects do social workers consider to be particularly important for
promoting the well- being of young people in school social work (2) How do social workers
describe the aspects that influence their work in promoting the well- being of young people?
The study is a qualitative interview study using semi-structured interviews as a method,
conducted both digitally and in person. In the findings three main themes was

revealed: Collaboration and resources, Relationships and security, and The
importance of parents. The results highlighted the important that effective collaboration
with external actors and within the school setting is essential for providing appropriate
support to young people. A holistic approach fosters trust and ensures that young people can
receive coordinated assistance. The study concludes that strong collaboration and mutual
goals between school staff and external actors are critical for protecting young people's well -
being. The findings contribute to practice by encouraging reflection on current approaches in
school social work and suggesting pathways for further research in this area.

Key words: Social work, School, Adolescents, School environment, Mental health,
Resources, Social problems
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1. INTRODUKTION

Ungdomar tillbringar en betydande del av sin vakna tid i skolan, dar de deltar i sociala
interaktioner med andra elever och larare dagligen. Det ar darfor rimligt att forsta att socialt
samspel i skolan spelar en central roll i att forma ungas utveckling, deras identitet och
relationer med sin omgivning. For vissa individer kan daremot skolmiljon i vissa fall bli en
kalla till stress. Stress relaterat till skolging ar ett vanligt tema i forskning om ungdomars
psykiska halsa, det gar att se enligt en rapport fran OECD (2017) att skolan ar en av de
primara stressfaktorerna for unga i méanga utvecklade lander. Denna stress ar ofta kopplad
till prestationsangest och kanslor av otillracklighet, vilket kan bidra till 6kad risk for psykisk
ohilsa, inklusive dngest och depression (Twenge et al., 2017).

Forskning visar att forebyggande arbete i skolan bidrar positivt bade pa individniva och
samhallsniva (Durlak et al., 2011). Trots detta syns en 6kning av psykisk ohilsa hos unga
(Folkhélsomyndigheten, 2023), mer hemmasittande och isolering (Backlund et al., 2024). Pa
nyheterna rapporteras det att kriminaliteten 6kar och gar ner i dldrarna (Bra, 2023).
Trenderna kan kopplas till ett flertal faktorer, bland annat skolans roll som kan ses bade som
en arena for utveckling och en potentiell killa till stress och utsatthet. Politiska beslut om
nedskarningar i resurser inom skolan och i det sociala arbetet forvarrar situationen och
begransar mojligheterna att stotta unga i riskzonen (SOU, 2022).

Samtidigt ar det manga elever som uttrycker att de inte far den hjilp och det stod de behover
for att klara av skolan (Backlund et al., 2024). Misslyckanden i skolan har ocksa langtgaende
konsekvenser for ungas liv. Enligt Heckman och Rubinstein (2001) kan en misslyckad
skolgéng bidra till framtida problem som arbetsloshet, psykisk ohilsa och kriminalitet.
Vidare lyfter Strandh et al. (2014) fram att ungdomar som upplever kanslor av utanforskap i
skolmiljon 16per hogre risk att utveckla 1ag sjalvkénsla och minskat engagemang i bade
skolan och samhallet som helhet. Det ar darfor betydande att kunna identifiera och stodja
elever i riskzonen, vilket innebar att vara uppmarksam p& indikationer som inkluderar
exempelvis studieresultat, narvaro och normbrytande beteende (Sveriges Kommuner och
Regioner SKR, 2023).

Utifran den kunskapen blir det mojligt att forsta att ett forebyggande arbete inte endast
fraimjar individens vilmédende utan dven samhallsekonomin langsiktigt eftersom sociala
problem bidrar med kostnader for samhallet. Genom att implementera tidiga insatser
minskar risken for att unga hamnar i socialt utsatta situationer senare i livet, vilket ocksa
reducerar samhalleliga kostnader forknippade med sociala problem, sdsom kriminalitet,
psykisk ohilsa och arbetsloshet (Heckman, 2006). Trots dessa kinda fordelar ser vi en
aktuell debatt om nedskirningar av resurser inom skolan och det sociala arbetet (SOU,
2022). Fritidsgardar stangs dven ner, och den teknologiska utvecklingen leder till 6kad digital



isolering bland unga (Twenge et al., 2018). Detta forsvarar mojligheten att finga upp unga
som befinner sig i riskzonen for social utsatthet.

Det skolsociala arbetet ar framfor allt det arbete som socialarbetare gor inom skolan och kan
ses som ett gransland mellan skolan och socialtjanstens ansvarsomrade. Skolan ses inte
endast som en plats for lirande utan dven som en arena for socialt arbete dar maélet ar att
stiarka elevers vilbefinnande, exempelvis genom att motverka mobbning (Backlund et al.,
2017). Florian och Black-Hawkins (2011) betonar att otillrackliga resurser och bristande
kompetens bland larare, som exempelvis brist pa stodpersonal och nédvindig utbildning,
ofta leder till en exkluderande skolmiljo for elever. Detta kan resultera i forsamrade
skolprestationer och en negativ spiral av minskat sjalvfortroende och dairmed 6kad psykisk
ohilsa (Farrell, 2004).

I forebyggande arbete kravs det insatser pa flera nivaer. Universella insatser riktar sig till
alla, medan insatser pa grupp- och individniva fokuserar pa mer komplexa situationer (SKR,
2023). Weare och Nind (2011) argumenterar for skolbaserade insatser for att fraimja psykisk
halsa, och att en kombination med samverkan mellan skola, hilso- och sjukvard och
socialtjanst bidrar positivt. Detta pekar pa ett behov av att integrera ett holistiskt synsatt diar
ungas psykiska hélsa stods genom en kombination av utbildningsinsatser och socialt stod av
personal i och utanfor skolan. Exempelvis kan personalutbildning, mindfulness och tekniker
for att hantera stress for unga vara betydelsefulla atgarder.

Det ar ocksa viktigt att nimna politiska besluts paverkan pa skolan. Exempelvis kan
nedskarningar i budgetar for utbildning och socialt arbete skapa ytterligare hinder for att
genomfora forebyggande insatser. Om det prioriteras kortsiktiga ekonomiska vinster i
politiken framfor 1angsiktiga investeringar i ungas vilmaende finns det risker att detta skapar
storre sociala och ekonomiska problem i framtiden (SOU, 2022).

Skolan har en central roll i ungas liv och kan darfor vara bade en plats for utveckling och
larande men dven en potentiell kélla till stress och psykisk ohélsa. Som ndmnt ovan finns det
utmaningar kopplade till 6kande psykisk ohilsa och social utsatthet bland unga. Exempelvis
har skolrelaterad stress, mobbning och bristande stod visat sig vara faktorer som kan paverka
unga negativt. Det lyfter vikten av att forsta pa vilket sitt skolsocialt arbete kan utformas for
att mota de befintliga utmaningarna (Folkhalsomyndigheten, 2023). Det gér att se att det
darfor finns ett behov av att undersoka professionellas perspektiv som arbetar inom skolan
och med unga i utsatta situationer. Erfarenheterna kan bidra med en vardefull insikt i vilka
aspekter av det skolsociala arbetet som ar betydelsefullt for ungas valmaende och for att
skapa en trygg och inkluderande skolmilj6. En investering i ungas vilmaende gar att se som
en insats for ett héllbart samhalle eftersom det tyder pa att en stodjande och inkluderande
skolmiljo kan forbattra ungas maojligheter i att lyckas och trivas i skolan (OECD, 2023).
Darfor ar det viktigt med en utveckling av det skolsociala arbetet for att kunna moéta
komplexa behov hos unga. Studien syftar till att undersoka vilka aspekter i det skolsociala
arbetet som socionomer med erfarenhet av arbetet med unga i utsatthet anser ar
betydelsefulla att beakta i fraimjandet av ungas vilmaende. Genom att synliggora



socionomers erfarenheter och perspektiv ar malet med studien att bidra till reflektion och
utvecklingen av skolsocialt arbete.

1.1. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att undersoka vilka aspekter inom det skolsociala arbetet som socionomer
med erfarenhet av arbete med ungas utsatthet anser ar betydelsefulla att beakta i fraimjandet
av ungas vialmaende. Studien utgéar ifran tva fragestallningar:

1. Vilka aspekter anser socionomer ar sirskilt betydelsefulla for att fraimja ungas
valmaende i skolsocialt arbete?

2. Hur beskriver socionomer de aspekter som paverkar deras arbete med att frimja
ungas valméaende?

1.2. Centrala begrepp

Avsnittet syftar till att lyfta hur Social utsatthet, Sociala problem och Psykisk ohalsa/hilsa
ska forstés i den hir studiens syfte och sammanhang.

1.2.1. Social utsatthet

Social utsatthet som definition innebar att en individ eller grupp har en utsatt position i
samhaillet och ar darfor mer sarbara for negativa livsvillkor. Den utsatta positionen gor det
svart att uppna samma mojligheter som andra i samhallet eftersom det dven bidrar med
skam och féordomar fran omgivningen, vilket bidrar till uppréatthéllande av utsattheten (J.
Scheff & Starrin, 2013). Social utsatthet i skolans kontext skulle exempelvis kunna vara
mobbning och utfrysning, vilket kan leda till en negativ paverkan pa skolprestationer och till
social isolering (Barnombudsmannen, 2021).

1.2.2. Sociala problem

Sociala problem ar fenomen som paverkar hela samhillet och som kraver atgarder. Sociala
problem har inte alltid en specifik definition eftersom det forandras over tid men ses ofta som
exempelvis arbetsloshet, fattigdom, kriminalitet, bostadsloshet, eller drogmissbruk
(Meeuwisse & Swiard, 2013). Meuwisse och Sward (2013) lyfter 4ven problematiken i att
framstilla grupper som “problembirare” eftersom det tar bort fokuset pa strukturella
problem pa makroniva. I det har sammanhanget ska sociala problem som begrepp forstés
som risker som kan uppsta senare for unga om de inte far ratt skydd och forutsattningar mot
det tidigt.



1.2.3. Psykisk héalsa och psykisk ohélsa

Psykisk halsa innebar att en individ upplever valbefinnande och kan hantera vardagsstress,
och bidra till samhillet. En god psykisk hilsa bidrar med att lattare hantera kinslomaissiga,
sociala och kognitiva aspekter (Folkhidlsomyndigheten, 2022). I den har studiens
sammanhang ska begreppet ses som en viktig faktor for mojliggorandet av att unga ska klara
av skolan och ha en stabil framtid.

Psykisk ohdlsa ar nér en individs mentala tillstdnd ar paverkad av antigen stress, angest,
depression eller andra faktorer som bidrar med begriansning i funktionen. Det kan innebara
béde diagnoser som exempelvis depression och allmédnna kénslor av oro eller stress
(Folkhélsomyndigheten, 2022). Begreppens betydelse i studien ar att forsta vikten av en god
psykisk hilsa hos unga samt vad som eventuellt kan leda till psykisk ohélsa, och vad psykisk
ohailsa kan resultera i for konsekvenser for en individ.

1.2.4. Skolsocialt arbete

Inom definitionen for begreppet beskrivs socialt arbete som bade en praktikbaserad
profession och en akademisk disciplin, som gar ut pa att bland annat framja social forandring
och utveckling, social sammanhallning, skydda och stédja utsatta, samt att manskliga
rattigheter och barns bésta ar nagra centrala principer (Herz, 2016). I en skolkontext innebar
det sociala arbetet utifrdn definitionen att exempelvis bidra med social ssmmanhallning,
skydda de som ar utsatta, framja barnets eller ungdomens bésta och den sociala réattvisan
samt mota utmaningar och 6ka vilbefinnandet hos unga. Som namnt ovan ar skolsocialt
arbete framfor allt det arbete som socialarbetare gor inom skolan och kan ses som ett
gransland mellan skolan och socialtjanstens ansvarsomrade. Skolan ses inte endast som en
plats for lirande utan dven som en arena for socialt arbete dar malet ar att stidrka elevers
vilbefinnande, exempelvis genom att motverka mobbning (Backlund et al., 2017).

2. TIDIGARE FORSKNING

Den tidigare forskningen indikerar att arbetet i skolan ar betydelsefull for ungas psykiska
valbefinnande och att det finns ett behov av skolrelaterade insatser for att mota de krav och
utmaningar som ungdomar stélls infor, exempelvis socialt stod av personal.
Forskningsgenomgangen visar att det kriavs en kombination av individuella och strukturella
insatser for en langsiktig 16sning, och lyfter dven aspekter inom det skolsociala arbetet som
anses vara betydelsefulla.



2.1. Stigmatiseringens paverkan och Skolanknytningens betydelse

I Tally (2010) studie var syftet bland annat att undersoka hur ungdomar med psykiska
storningar upplever stigmatisering fran familjemedlemmar, kamrater och skolpersonal.
Syftet var dven att forsta hur stigmatiseringen paverkar deras vanskapsrelationer, familjeliv
och interaktioner i skolmiljon. Studien betonar att manga ungdomar upplever att
stigmatisering paverkar deras vanskapsrelationer, familjeliv och interaktion med
skolpersonal negativt. Studien gjordes i form av intervjuer av 56 ungdomar i en stad i
mellanvastern USA. Avslutningsvis visade det sig att denna stigmatisering leder ofta till
isolering och ytterligare psykiska problem, vilket understryker behovet av att minska stigma
genom stodjande insatser fran skolpersonal och omgivning.

Raniti et al (2022) undersoker sambandet mellan skolanknytning och depression samt angest
hos ungdomar. Forskningen betonar pa att stark skolanknytning har ett skyddande samband
mot utvecklingen av depressiva och angestsymtom. Studien lyfter skolanknytningens
betydelse i en systematisk 6versyn med referentgranskade kvantitativa longitudinella och
interventionsstudier publicerade ar 2011—21 pa engelska, frimst frdn USA. Dessutom lyfter
forskningen att forbattrad skolanknytning kan oka sjalvkanslan och relationerna i skolan,
vilket tyder pa att skolanknytning ar ett viktigt mal for att forebygga psykisk ohélsa.
Avslutningsvis understryker studien att ett viktigt mal i insatser for ett forebyggande arbete
och minskning av psykisk ohilsa bland ungdomar ar en forbattrad skolanknytning.

Utifran Tally (2010) och Raniti et al. (2022) resultat visades det att skolor &r i behov av att
arbeta mer effektivt genom att motverka stigma och forstarka skolanknytningen. Elever som
upplever stigma kan kédnna sig mindre viarda av bade kompisar och larare. Detta kan leda till
en 0kning av dngest samt ett ldgt sjalvviarde, som kan gora att det blir svarare for elever i
skolan att skapa positiva relationer och engagemang. Det kan dven leda till att elevers kansla
av tillhorighet urholkas, och darmed att skolanknytningen minskar som ar en viktig del for
kinslan av tillhorighet och for att forebygga psykisk ohélsa. Det gar darfor att forsta att om
skolan arbetar for att motverka dessa faktorer som namns ovan kan det bidra till att eleverna
trivs béttre, vilket dven gor att deras psykiska vialmaende forbattras.

2.2. Subjektiv social status och Sjalvetiketterings inverkan pa
ungdomar

Kjeergaard Lange et al, (2023) betonar att en 1ag subjektiv social status vid 15 ars alder visar
sig korrelera med hogre risk for depressiva symtom under senare ar, vilket belyser hur social
status i skolan paverkar psykisk hilsa pa lang sikt. Studien genomfordes i Danmark och
utforskar sambandet mellan ungdomars subjektiva sociala status i skolan vid 15 ars alder och
utvecklingen av depressiva symtom vid 18, 21 och 28 ars alder. Forfattaren har anvént sig av
en longitudinell metod i datainsamlingen dar ungdomarna svarat pa fragor gillande 4mnet.
Avslutningsvis betonar studien vikten av att ungdomar med lag upplevd social status i skolan
uppmarksammas och stodjs for att minska risken for framtida depressiva symtom.



Resultaten i Harari et al. (2023) studie betonar att ungdomar som upplevde stigmatiserande
sjalvetikettering hade minskad sjialvkansla over tid, medan de som hanterar sin
sjalvetikettering pa ett mer positivt sitt upplever en 6kning i sjalvkansla. Detta understryker
vikten av att hantera sjalvkansla och sjalvetikettering i insatser for att frimja ungdomars
psykiska hilsa. Studien ar baserad pa en sekundaranalys som innebar att undersoka elever i
Texas som deltog i en skolbaserad intervention. I studien undersoks sjilvetiketteringens
inverkan pé sjalvkinsla hos ungdomar som deltagit i en skolbaserad intervention mot stigma.
Avslutningsvis ar studiens viktigaste fynd att hanteringen av stigma och sjalvetikettering hos
ungdomar har en betydande inverkan pa deras sjalvkansla over tid. Detta understryker
behovet av att framja positiv sjalvetikettering och genom insatser stirka sjalvkanslan for en
forbattring av ungdomars psykiska halsa.

Resultaten av Harari et al. (2023), och Kjaergaard Lange et al. (2023) bidrog med en
forstaelse for att social status och stigmatisering har negativa konsekvenser pa sjalvkansla
och psykisk hilsa hos unga, vilket ger en forstaelse for vikten att hantera sociala och
kulturella faktorer som kan paverka skolupplevelsen negativt.

2.3. Skolklimat och psykisk hélsa

Svensk forskning av Wahlstrom et al (2021) som undersoker de psykosociala forhéllandena
mellan skolan och vilbefinnandet bidrog med forstaelse for att flickor upplever hogre
skolkrav dn vad pojkar gor. Medan pojkar visar sig ha hogre nivaer av larar-

kamratstod. Studien undersokte skillnader utifran de psykosociala forhallandena mellan
skolan och vilbefinnande, och studerades utifran kon och arskurs. Genom att bland annat
analysera sambandet mellan dessa férhallanden samt vélbefinnande utifran pojkar och
flickor och dven elever fran arskurserna. Sambanden méittes med hjilp av data fran Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) fran 2017/18 med 3614 elever som deltog fran
arskurs 9. Psykosociala forhallanden jamfordes och baserades pa elevers upplevda skolkrav,
lararstod och kramat stod. Resultaten utgick bade fran pojkar och flickor och betonar att
skolan ar en viktig komponent for att framja positiv hilsa bland elever. Analysen i resultatet
utmarkte dven att skolkrav var en negativ faktor och som var kopplad till det psykiska
valbefinnandet. Hogre nivaer av larar- kamratstod utvisade istillet en positiv koppling till
psykiskt vilbefinnande. Avslutningsvis understryker studien vikten av en balans i skolkrav
och att ett larar-kamratstod ar en avgorande komponent for att stirka elevens psykiska hélsa.
Det gar darfor att forsta att skolan blir en central arena i att skapa forutsattningar for ett
positivt vilbefinnande bland eleverna, genom att ta hansyn till konsspecifika skillnader.

Resultaten i svensk kvalitativ forskning av Bergman Rimbe et al (2024) visar pa att
konsnormer inverkade i elevers upplevelser av skolklimatet. Det pavisar att pojkar forklarade
storande beteende som en social norm, medan flickor uppgav att de upplevde press att méta
hogre krav bade inom akademiska och sociala omraden. Studien betonar att konsnormer har
en inverkan pa jamstilldhet men ocksé vilbefinnandet i skolan. Antalet som deltog var 22
niondeklassare och studien gick ut pé att undersoka elevers upplevelser om skolklimatet och



hur det ar kopplat till jamstélldhet, genom att anvinda bland annat en tvdkonsmodell som ett
teoretiskt ramverk. For att fa elevers uppfattning om skolklimatet anvindes gruppintervjuer.
Resultatet betonade att skolklimatet har en stor paverkan pa konsnormer. Genom att
pojkarna fick ett storre fokus och stod, medan flickorna i stillet kande en forhojd press kring
sina prestationer och utseende.

Enligt svensk forskning av Laszl6 et al (2019) visar det sig att det finns ett 6kat samband
mellan skolklimat och elevers psykiska hilsa. Ett positivt skolklimat kopplades till minskade
symtom pa depression samt andra psykiska hilsoproblem. Studien utférdes genom en
kvantitativ longitudinell multilevel- analys inom KUPOL- projektet, dar relationen mellan
skolklimat och ungdomars psykisk hilsa pa individniva undersoktes. I studien deltog 3416
svenska hogstadieelever i drskurserna 9. Studien betonar lararens betydelse samt virde av att
skilja skolklimatets strukturella inverkan fran de individuella erfarenheterna hos eleverna.
Studien kan bidra till att utveckla strategier inom skolklimatet, vilket kan mojliggora att
ungdomars psykiska hilsa forbattras. De viktigaste fynden i studien ar att lararens roll ar
avgorande och att en stodjande skolmiljo kan fraimja ungdomars psykiska halsa.

Studien av Korkiamaki (2014) betonade fyra kategorier av utanforskap, vilket visade sig att
ungdomar beskrev kanslomassig stress, ensamhet och ibland depressiva tillstdnd kopplat till
att vara utanfor i kamratgrupper. Studien utgar fran ett finlandskt projekt som gar ut pa att
delta i aktuella diskussioner kring tidiga insatser, och foreslar att det bor laggas mer fokus pa
ungdomars upplevelser av gemenskap och tillhorighet i forebyggande atgarder for minskning
av marginalisering. I studien undersoks ungdomars upplevelser av att vara utanfor i
kamratgrupper och inte ha nira vanner, samt hur det paverkar deras kanslomassiga
vialméende. Data samlades in fran 126 ungdomar i tva skolor genom biografiska narrativ,
dialogiska intervjuer och tematiska uppsatser. Resultaten beskrevs ha béde vetenskapligt och
praktiskt varde. Det ar dven relevant for policyutveckling och yrkesverksamma som arbetar
med barn och unga och for att stirka deras vilmaende, engagemang i gemenskap och
samhille bade i Finland och internationellt. Avslutningsvis blir det tydligt att studien belyser
ett behov av att fokusera pa ungdomarnas sociala relationer och framja kianslan av
gemenskap som forebyggande atgirder.

Studierna belyser flera likheter och viktiga aspekter som stiarker argumenten for vikten av
forebyggande arbete i skolmiljon. Nagra likheter och gemensamma slutsatser i studiernas
resultat dr betydelsen som skolmiljon och sociala relationer har. Laszlo et al. (2019) lyfter att
ett positivt skolklimat och en stark skolanknytning har en skyddande effekt mot psykisk
ohilsa, bland annat depression och angest. Korkiamaki (2014) visar dven att kinslan av
tillhorighet i kamratgrupper ar en central del for ungdomars vilmaende. Resultaten i de
studierna relateras aven med Wahlstrom et al. (2021), som papekar att larar- och kamratstod
ar kopplade till en béattre psykisk hilsa. Wahlstrom et al. (2021) och Bergman Rimbe et al.
(2024) belyser inverkan som konsnormer har pa skolupplevelser och vilméende, dar flickor
oftare upplever hogre krav och pojkar far mer stéd. Med den kunskapen hos personalen blir
det lattare att motverka och forebygga.



2.4. Socialarbetares roll i skolan

Ball (2020) studie i USA lyfter betydelsen av att socialarbetare i sin roll bor anvinda ett
ekologiskt perspektiv, sina kunskaper i arbetet av de olika nivaerna, samt systemet runtom
kring for att bidra till fortsatt forandring inom skolan. Studien utgar fran en kvalitativ metod
och utforskar fragor som ror elevers psykiska hélsa, och vilka resurser som finnas att erbjuda.
Resultatet i studien indikerar pa att socialarbetares kompetens beh6vs inom skolan for att
kunna bidra positivt. En annan utmaning var att det strukturella ojamlikheter som finns i
skolan var tvungna att atgardas, eftersom det paverkar utsatta elever bade pa individniva och
pa samhallsniva. Ball forslar att ett socialt arbete- perspektiv i skolan ger mojlighet till att
kunna stodja ungdomars valmaende och deras personliga utveckling. Detta innebar att
fraimja helhetssynen pa elevers behov genom att beakta bade de sociala och akademiska
aspekterna. Det sociala arbetet majliggor aven att fordelningen av resurser kan bli rattvisare
genom att urskilja ojaimlikheter som finns inom skolan som exempelvis att fokusera mer pa
elever som befinner sig i social utsatthet. Studien betonar aven att socialt arbete behover bli
allt battre nar det kommer till fragor som ror familj, skola och samhalle for att kunna atgirda
dessa problem. Slutligen menar Ball att socialarbetare spelar en viktig roll i skolan. Studien
belyser att de ar den centrala delen till forandring och forbattring for de elever som ar
utsatta, och for att skapa samma forutsattningar for alla elever.

I en studie av Loredana Marcela et.al, (2020) gér det att identifiera utmaningar i forskning
om socialarbetares roll i att forebygga skolavhopp i deras arbete, vilket visa sig bero pa brist
pa resurser, begransad tid och en hog arbetsbelastning. Studien genomfordes i Ruménien och
utgick fran kvalitativa intervjuer med 22 socialarbetare, och skulle identifiera deras roller,
strategier, samt svarigheter i arbetet. Socionomerna i studien uttryckte dven att
socioekonomiska faktorer spelar roll och férsvarar arbetet, som fattigdom och en brist pa
tillgang till utbildning. Losningar som studien foreslér ar bland annat battre utbildning for
socialarbetare, samt mer samarbete mellan institutioner kan forbéttra effektiviteten i
minskningen av skolavhopp och i att ge stod till utsatta familjer. Studien synliggjorde dven
behovet av det finns ett behov av politiska atgarder for att mgjliggora en minskning av
strukturella problem som kan orsaka att elever hamnar i riskzonen.

Studier som Lordana Marcela et al. (2020) och Ball (2020) tyder pa att stod fran larare,
socialarbetare och omgivning ar av stor betydelse for att forbattra skolprestationer och
darmed elevers psykiska hilsa. Det blir darfor betydelsefullt med ett forbattrat samarbete
mellan aktorer for elevers utveckling och valmaende.

3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Teorierna Stigma och social identitet och Systemteorin anvands utifran ett abduktivt
angreppssitt for att skapa en forstaelse for olika aspekter i det studerade fenomenet och hur



det eventuellt kan uppsté och uppratthéllas. Det bidrar i tolkningen av social utsatthet och
faktorer som kan spela roll. Teorierna ger dven underlag for att analysera utifran studiens
syfte som ar att undersoka vilka aspekter inom det skolsociala arbetet som socionomer anser
ar betydelsefulla att beakta i fraimjandet av ungas valmaende.

3.1. Erving Goffman- Stigma och Social identitet

Goffmans (2021) teori om Stigma och Social identitet forstas utifran att Stigma &r ett
fenomen som innebar att ett socialt erkdnnande saknas hos en individ, vilket innebér att den
inte uppnar forvantningarna som samhallet har och sitter varde i. Han havdar att manniskor
stravar efter ett socialt erkinnande pa grund av att samhallet har ett identitetsvarde.
Daremot har inte alla manniskor forutsattningarna till att uppna eller dolja ett de inte har de
egenskaperna. Goffman (2021) ar sarskilt intresserad av hur den sociala
interaktionsordningen uppratthéalls dvs hur manniskor forsoker att osynliggora sina egna och
andras stigman. Stigma ar uppdelat i tre grupper vilket ar kroppsliga missbildningar, ras,
nation och religion. Olikheterna i dessa saker &r faktorer som kan paverka om en person blir
stigmatiserad och innebar att negativt avvika fran de attribut som pastas vara normalt eller
onskat.

Delarna i identitetsbegreppet bestar av social identitet, personlig identitet, och jagidentitet,
dir den sociala identiteten har att gora med den sociala statusen vilket inkluderar faktorer
som individuell kompetens och strukturella viarden. Den sociala identiteten innehaller en
virtuell social identitet och en faktisk social identitet som innebar forvantningar respektive
egenskaper. Den personliga identiteten ar vad som skiljer individer fran varandra exempelvis
namn och sociala tillhorigheter. Den sista aspekten som ar jagidentiteten ar den enda som
formas av individens sjalvuppfattning medan de andra tva aspekterna formas av
forvantningar och definitioner som andra manniskor har (Goffman, 2021).

Goffman (2021) beskriver i sin analys av stigmatisering, fyra centrala kategorier: Styrande
mekanismer, inkluderar en samling av bland annat regler, normer, och rutiner vilket
paverkar hur individer beter sig nir de integreras med andra ménniskor. Situationer som de
integrerande delar med varandra, dvs vad som avgransar interaktionen. Gérandet av
interaktionen, handlar om hur en interaktion skapas och halls vid liv. Interaktion och
situationens dynamik, innebar framfor allt vad samspelet ger for paverkan och som kan leda
till exempelvis konflikter.

Goffman (2021) teori om Stigma och Social identitet gor det majligt att forsta och analysera
hur upplevelser i skolmiljon kan paverka fenomen som social utsatthet. P4 grund av att det
finns normer och férvantningar som paverkar hur individen upptrader, interagerar samt
beter sig mot andra finns det rum for ett skapande av stigmatisering och utanforskap. I
skolans viarld skulle det kunna innebéra att en ungdom utformar sin sociala identitet utifran
hur den blir behandlad och bemott vilket kan leda till social utsatthet om individens attribut
blir stigmatiserade av andra. Samspelet mellan elever och larare skulle darfor kunna styras
omedvetet av deras uppfattningar av vad som ar normalt och accepterat, och stravar efter att
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de sjilva och andra ska passa in i de ramarna sé gott det gir. Delarna i identitetsbegreppet
som bygger pa skapandet av den sociala identiteten ger en forstaelse for hur andra elevers
forvantningar och definitioner kan styra en individs sociala status. Pa grund av att
manniskan speglar sin identitet konstant i andra manniskor paverkar det 4ven
sjalvuppfattningen och kan leda till att individen internaliserar forvintningarna och darfor
medvetet och omedvetet lever upp till dem. Teorin ger en forstéelse och forklaring for bade
mojliggorandet i uppkomsten av social utsatthet samt hur det upprétthélls genom stigma.

3.2. Bronfenbrenners- Ekologiska systemteori

Bronfenbrenners (1979) teori om den Ekologiska systemteorin handlar om individens
utveckling i dess omgivning i olika system som individen anses befinna sig i. Systemteorin
beskriver mikro-, meso-, exo-, makrosystem som paverkar varandra. Mikrosystemet handlar
om hur samspelet mellan méanniskor och omgivningen, exempelvis familj och samhalle ar
den direkta paverkan pa individens utveckling som aven paverkar beteendet. Mesosystemet
beskriver utbytet mellan de delar som finns i mikrosystemet, exempelvis relationen mellan
hem och skola samt interaktionen mellan hem och kompisar, vilket kan paverka individens
vilmaende. Exosystemet handlar om samspelet mellan individen och dess omgivning, men
om individen inte har nagon direkt forhallande med exempelvis forilders arbetsplats, kan det
paverka den sociala och kognitiva utvecklingen. Makrosystemet beskriver alla andra delarna
av det ekologiska systemet som kretsar kring individen. Till exempel kulturella varderingar,
politik, ekonomi och hur lagar formas i samhallet. De storre system och dess struktur
paverkar och skapar alla andra system, genom att skapa individens ekominska, kulturella och
sociala anseende. Ett 6ppet system handlar om samspelet med omvarlden och vad som
paverkas, eftersom 6ppna system inte ar isolerad ar de extra kinsliga for ytter paverkan. I ett
oppet system sker det ett stindigt inflode och utflode av energi och resurser. Utifran dessa
nivaer ses de som en del av ett Oppet system, exempelvis att i mikrosystem paverkas barnet
direkt av familj, larare och kompisar. Medan Mesosystemet paverkas av forhallandet mellan
hem och skola. I Exosystemet paverkas barnet indirekt av externa faktorer och i
Makrosystemet paverkas det av vad som hinder runtom de andra nivierna. Medan ett stingt
system ses som sjdlvreglerande vilket, innebéara att den inte har ndgon kontakt med yttre
faktorer. Ett stingt system ar daremot isolerade fran sin omgivning, vilket tyder pa att
systemet inte har nagot utbyte.

Bronfenbrenners (1979) Ekologiska systemteori frambringar en okad forstaelse i hur
skolmiljon kan forstas som ett komplex system som omger och paverkar ungdomar. Med
hjalp av dessa nivder som namns ovan visar det hur skolan kan ses som 6ppna system, i och
med att det ar beroende av samverkan med andra aktorer for allt ska fungera. Ett stangt
system skulle i det hir fallet kunna vara en ungdom som ar avskuren fran hjalpande system,
vilket exempelvis kan vara skolan. Skolan i det fall influerar och paverkas av dessa nivaer som
familj, hem, samhaillet samt externa aktorer till exempel socialtjansten och hilso-sjukvarden.
Denna systematiska forstéelse belyser behovet av effektiv samverkan mellan dessa aktorer for
att skapa en positiv inverkan pa ungdomens vialmaende och utveckling. Genom att analysera
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ungdomar som en del av bade de storre och mindre system blir det tydligt hur deras
valbefinnande paverkas av dessa system och deras relationer. Om exempelvis skolans
funktion fordndras kan, det resultera i forandringar pa mikroniva, som bade kan vara
positiva och negativa. Detta visar pa att arbeta forebyggande och stottande inom skolan och i
samarbete med mesosystemet ar i behov av ett helhetsperspektiv i arbetet med ungdomars
psykiska hilsa och sociala utsatthet.

4. METOD

Metodavsnittet bidrar med en genomgang for den valda metoden i studien som méjliggjort
en forstaelse for syftet som ar att: undersoka vilka aspekter inom det skolsociala arbetet som
socionomer anser dr betydelsefulla att beakta i framjandet av ungas vidlmdaende. Resten av
avsnittet syftar framst till att ge ldsaren en inblick i hur insamlandet och bearbetning av
materialet har hanterats utifran etiska overvaganden samt pa vilket satt kvalitén i studien har
starkts.

4.1. Metodval

En kvalitativ metod valdes med semistrukturerade intervjuer som verktyg for att det ansags
passa bast till syftet med studien, som var att undersoka vilka aspekter inom det skolsociala
arbetet som socionomer med erfarenhet av arbete med ungas utsatthet anser ar
betydelsefulla att beakta i fraimjandet av ungas vilmaende. Bryman (2018) havdar att
semistrukturerade intervjuer mojliggor for forskarna att styras av intryck och idéer som
relateras till vad de ar intresserade att ta reda pa. Hur insamlandet av empirin valdes
grundade sig i majligheten det gav till att undersoka pa djupet for att fa forstaelse for
socionomers perspektiv kring amnet, vilket var intresset och syftet med studien, diarav valet
av insamlingsmetoden. Kvantitativa studier ger ofta en inkomplett analys eller bild av
fenomenet eller situationen som undersoks, medan en kvalitativ undersokning ger en 6kad
forstéelse for det undersokta fenomenet. Om en kvantitativ metod hade valts skulle det
darfor begransa mojligheten till att forstd upplevelser och tankar eftersom metoden framfor
allt objektivt mater fenomen, medan kvalitativ metod subjektivt undersoker manniskors
forstaelse och upplevelser (Christensen, 2017).

Studien foljer ett abduktivt angreppssdtt, vilket innebar att studien utgar fran en
forutbestamd teori eller hypotes. Fejes och Thornberg (2019) menar att det gér ut pa att
konstruera eller vilja en hypotes som anses vara en battre forklaring pa ett empiriskt fall an
andra hypoteser. Den forutbestimda teorin blir pa sa sitt en forklaring till den fortsatta
undersokningen. Slutsatserna som framkommer utifran ett abduktivt angreppssétt kan
revideras vid nya data som eventuellt visar sig ha en battre forklaring. Vidare lyfter de dven
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betydelsen av hur forskarna forhaller sig till en teori i analysen av kvalitativa data. De menar
pa att ens egen forstéelse inte ska ta 6ver utan att datan ska forsoka analyseras 6ppet och
fordomsfritt, samt att exempelvis monster och teman identifieras i den befintliga datan. Den
insamlade empirin tolkas med inspiration fran den allmanna tolkningsldaran i hermeneutiken
(Fejes & Thornberg, 2019).

4.2. Litteratursokning

I litteratursokningen anvindes databaser Proquest, PubMed och Primo. Sokningarna gjordes
med sokord, ” skolmilj6”, "Jungdomar”, ” stigmatisering”, "psykisk hilsa”, ”socialarbetare”.
Detta generande i 400 tréffar. Inklussionskritierier var att artiklarna skulle vara peer-
reviewed granskade och vara publicerade i nartid pa svenska eller engelska for att fa en god
kvalité och trovardighet kring forskningen. For att finna relevant forskning lade fokuset pa
att hitta bade kvalitativa och kvantitativa forskningsstudier som var relaterade till ungas
skolupplevelser samt psykisk hilsa. Exklussionskriterier var att de artiklar som inte var
relevant for uppsatsen syfte sallades bort. Detta resulterade i att 10 artiklar valdes for att

sammanfatta kunskapsldget inom studiens intresseomrade.

4.3. Urval

Urvalet i studien ar socionomer fran bade en stor och en mellanstor kommun som ar
verksamma inom skolan och socionomer med erfarenheter av arbete med unga och beaktas
dirmed som ett mélinriktat urval. Malinriktade urval syftar till att vilja personer som har
specifika upplevelser och erfarenheter av det fenomen som studien amnar undersoka
(Bryman, 2018). Detta syftar till att sdkerstilla att den insamlade data ar relevant och
tillracklig for att besvara forskningsfragorna. Urvalet i studien gar dven att se som ett
snobollsurval eftersom négra av informanterna tipsade om andra potentiella informanter att
intervjua som var passande (Eldén, 2020). Studiens inklussionskriterier var att
informanterna skulle vara yrkesverksamma socionomer med kunskaper och erfarenheter av
skolsocialt arbete eller ungas utsatthet. Det gar att se en avsaknad av forskning kring
ungdomars generella upplevelser av skolmiljon var forfattarna i studien forst sarskilt
intresserade i borjan av att lyfta ungdomarnas rost i hur de upplever den generella skolmiljon
i stort. Daremot eftersom intresset dven 1ag i att analysera social utsatthet sa blev det mer
etiskt forsvarbart att intervjua socionomer eftersom de dessutom kan ge oss ett bredare
perspektiv och insyn i deras kompetenser som kan ge ett bidrag i praktiken. Det ar dven av
intresse att ta reda pa deras syn pa forebyggande arbete och hur experterna inom det sociala
omradet hade velat arbeta, eftersom forskningen pekar pa att det ar av stor vikt att arbeta
forebyggande for att minska risken att unga utvecklar sociala problem.
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4.4. Datainsamling och genomférande

I det inledande skedet kontaktades socionomer via e-post med ett missivbrev och en
intervjuguide, vilket enligt Bryman (2018) syftar till att vara ett informationsbrev som
forskarna skickar till personer som anses vara potentiella deltagare till studien. Missivbrevet
(Bilaga A) inneholl en beskrivning av studiens syfte och en prestation av studiens forfattare.
Missivbrevets syfte var att ge en tydlig och transparent information till potentiella
informanter, vilket dven skulle underlitta beslutprocessen kring deltagandet. Brevet
inkluderade aven tydligt de etiska 6verviaganden som beaktas i studien. Intervjuguiden
(Bilaga B) inneholl omfattade 6ppna fragor med olika teman utifrén studiens syfte, och
bidrog med struktur under samtalen vilket &ven mojliggor att fokuset ar pa det relevanta.
Intervjuguiden underlattade aven for forfattarna i studien att sakerhetsstilla att meningsfulla
data samlades in. Méalsittningen var att genomfora fem intervjuer, vilket var studiens
onskade omfattning for att kunna besvara studiens syfte. For att maximera antalet svar och
se till att fa kontakt med tillrackligt ménga informanter, i det fall att deltagare skulle vilja att
avsta fran medverkan skickades forfragningar till ca 45 skolkuratorer, socialkontoret i en av
kommunerna. Information gillande studien och studiens syfte delades dven i en Facebook
grupp for socionomer for att locka potentiella deltagare som majligtvis skulle vara
intresserade av att stilla upp. Det var sju potentiella deltagare totalt som erbjod sig att stélla
upp vilket innebar att det ar ett stort bortfall avinformanter som inte har svarat och som inte
har kunnat eller velat delta. Pa grund av tidsbrist och att en av socionomerna som var
intresserade inte kunde stalla upp forens senare sa landade det darfor i att fem intervjuades.
Tva socionomer har tackat ja till intervju via mail och resten har visat intresse via bekantas
kontakter som sedan tipsat om fler relevanta informanter. Intervjuerna har sedan
genomforts bade digitalt via teams, zoom och fysiskt. I slutet av intervjuerna erbjods
informanterna att hora av sig om de har eventuella fragor eller nagot att tillagga, vilket ingen
av deltagarna gjorde.

4.5. Etiska 6vervaganden

Informationskravet syftar till att informera deltagarna om studiens mal och de
forskningsfragor som stills. Informationen ska ocksa klargora att deras medverkan ar helt
frivillig och att de fritt kan vilja att avbryta sin medverkan nir de vill (Eldén, 2020).
Informanterna i denna studie informerades via e-post om studiens maél, syfte och
forskningsfragor samt att deras medverkan ar helt frivillig. De fick ocksa veta att de har ratt
att avbryta sitt deltagande nar som helst om de skulle vara intresserade av att stilla upp.

Konfidentialitetskravet syftar till att all information om informanterna och deras
personuppgifter som ingér i studien ska hanteras med stor forsiktighet for att sikerstilla att
dessa uppgifter inte blir offentliggjorda och att utomstiaende inte far tillgang till dem. For att
ytterligare skydda information kan det i vissa fall vara fordelaktigt att teckna ett
sekretessavtal, vilket bidrar till att forhindra att det avslGjas (Eldén, 2020). Informanterna
avidentifieras i studien genom att kallas Socionom A,B,C osv eftersom deras namn inte
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kommer att anges, vilket gor det omojligt for utomstaende att identifiera dem. Pa sa sitt har
konfidentialitetskravet beaktats i studien.

Samtyckeskravet innebar att informanterna har friheten att sjdlva avgora huruvida de vill
delta i studien. Informanterna som medverkar i studien har dven ratt att bestimma hur lange
de vill delta samt under vilka villkor. Informanterna kan nar som helst avbryta sitt
engagemang i studien utan att riskera nagra negativa konsekvenser. Oavsett om de viljer att
delta eller avsluta sitt deltagande, ska de vara fria fran patryckningen eller paverkan av andra
(Eldén, 2020). I denna studie har informanterna sjilva fatt vélja vilket datum, tid och plats
som passar bast for dem att genomfora intervjuerna pa, pa sa satt har de varit pa deras villkor
och bekvamlighet vilket har gjort att samtyckeskravet ar beaktat.

Nyttjandekravet innebdr att all den information som samlas in endast bor anvandas for
forskningsdndamal och far inte anvands som personligt bruk och far inte heller anviandas for
beslut eller atgarder som kan ha en direkt paverkan pa den enskilde (Eldén, 2020). Den
insamlade empirin i studien nyttjas endast i forskningsdndamalet och kommer inte anviandas
till ndgot annat.

45.1. Generella etiska reflektioner

Generella etiska 6verviaganden som har tagits hansyn till i studien som forfattarna har
reflekterat kring ar skyddandet av personliga och kénsliga uppgifter, att personerna som
deltar inte har nagon kognitiv nedsattning eller stdr i beroendestillning, och att inte intervjua
personer som ar i direkt utsatthet for att inte riskera ndgon skada for individen. Den
potentiella skadan som kan uppsta i studien ar mojligtvis att amnet viacker kanslor eftersom
den belyser kinsliga omraden som social utsatthet och psykisk ohilsa, detta kan gora att ett
obehag kan vickas fram hos informanterna. Utifran potentiella risker bor studien ta stor
hansyn vid anonymitet och frivillighet for att informanterna inte ska uppleva nagra negativa
konsekvenser av sitt deltagande (Eldén, 2020). Potentiell nytta anses vara storre en potentiell
skada eftersom socionomer frivilligt gdr med pa att diskutera &mnet for att fa sin rost hord
och kunna bidra. I missivbrevet beskrivs de etiska aspekterna tydligt for att informanterna
ska veta sina rattigheter.

4.6. Databearbetning och analysmetod

De semistrukturerade intervjuerna genomfordes bade digitalt och fysiskt. Det empiriska
materialet analyserades med inspiration av Braun & Clark (2006) tematiska analysprocess,
vilket bestar av sex steg. Det forsta steget i analysprocessen var transkribering av empirin.
Semistrukturerade intervjuerna transkriberades ordagrant med hjilp av teams
transkriberingsverktyg samt genom att skriva ner utifran ljudinspelningarna. Darefter lastes
texterna noggrant igenom for att fa en storre forstaelse av materialet och for att sedan kunna
plocka ut meningsenheter och forma kodord och teman som ar passande for studiens syfte,
fragestéllningar, metodansats och teoretiska utgdngspunkter. Det andra steget handlade om
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att utforma systematiska kodord och identifiera data som var meningsfullt for att forsta det
fenomen som ska studeras. Det tredje steget ar att soka efter teman som innebar att samla in
alla koder som har identifieras och kategorisera dem i potentiella teman, for att sedan
granska relationer mellan koderna och darefter klassificera dem i huvudteman och
underteman. Tematisering innebar dven att identifiera och skapa monster utifran data, vilket
mojliggor en analytisk process som ar central i kvalitativ forskning. Tematisering skapar dven
mojlighet for forskarna att kunna se likheter och skillnader i informanternas utsagor. Det
fjarde steget ar granskning av teman dar alla kodord granskas inom varje tema for att sikra
att kodorden skapar en samhorig enhet, darefter granska teman ytterligare en gang for att se
om det fungerar ihop. Om teman inte funkar ihop bor de i stillet delas upp, kombineras eller
tas bort. Syftet ar att bilda en “"tematisk karta” vilket betyder att all data fangas upp pa ett
meningsfullt satt. Det femte steget ar definiering och namngivning av teman dar den
tematiska kartan ligger till grund for att kunna granska varje teman noggrant och utse dess
“kdarna” som innebadr vad som har framkommit och vilka delar som har upptackts i
materialet. Darefter bor det reflekteras 6ver hur teman kan ses i relation till varandra och den
generella beskrivningen i analysen, sista men inte minst utse namn till teman som passar
studiens innehdll. Det sjatte steget i analysarbete ar att beskriva de teman som har
framkommit i studien, genom att forbinda materialet med analytiska utsagor som ger svar pa
forskningsfragorna. Materialet anpassas pa sa sitt att det ger en tydlighet och logisk struktur
(Braun & Clark, 2006).

4.7. Kvalitetsaspekter

Kvalitetsaspekterna i den hir studien syftar till att synliggéra hur studien siakerstéller
trovdrdighet, palitlighet och objektivitet genom att visa pa transparenta och systematiska
metoder. Bryman (2018) lyfter att trovardigheten i en studie motsvaras av intern validitet,
vilket exempelvis kan stirkas genom att fa bekriftat av informanterna att tolkningen som
gjorts ar ratt eller att transkriberingen gjorts ordagrant. Vidare lyfter han att palitligheten
grundar sig i om resultatet kan bli ssamma om den genomfors igen. Pa sa satt kan det
mojliggora att andra forskare kan f6lja samma steg och eventuellt fi samma resultat.
Forskarens reflexivitet skapar dessutom tillforlitlighet eftersom forskaren redogor medvetet
for sina egna antaganden. Bryman (2018) betonar att objektivitet handlar om magjligheten till
att styrka och konfirmera, och att reflexiviteten mojliggor for forskaren att hantera sin
paverkan pa forskningsprocessen.

Generaliserbarheten och anvindbarheten i en kvalitativ studie innebéar enligt Thornberg och
Fejes (2019) i hur stor utstrackning studieresultaten gar att applicera vidare pa andra
manniskor eller situationer. Fokuset i kvalitativ forskning ar snarare en analytisk
generaliserbarhet dn en statisk generaliserbarhet som det ar inom kvantitativ forskning,
vilket innebar att forskningsresultatet kan anvindas som en tolkningsram for att fa en
forstaelse for liknande fenomen i andra ssmmanhang. Kvalitativ forskning handlar om att
undersoka fragor om hur, var, nér och for vilka méanniskor resultaten kan vara relevanta for i
stillet for att faststélla generella samband.
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I kvalitativa studier ar urvalet ofta mindre och syftet ar att djupgdende belysa enskilda
individers eller gruppers upplevelser eller perspektiv, vilket inte representerar en hel
populations asikter och darfor blir det svart med generalisering i kvalitativ forskning och att
lata resultatet representera fler utover den situation som har studerats (Bryman, 2018).
Bryman (2018) lyfter dven att kvalitativa studiers resultat ska generaliseras till teorier
snarare an populationer och att det som avgor generaliserbarheten i kvalitativ forskning ar de
teoretiska slutsatsernas kvalité och inte statiska kriterier. Det gar darfor att forsta att en
kvalitativ studie som denna snarare handlar om hur resultaten kan bidra med reflektion och
diskussion.

4.7.1. Reflektion kring hur kvalitetsaspekterna har beaktats i den har
studien

Under intervjuerna med informanterna har vi i vissa tillfallen dubbelkollat med informanten
att vi har tolkat och forstatt de den siger pa ratt satt, pa sa sitt starks trovardigheten i
studien. Genom att detaljerat och transparent beskriva i metodbeskrivningen hur
bearbetningen och analysen gatt till stegvis mojliggor det for andra att folja samma procedur
vilket pa sa sitt stiarker tillforlitligheten i studien. Forfattarna har i den har studien redogjort
steg for steg for tillvigagangssattet i insamlingen och bearbetningen av data. Kontakten med
informanterna har varit kontinuerlig och stabil och har skett genom mail. Forfattarna ar
transparanta i studien om hur tillvagagangssattet har gatt till samt att insamlingen av
materialet skett med etiska aspekter i beaktande. Genom reflexivet och medvetenhet kring
vara eventuella fordomar och antaganden har det mojliggjort att kunna hantera var paverkan
péa forskningsprocessen. Forfattarna medvetna om att syftet med en examensuppgift och en
vetenskaplig studie skiljer sig och att syftet med studien och valet av kvalitativ metod i det
har fallet togs for att mojliggora djupare forstaelse kring &mnet snarare an att kunna
generalisera resultatet pa en stor grupp.

En potentiell svaghet som ar vard att lyfta ar att alla informanter inte hade direkt erfarenhet
av sjalva skolmiljon vilket ar vart att namna for att kunna avgora trovardigheten i deras
perspektiv pd amnet. Daremot var tva av informanterna skolkuratorer och resten arbetar
med ungas utsatthet i nagon form vilket 4nda gor deras perspektiv relevant. Eftersom fokuset
aven ar att lyfta socionomers perspektiv kring &mnet anser forfattarna att olika typer av
kunskaper ar intressant och bidrar till ett bredare perspektiv.

For yrkesverksamma kan resultaten i studien exempelvis bidra till reflektion 6ver sina
erfarenheter och metoderna i praktiken. Lasaren kan pa sa satt kritiskt granska resultaten
och relatera dem till sin situation, pa sa sétt kan studien appliceras bredare med en
medvetenhet om kontexten och vilka begransningar som finns. Om den har studiens resultat
anvands for att bidra med dialog pa arbetsplatser och reflektioner gillande yrkespraktik sa
kan det eventuellt utveckla det skolsociala arbetet och arbetet med unga.
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5. RESULTAT OCH ANALYS

Resultat och analysavsnittet bestar av en beskrivning av tre huvudteman som ar identifierade
i det empiriska materialet och ska forstds utifran teoretiska utgangspunkter. Teman som &r
identifierade ar: Samverkan och resurser, Relationer och trygghet, och Fordldrars betydelse
och relateras till relevant forskning, samt syftet som ar att utforska vilka aspekter inom det
skolsociala arbetet som socionomer anser ar betydelsefulla att beakta i frimjandet av ungas
vialmaende. Intervjupersonerna som deltog i studien har féljande roller och erfarenheter:

Socionom A: Ar utbildad socionom sedan 2007, arbetar inom kyrkan som diakon och har
varit verksam inom familjecentralen som kurator och kurator pa vardenscentralen.

Socionom B: Ar utbildad socionom sedan 2007, arbetar i en patientgrupp med minniskor
som har diabetes, diagnoser och beteendeterapi och har varit verksam inom
arbetsrehabilitering, kurator inom halso- och sjukvarden.

Socionom C: Ar utbildad socionom sedan 2015, arbetar som diakon i socialt arbete inom
kyrkan och varit verksam inom socialtjdnsten pa enheten barn och unga, forsorjningsstod
och skolkurator.

Socionom D: Ar utbildad socionom sedan 2004, arbetar som skolkurator och varit verksam
inom behandling, myndighetsutovning och jobbat inom skolvarlden dar barn ar placerad i
socialtjansten.

Socionom E: Ar utbildad socionom sedan 2023, arbetar inom férsérjningsstod med att hjilpa
ungdomar finna vardkontakter och varit verksam som socialsekreterare inom ekonomiskt
bistdnd och myndighetsutovning.

5.1. Samverkan och resurser

Socionomerna som blev intervjuade i den hir studien beskriver att samverkan och resurser ar
betydelsefulla aspekter i det skolsociala arbetet, och beskrivs ur tva perspektiv:
Elevhdlsoteam och Samabete med externa aktorer.

5.1.1. Samarbete med externa aktorer

Samarbete med externa aktorer var ett observerat monster i vad socionomerna uttryckte som
en betydelsefull aspekt for ungas vilmaende for att f4 en helhetssyn och kunna ge s bra
stottning som maojligt for varje enskild ungdom. Forsta perspektivet beror betydelsen av ett
gott samarbete. Fenomenet gar att tolka pa manga satt och ska i det hir fallet beskrivas och
forstés utifran samarbetet utanfor skolan med externa aktorer. Det gar i det har fallet att
forsta att det ar av stor vikt att alla arbetar &t samma mal och att systemen runt ungdomen &ar
viktiga forutsattningar som i stor utstrackning kan paverka ungdomens vilmaende. Det blir
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aven tydligt att dessa aspekter blir betydelsefulla i vilket stod som ungdomen kanner i skolan
och hur bra den klarar av skolan.

” Eller hos psykiatrin eller ungdomsmottagningen eller vardcentralen. Oftast dr det ju att
man hjdlper ungdomen dit liksom. Och sen kan det ju vara elever som kanske dr inskrivna
pda en dtstord enhet till exempel. Dar det dr ldngre dr, dd beh6ver man ju ha nagon form av
samarbete med dem for att se. Ldgga upp en plan for skolan med kanske vad den hdr
eleverna mdaktar med. Men annars handlar det ju om att man hjdlper ungdomen. Till den
som kan hjélpa dem ddr de har bekymmer med allt vad det handlar om. Om det handlar om
psykisk mdende eller ndgonting med menssmdrtor. Eller Migrationsverket eller vad man
kan tdnka sig vara for ndgonting. ” (Socionom D)

I uttalandet av Socionom D gér det att tolka att det blir betydelsefullt att ha en helhetssyn for
att stotta ungdomen pa basta sitt, vilket gér i linje med vad Loredana Marcela et.al (2020)
lyfter angdende att mer samarbete mellan institutioner kan forbattra effektiviteten i
minskningen av skolavhopp.

“Viktigt att man kan samarbeta och prata om det. och sdga att nu dr det faktiskt s hdr att
den kontakten du har ddr ni har jobbat pa att du ska hitta den hdr strukturen da ska vi
hjdlpa dig att hélla den det dr de som dr framgdangen. for man skulle kunna motarbeta om
det inte finns”. (Socionom A)

Vidare stéarks det dven utifran Socionom A uttalande att samarbeten runt ungdomen kan
minska risken att motarbeta en struktur som en ungdom behdover hjalp med att uppratthélla.

Beskrivningen av betydelsen av ett samarbete med externa aktorer i det skolsociala arbetet
for ungas vilméende gar att forsta utifrdn Bronfenbrenners (1979) Systemteori vars fokus ar
pa mikrosystemet runt en individ. I det har fallet ar skolan och aktorer som exempelvis
psykiatrin mesosystem runt en ungdom som kan ha antingen en negativ eller positiv
paverkan beroende pa hur samarbetet hanteras. En forstaelse for helheten och hur
mesosystem och andra system utanfor skolan kan paverka en ungdom i skolmiljon gor det
mojligt att jobba tillsammans mot samma mal och skapa héallbara férutsattningar for
ungdomen. Eftersom mesosystemet ar ett 6ppet system sa paverkas flodet inom systemet av
yttre faktorer, det gar darfor att forsta att dem ar beroende av varandra for en god funktion.
Ett positivt samarbete mellan mikrosystemet blir darfor stirkande for individen och for
resterande system eftersom det leder till positiva infloden som kan starka forutsattningarna.

Det gar dven att forsté betydelsen med ett samarbete med externa aktorer utifrdn Stigma och
Social identitet (Goffman, 2021). Ett icke existerande samarbete skulle kunna bidra med en
risk for social utsatthet eftersom aktorerna i sa fall inte skulle ha insyn i ungdomens andra
forhallanden vilket skulle forsvara helhetssynen och det gemensamma arbetet med
ungdomen. Kunskapen kring olika typer av problematik ar dven av betydelse eftersom det
mojligtvis kan minska stigmatisering och social utsatthet eftersom det bidrar med en
forstéelse for fenomenet eller ungdomens problematik. Pa sa sitt blir det mgjligt att arbeta at
samma hall och motarbeta uppkomsten och uppratthallandet av stigmatisering. Det leder
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aven till att kunskapen kring olika typer av problematik starks vilket pa sa sitt eventuellt
skulle kunna motverka uppratthallanden av vissa typer av stigma eller att en ungdom ser pa
sig sjalv negativt. Genom att ungdomen far ett bra stod och forstéelse for sig sjalv och sina
forutsattningar kan det potentiellt stirka ungdomens sjalvbild.

5.1.2. Elevhélsoteam

Forfattarna har observerat monster i vad socionomerna har uttryckt som viktiga faktorer dar
samverkan i skolan och vikten av tillrackligt med resurser i form av stédpersonal dr en
gemensam faktor som informanterna upplever som viktiga for att skapa bra forutsattningar
for ungdomen i skolmiljon. Elevhalsoteam utgor det andra perspektivet och handlar om
arbetet som gors inom skolan for frimjandet av ungdomars vilméende.

” Fokus ska ju vara férebyggande och fraimjande elevhilsoarbete, men... Tiden ar det som star i
vagen. Att man hamnar mycket i atgardande, si. Ja, sa det finns ett stort behov, men det ar
svart att hinna med... Ja, att satsar man inte pengar och resurser pd skolan sa leder det till
storre samhdllsproblem for de hdr eleverna senare i livet. Det dr ddr fokus ska ligga.”
(Socionom C)

Forskningen av Wahlstrom et al. (2021) relateras till vad Socionom C lyfter gallande att ett
fokus pa forebyggande arbete bidrar positivt. Det gar dven att se att det gar i linje med vad
Lordana Marcela et al. (2020) lyfter att det finns ett behov av politiska atgarder for att
mojliggora en minskning av strukturella problem som kan orsaka att elever hamnar i
riskzonen.

“Att de ska fa det stod de behdver fran specialldrare och specialpedagoger. Elevhilsa, att det
inte ska vara flera tusen elever pa varje korridor. Det kdnns som att det gar i fel rikining. Att
det blir tuffare och tuffare med resurser och att man minskar. Vi mdrkte lite att de skulle ha
mer dnnu mer pd anpassningar och ta bort specialldrare och extra stod till de hdr eleverna.”
(Socionom B)

Det gér att se att vad Socionom B lyfter dven betonas i forskningen av Wahlstrom et al (2021)
som papekar vikten av larar- och kamratstod, och att det ar kopplade till en béattre psykisk
hilsa. Aven studier som Laszl et al. (2019) och Korkiamiiki (2014) belyser att ett positivt
skolklimat och sociala relationer ar centralt for ungdomars vialmaende.

Systemteorin av Bronfenbrenners (1979) utgor dven har en mgjlighet for att forsta betydelsen
av ett fungerande Elevhalsoteam och resurser. Skolan ar ett 6ppet mesosystem som
samspelar med andra aktorer i sin omgivning, men innehéller &ven mesosystem som
exempelvis skolkompisar. Bristande resurser och brist pa samverkan i skolan gor att systemet
forlorar sin styrka. Utifran detta mojliggors det negativa konsekvenser for elevers utveckling,
vilket kan gora att elever 6kar riken att hamna i social utsatthet eller i vérsta fall inte gar klart
skolan for att de inte far det stod de ar i behov av. Det gar dven att forsta att ett positivt
inflode och utflode i dessa system runt ungdomen blir av stor betydelse for ungas valmaende
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vilket sedan kan leda till fler positiva konsekvenser i flera andra system som mikrosystem och
mesosystem. Det skulle mojligtvis kunna var positivt for familjeliv och minska det
atgardande arbetet genom att stirka sddana system runt ungdomen eftersom det blir ett
framjande arbete, pa sa satt motverkas det att influensen av negativa aktorer i andra system
genom att stirka ungdomen. Eftersom ett negativt inflode i ungdomens system leder till
negativa utfloden i exempelvis kompis, klasser och andra system i samhallet som sedan
behover atgiardas blir det tydligt att ett fungerande och stabilt elevhélsoteam péa skolorna ar
av stor betydelse for bade ungdomen och for fler system i sin helhet.

Utifrdn Goffman (2021) teori om Stigma och Social identitet gar det att forsta att brister i
resurser och samverkan i skolan kan leda till att elever som redan befinner sig i social
utsatthet riskerar att bli stigmatiserade, vilket kan bli en bidragande faktor till att de hamnar
i utanforskap som ocksa ger negativa konsekvenser pa deras skolprestation och psykiska
hilsa. De sociala interaktionerna i skolan styrs och vigleds av de normer och forvantningar
som finns pa ungdomarna, vilket kan gora att elever som kanner att det inte passar in eller
far stod kanner en kinsla av utanforskap. Det géar darfor att forsta att det ar viktigt att skolan
arbetar frimjande i form av att stodpersonal finns tillgdngliga och vars fokus ar att ta hinsyn
till att ungdomarna kanner sig sedda, stottade och horda for att bidra positivt i ungas
vialméende och for att minska stigma.

5.2. Relationer och trygghet

Det gér att identifiera monster i vad socionomerna som blev intervjuade i den hir studien
beskriver angdende Relationer och Trygghet. Det anses darfor vara betydelsefulla aspekter i
det skolsociala arbetet, och beskrivs ur tva perspektiv: Sociala medier och Stabilitet och
medvetenhet hos personal.

5.2.1. Sociala medier

Det fanns ett monster i informanternas uttalanden gillande ungas anvindande av mobiler
och sociala medier, och som de ser som en potentiell risk pa olika sitt for ungdomarna idag
och en betydande aspekt att beakta i det skolsociala arbetet. Det gar pa sa sétt att relatera till
upplevelsen av trygghet hos ungdomar och hur de kanner sig i skolmiljon, samt att det skapar
stress nar det kommer till att hinna med skolarbetet.

“Jag tdnker att mobilforbud dr det forsta. Jag tror att det skrivna ordet och allting det ddr,
det stdller till det i tidig alder redan. Och sen sa handlar det ju om att ocksa ha dialog med
barnen, vad vill de ha for miljo och prata.” (Socionom A)

”De skulle behova bli biittre pa att reflektera over. Dels tinker jag den hdr tiden de ldgger
ner. De kanske dr superstressad over skolan och sG gor man en liten kartliggning 6ver hur
deras vecka kanske ser ut. Och da kanske de sitter 60 timmar pa telefonen. Det dr som en och

20



en halv heltidstjanst som de ldgger pa sin telefon. Da dr det inte konstigt att man kanske dar
stressad 6ver skolan.” (Socionom D)

Detta skulle mojligtvis ga att relatera till vad Twenge et al (2018) lyfter gillande att den
teknologiska utvecklingen leder till 6kad digital isolering bland unga. Utifran den forstaelsen
gar det att tolka att sociala medier blir en viktig aspekt att ta hansyn till och ha forstaelse for i
arbetet med unga.

Med hjalp av forstaelsen for Systemteorin av Bronfenbrenners (1979) sa skulle Sociala
medier kunna ses som ett inflode inom ett mikrosystem eftersom det paverkar dynamiken i
grupper och hur de interagerar med varandra. Det ar ett verktyg som styr hur ungdomar
formar relationer och kan péverka graden av trygghet hos ungdomarna beroende pa om
mobilerna har en positiv eller negativ paverkan i samspelet. Eftersom bland annat trygghet
ses som en bas for att majliggora forebyggande arbete enligt informanterna gar det att forsta
att sociala medier bor tas hansyn till inom systemets dynamik. Det gar dven att forsta att
sociala medier kan ha en paverkan pa flera system som exempelvis kompisar i skolan, vilket
dirmed kan bidra till hela dynamiken i skolan som mesosystem. En negativ paverkan pa
ungdomar pa grund av sociala medier kan sedan ge ett negativt utflode i form av exempelvis
social utsatthet, mobbning och psykisk ohélsa och kan darfor ses som en betydande aspekt
att beakta i det skolsociala arbetet.

Utifran Stigma och Social identitet av Goffman (2021) gar det att forsta att mobiler och
sociala medier kan bidra med uts6tning och mobbning bade i verkligheten och pa nitet dar
ungdomarna samspelar. Om en ungdom exempelvis inte har en mobil kan det bidra med
utanforskap och ett uppratthallande av stigmatisering eftersom att ha en mobil 4r vad som
anses “normalt” och accepterat. Eftersom mycket av den sociala interaktionen sker via
mobiler och sociala medier gar det att forsta att sociala medier mojligtvis kan bidra med att
en social identitet utformas i forhallande till den ”sociala miljon” som finns pa sociala
medier, till exempel genom att jaimfora sig med andra och eventuellt fa en samre sjalvkansla
for att de tror att de dr simre pa nagot satt. Sociala medier och mobiler skulle &ven kunna
leda till mobbning bade i skolmiljon och pa natet vilket mojliggor mer uppratthéallande av
stigma och storre risk att en ungdom borjar skapa en social identitet utifran de den upplever.
Som en av informanterna namnde kan det skrivna ordet stélla till det i ung élder eftersom det
exempelvis kan misstolkas eftersom ungdomen inte alltid vet hur det som ségs ska tolkas,
vilket eventuellt skulle kunna leda till att den uppratthéaller en syn eller tanke om sig sjalv
baserat pa hur den tolkar det andra skriver eller visar utat.

5.2.2. Stabilitet och medvetenhet hos personal

Relationsbygge och trygghet var ett monster i informanternas uttalanden som observerades
av forfattarna i studien, och beskrevs som en bas for att mojliggora forebyggande insatser. I
det har sammanhanget forstas fenomenet genom att se relationer med ungdomarna som en
mojlighet till att framja deras vilméende och skapa trygghet i miljoerna. Det ar darfor viktigt
att personalen dr medveten om hur den ska bemoéta ungdomarna for att kunna bidra med
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den tryggheten och fortroendet. Stabilitet och medvetenhet hos personalen beskrivs som
betydelsefulla aspekter for elevers vialmdende och trygghet, dven att manniskorna runt
ungdomarna ar sunda vuxna.

“Jag tdanker nog bra relationer, tidnker jag. Och det sdger forskningen mycket. Att det dr jdtte
forebyggande att ha relation till ungdomarna. Och skapa relation, hur viktigt det dr. Eller
hur man skapar relation dar vikten av det. Relationsbygge liksom. Hur viktigt och avgorande
det dr for elevernas vdalmdende och trygghet. Dir tdnker jag att det behévs sunda vuxna som
kan vara med och peta pd dem och finnas ddar for dem och skapa trygga miljoer.” (Socionom
D)

I forskningen av Korkiamiki (2014) gar det att forsta att gemenskap och relationer ar
betydande for ungas vilméende. Studien av Korkiamaki (2014) visade fyra kategorier av
utanforskap, vilket visade sig att ungdomar beskrev kanslomassig stress, ensamhet och
ibland depressiva tillstand kopplat till att vara utanfor i kamratgrupper.

” Och ddr tdnker jag att jag hade varit kvar och jobbat sé hade jag nog varit fortvivlad idag
over att man inte hittar rdtt sdtt att bygga trygghet och fortroende och framforallt bygga
trygghet i alla barn blir sedda och far vara den de dr ju ocksa det hdar med att det dr vdldigt
tufft att vara den man dr. Att man inte, Just det hdr ocksa att man lever ocksa under social
utsatthet och kanske har fordldrar med dalig ekonomi. Sa jag tdanker att hitta olika former
ddr man skapar trygghet i miljéer ddr barn kdnner att oavsett om jag gor ndgot tokigt sa
kan jag liksom komma, det dr naGgon som pratar med mig och att det finns vuxna som vdgar
prata.” (Socionom A)

Vad Socionom A siger angdende vikten av trygga miljéer stimmer 6verens med det
Socionom D ndmner om att det beh6vs sunda vuxna som finns dar for att mojliggora trygga
miljoer for ungdomarna. Det gér aven i linje med vad Ball (2020) betonar gillande att ett
socialt arbete- perspektiv i skolan ger mojlighet till att kunna st6dja ungdomars valmaende
och deras personliga utveckling. Dar syftet ar att framja helhetssynen pé elevers behov
genom att beakta bade de sociala och akademiska aspekterna. Aven att en fordelning av
resurser kan bli rattvisare genom att urskilja ojamlikheter som finns inom skolan som
exempelvis att fokusera mer pa elever som befinner sig i social utsatthet.

Utifran Bronfenbrenners (1979) beskrivning av Systemteorin gér det att se relationer och
trygghet i skolan som en central del for ett fungerande mesosystem, bade for klasserna och
kompisar eftersom inflodet i ett system kan paverka dynamiken i ett annat system. Ett icke
fungerande system kan darfor paverka hur resterande system runt om paverkas eller tvartom
sé kan ett mesosystem runt ungdomen som i det har fallet skolan ha en paverkan och inflode
i ungdomens andra system. Eftersom relationer och trygghet i skolan beskrivs som en bas for
forebyggande arbete gar det att forsta att det kan mojliggéra mottagligheten hos en ungdom
inom exosystem nir det kommer till exempelvis insatser. Om ungdomen har en
grundtrygghet i skolan kan det darfor fraimja ungdomens valmaende och tillit, vilket
mojligtvis kan leda till ett battre fokus pa skolarbetet eller minskning av social utsatthet som
senare kan leda till andra konsekvenser inom makrosystem i samhallet. Inflodet i systemet
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leder darfor till ett positivare utflode och har en paverkan pa olika dynamiska interaktioner
som bidrar till helheten. Darfor kan en familj eller kompisar gynnas positivt om enskilda
individer upplever ett positivt inflode av mikrosystemet, samt dven tvart om sa kan ett
negativt inflode i systemet bidra med konsekvenser och eventuella risker.

I Goffman (2021) beskrivning av Stigma och Social identitet gar det att forsta att
uppratthallandet av den sociala interaktionsordningen kan bli en bidragande faktor i vilken
utstrackning en ungdom kanner vilmaende och trygghet i skolan. Darfor kan stigma bidra till
utanforskap vilket haimmar en ungdom fran att bilda relationer och kinna trygghet i skolan.
Stigma kan dven paverka ungdomens sjialvuppfattning och darfor resultera i ett daligt
vialmaende. Utifran den forstaelsen blir det tydligt att medvetenheten kring stigma och social
identitet ar viktigt bade hos lararna och eleverna for att skapa en trygg och inbjudande milj6 i
skolan som framjar allas vilmaende. Det gar ocksa att forsta att icke stabila larare och ingen
medvetenhet kring hur deras bemotande kan paverka ungdomarna skulle kunna leda till
negativa konsekvenser som bidrar till att skadliga beteenden och kulturer i skolmiljon
uppritthalls omedvetet och medvetet av larare och elever vilket diarmed kan leda till negativa
konsekvenser som mer stigma och en negativ sjalvbild hos ungdomarna.

5.3. Foréldrars betydelse

Det gick att identifiera foraldrars betydelse som en betydelsefull aspekt att beakta i det
skolsociala och i det forebyggande arbetets funktion utifrdn socionomernas uttalanden, och
beskrivs ur tva perspektiv: Sarbarhetsfaktorer hos fordldrar och Socioekonomiska faktorer.

5.3.1. Sarbarhetsfaktorer hos foraldrar

Sarbarhetsfaktorer dvs exempelvis psykisk ohélsa hos foridldrar var faktorer som
informanterna beskrev som betydelsefulla aspekter nar det kommer till ungas vilmaende och
hur bra ungdomarna klarar av skolan. Forfattarna i studien har observerat ett monster i
informanternas uttalanden nir det kommer till betydelsen av foraldrarollen. I det har
sammanhanget ska fenomenet forstds genom att sdrbarhetsfaktorer hos foraldrarna har visat
sig ha en stor paverkan pa ungdomen, och kan darfor bidra med olika férutsattningar i hur
ungdomen upplever och klarar av skolan. Alla informanter lyfte pa nagot sitt vikten av
foraldraférmagan och foraldrastod och dess paverkan pa ungdomen. Darfor gér det att se
som ett fenomen av betydelse i ssammanhanget och en betydelsefull aspekt som paverkar
béade hur ungdomen upplever och hanterar skolan samt eventuell utsatthet.

” Om du har fordldrar som inte har en toppen fordldraférmdga pd grund av att de har egna
svdarigheter, vad det nu kan vara, psykisk ohdlsa, missbruk, andra diagnoser, och att du inte
har full stod fran dina fordldrar sa kommer du kanske inte mé bra. De har
sarbarhetsfaktorerna paverkar mycket psykisk ohdlsa. ” (Socionom E)
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I forskningen av Tally (2010) gar det aven att se att stodet fran foraldrar ar av stor betydelse
for ungdomens vialméaende, studien betonar sirskilt hur ungdomar med psykiska storningar
paverkas av stigmatisering fran exempelvis familjemedlemmar. Denna stigmatisering leder
ofta till isolering och ytterligare psykiska problem, vilket understryker behovet av att minska
stigma genom stodjande insatser fran skolpersonal och omgivning. Det blir darfor tydligt att
en forstdelse for hur foraldrars forméga paverka en ungdom blir en betydande aspekt i det
skolsociala arbetet.

” For att jag tror att man behdver bygga jdttemycket pa fordldrastod och det var det som var
sd bra ndr vi jobbade pa familj och samhdillet, att vi jobbade pa ett tidigt sctt fordldrastod.”
(Socionom A)

Det gar dven i linje med vad Socionom A lyfter om betydelsen av att jobba tidigt med
foraldrastod.

Med hjélp av Systemteorin av Bronfenbrenners (1979) gar det att forsté att familjen i det har
fallet ar ett mikrosystem som paverkar ungdomen och darmed mesosystemet dvs skolan i det
har fallet. Foraldrars formaga gar att se som en form av styrka eller icke styrka inom
mesosystemet och kan dirmed styra vilka forutsattningar och upplevelser ungdomen har i
skolan. Det blir darfor en betydelsefull aspekt i det skolsociala arbetet och gar att se som en
bas for att ha bra forutsattningar i ett forebyggande arbete. Ett negativt inflode fran familjer
som mesosystem paverkar dirmed dynamiken i skolan som system och ungdomarna inom
de, det gar darfor att forsta att det kan leda till exempelvis social utsatthet eller en utveckling
av psykisk ohélsa som dven leder till simre skolprestation.

Utifran teorin Stigma och Social identitet av Goffman (2021) som perspektiv kan
sarbarhetsfaktorer hos foraldrar mojligtvis bidra till stigma i form av mobbning, utanférskap
eller att ungdomen formar en Social identitet utifran sina och sina foraldrars sarbarheter.
Vilket eventuellt skulle kunna bidra med samre sjdlvkansla, skolprestation samt social
utsatthet. Det gar darfor att se foraldrars formaga som en betydelsefull aspekt i att forma
goda forutsattningar for det skolsociala arbetet och i fraimjandet av ungas vilmaende. Genom
ett starkt stod fran foraldrarna gar det dven att forsta att det kan stirka ungdomens
motstandskraft i motgangar och svarigheter som den upplever i skolan, vilket kan mgjliggora
att en ungdom inte riskerar att den utformar en negativ social identitet i samma utstrackning
som om den skulle uppleva svarigheter och saknar stod och trygghet hos sina foraldrar.

5.3.2. Socioekonomiska faktorer

Socioekonomiska faktorer hos ungdomar och deras foraldrar beskrevs av socionomerna som
betydelsefulla aspekter i det skolsociala arbetet, eftersom det bidrar med olika
forutsattningar for individerna och ar darfor ndgot som bor tas i beaktande i ett forebyggande
arbete.
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” Det kan vara socioekonomiska forhallanden. Manga fran omrdden som inte har det bra
stallt. Ekonomiska forhdllanden. Vildigt manga elever som vill ha hjdlp att séka extra
tilligg frédn CSN. ” (Socionom C)

” Jag tdnker att det ar mycket tuffare nu. Att man dar mer utsatt nu. Om man inte har
resursstarka fordldrar. Det dr storre skillnad pa skolorna nu jamfort med innan. Barn med
vdlbdrgade fordldrar. De sdtts i skolor som har mer resurser. Det blir mer segregerat. Barn
fran socialt utsatta grupper far dnnu mindre... ” (Socionom B)

Uttalanden av Socionom C och Socionom B gillande foraldrars socioekonomiska
forhéllandens betydelse for ungdomen gar i linje med vad forskningen av Loredana Marcela
et.al (2020) namner. Namligen att socionomerna i studien uttryckte att socioekonomiska
faktorer spelar roll och forsvarar deras arbete med ungdomarna, som fattigdom och en brist
pa tillgang till utbildning. De ndmner dven behovet av att ge stod till utsatta familjer for att
forbattra effektiviteten i minskning av skolavhopp.

I det har sammanhanget ska fordldrarnas betydelse forstas med hjilp av Bronfenbrenners
(1979) beskrivning av Systemteorin och hur 6ppna system och interaktioner inom system kan
ge effekt pa helheten. I det hér fallet kan ungdomars hantering och upplevelser av skolan
eventuellt bidra med social utsatthet pa grund av socioekonomiska faktorer, beroende pa
vilket typ av stod som ungdomen far i sitt mikrosystem dvs familj i det har fallet. Med
forstaelsen for fordldrarollens betydelse och paverkan som foraldrarnas bakgrund, utbildning
och ekonomiska forhallanden har pa ungdomen gar det att med hjilp av systemteorin forsta
de olika systemens betydelse och paverkan pa varandra eftersom forutsattningarna inom
exosystemet paverkar ungdomens forutsattningar i skolan. Det gor de dven mojligt att forsta
att en liten forandring och stod till ungdomarnas forialdrar kan avgora helheten och bidra
positivt for ungdomen.

Foraldrarnas forhallanden och formagor har en stor paverkan pa ungdomen. Det gar darfor
att forsta utifran Goffman (2021) teori om Stigma och Social identitet att graden av stigma
kan forvarras eller forbattras beroende pa hur starkt stod som ungdomen har av sina
foraldrar. Det gar att tolka att fordldrarna kan ha en bidragande roll i ungdomens utformning
av sin sociala identitet och i sin sjalvuppfattning baserat pa foraldrarnas bakgrund,
utbildning och ekonomiska forhallanden. Om ungdomen ser positivt pa sig sjdlv och har ett
starkt stod fran sina foraldrar kan det bli ett typ av motstdnd som framjar ungdomens
vialmaende, och gor det enklare att hantera eventuella motgangar ifall ungdomen skulle
uppleva nagon typ av stigmatisering i skolan eller utanfor skolan. De stédet och styrkan som
foraldrar kan bidra med skulle 4ven kunna minska risken for att ungdomen hamnar i vissa
typer av utsatthet. Med den forstéelsen gar det att se att en narvarande, stottande och
ekonomiskt stabil fordlder kan vara en betydande aspekt for hur ungdomen uppfattar sig
sjalv och hur den klarar av skolan. En simre ekonomi hos en ungdoms foraldrar kan
exempelvis gora att ungdomen inte kan delta i aktiviteter som andra ungdomar och inte har
samma tillgangar. Det kan pa sa sitt ses som en majlig risk for stigmatisering och
utanforskap vilket senare dven kan leda till psykisk ohélsa och andra sociala problem, darfor
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ar socioekonomiska faktorer en betydande aspekt inom det skolsociala arbetet eftersom det
behover tas hansyn till i ett helhetsarbete med en ungdom.

5.4. Reflektion av resultat och analys

I framstédllningen av empirin framkommer det tre centrala huvudteman och sex underteman
som belyser aspekter som informanterna i studien anser dr betydelsefulla i arbetet med unga.
Det gar darfor att forsta utifran fragestéllningarna: (1) Vilka aspekter anser socionomer dr
sarskilt betydelsefulla for att frdmja ungas vdlmaende i skolsocialt arbete? (2) Hur
beskriver socionomer de aspekter som pdverkar deras arbete med att framja ungas
vdlmadende? att Samverkan och resurser, Relationer och trygghet samt Fordldrars betydelse
ar betydelsefulla aspekter som socionomerna anser ar sarskilt betydelsefulla for att fraimja
ungas vilmaende i skolsocialt arbete. Aven att de beskriver risker som de ser paverkar deras
arbete med att frimja ungas vialmaende vilket lyfts sirskilt i underteman. Exempelvis ser
vissa av informanterna sociala medier som en risk for ungdomen. Det gar darfor att forsta att
det blir viktigt med medvetenhet hos personal och vuxna runt ungdomen om hur sociala
medier och mobiler mgjligtvis kan paverka ungdomens vilmaende. Samma gillande
foraldrars sarbarhetsfaktorer, eftersom det blir en betydelsefull aspekt att beakta i arbetet
med en ungdom for en helhetssyn i ett frimjande arbete.

6. DISKUSSION

Diskussionsavsnittet grundar sig i det empiriska materialet, vilket bygger pa socionomers
perspektiv och vilka aspekter inom det skolsociala arbetet som de anser ar betydelsefulla att
beakta i fraimjandet av ungas valmaende. I resultatet lyftes tre huvudsakliga teman fram:
Samverkan och resurser, Relationer och trygghet samt Fordldrars betydelse. Dessa teman
utvecklas och diskuteras vidare i diskussionsavsnittet med stod av den tidigare forskningen
och teoretiska utgdngspunkter for att bidra med en helhetsforstdelse. Metoddiskussionen
lyfter reflektion krig den valda metodansatsen samt hur valet av metoden har paverkat
studiens resultat.
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6.1. Resultatdiskussion

6.1.1. Betydelsefulla aspekter i framjandet av ungas valmaende i
skolsocialt arbete

Intervjuerna har bidragit med kunskaper dar forfattarna i studien har noterat monster i
informanternas uttalanden om vad de anser ar betydande aspekter inom det skolsociala
arbetet som de anser ar betydelsefulla att beakta i fraimjandet av ungas vilméende. Utifran
monstren i informanternas uttalande, formulerades relevanta huvudteman och underteman.
Det resultatet belyser gar dven att knyta an till vad som tas upp i inledningen, exempelvis de
Twenge et al (2018) tar upp géillande att resurser for socialt arbete i och utanfor skolan
minskar. Detta stods av vad informanterna tar upp gillande behovet av trygghet och
relationer att det ar viktigt att skolan ar en trygg plats for att alla ungdomar ska kénna sig
horda och lyssnade pd. Om inte den riatta kompetensen finns inom skolan kan det leda till att
ungdomar blir utfrysta eller mobbade (Backlund et al, 2017). Det den tidigare forskningen
betonar gar att forstd med hjilp av Bronfenbrenners (1979) ekologiska systemteori dar
trygghet och relationer utifran skolmiljon gar att ses som en del av mikrosystemet, eftersom
interaktionen mellan ungdomen och skolpersonal dr den direkta paverkan pa individens
vialmaende.

Informanterna belyste dven fler betydande aspekter, exempelvis att skolmiljon ofta ar tuff,
bade sprakligt och i bemo6tandet mellan elever. De lyfte d&ven fram hur mobiler och sociala
medier paverkar ungdomar, vilket skapar en kinsla av press och otrygghet. Twenge et al
(2018) betonar att den teknologiska utvecklingen i ungas liv leder till en 6kad isolering och
psykisk ohilsa. Genom att den digitala utvecklingen 6kar menar informanterna att unga
kanner sig stressade och otillrackliga for att de lagger mycket tid pa4 mobilen som sedan
skapar en stress gillande att hinna med skolarbetet. Vilket gar att forsta utifran Goffmans
(2021) teori om Stigma och Social identitet. Ungdomar spenderar majoritet av sin tid i
skolmiljon dar dem paverkas av de normer som rader, vilket innebér att sociala medier dven
kan 6ka en emotion av otillracklighet hos unga ifall det ar nagot som en ungdom inte kan
uppratthalla och vara en del av, i ett sddant fall kan det anses som ett avvikande attribut hos
en individ. Stigmat kan skapa en kéansla av inte passa in, detta gor att ungdomars sociala
identitet kan paverka sjalvbilden och den psykiska hilsan negativt. Informanterna bekréftar
att om de hade gjort en kartlaggning pa hur mycket tid de lagger pa sociala medier sa hade de
insett att de egentligen har mycket tid till plugg om de prioriterade annorlunda.

Informanterna uttryckte mobiler och sociala medier som ett eventuellt problem for
ungdomarna och en av informanterna ansag att skolor bor infora mobilférbud samt lyssna in
eleverna i vad de vill ha for slags skolmiljo. Utifran studiens resultat gar det att se en tydlig
koppling till den tidigare forskningen, eftersom forskningen bland annat tar upp betydelsen
av en trygg och inkluderande skolmiljo samt vikten av goda relationer. Wahlstrom et al.
(2021) och Bergman Rimbe et al. (2024) betonar att flickor upplever hogre skolkrav dn
pojkar, vilket gor att de i storre utstrackning riskerar att drabbas av psykisk ohilsa, medan
pojkar upplevs fa mer stod i skolarbetet. Forskarna i studierna menar pa att kbnsnormerna
och skolklimatet ar faktorer som péaverkar upplevelsen av de sociala krav som flickor
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upplever. Resultaten i studierna gar att relatera till vad informanterna betonar, namligen att
trygga relationer och en medvetenhet hos personal ar en viktig del i ungdomars utveckling
och vilm&ende. Aven att alla elever fir samma méjligheter nir det kommer till ritt stod i
skolan. Utifran Goffmans (2021) teori om Stigma och Social identitet gar det att forsta hur
konsnormer och forvantningar resulterar i social press hos flickor vilket kan bidra till
utformningen av den sociala identiteten. Detta kan dven ha en inverkan pa deras
kanslomassiga upplevelse av tillhorighet och psykisk hilsa. Bronfenbrenners (1979) betonar
att samspelet mellan systemen ar betydande for helhetssyn i arbetet med ungdomen. Meso-
och exosystem belyser relevansen med att beakta ungdomen i sin omgivning och ha forstéaelse
for hur yttre forhéllanden och aktorer paverkar varandra. Om nagon av systemen brister
finns det en risk att ungdomen hamnar mellan stolar, vilket bekraftas utifrdn vad Weare och
Nind (2011) tar upp i sin forskning, namligen betydelsen av en god och fungerande
samverkan mellan aktorer. Informanternas berattelser tyder pa att detta ar betydelsefulla
aspekter att beakta i det skolsociala arbetet, dven att de ar vasentliga i skapandet av
forutsattningar for att motverka psykisk ohilsa och social utsatthet.

6.1.2. Aspekter som paverkar socionomers arbete med att framja ungas
valmaende

Informanterna lyfter att socioekonomiska faktorer hos elevers foraldrar och att inte ha en
stabil och trygg vuxen kan ha en paverkan pa ungas vilméende, och kan 6ka risken for att
utsittas for mobbning och stigmatisering. Tally (2020) betonar att stigmatisering dven
paverkar hur ungdomar interagerar med sin omgivning och kan vara en avgorande faktor
kring hur skolans krav uppleves. Skolans krav pa prestation kan vara 6vervaldigande for
manga, speciellt de som redan har problem hemma. Currie et al (2012) menar pa att
skolprestation och krav utgor en stor stressfaktor for ungas vilmaende och elever som redan
har det svart paverkas negativt. Det som ndmns ovan gér att forsta med hjilp av
Bronfennbrens (1979) teori ger en 6kad forstéaelse for hur mikrosystemet och exosystemet i
det har fallet dvs ungdomen och samhallet behover arbeta tillsammans for att starka
samverkan mellan skolan och externa aktorer som exempelvis socialtjansten och hilso-
sjukvarden.

Backlund et al (2024) forklarar att ungdomar som befinner sig i ekonomisk utsatthet har en
storre risk att utveckla psykiska ohélsa och sociala problem. Genom att méta dessa
utmaningar menar SKR (2023) att vikten av en samordnad insats mellan skolan och andra
samhillsaktorer ar viktigt for att det skolsociala arbetet ska fungera. Utifran informanternas
uttalanden gér det att forstd att stress relaterat till skolan ar ett vanligt problem hos
ungdomarna. Detta argument starks utifran vad Twenge et al (2017) betonar, namligen att
stress ofta ar kopplad till prestationséngest och kinslor av otillracklighet, vilket kan bidra till
okad risk for psykisk ohilsa inklusive dngest och depression. Utifran det som informanter har
tagit upp gar det att forsté att det finns brister i det skolsociala arbetet som behover starkas
for att bli mer frimjande och inkluderande for att kunna beméta dessa aspekter och stiarka
elevers vilmaende. Med ett bra samarbete menar informanterna exempelvis att skolan i
kontakten med de aktorer som beror en ungdom ska ha en samsyn i vilket hall de ska arbeta
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at for att inte motarbeta en ungdom, darfor blir helhetsforstaelsen en viktig aspekt. Genom
att ha en helhetssyn pa ungdomen och arbetet kan en tryggare skolmiljo bidra med att stigma
inte uppratthalls i samma grad vilket gér att forstd utifran Goffmans teori (2021).

Informanterna betonar att foraldrarnas sarbarhetsfaktorer ar en betydande aspekt i ett
fungerande skolsocialt arbete, eftersom ett starkt foraldrastod ar vasentligt for en ungdoms
valmaende och prestationer i skolan. Foraldrars sarbarhet och ett bristande stod kan bidra
med negativa influenser for en ungdom. Florian och Black-Hawkins (2011) belyser att
foraldrarnas engagemang i form av exempelvis en god kommunikation mellan skolan och
hemmet kan var en av skyddsfaktorerna mot social utsatthet. Utifran Bronfenbrenners (1979)
teori gar det att forsta att mesosystemet i detta fall behover forstiarkas eftersom det paverka
samarbetet mellan skola och hemmet, vilket tyder pa att fordldrars forutsattningar ar en
betydande aspekt i det skolsociala arbetet. Genom att starka detta system bidrar det till battre
forutsattningar for det forebyggande arbetet inom skolan.

6.1.3. Utmaningar och utvecklingsmadjligheter inom det skolsociala arbetet

Florian och Black-Hawkins (2011) betonar att otillrackliga resurser och bristande kompetens
bland larare som exempelvis brist pa stodpersonal och nodvandig utbildning ofta leder till en
exkluderande skolmiljo for elever. Vilket aven bekraftas av informanterna som blev
intervjuade. Informanterna lyfter resursbristen som en utmaning samtidigt som ett starkt
elevhilsoteam ar betydande i ett fraimjande arbete. P4 s satt gar det att forsta att det aven
kan bli en utmaning att kunna stirka elevhilsoteamen om det saknas tillrackligt av
kompetent personal i skolorna. Det gér att relatera till vad SOU (2022) hdvdar, namligen att
nedskarningar i resurser inom skolan och i det sociala arbetet forvarrar situationen och
begriansar mojligheterna att stétta unga i riskzonen. Detta behovs for att battre stodja de
elever som befinner sig i riskzonen, vilket gér att knyta an till vad Ball (2020) ndmner att for
att forebygga social utsatthet kravs socialarbetares kompetens for att kunna bidra till ett
positivt skolklimat och battre forutsittningar for elever som befinner sig i en utsatt situation.
Han belyser dven att relationer i skolan ar en betydande aspekt for att ungdomar ska kianna
att skolmiljon bidrar med trygghet och gemenskap. Darfor ar det skolsociala arbetet en viktig
pusselbit i att frimja elevers vilmaende. Laszl6 et al (2019) forklarar att ett starkt
elevhélsoteam kan vara en av aspekterna till att minska &ngest och depression samt dven se
till att elevers psykiska vilbefinnande stiarks. Betydelsen av detta gar dven att forsta utifran
vad Backlund et al (2017) lyfter angdende att det skolsociala arbetet ses som ett gransland
mellan skolan och socialtjanstens ansvarsomrade, samt att skolan inte endast ar en plats for
larande utan dven en arena for det sociala arbetet som gar ut pa att stiarka elevers
valbefinnande.

Informanterna bekriftar att samverkan och resurser ar en viktig aspekt i skolmiljon eftersom
skolan ska vara en trygg motesplats for alla, samt att samarbetet med exempelvis psykiatrin
och ungdomsmottagningen ar en viktig lank i det skolsociala arbetet. Ball (2020) betonar
aven att det ar viktigt att socialarbetare dr en kedja mellan skolan samt andra aktorer genom
att starka elevernas koppling till sitt eget vilmaende. Det som Ball (2020) och Marcela et al.
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(2020) belyser ar att samverkan mellan skolan och samhallsaktorer ar viktig for ungdomar
som befinner sig i riskzon, att de inte ska hamna utanfor uppmérksamheten. Det forskning
tar upp gar dven att forsta utifran vad Bronfenbrenner (1979) beskriver gillande exosystemet,
namligen att det paverkar ungdomen indirekt, genom att skolan lider av brist nar det
kommer till resurser och att det inte utnyttjas pa ett faktiskt sitt.

Korkiamaki (2014) papekar att vikten av att kdnna tillhorighet och gemenskap i en grupp kan
ha en betydande paverkan pa ungdomars vilméaende, samt deras engagemang till skolan.
Vilket gar att relatera till vad informanterna belyser om behovet av stabilitet och
medvetenhet hos skolpersonalen. Namligen att det ar betydelsefulla aspekter for elevers
vialmaende och trygghet, genom att ha sunda vuxna runt ungdomen mojliggor det for att en
tryggare skolmiljo skapas.

Det gar att forsta att en eventuell utvecklingsmojlighet skulle kunna vara politiska atgarder
som mojliggor att pengar och resurser laggs pa skolan for att minska riskerna att hamna i
atgiardande arbete och tidsbrist, vilket nimns av informanterna. De lyfter dven att de annars
riskerar att uppsta andra samhallsproblem i framtiden. Det gar att relatera till vad
forskningen av Lordana Marcela et al. (2020) lyfter, att det finns ett behov av politiska
atgarder for att majliggora en minskning av strukturella problem som kan orsaka att elever
hamnar i riskzonen. Finns det mer pengar och resurser kan dven samverkan mellan aktorer
forbattras vilket darmed stirker arbetet med ungdomen. Det gar att forsta utifran
Systemteorin av Bronfenbrenner (1979) eftersom en eventuell forandring i ett system leder
till forandringar inom andra system.

Forfattarna i studien har fatt nya kunskaper och fatt upp 6gonen for hur det konkret kan
arbetas med samverkan och stirka kollektivet runt ungdomen genom att fa syn pa specifikt
vilka aspekter inom det skolsociala arbetet som socionomer anser ar mest betydelsefulla for
fraimjandet av ungas valmaende. Det gar att forsta att det inte endast betyder att arbeta med
ungdomen i den miljon och den kontexten, utan att det finns behov av att se helheten och hur
systemen kan paverka varandra. For att mdjliggora det och skapa goda forutsiattningar
behovs darfor tillrackligt med resurser och ratt kompetenser. Utifran att investera och
uppritthélla en god samverkan i och utanfor skolan blir det en investering bade for skolan
som helhet och for ungdomen och samhallet eftersom det forebyggande arbetet gar att se
som en kedjeeffekt som alla vinner pa. Forfattarna i studien upplever att en god samverkan
automatiskt dven leder till battre relationer och trygghet for ungdomen. Heckman (2006)
belyser i sin forskning att implementera tidiga insatser samt forbattring i samverkan kan
gora att de risker som finns minimeras som ar forknippade med sociala problem, sisom
kriminalitet, psykisk ohalsa och arbetsloshet. Genom att endast ha fokus och insyn i sitt
omrade utan att se helheten, kan det leda till okunskap och frustration. Detta gor det ar
svarare att anpassa skolmiljon sé att den kan vara en trygg och innefattande plats for alla,
oavsett bakgrund och forutsattningar. Det gar darfor att forstd att genom att bland annat
starka resurserna med ratt kompentens inom olika omraden samt utoka elevhalsoteamen och
bidra med forildrastod, kan det mdjliggora att risken att ungdomar utsitts for social
utsatthet eller utvecklar framtida sociala problem minskas eller motverkas. Skyddsfaktorer
behover vara i fokus och stirkas och experter inom omréadet behovs tas pa allvar for att
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kunna motverka de sociala problemen som syns i samhaéllet och i forskningen. Genom att
lyssna pa experterna kan vi minimera riskerna och fa syn pé vilka faktorer som bidrar, samt
vad som ar mest gynnande och framjande. De bidrar med forstielse for vad som ar det
viktigaste att fokusera pa i praktiken och teorin. Forskning utifran socionomers perspektiv
kan darfor bidra med kunskap som sedan kan implementeras i det sociala arbetet med barn
och unga. Forfattarna i studien har i tolkningen av resultaten och under studiens gang
tillsammans reflekterat 6ver hur vara fordomar och uppfattningar dven kan ha fargat
forstaelsen om fenomenet, for att visa pd medvetenhet kring att det ar ett komplext &mne
som innefattar flertal faktorer.

6.2. Metoddiskussion

Studien ar baserad pé en kvalitativ metodansats, och gar ut pa att fanga de professionellas
erfarenheter och deras perspektiv pa det skolsociala arbetet. Vilket passade sig till syftet med
studien: att undersoka vilka aspekter inom det skolsociala arbetet som socionomer med
erfarenhet av arbete med ungas utsatthet anser ar betydelsefulla att beakta i frimjandet av
ungas vilméende. En kvalitativ metod mojliggor en storre forstéelse for hur sociala problem
kan tolkas och upplevas i praktiken (Bryman, 2018). Denna studie mojliggor for lasaren att
ifragasitta och problematisera uppkomsten av social utsatthet och vilka aspekter som ar mest
betydelsefulla i forebyggande arbete och vad professionella inom omradet har f6r syn pa det.
P& sa sitt kan lasaren sjélv dra en slutsats kring vad det innebér att arbeta i dagens samhaélle
och skola eller om det finns behov av forandring. Semistrukturande intervjuer valdes som
verktyg i insamlingsmetoden, och mojliggjorde flexibilitet genom att undersoka olika fragor
genom att det fanns en struktur att tillhélla sig for att garantera forskningsfragorna anvéands
pa ett korrekt sitt (Kvale & Brinkmann, 2009). Oppna frigor méjliggjorde att
informanternas asikter och perspektiv om det skolsociala arbetet lyftes fram. Detta gjorde det
mojligt for oss som forfattare i studien att stilla foljdfragor. Kvale & Brinkmann (2009)
menar att i semistrukturerade intervjuer har forskaren en viktig roll i utforandet av samtalet,
eftersom det kan paverka informanternas svar. Vilket forfattarna i studien har tagit hansyn
till genom att inte forsoka styra intervjuerna for mycket, dven om foljdfragor har stillts
ibland. Utifran det som ndmna ovan har intervjufragorna formats och bildas utifrdn dessa
kunskaper. Intervjuguiden har pa sa sitt varit ett stod och fokuset har legat pa
informanternas berittelser.

Malet med studien ar att ge en djupare forstaelse och 6ppna upp for reflektion kring de
aspekter inom det skolsociala arbetet som socionomer anser ar betydelsefulla for ungas
valmaende. Resultatens anvandbarhet kan diskuteras utifran att studien inte baseras pé ett
brett urval och kan darfor ses som en begransning i resultatets generaliserbarhet. Vilket
diremot inte dr malet med kvalitativa studier (Eldén,2020). Med hénsyn till detta kan
lasaren forsta pa vilket satt resultaten ar anvandbara och att det ar viktigt att vara kritisk och
inte applicera dem pa hela yrket eller professionen (Bryman, 2018).

31



Vidare bor styrkor och svagheter med den valda metoden belysas. Att boka in intervjuer tog
mer tid 4n forvantat, nar det kom till att hitta lampliga informanter som var villiga att delta,
samt att f4 in allt material och hinna med att transkribera. En styrka med att anvinda denna
metod ar den ger en battre inblick i hur socionomer uppfattar sina erfarenheter. Forfattarna i
studien tyckte inte endast att metodvalet passade syftet utan tyckte dven att det var etiskt
forsvarbart att intervjua professionella snarare dn ungdomar eftersom dmnet beror kiansliga
fragor som kan vicka obehag och individer som eventuellt redan ar utsatta.

Forfattarna i studien har f6ljt de etiska principerna i insamlandet av empiri, som inkluderar:
informationskravet, samtyckeskravet och konfindentialitetskravet (Eldén, 2020) vilket 4ven
har informerats till informanterna. Vid varje intervjutillfalle informerades informanterna
aven om deras anonymitet i studien for att tydligt garantera deras sikerhet (Eldén,2020).
Informanternas berittelser har bidragit till att forfattarna i studien har fatt en djupare inblick
i socionomers perspektiv pa arbetet med unga, samt hur betydande sarskilda aspekter ar for
det framjande arbetet. For att ge en mer fullstandig bild av det studerade fenomenet och
undersoka det mer nyanserat hade mojligtvis en kombination av bade kvalitativ och
kvantitativ metod varit givande. Det hade mojliggjort att f4 bade en djupare forstéelse for
deras perspektiv samt en objektiv forstdelse for fenomenet genom att lyfta fram fler
betydelsefulla aspekter. En sidan metodansats hade troligtvis frambringat ett storre och mer
mangsidigt resultat som i slutdndan hade stirkt studiens validitet och 6verforbarhet (Kvale &
Brinkmann, 2009).

7. SLUTSATS

Studiens syfte var att undersoka vilka aspekter inom det skolsociala arbetet som socionomer
med erfarenhet av arbete med ungas utsatthet anser ar betydelsefulla att beakta i fraimjandet
av ungas vialmaende. Studien utgick fran fragestillningarna: (1) Vilka aspekter anser
socionomer ar sarskilt betydelsefulla for att fraimja ungas vilméaende i skolsocialt arbete? (2)
Hur beskriver socionomer de aspekter som paverkar deras arbete med att fraimja ungas
vialmaende? De aspekter som har framkommit och varit mest betydelsefulla i det skolsociala
arbetet och i framjandet av ungas vilmaende ar Samverkan och resurser, Relationer och
trygghet samt Fordldrars betydelse. Informanterna lyfter en fungerande samverkan med
aktorer utanfor skolan som betydande och att ett gott samarbete mojliggor att ungdomar far
ratt hjalp och att alla arbetar at samma mal. Genom att ha en helhetssyn mojliggor det att
risken for att ungdomen blir motarbetad minskar, vilket gor att tillit och fortroende dven kan
skapas. Darfor ar medvetenhet och stabilitet hos personalen i skolmiljon betydande for att
fraimja elevers trygghet och relationer, for att motverka psykisk ohilsa. Forfattarna i studien
kan dven se att en kombination av ett socionomperspektiv och ett lararperspektiv blir viktigt
och starkande bade for professionerna och ungdomarna i skolmiljon eftersom det majligtvis
kan framja larandet genom tryggheten som det skolsociala arbetet kan bidra med.
Perspektiven bidrar med kunskaper och erfarenheter som kan vara betydelsefulla for en
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battre och fraimjande skolmiljo. Resultatet belyste inte bara det som sker i skolmiljon utan
aven andra aspekter som ar betydelsefulla for ungas vilméende, exempelvis att involvera
foraldrar i det forebyggande arbete for att starka samverkan mellan hem och skola. Detta
leder till battre forutsattningar for ungdomen. Studien ger pa sa satt klarhet i vilka aspekter
som ar betydelsefulla och spelar en viktig roll i det skolsociala arbetet och f6r ungdomars
valmaende, vilket dven kan motverka framtida sociala problem. Forfattarna i studien anser
att det behovs forskas mer kring amnet for att synliggora fler faktorer och eventuella
I6sningar nar det kommer till att framja ungas vilméaende bade i och utanfor skolan.
Forslagsvis hur arbetet med foraldrastod kan utformas pa basta satt.
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Bilaga A
Informationsbrev
Hej,

Véra namn ar Olivia och Sara, och studerar vid Milardalen Universitet. Vi skriver till dig
angdende for att friga om du skulle vara intresserad av att delta i virt examensarbete, som
fokuserar pa socionomers perspektiv pa skolsocialt arbete och skolmiljons koppling till social
utsatthet och sociala problem.

Syftet med studien

Syftet med studien ar att undersoka vilka aspekter inom det skolsociala arbetet som
socionomer med erfarenhet av arbete med ungas utsatthet, anser ar betydelsefulla att beakta
i fraimjandet av ungas vilmaende.

Etiska overviganden

For att sdkerstilla att studien foljer etiska principer for forskning har vi tagit hansyn till
foljande:

- Frivillighet: Ditt deltagande ar helt frivilligt, och du kan nar som helst vilja att avbryta och
data kommer endast att anvindes i studien.

- Samtycke: Du har ratt till att bestimma hur lange du vill delta samt under vilka villkor.

- Anonymitet: All information som samlas in kommer att behandlas konfidentiellt, och dina
uppgifter kommer att anonymiseras for att skydda din identitet.

- Insyn och aterkoppling: Du har ratt att fa tillgang till studiens resultat om du onskar.

Praktisk information

Intervjun forvantas ta cirka [tidsram, t.ex. 45—60 minuter] och kan genomforas antingen
fysiskt eller digitalt, beroende pa vad som passar dig bast. Tiden och platsen kan vi komma
overens om utifrdn dina preferenser.

Kontakt

Om du ar intresserad av att delta eller har nagra fragor ar du varmt vilkommen att kontakta
oss via e-post: [ocs22001@student.mdu.se, sbt22001@student.mdu.se och var
handledare carl.johansson@mdu.se ]
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Vi ar mycket tacksamma for ditt 6vervagande att delta i studien. Din medverkan ar ovarderlig
for att oka forstaelsen for det sociala arbetets roll i skolmiljon och bidra till utvecklingen av
forebyggande insatser.

Med vinliga hilsningar,
Olivia Cummings och Sara Bromert
[Socionomprogrammet]

[Malardalens universitet

Bilaga B

Intervjuguide — Socionomers perspektiv pa skolmiljo och social utsatthet
Bakgrundsfragor

1. Kan du beritta lite om din roll som socionom och din erfarenhet?

2. Hur lange har du arbetat med barn och unga?

Huvudfragor

Tema 1: Forandringar i det forebyggande sociala arbetet i skolor

3. Hur skulle du beskriva det forebyggande sociala arbetet i skolmiljoer niar du borjade arbeta
som socionom?

4. Vilka forandringar har du observerat i det sociala arbetet i skolor 6ver tid?
- Hur har arbetets fokus, metoder eller resurser forandrats?

5. Vilka konsekvenser har dessa forandringar haft for unga och deras vilmaende, enligt din
upplevelse?

Tema 2: Upplevelser av skolmiljon och social utsatthet
6. Vilka upplevelser i skolmiljon identifierar du kopplade till social utsatthet for unga?
- Hur paverkar dessa upplevelser elevernas valméende och beteende?

7. Vilken typ av social utsatthet ser du hos eleverna?
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- Finns det specifika monster, till exempel kopplade till socioekonomisk bakgrund,
familjesituation eller andra faktorer?

Tema 3: Forebyggande arbete och framjande atgarder
8. Vad anser du har fungerat bra i det forebyggande sociala arbetet i skolor?
9. Vad ser du som storsta utmaningen med dagens forebyggande arbete?

10. Om du fick mgjligheten att forbattra skolmiljon och ungas vilméende, vad skulle du
forandra eller infora?

- Vilka resurser, metoder eller samarbeten anser du skulle vara fraimjande?
Avslutande fragor

11. Ar det ndgot annat du skulle vilja lyfta som du tycker #r viktigt for att forsta socialt arbete i
skolmiljon och dess koppling till ungas vilmaende?

12. Finns det ndgot du 6nskar att beslutsfattare, skolor eller andra yrkesgrupper skulle forsta
battre om det arbete du utfor
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