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Syftet med var studie ar att undersoka och fa en djupare forstaelse kring hur larare i arskurs

F-3 hanterar livsfragor i samhallsundervisningen utifran ett didaktiskt perspektiv.

For att kunna besvara denna studies syfte har vi anvant oss av semistrukturerade intervjuer
dar vi har intervjuat fem F-3 larare. Resultatdelen har delats upp i fyra kategorier; mojligheter
och livsfragors betydelse, tillvagagangssatt i arbetet med livsfragor, utmaningar och hur

tolkas livsfragor som begrepp.

Den slutsats som kan dras i denna studie ar att F-3 lararna &r medvetna om vikten och
betydelse livsfragor har hos eleverna men att tolkningen hos lararna hur de ska hantera
arbetet kring livsfragor ar diffust. F-3 larare finner det svart att avgora hur mycket eller hur

lite livsfragor bor berdras i undervisningen och till vilken utstrackning som livsfragor ska tas

upp.

Nyckelord: Léarare, livsfragor, didaktik, samhéllsorienterade amnen
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ABSTRACT

The purpose of our study is to investigate and gain a deeper understanding of how
teachers in grades F-3 address existential questions in the social sciences from a

didactic perspective.

To answer the purpose of this study, we gave employed semi-structured interviews,
interviewing five F-3 teachers. The results section has been divided into five
categories: opportunities and the significance of existential questions, approaches to
working with existential issues, challenges and how existential questions are

interpreted as concepts.

The conclusion is that teachers of grades F-3 are aware of the importance and
significance that existential questions hold for pupils, yet their interpretations of how
to address these questions are vague. F-3 teachers find it challenging to determine
how much or how little existential questions should be incorporated into teaching

and to what extent these questions should be addressed.
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1. Inledning och problemomrade

Larare hamnar ofta i situationer dar de stélls infor stora och svara livsfragor som eleverna
soker svar pa. Elever som soker sig till sina larare for stéttning och forklaringar har en
forvantan om att fa sina fragor besvarade. Fragor som: “Vad rostar du pa for parti?”, "Finns
det verkligen himmel och helvete?", "Vems sida ar du pa i kriget?", "Kommer det bli krig i
Sverige?", “Ar en religion bittre in en annan religion?” ir exempel pa fragor som kan
uppkomma och som maste behandlas med forsiktighet da de kan berora kansliga amnen.
Livsfragor &r en viktig aspekt for F-3 larare att arbeta med inom skolvésendet for att gynna
elevernas individuella utveckling till att bli demokratiska medmanniskor. | laroplanen star det
att de samhallsorienterande &mnena i skolan ska hantera och arbeta kring aspekter kopplat till
livsfragor, som till exempel diskussioner kring doden eller andra existentiella fragor
(Skolverket, 2022). Trots det, har larares osékerhet i att undervisa existentiella fragor samt
elevernas ointresse resulterat i att eleverna inte alltid har fatt tillfallen att bearbeta livsfragor i
undervisningen. | stallet har eleverna fatt en SO-undervisning dar livsfragor har behandlats
ytligt eller glémts bort helt (Furenhed, 2000).

Samtidigt tyder forskningen pa att elevernas intresse for livsfragor ar stort. Elevers
nyfikenhet och vilja till att berikas med nya kunskaper inom amnet har en stor betydelse for
deras existentiella utveckling. Att larare tillsammans med eleverna tolkar och funderar éver
existentiella fragor gynnar bade elevernas utveckling men ocksa lararnas
erfarenhetsutveckling att arbeta och handskas med amnet livsfragor (Jonsson & Liljefors
Persson, 2006).Trots att det ar gynnsamt for eleverna att arbeta med livsfragor och att
laroplanens riktlinjer betonar vikten att behandla dem i undervisningen, kan det fortfarande
vara otydligt for vissa larare vad de ska arbeta med kring livsfragor, varfor de ska arbeta med
livsfragor och hur arbetet ska genomforas. For att fa en storre forstaelse kring hur livsfragor
kan behandlas i undervisningen pa ett meningsfullt satt, kommer vi i denna studie att
undersoka hur larare hanterar och arbetar med livsfragor i de samhéllsorienterade amnena i
arskurs F-3 utifran de didaktiska fragorna; vad (vad undervisningen om livsfragor ska
innehalla), hur (hur undervisningen om livsfragor ska ga till) och varfor (varfor man véljer att
arbeta med livsfragor), (Skolverket, 2024).
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2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med var studie ar att undersoka och fa en djupare forstaelse kring hur larare i arskurs

F-3 hanterar livsfragor i undervisningen utifran ett didaktiskt perspektiv.
Fragorna som kommer besvaras i var studie ar:

1. Hur beskriver lararna att de undervisar om livsfragor inom de samhéllsorienterade

amnena i arskurs F-3 utifran ett didaktiskt perspektiv?

2. Hur resonerar F-3 lararna kring dessa fragors funktion i undervisningen? Vilka

mojligheter och hinder ser de?

3. Bakgrund

| detta kapitel kommer vi att behandla bakgrunden till hur livsfragor har hanterats i den
tidigare forskningen samt ytterligare diskussionsomraden som &r kopplade till livsfragor inom
hela skolvasendet. De omraden som vi kommer att ta upp i detta kapitel ar; 3.1 Vad ar

livsfragor, 3.2 Livsfragor ur laroplanen forr och 3.3 Tidigare forskning.

| detta kapitel forekommer ocksa forkortningar som forklaras har;

Lgr star for Laroplanen for grundskolan och anvénds for grundskolan samt den anpassade
grundskolan (tidigare sérskolan).

Lpo stod for Laroplan for det obligatoriska skolvasendet som berérde grundskolan,

sameskolan och specialskolan men som sedan ersattes av Lgrl1 ar 2011.

3.1 Vad ér livsfragor

Livsfragor, som ocksa kan benamnas som existentiella fragor, ar centrala i barns tankevarld

och beror de grundldggande aspekterna for manniskors liv och existens i helhet (Hartman,

2009). Det kan vara frigor som forknippas med religion, till exempel: “varifran kommer

vi?”, “vad hénder efter doden?”, “hur skapades varlden” eller “finns det ndgon Gud?”, men

ocksa mer vardagliga och jordnéra frdgor som exempelvis “vad tycker jag &r viktigt och

varfor?”, “hur vill jag behandla andra méinniskor och hur vill jag sjilv bli behandlad?”, “Vad
2
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ar gott och ont? - ratt och fel?” (Lofstedt, 2012). Livsfragor erbjuder méanniskor mojligheten
att bearbeta och reflektera dver sina upplevelser av varlden, liksom sin egen relation till livet
och sin egen tillvaro i stort. Begreppet livsfraga var narvarande i laroplanerna for den
svenska grundskolan redan ar 1969 och 1980, men saknade en klar definition. | stallet
presenterades exempel pa vad livsfragor kunde omfatta, vilket var teman som liv, dod,
ansvar och skuld. Eftersom begreppsdefinitionen &r omfattande och inte &r knuten till ett
specifikt amnesinnehall, anvandes det inte i 1990-talets laroplaner. Trots att det idag ar
tydligt att skolans uppdrag dr att stodja de grundlaggande humanistiska varderingar som
demokratin vilar pa, rader det en osakerhet kring hur de vuxna ska interagera med eleverna
(Hartman, 2009).

3.2 Livsfragor ur laroplanen forr

Hartman (2009) lyfter fem vandpunkter i laroplansutvecklingen som SO-amnet har
genomgatt nar det kommer till undervisningen i religion och livsfragor. Den forsta
vandpunkten intraffade nar undervisningen évergick fran hemundervisning till att skolan
fick ta sig an ett stdrre ansvar ver eleverna och undervisningen. Lasundervisningen var
bunden till hemmens undervisningsplikt under tiden som hemundervisningen dominerade i
samhéllet och prasterskapet kunde genomféra husférhor. Under 1800-talet infordes
folkskolan och det blev skolplikt fér alla barn. Undervisningsansvaret hamnade da hos larare
och skolan vilket resulterade i en spanning mellan skolan och hemmen da féraldrarna

upplevde att de blev ifragasatta i deras plikt i att sjalva fostra sina barn.

Den andra vandpunkten kom med undervisningsplanen for folkskolan ar 1919. Arbetsséttet,
som tidigare préaglades av den gamla folkskolans traditionella foreskrivna arbetssatt,
forandrades i stallet for att bli mer elevnéra. Luthers katekes som hade varit det mest
anvanda laromedlet i skolan togs bort och Fridtjuf Berg, en ecklesiastikminister, liberal och
folkskollarare, etablerade grunden for forandringen i undervisningsplanen. Fridtjuf Berg
menade att undervisningen i religionsdmnet borde anpassas till elevernas behov och
mottaglighet. Folkskolan var inte langre lika bunden till den Svenska kyrkan och de
religiésa laror och trosuppfattningar som den tidigare varit vilket ledde till en bristande

religionsundervisning. Religionsundervisningen skulle i stallet fokusera pa att utga mer fran
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ett samhallsperspektiv dar elevernas individuella livsfragor bemats och att bilda eleverna till

att bli demokratiska medborgare.

Den tredje vandpunkten frambringades av Lgr 62. Undervisningen om kristendom och
religion skulle for forsta gangen omfatta undervisning om olika rorelser som ifragasatte de
“religidsa sanningarna”. Konsekvenserna av detta var att undervisningen upplevdes som
osammanhéangande for eleverna. Det nya arbetssattet som tillampades uppskattades inte av
eleverna vilket ledde till en negativ attityd gentemot religionsundervisningen och ett svagare
intresse for amnet i sig. Under denna period blev livsfragor centrala, da eleverna visade
nyfikenhet for fragor som rér rymden, livets uppkomst, lidande, kamratrelationer och
ensamhet. Trots elevernas nyfikenhet sa blev inte deras livsfragor behandlade i
undervisningen vilket gjorde att undervisningen kandes meningslds och ointressant
(Hartman, 2009).

Lgr 69 medfdrde den fjarde vandpunkten. Den stoffcentrerade undervisningen 6vergick till
en med elevcentrerad undervisning. Livsfragor blev centrala i alla orienteringsamnen och
religionsundervisningen fick namnet religionskunskap. Lararen gavs storre makt i att bade
planera sin undervisning och paverka sina elever. Livsfrageorienteringen blev fullt
genomford i Lgr 80 dar elevernas livsfragor var utgangspunkten for undervisningen
(Hartman, 2009). Lgr 80 gav léararen frihet att nu planera sin undervisning tillsammans med
sina elever. Undervisningen i religion var inte langre bunden till ett l&arostoff utan till
elevernas egna engagemang. Ett problem som uppstod med denna férandring var att lararna
inte visste hur de skulle inkludera religionskunskapsundervisningen i de évriga dmnena.
Larare kande aven att det var utmanande att ta itu med livsfragor i klassrummet (Hartman,
2009).

Den femte vandpunkten kom med skolreformerna pa 1990-talet nar sattet att skriva
laroplaner forandrades. Skolan blev kommunal och gick fran att styras av regler till att styras
av mal, vilket resulterade i att livsfragepedagogiken fick en mindre betydelse. Lpo 94 var
inte lika detaljerad och det var endast korta redogorelser om vad religionsundervisningen
skulle grundas pa, vad undervisningen skulle innehalla och vilka mal undervisningen skulle
uppné. Begreppet “livsiskddning” fordes in i malbeskrivningen och begreppet livsfragor

ersattes till “tros- och livsadskddningsfragor”. I laroplanen for grundskolan 2011 blev
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begreppet livsfragor centralt igen och fanns i kursplanens syfte, centrala innehall och
kunskapskrav. Begreppet livsfragor blev forknippat med identitetsbildning och etik.
Eleverna skulle ges majlighet att reflektera dver livsfragor och sin egen identitet. | det
centrala innehallet for F-3 stod det att undervisningen skulle lyfta fragor om gott och ont,

vanskap, konsroller, relationer och jamstalldhet (Sporre, 2022).

| det centrala innehallet for de samhallsorienterande @mnena i arskurs F-3 star det i dagens
laroplan att eleverna ska fa samtala och reflektera 6ver moraliska fragor och livsfragor som
har betydelse for eleven, exempelvis kamratskap, konsroller och déden (Skolverket, 2022).
De samhallsorienterande dmnena i arskurs 1-3 omfattar fyra omraden som ska behandlas i
undervisningen: Att leva tillsammans, Att leva i naromradet, Att leva i varlden och Att
undersoka verkligheten. Varje omrade betonar olika aspekter av samhallet pa bade ett
globalt och lokalt plan (Skolverket, 2022). Det ar darfor tydligt att malet med
undervisningen ska leda till att eleverna skapar en grundlaggande forstaelse for sig sjalva

och sin omvarld.

Undervisningen ska enligt Skolverket (2022) innehalla &mnen som migration, levnadsvillkor,
moraliska livsfragor och livsfragor med betydelse for eleven. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att féra samtal och reflektera 6ver de normer och regler i deras livsmiljo. De ska fa
kunskap om hemortens historia och platser, manniskans uppkomst, hogtider, demokratiska
principer och samhallsfragor (Skolverket, 2022). De fyra delarna som ska behandlas i
undervisningen i de samhallsorienterande &mnena bidrar till en storre forstaelse hos eleverna
nar det kommer till varlden i stort men ocksa for sin narmilj6. Eleverna far reflektera 6ver
livsfragor, etik och moral samt fundera 6ver viktiga samhéllsfragor vilket kan framja deras
personliga utveckling till att bli aktiva, kompetenta och ansvarskannande individer och
medborgare som Skolverket (2022) lyfter.



Maélardalens ‘ ,
universitet

3.3 Tidigare forskning

| denna del av kapitlet har vi valt att dela upp den tidigare forskningen i tre delar for att
belysa tre olika infallsvinklar som forskningen har haft inom livsfragor ur ett didaktiskt
perspektiv. Eftersokningen av den tidigare forskningen har vi noggrant sokt och analyserat
for att forsakra oss om att den fakta vi har hittat faktiskt berér var studies syfte och kan hjalpa
oss att besvara vara forskningsfragor. Vi har anvant oss av databaserna ERIC (ProQuest),
DiVA portalen och Mélardalens Universitetsbibliotek med mera.

Varje del kommer att presenteras med underrubrikerna; 3.3.1 Vad ska undervisas om i

livsfragor, 3.3.2 Hur undervisas livsfragor och 3.3.3 Varfor livsfragor undervisas om.

3.3.1 Vad ska undervisas om i livsfragor

Falkevall (2010) har i sin doktorsavhandling “Livsfrdgor och religionskunskap - En

belysning av ett centralt begrepp i svensk religionsdidaktiken” analyserat livsfragornas roll
och funktion i religionskunskapen. | Falkevalls (2010) doktorsavhandling far man ta del av
13 lararintervjuer som belyser hur lararna tolkar vad livsfragor ar och varfor livsfragor ska

behandlas i undervisningen.

Resultatet av Falkevalls (2010) intervjuer visade en klar skillnad i hur de intervjuade lararna
och kursplanerna behandlar och uttrycker sig om fragor som ar relaterade till livsfragor.
Kursplanerna beskriver livsfragor som “religiésa och etiska samtal”, “tros- och
livsdskadningsfragor”, “existentiella frdgor” och lyfter mer konkreta amnen som ska
behandlas i undervisningen som exempelvis liv och doéd. Intervjuerna visade att vissa larare
hellre fokuserar pa att lyfta livsfragor som ar mer vardagliga for eleverna som exempelvis

problem mellan kamrater eller svarigheter i skolarbetet.

Intervjupersonerna gav exempel pa fragor de sjalva tolkar som livsfragor. Detta kan vara
fragor som handlar om livets mening eller olika évergangsriter i livet sdasom begravning eller
vigsel. Lararna kunde aven knyta livsfragor till andra &mnen som berdr vanskap och
relationer. Intervjuerna visade att det ar viktigt att de livsfragor man behandlar i
undervisningen maste knyta an till elevernas vardag. Livsfragor tas ofta upp i samband med
fragor om elevernas egna erfarenheter, de fragorna kan till exempel handla om konflikter,

mobbning eller utanforskap. En larare som blev intervjuad forklarade att livsfragor ar mer an
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stora existentiella fragor och att livsfragorna ar viktiga for elevers trivsel, hdlsa och
utveckling (Falkevall, 2010).

Osbeck m.fl. (2024) har undersokt monster i svenska barns existentiella fragor och
livsaskadningar, ar 2020, i relation till monster fran 1970 och 1987. Resultatet visade att de
mest aterkommande fragorna 6ver tid handlar om utanforskap, relationer och ensamhet.
Fragorna handlar ocksa om manniskans tillvaro i stort. Elever har genom aren visat ett stort

intresse for existentiella fragor men inte lika mycket intresse for religionskunskap.

Att hantera amnen som till exempel doden eller krig eller andra stora existentiella fragor har
under de senare aren blivit en utmaning hos lararna da det anses vara ett &mne som ar

nastintill olovligt att hantera i klassrummet (Puskas et al., 2023).

Vidare beskriver Puskas et al. (2023) ocksa denna svarighet genom att det kan finnas en
osakerhet hos lararna nar diskussioner kopplat till de tyngre existentiella livsfragorna
kommer pa tal och att lararna maste bemata fragorna hos eleverna. Oron grundar sig i att
lararna inte vill skapa en viss turbulens hos eleverna dér vissa amnen kan uppfattas som for
tunga och inte "anpassningshara” for yngre elever. Aven Flensner (2019) lyfter ocksa fram att
det inte ar ovanligt att larare undviker att hantera sadana situationer dar tyngre livsfragor
kommer pa tal, detta kan leda till att elevernas funderingar och tankar blir obesvarade och kan

resulteras i att deras individuella utveckling inte nar sin fulla potential.

3.3.2 Hur undervisas livsfragor

Pramling och Johansson (1995) beskriver tva metoder som lararen kan ta i beaktning kring
arbetet med livsfragor for att hantera barns livsfragor. Den forsta metoden handlar om att ge
eleverna direkta svar eller tillsammans med eleverna fundera och komma fram till rimliga
slutsatser. Lararen uppfattar elevernas livsfragor som ett uttryck for nagot de inte forstar och
som de vill ha lararens asikt eller kunskap om. Lararen kan besvara livsfragor utifran fakta
eller utifran en mer relativistisk synvinkel genom att forklara att manniskor tanker pa olika
satt. | den andra metoden fokuseras det pa att fundera pa livsfragor tillsammans och lararen

ser elevernas livsfragor som ett verktyg for reflektion (Pramling & Johansson, 1995).
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Pramling och Johansson (1995) betonar ocksa att det finns tva tillvagagangssatt kring hur
sjalva undervisningen om livsfragor kan laggas upp. Det forsta tillvagagangssattet handlar
om att gora livsfragor synliga for eleverna genom att lararen ger eleverna méjligheten att
diskutera och utforska. Det andra tillvagagangssattet ar att vava in undervisningen om
livsfragor i andra skolaktiviteter. Det ar lararens uppdrag att skapa och utnyttja lampliga
situationer i att undervisa eleverna om livsfragor. Med hjalp av till exempel drama, lek och
skonlitteratur kan lararen belysa livsfragor for eleverna.

Metoderna och tillvagagangssatten som Pramling och Johansson (1995) presenterar gar hand
i hand med varandra. Eftersom de bada aspekternas utgangspunkter riktar sig mot elevernas
egna deltagande som till exempel genom fragor och diskussioner sa kan da lararen forma
undervisningarna till hur upplagget i undervisningen ska se ut och vilka material samt

metoder som kan anvandas.

Till sist skriver Falkevall (2010) ocksa om att elevernas upplevelsevarld kan anvandas som
en utgangspunkt for lararen att anvanda i hanteringen av livsfragor, detta kan aterkopplas till
det som Pramling och Johansson (1995) har syftat till, att eleverna och lararen arbetar i
samspel med varandra for att kunna arbeta med livsfragor pa basta mojliga sétt.

Ett annat tillvagagangssétt till att bade introducera och hantera livsfragor ar genom att
anvanda sig av konkreta material som till exempel bocker. Maagerg och Lorentzen @stbye
(2012) beskriver att bilderbocker ar ett bra exempel pd material att anvéanda sig av i
forhallande till livsfragor. Bockerna véacker intresse hos eleverna men Maagerg och
Lorentzen @stbye (2012) betonar dock att bockerna inte ger direkta svar pa de fragor som
kan forekomma utan de menar att de ger eleverna chans till att reflektera och diskutera kring

fragorna tillsammans i stéllet.

Med hjélp av bilderbocker kan de tyngre livsfragorna hanteras pa en niva som maoter
elevernas behov. Till exempel déden som kan vara ett &mne hos barn som &r otéckt och
ibland svart att hantera. Men med hjalp av bocker, vars utgangspunkt ar fran barnens egna
perspektiv, kan da de tyngre och skrammande livsfragorna i stallet uppfattas som mindre

otécka hos barnen (Maagerg & Lorentzen @stbye, 2012).
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3.3.3 Varfor ska livsfragor undervisas om

Falkevall (2010) skriver i sin resultatdel att Sverige har utvecklats till ett mer sekul&rt
samhaélle dar religionens plats inte bar samma betydelse och inte har en lika stor paverkan
som den har haft forut. Sekulariseringen innebar att religionen plats i samhallet och i
skolvasendet minskade da farre unga idag visar mindre intresse for kunskap och forstaelse
inom religion och livsaskadningar. Falkevall (2010) menar att religionen maste ta en storre
plats inom skolundervisningen for att ta tillbaka och 6ka kunskapen hos yngre elever.
Undervisningen om livsfragor 6kar forstaelsen hos eleverna om hur stor betydelse religion
kan ha for andra manniskor runt om i vérlden, &ven om betydelsen inte &r lika stor i det

sekulariserade Sverige.

Enligt laroplanens centrala innehall for de samhallsorienterande &mnena i arskurs 1-3 ska
eleverna ocksa ges mojligheten att samtala och reflektera 6ver moraliska fragor och livsfragor
som ar viktiga for eleverna sjalva. Dessa fragor inkluderar &mnen som exempelvis
kamratskap, konsroller och doden. Religionsundervisningen ska alltsa inte endast syfta till att
ge eleverna insikter om livsfragor, utan aven motivera dem till att reflektera Gver sitt etiska
forhallningssatt. Barn anvander sina roster som ett verktyg for att kunna nyttja sina rattigheter
till att bli horda och uppfattade. For att kunna ta plats i undervisningen dar existentiella fragor

kan férekomma ar det viktigt att Iata barnen fa ta sin plats (Rubenson, 2025).

Grgnlien Zetterqvist m.fl. (2009) forklarar att barns livsfragor ar viktiga for deras
existentiella utveckling och deras grundlaggande forstaelse av livet, darfor bor livsfragor
behandlas utifran barnens perspektiv och inte bara utifran omgivningen. Undervisningen av
livsfragor i de tidiga skolaren bor grundas pa elevernas egna fragor (Grenlien Zetterqvist
m.fl. 2009). Det ar viktigt att skapa en 6ppen och inkluderande milj6 for att motivera
eleverna att lara sig om livsfragor. Arbetet kring livsfragor i den svenska skolan forankras
som mest i religionsundervisningen dar eleverna ges majlighet att utveckla forstaelse om

den vérldsliga miljon och andra manniskors existens i vérlden (Sporre, 2022).
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4. Teoretiskt perspektiv
For att fa en storre forstaelse kring hur F-3 larare tillampar laroplanens innehall kring
livsfragor i de samhallsorienterande damnena i SO-undervisningen, sa kommer vi att utga fran

ett didaktiskt perspektiv.

Begreppet didaktik har ett grekiskt ursprung och betyder “undervisa” eller “lara ut”
(Skolverket, 2024). Didaktiken innefattar bade de teoretiska utgangspunkterna och didaktiska
modeller som undervisningen byggs pa, samt den konkreta undervisningen som &ger rum nar
lararen undervisar eleverna. Fokuset riktar sig alltsa pa hur undervisningen och inlarningen
gar till i bade teori och praktik (Wahlstrom, 2023).

Vad, hur och varfor &r tre klassiska fragor som ligger till grund for didaktiken.

> Vad-fragan handlar om vad som ska undervisas, vilket innehall undervisningen ska ha
och vad malet med undervisningen ér.

> Varfor-fragan handlar om varfor man valjer ett visst innehall, hur man motiverar
elever att lara sig och vilket syfte undervisningen har.

> Hur-fragan handlar om hur undervisningen ska ga till vaga (Skolverket, 2024).
Wahlstrom (2023) skriver att didaktiken aven besvarar fragorna; vem som ska lara
sig, nar man ska lara sig, med vem man ska lara sig och med vilket innehall den

larande ska lara sig.

| didaktiken gors kopplingen till de ramfaktorer som ocksa har betydelse for undervisningen.
Lindstrom (2023) forklarar hur alla ramfaktorer samverkar med varandra och beskriver
vidare att det innebér att ramfaktorerna har formagan att paverka varandra.

Vidare forklarar Lindstrom (2023) vilka bestandsdelar som begreppet ramfaktorer star for;

> Tiden - Att undervisa tar tid och kraver en grundlig tidsplan pa hur lang tid varje
moment beréknas att ta. En lektion kan ha ett upplagg pa flera delar och da kréavs

ocksa en viss planering pa hur mycket tid som krévs for varje del.
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> Personal - Personalen som arbetar pa skolan &r ocksa en viktig del for
skolundervisningen. Personalen kan ocksa besta av extra resurser som skolan tar in
for att stodja undervisningarna.

> Gruppstorlek - Storleken pa klassen har betydelse for lararens undervisning och for

hur eleverna kan arbeta under lektionerna.

> Lokaler - Vilka lokaler som finns tillgdngliga for de moment som ska genomforas
under lektionerna och som passar till elevgruppen. Det kan innefatta lokalernas skick,
som till exempel ventilation, ljus och storlek.

> Ekonomi - Skolans ekonomi ar en faktor som kan paverka alla ramfaktorer. Vad
skolan har tillgang till att képa in for att gynna undervisningarna som till exempel
undervisningens konkreta material, studiebesok, lokalernas skick samt personalen.

> Skolans ledning och organisation - En skola styrs narmast av sin ledning som star for
att hantera interna fragor om makt, ekonomi, demokrati och information till sina
anstallda. Skolans ledning ar en faktor som ocksa har en paverkan hos alla andra

ramfaktorer.

> Narsamhéalle - Var en skola befinner sig och dess position ar alltid varierande, om en
skola befinner sig mitt i en storstad eller i en mindre by kan paverka en skolas fokus

och arbete.

> Kulturer - Det moderna samhéllet bestar av en blandning av olika kulturer och kan
paverka relationer, miljon och arbetet i skolan. Elever med olika kulturella
bakgrunder mots och paverkas av varandra. Skolan ska finnas till for att acceptera och

tolerera manniskors bakgrunder och historia.

Sammanfattningsvis kan det klargoras att alla dessa ramfaktorer maste ga hand i hand med
varandra for att undervisningen ska kunna nyttja larandet hos eleverna pa basta sétt. Om en
eller flera ramfaktorer inte samverkar med varandra eller att kopplingen mellan ramfaktorerna
ar vaga kan det da resultera i att resterande ramfaktorer inte funktionerar korrekt eller
funktionerar éverhuvudtaget (Lindstrém, 2023).
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5. Metod

| detta kapitel kommer vi att presentera del 5.1 Metodval som beskriver vilken metod vi har
valt att utga ifran i var studie. | del 5.2 Urval behandlas var urvalsram och de
tillvagagangssatt vi har utgatt ifran for att fa fram respondenter. Till sist i detta kapitel
kommer vi att presentera del 5.3 Forskningsetiska dvervaganden som beskriver hur vi har
forhallit oss till de forskningsetiska principerna.

5.1 Metodval

| denna studie har vi valt att anvanda oss av en kvalitativ metod for att ge oss en forstaelse pa
ett djupare plan kring hur larare bade tolkar och reflekterar. Den kvalitativa metoden
bendmns enligt Bryman (2018) som en tolkningsinriktad metod och beskrivs som ett sétt att
skapa kunskap kring hur andra manniskor kan tolka en situation i den sociala omvérlden, i
enlighet med var studie dar fokuset riktar sig till hur F-3 larare tolkar och reflekterar Gver sina
egna personliga uppfattningar i lararyrket kopplat till vara forskningsfragor.

Den datainsamlingsmetod som vi har valt att anvénda oss av &r semistrukturerade intervjuer
som innefattar att vi anvander oss av faststallda fragor till respondenterna men som resulterar
i att vi ocksa far chansen till uppféljningsfragor (Bryman, 2018). Detta ger respondenterna
utrymme att fa tala fritt och de tillges chans att fa uttrycka sina tankar och asikter trots att vi
forhaller oss till samtalsamnet for att kunna besvara vara forskningsfragor (Bryman, 2018).
Anvandningen av semistrukturerade intervjuer har gett oss mojligheten att fa en starkt
varierande och detaljerad tolkning och forstaelse kring hur F-3 larare handskas med de amnen
som var studie lagger fokus pa.

Innan vi beslutade oss for att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer sa diskuterades det
om vi eventuellt skulle utféra observationer ocksa kombinerat med intervjuerna.
Observationer skulle ge oss mojligheten att bevittna undervisningar fran eget perspektiv och
att tolka handelser och moment som kan vara svaratkomliga annars fran till exempel enkéter
eller intervjuer (Bryman, 2018).

Vi valde i slutdndan att endast arbeta med semistrukturerade intervjuer for att tidsramen med
att sammanstélla observationerna skulle vara en stor utmaning eftersom den tidsram vi har

haft att utga ifran i denna studie har varit begransad. Vi ansag att det skulle vara svart att
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planera in observationer tatt inpa varandra just nar lararna undervisar inom de

samhallsorienterade &mnena utan att det krockar med varandra.

For att framstalla vara resultat utifran intervjuerna utforde vi transkriberingar efter varje
intervju da vi lyssnade igenom inspelningarna och skrev ned noggrant vad som sades,
inkluderat med pauser och ord som “ech”, “mm” med mera. Att transkribera ger oss en lattare
mojlighet att kunna jamféra den data vi har samlat in genom intervjuerna och att fa fram
diffusa detaljer som annars inte hade varit lattatkomliga genom att endast lyssna pa
inspelningarna (Denscombe, 2018).

Efter transkriberingarna valde vi att fortsétta analysera intervjuerna fast utifran vara
transkriberingar, vi utforde tematiska analyser.

Tematisk analys innebér att vi laser igenom alla transkriberingar ytterligare vilket ger oss
mdjligheten att lagga marke till detaljer som vi kan ha missat nér vi utférde intervjuerna och
nar vi satt och transkriberade. Vi satt tillsammans och diskuterade all insamlade data och
faststallde ny information som vi kunde hdmta ut genom den tematiska analyseringen.

En sadan analysmetod ger en studie chansen att fa ut extra finkorniga detaljer som annars kan

ha gatt miste om och som kan ha varit nyttigt for en studie (Bryman, 2018).

Till slut nér vi sammanstéllde vara resultat kunde vi identifiera fem olika teman som alla
respondenter talade under, de teman vi kunde komma fram till var; mojligheter och
livsfragors betydelse, tillvagagangssatt i arbetet med livsfragor, utmaningar, hur tolkas
livsfragor som begrepp och kopplingar till laroplanen.

Alla fem delar kommer vi att belysa i kapitel 6. Resultat.

5.2 Urval

| var studie har vi genomfort intervjuer med fem legitimerade F-3 larare fran tva olika skolor
i Mellansverige. Lararna har fatt forfragan om att delta konfidentiellt och alla accepterade var
forfragan om att delta. Urvalet var ett bekvamlighetsurval och beskrivs som ett icke-
sannolikhetsurval. Detta betyder att vi har valt att vanda oss till deltagare som finns néra till

hands och att vi inte har utgatt fran en slumpmassig valprocess (Bryman, 2018).
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Nackdelen med bekvamlighetsurvalet &r att resultatet som framstélls inte blir generaliserbart,
alltsd att resultatet inte kan tillampas pa andra grupper eller situationer, det kan begréansa
formagan for oss i studien att upptacka varierande perspektiv och erfarenheter (Bryman,
2018).

Eftersom urvalet vi har utgatt ifran endast bestod av fem respondenter kan inte det material vi
har samlat in pastas vara fullt mattat och darav kan vi inte svara pa den utestaende fragan om
hur alla F-3 larare forhaller sig till vara forskningsfragor samt intervjufragor. Om vi hade fatt
in fler respondenter som tackade ja till att delta i denna studie hade vi kunnat sakerstalla ett
mer mattat material att arbeta med och kunna sakerstalla information fran fler relevanta
kéllor. Det som vara intervjuer dock har gett oss ny kunskap och forstaelse kring ar hur fem
olika F-3 larare fran tva skolor i Sverige arbetar utifran sina egna pedagogiska perspektiv och

hur de tolkar livsfragor som ett begrepp.

5.3 Forskningsetiska 6vervaganden

All information som kan leda till respondenternas identitet eller ytterligare kopplingar har
raderats i utsagorna. Varken stader, skolor eller namn har skrivits ut i denna studie. Materialet
som har samlats in under studien har behandlats med forsiktighet och efter godkannandet av
denna studie har allt material raderats. Genom detta har vi forhallit oss till
konfidentialitetskravet vilket innebér att respondenterna har beaktats i studien och inte
kommer att avslojas (Vetenskapsradet, 2002).

Innan respondenternas deltagande har de blivit tilldelade ett missivbrev som ar en form av
informationsbrev om studiens innehall, dar beskrivs det tydligt hur studien kommer att
genomforas, hur intervjuerna kommer att genomféras samt studiens syfte. Detta bevisar att vi
ocksa har forhallit oss till informationskravet, i enlighet med Vetenskapsradet (2002) som
forklarar med att det som star i informationsbrevet ar det arbetssatt som vi forhaller oss till, vi
utfor inte ytterligare handlingar som respondenterna inte ar informerade om.

Till sist har vi ocksa forhallit oss till samtyckes- och nyttjandekravet vilket innebar att
respondenterna far avbryta sitt deltagande nar de vill utan vidare atgard och utan att forklara

anledning till varfor (Vetenskapsradet, 2002).
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6. Resultat

| detta kapitel kommer vi att presentera vara resultat uppdelat i de fem teman som vi kunde
identifiera utifran intervjuerna; mojligheter och livsfragors betydelse, tillvagagangssatt i
arbetet med livsfragor, utmaningar, hur tolkas livsfragor som begrepp och kopplingar till
laroplanen.

Varje larare kommer att bendmnas som larare 1, 2, 3, 4 och 5.

6.1 Mojligheter och livsfragors betydelse

De mojligheter som lararna gemensamt hade var att de ser hanteringen av livsfragor som en
majlighet for eleverna att utvecklas som personer och att finna acceptans och respekt i att
manniskor tycker och tanker olika. Eleverna ska fa chans till att utvecklas som individer.

Larare 1, 2 och 3 uttryckte tydligt vilka mojligheter som gynnar eleverna nar livsfragor

berdrs i undervisningen.

Lirare 1: “Mojligheterna &r att eleverna far forstaelse och accepterar andra manniskors tro men
ocksa att vaxa som personer, ibland tycker kanske vi manniskor likadant och ibland gor vi inte det

och det dr okej.”

Larare 2: “Eleverna far forstaelse for varandra och att alla inte har det lika bra. Livet ser olika ut
foralla.”

Lirare 3: “Livsfragor har en stor betydelse hos eleverna, jag ser det som en méjlighet till att utveckla

eleverna till att bli sina egna personligheter, speciellt nar de kommer fram sjalvmant till mig som

’

ldrare med sina funderingar.’

Larare 4 och 5 beskrev ur ett mer allmant perspektiv hur de arbetar med livsfragor utanfor

lektionerna.

Lérare 4:” Det ar mest utanfor lektionerna som vi kan diskutera livsfragor. Det positiva hos eleverna

dr vdl att de utvecklas som personer och bildar sig en egen uppfatining om omvdrlden”.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att lararna anser att elevernas personliga utveckling ar
en stor mojlighet som berdrs nar de arbetar med livsfragor. Lararna tycker att det ar viktigt

att berora livsfragor pa ett eller annat satt for att ge eleverna basta mojliga utveckling.
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6.2 Tillvagagangssatt i arbetet med livsfragor

Nar det galler hur livsfragor hanteras i SO-undervisningen sag vi skillnader beroende pa
lararnas olika erfarenheter, klassernas sammanséttningar och lararnas olika
tillvagagangssatt. De intervjuade lararna anvander ocksa olika material for att lyfta olika

livsfragor i klassrummet.

Lirare 4: “Vi arbetar inte sd mycket med livsfragor i undervisningen sa pa det sattet, vi arbetar mer
med vardegrundsarbete som beror livsfragor och gor olika lekar med varandra for att skapa en
gemenskap."

Lirare 5: “Eftersom det ar en forskoleklass sa har vi inte riktigt undervisning pa det sattet men
diskussioner kan absolut uppsta nar eleverna kommer till skolan och borjar prata om specifika

amnen, da blir det att vi borjar diskutera det som ar hett pa vaggen for tillfillet hos eleverna.”

Larare 1 och 3 tittar exempelvis pa filmer relaterade till religion dér andra barn berattar om
sin tro och sina traditioner. Detta kan leda till diskussioner i klassrummet om till exempel
varfor julen firas av vissa och inte av andra, vilka andra hogtider och traditioner som firas
runt om i varlden, hur vissa barn har det olika stallt i samhallet ur ett ekonomiskt perspektiv

samt hur barn i krig lever.

Lirare 1: “De filmer som vi kollar pa i religionskunskapen handlar mycket om hur olika traditioner
och hogtider firas i olika religioner och hur religioner ser pa doden, i samhallskunskapen kollar vi

pa lilla aktuellt dar de pratas mycket om véarldsliga handelser”

Lérare 3: “Vi kollar pa filmer som handlar om andra ménniskors levnadsvillkor dar de far skapa sig

uppfattningar om hur andra mdnniskor har det och att inte alla har det lika bra stdllt.”

| filmerna far man ta del av olika barns liv och deras livsvillkor vilket ger eleverna maojlighet
att reflektera éver hur livsvillkor kan skilja sig beroende pa var i varlden man befinner sig
eller ekonomiska forutsattningar. Dessa filmer ger lararen mojligheten att tala om jdmlikhet
och rattvisa med sina elever och pa sa satt lyfta vikten av att respektera varandras olika

bakgrunder och forutsattningar.

Larare 2 uttryckte sig dock att hen inte arbetar med religionskunskap an med sin arskurs 2
utan att de kommer bérja med relationsarbetet i arskurs 3 i stallet. Dock berattade hen om att
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de kollar pa Lilla aktuellt varje fredag och att hela skolan ocksa arbetar aktivt med

vardegrundsarbete som kan beréra livsfragor.

Lirare 2: “Eftersom vi inte har pabdrjat religionskunskapen an sa blir det att vi i stéllet tar upp
livsfragor nar vi kollar pa Lilla aktuellt eller nar vi arbetar med vardegrundsarbetet som hela skolan

2

gor.

En gemensam faktor som alla larare utgar ifran &r att de haller 6ppna diskussioner i
klassrummet med eleverna om antingen varldsliga handelser eller handelser som har hant i
elevernas omgivning. Alla larare utgick ocksa fran de vardegrundsarbete som vardera skolor
arbetar kontinuerligt med dar de pratar och diskuterar mycket om etik och moral,
vanskaplighet och olika familjekonstellationer men ocksa om acceptans och respekt till

andra ménniskors tankar och tycken.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att tillvagagangssatten kring arbetet med livsfragor
ar blandat. Vissa larare kan uppfatta att det finns en tydlig riktlinje till vad de ska undervisa

om medan andra lérare inte har liknande uppfattningar.

6.3 Utmaningar

En gemensam utmaning som lararna uttryckte var hur de ska ta upp och hantera situationer
som kan forekomma nar eleverna stéller storre fragor om till exempel politik, krig eller
doden. Den gemensamma faktorn grundar sig i hur lararna ska formulera sina svar for att
anpassa det pa basta sétt till elever som ar i unga aldrar. Det handlar om vad de kan saga och
hur de kan séga det.

Till exempel hur larare 2 och 4 uttryckte specifikt att en som pedagog inte vill undangdmma
specifika @mnen som kan komma pa tal hos eleverna, som till exempel politik, krig eller
personliga handelser. Att ljuga for eleverna &r inte heller optimalt uttrycker lararna.

Utmaningen blir da hur de ska svara pa elevernas storre livsfragor pa basta satt for eleverna.

Lirare 2: “Det man pratar om paverkar eleverna och man vill skydda dem men samtidigt kunna

bl

prata om det och vara drlig, det dir svart att hitta en balans.’

Lérare 4: “Det galler att borja tidigt med att prata med eleverna och inte undangdmma saker for

”»

dem.
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Ett annat gemensamt hinder som lararna berattade om &r hur eleverna paverkas utanfor
skolan av till exempel sociala medier. Eleverna tar da med sig det till skolan dar de visar
andra elever vilket i sitt led da bildar heta diskussioner och elever kan bli osams med
varandra. Larare 1 och 3 framholl betydelsen av att integrera kallkritik i undervisningen for
att stodja eleverna i att utveckla kritiskt tdnkande om informationen de tar del av i den

digitala varlden.

Det sista hindret som lararna har uppfattat ar nar eleverna reagerar negativt och inte finner
acceptans for varandra. Det skapar da en viss oro mellan eleverna i klassrummet men ocksa
utanfor klassrummet. Det kan forekomma trotsiga diskussioner som &r kopplade till politik

eller religion vilket leder till att eleverna gar mot varandra.

Sammanfattningsvis kan vi se att den storsta utmaningen hos lararna ar just vad de ska ta
upp med eleverna och hur de ska gora det. Det finns vissa diskussionsteman som lararna

finner svart att hantera tillsammans med eleverna.

6.4 Hur tolkas livsfragor som begrepp

| intervjuerna framkom det att lararna tolkade begreppet livsfragor som en véldigt stor och

komplicerad fraga, vad ar livsfragor for dem?

Larare 1 och larare 3 menar att livsfragor oftast ar nara forknippade med religionsamnet och

trosuppfattningar.
Lirare 1:” Det ar manga fragor om vad som hander efter doden, varfor finns vi, finns det en Gud.”

Lérare 3: “Nar jag hor livsfragor som kopplar jag det till livets utveckling och Big bang men ocksa

religionen, Gud, himlen och helvetet och det &r ju det som vi pratar om i religionskunskapen.”

Gemensamt tyckte lararna att livsfragor ocksa ar forknippade med vérldsliga handelser, vad
som sker i naromradet och hos eleverna sjalva. Det kan vara fragor som omfattar allt fran
krig, dodsfall, tragedier eller andra h&ndelser som cirkulerar i media som vécker oro hos
eleverna. Kriget i Ukraina och i Gaza ar exempel pa handelser som har spridit oro bland

eleverna och som har vackt fragor.

Larare 1:”Vilken sida ar det som ar dum och vem ar god?”

18



Maélardalens ‘ ,
universitet
Lé&rare 3: “Kommer det bli krig hdr i Sverige?”

Alla larare anser att livsfragor ar en viktig del av vardegrundsundervisningen. Lararna menar
att det ar deras ansvar att framja elevernas forstaelse for andras trosuppfattningar, kulturer
och tankar. De menar att det ar viktigt att hjdlpa eleverna utveckla en forstaelse och respekt
for varandra. For att kunna hantera livsfragor i undervisningen maste man ocksa skapa en
trygg miljo dar elever vagar uttrycka sig utan att bli domda av sina klasskamrater. Det &r
aven viktigt att lararen ar lyhord och ar medveten om utmaningarna som kan uppsta nar man

lyfter livsfragor.

Larare 4 forklarade att man maste vara beredd pa att livsfragor kan vacka manga tankar hos
eleverna och inte alltid hamna ratt, darfor ar det viktigt att tanka pa vad syftet ar. Hanterar
man inte livsfragor kan eleverna ha det svart att uppfatta att alla manniskor &r olika vilket
resulterar i att de inte alls blir medvetna om olikheter.

Vi kan konstatera att lararna gemensamt anser att begreppet livsfragor ar ett komplext
begrepp men att de gemensamt anser att livsfragor forknippas med vérldsliga handelser som
kan berora eleverna men ocksa att livsfragor som begrepp spelar en stor roll i de

vardegrundsarbete som skolorna arbetar med.

6.5 Kopplingar till 1aroplanen

Larare 1 och 3 forklarar hur de planerar sina lektionsundervisningar baserat pa de centrala
innehallet fran laroplanen (Skolverket, 2022) men att det ar sjalvklart att varje larares
undervisning ser annorlunda ut just for att varje larare maste anpassa undervisningen utifran

sin elevgrupp.

Lérare 1: “Det star mycket i laroplanen om vad som ska tas upp men sjalvklart tolkar alla larare det
olika.”

Lirare 3: “Det star mest om hur man kan jobba med det i religion- och samhéllskunskapen, vad jag

bl

som ldrare ska tinka pad nér jag planerar mina undervisningar.’

Som tidigare namnt har larare 2, 4 och 5 inte arbetat djupgaende med livsfragor i

undervisningen vilket har lett till att de inte har lagt en storre vikt pa laroplanens centrala
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innehall nar de planerar amnesundervisningen, istallet vaver de istéllet in det i det vardagliga

samspelet i skolan som sker utanfor undervisningarna.

Till slut kan vi konstatera att lektionsplaneringarna &r olika varandra och att lararna gor sina
egna tolkningar kring hur de vaver in det centrala innehallet. Lararna individanpassar
lektionerna for att innehallet ska passa sina elever pa basta satt.

7. Diskussion

| detta kapitel kommer vi att dela upp vara diskussioner i tva delar, 7.1 som kommer behandla
diskussionen om de resultat som vi har fatt fram i studien och 7.2 som kommer behandla de
metoder som vi har anvéant oss av i studien for att fa fram vara resultat.

Resultatdiskussionen ar uppdelad i tre underrubriker for att belysa didaktikens tre fragor: vad,
hur och varfér och heter; 7.1.1 Vad ska undervisas om i livsfragor, 7.1.2 Hur man
undervisar om livsfragor och 7.1.3 Varfér man ska undervisa om livsfragor som sedan
foljs av punkt 7.2 Slutsats. Till slut avslutas diskussionsdelen med punkterna 7.3
Metoddiskussion och 7.4 Reliabilitet och validitet.

7.1 Resultatdiskussion

Livsfragor forekommer kontinuerligt i skolan som larare maste bemdéta hos eleverna. Genom
att arbeta utifran de didaktiska fragorna vad, hur och varfor kan larare pa basta mojliga satt

arbeta kring elevers livsfragor.

7.1.1 Vad ska undervisas om i livsfragor

Utifran didaktikens “vad-frdga” handlar det om vad som ska undervisas, vilket innehéll
undervisningen ska ha och vad malet med undervisningen ar (Wahlstrom, 2023).

Lararna vi intervjuade behandlar livsfragor som ér relevanta for eleverna och berdr elevernas
dagliga liv. Dessa livsfragor kan kopplas till vardegrundsarbetet, som till exempel vanskap,
rattvisa och etik men ocksa aktuella nyheter i varlden som till exempel krig och politiska
konflikter. Det gar att se likheter med Falkevalls (2010) resultat som visade att lararna

behandlar livsfragor pa samma satt. Lararna behandlar livsfragor som ar relevanta for
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eleverna och som kan kopplas till elevernas vardag och erfarenheter. Dessa livsfragor handlar

om utanforskap, mobbning eller konflikter, vilket ocksa &r en del av vardegrundsarbetet.

Lararna i var studie anpassar ocksa vilka livsfragor som lyfts i klassrummet efter elevernas
forkunskaper fran elevernas hem. En gemensam utmaning vart resultat visade var att vissa
larare uttryckte en osakerhet i hur de ska svara pa tyngre livsfragor eller hur de ska lyfta upp
svara situationer som sker runt om i vérlden pa ett alders- och mognadsanpassat sétt. |
forskningen som Puskas et al. (2023) har framstéllt, forekommer det att larare ser
undervisningen om livsfragor som en utmaning. Flensner (2019) och Puskas et al (2023)
menar att lararna undviker att hantera svara livsfragor for att inte skapa oro hos eleverna.
Vara intervjuer visade dock att larare 2 och 4 inte ville undangémma svara amnen eller [amna
elevernas livsfragor obesvarade. | stéllet beskrev de att svarigheten ligger i att hitta balansen

mellan att vara &rlig och samtidigt skydda sina elever.

7.1.2 Hur man undervisar om livsfragor

Didaktikens fraga “hur” handlar om pa vilket sétt ldrarna integrerar livsfragor i
undervisningen (Skolverket, 2022).

| kapitel 6. Resultat framkommer det att lararna anvéander sig av olika metoder som till
exempel filmer och diskussioner for att inleda samtal nar de undervisar om livsfragor. Att
kolla pa Lilla Aktuellt och andra filmer som handlar om andra ménniskors levnadsvillkor
eller traditioner anvands for att fa eleverna till att reflektera 6ver sin och andras tillvaro. Aven
fast Maagerg och Lorentzen @stbye (2012) understrok vikten av att anvanda bocker eller
bilderbocker for att undervisa i livsfragor, sa framkom det i vart resultat att filmer anvands i
storre utstrackning i undervisningen. Likheten mellan skonhetslitteratur och filmer &r att bada
materialen kan bidra till diskussion.

Gemensamt hade de intervjuade lararna uttryckt sig att de i manga fall later sina elever styra
samtalsamnena som kommer pa tal, speciellt nar samtalsamnena framkommer spontant. Det
ar ofta elevernas egna behov och nyfikenhet som styr samtalen.

Att hitta balansen mellan att vara uppriktiga och informativa var en utmaning hos alla lararna
eftersom vissa livsfragor kan vara kansliga att ta upp med yngre elever. Alla larare betonade

vikten av att vara opartiska och neutrala och pa ett 6ppet sétt kunna besvara elevernas fragor.

21



Maélardalens ‘ ,
universitet

Trots att Furenhed (2000) menar att osakerheten i att undervisa existentiella fragor kan
resultera i att livsfragor behandlas ytligt eller gloms bort i undervisningen sa visade vart
resultat av intervjuerna att alla larare, trots sina osékerheter, forsoker erbjuda sina elever

mojligheter att reflektera 6ver dessa fragor.

Larare 2, 4 och 5 forklarade att de inte lagger nagot vidare fokus pa livsfragor i
undervisningen utan att de arbetet med livsfragor kan forekomma nar eleverna sjalva kommer
fram med sina egna fragor och funderingar utanfor lektionen. Detta kan kopplas ihop med
Pramling och Johanssons (1995) forsta metod som handlar om att lararen uppfattar elevernas
livsfragor som ett uttryck for nagot de inte forstar och vill ha lararens kunskap om.

Det som alla fem larare utgar ifran med sina elever ar att de diskuterar om handelser eller
teman som kan berdra eleverna personligt antingen pa skolan eller utanfor skolan, vilket gar i
linje med Pramling och Johanssons (1995) andra metod som handlar om att anvénda

elevernas livsfragor som ett verktyg for reflektion och diskussion.

7.1.3 Varfor man ska undervisa om livsfragor

Varfor-fragan besvarar syftet med undervisningen av livsfragor och i styrdokumentet
framhavs betydelsen av varfor undervisningen ska behandla livsfragor (Skolverket, 2022).
Resultatet av vara intervjuer visar att livsfragor kan fylla en viktig roll i elevernas personliga
och sociala tillvaxt, vilket gar i enlighet med hur Granlien Zetterqvist m.fl. (2009) férklarar
att barns livsfragor ar viktiga for deras existentiella utveckling och forstaelse av livet.
Eftersom livsfragor dyker upp aven utanfor lektionerna ar syftet med att arbeta med
livsfragor i sig att starka och stotta elevernas formaga att reflektera dver sig sjalva och sin
omvaérld vilket kan kopplas till hur Skolverket (2022) betonar att eleverna ska ges
mojligheten att diskutera och reflektera 6ver moraliska fragor och livsfragor som ar

betydelsefulla for eleven, exempelvis kamratskap, rattvisa, konsroller och déden.

Syftet med att hantera livsfragor i SO-undervisningen forklarar larare 1 och 3 att det handlar
om att eleverna ska skapa forstaelse for olika livsaskadningar och trosuppfattningar. Eleverna
blir medvetna om att alla tror olika eller lever olika lar de sig att respektera och fa forstaelse

for olikheter, vilket ar i linje med styrdokumentens mal om att varije elev ska kunna samspela
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i moten med andra manniskor utifran kunskap om likheter och olikheter i livsvillkor, religion
och kultur (Skolverket, 2022). Detta gar i linje med vad Falkevall (2010) séger om att
livsfragor i undervisningen okar forstaelsen hos elever om vad olika religioner kan betyda for

manniskor runt om i varlden.

Lararna vi intervjuade lyfte fram att eleverna ofta staller fragor i samband med handelser som
sker runt om i vérlden. Larare 3 lyfte till exempel att det ar viktigt att eleverna ska fa svar pa
sina fragor och att eleverna kan bli bekymrade om deras fragor inte blir besvarade.

Syftet med att behandla livsfragor kopplade till omvérlden och naromradet &r att eleverna ska
skapa sig en uppfattning till att det finns en omvérld och att handelser som paverkar
samhaéllet uppstar kontinuerligt samt att eleverna ska kunna bilda forstaelse kring ménniskors
olikheter (Skolverket, 2022).

7.2 Slutsats

Lararens roll har en stor betydelse for elevers existentiella utveckling vilket kan betraktas
utifran studien. For att skapa en forstaelse och kunskap hos eleverna gallande livsfragor
arbetar lararna successivt med att véava in livsfragor i den samhallsorienterande
undervisningen men ocksa arbeta med livsfragor utanfor undervisningen, det vill saga inte
bara under lektionstid.

Den slutsats som kan dras i denna studie &r att F-3 larare & medvetna om vikten och
betydelsen livsfragor har hos eleverna men att tolkningen hos lararna hur de ska hantera
arbetet kring livsfragor ar diffust. F-3 larare finner det svart dver hur mycket eller lite

livsfragor bor beroras i undervisningen och till vilken utstrackning som livsfragor ska tas upp.

7.3 Metoddiskussion

Den kvalitativa metodologin har berikat var studie genom att ha givit oss en fargstark
tolkning kring hur vara respondenter har uppfattat vara forskningsfragor. Eftersom Bryman
(2018) beskriver den kvalitativa metoden som en tolkningsinriktad metod har vi kunnat bilda
oss en uppfattning pa hur andra individer har uppfattat vara forskningsfragor vilket har varit

en berikande fordel.
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De semistrukturerade intervjuer som vi har hallit i har varit en mycket givande intervjumetod
gentemot om vi hade valt att anvanda oss av observationer eller utga fran en
surveyundersokning med enkater som inte hade givit oss direkta perspektiv fran F-3 larare
och vi hade inte heller haft mgjlighet till foljdfragor som gar i enlighet med hur Bryman
(2018) beskriver den semistrukturerade intervjumetoden som ett sétt att na fram till
respondenten ytterligare med hjalp av foljdfragor. Med hjalp av foljdfragor har vi da kunnat
fa till oss ytterligare information som vi inte hade kunnat fa fram om vi endast hade hallit oss
till vara forberedda intervjufragor. Vi har alltsa fatt en mer fargstark och berikande tolkning
av respondenternas tankesétt och deras tolkningar kring hela livsfrageamnet och hur de

arbetar och hanterar det i sina samhallsorienterande &mnesundervisning.

7.4 Reliabilitet och validitet

Né&r man genomfor en studie ar det viktigt att sékerstélla de variationer som observeras i
resultaten beror pa de faktiska egenskaperna hos det som méts (matobjektet) och inte pa
brister eller felaktigheter i det verktyg eller instrument som anvénds for att mata.

Reliabilitet handlar alltsd om métinstrumentets formaga att ge konsekventa och stabila
resultat éver tid medan validitet handlar om matinstrumentets férmaga att faktiskt mata det
som avses att matas. Om matinstrumentet inte ar tillrackligt starkt eller pélitligt kan det ge
negativa avtryck i studien, det kan da innebéra att studien inte blir palitlig eller sann eftersom

variationen ligger i sjalva méatinstrumentet (Denscombe, 2018).

Eftersom det intryck vi fick fran respondenterna under intervjuerna och efter med
transkriberingarna var att de talade arligt och oppet fran sina egna perspektiv, tolkningar och
erfarenheter av att arbeta med livsfragor, kunde vi sammanstalla att samma resultat hade
framkommit om vid andra tillfallen om intervjufragorna ocksa hade varit de samma. De
foljdfragor som forekom under intervjuerna var dock unika da varje respondent gav svar
utifran sina egna tankar och idéer, detta gav oss en fargstark datainsamling med olika

synvinklar och goda material att arbeta med.

Det avgorande steget for reliabiliteten och validitetens skull som vi stod fast vid i var studie,
for att sakerstalla en trovardig och palitlig slutsats, ar att vi noggrant valt ut vara
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matinstrument och satte matinstrumentet pa prov sa vi kan med trygghet séakerstalla att det vi
mater ar det som vi avser att mata.

Det métinstrument som var studie syftar till &r vara semistrukturerade intervjuer. For att
sakerstalla att vara intervjuer och intervjufragor besvarar vara forskningsfragor har

intervjufragorna haft sin utgangspunkt fran vara forskningsfragor.

8. Avslutning

| denna studie har vi gjort en kvalitativ undersokning pa hur F-3 larare hanterar livsfragor i de
samhéllsorienterade &mnena. Anvéndningen av en kvalitativ metod har gett oss mojligheten
att tolka hur andra individer ser och tolkar samhallet utifran vara forskningsfragor.

Da vi har genomfort semistrukturerade intervjuer har vi fatt en djupare och fargstarkare
forstaelse kring hur F-3 larare reflekterar, tolkar, hanterar och undervisar om livsfragor.

Vi har ocksa analyserat de resultat vi har fatt for att kunna sakerstalla ett godtyckligt resultat
dér reliabilitet och validitet har en stor roll.

Denna studie tillsammans med den tidigare forskningen har tydligt visat betydelsen som
livsfragor har hos barn och yngre elever och hur viktigt det a&r med larare som bar pa kunskap
om hur de ska hantera och arbeta med livsfragor. Eftersom samhallet &r i konstant utveckling
och nya varldshandelser forekommer kontinuerligt sd kommer manniskans nyfikenhet och
existentiella utveckling alltid att frodas och ifragasattas. Lararens uppdrag att undervisa om
och skapa forstaelse hos eleverna i livsfragor har en stor betydelse for elever som ska bildas
till framtidens demokratiska medborgare. Utan lararens hantering och bearbetning sa befaras

elevernas inlarning och trygghet om sina egna livsfragor att vara i kris.

8.1 Framtida forskningsfragor

En fortsatt riktning som kan utga fran denna studie ar hur framtida F-3 larare arbetar med
livsfragor da nya vérldshandelser sker och att samhéllet har utvecklats men ocksa hur
lararstudenter kan forberedas genom utbildningen till hur man sen som fardig legitimerad

larare ska kunna hantera livsfragor tillsammans med sina elever.
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En annan tanke som uppkom under studiens gang ar att forskningen kring livsfragor inom

skolvésendet ar magert, det hade varit intressant och gynnande anser vi om fler forskar kring
detta.
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Bilaga 1 - Informationsbrev

Du fragas harmed om deltagande i denna undersokning.
Hej,

Mitt namn &r Therese Ericson Karlsson/Emanuella Ay och jag &r en lararstudent fran
Mélardalens universitet. Jag, tillsammans med min kurskollega Therese Ericson
Karlsson/Emanuella Ay, ska skriva ett sjalvstandigt arbete som handlar om hur F-3 larare
hanterar livsfragor i de samhéllsorienterade amnena och vilken betydelse larare har for
elevernas individutveckling kring just livsfragor. Syftet med var studie ar att undersoka vilka
metoder som F-3 larare anvander sig av for att hantera livsfragor i de samhallsorienterande
undervisningarna samt vilka hinder och majligheter som kan uppsta. I denna studie kommer
jag att vanda mig till tre respondenter som ar F-3 larare som bar erfarenhet av att undervisa i
samhéllsorienterade amnen. Darfor tillfragas du att delta i denna studie for att dina
erfarenheter kan gynna och ge mig vardefull information och kunskap kring hur livsfragor
hanteras i dagens undervisning. Det som forvantas pa dig som deltar i denna studie &r att du
tar dig tid och funderar och svarar efter basta formaga.

Den information som kommer att samlas in kommer att bearbetas utifran anonymitet da
personuppgifter och annan dévrig information som kan kopplas till deltagarna inte kommer att
spridas utanfor studien. De personer som kommer att fa ta del av den sekretesshelagda
informationen kommer endast att vara studenterna som haller i denna studie samt
studenternas handledare. De material som kommer att samlas in kommer att vara inspelade
intervjuer pa telefoner samt nedskrivna anteckningar, informationen kommer att vara sparad
fram tills att studien ar godkand och da kommer all information att makuleras och raderas.

Ditt deltagande i undersdkningen &r helt frivilligt och du har ratten till att avbryta ditt
deltagande utan narmare motivering och utan nagra negativa konsekvenser for dig.
Undersdkningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Mélardalens universitet
som i sin slutversion laggs ut pa databasen DiVA.

Vénligen kontakta mig eller min handledare vid eventuella fragor.

Student: Therese Ericson Karlsson Student: Emanuella Ay

ten21005@student.mdu.se eay22001@student.mdu.se

076-867 ** ** 070-745 ** **
Handledare: Andreas Grahn Therece Eviccon Karlecon
andreas.grahn@mdu.se Emanuella Ay

30


mailto:ten21005@student.mdu.se
mailto:eay22001@student.mdu.se
mailto:andreas.grahn@mdu.se

Maélardalens [,
universitet

Bilaga 2 - Intervjufragor

Vilka livsfragor tar du upp i samhéallsundervisningen?

Hur viktigt anser du det &r att hantera livsfragor i undervisningen? Vilka paféljder tror du
skulle forekomma hos eleverna om man inte hanterar livsfragor i undervisningen?

Vad anvander du for konkreta material/metoder for att lyfta fram livsfragor?
Tycker du att det finns tydliga riktlinjer i laroplanen kopplat till livsfragor i de
samhallsorienterande &mnena? Vilka kopplingar gor du till laroplanen nér du undervisar om

livsfragor i klassrummet?

Vilka majligheter/ hinder kan uppsta nar du arbetar med livsfragor inom de
samhéllsorienterande &mnena?

Finns det livsfragor dar du som pedagog finner svart att bemoéta hos dina elever? Varfér? Hur
hanterar du dessa utmaningar?
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