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Syftet med vår studie är att undersöka och få en djupare förståelse kring hur lärare i årskurs 

F-3 hanterar livsfrågor i samhällsundervisningen utifrån ett didaktiskt perspektiv. 

För att kunna besvara denna studies syfte har vi använt oss av semistrukturerade intervjuer 

där vi har intervjuat fem F-3 lärare. Resultatdelen har delats upp i fyra kategorier; möjligheter 

och livsfrågors betydelse, tillvägagångssätt i arbetet med livsfrågor, utmaningar och hur 

tolkas livsfrågor som begrepp. 

Den slutsats som kan dras i denna studie är att F-3 lärarna är medvetna om vikten och 

betydelse livsfrågor har hos eleverna men att tolkningen hos lärarna hur de ska hantera 

arbetet kring livsfrågor är diffust. F-3 lärare finner det svårt att avgöra hur mycket eller hur 

lite livsfrågor bör beröras i undervisningen och till vilken utsträckning som livsfrågor ska tas 

upp.

Nyckelord: Lärare, livsfrågor, didaktik, samhällsorienterade ämnen 



 

 

ABSTRACT

 

The purpose of our study is to investigate and gain a deeper understanding of how 

teachers in grades F-3 address existential questions in the social sciences from a 

didactic perspective.  

To answer the purpose of this study, we gave employed semi-structured interviews, 

interviewing five F-3 teachers. The results section has been divided into five 

categories: opportunities and the significance of existential questions, approaches to 

working with existential issues, challenges and how existential questions are 

interpreted as concepts. 

The conclusion is that teachers of grades F-3 are aware of the importance and 

significance that existential questions hold for pupils, yet their interpretations of how 

to address these questions are vague. F-3 teachers find it challenging to determine 

how much or how little existential questions should be incorporated into teaching 

and to what extent these questions should be addressed.  
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1. Inledning och problemområde 

Lärare hamnar ofta i situationer där de ställs inför stora och svåra livsfrågor som eleverna 

söker svar på. Elever som söker sig till sina lärare för stöttning och förklaringar har en 

förväntan om att få sina frågor besvarade. Frågor som: “Vad röstar du på för parti?", "Finns 

det verkligen himmel och helvete?", "Vems sida är du på i kriget?", "Kommer det bli krig i 

Sverige?", “Är en religion bättre än en annan religion?” är exempel på frågor som kan 

uppkomma och som måste behandlas med försiktighet då de kan beröra känsliga ämnen.  

Livsfrågor är en viktig aspekt för F-3 lärare att arbeta med inom skolväsendet för att gynna 

elevernas individuella utveckling till att bli demokratiska medmänniskor. I läroplanen står det 

att de samhällsorienterande ämnena i skolan ska hantera och arbeta kring aspekter kopplat till 

livsfrågor, som till exempel diskussioner kring döden eller andra existentiella frågor 

(Skolverket, 2022). Trots det, har lärares osäkerhet i att undervisa existentiella frågor samt 

elevernas ointresse resulterat i att eleverna inte alltid har fått tillfällen att bearbeta livsfrågor i 

undervisningen. I stället har eleverna fått en SO-undervisning där livsfrågor har behandlats 

ytligt eller glömts bort helt (Furenhed, 2000).   

Samtidigt tyder forskningen på att elevernas intresse för livsfrågor är stort. Elevers 

nyfikenhet och vilja till att berikas med nya kunskaper inom ämnet har en stor betydelse för 

deras existentiella utveckling. Att lärare tillsammans med eleverna tolkar och funderar över 

existentiella frågor gynnar både elevernas utveckling men också lärarnas 

erfarenhetsutveckling att arbeta och handskas med ämnet livsfrågor (Jönsson & Liljefors 

Persson, 2006).Trots att det är gynnsamt för eleverna att arbeta med livsfrågor och att 

läroplanens riktlinjer betonar vikten att behandla dem i undervisningen, kan det fortfarande 

vara otydligt för vissa lärare vad de ska arbeta med kring livsfrågor, varför de ska arbeta med 

livsfrågor och hur arbetet ska genomföras. För att få en större förståelse kring hur livsfrågor 

kan behandlas i undervisningen på ett meningsfullt sätt, kommer vi i denna studie att 

undersöka hur lärare hanterar och arbetar med livsfrågor i de samhällsorienterade ämnena i 

årskurs F-3 utifrån de didaktiska frågorna; vad (vad undervisningen om livsfrågor ska 

innehålla), hur (hur undervisningen om livsfrågor ska gå till) och varför (varför man väljer att 

arbeta med livsfrågor), (Skolverket, 2024). 



 

2 

2. Syfte och forskningsfrågor 

Syftet med vår studie är att undersöka och få en djupare förståelse kring hur lärare i årskurs 

F-3 hanterar livsfrågor i undervisningen utifrån ett didaktiskt perspektiv. 

Frågorna som kommer besvaras i vår studie är:  

1.  Hur beskriver lärarna att de undervisar om livsfrågor inom de samhällsorienterade 

ämnena i årskurs F-3 utifrån ett didaktiskt perspektiv?  

2.   Hur resonerar F-3 lärarna kring dessa frågors funktion i undervisningen? Vilka 

möjligheter och hinder ser de? 

 

3. Bakgrund  

I detta kapitel kommer vi att behandla bakgrunden till hur livsfrågor har hanterats i den 

tidigare forskningen samt ytterligare diskussionsområden som är kopplade till livsfrågor inom 

hela skolväsendet. De områden som vi kommer att ta upp i detta kapitel är; 3.1 Vad är 

livsfrågor, 3.2 Livsfrågor ur läroplanen förr och 3.3 Tidigare forskning. 

 

I detta kapitel förekommer också förkortningar som förklaras här; 

Lgr står för Läroplanen för grundskolan och används för grundskolan samt den anpassade 

grundskolan (tidigare särskolan).  

Lpo stod för Läroplan för det obligatoriska skolväsendet som berörde grundskolan, 

sameskolan och specialskolan men som sedan ersattes av Lgr11 år 2011.  

3.1 Vad är livsfrågor   

Livsfrågor, som också kan benämnas som existentiella frågor, är centrala i barns tankevärld 

och berör de grundläggande aspekterna för människors liv och existens i helhet (Hartman, 

2009). Det kan vara frågor som förknippas med religion, till exempel: “varifrån kommer 

vi?”, “vad händer efter döden?”, “hur skapades världen” eller “finns det någon Gud?”, men 

också mer vardagliga och jordnära frågor som exempelvis “vad tycker jag är viktigt och 

varför?”, “hur vill jag behandla andra människor och hur vill jag själv bli behandlad?”, “Vad 
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är gott och ont? - rätt och fel?” (Löfstedt, 2012). Livsfrågor erbjuder människor möjligheten 

att bearbeta och reflektera över sina upplevelser av världen, liksom sin egen relation till livet 

och sin egen tillvaro i stort. Begreppet livsfråga var närvarande i läroplanerna för den 

svenska grundskolan redan år 1969 och 1980, men saknade en klar definition. I stället 

presenterades exempel på vad livsfrågor kunde omfatta, vilket var teman som liv, död, 

ansvar och skuld. Eftersom begreppsdefinitionen är omfattande och inte är knuten till ett 

specifikt ämnesinnehåll, användes det inte i 1990-talets läroplaner. Trots att det idag är 

tydligt att skolans uppdrag är att stödja de grundläggande humanistiska värderingar som 

demokratin vilar på, råder det en osäkerhet kring hur de vuxna ska interagera med eleverna 

(Hartman, 2009).  

3.2 Livsfrågor ur läroplanen förr  

Hartman (2009) lyfter fem vändpunkter i läroplansutvecklingen som SO-ämnet har 

genomgått när det kommer till undervisningen i religion och livsfrågor. Den första 

vändpunkten inträffade när undervisningen övergick från hemundervisning till att skolan 

fick ta sig an ett större ansvar över eleverna och undervisningen. Läsundervisningen var 

bunden till hemmens undervisningsplikt under tiden som hemundervisningen dominerade i 

samhället och prästerskapet kunde genomföra husförhör. Under 1800-talet infördes 

folkskolan och det blev skolplikt för alla barn. Undervisningsansvaret hamnade då hos lärare 

och skolan vilket resulterade i en spänning mellan skolan och hemmen då föräldrarna 

upplevde att de blev ifrågasatta i deras plikt i att själva fostra sina barn.  

Den andra vändpunkten kom med undervisningsplanen för folkskolan år 1919. Arbetssättet, 

som tidigare präglades av den gamla folkskolans traditionella föreskrivna arbetssätt, 

förändrades i stället för att bli mer elevnära. Luthers katekes som hade varit det mest 

använda läromedlet i skolan togs bort och Fridtjuf Berg, en ecklesiastikminister, liberal och 

folkskollärare, etablerade grunden för förändringen i undervisningsplanen. Fridtjuf Berg 

menade att undervisningen i religionsämnet borde anpassas till elevernas behov och 

mottaglighet. Folkskolan var inte längre lika bunden till den Svenska kyrkan och de 

religiösa läror och trosuppfattningar som den tidigare varit vilket ledde till en bristande 

religionsundervisning. Religionsundervisningen skulle i stället fokusera på att utgå mer från 
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ett samhällsperspektiv där elevernas individuella livsfrågor bemöts och att bilda eleverna till 

att bli demokratiska medborgare.  

Den tredje vändpunkten frambringades av Lgr 62. Undervisningen om kristendom och 

religion skulle för första gången omfatta undervisning om olika rörelser som ifrågasatte de 

“religiösa sanningarna”. Konsekvenserna av detta var att undervisningen upplevdes som 

osammanhängande för eleverna. Det nya arbetssättet som tillämpades uppskattades inte av 

eleverna vilket ledde till en negativ attityd gentemot religionsundervisningen och ett svagare 

intresse för ämnet i sig. Under denna period blev livsfrågor centrala, då eleverna visade 

nyfikenhet för frågor som rör rymden, livets uppkomst, lidande, kamratrelationer och 

ensamhet. Trots elevernas nyfikenhet så blev inte deras livsfrågor behandlade i 

undervisningen vilket gjorde att undervisningen kändes meningslös och ointressant 

(Hartman, 2009). 

Lgr 69 medförde den fjärde vändpunkten. Den stoffcentrerade undervisningen övergick till 

en med elevcentrerad undervisning. Livsfrågor blev centrala i alla orienteringsämnen och 

religionsundervisningen fick namnet religionskunskap. Läraren gavs större makt i att både 

planera sin undervisning och påverka sina elever. Livsfrågeorienteringen blev fullt 

genomförd i Lgr 80 där elevernas livsfrågor var utgångspunkten för undervisningen 

(Hartman, 2009). Lgr 80 gav läraren frihet att nu planera sin undervisning tillsammans med 

sina elever. Undervisningen i religion var inte längre bunden till ett lärostoff utan till 

elevernas egna engagemang. Ett problem som uppstod med denna förändring var att lärarna 

inte visste hur de skulle inkludera religionskunskapsundervisningen i de övriga ämnena. 

Lärare kände även att det var utmanande att ta itu med livsfrågor i klassrummet (Hartman, 

2009).  

Den femte vändpunkten kom med skolreformerna på 1990-talet när sättet att skriva 

läroplaner förändrades. Skolan blev kommunal och gick från att styras av regler till att styras 

av mål, vilket resulterade i att livsfrågepedagogiken fick en mindre betydelse. Lpo 94 var 

inte lika detaljerad och det var endast korta redogörelser om vad religionsundervisningen 

skulle grundas på, vad undervisningen skulle innehålla och vilka mål undervisningen skulle 

uppnå.  Begreppet “livsåskådning” fördes in i målbeskrivningen och begreppet livsfrågor 

ersattes till “tros- och livsåskådningsfrågor”. I läroplanen för grundskolan 2011 blev 
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begreppet livsfrågor centralt igen och fanns i kursplanens syfte, centrala innehåll och 

kunskapskrav. Begreppet livsfrågor blev förknippat med identitetsbildning och etik. 

Eleverna skulle ges möjlighet att reflektera över livsfrågor och sin egen identitet. I det 

centrala innehållet för F-3 stod det att undervisningen skulle lyfta frågor om gott och ont, 

vänskap, könsroller, relationer och jämställdhet (Sporre, 2022).   

I det centrala innehållet för de samhällsorienterande ämnena i årskurs F-3 står det i dagens 

läroplan att eleverna ska få samtala och reflektera över moraliska frågor och livsfrågor som 

har betydelse för eleven, exempelvis kamratskap, könsroller och döden (Skolverket, 2022). 

De samhällsorienterande ämnena i årskurs 1–3 omfattar fyra områden som ska behandlas i 

undervisningen: Att leva tillsammans, Att leva i närområdet, Att leva i världen och Att 

undersöka verkligheten. Varje område betonar olika aspekter av samhället på både ett 

globalt och lokalt plan (Skolverket, 2022). Det är därför tydligt att målet med 

undervisningen ska leda till att eleverna skapar en grundläggande förståelse för sig själva 

och sin omvärld.  

Undervisningen ska enligt Skolverket (2022) innehålla ämnen som migration, levnadsvillkor, 

moraliska livsfrågor och livsfrågor med betydelse för eleven. Eleverna ska också ges 

möjlighet att föra samtal och reflektera över de normer och regler i deras livsmiljö. De ska få 

kunskap om hemortens historia och platser, människans uppkomst, högtider, demokratiska 

principer och samhällsfrågor (Skolverket, 2022). De fyra delarna som ska behandlas i 

undervisningen i de samhällsorienterande ämnena bidrar till en större förståelse hos eleverna 

när det kommer till världen i stort men också för sin närmiljö. Eleverna får reflektera över 

livsfrågor, etik och moral samt fundera över viktiga samhällsfrågor vilket kan främja deras 

personliga utveckling till att bli aktiva, kompetenta och ansvarskännande individer och 

medborgare som Skolverket (2022) lyfter.  
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3.3 Tidigare forskning 

I denna del av kapitlet har vi valt att dela upp den tidigare forskningen i tre delar för att 

belysa tre olika infallsvinklar som forskningen har haft inom livsfrågor ur ett didaktiskt 

perspektiv. Eftersökningen av den tidigare forskningen har vi noggrant sökt och analyserat 

för att försäkra oss om att den fakta vi har hittat faktiskt berör vår studies syfte och kan hjälpa 

oss att besvara våra forskningsfrågor. Vi har använt oss av databaserna ERIC (ProQuest), 

DiVA portalen och Mälardalens Universitetsbibliotek med mera.  

Varje del kommer att presenteras med underrubrikerna; 3.3.1 Vad ska undervisas om i 

livsfrågor, 3.3.2 Hur undervisas livsfrågor och 3.3.3 Varför livsfrågor undervisas om. 

3.3.1 Vad ska undervisas om i livsfrågor 

Falkevall (2010) har i sin doktorsavhandling “Livsfrågor och religionskunskap - En 

belysning av ett centralt begrepp i svensk religionsdidaktiken” analyserat livsfrågornas roll 

och funktion i religionskunskapen. I Falkevalls (2010) doktorsavhandling får man ta del av 

13 lärarintervjuer som belyser hur lärarna tolkar vad livsfrågor är och varför livsfrågor ska 

behandlas i undervisningen.  

Resultatet av Falkevalls (2010) intervjuer visade en klar skillnad i hur de intervjuade lärarna 

och kursplanerna behandlar och uttrycker sig om frågor som är relaterade till livsfrågor. 

Kursplanerna beskriver livsfrågor som “religiösa och etiska samtal”, “tros- och 

livsåskådningsfrågor”, “existentiella frågor” och lyfter mer konkreta ämnen som ska 

behandlas i undervisningen som exempelvis liv och död. Intervjuerna visade att vissa lärare 

hellre fokuserar på att lyfta livsfrågor som är mer vardagliga för eleverna som exempelvis 

problem mellan kamrater eller svårigheter i skolarbetet. 

Intervjupersonerna gav exempel på frågor de själva tolkar som livsfrågor. Detta kan vara 

frågor som handlar om livets mening eller olika övergångsriter i livet såsom begravning eller 

vigsel. Lärarna kunde även knyta livsfrågor till andra ämnen som berör vänskap och 

relationer. Intervjuerna visade att det är viktigt att de livsfrågor man behandlar i 

undervisningen måste knyta an till elevernas vardag. Livsfrågor tas ofta upp i samband med 

frågor om elevernas egna erfarenheter, de frågorna kan till exempel handla om konflikter, 

mobbning eller utanförskap. En lärare som blev intervjuad förklarade att livsfrågor är mer än 
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stora existentiella frågor och att livsfrågorna är viktiga för elevers trivsel, hälsa och 

utveckling (Falkevall, 2010).  

Osbeck m.fl. (2024) har undersökt mönster i svenska barns existentiella frågor och 

livsåskådningar, år 2020, i relation till mönster från 1970 och 1987. Resultatet visade att de 

mest återkommande frågorna över tid handlar om utanförskap, relationer och ensamhet. 

Frågorna handlar också om människans tillvaro i stort. Elever har genom åren visat ett stort 

intresse för existentiella frågor men inte lika mycket intresse för religionskunskap.  

Att hantera ämnen som till exempel döden eller krig eller andra stora existentiella frågor har 

under de senare åren blivit en utmaning hos lärarna då det anses vara ett ämne som är 

nästintill olovligt att hantera i klassrummet (Puskàs et al., 2023).  

Vidare beskriver Puskàs et al. (2023) också denna svårighet genom att det kan finnas en 

osäkerhet hos lärarna när diskussioner kopplat till de tyngre existentiella livsfrågorna 

kommer på tal och att lärarna måste bemöta frågorna hos eleverna. Oron grundar sig i att 

lärarna inte vill skapa en viss turbulens hos eleverna där vissa ämnen kan uppfattas som för 

tunga och inte "anpassningsbara" för yngre elever. Även Flensner (2019) lyfter också fram att 

det inte är ovanligt att lärare undviker att hantera sådana situationer där tyngre livsfrågor 

kommer på tal, detta kan leda till att elevernas funderingar och tankar blir obesvarade och kan 

resulteras i att deras individuella utveckling inte når sin fulla potential.  

3.3.2 Hur undervisas livsfrågor 

Pramling och Johansson (1995) beskriver två metoder som läraren kan ta i beaktning kring 

arbetet med livsfrågor för att hantera barns livsfrågor. Den första metoden handlar om att ge 

eleverna direkta svar eller tillsammans med eleverna fundera och komma fram till rimliga 

slutsatser. Läraren uppfattar elevernas livsfrågor som ett uttryck för något de inte förstår och 

som de vill ha lärarens åsikt eller kunskap om. Läraren kan besvara livsfrågor utifrån fakta 

eller utifrån en mer relativistisk synvinkel genom att förklara att människor tänker på olika 

sätt. I den andra metoden fokuseras det på att fundera på livsfrågor tillsammans och läraren 

ser elevernas livsfrågor som ett verktyg för reflektion (Pramling & Johansson, 1995).   
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Pramling och Johansson (1995) betonar också att det finns två tillvägagångssätt kring hur 

själva undervisningen om livsfrågor kan läggas upp. Det första tillvägagångssättet handlar 

om att göra livsfrågor synliga för eleverna genom att läraren ger eleverna möjligheten att 

diskutera och utforska. Det andra tillvägagångssättet är att väva in undervisningen om 

livsfrågor i andra skolaktiviteter. Det är lärarens uppdrag att skapa och utnyttja lämpliga 

situationer i att undervisa eleverna om livsfrågor. Med hjälp av till exempel drama, lek och 

skönlitteratur kan läraren belysa livsfrågor för eleverna. 

Metoderna och tillvägagångssätten som Pramling och Johansson (1995) presenterar går hand 

i hand med varandra. Eftersom de båda aspekternas utgångspunkter riktar sig mot elevernas 

egna deltagande som till exempel genom frågor och diskussioner så kan då läraren forma 

undervisningarna till hur upplägget i undervisningen ska se ut och vilka material samt 

metoder som kan användas. 

Till sist skriver Falkevall (2010) också om att elevernas upplevelsevärld kan användas som 

en utgångspunkt för läraren att använda i hanteringen av livsfrågor, detta kan återkopplas till 

det som Pramling och Johansson (1995) har syftat till, att eleverna och läraren arbetar i 

samspel med varandra för att kunna arbeta med livsfrågor på bästa möjliga sätt.  

Ett annat tillvägagångssätt till att både introducera och hantera livsfrågor är genom att 

använda sig av konkreta material som till exempel böcker. Maagerø och Lorentzen Østbye 

(2012) beskriver att bilderböcker är ett bra exempel på material att använda sig av i 

förhållande till livsfrågor. Böckerna väcker intresse hos eleverna men Maagerø och 

Lorentzen Østbye (2012) betonar dock att böckerna inte ger direkta svar på de frågor som 

kan förekomma utan de menar att de ger eleverna chans till att reflektera och diskutera kring 

frågorna tillsammans i stället.  

Med hjälp av bilderböcker kan de tyngre livsfrågorna hanteras på en nivå som möter 

elevernas behov. Till exempel döden som kan vara ett ämne hos barn som är otäckt och 

ibland svårt att hantera. Men med hjälp av böcker, vars utgångspunkt är från barnens egna 

perspektiv, kan då de tyngre och skrämmande livsfrågorna i stället uppfattas som mindre 

otäcka hos barnen (Maagerø & Lorentzen Østbye, 2012). 
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3.3.3 Varför ska livsfrågor undervisas om 

Falkevall (2010) skriver i sin resultatdel att Sverige har utvecklats till ett mer sekulärt 

samhälle där religionens plats inte bär samma betydelse och inte har en lika stor påverkan 

som den har haft förut. Sekulariseringen innebar att religionen plats i samhället och i 

skolväsendet minskade då färre unga idag visar mindre intresse för kunskap och förståelse 

inom religion och livsåskådningar. Falkevall (2010) menar att religionen måste ta en större 

plats inom skolundervisningen för att ta tillbaka och öka kunskapen hos yngre elever. 

Undervisningen om livsfrågor ökar förståelsen hos eleverna om hur stor betydelse religion 

kan ha för andra människor runt om i världen, även om betydelsen inte är lika stor i det 

sekulariserade Sverige. 

 

Enligt läroplanens centrala innehåll för de samhällsorienterande ämnena i årskurs 1–3 ska 

eleverna också ges möjligheten att samtala och reflektera över moraliska frågor och livsfrågor 

som är viktiga för eleverna själva. Dessa frågor inkluderar ämnen som exempelvis 

kamratskap, könsroller och döden. Religionsundervisningen ska alltså inte endast syfta till att 

ge eleverna insikter om livsfrågor, utan även motivera dem till att reflektera över sitt etiska 

förhållningssätt. Barn använder sina röster som ett verktyg för att kunna nyttja sina rättigheter 

till att bli hörda och uppfattade. För att kunna ta plats i undervisningen där existentiella frågor 

kan förekomma är det viktigt att låta barnen få ta sin plats (Rubenson, 2025). 

 

Grønlien Zetterqvist m.fl. (2009) förklarar att barns livsfrågor är viktiga för deras 

existentiella utveckling och deras grundläggande förståelse av livet, därför bör livsfrågor 

behandlas utifrån barnens perspektiv och inte bara utifrån omgivningen. Undervisningen av 

livsfrågor i de tidiga skolåren bör grundas på elevernas egna frågor (Grønlien Zetterqvist 

m.fl. 2009). Det är viktigt att skapa en öppen och inkluderande miljö för att motivera 

eleverna att lära sig om livsfrågor. Arbetet kring livsfrågor i den svenska skolan förankras 

som mest i religionsundervisningen där eleverna ges möjlighet att utveckla förståelse om 

den världsliga miljön och andra människors existens i världen (Sporre, 2022).  
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4. Teoretiskt perspektiv  

För att få en större förståelse kring hur F-3 lärare tillämpar läroplanens innehåll kring 

livsfrågor i de samhällsorienterande ämnena i SO-undervisningen, så kommer vi att utgå från 

ett didaktiskt perspektiv.   

 

Begreppet didaktik har ett grekiskt ursprung och betyder “undervisa” eller “lära ut” 

(Skolverket, 2024). Didaktiken innefattar både de teoretiska utgångspunkterna och didaktiska 

modeller som undervisningen byggs på, samt den konkreta undervisningen som äger rum när 

läraren undervisar eleverna. Fokuset riktar sig alltså på hur undervisningen och inlärningen 

går till i både teori och praktik (Wahlström, 2023). 

  

Vad, hur och varför är tre klassiska frågor som ligger till grund för didaktiken.  

➢ Vad-frågan handlar om vad som ska undervisas, vilket innehåll undervisningen ska ha 

och vad målet med undervisningen är.  

➢ Varför-frågan handlar om varför man väljer ett visst innehåll, hur man motiverar 

elever att lära sig och vilket syfte undervisningen har.  

➢ Hur-frågan handlar om hur undervisningen ska gå till väga (Skolverket, 2024). 

Wahlström (2023) skriver att didaktiken även besvarar frågorna; vem som ska lära 

sig, när man ska lära sig, med vem man ska lära sig och med vilket innehåll den 

lärande ska lära sig. 

 

I didaktiken görs kopplingen till de ramfaktorer som också har betydelse för undervisningen. 

Lindström (2023) förklarar hur alla ramfaktorer samverkar med varandra och beskriver 

vidare att det innebär att ramfaktorerna har förmågan att påverka varandra.  

Vidare förklarar Lindström (2023) vilka beståndsdelar som begreppet ramfaktorer står för; 

 

➢ Tiden - Att undervisa tar tid och kräver en grundlig tidsplan på hur lång tid varje 

moment beräknas att ta. En lektion kan ha ett upplägg på flera delar och då krävs 

också en viss planering på hur mycket tid som krävs för varje del.  
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➢ Personal - Personalen som arbetar på skolan är också en viktig del för 

skolundervisningen. Personalen kan också bestå av extra resurser som skolan tar in 

för att stödja undervisningarna. 

➢ Gruppstorlek - Storleken på klassen har betydelse för lärarens undervisning och för 

hur eleverna kan arbeta under lektionerna.  

➢ Lokaler - Vilka lokaler som finns tillgängliga för de moment som ska genomföras 

under lektionerna och som passar till elevgruppen. Det kan innefatta lokalernas skick, 

som till exempel ventilation, ljus och storlek. 

➢ Ekonomi - Skolans ekonomi är en faktor som kan påverka alla ramfaktorer. Vad 

skolan har tillgång till att köpa in för att gynna undervisningarna som till exempel 

undervisningens konkreta material, studiebesök, lokalernas skick samt personalen. 

➢ Skolans ledning och organisation - En skola styrs närmast av sin ledning som står för 

att hantera interna frågor om makt, ekonomi, demokrati och information till sina 

anställda. Skolans ledning är en faktor som också har en påverkan hos alla andra 

ramfaktorer.  

➢ Närsamhälle - Var en skola befinner sig och dess position är alltid varierande, om en 

skola befinner sig mitt i en storstad eller i en mindre by kan påverka en skolas fokus 

och arbete. 

➢ Kulturer - Det moderna samhället består av en blandning av olika kulturer och kan 

påverka relationer, miljön och arbetet i skolan. Elever med olika kulturella 

bakgrunder möts och påverkas av varandra. Skolan ska finnas till för att acceptera och 

tolerera människors bakgrunder och historia. 

 

Sammanfattningsvis kan det klargöras att alla dessa ramfaktorer måste gå hand i hand med 

varandra för att undervisningen ska kunna nyttja lärandet hos eleverna på bästa sätt. Om en 

eller flera ramfaktorer inte samverkar med varandra eller att kopplingen mellan ramfaktorerna 

är vaga kan det då resultera i att resterande ramfaktorer inte funktionerar korrekt eller 

funktionerar överhuvudtaget (Lindström, 2023).  
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5. Metod 

I detta kapitel kommer vi att presentera del 5.1 Metodval som beskriver vilken metod vi har 

valt att utgå ifrån i vår studie. I del 5.2 Urval behandlas vår urvalsram och de 

tillvägagångssätt vi har utgått ifrån för att få fram respondenter. Till sist i detta kapitel 

kommer vi att presentera del 5.3 Forskningsetiska överväganden som beskriver hur vi har 

förhållit oss till de forskningsetiska principerna. 

5.1 Metodval 

I denna studie har vi valt att använda oss av en kvalitativ metod för att ge oss en förståelse på 

ett djupare plan kring hur lärare både tolkar och reflekterar. Den kvalitativa metoden 

benämns enligt Bryman (2018) som en tolkningsinriktad metod och beskrivs som ett sätt att 

skapa kunskap kring hur andra människor kan tolka en situation i den sociala omvärlden, i 

enlighet med vår studie där fokuset riktar sig till hur F-3 lärare tolkar och reflekterar över sina 

egna personliga uppfattningar i läraryrket kopplat till våra forskningsfrågor. 

Den datainsamlingsmetod som vi har valt att använda oss av är semistrukturerade intervjuer 

som innefattar att vi använder oss av fastställda frågor till respondenterna men som resulterar 

i att vi också får chansen till uppföljningsfrågor (Bryman, 2018). Detta ger respondenterna 

utrymme att få tala fritt och de tillges chans att få uttrycka sina tankar och åsikter trots att vi 

förhåller oss till samtalsämnet för att kunna besvara våra forskningsfrågor (Bryman, 2018). 

Användningen av semistrukturerade intervjuer har gett oss möjligheten att få en starkt 

varierande och detaljerad tolkning och förståelse kring hur F-3 lärare handskas med de ämnen 

som vår studie lägger fokus på. 

Innan vi beslutade oss för att använda oss av semistrukturerade intervjuer så diskuterades det 

om vi eventuellt skulle utföra observationer också kombinerat med intervjuerna. 

Observationer skulle ge oss möjligheten att bevittna undervisningar från eget perspektiv och 

att tolka händelser och moment som kan vara svåråtkomliga annars från till exempel enkäter 

eller intervjuer (Bryman, 2018).  

Vi valde i slutändan att endast arbeta med semistrukturerade intervjuer för att tidsramen med 

att sammanställa observationerna skulle vara en stor utmaning eftersom den tidsram vi har 

haft att utgå ifrån i denna studie har varit begränsad. Vi ansåg att det skulle vara svårt att 
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planera in observationer tätt inpå varandra just när lärarna undervisar inom de 

samhällsorienterade ämnena utan att det krockar med varandra.  

 

För att framställa våra resultat utifrån intervjuerna utförde vi transkriberingar efter varje 

intervju då vi lyssnade igenom inspelningarna och skrev ned noggrant vad som sades, 

inkluderat med pauser och ord som “eeh”, “mm” med mera. Att transkribera ger oss en lättare 

möjlighet att kunna jämföra den data vi har samlat in genom intervjuerna och att få fram 

diffusa detaljer som annars inte hade varit lättåtkomliga genom att endast lyssna på 

inspelningarna (Denscombe, 2018).  

Efter transkriberingarna valde vi att fortsätta analysera intervjuerna fast utifrån våra 

transkriberingar, vi utförde tematiska analyser. 

Tematisk analys innebär att vi läser igenom alla transkriberingar ytterligare vilket ger oss 

möjligheten att lägga märke till detaljer som vi kan ha missat när vi utförde intervjuerna och 

när vi satt och transkriberade. Vi satt tillsammans och diskuterade all insamlade data och 

fastställde ny information som vi kunde hämta ut genom den tematiska analyseringen.  

En sådan analysmetod ger en studie chansen att få ut extra finkorniga detaljer som annars kan 

ha gått miste om och som kan ha varit nyttigt för en studie (Bryman, 2018).  

 

Till slut när vi sammanställde våra resultat kunde vi identifiera fem olika teman som alla 

respondenter talade under, de teman vi kunde komma fram till var; möjligheter och 

livsfrågors betydelse, tillvägagångssätt i arbetet med livsfrågor, utmaningar, hur tolkas 

livsfrågor som begrepp och kopplingar till läroplanen.  

Alla fem delar kommer vi att belysa i kapitel 6. Resultat.  

5.2 Urval  

I vår studie har vi genomfört intervjuer med fem legitimerade F-3 lärare från två olika skolor 

i Mellansverige. Lärarna har fått förfrågan om att delta konfidentiellt och alla accepterade vår 

förfrågan om att delta. Urvalet var ett bekvämlighetsurval och beskrivs som ett icke-

sannolikhetsurval. Detta betyder att vi har valt att vända oss till deltagare som finns nära till 

hands och att vi inte har utgått från en slumpmässig valprocess (Bryman, 2018). 
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Nackdelen med bekvämlighetsurvalet är att resultatet som framställs inte blir generaliserbart, 

alltså att resultatet inte kan tillämpas på andra grupper eller situationer, det kan begränsa 

förmågan för oss i studien att upptäcka varierande perspektiv och erfarenheter (Bryman, 

2018). 

Eftersom urvalet vi har utgått ifrån endast bestod av fem respondenter kan inte det material vi 

har samlat in påstås vara fullt mättat och därav kan vi inte svara på den utestående frågan om 

hur alla F-3 lärare förhåller sig till våra forskningsfrågor samt intervjufrågor. Om vi hade fått 

in fler respondenter som tackade ja till att delta i denna studie hade vi kunnat säkerställa ett 

mer mättat material att arbeta med och kunna säkerställa information från fler relevanta 

källor. Det som våra intervjuer dock har gett oss ny kunskap och förståelse kring är hur fem 

olika F-3 lärare från två skolor i Sverige arbetar utifrån sina egna pedagogiska perspektiv och 

hur de tolkar livsfrågor som ett begrepp. 

5.3 Forskningsetiska överväganden 

All information som kan leda till respondenternas identitet eller ytterligare kopplingar har 

raderats i utsagorna. Varken städer, skolor eller namn har skrivits ut i denna studie. Materialet 

som har samlats in under studien har behandlats med försiktighet och efter godkännandet av 

denna studie har allt material raderats. Genom detta har vi förhållit oss till 

konfidentialitetskravet vilket innebär att respondenterna har beaktats i studien och inte 

kommer att avslöjas (Vetenskapsrådet, 2002). 

Innan respondenternas deltagande har de blivit tilldelade ett missivbrev som är en form av 

informationsbrev om studiens innehåll, där beskrivs det tydligt hur studien kommer att 

genomföras, hur intervjuerna kommer att genomföras samt studiens syfte. Detta bevisar att vi 

också har förhållit oss till informationskravet, i enlighet med Vetenskapsrådet (2002) som 

förklarar med att det som står i informationsbrevet är det arbetssätt som vi förhåller oss till, vi 

utför inte ytterligare handlingar som respondenterna inte är informerade om. 

Till sist har vi också förhållit oss till samtyckes- och nyttjandekravet vilket innebär att 

respondenterna får avbryta sitt deltagande när de vill utan vidare åtgärd och utan att förklara 

anledning till varför (Vetenskapsrådet, 2002). 
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6. Resultat  

I detta kapitel kommer vi att presentera våra resultat uppdelat i de fem teman som vi kunde 

identifiera utifrån intervjuerna; möjligheter och livsfrågors betydelse, tillvägagångssätt i 

arbetet med livsfrågor, utmaningar, hur tolkas livsfrågor som begrepp och kopplingar till 

läroplanen.  

Varje lärare kommer att benämnas som lärare 1, 2, 3, 4 och 5.  

6.1 Möjligheter och livsfrågors betydelse  

De möjligheter som lärarna gemensamt hade var att de ser hanteringen av livsfrågor som en 

möjlighet för eleverna att utvecklas som personer och att finna acceptans och respekt i att 

människor tycker och tänker olika. Eleverna ska få chans till att utvecklas som individer. 

Lärare 1, 2 och 3 uttryckte tydligt vilka möjligheter som gynnar eleverna när livsfrågor 

berörs i undervisningen.  

Lärare 1: “Möjligheterna är att eleverna får förståelse och accepterar andra människors tro men 

också att växa som personer, ibland tycker kanske vi människor likadant och ibland gör vi inte det 

och det är okej.” 

Lärare 2: “Eleverna får förståelse för varandra och att alla inte har det lika bra. Livet ser olika ut 

för alla.” 

Lärare 3: “Livsfrågor har en stor betydelse hos eleverna, jag ser det som en möjlighet till att utveckla 

eleverna till att bli sina egna personligheter, speciellt när de kommer fram självmant till mig som 

lärare med sina funderingar.” 

Lärare 4 och 5 beskrev ur ett mer allmänt perspektiv hur de arbetar med livsfrågor utanför 

lektionerna. 

Lärare 4:” Det är mest utanför lektionerna som vi kan diskutera livsfrågor. Det positiva hos eleverna 

är väl att de utvecklas som personer och bildar sig en egen uppfattning om omvärlden”. 

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att lärarna anser att elevernas personliga utveckling är 

en stor möjlighet som berörs när de arbetar med livsfrågor. Lärarna tycker att det är viktigt 

att beröra livsfrågor på ett eller annat sätt för att ge eleverna bästa möjliga utveckling. 
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6.2 Tillvägagångssätt i arbetet med livsfrågor 

När det gäller hur livsfrågor hanteras i SO-undervisningen såg vi skillnader beroende på 

lärarnas olika erfarenheter, klassernas sammansättningar och lärarnas olika 

tillvägagångssätt. De intervjuade lärarna använder också olika material för att lyfta olika 

livsfrågor i klassrummet.  

Lärare 4: “Vi arbetar inte så mycket med livsfrågor i undervisningen så på det sättet, vi arbetar mer 

med värdegrundsarbete som berör livsfrågor och gör olika lekar med varandra för att skapa en 

gemenskap." 

Lärare 5: “Eftersom det är en förskoleklass så har vi inte riktigt undervisning på det sättet men 

diskussioner kan absolut uppstå när eleverna kommer till skolan och börjar prata om specifika 

ämnen, då blir det att vi börjar diskutera det som är hett på väggen för tillfället hos eleverna.” 

Lärare 1 och 3 tittar exempelvis på filmer relaterade till religion där andra barn berättar om 

sin tro och sina traditioner. Detta kan leda till diskussioner i klassrummet om till exempel 

varför julen firas av vissa och inte av andra, vilka andra högtider och traditioner som firas 

runt om i världen, hur vissa barn har det olika ställt i samhället ur ett ekonomiskt perspektiv 

samt hur barn i krig lever.  

Lärare 1: “De filmer som vi kollar på i religionskunskapen handlar mycket om hur olika traditioner 

och högtider firas i olika religioner och hur religioner ser på döden, i samhällskunskapen kollar vi 

på lilla aktuellt där de pratas mycket om världsliga händelser” 

Lärare 3: “Vi kollar på filmer som handlar om andra människors levnadsvillkor där de får skapa sig 

uppfattningar om hur andra människor har det och att inte alla har det lika bra ställt.” 

I filmerna får man ta del av olika barns liv och deras livsvillkor vilket ger eleverna möjlighet 

att reflektera över hur livsvillkor kan skilja sig beroende på var i världen man befinner sig 

eller ekonomiska förutsättningar. Dessa filmer ger läraren möjligheten att tala om jämlikhet 

och rättvisa med sina elever och på så sätt lyfta vikten av att respektera varandras olika 

bakgrunder och förutsättningar. 

Lärare 2 uttryckte sig dock att hen inte arbetar med religionskunskap än med sin årskurs 2 

utan att de kommer börja med relationsarbetet i årskurs 3 i stället. Dock berättade hen om att 
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de kollar på Lilla aktuellt varje fredag och att hela skolan också arbetar aktivt med 

värdegrundsarbete som kan beröra livsfrågor. 

Lärare 2: “Eftersom vi inte har påbörjat religionskunskapen än så blir det att vi i stället tar upp 

livsfrågor när vi kollar på Lilla aktuellt eller när vi arbetar med värdegrundsarbetet som hela skolan 

gör.” 

En gemensam faktor som alla lärare utgår ifrån är att de håller öppna diskussioner i 

klassrummet med eleverna om antingen världsliga händelser eller händelser som har hänt i 

elevernas omgivning. Alla lärare utgick också från de värdegrundsarbete som vardera skolor 

arbetar kontinuerligt med där de pratar och diskuterar mycket om etik och moral, 

vänskaplighet och olika familjekonstellationer men också om acceptans och respekt till 

andra människors tankar och tycken. 

Sammanfattningsvis kan det konstateras att tillvägagångssätten kring arbetet med livsfrågor 

är blandat. Vissa lärare kan uppfatta att det finns en tydlig riktlinje till vad de ska undervisa 

om medan andra lärare inte har liknande uppfattningar.  

6.3 Utmaningar 

En gemensam utmaning som lärarna uttryckte var hur de ska ta upp och hantera situationer 

som kan förekomma när eleverna ställer större frågor om till exempel politik, krig eller 

döden. Den gemensamma faktorn grundar sig i hur lärarna ska formulera sina svar för att 

anpassa det på bästa sätt till elever som är i unga åldrar. Det handlar om vad de kan säga och 

hur de kan säga det.  

Till exempel hur lärare 2 och 4 uttryckte specifikt att en som pedagog inte vill undangömma 

specifika ämnen som kan komma på tal hos eleverna, som till exempel politik, krig eller 

personliga händelser. Att ljuga för eleverna är inte heller optimalt uttrycker lärarna. 

Utmaningen blir då hur de ska svara på elevernas större livsfrågor på bästa sätt för eleverna. 

Lärare 2: “Det man pratar om påverkar eleverna och man vill skydda dem men samtidigt kunna 

prata om det och vara ärlig, det är svårt att hitta en balans.” 

Lärare 4: “Det gäller att börja tidigt med att prata med eleverna och inte undangömma saker för 

dem.” 
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Ett annat gemensamt hinder som lärarna berättade om är hur eleverna påverkas utanför 

skolan av till exempel sociala medier. Eleverna tar då med sig det till skolan där de visar 

andra elever vilket i sitt led då bildar heta diskussioner och elever kan bli osams med 

varandra. Lärare 1 och 3 framhöll betydelsen av att integrera källkritik i undervisningen för 

att stödja eleverna i att utveckla kritiskt tänkande om informationen de tar del av i den 

digitala världen.  

Det sista hindret som lärarna har uppfattat är när eleverna reagerar negativt och inte finner 

acceptans för varandra. Det skapar då en viss oro mellan eleverna i klassrummet men också 

utanför klassrummet. Det kan förekomma trotsiga diskussioner som är kopplade till politik 

eller religion vilket leder till att eleverna går mot varandra. 

Sammanfattningsvis kan vi se att den största utmaningen hos lärarna är just vad de ska ta 

upp med eleverna och hur de ska göra det. Det finns vissa diskussionsteman som lärarna 

finner svårt att hantera tillsammans med eleverna. 

6.4 Hur tolkas livsfrågor som begrepp 

I intervjuerna framkom det att lärarna tolkade begreppet livsfrågor som en väldigt stor och 

komplicerad fråga, vad är livsfrågor för dem? 

Lärare 1 och lärare 3 menar att livsfrågor oftast är nära förknippade med religionsämnet och 

trosuppfattningar.  

Lärare 1:” Det är många frågor om vad som händer efter döden, varför finns vi, finns det en Gud.” 

Lärare 3: “När jag hör livsfrågor som kopplar jag det till livets utveckling och Big bang men också 

religionen, Gud, himlen och helvetet och det är ju det som vi pratar om i religionskunskapen.” 

Gemensamt tyckte lärarna att livsfrågor också är förknippade med världsliga händelser, vad 

som sker i närområdet och hos eleverna själva. Det kan vara frågor som omfattar allt från 

krig, dödsfall, tragedier eller andra händelser som cirkulerar i media som väcker oro hos 

eleverna. Kriget i Ukraina och i Gaza är exempel på händelser som har spridit oro bland 

eleverna och som har väckt frågor. 

Lärare 1:”Vilken sida är det som är dum och vem är god?” 
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Lärare 3: “Kommer det bli krig här i Sverige?” 

Alla lärare anser att livsfrågor är en viktig del av värdegrundsundervisningen. Lärarna menar 

att det är deras ansvar att främja elevernas förståelse för andras trosuppfattningar, kulturer 

och tankar. De menar att det är viktigt att hjälpa eleverna utveckla en förståelse och respekt 

för varandra. För att kunna hantera livsfrågor i undervisningen måste man också skapa en 

trygg miljö där elever vågar uttrycka sig utan att bli dömda av sina klasskamrater. Det är 

även viktigt att läraren är lyhörd och är medveten om utmaningarna som kan uppstå när man 

lyfter livsfrågor.  

Lärare 4 förklarade att man måste vara beredd på att livsfrågor kan väcka många tankar hos 

eleverna och inte alltid hamna rätt, därför är det viktigt att tänka på vad syftet är.  Hanterar 

man inte livsfrågor kan eleverna ha det svårt att uppfatta att alla människor är olika vilket 

resulterar i att de inte alls blir medvetna om olikheter.  

Vi kan konstatera att lärarna gemensamt anser att begreppet livsfrågor är ett komplext 

begrepp men att de gemensamt anser att livsfrågor förknippas med världsliga händelser som 

kan beröra eleverna men också att livsfrågor som begrepp spelar en stor roll i de 

värdegrundsarbete som skolorna arbetar med. 

6.5 Kopplingar till läroplanen 

Lärare 1 och 3 förklarar hur de planerar sina lektionsundervisningar baserat på de centrala 

innehållet från läroplanen (Skolverket, 2022) men att det är självklart att varje lärares 

undervisning ser annorlunda ut just för att varje lärare måste anpassa undervisningen utifrån 

sin elevgrupp. 

Lärare 1: “Det står mycket i läroplanen om vad som ska tas upp men självklart tolkar alla lärare det 

olika.” 

Lärare 3: “Det står mest om hur man kan jobba med det i religion- och samhällskunskapen, vad jag 

som lärare ska tänka på när jag planerar mina undervisningar.” 

Som tidigare nämnt har lärare 2, 4 och 5 inte arbetat djupgående med livsfrågor i 

undervisningen vilket har lett till att de inte har lagt en större vikt på läroplanens centrala 
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innehåll när de planerar ämnesundervisningen, istället väver de istället in det i det vardagliga 

samspelet i skolan som sker utanför undervisningarna.  

Till slut kan vi konstatera att lektionsplaneringarna är olika varandra och att lärarna gör sina 

egna tolkningar kring hur de väver in det centrala innehållet. Lärarna individanpassar 

lektionerna för att innehållet ska passa sina elever på bästa sätt. 

 

7. Diskussion  

I detta kapitel kommer vi att dela upp våra diskussioner i två delar, 7.1 som kommer behandla 

diskussionen om de resultat som vi har fått fram i studien och 7.2 som kommer behandla de 

metoder som vi har använt oss av i studien för att få fram våra resultat. 

Resultatdiskussionen är uppdelad i tre underrubriker för att belysa didaktikens tre frågor: vad, 

hur och varför och heter; 7.1.1 Vad ska undervisas om i livsfrågor, 7.1.2 Hur man 

undervisar om livsfrågor och 7.1.3 Varför man ska undervisa om livsfrågor som sedan 

följs av punkt 7.2 Slutsats. Till slut avslutas diskussionsdelen med punkterna 7.3 

Metoddiskussion och 7.4 Reliabilitet och validitet. 

7.1 Resultatdiskussion  

Livsfrågor förekommer kontinuerligt i skolan som lärare måste bemöta hos eleverna. Genom 

att arbeta utifrån de didaktiska frågorna vad, hur och varför kan lärare på bästa möjliga sätt 

arbeta kring elevers livsfrågor.  

7.1.1 Vad ska undervisas om i livsfrågor 

Utifrån didaktikens “vad-fråga” handlar det om vad som ska undervisas, vilket innehåll 

undervisningen ska ha och vad målet med undervisningen är (Wahlström, 2023).  

Lärarna vi intervjuade behandlar livsfrågor som är relevanta för eleverna och berör elevernas 

dagliga liv. Dessa livsfrågor kan kopplas till värdegrundsarbetet, som till exempel vänskap, 

rättvisa och etik men också aktuella nyheter i världen som till exempel krig och politiska 

konflikter. Det går att se likheter med Falkevalls (2010) resultat som visade att lärarna 

behandlar livsfrågor på samma sätt. Lärarna behandlar livsfrågor som är relevanta för 



 

21 

eleverna och som kan kopplas till elevernas vardag och erfarenheter. Dessa livsfrågor handlar 

om utanförskap, mobbning eller konflikter, vilket också är en del av värdegrundsarbetet.  

 

Lärarna i vår studie anpassar också vilka livsfrågor som lyfts i klassrummet efter elevernas 

förkunskaper från elevernas hem. En gemensam utmaning vårt resultat visade var att vissa 

lärare uttryckte en osäkerhet i hur de ska svara på tyngre livsfrågor eller hur de ska lyfta upp 

svåra situationer som sker runt om i världen på ett ålders- och mognadsanpassat sätt. I 

forskningen som Puskás et al. (2023) har framställt, förekommer det att lärare ser 

undervisningen om livsfrågor som en utmaning. Flensner (2019) och Puskás et al (2023) 

menar att lärarna undviker att hantera svåra livsfrågor för att inte skapa oro hos eleverna. 

Våra intervjuer visade dock att lärare 2 och 4 inte ville undangömma svåra ämnen eller lämna 

elevernas livsfrågor obesvarade. I stället beskrev de att svårigheten ligger i att hitta balansen 

mellan att vara ärlig och samtidigt skydda sina elever.  

7.1.2 Hur man undervisar om livsfrågor 

Didaktikens fråga “hur” handlar om på vilket sätt lärarna integrerar livsfrågor i 

undervisningen (Skolverket, 2022). 

I kapitel 6. Resultat framkommer det att lärarna använder sig av olika metoder som till 

exempel filmer och diskussioner för att inleda samtal när de undervisar om livsfrågor. Att 

kolla på Lilla Aktuellt och andra filmer som handlar om andra människors levnadsvillkor 

eller traditioner används för att få eleverna till att reflektera över sin och andras tillvaro. Även 

fast Maagerø och Lorentzen Østbye (2012) underströk vikten av att använda böcker eller 

bilderböcker för att undervisa i livsfrågor, så framkom det i vårt resultat att filmer används i 

större utsträckning i undervisningen. Likheten mellan skönhetslitteratur och filmer är att båda 

materialen kan bidra till diskussion.  

Gemensamt hade de intervjuade lärarna uttryckt sig att de i många fall låter sina elever styra 

samtalsämnena som kommer på tal, speciellt när samtalsämnena framkommer spontant. Det 

är ofta elevernas egna behov och nyfikenhet som styr samtalen. 

Att hitta balansen mellan att vara uppriktiga och informativa var en utmaning hos alla lärarna 

eftersom vissa livsfrågor kan vara känsliga att ta upp med yngre elever. Alla lärare betonade 

vikten av att vara opartiska och neutrala och på ett öppet sätt kunna besvara elevernas frågor. 
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Trots att Furenhed (2000) menar att osäkerheten i att undervisa existentiella frågor kan 

resultera i att livsfrågor behandlas ytligt eller glöms bort i undervisningen så visade vårt 

resultat av intervjuerna att alla lärare, trots sina osäkerheter, försöker erbjuda sina elever 

möjligheter att reflektera över dessa frågor.  

 

Lärare 2, 4 och 5 förklarade att de inte lägger något vidare fokus på livsfrågor i 

undervisningen utan att de arbetet med livsfrågor kan förekomma när eleverna själva kommer 

fram med sina egna frågor och funderingar utanför lektionen. Detta kan kopplas ihop med 

Pramling och Johanssons (1995) första metod som handlar om att läraren uppfattar elevernas 

livsfrågor som ett uttryck för något de inte förstår och vill ha lärarens kunskap om.  

Det som alla fem lärare utgår ifrån med sina elever är att de diskuterar om händelser eller 

teman som kan beröra eleverna personligt antingen på skolan eller utanför skolan, vilket går i 

linje med Pramling och Johanssons (1995) andra metod som handlar om att använda 

elevernas livsfrågor som ett verktyg för reflektion och diskussion.  

7.1.3 Varför man ska undervisa om livsfrågor 

Varför-frågan besvarar syftet med undervisningen av livsfrågor och i styrdokumentet 

framhävs betydelsen av varför undervisningen ska behandla livsfrågor (Skolverket, 2022).  

Resultatet av våra intervjuer visar att livsfrågor kan fylla en viktig roll i elevernas personliga 

och sociala tillväxt, vilket går i enlighet med hur Grønlien Zetterqvist m.fl. (2009) förklarar 

att barns livsfrågor är viktiga för deras existentiella utveckling och förståelse av livet. 

Eftersom livsfrågor dyker upp även utanför lektionerna är syftet med att arbeta med 

livsfrågor i sig att stärka och stötta elevernas förmåga att reflektera över sig själva och sin 

omvärld vilket kan kopplas till hur Skolverket (2022) betonar att eleverna ska ges 

möjligheten att diskutera och reflektera över moraliska frågor och livsfrågor som är 

betydelsefulla för eleven, exempelvis kamratskap, rättvisa, könsroller och döden. 

 

Syftet med att hantera livsfrågor i SO-undervisningen förklarar lärare 1 och 3 att det handlar 

om att eleverna ska skapa förståelse för olika livsåskådningar och trosuppfattningar. Eleverna 

blir medvetna om att alla tror olika eller lever olika lär de sig att respektera och få förståelse 

för olikheter, vilket är i linje med styrdokumentens mål om att varje elev ska kunna samspela 
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i möten med andra människor utifrån kunskap om likheter och olikheter i livsvillkor, religion 

och kultur (Skolverket, 2022). Detta går i linje med vad Falkevall (2010) säger om att 

livsfrågor i undervisningen ökar förståelsen hos elever om vad olika religioner kan betyda för 

människor runt om i världen.  

 

Lärarna vi intervjuade lyfte fram att eleverna ofta ställer frågor i samband med händelser som 

sker runt om i världen. Lärare 3 lyfte till exempel att det är viktigt att eleverna ska få svar på 

sina frågor och att eleverna kan bli bekymrade om deras frågor inte blir besvarade. 

Syftet med att behandla livsfrågor kopplade till omvärlden och närområdet är att eleverna ska 

skapa sig en uppfattning till att det finns en omvärld och att händelser som påverkar 

samhället uppstår kontinuerligt samt att eleverna ska kunna bilda förståelse kring människors 

olikheter (Skolverket, 2022). 

7.2 Slutsats 

Lärarens roll har en stor betydelse för elevers existentiella utveckling vilket kan betraktas 

utifrån studien. För att skapa en förståelse och kunskap hos eleverna gällande livsfrågor 

arbetar lärarna successivt med att väva in livsfrågor i den samhällsorienterande 

undervisningen men också arbeta med livsfrågor utanför undervisningen, det vill säga inte 

bara under lektionstid.  

Den slutsats som kan dras i denna studie är att F-3 lärare är medvetna om vikten och 

betydelsen livsfrågor har hos eleverna men att tolkningen hos lärarna hur de ska hantera 

arbetet kring livsfrågor är diffust. F-3 lärare finner det svårt över hur mycket eller lite 

livsfrågor bör beröras i undervisningen och till vilken utsträckning som livsfrågor ska tas upp. 

7.3 Metoddiskussion 

Den kvalitativa metodologin har berikat vår studie genom att ha givit oss en färgstark 

tolkning kring hur våra respondenter har uppfattat våra forskningsfrågor. Eftersom Bryman 

(2018) beskriver den kvalitativa metoden som en tolkningsinriktad metod har vi kunnat bilda 

oss en uppfattning på hur andra individer har uppfattat våra forskningsfrågor vilket har varit 

en berikande fördel.  
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De semistrukturerade intervjuer som vi har hållit i har varit en mycket givande intervjumetod 

gentemot om vi hade valt att använda oss av observationer eller utgå från en 

surveyundersökning med enkäter som inte hade givit oss direkta perspektiv från F-3 lärare 

och vi hade inte heller haft möjlighet till följdfrågor som går i enlighet med hur Bryman 

(2018) beskriver den semistrukturerade intervjumetoden som ett sätt att nå fram till 

respondenten ytterligare med hjälp av följdfrågor. Med hjälp av följdfrågor har vi då kunnat 

få till oss ytterligare information som vi inte hade kunnat få fram om vi endast hade hållit oss 

till våra förberedda intervjufrågor. Vi har alltså fått en mer färgstark och berikande tolkning 

av respondenternas tankesätt och deras tolkningar kring hela livsfrågeämnet och hur de 

arbetar och hanterar det i sina samhällsorienterande ämnesundervisning.  

7.4 Reliabilitet och validitet 

När man genomför en studie är det viktigt att säkerställa de variationer som observeras i 

resultaten beror på de faktiska egenskaperna hos det som mäts (mätobjektet) och inte på 

brister eller felaktigheter i det verktyg eller instrument som används för att mäta. 

Reliabilitet handlar alltså om mätinstrumentets förmåga att ge konsekventa och stabila 

resultat över tid medan validitet handlar om mätinstrumentets förmåga att faktiskt mäta det 

som avses att mätas. Om mätinstrumentet inte är tillräckligt starkt eller pålitligt kan det ge 

negativa avtryck i studien, det kan då innebära att studien inte blir pålitlig eller sann eftersom 

variationen ligger i själva mätinstrumentet (Denscombe, 2018).  

 

Eftersom det intryck vi fick från respondenterna under intervjuerna och efter med 

transkriberingarna var att de talade ärligt och öppet från sina egna perspektiv, tolkningar och 

erfarenheter av att arbeta med livsfrågor, kunde vi sammanställa att samma resultat hade 

framkommit om vid andra tillfällen om intervjufrågorna också hade varit de samma. De 

följdfrågor som förekom under intervjuerna var dock unika då varje respondent gav svar 

utifrån sina egna tankar och idéer, detta gav oss en färgstark datainsamling med olika 

synvinklar och goda material att arbeta med. 

 

Det avgörande steget för reliabiliteten och validitetens skull som vi stod fast vid i vår studie, 

för att säkerställa en trovärdig och pålitlig slutsats, är att vi noggrant valt ut våra 
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mätinstrument och satte mätinstrumentet på prov så vi kan med trygghet säkerställa att det vi 

mäter är det som vi avser att mäta. 

Det mätinstrument som vår studie syftar till är våra semistrukturerade intervjuer. För att 

säkerställa att våra intervjuer och intervjufrågor besvarar våra forskningsfrågor har 

intervjufrågorna haft sin utgångspunkt från våra forskningsfrågor.  

 

8. Avslutning  

I denna studie har vi gjort en kvalitativ undersökning på hur F-3 lärare hanterar livsfrågor i de 

samhällsorienterade ämnena. Användningen av en kvalitativ metod har gett oss möjligheten 

att tolka hur andra individer ser och tolkar samhället utifrån våra forskningsfrågor.  

Då vi har genomfört semistrukturerade intervjuer har vi fått en djupare och färgstarkare 

förståelse kring hur F-3 lärare reflekterar, tolkar, hanterar och undervisar om livsfrågor. 

Vi har också analyserat de resultat vi har fått för att kunna säkerställa ett godtyckligt resultat 

där reliabilitet och validitet har en stor roll. 

Denna studie tillsammans med den tidigare forskningen har tydligt visat betydelsen som 

livsfrågor har hos barn och yngre elever och hur viktigt det är med lärare som bär på kunskap 

om hur de ska hantera och arbeta med livsfrågor. Eftersom samhället är i konstant utveckling 

och nya världshändelser förekommer kontinuerligt så kommer människans nyfikenhet och 

existentiella utveckling alltid att frodas och ifrågasättas. Lärarens uppdrag att undervisa om 

och skapa förståelse hos eleverna i livsfrågor har en stor betydelse för elever som ska bildas 

till framtidens demokratiska medborgare. Utan lärarens hantering och bearbetning så befaras 

elevernas inlärning och trygghet om sina egna livsfrågor att vara i kris. 

8.1 Framtida forskningsfrågor 

En fortsatt riktning som kan utgå från denna studie är hur framtida F-3 lärare arbetar med 

livsfrågor då nya världshändelser sker och att samhället har utvecklats men också hur 

lärarstudenter kan förberedas genom utbildningen till hur man sen som färdig legitimerad 

lärare ska kunna hantera livsfrågor tillsammans med sina elever.  
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En annan tanke som uppkom under studiens gång är att forskningen kring livsfrågor inom 

skolväsendet är magert, det hade varit intressant och gynnande anser vi om fler forskar kring 

detta. 
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Bilaga 1 - Informationsbrev 

Du frågas härmed om deltagande i denna undersökning. 

Hej, 

Mitt namn är Therese Ericson Karlsson/Emanuella Ay och jag är en lärarstudent från 

Mälardalens universitet. Jag, tillsammans med min kurskollega Therese Ericson 

Karlsson/Emanuella Ay, ska skriva ett självständigt arbete som handlar om hur F-3 lärare 

hanterar livsfrågor i de samhällsorienterade ämnena och vilken betydelse lärare har för 

elevernas individutveckling kring just livsfrågor. Syftet med vår studie är att undersöka vilka 

metoder som F-3 lärare använder sig av för att hantera livsfrågor i de samhällsorienterande 

undervisningarna samt vilka hinder och möjligheter som kan uppstå. I denna studie kommer 

jag att vända mig till tre respondenter som är F-3 lärare som bär erfarenhet av att undervisa i 

samhällsorienterade ämnen. Därför tillfrågas du att delta i denna studie för att dina 

erfarenheter kan gynna och ge mig värdefull information och kunskap kring hur livsfrågor 

hanteras i dagens undervisning. Det som förväntas på dig som deltar i denna studie är att du 

tar dig tid och funderar och svarar efter bästa förmåga.  

Den information som kommer att samlas in kommer att bearbetas utifrån anonymitet då 

personuppgifter och annan övrig information som kan kopplas till deltagarna inte kommer att 

spridas utanför studien. De personer som kommer att få ta del av den sekretessbelagda 

informationen kommer endast att vara studenterna som håller i denna studie samt 

studenternas handledare. De material som kommer att samlas in kommer att vara inspelade 

intervjuer på telefoner samt nedskrivna anteckningar, informationen kommer att vara sparad 

fram tills att studien är godkänd och då kommer all information att makuleras och raderas.  

Ditt deltagande i undersökningen är helt frivilligt och du har rätten till att avbryta ditt 

deltagande utan närmare motivering och utan några negativa konsekvenser för dig. 

Undersökningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Mälardalens universitet 

som i sin slutversion läggs ut på databasen DiVA.  

Vänligen kontakta mig eller min handledare vid eventuella frågor. 

 

 Student: Therese Ericson Karlsson           Student: Emanuella Ay                             

               ten21005@student.mdu.se         eay22001@student.mdu.se  

               076-867 ** **                             070-745 ** ** 

Handledare: Andreas Grahn                                        Therese Ericson Karlsson 

                    andreas.grahn@mdu.se                           Emanuella Ay 
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Bilaga 2 - Intervjufrågor 

 

Vilka livsfrågor tar du upp i samhällsundervisningen?  

 

Hur viktigt anser du det är att hantera livsfrågor i undervisningen? Vilka påföljder tror du 

skulle förekomma hos eleverna om man inte hanterar livsfrågor i undervisningen? 

 

Vad använder du för konkreta material/metoder för att lyfta fram livsfrågor?  

 

Tycker du att det finns tydliga riktlinjer i läroplanen kopplat till livsfrågor i de 

samhällsorienterande ämnena? Vilka kopplingar gör du till läroplanen när du undervisar om 

livsfrågor i klassrummet?  

 

Vilka möjligheter/ hinder kan uppstå när du arbetar med livsfrågor inom de 

samhällsorienterande ämnena?  

  

Finns det livsfrågor där du som pedagog finner svårt att bemöta hos dina elever? Varför? Hur 

hanterar du dessa utmaningar?  
 


