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Studien undersöker vilket stöd matematiklärare uppfattar att 
lärarhandledningar ger för att främja matematiska diskussioner och delaktighet 
i undervisningen. Metoden för studien är intervjuer. Genom analys av 
intervjusvar undersöks lärarnas åsikter om handledningarnas roll för att stödja 
eller begränsa elevernas lärande och kommunikation. Resultaten visar att 
lärarna anser att handledningarna underlättar för samarbete och diskussion i 
klassrummet, men det finns även utmaningar, såsom bristen på stöd för elever 
med olika behov och behovet av språkutveckling. Slutsatsen är att lärarna anser 
att lärarhandledningar spelar en viktig roll för att främja matematiska 
diskussioner och delaktighet, men att de kan förbättras för att ge bättre stöd för 
att möta elevernas olika förutsättningar och språkliga utveckling. Det kan vara 
relevant att ytterligare undersöka dessa aspekter för att utveckla 
lärarhandledningar som främjar differentiering och samtalsstöd i 
matematikundervisningen.  
_______________________________________________________ 

Nyckelord: Lärarhandledning, pedagogiskt stöd, differentiering, 
anpassning av undervisning.  
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1 Inledning 

I dagens skolmiljö fungerar lärarhandledningar som en viktig artefakt som stödjer 
och vägleder lärare genom undervisningsprocessen. Genom att agera som en 
"medlare" mellan läroplanens mål och den faktiska undervisningen, hjälper 
lärarhandledningar till att omsätta teoretiska mål i praktiska metoder och aktiviteter i 
klassrummet (Valverde m.fl., 2002). Lärarens förmåga att förstå och använda denna 
artefakt på ett effektivt sätt är avgörande för att eleverna ska kunna tillgodogöra sig 
den kunskap som läroplanen avser att förmedla. 

I Sverige används en stor del av lektionstiden till att elever enskilt löser uppgifter i 
sina elevböcker, med läraren som stöd vid behov (Boesen m.fl., 2014). Enligt 
Valverde m.fl. (2002) fungerar läromedel, och specifikt lärarhandledningar, som en 
medlare mellan läroplanens mål och klassrumspraktiken, där författare av läromedel 
tolkar läroplanens mål och omvandlar dem till undervisningsmaterial som lärare 
sedan använder. Trots lärarhandledningarnas omfattande användning och det 
beroende många lärare har av dessa, kvarstår frågan hur dessa handledningar 
verkligen främjar socialt samspel och elevernas delaktighet i matematiska 
diskussioner. Problemet är att även om lärarhandledningar är viktiga för att uppfylla 
läroplanens mål, kan deras faktiska bidrag till att skapa en interaktiv och 
engagerande lärmiljö vara otillräcklig. Medan de erbjuder strukturer och resurser för 
undervisningen, verkar de i många fall inte tillräckligt stödja lärarna i att skapa den 
typ av socialt interaktiv matematikundervisning som är avgörande för att stimulera 
elevers deltagande och utveckling. 

Även om matematiska samtal och diskussioner är särskilt gynnsamma för att 
utveckla dessa förmågor (Van Steenbrugge & Ryve, 2018), visar en granskning 
(Skolverket, 2020) att sådana samtal används på ett bristfälligt sätt. Diskussioner 
förekommer ofta endast i par, och matematikundervisning betraktas fortfarande som 
ett "tyst" ämne där individuellt arbete prioriteras. Granskningen framhåller att det 
finns brister i användningen av kommunikationsformer som helklassamtal, 
utforskande samtal och hantering av felsvar, vilka alla kan bidra till ökad 
interaktivitet och delaktighet i matematiska samtal i klassrummet. 

Detta pekar på ett centralt problemområde för lärarhandledningar, trots deras viktiga 
roll. I stället för att fullt ut stödja lärarna i att främja socialt samspel och delaktighet i 
matematikundervisningen, visar det sig att de inte tillräckligt främjar de 
kommunikativa och interaktiva aspekterna av undervisningen. En djupare förståelse 
för hur lärare uppfattar och använder lärarhandledningarna för att stimulera 
matematisk diskussion och interaktion är nödvändig för att förbättra både 
undervisningens kvalitet och uppfyllandet av läroplanens mål. 

1.1 Problemområde, syfte och frågeställningar 

Studiens syfte är att undersöka vilket stöd lärare uppfattar att lärarhandledningar ger 
matematiklärare i deras undervisning, med fokus på matematisk diskussion och 
elevers delaktighet i klassrummet. Studien utgår ifrån det sociokulturella teoretiska 
perspektivet och vi kommer att undersöka hur lärare använder lärarhandledningen 
som medierande redskap för att uppnå och främja interaktion. Syftet 
operationaliseras utefter följande forskningsfrågor:    
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1. Hur uppfattar matematiklärare att lärarhandledningar stöder dem i att bemöta 
elevers olika kunskapsnivåer och öka deras delaktighet i 
matematikundervisningen? 

2. Vad anser matematiklärare om hur lärarhandledningar stödjer deras 
undervisning? 

3. Hur uppfattar matematiklärare att lärarhandledningar främjar matematiska 
diskussioner i klassrummet? 

2 Bakgrund 

I detta avsnitt kommer vi först att definiera vad en lärarhandledning är och dess 
användning sedan kommer vi att utforska vikten av matematiska diskussioner i 
undervisningen. Slutligen kommer vi att titta på vilket stöd lärarhandledningen 
erbjuder lärare för deras inkluderande lärmiljö, planering och personliga utveckling. 
Vi kommer också att granska tidigare forskning om lärarhandledningar för att få en 
djupare förståelse för deras roll och påverkan på undervisningspraxis. 

2.1 Lärarhandledning 

Lärarhandledningen är ett verktyg som ska fungera som stöd för lärare när de formar 
och strukturerar arbetsområden eller enstaka lektioner (Hemmi m.fl., 2013). 
Författarna belyser även vikten av att lärarhandledningen bidrar till lärares 
professionella utveckling (Hemmi m.fl., 2013). Forskning (Fan m.fl., 2013; Valverde 
m.fl., 2002) visar att läromedel har en central roll i matematikundervisningen, och 
intresset för detta område har ökat betydligt under de senaste tre decennierna. Detta 
innebär att läroböcker är en viktig länk mellan läroplanspolicy och klassrumspraktik. 
Vidare betonar forskare som Valverde m.fl. (2002) att läroböcker spelar en 
avgörande roll som strukturerande verktyg i undervisning och lärande, eftersom de 
organiserar och sekvenserar idéer och information på ett sätt som påverkar både 
lärares och elevers förståelse och tänkande. Fan m.fl. (2013) visar att olika läroböcker 
leder till olika undervisningsstrategier, vilket ytterligare understryker läroböckers 
inflytande på undervisningen. Sammanfattningsvis visar studien att läroböcker är 
centrala för strukturen och effektiviteten i matematikundervisningen och har en 
betydande inverkan på både läroplanspolicy och klassrumspraktik. 

I denna studie definieras lärarhandledning som en av flera komponenter av 
läromedel (Brehmer, 2023). Lärarhandledningen betraktas som en artefakt som 
lärare använder i undervisningen för att få stöd och inspiration till sin planering samt 
i genomförandet av lektioner, och för att bemöta och tillfredsställa alla elevers olika 
och unika behov. 

2.2 Matematisk diskussion 

Att lyfta fram matematiska samtal i klassrummet och främja elevers delaktighet är av 
avgörande betydelse för att uppnå de mål som fastställts i läroplanen, LGR22 
(Skolverket, 2022). Genom att erbjuda eleverna möjligheter att resonera, 
argumentera och samtala om matematiska problem och tillvägagångssätt kan vi 
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främja en djupare förståelse för ämnet och utveckla deras kommunikativa och 
kritiska tänkande färdigheter (Skolforskningsinstitutet, 2017; Skolverket, 2022). 

Utforskande samtal har identifierats som en särskilt effektiv form av klassrumsdialog 
för att främja gemensamma matematiska resonemang. I dessa samtal uppmanas 
eleverna att uttrycka och motivera sina egna idéer samtidigt som de aktivt engagerar 
sig i och respekterar sina klasskamraters tankar. Genom att dela relevant 
information, respektera varandras åsikter och utmaningar samt genom att försöka nå 
enighet skapar eleverna en dynamisk miljö där matematisk förståelse kan fördjupas 
och utvecklas (Skolforskningsinstitutet, 2017). 

För att säkerställa att dessa samtal är effektiva och gynnsamma för elevernas lärande 
är det viktigt att lärarhandledningen ger stöd och vägledning för lärare. Genom att 
erbjuda konkreta förslag på undervisningsstrategier, reflektionsfrågor och praktiska 
exempel kan handledningen främja lärarnas professionella utveckling och förmåga 
att skapa en stimulerande och stödjande klassrumsmiljö (Davis & Krajcik, 2005; 
Skolforskningsinstitutet, 2017). 

Att integrera matematiska diskussioner i klassrummet är inte bara förenligt med 
riktlinjerna i LGR22 utan också avgörande för att främja elevernas lärande och 
utveckling av viktiga färdigheter. Genom att erbjuda eleverna möjligheter att 
resonera och kommunicera matematiskt skapar vi en inkluderande och dynamisk 
lärmiljö som främjar en djupare förståelse för ämnet och stärker elevernas 
självförtroende och engagemang (Skolforskningsinstitutet, 2017; Skolverket, 2022). 

Anna Sfard (2000) har i sitt arbete belyst den avgörande roll som matematiska 
samtal och diskussioner spelar i undervisningen och lärandet av matematik. Hon 
argumenterar för att matematiska diskurser inte bara fungerar som ett medel för att 
kommunicera befintliga idéer, utan snarare utgör den process genom vilken 
matematiska objekt och begrepp skapas och förstås. Det är genom deltagande i 
matematiska samtal som elever aktivt konstruerar sin förståelse av matematiska 
koncept, vilket gör diskursen till en skapande kraft snarare än enbart en representativ 
(Sfard, 2000). Vidare betonas språkets centrala roll i denna process. Språket fungerar 
inte bara som ett verktyg för att uttrycka tankar utan är i sig ett verktyg för lärande. 
Genom att elever engagerar sig i att beskriva, förklara och argumentera för 
matematiska idéer; fördjupas deras förståelse. Denna diskursiva praktik gör det 
möjligt för eleverna att utveckla ett mer komplext och nyanserat sätt att tänka om 
matematiska objekt, vilket i sin tur bidrar till en djupare och mer varaktig förståelse 
(Sfard, 2000). 

En annan viktig aspekt som lyfts fram är den kollektiva naturen av lärande genom 
matematiska diskussioner. Dessa diskussioner är en form av kollektivt utforskande, 
där elever tillsammans bygger och förfinar sina matematiska idéer. Genom 
interaktion med andra elever och med läraren får de möjlighet att konfrontera och 
omvärdera sina egna missuppfattningar, samtidigt som de inspireras av och bygger 
vidare på andras insikter. Detta samarbete är inte bara en metod för att lösa problem 
utan en central komponent i lärandeprocessen (Sfard, 2000). 

Ett deltagande i matematiska samtal bidrar också till att forma elevernas 
matematiska identiteter. Genom att delta i diskussioner och utveckla sin förmåga att 
använda det matematiska språket på ett kompetent sätt, börjar eleverna se sig själva 
som kapabla matematiker. Detta är en viktig del i att bli en del av den matematiska 
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gemenskapen och att utveckla en känsla av tillhörighet i det matematiska tänkandet 
(Sfard, 2000). 

Dock understryks också att det finns utmaningar med att använda matematiska 
diskussioner i undervisningen. Elever kan ha svårt att navigera i den specifika 
diskursen som är matematiken, särskilt om de inte är vana vid den. Här spelar 
läraren en kritisk roll i att vägleda och stötta eleverna i att utveckla sin diskursiva 
förmåga. Detta stöd är avgörande för att eleverna ska kunna delta meningsfullt i 
matematiska samtal och för att de ska kunna utveckla en djup och varaktig förståelse 
för ämnet (Sfard, 2000). 

Sammanfattningsvis visar forskningen att matematiska samtal och diskussioner inte 
bara är en pedagogisk metod, utan en central mekanism genom vilken matematiskt 
lärande sker. Genom att delta i dessa diskurser utvecklar eleverna både sin förståelse 
för matematiska objekt och begrepp samt sin identitet som matematiker. Läraren har 
en avgörande roll i att stödja och främja dessa diskussioner, vilket gör att matematisk 
diskurs blir en oumbärlig del av effektiv matematikundervisning (Sfard, 2000). 

2.3 Lärarhandledning som stöd 

Davis och Krajciks forskning (2005) presenterar idéer om vilka komponenter som 
bör ingå i en lärarhandledning för att den ska vara pedagogiskt användbar för lärare. 
Författarna förespråkar att utbildningsmaterial bör främja lärarnas professionella 
utveckling genom att erbjuda stöd som hjälper dem att växa i sin yrkesroll. Genom att 
inkludera olika aspekter av stöd i handledningen kan man både stärka lärarnas 
förståelse av ämnesinnehållet och deras pedagogiska förmågor. 

För det första betonar författarna vikten av att handledningen bidrar till utvecklingen 
av lärarnas pedagogiska innehållskunskap. Detta innebär att handledningen bör 
erbjuda förklaringar av centrala begrepp, vanliga missuppfattningar och strategier för 
att hantera dessa, vilket stödjer lärarnas pedagogiska beslutsfattande. Konkreta 
förslag på undervisningsstrategier och aktiviteter i handledningen framhävs också. 
Genom att erbjuda exempel på frågor, strukturering av lektioner och metoder för 
bedömning kan handledningen hjälpa lärarna att skapa engagerande och effektiva 
lärmiljöer (Davis & Krajcik, 2005). 

Vidare framhåller författarna betydelsen av reflektion och anpassning av 
undervisningspraxis. Genom att inkludera reflektionsfrågor och förslag på 
anpassning baserat på elevernas behov och respons kan handledningen stödja lärare i 
att utveckla en mer differentierad och responsiv undervisningsstil (Davis & Krajcik, 
2005). 

Slutligen betonas vikten av att integrera teoretiska perspektiv med praktiska 
klassrumsaktiviteter i handledningen. Genom att koppla teori till praktiska exempel 
kan handledningen hjälpa lärare att förstå och tillämpa teoretiska begrepp i sin 
undervisningspraxis (Davis & Krajcik, 2005). Genom att tillhandahålla handledning 
som omfattar dessa aspekter av stöd strävar författarna efter att skapa 
utbildningsmaterial som inte bara förbättrar elevernas lärande utan även stödjer och 
utvecklar lärarnas undervisningsförmåga och professionella utveckling. 
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2.4 Tidigare forskning om lärarhandledningars kulturella och 
pedagogiska perspektiv 

I denna del beskriver vi tidigare forskning som handlar om lärarhandledningars stöd 
för lärares matematikundervisning i lärarledd undervisning, lektionsplaneringar, 
pedagogiskt stöd samt differentiering av undervisningen. 

2.4.1 Inkluderande lärmiljö 

Användningen och utformningen av lärarhandledningar påverkas av både kulturella 
faktorer och utbildningssystemens struktur. I Finland använder lärare sina 
lärarhandledningar i stor utsträckning som stöd för sin undervisning, medan svenska 
lärare tenderar att använda dem mer sporadiskt (Hemmi m.fl., 2013). Detta fenomen 
speglar ett bredare mönster där finska lärare får detaljerade lektionsstrukturer och 
uppgiftssammanställningar, vilket hjälper dem att genomföra lektioner och 
problemlösning på ett systematiskt sätt (Koljonen, 2020). Svenska 
lärarhandledningar, däremot, erbjuder ofta större flexibilitet och frihet för lärarna, 
vilket kan påverka hur dessa handledningar används i praktiken (Remillard, Van 
Steenbrugge & Bergqvist, 2014). 

Den kulturella påverkan på lärarhandledningar förstärks ytterligare av forskning 
(Johansson, 2006) som visar att dessa verktyg inte bara är nödvändiga för 
lektionsplanering utan också för att utveckla pedagogiska strategier och 
differentiering i undervisningen. Genom att erbjuda strukturerade och detaljerade 
instruktioner hjälper lärarhandledningar lärare att integrera olika pedagogiska 
metoder och strategier i sin undervisning, vilket är avgörande för att skapa en 
inkluderande och engagerande lärmiljö (Johansson, 2006). Lärarhandledningar 
fungerar som en bro mellan teori och praktik, vilket gör det möjligt för lärare att 
tillämpa pedagogiska teorier och forskningsresultat i sitt dagliga arbete (Ahl, 2014). 

Att lärarhandledningar anpassas till de sociokulturella miljöerna där undervisning 
och lärande sker är också av yttersta vikt. Hemmi m.fl. (2013) påpekar att 
lärarhandledningar behöver utformas från både ett akademiskt och ett sociokulturellt 
perspektiv för att kunna främja både förståelse och lärande hos eleverna. Författare 
av läromedel måste tolka läroplanen på ett sätt som gör att undervisningen gynnar 
elevernas lärande och förståelse. Det kan innebära att handledningarna innehåller 
både teoretiska resonemang och praktiska exempel som kan tillämpas i olika 
undervisningssituationer. 

Lärarhandledningar hjälper till att skapa en dynamisk och engagerande lärandemiljö 
genom att erbjuda pedagogiska insikter och strategier (Petersson, Sayers & Andrews, 
2021). Genom att erbjuda riktlinjer och alternativ för lektionsplanering och 
genomförande möjliggör lärarhandledningar för lärare att anpassa och variera 
undervisningsmetoder och aktiviteter, vilket främjar elevernas intresse och 
engagemang för ämnet. Detta bidrar till en mångfacetterad och stimulerande 
inlärningsupplevelse för eleverna, som uppmuntrar till interaktivitet, problemlösning 
och aktivt deltagande, och i slutändan främjar deras lärande och utveckling. 

Koljonens (2020) forskning visar också att handledningarna ger detaljerad 
vägledning och stöd för differentiering i undervisningen, vilket är avgörande för att 
möta elevernas individuella behov och skapa en inkluderande lärmiljö. Samtidigt 
framhäver Johansson (2006) att lärarhandledningar fungerar som en länk mellan 
teoretiska koncept och praktisk tillämpning i klassrummet, vilket är särskilt viktigt i 
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det sociokulturella perspektivet där lärande ses som en process som sker i sociala och 
kulturella sammanhang. 

2.4.2 Stöd i planering 

Lärarhandledningar spelar en avgörande roll för planering och genomförande av 
undervisning, vilket forskare som Hemmi m.fl. (2013) betonar. De noterar att finska 
lärare tenderar att använda lärarhandledningar i högre grad än sina svenska 
motsvarigheter. Koljonen (2020) fördjupar denna observation genom att påpeka att 
vissa handledningar, såsom Favorit Matematik (Asikainen m.fl., 2023) 
tillhandahåller detaljerade lektionsstrukturer med vägledning och uppgifter för 
genomgång och problemlösning. Samtidigt framkommer det variation i hur lärare i 
olika länder använder dessa handledningar, där finska lärare i stor utsträckning 
nyttjar dem som stöd i undervisningen, medan svenska lärare använder dem i 
varierande omfattning (Koljonen, 2020). 

Lärarhandledningar har också en central roll för att förbättra undervisningsmiljön i 
klassrummet genom att erbjuda pedagogiska insikter och strategier för att presentera 
och bearbeta olika uppgifter. Petersson, Sayers och Andrews (2021) betonar vikten av 
dessa handledningar som väsentliga verktyg för att skapa en dynamisk och 
engagerande lärandemiljö. Genom att erbjuda konkreta riktlinjer och alternativ för 
både lektionsplanering och genomförande möjliggör lärarhandledningar för lärare att 
anpassa och variera undervisningsmetoder och aktiviteter. Detta i sin tur främjar 
elevernas intresse och engagemang för ämnet, vilket kan öka deras inlärning och 
förståelse. 

Lärarhandledningar i undervisningen, såsom de som Koljonen (2020) och Ahl (2014) 
diskuterar, fyller en viktig funktion genom att erbjuda detaljerad vägledning och stöd 
för differentiering. Dessutom fungerar lärarhandledningar inte bara som källor för 
lektionsplaneringar utan också som resurser för att utveckla pedagogiska strategier 
och differentiering i undervisningen (Johansson, 2006). Hon poängterar att 
välinformerade handledningar erbjuder strukturerade instruktioner som hjälper 
lärare att integrera olika pedagogiska metoder och strategier i sin undervisning samt 
stödjer lärarledd undervisning och lektionsplanering. 

2.4.3 Stöd i undervisning 

Vissa lärarhandledningar, såsom Favorit Matematik (Asikainen m.fl., 2023), erbjuder 
en omfattande lektionsstruktur för varje undervisningstillfälle. Denna struktur ger 
tydlig vägledning för lektionen och inkluderar en sammanställning av uppgifter för 
genomgång och problemlösning. Forskning visar att dessa handledningar ger 
detaljerad vägledning för lärare och stödjer differentiering i undervisningen 
(Koljonen, 2020). 

Johansson (2006) understryker också vikten av lärarhandledningar som resurser för 
att utveckla pedagogiska strategier och differentiering i undervisningen. Hon betonar 
att lärarhandledningar kan erbjuda strukturerade instruktioner som hjälper lärare att 
integrera olika pedagogiska metoder i sin undervisning. 

Vidare diskuterar Johansson (2006) hur lärarhandledningar kan bidra till en 
dynamisk och interaktiv undervisningsmiljö genom att erbjuda olika strategier för 
klassrumsinteraktion och elevdeltagande. Dessa insikter pekar på det centrala stöd 
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som lärarhandledningar erbjuder för lärarens genomförande av lektioner, inklusive 
vägledning, differentiering och skapandet av en engagerande undervisningsmiljö. 

Det finns en betydande potential i läromedel och lärarhandledningar för att stödja 
undervisningen och lärandet, särskilt inom ämnet matematik (Ahl, 2014; Brehmer, 
2023). Välinformerade lärarhandledningar kan fungera som en länk mellan 
pedagogisk teori och praktik, vilket underlättar för lärare att tillämpa 
forskningsbaserade metoder i sin undervisning (Ahl, 2014). Hill och Balls (2004) 
forskning fokuserar på hur lärarhandledningar och professionella 
utvecklingsprogram stödjer lärare inom matematik att anpassa sig till nya läroplaner 
genom att analysera läroböcker och handledningar samt identifiera strategier för att 
effektivt stödja lärare i förändringsprocessen. Därigenom lyfts vikten av pedagogisk 
utveckling och lärarutbildning för att möta utmaningarna inom utbildningssystemet. 

Sammantaget visar dessa forskningsbidrag att lärarhandledningar spelar en central 
roll i att stödja lärarens undervisning genom att erbjuda konkreta instruktioner, 
vägledning och pedagogiska strategier. Dessa bidrag bidrar också till att förstå hur 
lärare kan anpassa sig till förändringar i utbildningssystemet och tillämpa 
forskningsbaserade metoder i sin undervisning, särskilt inom ämnet matematik. 
Detta pekar på vikten av kontinuerlig pedagogisk utveckling och forskning för att 
förbättra undervisningspraxis och främja elevernas lärande och utveckling. 

2.5 Teoretiskt perspektiv 

Studiens syfte är att undersöka vilket stöd lärare uppfattar att lärarhandledningar ger 
matematiklärare i deras undervisning, med fokus på matematiska diskussioner och 
elevers delaktighet i klassrummet. Detta syfte passar väl att betrakta ur ett 
sociokulturellt perspektiv på lärande, där lärarhandledningen ses som en artefakt 
med en specifik funktion för lärande. 

Det sociokulturella perspektivet på lärande och undervisning, som utvecklats av 
Vygotskij (1978) och vidareutvecklats av Säljö (2020), betonar att utveckling och 
lärande sker genom samspel och interaktion med andra individer samt inom sociala 
och kulturella miljöer. Detta perspektiv lyfter fram betydelsen av samspel, samarbete, 
diskussion och användningen av kulturella redskap, såsom lärarhandledningar. 

Lärarhandledningar kan ses som artefakter inom det sociokulturella perspektivet. 
Artefakter är fysiska redskap eller verktyg som utvecklats av människan för att främja 
lärande och underlätta kommunikation (Säljö, 2020). I vår studie undersöker vi hur 
de tillfrågade lärarna uppfattar att dessa artefakter, lärarhandledningarna, stöttar 
dem i att främja matematiska diskussioner och delaktighet. Detta sker inom den 
proximala utvecklingszonen, det område där elever utvecklas med stöd från en mer 
kunnig person. De teoretiska begrepp vi använder bygger på Vygotskijs 
sociokulturella teori, där materiell mediering och användning av både fysiska och 
språkliga verktyg främjar lärande genom samspel (Säljö m.fl., 2020). 

I denna studie använder vi det sociokulturella perspektivet som ett teoretiskt ramverk 
för att förstå hur lärande och utveckling påverkas av kulturella och sociala aspekter. 
Aroseus (2013) betonar att fokus ligger på den sociala och kulturella påverkan som 
individer utsätts för. Genom att undersöka det sociala samspelet och medieringen 
mellan artefakten (lärarhandledningen) och lärarnas uppfattningar kan vi analysera 
hur lärarhandledningar stödjer lärare i att skapa en interaktiv och engagerande 
lärandemiljö. 
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3 Metod 

I följande avsnitt presenteras studiens urval och datainsamlingsmetod. Därefter 
beskrivs de forskningsetiska principer som studien efterlevt. Slutligen redogörs för 
studiens reliabilitet och trovärdighet samt analysmetod.  

3.1 Urval 

I studien tillämpades en metodisk strategi, stratifierat urval, för att välja ut 
matematiklärare från årskurserna 4–6 som arbetar vid olika skolor i mellersta 
Sverige. Stratifierat urval är att en grupp delas upp baserat på en viss egenskap, i 
detta fall utbildningsnivå. Genom att begränsa urvalet till denna specifika grupp 
kunde vi fokusera på att utforska matematiklärares uppfattning på hur 
lärarhandledningen ger stöd för ökad matematisk diskussion samt ökad delaktighet 
hos eleverna.   

Deltagarna i studien är alla legitimerade matematiklärare som undervisar i 
årskurserna 4–6 och arbetar vid olika skolor i mellersta Sverige. Valet av informanter 
gjordes strategiskt. genom att vi kontaktade endast behöriga matematiklärare. Vi 
valde att kontakta enbart behöriga lärare eftersom de har en akademisk utbildning 
vilken tillhandahållit dem kunskaper om olika didaktiska metoder och strategier för 
att bemöta elevers varierande kunskapsnivåer och förmågor. 

3.2 Datainsamlingsmetod och genomförande 

I vår studie har vi valt att använda en kvalitativ metod bestående av 
semistrukturerade intervjuer. Enligt Bryman (2018) innebär semistrukturerade 
intervjuer att samtalet leds med hjälp av förbestämda frågor, vilket styr intervjun 
men också tillåter flexibilitet. Detta upplägg gav respondenterna möjlighet att bidra 
med ytterligare information och öppet dela sina tankar och åsikter om ämnet. Målet 
med semistrukturerade intervjuer är att efterlikna naturliga samtal, där 
ordningsföljden av frågorna kan anpassas efter respondenternas svar, vilket bidrar 
till en mer dynamisk och autentisk dialog (Bryman, 2018). 

Det är lämpligt att använda kvalitativa semistrukturerade intervjuer för att 
undersöka hur lärare uppfattar att de använder lärarhandledningar för att främja 
socialt samspel och delaktighet i diskussioner, av flera skäl. För det första tillåter 
intervjuer att öppna frågor ställs, där svaren formas av den som intervjuas 
(Håkansson, 2017). Detta är relevant i en studie som fokuserar på hur lärare 
uppfattar att de använder lärarhandledningar, då deras uppfattningar är subjektiva. 
Genom att använda semistrukturerade intervjuer kunde vi få en djupare insikt i varje 
enskild lärares tankar och uppfattningar. 

För det andra möjliggör de semistrukturerade intervjuerna flexibilitet och 
anpassning. Under intervjuerna kunde vi justera och förtydliga frågor beroende på 
situationen och de behov som uppstod under samtalet. Dessutom fanns möjligheten 
att tillägga ytterligare frågor vid behov av förtydliganden. Vidare är 
semistrukturerade intervjuer en effektiv metod när syftet är att förstå lärares 
uppfattningar, eftersom endast läraren själv känner till sina egna uppfattningar och 
erfarenheter. Därför skulle andra metoder, såsom observationer och enkäter, inte 
kunna uppfylla studiens syfte. Observationer ger insikt i lärarens agerande men inte i 
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lärarens uppfattningar och bakomliggande idéer. Enkäter skulle begränsa 
respondenternas svar, eftersom de inte skulle få möjlighet att tillägga något eller få 
följdfrågor. 

3.3 Analysmetod och genomförande 

I vår undersökning tillämpade vi en tematisk analysmetod för att analysera 
kvalitativa data som samlats in genom intervjuer. En sådan tematisk analys utförs i 
sex olika steg (Braun & Clarke, 2013). Dessa steg innefattas av:  

1. Empiriöversikt: Först bekantade vi oss noggrant med det insamlade 
materialet. 

2. Kodning: Därefter genomfördes kodningen, där vi identifierade viktiga 
begrepp och synpunkter i den insamlade datan. 

3. Temasökning: I nästa steg letade vi efter återkommande teman bland de 
identifierade koderna. 

4. Temagranskning: Varje tema granskades noggrant för att säkerställa dess 
relevans och intern konsistens. 

5. Temabeskrivning och namngivning: Sedan beskrevs och namngavs varje 
tema på ett sätt som tydligt reflekterade dess innehåll. 

6. Materialsammanställning: Slutligen sammanställdes materialet, där vi 
strukturerade och integrerade de definierade teman i en helhetsbild av våra 
resultat. 

I det första steget valde vi att överföra alla våra intervjuer till skriftlig form, en 
transkribering av materialet. Detta material lästes sedan noggrant igenom, en 
transkribering i taget. Första gången lästes det igenom ytligt, men i de efterföljande 
läsningarna använde vi oss av djupläsning där materialet granskades noggrant. 

I det andra steget påbörjades kodningsprocessen, och vi valde att använda en 
komplett kodning. Vid en komplett kodning lyfts allt material fram som kan vara 
relevant för våra forskningsfrågor (Braun & Clarke, 2013). Vi identifierade begrepp 
och synpunkter som framkom i intervjuerna och som överensstämde med våra 
forskningsfrågor. Vi identifierade också begrepp och synpunkter som överensstämde 
med tidigare forskning samt begrepp och fraser som återkommande användes av 
flera av lärarna (se tabell 1 nedan för exempel). 
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Tabell 1. Kodningsschemats första fas. Tabellen visar ett första urval av koder och teman som 
plockades ut från datamaterialet.  

 

Tema 

 

Begrepp och ord (kod) 

Lärarhandledning Användning, Digital version, Fysisk version, 
Anpassning, Stöd, Genomgång, 
Förklaringar, Huvudräkning, Diskussion, 
Gemensam genomgång, Samtalsbilder, Tips 
och stöd, Begreppslista, Arbetsgång, Frågor 
till samtalsbilden, PowerPoint, Övningar, 
Planering, Facit, Aktiviteter, Beräkningar, 
Lösningar 

 

Undervisning Struktur, Repetition, Räknehäften, 
Genomgång, Problemuppgifter, 
Problemlösning, Aktiviteter, Laborativt 
material, Lärobok, Sammanfattning, 
Huvudräkningssession, Anpassning,  

Individuell planering, Differentiering, 
Metoder, Strategier, Diskussioner, 
Redovisningar 

 

Elever Svenska som andraspråk, Delaktighet, 
Trygg miljö, Samhörighet, Aktivitet, 
Lågpresterande elever, Tystlåtna elever, 
Samarbete, Grupparbete, Individuellt 
arbete, Anpassningar, Kunskapsnivåer, 
Inkludering, Bekräftelse, Uppmuntran 

 

Samarbete Kollegor, Kollegialt lärande, 
Ämnesföreträdare träffar, 
Erfarenhetsutbyte, Tips, Rast, 
Personalrummet 

 

Läromedel Favorit Matematik, Prio Matematik, Alpha 
Beta Gamma, Stödresurser, 
Lektionsupplägg, Förslag, Exempel, 
Planering av genomgångar 
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Följande steg består av att tematisera koderna till samma övergripande idé eller 
koncept. Vi sökte efter mönster och relationer i våra koder, där vi kunde se 
övergripande mönster eller gemensamma nämnare och hur dessa relaterar till 
varandra. Vi undersökte också hur relationer mellan koderna kunde placeras i ett 
bredare perspektiv och hur de förhöll sig till forskningsfrågorna. Begrepp som 
”tystlåtna elever”, ”diskussion” och ”samarbete” delades in i temat som berörde den 
matematiska diskussionen och dess främjande. 

Nästa steg handlar om att granska teman. Detta innebär att säkerställa att de teman 
som framkom är tydligt definierade och väl representerade i den ursprungliga 
datainsamlingen (Braun & Clarke, 2013). Vi återgick till den ursprungliga 
datainsamlingen för att verifiera att temana var korrekt avgränsade och 
representerade de bredare mönstren som identifierats genom kodningen. Vi tog 
också bort teman som inte tydligt relaterade till våra forskningsfrågor för att 
säkerställa relevansen och fokuset i vår analys. Till exempel valde vi att ta bort temat 
”samarbete”, eftersom det inte framkom något relevant i intervjuerna för vår 
forskning. 

Det femte steget i analysprocessen handlar om att beskriva och namnge de teman 
som framkommit (Braun & Clarke, 2013). Enligt vår kodningsprocess identifierade vi 
följande teman som överensstämde med våra forskningsfrågor och som vi namngav: 
Användning av lärarhandledning och anpassning av undervisning för olika 
kunskapsnivåer samt Främjande av elevers delaktighet i matematiska diskussioner. 

Inom det första temat identifierade vi tre underteman som fokuserade på hur lärarna 
beskrev sin användning av lärarhandledningen under planeringsmomentet. Detta 
tema benämndes som Planering av undervisning och beskriver hur lärarna använder 
lärarhandledningen för att planera effektiva lektioner som inkluderar alla elevers 
delaktighet i lärande och diskussioner. 

Det andra undertemat benämndes Genomförande av undervisning och beskriver hur 
lärare använder lärarhandledningar i undervisningssituationen. Detta undertema 
belyser skillnader i hur olika lärare genomför undervisningen och vilka gemensamma 
moment de har. 

Det tredje undertemat benämndes Lärares strategier för att anpassa undervisningen 
utifrån elevers olika behov. Här beskriver vi hur lärarna specifikt anpassar 
undervisningen för att möta elever som befinner sig på olika kunskapsnivåer. 

Det andra huvudtemat, Främjande av elevers delaktighet i matematiska diskussioner, 
belyser den matematiska diskussionen och hur elevers delaktighet främjas. Det 
innehåller ett undertema där vi beskriver hur lärarna använder lärarhandledningar 
för att skapa matematiska diskussioner i klassrummet och främja elevernas 
delaktighet i dessa (se tabell 2 nedan för exempel). 
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Tabell 2. Tabellen visar hur de olika begreppen placerades i teman som står i relation till 
forskningsfrågorna. Notera att alla ord inte förekommer i uppsatsen utan är enbart en sortering av 
koderna. 

Användning av lärarhandledning och 
anpassning av undervisning för olika 
kunskapsnivåer 

Främjande av elevers delaktighet i 
diskussion 

Användning  
Digital version  
Fysisk version  
Anpassning  
Stöd  
Genomgång  
Förklaringar  
Huvudräkning  
Diskussion  
Gemensam genomgång  
Samtalsbilder  
Tips och stöd  
Begreppslista  
Arbetsgång  
Frågor till samtalsbilden  
PowerPoint  
Övningar  
Planering  
Facit  
Aktiviteter  
Beräkningar  
Lösningar 
Utökad stödlärarhandledning 
Struktur  

Delaktighet 
Helklassdiskussioner 
Deltagande i diskussioner 
Interaktiv lärmiljö 

Trygg miljö 

Samhörighet 

Aktivitet 
Diskussion 

Lågpresterande elever 

Tystlåtna elever 

Samarbete 

Grupparbete 

Individuellt arbete 

Anpassningar 

Kunskapsnivåer 

Inkludering 

Bekräftelse 

Uppmuntran 

 

I det sista steget där materialet ska sammanställas strukturerade vi och integrerade 
de definierade temana till en helhetsbild av våra resultat. Vi presenterar i 
resultatdelen temana på ett tydligt och sammanhängande sätt, illustrerar dem med 
exempel från vårt material och kontextualiserar resultaten i relation till befintlig 
forskning och teori. 

3.4 Forskningsetiska principer 

Studien har genomförts i enlighet med Vetenskapsrådets (2002) etiska riktlinjer för 
forskning, vilka innefattar konfidentialitetskravet, samtyckeskravet, 
informationskravet och nyttjandekravet. 

Konfidentialitetskravet innebär att studien respekterar och skyddar deltagarnas 
anonymitet. Detta säkerställdes genom att all identifierbar information, såsom namn, 
kön, arbetsplats och kommun, avlägsnades från studien. 
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Informationskravet innebär att forskarna förser informanterna med information om 
studiens syfte och metod. Detta krav uppfylldes genom att samtliga informanter 
kontaktades via e-post och tilldelades ett missivbrev (se bilaga 1), där studiens syfte 
och forskningsfrågor beskrevs. Informanterna gavs möjlighet att välja om de ville 
delta i studien eller inte, och denna information förmedlades även muntligt vid 
intervjutillfället. 

Samtyckeskravet innebär att informanterna har rätt att när som helst avbryta sitt 
deltagande utan negativa konsekvenser. Denna information kommunicerades tydligt 
till samtliga deltagare. 

Nyttjandekravet behandlar hur data från studien ska användas. Detta klargjordes i 
missivbrevet, där det framgick att den insamlade datan endast skulle användas för 
den aktuella studien. Deltagarna informerades också om att den slutliga uppsatsen 
skulle publiceras i databasen DiVA. 

Vidare var det viktigt att respondenterna informerades om hur deras data skulle 
användas och behandlas. Genom att vara tydliga och öppna om vår planerade 
användning av den insamlade datan kunde vi bygga upp förtroende hos 
respondenterna. På detta sätt säkerställdes att de kände sig informerade och trygga 
genom hela processen. 

4 Analys och resultat 

I följande kapitel presenteras resultatet från de sex intervjuerna. Resultaten är indelat 
efter forskningsfrågorna och två teman med efterföljande analys. Dessa teman är; 
Användning av lärarhandledning och anpassning av undervisning samt Främjande av 
elevers delaktighet i matematiska diskussioner med var och en med sina specifika 
underteman.  

4.1 Användning av lärarhandledning och anpassning av   
undervisning 

Inledningsvis introduceras tre underteman som utgör det första temat. Dessa 
kategorier är Planering av undervisning, Genomförande av undervisning samt 
Lärares strategier för att anpassa undervisningen utifrån elevers olika behov. Varje 
undertema innehåller en presentation av de insamlade resultaten, följt av en utförlig 
analys av dessa för att belysa deras betydelse för studien.   

4.1.1 Planering av undervisning 

Alla lärarna utnyttjar lärarhandledningen som ett viktigt stöd i planeringen av sina 
lektioner, om än på olika sätt. När det gäller att anpassa undervisningen efter 
elevernas individuella behov visar resultaten att lärarna har olika strategier. Lärare 1 
använder en "Utökad stödlärarhandledning" för att erbjuda extra stöd åt elever med 
svenska som andraspråk genom att ge lättförståeliga förklaringar av matematiska 
begrepp. 

Utdrag 1: "I min undervisning använder jag en utökad stödlärarhandledning för att ge extra 
stöd åt elever med svenska som andraspråk. I den finns det enklare begrepp och förklaringar på 
matematiska begrepp, då kan jag hjälpa eleverna att förstå och delta aktivt i lektionerna." […]. ( 
L1) 
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Lärarna använder handledningen för att förbereda och strukturera sina lektioner 
samt för att välja lämpliga uppgifter och övningar. Även om Lärare 4 föredrar att följa 
sin egen struktur och planering, använder hen ändå lärarhandledningen för att hitta 
extra exempel och tips. Lärare 5 använder handledningen främst för att kontrollera 
facit och se hur eleverna löser uppgifterna, medan Lärare 6 använder den för att 
utforma effektiva genomgångar och aktiviteter inför varje nytt kapitel. 

Utdrag 2: "Jag utnyttjar lärarhandledningen för att skapa effektiva genomgångar och 
aktiviteter som engagerar eleverna. Genom att använda olika resurser och verktyg från 
handledningen kan jag anpassa undervisningen på ett mångsidigt sätt.” […]. ( L6)  

Resultaten visar att lärarhandledningen fungerar som en artefakt som medierar 
lärarnas planering och genomförande av lektioner. Genom att använda 
handledningen får lärarna tillgång till resurser och stöd som hjälper dem att skapa 
lärandemiljöer som stödjer elevernas utveckling. Den utökade stödhandledningen för 
elever med svenska som andraspråk fungerar som ett verktyg för att mediera lärarnas 
stöd till elever i den proximala utvecklingszonen (Säljö, 2020). Genom att erbjuda 
enklare förklaringar och stödmaterial underlättar denna handledning lärarnas 
möjlighet att anpassa stödet efter elevernas individuella behov. 

Lärarna förlitar sig på innehållet i lärarhandledningen för att strukturera sina 
lektioner och välja lämpliga uppgifter och övningar. De använder olika resurser i 
lärarhandledningen, såsom filmer, PowerPoint-presentationer och problemuppgifter, 
för att främja lärandet. Lärare 1 och 2 nämner även specifika delar av 
lärarhandledningen, inklusive den utökade stödhandledningen för elever med 
svenska som andraspråk, som särskilt användbara för att stödja elevernas förståelse. 

Resultaten visar att lärarhandledningens innehåll fungerar som en medierande 
artefakt genom vilken eleverna kan utveckla sin förståelse och kunskap. Genom att 
tillhandahålla strukturerade lektionsplaner, övningar och exempel skapar 
handledningen en ram för lärarnas undervisning och elevernas lärande. Genom att 
använda olika medier, som filmer och PowerPoint-presentationer, kan lärare 
integrera olika representationer av innehållet för att stödja elevernas lärande på olika 
sätt. Dessa medier fungerar som kulturella redskap genom vilka eleverna kan förstå 
och tolka matematikens begrepp och principer (Säljö, 2020). 

4.1.2 Genomförande av undervisning  

Samtliga sex lärare integrerar diskussioner i sin undervisning med varierande 
tillvägagångssätt. Lärare 1 och Lärare 2 föredrar helklassdiskussioner där de går 
igenom lärarhandledningens innehåll med hela klassen och uppmuntrar eleverna att 
förklara sina lösningar.   

Utdrag 3: "Jag tycker att helklassdiskussioner är effektiva för att fånga upp olika perspektiv i 
klassen. När vi går igenom lärarhandledningens material tillsammans, uppmuntrar jag eleverna 
att dela med sig av sina tankar och förklara sina lösningar för sina klasskamrater." […]. ( L2)  

Lärare 3 använder PowerPoint-baserade genomgångar för att stegvis gå igenom 
materialet i lärarhandledningen med eleverna. Lärare 4 skapar interaktion genom att 
skriva olika lösningar på tavlan och låta eleverna diskutera i grupper innan de delar 
sina tankar med hela klassen. I sin tur integrerar Lärare 5 filmresurser från den 
digitala lärarhandledningen i klassrummet och diskuterar dem gemensamt. Lärare 6 
låter eleverna diskutera innehållet i par. 
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Utdrag 4: "I mitt klassrum integrerar jag filmresurser från den digitala lärarhandledningen 
och diskuterar dem tillsammans med eleverna. Det ger oss möjlighet att visualisera och fördjupa 
förståelsen för ämnet." […]. ( L5)  

Resultaten i vår studie visar att lärarna låter eleverna arbeta i par, i grupper och i 
helklass, vilket skapar en social kontext där eleverna kan engagera sig i samarbete 
och lärande. Genom att integrera helklassdiskussioner och grupparbete i sin 
undervisning främjar lärarna en miljö där interaktionen mellan lärare och elever, 
samt mellan eleverna, är central för det sociokulturella perspektivet. Lärarna 
använder ofta helklassdiskussioner för att ge eleverna möjlighet att delta i en 
gemensam förståelseprocess inom den proximala utvecklingszonen, där de kan dra 
nytta av varandras perspektiv och stödja varandras lärande (Säljö, 2020). 
Grupparbeten tillåter elever att samarbeta och mediera varandras lärande genom 
diskussion och samarbete, vilket stärker deras förståelse och förmåga att lösa 
problem tillsammans. När elever arbetar i par kan de stödja varandra och utvecklas 
genom samspel med en mer kompetent kamrat, vilket också kan kopplas till den 
proximala utvecklingszonen (Säljö, 2020). Dessa strategier främjar en dynamisk och 
engagerande undervisningsmiljö där eleverna aktivt deltar i sitt lärande och bidrar 
till varandras framsteg. 

Resultaten visar också att det finns skillnader i hur lärarna strukturerar sina lektioner 
och anpassar dem efter elevernas behov. Vissa lärare använder olika 
undervisningsmetoder för att differentiera undervisningen och möta elevernas 
varierande behov, medan andra föredrar en mer traditionell metod där de går igenom 
dagens ämne stegvis med hjälp av PowerPoint och låter eleverna arbeta enskilt. Dessa 
skillnader i undervisningsmetoder speglar lärarnas strävan att skapa en lärandemiljö 
som bäst stödjer både elevernas individuella och kollektiva utveckling. 

I lärarnas svar framgår det tydligt att de har olika former av lektioner och 
undervisningssätt. Till exempel använder både lärare 1 och lärare 4 en strukturerad 
metod där de noggrant planerar sina lektioner och tillämpar olika 
undervisningsmetoder för att engagera eleverna. Lärare 1 inleder sina lektioner med 
en repetition av tidigare material och använder digitala verktyg som filmer och 
PowerPoint för att guida genom dagens ämne. Lärare 4 följer också en noggrant 
planerad struktur för sina lektioner, där momenten är tydligt uppställda på tavlan, 
och hen använder olika undervisningsmetoder såsom filmer, demonstrationer på 
tavlan samt praktiska tillämpningar för att engagera eleverna. 

Utdrag 5: "Jag använder en noggrant planerad struktur för mina lektioner, där de olika 
momenten är tydligt uppställda på tavlan. Jag använder olika undervisningsmetoder som 
filmer, demonstrationer på tavlan samt praktiska tillämpningar för att engagera eleverna och 
skapa en dynamisk undervisningsmiljö."[…]. ( L4)  

Liknande metoder kan ses hos lärare 2 och lärare 6, där båda använder en interaktiv 
metod där eleverna får lösa uppgifter individuellt och sedan diskutera dem i helklass 
eller med varandra. Båda lärarna fokuserar också på att skapa en trygg miljö där 
eleverna känner sig bekväma att delta i diskussioner och dela sina tankar.  

Utdrag 6: " "I min undervisning strävar jag efter att anpassa lektionerna utifrån elevernas 
individuella behov. Med en repertoar av fem olika undervisningsmetoder kan jag differentiera 
lärandet och säkerställa att varje elev får den support de behöver för att blomstra."[…]. ( L5)  

Resultatet visar att lärarnas val av undervisningsformer och aktiviteter påverkas av 
det sociokulturella perspektivet, där lärande ses som en social och interaktiv process. 
Genom att integrera helklassdiskussioner, grupparbete och samarbetsövningar 
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skapar lärarna en lärandemiljö där eleverna kan interagera och stödja varandra i sin 
utveckling. Genom att anpassa sin undervisning utifrån lärarhandledningens innehåll 
och struktur kan lärarna skapa meningsfulla och engagerande lärandeupplevelser 
som främjar elevernas utveckling inom den proximala utvecklingszonen (Säljö, 
2020). 

Denna text ger en djupgående förståelse för hur lärarhandledningar används som 
verktyg av matematiklärare för att strukturera, planera och genomföra sina lektioner. 
Genom att utforska hur lärarhandledningar stöder lärare i att skapa meningsfulla och 
engagerande lärandeupplevelser, belyser texten hur detta påverkar elevernas lärande. 
De olika tillvägagångssätten som lärarna använder för att integrera 
lärarhandledningar i sin undervisning ger också en rik förståelse för variationen i 
pedagogiska metoder och deras inverkan på elevernas lärande. 

Därmed bidrar detta till att besvara den första forskningsfrågan genom att analysera 
och beskriva hur matematiklärare använder lärarhandledningar i sin undervisning 
och hur detta påverkar elevernas lärande. Denna användning av lärarhandledningar 
och integrationen av olika undervisningsformer och aktiviteter speglar det 
sociokulturella perspektivet på lärande som en social och interaktiv process, där 
eleverna ges möjlighet att samarbeta, diskutera och stödja varandra i sin utveckling 
(Säljö, 2020). Resultaten visar också att lärarna, genom att integrera olika former av 
diskussioner, såsom helklassdiskussioner, grupparbete och parövningar, skapar en 
social kontext där eleverna kan engagera sig aktivt i lärandeprocessen. Detta besvarar 
också den tredje forskningsfrågan om hur lärare främjar matematiska samtal i 
klassrummet. 

4.1.3 Lärares strategier för att anpassa undervisningen utifrån elevers 
olika behov 

Lärarna i studien använder olika strategier för att anpassa undervisningen utifrån 
elevernas behov. En utökad stödlärarhandledning för att ge extra stöd åt elever med 
svenska som andraspråk är ett centralt hjälpmedel för vissa lärare. Genom att 
erbjuda förenklade förklaringar av matematiska begrepp i handledningen möjliggör 
de en ökad förståelse för ämnet. Handledningen innehåller tydliga förklaringar av 
matematiska begrepp på både svenska och andra språk, vilket ger eleverna tillgång 
till relevant innehåll och stöd i sin språkliga utveckling. 

Lärare 4 stödjer elever med särskilda behov genom att erbjuda differentierade 
uppgifter och extra handledning efter behov. Läraren säkerställer att alla elever har 
möjlighet att nå sina individuella mål. Elever med koncentrationssvårigheter får extra 
stöd genom kortare och mer strukturerade uppgifter, medan högpresterande elever 
erbjuds utmanande tillämpningsuppgifter som kräver djupare reflektion och 
problemlösning. Lärare 5 använder olika strategier för att utmana sina 
högpresterande elever och hålla dem engagerade, samtidigt som hen erbjuder stöd 
för elever som har svårigheter med språket. 

Utdrag 9:”Jag integrerar mångsidiga strategier för att utmana och hålla mina högpresterande 
elever engagerade, samtidigt som jag erbjuder stöd för elever som har svårigheter med språket. 
[…]. ( L5)  

Våra resultat visar att när det gäller att anpassa undervisningen för elever som 
behöver mer stöd eller utmaning, använder lärarna olika tillvägagångssätt för att 
stötta sina elever. Genom att skapa en trygg miljö där eleverna känner sig bekväma 
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att delta i diskussioner och aktiviteter, samt erbjuda extra resurser och utmaningar 
för dem som behöver särskilt stöd, visar lärarna hur de medierar lärandet och skapar 
en inkluderande undervisningsmiljö (Säljö, 2020). Begreppet materiell mediering, 
enligt Vygotskijs teori, blir tydligt när lärarhandledningar och andra resurser används 
för att strukturera lektioner och ställa frågor som främjar kommunikation och kritiskt 
tänkande (Säljö, 2020). Genom att använda dessa redskap skapar lärarna en trygg 
och inkluderande miljö i klassrummet, vilket är centralt inom det sociokulturella 
perspektivet där lärande ses som en social och interaktiv process (Vygotskij, 1978). 

Resultaten visar också att genom att låta eleverna arbeta i mindre grupper eller 
utanför klassrummet och erbjuda alternativa sätt att delta i diskussioner, tillämpar 
lärarna strategin för materiell mediering för att underlätta elevernas lärande. Detta 
skapar en atmosfär där de känner sig trygga att utforska och uttrycka sina tankar 
kring matematik. Lärarna integrerar även det teoretiska begreppet språklig 
mediering genom att använda olika metoder för att kommunicera matematiska 
begrepp och uppmuntra elevernas språkliga och kognitiva utveckling. Genom att 
erbjuda förenklade förklaringar och möjligheter för eleverna att uttrycka sig på olika 
sätt stödjer de deras lärande och ökar deras delaktighet i klassrummet (Koljonen, 
2020). 

Lärare 5 integrerar språkutveckling i matematikundervisningen genom att använda 
ordlekar och språkliga övningar som är relevanta för ämnet. Genom att koppla 
matematikbegrepp till vardagliga situationer och använda enkla, tydliga instruktioner 
stödjer läraren elevernas språkliga utveckling samtidigt som de lär sig matematik. 

Lärare 4 använder enkel och tydlig matematisk terminologi för att underlätta 
språkutvecklingen i sina matematiklektioner. Lärare 6 har dock erfarenhet av att 
lärarhandledningen inte direkt stöder språkutveckling eller hanteringen av 
diskussioner i klassrummet. Detta utmanar hen att hitta alternativa sätt att stötta 
elever med språksvårigheter. 

Utdrag 10: "Min erfarenhet är att lärarhandledningen inte nödvändigtvis ger direkt stöd för 
språkutveckling eller hantering av klassrumsdiskussioner. Detta innebär att jag måste vara 
kreativ och hitta alternativa sätt att stötta elever med språksvårigheter." […]. ( L6)  

Resultaten från vår studie beskriver hur lärarna använder olika strategier för att 
anpassa undervisningen utifrån elevernas behov och för att främja matematisk 
diskussion i klassrummet. Genom att integrera en utökad stödlärarhandledning som 
ger extra stöd åt elever med svenska som andraspråk, erbjuder lärarna förenklade 
förklaringar på matematiska begrepp och skapar därmed en inkluderande 
undervisningsmiljö (Säljö, 2020). Denna integrering av lärarhandledningar som 
resurs för att stödja elevernas individuella behov visar hur lärarna medierar lärandet 
och skapar en miljö där alla elever ges möjlighet att delta och uttrycka sina tankar 
(Vygotskij, 1978). 

Resultaten visar även hur matematiklärarna, som Lärare 4 och Lärare 5, integrerar 
språkutveckling i matematikundervisningen genom att använda enkel och tydlig 
matematisk terminologi samt relevanta språkliga övningar. Detta främjar inte bara 
en djupare förståelse för ämnet, utan stödjer också elevernas språkliga utveckling 
(Säljö, 2020). 

På ett övergripande plan visar resultaten att lärarna använder lärarhandledningar 
som verktyg för att bemöta elevers olika kunskapsnivåer och därigenom öka 
delaktigheten i matematikundervisningen och i diskussioner. Genom att erbjuda 
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differentierade uppgifter och extra handledning utifrån behov ser lärarna till att alla 
elever har möjlighet att nå sina individuella mål, vilket är centralt för det 
sociokulturella perspektivet på lärande (Säljö, 2020). Utifrån detta besvaras den 
första forskningsfrågan om hur matematiklärare använder lärarhandledningen för att 
bemöta elevers olika kunskapsnivåer och öka delaktigheten i 
matematikundervisningen. 

Resultaten tydliggör också hur matematiklärarna integrerar olika strategier för att 
anpassa undervisningen och främja matematisk diskussion i klassrummet. Genom att 
använda lärarhandledningar som resurs för att stödja elevernas individuella behov 
och språkutveckling, visar resultaten hur lärarna medierar lärandet och skapar en 
inkluderande undervisningsmiljö (Vygotskij, 1978; Säljö, 2020). Denna anpassning 
av undervisningen för att möta elevers olika behov svarar på den andra 
forskningsfrågan om hur matematiklärare använder lärarhandledningar i sin 
undervisning och främjar matematisk diskussion i klassrummet. 

4.2 Främjande av elevers delaktighet i matematiska 
diskussioner 

Avsnittet nedan presenterar resultaten och analyserna av det tredje och avslutande 
temat. Temat utforskar varje lärares tillvägagångssätt i att främja elevers delaktighet. 

4.2.1 Hur elevernas delaktighet främjas 

Lärare 1 låter eleverna fritt uttrycka sina tankar om matematik i klassrummet. 
Genom att använda en utökad stödversion av lärarhandledningen och digitala 
resurser, samt olika undervisningsmetoder och grupparbete, främjar hen delaktighet. 
Hen erbjuder individuellt anpassat stöd och försöker möta varje elev på dennes nivå. 

Lärare 2 uppmuntrar eleverna att diskutera matematik och använder 
problemuppgifter från lärarhandledningen för att initiera helklassdiskussioner. På så 
sätt kan hen främja elevengagemang genom att ställa frågor om deras tankar och 
teorier. Hen anpassar undervisningen efter elevernas behov och använder 
lärarhandledningen som stöd i detta arbete. 

Lärare 3 tillämpar en engagerande undervisningsstil med fokus på stark 
klassgemenskap och praktiska tillämpningar, såsom matematikspel. Genom att 
anpassa undervisningen efter elevernas intressen beskriver hen att det skapas en 
interaktiv miljö där eleverna aktivt deltar och finner matematik roligt. 

Utdrag 11 "Jag ser alltid till att inkludera praktiska tillämpningar som matematikspel i 
undervisningen. Det är fantastiskt att se hur eleverna engagerar sig och tycker att matematik är 
roligt när de får interagera och lära sig tillsammans." […]. ( L3)   

Lärare 4 främjar samarbete och respekt bland eleverna, vilket hen anser leder till 
ökad delaktighet på sikt. Läraren uppfattar att varje elevs röst hörs och uppskattar 
deras deltagande i diskussioner. Detta resulterar i en ökad delaktighet i 
inlärningsmiljön, eftersom eleverna märker att deras engagemang och delaktighet 
uppskattas av läraren. 

Lärare 5 använder praktiska experiment i lektionerna för att engagera eleverna och 
göra ämnet mer konkret och spännande. Läraren uppfattar att denna 
undervisningsstrategi underlättar förståelsen för eleverna. Hen beskriver att det 
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skapas en interaktiv lärmiljö där eleverna får utforska sina teorier och aktivt delta i 
sin egen utveckling. 

Lärare 6 stödjer sina elever genom att uppmuntra dem att fritt uttrycka sina idéer. 
Genom att främja grupparbeten och helklassdiskussioner ökar delaktigheten inom 
ämnet. Hen betonar att det är viktigt att varje elevs bidrag uppskattas, vilket ger dem 
en känsla av att vara hörda i klassrummet. Detta tillvägagångssätt bidrar till att 
eleverna aktivt deltar och blir engagerade i ämnet. 

Utdrag 12: "Jag uppmuntrar alltid mina elever att fritt uttrycka sina idéer. Genom att främja 
grupparbeten och helklassdiskussioner ökar delaktigheten, och jag ser till att varje elevs bidrag 
uppskattas. Det är viktigt att de känner sig hörda, vilket verkligen ökar deras engagemang i 
ämnet." […]. ( L6)  

Resultaten från analysen visar att lärarna använder lärarhandledningar på olika sätt 
för att stödja elevernas lärande och främja matematisk diskussion och delaktighet, 
vilket tydligt återspeglar det sociokulturella perspektivet. Detta perspektiv betonar 
betydelsen av samspel, samarbete, diskussion och användningen av kulturella 
redskap för att främja lärande (Vygotskij, 1978; Säljö, 2020). 

Våra resultat framhäver hur lärarna beskriver att de använder lärarhandledningar för 
att skapa en trygg och inkluderande miljö där eleverna kan uttrycka sina tankar och 
idéer fritt. Genom att erbjuda individuellt anpassat stöd och använda olika 
undervisningsmetoder, såsom grupparbete och helklassdiskussioner, främjar de aktiv 
delaktighet och samarbete, särskilt i matematiska diskussioner. Detta sätt att 
undervisa reflekterar det sociokulturella perspektivets fokus på lärande som en social 
och interaktiv process (Vygotskij, 1978). 

Vidare visar våra resultat att lärarhandledningar används som verktyg för att 
strukturera och anpassa undervisningen efter elevernas olika behov. Genom att 
integrera problemuppgifter och diskussionsfrågor från handledningarna skapar 
lärarna möjligheter för eleverna att delta i gemensamma förståelseprocesser och dra 
nytta av varandras perspektiv (Säljö, 2020). Detta är i linje med Vygotskijs idé om 
den proximala utvecklingszonen, där elever kan lära sig mer genom stöd från både 
lärare och kamrater (Vygotskij, 1978). 

Resultaten från analysen visar också att en central aspekt av det sociokulturella 
perspektivet är att lärande och utveckling sker i samspel med andra individer och den 
kulturella kontexten (Vygotskij, 1978; Säljö, 2020). Lärarna i studien anpassar sin 
undervisning för att möta elevernas språkliga och kulturella bakgrund, vilket visar på 
en medvetenhet om vikten av språklig och materiell mediering för att stödja 
elevernas lärande. Genom att använda lärarhandledningar som stöd för att inkludera 
språkutvecklande aktiviteter i matematikundervisningen, främjar de elevernas 
språkliga och akademiska utveckling samtidigt (Säljö, 2020). Denna beskrivning av 
resultaten bidrar till att besvara den tredje forskningsfrågan om hur lärare använder 
lärarhandledningen i sin undervisning för att främja matematiska diskussioner och 
elevernas delaktighet i dessa. 

4.3 Resultatsammanfattning  

Matematiklärare använder lärarhandledningar på olika sätt för att stödja elevernas 
lärande och främja matematisk diskussion i klassrummet. Handledningen är central i 
lärarnas planering och strukturering av lektioner, där den bidrar med uppgifter, 
övningar och extra exempel som underlättar undervisningen. En särskilt 
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anmärkningsvärd användning är av Lärare 1, som tillämpar en utökad 
stödhandledning för att erbjuda enklare förklaringar av matematiska begrepp till 
elever med svenska som andraspråk, vilket underlättar deras förståelse och aktiva 
deltagande. 

För att främja matematisk diskussion integrerar lärarna olika metoder beroende på 
sina preferenser och klassens behov. Vissa lärare använder helklassdiskussioner för 
att gå igenom innehållet tillsammans med eleverna och uppmuntra dem att förklara 
sina lösningar. Andra föredrar PowerPoint-baserade genomgångar eller skriver olika 
lösningar på tavlan för att stimulera gruppdiskussioner. Dessutom använder vissa 
lärare filmresurser från den digitala lärarhandledningen för gemensamma 
diskussioner, medan andra låter eleverna diskutera i par. Dessa metoder skapar en 
social kontext där eleverna kan engagera sig i samarbete och lärande, vilket främjar 
en dynamisk och engagerande undervisningsmiljö. 

När det gäller att bemöta elevers olika kunskapsnivåer använder lärarna flera 
strategier. Utökade stödhandledningar ger förenklade förklaringar, särskilt för elever 
med svenska som andraspråk. Lärare erbjuder differentierade uppgifter och extra 
handledning för att säkerställa att alla elever når sina individuella mål, och de 
integrerar språkutveckling i matematikundervisningen genom ordlekar och språkliga 
övningar. Kreativitet och alternativa metoder används också för att stödja elever med 
språksvårigheter. 

Genom att skapa en social kontext för samarbete och interaktion ökar lärarna 
delaktigheten i klassrummet. Helklassdiskussioner och grupparbete tillåter eleverna 
att stödja varandra och utvecklas genom samspel, vilket kopplas till den proximala 
utvecklingszonen. Sammantaget visar resultaten att lärarna använder 
lärarhandledningar som verktyg för att anpassa undervisningen efter elevernas 
individuella behov, vilket ökar delaktigheten och främjar diskussioner, och därmed 
bidrar till en mer inkluderande och effektiv matematikundervisning. 

5 Diskussion 

Detta avsnitt fokuserar på två huvudområden: metoddiskussion och 
resultatdiskussion. Dessa avsnitt analyserar och diskuterar likheter med tidigare 
forskning samt problematiserar både metodvalet och resultaten för att öka 
förståelsen för undersökningens resultat och dess relevans inom forskningsområdet.  

5.1 Metoddiskussion 

5.1.1 Urval 

Urvalet av kvalificerade matematiklärare grundade sig på vårt antagande om att 
deras akademiska utbildning har gett dem en djup förståelse för didaktiska metoder, 
anpassade efter elevernas individuella behov och förmågor. Genom att använda 
denna metod stärks studiens tillförlitlighet och validitet, eftersom dessa lärare 
besitter gedigna kunskaper inom matematikämnet. 

Syftet med att inkludera lärare från olika skolor var att få en helhetsbild av deras 
uppfattningar kring användningen av lärarhandledningar. Vi ansåg att det var mer 
intressant att intervjua lärare från olika skolor, eftersom detta skulle ge en mer 
omfattande förståelse, jämfört med att intervjua lärare som arbetar på samma skola. 
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En fördel med vårt urval var att det möjliggjorde insamling av rika och varierade data 
genom att inkludera deltagare med olika bakgrund, erfarenheter och åsikter. Enligt 
Bryman (2018) kan ett mångsidigt urval bidra till en mer heltäckande analys av 
forskningsämnet. Genom att inkludera deltagare från olika demografiska grupper och 
professionella bakgrunder kunde vi få en bredare förståelse för de olika aspekterna av 
vårt ämne och bidra till en mer nyanserad och välgrundad diskussion. En annan 
fördel är att behöriga lärare har djupare insikter och bättre kunskaper, vilket stärker 
studiens reliabilitet. 

En nackdel var dock att vi endast hade sex lärare som deltog, vilket vi var missnöjda 
med. Vi hade önskat att fler lärare deltog i studien för att den skulle bli mer 
omfattande, med fler insikter och åsikter. Nackdelen med självselektering är att det 
kan leda till partiskhet i resultaten, eftersom de lärare som väljer att delta kanske har 
starkare åsikter än andra. Bryman (2018) påpekar att urvalsprocessen kan vara utsatt 
för olika typer av snedvridningar, såsom urvals- eller självselektering. I vår studie 
finns det en risk för urvalsfel, där vissa grupper eller perspektiv är 
överrepresenterade medan andra är underrepresenterade. Det är viktigt att vara 
medveten om dessa brister för att säkerställa att resultaten är representativa och 
tillförlitliga. 

Vidare kan vår egen förståelse och bakgrund som forskare ha påverkat urvalet och de 
tolkningar vi gjort. Om en annan forskare skulle genomföra samma studie med 
samma datamaterial, kan deras tolkningar skilja sig från våra, vilket i sin tur skulle 
påverka de teman och koder som identifierades. Detta understryker vikten av att vara 
medveten om hur vår egen roll i forskningsprocessen kan ha påverkat resultaten. 

Sammanfattningsvis är urvalet av deltagare en viktig del av vår forskningsdesign som 
påverkar studiens validitet och generaliserbarhet. Genom att använda ett strategiskt 
urval kunde vi inkludera deltagare som representerade en bredd av perspektiv och 
erfarenheter relaterade till vårt ämne. Trots vissa begränsningar bidrar vårt urval till 
en mångsidig och mångfacetterad analys av forskningsämnet. 

5.1.2 Datainsamlingsmetod 

Denscombe (2009) diskuterar när det är lämpligt att använda intervjuer inom 
forskningssammanhang och menar att intervjuer är en användbar metod när 
forskaren behöver få insikt i människors uppfattningar. Eftersom vår studie 
huvudsakligen fokuserar på hur lärare uppfattar deras användning av 
lärarhandledningar, fann vi intervjuer som en ändamålsenlig metod. Genom dessa 
intervjuer kunde vi balansera styrning och flexibilitet, vilket gav oss en djupare 
förståelse för deltagarnas uppfattningar, samtidigt som följdfrågor kunde ställas för 
att minska risken för missförstånd. 

En risk med semi-strukturerade intervjuer är att samtalet kan avvika från 
huvudämnet. Genom att använda en intervjuguide minimerade vi dock denna risk 
och kunde säkerställa att samtalen höll sig fokuserade på relevanta ämnen. Vi var 
även medvetna om att våra egna förutfattade meningar och sättet vi ställde frågor på 
kunde påverka resultaten. Intervjuerna, som varade mellan 15 och 30 minuter, 
genomfördes både vid fysiska möten och via videosamtal, vilket ökade deltagandet. 
Valet av kommunikationsform kan dock ha påverkat respondenternas svar, vilket är 
en viktig faktor att ta i beaktande. 
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Den tematiska analysen, som användes för att identifiera mönster och teman i 
intervjudatan, erbjuder flexibilitet men är också beroende av forskarens tolkningar. 
Det är möjligt att en annan forskare, med en annan referensram, skulle ha 
identifierat andra teman. Medvetenheten om denna subjektivitet är avgörande för att 
förstå studiens begränsningar. För att öka trovärdigheten i analysen försökte vi 
systematiskt koda och kategorisera data, men processen innefattar en viss grad av 
subjektivitet, vilket innebär att resultaten delvis bygger på våra tolkningar och inte 
nödvändigtvis kan ses som en universell sanning. 

Sammanfattningsvis har vår användning av tematisk analys och semi-strukturerade 
intervjuer bidragit till en grundlig och mångsidig analys av vårt forskningsämne. 
Genom att vara medvetna om både fördelarna och utmaningarna med dessa metoder 
har vi kunnat dra slutsatser som är både välgrundade och informativa. 

5.1.3 Etik 

I vår studie prioriterade vi etiska principer som konfidentialitet, samtycke och 
informationskravet för att säkerställa deltagarnas integritet. Vi anonymiserade 
insamlade data genom att ta bort all identifierbar information och tydliggjorde syftet 
med intervjuerna för deltagarna. 

Det var också viktigt för oss att säkerställa att informanterna gav sitt frivilliga 
samtycke till att delta i studien. Vi förklarade noggrant studiens syfte och metodik för 
de potentiella deltagarna och gav dem möjlighet att själva avgöra om de ville delta 
eller inte. På så sätt kunde vi garantera att deras medverkan grundades på ett 
medvetet och frivilligt beslut. 

Vidare säkerställde vi att deltagarna var fullt informerade om hur deras data skulle 
användas och behandlas. Genom att vara öppna och tydliga om vår plan för hantering 
och användning av deras insamlade data, skapade vi ett förtroendefullt förhållande 
med deltagarna. Detta garanterade att de kände sig informerade och trygga genom 
hela forskningsprocessen. 

5.1.4 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet 

Reliabilitet är en central aspekt inom forskning och en förutsättning för att kunna dra 
giltiga och robusta slutsatser. Det är avgörande att mätningar och observationer är 
tillförlitliga, vilket innebär att de ska vara konsistenta och reproducerbara under 
liknande förhållanden (Tivenius, 2019). För att säkerställa reliabiliteten i denna 
studie har vi använt semistrukturerade intervjuer, som enligt Denscombe (2014) 
erbjuder en balans mellan struktur och flexibilitet. Detta möjliggör en mer exakt 
fångst av respondenternas perspektiv, samtidigt som intervjuprocessen förblir 
standardiserad. 

Användningen av en förutbestämd intervjuguide, i linje med Brymans (2018) 
rekommendationer, bidrar till att upprätthålla en konsekvent metodik under hela 
intervjuprocessen. Inspelning av data under intervjuerna har varit en kritisk 
komponent för att säkerställa en exakt återgivning av deltagarnas svar. Detta 
förfarande minskar risken för tolkningsfel och säkerställer att ingen viktig 
information går förlorad, vilket stärker reliabiliteten i våra resultat. Samtidigt kan 
inspelning påverka deltagarnas svar, då vissa kan känna sig obekväma och därmed 
inte uttrycka sig lika öppet. Detta kan påverka både reliabiliteten och validiteten, då 
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den inspelade informationen kanske inte fullt ut reflekterar deltagarens verkliga 
åsikter eller känslor. 

För att ytterligare stärka studiens trovärdighet har vi utnyttjat vetenskapligt 
granskade databaser som ERIC och Mälardalens digitala bibliotek. Användningen av 
pålitliga källor minskar risken för att inkorrekt eller opålitliga data inkluderas i vår 
studie, vilket bidrar till att upprätthålla forskningsintegritet (Denscombe, 2014). 
Vidare har vi strikt följt etiska riktlinjer från Vetenskapsrådet, inklusive 
informationskravet, samtyckeskravet och konfidentialitetskravet. Genom att 
säkerställa deltagarnas anonymitet och tydligt informera dem om studiens syfte, har 
vi byggt en förtroendefull relation till dem, vilket ytterligare stärker studiens 
trovärdighet (Bryman, 2018). 

Valet att genomföra individuella intervjuer i stället för gruppintervjuer har också 
visat sig vara fördelaktigt för att minska risken för förvrängningar och feltolkningar. 
Håkansson (2017) betonar att individuella intervjuer skapar en trygg miljö där 
deltagarna kan uttrycka sina genuina åsikter utan påverkan från andra, vilket ökar 
datans pålitlighet. Trots dessa fördelar finns det dock vissa begränsningar med 
individuella intervjuer, såsom att de är tidskrävande och därmed kan begränsa 
urvalet av deltagare, vilket kan leda till att viktiga perspektiv förbises. 

För att säkerställa studiens validitet, som enligt Svenska Akademien (2022) avser 
förmågan att mäta det som avses att mätas, har vi noggrant formulerat våra 
intervjufrågor. Genom att skapa frågor som direkt adresserar vår forskningsfråga och 
undvika ledande eller tvetydiga frågor, har vi minimerat risken för att externa 
faktorer påverkar svaren. Detta ligger i linje med Denscombes (2014) betoning av 
intern validitet, där säkerställandet av att resultatet speglar det studerade fenomenet 
är avgörande. 

Generaliserbarhet är en annan viktig aspekt av studiens trovärdighet. Genom att 
inkludera ett brett urval av deltagare och genomföra intervjuer i en miljö där 
deltagarna känner sig bekväma, har vi försökt öka generaliserbarheten av våra 
resultat (Denscombe, 2014). Samtidigt är det viktigt att påpeka att studiens 
begränsade urval kan påverka denna aspekt negativt. Som Denscombe (2014) 
diskuterar, kan ett litet och icke-representativt urval minska generaliserbarheten, 
vilket innebär att våra resultat kanske inte fullt ut kan appliceras på andra 
sammanhang eller grupper. 

5.2 Resultatdiskussion 

Detta avsnitt presenterar vår diskussion kring vårt resultat samt hur det ställer sig i 
förhållande till den tidigare forskningen vi presenterat tidigare i uppsatsen.  
Resultatdiskussionen är indelat efter forskningsfrågorna och två teman med 
efterföljande analys. Dessa teman är; Lärarna och lärarhandledningen och 
Främjande av elevers delaktighet i matematiska diskussioner. 

5.2.1 Lärarna och lärarhandledningen 

Resultatet visar att lärarna strävar efter att möta elevernas individuella behov och öka 
engagemanget i ämnet genom att integrera pedagogiska metoder och anpassning av 
lärarhandledningar. Lärarna använder en kombination av digitala resurser, 
grupparbete, öppna diskussioner och praktiska tillämpningar för att skapa en 
interaktiv och stimulerande lärmiljö där eleverna uppmuntras att utforska och 



 24 

diskutera matematik (Hemmi m.fl., 2013; Säljö, 2020). Genom att betona vikten av 
att inkludera alla elever och skapa en trygg atmosfär för lärande, visar resultatet att 
en rad olika metoder och strategier kan bidra till att främja delaktighet och öka 
elevernas förståelse för matematikämnet. 

Resultatet visar att lärarhandledningarna stödjer lärarnas matematikundervisning. I 
linje med Hemmi m.fl. (2013) framträder liknande resultat om att skapa en 
inkluderande och trygg miljö där eleverna känner sig bekväma att delta aktivt i 
lärandeprocessen. Hemmi m.fl. (2013) betonar vikten av att skapa en atmosfär där 
eleverna känner sig sedda och hörda, vilket främjar deras engagemang och 
delaktighet. Våra resultat speglar detta då lärarna också strävar efter att skapa en 
sådan miljö genom strategier som grupparbeten, öppna diskussioner och 
individanpassat stöd. 

Liknande Koljonens (2020) forskning visar våra resultat att lärarhandledningen 
används frekvent som ett centralt verktyg för att strukturera och planera 
matematikundervisningen. Koljonen (2020) betonar att lärarhandledningar bör ses 
som dynamiska resurser som kan anpassas för att möta elevernas behov och stödja 
olika undervisningsmetoder. Detta reflekteras i våra resultat, där lärarna använder 
lärarhandledningar på ett flexibelt sätt, vilket tyder på en förståelse för dess potential 
att berika undervisningen. 

Resultatet visar också en betoning på att skapa en aktiv och deltagande lärmiljö, i 
linje med Ahl (2014) och Johansson (2006). Lärarna använder olika strategier som 
grupparbeten, öppna diskussioner och individanpassat stöd för att skapa en miljö där 
eleverna blir aktiva deltagare i sitt eget lärande. Detta stödjer tidigare forskning som 
betonar vikten av att främja elevers delaktighet och engagemang i lärandeprocessen. 

Våra resultat bekräftar också Remillard m.fl. (2014) som framhäver vikten av att 
anpassa undervisningen för att möta elevernas individuella behov. Genom att 
använda lärarhandledningar och olika undervisningsmetoder erbjuder lärarna en 
differentierad undervisning som tar hänsyn till elevernas olika kunskapsnivåer och 
inlärningsstilar. Detta visar hur anpassning av lärarhandledningar kan stötta elevers 
individuella utveckling. 

En skillnad mellan våra resultat och tidigare forskning är den utökade betoningen på 
språkutveckling. Koljonen (2020) belyser vikten av språkutveckling i 
matematikundervisningen för att främja en inkluderande miljö. Våra resultat visar 
att vissa lärare aktivt integrerar språkutveckling i sin undervisning genom 
lärarhandledningar och språkliga övningar. Detta kan indikera en ökad medvetenhet 
om behovet av språkligt stöd inom matematikundervisningen, vilket kan få betydelse 
för framtida planering och undervisningsstrategier. 

En annan möjlig skillnad som framträder i våra resultat är användningen av digitala 
resurser och teknik. Tidigare forskning, som Ahl (2014), har inte fokuserat lika 
mycket på digitala verktyg, medan våra resultat visar att vissa lärare använder 
digitala resurser från lärarhandledningen för att öka engagemanget och 
delaktigheten. Detta kan ses som en anpassning till den ökande digitaliseringen av 
undervisningen och samhället i stort. 

Sammanfattningsvis visar våra resultat flera likheter med tidigare forskning, särskilt i 
betoningen på att skapa en inkluderande och trygg lärmiljö där eleverna ges 
möjlighet att vara aktiva deltagare i sin inlärning. Samtidigt identifierar vi några 
skillnader, särskilt när det gäller användningen av språkutveckling och digitala 
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resurser, vilket kan få konsekvenser för både framtida forskning och praktisk 
undervisning i matematik. 

5.2.2 Främjande av elevers delaktighet i matematiska diskussioner 

Resultatet visar, i likhet med Koljonen (2020) och Hemmi m.fl. (2013), att 
lärarhandledningar spelar en central roll i att stödja lärares matematikundervisning 
genom att erbjuda detaljerade lektionsstrukturer och uppgiftssammanställningar. 
Studien betonar att lärarna anpassar innehållet i lärarhandledningen efter elevernas 
behov, vilket speglar Koljonens (2020) observation att lärarhandledningar bidrar till 
att skapa en systematisk undervisningsmetod. 

Resultatet tyder på att lärare använder olika metoder för att främja elevers 
delaktighet, vilket överensstämmer med Petersson, Sayers och Andrews (2021), som 
betonar vikten av lärarhandledningar för att skapa en dynamisk och engagerande 
lärandemiljö. I både resultaten och forskningen framhålls användningen av praktiska 
aktiviteter och grupparbete för att öka elevers engagemang och inlärning. 

I linje med Johansson (2006) och Hemmi m.fl. (2013) visar resultatet att 
lärarhandledningar behöver anpassas till sociokulturella miljöer för att effektivt 
främja förståelse och lärande hos eleverna. Lärarna i studien skapar en trygg miljö 
genom att låta eleverna förklara sina tankar både på svenska och på deras 
modersmål, vilket stödjer ett sociokulturellt perspektiv på lärande. 

Resultatet visar, till skillnad från tidigare forskning som huvudsakligen fokuserar på 
traditionella lärarhandledningar (Koljonen, 2020; Johansson, 2006), att Lärare 1 
använder digitala resurser och individuell anpassning för att möta varje elevs behov. 
Detta moderna tillvägagångssätt möjliggör en mer personlig inlärningsupplevelse och 
ökad delaktighet, men kan samtidigt innebära en högre arbetsbelastning för läraren. 

Vidare visar resultatet att Lärare 5 använder praktiska experiment för att göra 
matematikämnet mer realistiskt och lättförståeligt. Denna metod har inte betonats 
lika starkt i tidigare forskning, även om Petersson, Sayers och Andrews (2021) 
diskuterar vikten av praktiska aktiviteter. Studiens fokus på experiment och spel som 
undervisningsstrategier framhäver en större betoning på praktisk tillämpning än vad 
som framgår av tidigare forskning. 

Resultatet visar också att anpassning av undervisningen efter elevernas individuella 
behov kan vara utmanande och potentiellt leda till känslor av exkludering om vissa 
elever inte får tillräckligt stöd. Tidigare forskning (Johansson, 2006; Koljonen, 2020) 
har betonat vikten av differentiering i undervisningen och hur lärarhandledningar 
kan stödja detta. Men den nyans som våra resultat visar – att differentiering kan 
medföra utmaningar – är mindre framträdande i tidigare forskning, som ofta 
fokuserar på fördelarna med differentiering utan att lika ingående diskutera dess 
potentiella nackdelar. 

Sammanfattningsvis visar resultaten från studien både likheter och skillnader jämfört 
med tidigare forskning. Likt tidigare studier betonas lärarhandledningens betydelse 
för att skapa en strukturerad och engagerande undervisningsmiljö, samtidigt som 
anpassning och differentiering framhävs som centrala strategier. Skillnaderna ligger 
främst i den ökade användningen av digitala resurser och praktiska tillämpningar 
samt en mer detaljerad diskussion om utmaningarna med differentiering och 
individuell anpassning. Dessa skillnader speglar hur moderna pedagogiska metoder 
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och teknologier integreras i dagens undervisningspraktik, vilket inte alltid fångas i 
tidigare forskning. 

5.3 Resultatsammanfattning och slutsats 

Denna undersökning utforskar hur matematiklärare uppfattar användningen av 
lärarhandledningar för att främja socialt samspel samt delaktighet i 
klassrumsdiskussioner. Genom att integrera tidigare forskning belyses olika aspekter 
av hur lärarhandledningar kan stödja elevers lärande och utveckling. 

Gällande den första forskningsfrågan, som undersöker hur lärarhandledningar 
används för att bemöta elevers olika kunskapsnivåer och öka delaktighet, visar 
resultaten att handledningarna fungerar som viktiga verktyg för att strukturera och 
planera undervisningen. Genom att erbjuda olika undervisningsmetoder kan lärare 
främja socialt samspel och inkludera alla elever i diskussioner, vilket ligger i linje 
med det sociokulturella perspektivet på lärande. 

Den andra forskningsfrågan undersöker hur lärare använder lärarhandledningar i sin 
undervisning. Resultatet visar att lärarna beskriver lärarhandledningar som ett 
centralt verktyg för planering, strukturering och inspiration. Lärarna använder prov, 
diagnoser, exempeluppgifter samt problemuppgifter från handledningarna för att 
leda genomgångar och främja interaktion bland eleverna. 

Avseende den tredje forskningsfrågan, som fokuserar på hur lärarhandledningar 
främjar matematiska diskussioner i klassrummet, framkommer det att lärarna ofta 
använder problemuppgifter och diskussionsfrågor från handledningarna för att skapa 
interaktion mellan eleverna. Detta överensstämmer med Vygotskijs idé om den 
proximala utvecklingszonen, som handlar om att elever lär sig genom stöd från både 
lärare och kamrater. 

Resultaten visar att de deltagande lärarna anser att lärarhandledningar spelar en 
betydande roll i att främja socialt samspel och delaktighet i 
matematikundervisningen. Genom att använda grupparbete och diskussioner i 
undervisningen skapar lärarna möjligheter för samarbete och aktivt lärande. 
Slutsatsen utifrån detta resultat samt tidigare forskning är att lärarhandledningar kan 
vara ett värdefullt redskap för att främja socialt samspel och delaktighet i 
matematikundervisningen, enligt de matematiklärare som deltog i studien. Det 
sociokulturella perspektivet, som betonar lärande genom sociala interaktioner och 
användning av kulturella redskap, återspeglas tydligt i hur lärarna använder 
lärarhandledningarna för att strukturera och planera undervisningen. 

Utifrån studiens resultat anser vi att skulle det vara intressant att undersöka effektiva 
metoder för att utforma och använda lärarhandledningar för att vidare stödja socialt 
samspel. Vidare forskning kan undersöka specifika delar i lärarhandledningar som 
bäst främjar socialt samspel, för att senare undersöka hur de skiljer sig från andra 
lärarhandledningar. Vi anser även att forskare undersöker teknologins roll i 
lärarhandledningar i hur man stödjer socialt samspel. Slutligen uppmuntrar den här 
studien vidare forskning att se närmare på hur pedagogiska verktyg utformas i syfte 
att öka socialt samspel samt öka delaktighet i matematisk diskussion.   

Denna studie har stor betydelse för yrkesutövningen eftersom den ger nya insikter 
om hur lärare beskriver att de använder lärarhandledningar i sin undervisning. För 
yrkesverksamma lärare kan studien bidra till ökad medvetenhet om hur 
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lärarhandledningar kan användas för att främja socialt samspel och delaktighet i 
klassrummet. Studien belyser även hur handledningarna kan underlätta matematiska 
diskussioner och på vilka sätt de kan stödja elevernas kunskapsprogression. 
Dessutom ger studien en djupare förståelse för hur lärare kan anpassa sin 
undervisning för att möta elevers olika behov, vilket i sin tur leder till en mer 
differentierad undervisning. Detta arbetssätt kan bidra till att elever, oavsett 
kunskapsnivå, får bättre stöd i sin inlärningsprocess och därigenom förbättrar sina 
möjligheter att lyckas. 
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Bilaga 1 - Missivbrev 

 

Akademin för Utbildning, Kultur och Kommunikation 

Förfrågan om att delta i en studie om lärarhandledningar och dess inverkan på elever i 
ämnet matematik.  
 
Studien handlar om lärares uppfattning om lärarhandledningen i ämnet matematik. Syftet är 
att ta reda på hur lärare uppfattar att lärarhandledningens stöd att inkludera alla elevers olika 
behov samt hur den främjar delaktighet i matematiska diskussioner i klassrummet. Studien 
vänder sig till utbildade lärare i matematik i årskurs 4-6 i grundskolor runtom i mellersta 
Sverige.  
 
Studien är ett självständigt arbete på avancerad nivå och är en del av utbildningen till lärare på 
Mälardalens Universitet. Studien kommer att genomföras med intervjuer under två till tre 
veckors tid. Intervjun kommer att behandla lärares uppfattningar kring lärarhandledningens 
funktion i ett matematiskt klassrum. Intervjun beräknas ta 15 minuter och kommer att äga rum 
i ostörd miljö.  
 
Den information som Du lämnar kommer att behandlas säkert och förvaras så att ingen 
obehörig kommer att få ta del av den. Redovisningen av resultatet kommer att ske så att ingen 
individ kan identifieras. Resultatet kommer att presenteras i form av en muntlig presentation 
vid Mälardalens Universitet samt i form av ett examensarbete. När examensarbetet är färdigt 
och godkänt kommer det att finnas i en databas, DiVA. Datamaterialet för studien kommer att 
förstöras när examensarbetet är godkänt. Du kommer ha möjlighet att ta del av 
examensarbetet genom att få en kopia av arbetet.  
 
Deltagandet är helt frivilligt och Du kan när som helst avbryta din medverkan utan närmare 
motivering.  

Vi frågar härmed om Du vill delta i denna studie. Du meddelar eventuellt deltagande genom 
att skriva din namnskrift i slutet av dokumentet, lägg även till plats och datum. Skanna eller ta 
en bild och maila det till oss. 

Ansvariga för studien är Andreas Olsson och Yahye Liibaan samt handledare Benita Berg. 
Har Du frågor om studien är Du välkommen att höra av dig till någon av oss. 

Andreas Olsson   Benita Berg     
Student    Handledare 
Aon20009@student.mdu.se                                          benita.berg@mdu.se 
                         
Yahye Liibaan     
Student             
yln19001@sutdent.mdu.se   
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Bilaga 2 - Intervjuguide     

Intervjuguide  
  
1.     Skulle du kunna dela med dig av lite information om din bakgrund 

·      Ålder 
·      Tidigare erfarenheter 
·      Utbildning 
·      Antal elevgrupper/antal elever i varje elevgrupp 
·      Samarbete med kollegor 
·      Erfarenhet kring lärarhandledningar 

  
 2.     Vilket läromedel använder ni just nu i matematik och har ni tillgång till en medföljande 
lärarhandledning? 
  
3.     Berätta, hur ser vanligtvis en matematiklektion ut i ditt klassrum? 

·      Vilket stöd ger lärarhandledningen i din planering?  
  

4.      Hur uppmuntrar du eleverna att resonera/diskutera mer matematik, hur gör du för att 
uppmuntra alla elever, även de tystlåtna? 
 

·  Hur skapar du en trygg och inkluderande miljö för att främja matematiska 
diskussioner? 

·  Använder du särskilda strategier för att främja matematisk diskussion och 
delaktighet? 

5.  Vilka delar av lärarhandledningar finner du mest användbara? 
 
 · Hur använder du vanligtvis lärarhandledningar i din matematikundervisning? 
   
6.     Vilket stöd ger lärarhandledningen  

·      För att främja elevers delaktighet? 
·      Öka matematiskt resonemang/diskussion? 
·      Elever med svenska som andraspråk? 
·     Svag- och lågpresterande elever i samarbete?  

 
7. Hur integrerar du elevernas kulturella och språkliga erfarenheter i din användning  
    av lärarhandledningar?  
 

· Uppmuntrar lärarhandledningen tillräckligt till individualisering av uppgifterna? Ger 
den adekvat stöd för att främja meningsfulla diskussioner i klassrumsmiljön? 
 
· Anser du att lärarhandledningen fångar upp alla elevers olika behov och 
kunskapsnivåer eller behöver du anpassa mycket utöver lärarhandledningen? 

8. Någonting annat du anser vara av vikt för vår studie som du kommer att tänka på?  


