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I läroplanen står det framskrivet att elever ska ges möjlighet att läsa, analysera och resonera 

om skönlitterära verk i olika genrer. Detta gör det angeläget att undersöka hur verksamma F-3 

lärare agerar och förbereder inför högläsning. Mot den bakgrunden är syftet med studien att 

undersöka F-3 lärares val av skönlitterära verk för högläsning och om faktorer som ålder, kön 

och arbetslivserfarenheter påverkar dessa val. Den metod som använts i studien är en 

webbaserad enkät som verksamma F-3 lärare har fått besvarat. För att kunna analysera det 

insamlade materialet har studien använt två olika analysmetoder, tematisk analys och en analys 

med hjälp av Microsoft forms och SPSS. Studiens resultat visar att de främsta bakomliggande 

faktorerna som påverkar verksamma F-3 lärares val av böcker är elevers intressen med stöd i 

miljö, struktur och ämneskopplingar. Statistiken visar även att det finns ett signifikant samband 

mellan ålder och erfarenhet gentemot vilken genre informanterna väljer. Studien har kommit 

fram till att det finns flera faktorer som kan påverka F-3 lärares val. Studien visar att ålder och 

erfarenhet påverkar vilken genre verksamma F-3 lärare väljer men även vilka faktorer dessa 

lärare anser är viktiga när de väljer högläsningsbok.  

_____________________________________________________________________ 
 
Nyckelord: Bokval, grundskola, högläsning, undervisning i svenska i F-3. 
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Abstract 
In the curriculum it is stipulated that students should be given the opportunity to read, analyze 

and reason about works of fiction in different genres.	This makes it important to investigate 

how operative F-3 teachers act and prepare for reading aloud.	Against this background, the 

purpose of the study is to investigate F-3 teachers' choice of fiction works for reading aloud and 

if factors like age, gender or work experience affect these choices. The method used in the study 

is a web-based survey that operative F-3 teachers have been asked to answer. In order to analyze 

the collected material, the study has used two different analysis methods, thematic analysis and 

data analysis using Microsoft forms and SPSS. The results of the study show that the main 

underlying factors that influence operative F-3 teachers' choice of books are students' interests 

with support in environment, structure and subject connections. The statistics also show that 

there is a significant relationship between age and experience in relation to the genre the 

informants choose. The study has concluded that there are several factors that can influence F-

3 teachers' choices. The study shows that age and experience influence which genre active F-3 

teachers choose, but also which factors these teachers consider important when choosing a read-

aloud book.	
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1.Inledning  
När vi tänker tillbaka på vår skoltid var högläsningen något vi alltid såg fram emot. Läraren 

hade valt ut någon spännande bok och släckte lamporna i klassrummet och vi minns lugnet som 

bildades i klassrummet. När läraren hade läst en stund och började runda av ville vi alltid höra 

mer. Frågan är då om vi är dom enda som har dessa erfarenheter av högläsning? Vi funderar 

även över hur läraren tänkte när hen valde bok som gjorde att vi alltid ville höra mer. 

Under vår verksamhetsförlagda praktik har vi fått observera hur verksamma F-3 lärare 

arbetar med högläsning. Vi har även under våra praktikperioder fått öva själva på hur vi 

högläser med klassen och kunnat testat olika tillvägagångssätt. På våra övningsskolor skiljde 

sig metoderna vid val av bok åt men vi upplevde båda att det fanns ett stort intresse för just 

högläsning av eleverna.  

Det finns ett intresse i att undersöka vilka bakomliggande faktorer som utgör bokvalen inför 

högläsning och hur verksamma F-3 lärare gör dessa val. Under vår utbildning har vi 

genomgående fått till oss hur viktigt det är med högläsning och vilka val lärare gör för att 

högläsningen ska bli lyckad. En studie gjord av Guldenoglu (2020) visar att lärare är lyhörda 

när det kommer till vilka böcker som passar att läsa och det konstateras att dessa val dikteras 

av lärarnas utbildningar, arbetserfarenheter och ålder.  

Studier visar att högläsning stärker elevers språkutveckling (Baker & Santoro, 2023). Det 

finns därför ett behov av att undersöka de val F-3 lärare gör med avseende på högläsning och 

faktorer som påverkar dessa val. Aktuell forskning belyser vikten av högläsning, men ur en 

annan synvinkel, där Fraumeni-McBride (2017) undersöker hur elevernas val av bok påverkar 

läsförståelsen och Kraemer m.fl. (2012) undersöker hur olika texttyper påverkar elevers 

läsförståelse. Det finns emellertid få svenska studier som undersöker varför en viss bok väljs 

ofta och hur tankarna går hos verksamma F-3 lärare när de gör dessa val. 

1.1 Syfte och frågeställningar 
Enligt läroplanen för grundskolan och fritidshemmet finns det framskrivet att ”eleverna ska ges 

möjlighet att läsa, analysera och resonera om skönlitterära verk i olika genrer” (Skolverket, 

2022, s. 224). Detta gör det angeläget att undersöka hur verksamma F-3 lärare agerar och 

förbereder olika faktorer som innefattar miljö, sin egen läsning och själva boken inför 

högläsning. 
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Mot den bakgrunden är syftet med studien att undersöka F-3 lärares val av skönlitterära verk 

för högläsning och om faktorer som ålder, kön och arbetslivserfarenheter påverkar dessa val.   
 

Forskningsfrågor:  

1. Vilka faktorer ligger bakom F-3 lärares val av skönlitteratur inför högläsning? 

2. Vilken genre används oftast av verksamma F-3 lärare? 

3. Vilken påverkan har ålder, kön och arbetslivserfarenhet på val av genre?  

Utifrån det Skolverket (2022) skriver i läroplanen kommer denna studie att belysa den del av 

läsningen i skolan vilket berör högläsning. Högläsningen kommer att analyseras med hjälp av 

det kognitiva perspektivet baserat på F-3 lärares svar från en enkät. 

1.2 Begreppsdefinitioner  

Här definieras och förtydligas hur några viktiga begrepp används i denna studie med våra egna 

ord. 

Faktorer bakom bokval  

Vid ett bokval finns det olika faktorer och dessa kan påverka att man väljer en viss typ av bok. 

Dessa faktorer kan innefatta en genre, syftet med varför boken ska användas, intresse från 

elever, egen åsikt, F-3 lärarens ålder, F-3 lärarens arbetslivserfarenhet, F-3 lärarens behörighet 

och ämneskopplingar.  

Signifikanta samband  

Signifikanta samband innebär att den statistik som framkommit i enkäten ställs mot varandra 

för att kunna fastställa om det finns ett samband, till exempel mellan ålder och genre, vilket inte 

avgörs av slumpen. 

1.3 Uppsatsen disposition  

Studien börjar med en inledning i kapitel 1 och fortsätter med styrdokument och tidigare 

forskning i kapitel 2. Studiens teoretiska ramverk presenteras i kapitel 3 och fortsätter med 

studiens metod i kapitel 4. Det resultat studien kommit fram till presenteras i kapitel 5 och 

studiens diskussion presenteras i kapitel 6. 



 

 

 

2 

2.Bakgrund 
Kapitlet inleds med att presentera Skolverkets (Skolverket, 2022, s. 224) framställning av 

högläsning i styrdokumenten och en statlig offentlig utredning (SOU, 2018:57) om högläsning. 

Kapitlet behandlar även tidigare forskning om högläsning vilket presenteras utifrån sju artiklar.  

2.1 Styrdokument och högläsning 
I en lärares yrkesroll ingår det att utforma undervisningen efter gällande styrdokument. Nedan 

kommer olika delar ur styrdokumenten att presenteras utifrån syfte med undervisning i svenska. 

I läroplanen för grundskolan och fritidshemmet står det framskrivet i syftet att: ”eleverna ska 

ges möjlighet att läsa, analysera och resonera om skönlitterära verk i olika genrer” (Skolverket, 

2022, s. 224). Det finns även framskrivet i läroplanen för grundskolan och fritidshemmet att: 

”undervisningen ska stimulera elevernas intresse för att läsa och skriva. Genom undervisningen 

ska eleverna ges möjlighet att utveckla kunskaper om hur man formulerar egna åsikter och 

tankar i olika slags texter och genom skilda medier” (Skolverket, 2022, s. 224). Utifrån syftet 

ovan vilket Skolverket skrivit fram i läroplanen för grundskolan och fritidshemmet har en 

offentlig utredning utfärdat en rapport (SOU 2018:57) som berör barn och ungas läsning. I 

denna text belyses områden med utvecklingspotential och forskning de refererar till kan kopplas 

till barn och ungas läsning. Nedan kommer några punkter ur denna rapport att belysas utifrån 

ett högläsningsperspektiv. 

Enligt statens offentliga utredning (SOU 2018:57) skriver denna om utvecklingsområden 

som Skolinspektionen lyft med koppling till läsning i skolan. Rapporten menar att texter som 

används i skolan bör syfta till att möta alla elevers kunskapsnivåer och även väcka deras 

intresses. Även att samtal bör utvecklas när eleverna tillsammans i skolan diskuterar 

skönlitterära texter och detta ska ske gemensamt mellan elever och lärare. Skolverket (2022) 

har ett bedömningsstöd vilket berör olika delar i elevers utveckling inom ämnet svenska. En del 

av detta bedömningsstöd är Hitta språket som berör högläsning där läraren får en tydlig 

beskrivning av aktiviteten och dess tillvägagångsätt. Läraren undersöker därefter om eleverna 

kan hänga med och förstå själva innehållet i högläsningen.  

 

2.2. Tidigare forskning 
Denna del innehåller tidigare forskning och presenteras i tre underrubriker. Dessa delar 

behandlar val av högläsning, hur högläsningen ser ut och hur olika bokval kan påverka eleverna.  
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2.2.1 Val av barnlitterära verk och hur dessa val påverkas av elevernas 

intressen.  
I denna underrubrik kommer tidigare forskning som är kopplat till barnlitterära verk och hur 

lärares val av böcker påverkar eleverna. Forskningen är ifrån Fraumeni-McBride (2017) och 

Kraemer m.fl. (2012) och båda studierna studerar hur elevernas intressen av litteraturen kan 

påverka språkutvecklingen och deras förståelse av texterna.  

Fraumeni-McBride (2017, s. 19–20) har genomfört en studie för att undersöka amerikanska 

elevers läsförståelse. Studien undersöker hur elevers bokval påverkar utvecklingen av deras 

läsförståelse i koppling till om eleverna läser tyst för sig själva eller högt. I studien blev eleverna 

observerade under en period där de fick läsa både tyst och högt. För att mäta elevernas 

utveckling fick de fylla i blanketter om deras läsglädje och läsförståelse, detta gjordes innan, 

under och efter. Eleverna som testades var från två olika skolor i Chicago, där den ena skolan 

låg inom ett låginkomsttagande område och den andra skolan låg inom ett höginkomsttagande 

område. I Chicago har det uppmärksammats att elever i deras tidiga skolgång har det svårare 

med läsförståelse och läsning, och att detta berör skolorna vilka befinner sig i de 

låginkomsttagande områdena. Fraumeni-McBride (2017, s.  20) poängterar att när elever själva 

får välja vilka böcker de läser får de möjlighet att utveckla en typ av ”ägarskap”. Det bidrar till 

att eleverna känner en motivation och glädje för att vilja lära sig mer om läsning. Att motivera 

elevers läsglädje tidigt bidrar till att eleverna kan få det lättare med deras läsning senare skolår 

och i vuxenlivet. Detta är något Fraumeni-McBride också lyfter fram inom sin studie: 

Children’s enjoyment of reading affects their reading success through all grade levels and into adulthood. 
For this reason, it is important to focus on how schools can improve children’s reading enjoyment levels 
in elementary school. This focus could improve literacy acquisition, and more specifically, reading 
comprehension. (Fraumeni-McBride, 2017, s. 20) 

  
Fraumeni-McBride (2017, s. 24) studie visar att när barn själva väljer sina böcker får de högre 

poäng vid läsförståelse än de barn som tilldelas böcker. Elever som läser sina böcker tyst får 

högre poäng vid läsförståelsen än de elever som läser böckerna högt. Fraumeni-McBride 

poängterar att tidigare forskning visat på ett neutralt resultat när det kommer till tyst läsning 

eller högläsning av böcker. Studiens resultat tyder på att effekten av tyst läsning är mer optimalt 

att börja med för att sedan öka elevers läsförståelse i senare uppgifter. Studiens resultat visar 

också på att eleverna från både hög-och låginkomstområdena är positiva till läsning när de 

själva får vara med och välja böcker vilka ska läsas i undervisningen. Studien indikerar att det 

framför allt är elevernas val av böckerna och tyst läsning som är givande för att eleverna ska 
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förbättra sin läsförståelse. Fraumeni-McBride (2017, s. 24) poängterar att studien behöver 

utvecklas och förstärkas med forskning om andra metoder vilka kan förbättra 

fonetikundervisningen och andra aspekter för att hjälpa eleverna med deras läsförståelse. 

Kraemer m.fl. (2012, s. 165–166) undersöker effekten av att lyssna på ”expository text” 

vilket innefattar faktatexter och inte skönlitterära verk. Studien observerar två olika grupper i 

New York och undersöker hur olika texter påverkar deras förståelse. Texter som används i 

studien är förklarande/informerande texter och narrativa texter. Kraemer m.fl. (2012, s. 171–

172) menar på att de i resultatet kan se att många av de yngre barnen föredrar att läsa 

förklarande/informerande texter. De elever som tillhör den experimentella gruppen visar också 

på en signifikant högre förståelse av både de informerade texterna och de narrativa texterna. 

Studiens resultat visar också på att barnen som föredrar de informerande texterna påvisar en 

stark förståelse för den informationen barnen läser. Slutsatsen är att det är bra att små barn blir 

förberedda för att läsa och förstå innehåll i informerande texter. Detta för att förbereda barnen 

för efterföljande årskurser. Studien belyser att barnen i tidigare åldrarna bara får ta del av 

narrativa texter vilka är till mesta dels berättande, detta leder till att de unga lärarna utvecklar 

ett starkt läsande för berättande texter. I mellanstadiet ska eleverna kunna läsa mer 

förklarande/informerande texter och där blir det svårare för elever att läsa texterna då de är 

svaga i den genren. Det Kraemer m.fl. (2012, s. 171–172) märker i resultatet av studien är att 

den experimentella gruppen visar på signifikant högre poäng när det kom till båda texttyperna 

till skillnad från kontrollgruppen. Den slutsats de drar är att elever som utsätts för fler typer av 

texten än bara narrativa texter kan gynnas av denna läsning i senare årskurser, därav vill de 

poängtera att lärare ska välja ett bredare urval för eleverna i de tidigare årskurserna också. 

2.2.2. Högläsning och hur den kan användas för att utveckla elevers 

förståelse av texter.  
I detta underkapitel beskrivs en studie från Baker och Santoro (2023) genomförd i USA. Deras 

artikel sammanfattar tidigare forskning om högläsningen i skolan och resultatet av studien visar 

att framgångsfaktorer för högläsning innebär att det finns tydliga strategier och att böckerna är 

anpassade för eleverna.  

Baker och Santoro (2023, s. 310–311) tar upp och benämner högläsning vilket ofta används 

i de tidiga årskurserna inom lågstadiet, för att det ska ge eleverna möjligheter att kunna utveckla 

sin hörförståelse. Genom hörförståelsen kan eleverna också få en möjlighet att utveckla 
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kunskaper inom olika ämnen, exempelvis att läsa sig om djurs egenskaper eller om olika 

känslor.  

Baker och Santoro (2023, s. 310–311) menar att högläsning kan vara en plats för elever att 

få lära sig och förstå mer komplexa frågor. Där eleverna bland annat kan lära sig om mångfald, 

utveckla färdigheter kring att diskutera och kunna koppla det till egna upplevelser och andra 

ute i världen. Swanson et al (2011, s. 258) menar att högläsningsmetoder har gett en positiv 

effekt på elevers ordförråd och förståelsekunskaper i de tidiga årskurserna. De strategier som 

visats vara givande för eleverna har varit att böckerna är anpassade för eleverna och är varierade 

med berättelser och texter vilka är informationsbaserade, exempelvis faktatexter. De strategier  

varit givande utifrån studien är också att lärare har rutiner kring läsningen innan, under och 

efter läsningen när de bearbetar texterna. 

2.2.3. Kriterier som finns för barnlitterära verk och hur lärare ser på 

dessa.  
I denna underrubrik kommer en studie av Guldenoglu (2020) att beskrivas. Denna studie skriver 

om kriterier för klassifikationen av barnböcker.  

Guldenoglus (2020, s. 645–646) studie visar vad förskolelärare och grundskolelärare anser 

vara viktiga kriterier vid klassificeringen av en barnbok. I Guldenoglus studie granskas den 

turkiska barnlitteraturen och jämförs med annan litteratur och åsikter som förskole-och 

grundskolelärare har. Barnlitteraturen analyseras i olika steg för att belysa generella 

fördelningar mellan lärares svar och jämför det med lärares personliga och professionella 

egenskaper. Det studien visar är att lärare är lyhörda när det kommer till att välja barnböcker. 

Det observeras också i statistiken att det finns signifikanta skillnader mellan lärarnas åsikter 

beroende på hur länge de har arbetat, deras ålder och vad de har för utbildning. Det dras 

kopplingar till utvecklingen inom barnlitteraturen och vad det har för betydelse för förskolan 

och grundskolan. 

Utifrån resultatet i Guldenoglus (2020, s. 657–658) studie kan det konstateras att lärare har 

en lyhördhet för de kriterier som finns för barnböcker och att lärare anpassar sig till dessa 

kriterier vid bokval. Utifrån studiens observationer kan forskare också se att lärares åsikter om 

kriterier för klassifikationen av barnböcker skiljer sig utifrån lärares utbildningar, ålder och 

arbetserfarenheter. Guldenoglu poängterar också att lärares fortbildning om barnlitteratur bör 

revideras kring böckers innehåll funktion och betydelse. Slutsatsen av studien innefattar att 

Guldenoglu förespråkar att det behöver ske ytterligare studier vilka undersöker kriterier om 
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barnböcker. Där dessa kriterier kan studeras i koppling med hur de reflekteras i 

klassrumsmiljön, lärares utbildningar och hur undervisningen ser ut.   

Guldenoglu (2020, s. 658) lyfter vad som symboliserar en bok för barn, det viktiga är att 

boken tilltalar barnets fantasi. Boken ska ha ett lätt språk och ha en enkel berättelse för barn att 

läsa och uppskatta. Barns relationer för litteratur börjar i tidiga åldrar och blir uppbyggd utifrån 

individerna inom familjen och deras närmsta omgivning. Relationen till litteraturen fortsätter 

sedan att utvecklas när de kommer till förskolan och skolan. Detta innebär att lärare behöver 

vara medvetna om förhållandet mellan barn och litteratur för att kunna utveckla barns relation 

till litteraturen. Det ansvar lärare har är att känna till, välja ut och följa böcker vilka är anpassade 

för barnen med avseende på ålder och kognitiv utveckling för att kunna stödja barnens 

läskunnighet. Förskolelärare och grundskolelärare har utifrån detta en stor roll i att stötta 

barnens läsutveckling genom att vara en god förebild när det gäller val läsning (Guldenoglu, 

2020, s. 658). 

2.2.4 Hur undervisning kan se ut kring högläsning  
Schmidt och Hvit Lindstrand (2022, s. 78–79) har genomfört en studie i Sverige där de 

undersöker hur undervisningen ser ut kring högläsning av bilderböcker i förskoleklass och 

årskurs 1. Studien undersöker även undervisningen och dess betydelse för elevernas 

språkutveckling och möte med böckernas innehåll. Skolorna som deltog i studien har en 

majoritet av elever vilka pratar ett annat språk hemma än svenska, lärare upplever därför att 

dessa elevers språkkunskaper behöver stärkas. Studiens data består av transkriberade intervjuer 

från lärare, dokumentationer från undervisningen och fotografier publicerade av eleverna. 

Resultatet av studien visar på att eleverna kommer närmre bilderböckerna via sinnlighet och 

kroppslighet, vilket innefattar att det skapas ljud, rörelser och gester till handlingen i boken. 

Studiens slutsats visar på att det är viktigt att eleverna får bilder till böckernas innehåll för att 

kunna göra kopplingar och utveckla sitt språk.  

Walldén (2021, s. 5–6) har genomfört en studie i Sverige där han studerar 

litteracitetspraktiker i en årkurs tre, när en skolbibliotekarie håller i en högläsning av en 

barnbok. Högläsningen följdes upp med en skrivuppgift för eleverna. Data samlades in via 

observationer och ljudinspelningar som transkriberades för analys. Studiens resultat visar att 

den kunskap eleverna hämtat från högläsningen fördes vidare när de skrev egna texter. När 

eleverna arbetade uppmärksammades dom på att använda en passande röst, anpassa information 

efter syfte och att innehållet skulle vara relevant. Utefter barnboken diskuterade eleverna och 

läraren själva bokens framställning och vilka drag boken har.  
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Sammanfattningsvis kan tidigare forskning av Fraumeni-McBride (2017) och Kraemer m.fl. 

(2012) visa på att högläsning av böcker kan påverka elevernas inlärning. Studierna visar också 

på att eleverna får möjlighet att utveckla deras läsförståelse, ordförråd men också förståelsen 

av världen. Detta är något Guldenoglus (2020) studie och stärker, där val av barnböcker 

påverkar elevernas utveckling och att lärare bör vara medvetna om hur de väljer böcker till 

högläsningen. Baker och Santoro (2023) och Swanson et al (2011) studier belyser också vikten 

av att vara medveten om hur högläsningen kan utveckla eleverna.  
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3. Bakgrund  
I detta kapitel beskrivs det kognitiva perspektivet, vilket är studiens teoretiska ramverk. Detta 

perspektiv handlar om hur olika processer fungerar i kroppen vilket bygger på dels tidigare 

erfarenheter och hur vi resonerar på grund av dessa. Gentemot högläsning kopplas detta 

perspektiv genom att beskriva de underliggande faktorer som gör att vi kan höra, se och tala 

men även hur kunskap kopplas till minne. Genom att bygga en förståelse för hur hjärnan 

fungerar och vilka metoder som främjar till exempel inkodning kan detta kopplas till högläsning 

och de bakomliggande faktorer som gör att verksamma F-3 lärare gör olika val vid högläsning 

(Forssell, 2011, s. 134). Se exempelvis Araï (2001), Barsalou (1992), Forssell (2011), Hwang 

och Nilsson (2019) och Säljö (2014) beskrivningar av perspektivet.  

Det kognitiva perspektivet bygger enligt Barsalou (1992, s. 8) på hur människor hanterar 

information för att producera intellektuell aktivitet. Vi människor börjar redan att kategorisera 

tidigt i livet, där vi kategoriserar ansiktsuttryck, smaker, platser med mera. Denna 

kategorisering innebär att vi exempelvis kopplar antingen ett föremål till ett minne, eller en 

bokstav till ett föremål. Säljö (2014, s. 272) skriver att denna kategorisering gör att vi kan sätta 

samman olika ting för att underlätta vårt minne, vilket inte blir lika belastande gentemot att 

behöva minnas var sak för sig. Den kunskap vi tar till oss beskrivs fortsättningsvis av Säljö 

genom att den kunskap vi lagrar i långtidsminnet kan plockas fram vid behov på grund av att 

vi har kategoriserat denne. Där vi kan kategorisera allt i vår omgivning för att kunna förstå 

omvärlden. Enligt Barsalou (1992, s. 15) används det kognitiva systemet för att exempelvis 

sätta in smaker i olika kategorier. Genom denna kategorisering kan vi människor veta att vi inte 

gillar sura maträtter utefter att vi redan kategoriserat en maträtt som vi inte gillat. Detta lägger 

sig på minnet genom olika representationer vilka kommer hjälpa hjärnan att kategorisera där 

denna typ av kategorisering hjälper hjärnan att minnas. Genom att kategorisera olika delar av 

livet påverkar detta människans lärande och hur vi tänker.  

Hwang & Nilsson (2019, s. 67) beskriver att kunskap, tänkande och lärande är vad det 

kognitiva perspektivet bygger på, där det finns påverkansfaktorer, till exempel miljö och 

bakgrund, vilket kan påverka en människas tänkande och lärande. Tillsammans med 

människans erfarenheter byggs en bild av världen. Araï (2001, s. 10) beskriver kognitiva 

processer som något som sker inom människan konstant och dessa processer består av flera 

organ som fungerar tillsammans för att kunna minnas, tala, tänka, höra och se. Där just minnet 

är uppbyggt av tre processer vilka berör lagring, inkodning och återhämtning.  
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Piaget menade att utvecklingen av det kognitiva sker i olika stadier beroende på åldern. 

Forssell (2011, s. 134) beskriver Piagets teori om assimilation, vilket bygger på livets psykiska 

utgångspunkt. Assimilationen är en process som bygger på att individen tolkar omvärlden 

utifrån den kunskap den besitter. Piaget menade enligt Forssell att denna process är något vi lär 

oss kroppsligt då de kunskaper vi inhämtar när vi är spädbarn grundar sig i reflexer och detta 

kallas för sensomotoriskt tänkande.   

Sammanfattningsvis kommer det kognitiva perspektivet att beskrivas i resultatet där detta 

bidrar till analys och förståelse av de svar som inkommit från informanterna. Detta bidrar till 

en tydligare bild av vilka påverkansfaktorer som ligger till grund för informanternas svar.  
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4. Metod 
I detta kapitel presenteras studiens metod. Först presenteras studiens metodval, sedan följer 

enkätutformning och genomförande av enkäten. I kapitlet presenteras sen studiens urval, 

analysmetoder och forskningsetik.  

4.1 Metodval 
Studien har använt en enkät som metod för att samla in data för att kunna analysera det fenomen 

studien undersöker. När enkäten utformades utgick denna ifrån det Bryman (2018) och 

Denscombe (2018) beskriver om enkätundersökningar. Det Bryman (2018, s. 292) belyser är 

att det är viktigt att vara medveten om hur enkäten utformas och att den inte blir för krävande 

att besvara, men att den heller inte blir för tunn och inte kan besvara syftet. 

Den typ av enkät studien använt är något Bryman (2018, s. 295–296) benämner som en 

surveyundersökning via en webbsida. Att använda sig av en webbenkät bidrar med fördelar 

avseende på flexibilitet vid utformning av en layout med frågor. Den digitala enkäten kan lätt 

redigeras och varieras i design och uppbyggnad. 

Metoden valdes för att senare kunna använda en kombination av tematisk analys och en 

statistik analys. Statistiska analyser kräver svar från många informanter, vilket hade varit svårt 

med exempelvis en intervjustudie. Genom att analysera kvantitativa data får studien fram ett 

material vilket bygger på statistik och genom kvalitativa data får studien fram mer beskrivande 

svar från informanterna vilket kan analyseras.  

 

4.2 Enkätutformning och genomförande 
Studiens enkät är gjord via Microsoft forms och är utformad med olika typer av frågor, se bilaga 

1. De flesta frågor har fasta svarsalternativ, men det förekommer också frågor vilka ger 

respondenter möjligheter att utveckla hur de arbetar med fenomenet i skolan. Utefter studiens 

forskningsfrågor skrev vi ned olika frågor som kan lämpas väl att använda i enkäten. Vi kom 

fram till 12 frågor med enbart har fasta svarsalternativ och tre frågor informanterna kan besvara 

frivilligt. De första fyra frågorna var med fasta svarsalternativ och byggde på faktorer vilka 

berörde ålder, kön och arbetslivserfarenhet. Utav dessa 12 frågor hade sex frågor fasta 

svarsalternativ och de handlade om vilka böcker som väljs ut, vem som väljer böckerna, hur 

länge högläsningen pågår, hur ofta klassen har högläsning och om klassen arbetar vidare med 

böckerna efter högläsning. Enkäten hade även tre frågor med öppna svarsalternativ där 
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informanterna fick möjlighet att beskriva hur miljön ser ut under högläsningen, hur urvalet går 

till och vilka faktorer de anser är viktiga när en ny bok väljs ut. En del av de frågor med fasta 

svarsalternativ utformades med likertskala för att ge oss studenter en tydlig bild av 

informanternas svar där det tydligt kunde utläsas vilket alternativ som hade fått flest svar. Där 

det var 21 av 26 informanter som besvarade de frågor i enkäten med öppna svarsalternativ.  

Informationsbrevet är något informanterna måste godkänna för att kunna besvara enkäten, 

där det finns framskrivet hur deras svar kan påverka och göra skillnad för vår studie. 

Denscombe (2018, s. 251) benämner vikten av att informanterna känner sig motiverade till att 

besvara enkäten så utförligt som möjligt. Detta kan uppnås genom att vara tydlig med ämnets 

betydelse för informanterna och hur deras svar kan göra skillnad för studien. För att 

informanterna inte ska uppleva enkäten för mastig att besvara är frågorna enkelt formulerade 

och relativt korta, detta för att informanterna inte ska känna att den blir för arbetsam att besvara. 

Bryman (2018, s. 292–293) menar på att det är viktigt att enkäten har ett tydligt 

informationsbrev och att frågorna är enkelt formulerande för informanterna.   

Pilotenkäten skickades ut för att se hur frågorna skulle kunna bli besvarade och om frågorna 

behövde omformuleras. Denscombe (2018, s. 242) menar att den valda metoden för studien 

alltid bör testas innan den skickas ut, detta för att säkerhetsställa att frågorna och upplägget 

fungerar innan själva enkäten skickas ut till informanterna. Denscombe menar därför att genom 

att använda en pilotstudie innan kan forskarna undvika problem med forskningen senare. Den 

respons som inkom handlade om att utveckla frågorna med fasta svarsalternativ där det behövde 

förtydligas hur informanterna skulle svara på dessa. Bryman (2018, s. 295) belyser vikten av 

tydlighet vid enkäter där dess svarsalternativ ska var tydliga och att det är fördelaktigt att det 

finns fler svarsalternativ. Bryman fortsätter och menar att genom att ha en tydlig enkät med väl 

beskrivna frågor försäkrar detta att informationen inte går förlorad. Efter att vi gått igenom 

pilotenkäten med vår handledare kunde vi skicka ut enkäten utefter bearbetning.  

Metoden för studien valdes för att kunna ge verksamma F-3 lärare möjlighet att besvara 

enkäten när de har möjlighet och att vi smidigt kunde se resultaten digitalt. Genom att enkäten 

genomfördes via Microsoft forms förblir informanterna anonyma och vi anser att detta bidrar 

till en trygghet. Enkäten tog ungefär 5 minuter att besvara vilket bidrog till att fler informanter 

kunde besvara enkäten. Utefter de svar som inkom kunde vi analysera dessa och bilda studiens 

kategorier och resultatet med stöd mot det kognitiva perspektivet vilket finns beskrivet under 

kapitel 3.Vid framställandet av kategorierna har utsagorna från informanternas korrigerats 

genom att rätta till ord kan vara felstavade men själva innebörden av svaren har inte korrigerats.  
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4.3 Urval  
I studien är det ett snöbollsurval som har legat till grund för att välja ut informanter. Ett 

snöbollsurval innebär att forskaren tar kontakt med ett visst antal personer, dessa kan sedan 

sprida vidare informationen kring studien och möjligen bidra med mer informanter (Bryman, 

2018, s. 245). De medverkande informanter har blivit utvalda genom att vi har kontaktat 

personer genom Facebook grupper för lärare och även kontaktat våra övningsskolor. Detta har 

lett till att studiens enkät har spridit sig till ett större antal personer för medverkan i studien. Där 

det därför kan inkomma svar från verksamma F-3 lärare i hela Sverige. Denscombe (2018, s. 

53) skriver att genom att använda Facebook för att nå ut till informanter kan forskarna nå 

människor de i andra fall inte haft möjlighet att nå. I enkäten finns ett informationsbrev med 

riktlinjerna för denna studie och för att kunna svara på enkäten behövde informanterna 

godkänna detta informationsbrev. Enkäten besvarades av totalt 26 informanter där 21 stycken 

valde att besvara de frivilliga frågorna. 

Enligt Skolverkets (2024) statistik är det ungefär 94% kvinnor och 5% män som arbetar som 

lärare i 1–3 i svenska. I denna studie visar resultatet att 92% som besvarat enkäten är kvinnor 

och 7% är män.  

Informanterna varierar i ålder men största delen informanter var mellan 26–35 år och 36–45 

år, se figur 1.  

 

Figur 1: Lärarnas ålder 

Figur 2 visar fördelningen med avseende på lärarnas kön. Majoriteten av informanterna som 

besvarat enkäten är kvinnor.  
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Figur 2: Lärarnas kön 

Informanternas arbetslivserfarenhet varierade där flest har arbetat mellan 2–10 år, men nästan 

en fjärdedel av lärarna har arbetat ett år eller mindre som figur 3 visar.   

 

Figur 3: Lärarnas erfarenhet  

Sammanfattningsvis är majoriteten av informanterna kvinnor mellan 26–45 år, dem har arbetat 

som längst 10 år som lärare. 

4.4 Analysmetoder 
Nedan beskrivs de analysmetoder studien använt. Studien har använt en kombination av både 

tematisk analys och dataanalys. Dessa analysmetoder valdes för att ge studien en bredare inblick 

i det fenomen studien undersöker. Denscombe (2018, s. 219–223) menar att en kombination av 

både kvantitativ analys och kvalitativ analys ger forskaren en bredare inblick och att dessa 

analyser kan komplettera varandra. Den tematiska analysen grundar sig i det Bryman (2018) 

och Denscombe (2018) skriver om metoden. 

4.4.1 Tematiskanalys  
Den tematiska analysen beskrivs av Bryman, (2018) och Denscombe, (2018) vilket användes i 

detta underkapitel. En tematisk analys valdes för de öppna svarsalternativen i studien på grund 

av dess flexibilitet, vilket är något Bryman (2018, s. 702–703) menar passar väl för kvalitativa 
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studier. Detta på grund av att denna analysmetod kan anpassas beroende på det insamlade 

materialet där forskare kan välja infallsvinkel själva. Den tematiska analysen, vilken har utgått 

från Bryman (2018), startade med att de svar som inkommit från informanterna började 

struktureras upp där deras svar noga gicks igenom. Utefter detta började informanternas svar 

att kodas och sättas ihop med varandra utifrån deras teman. Kodningen utformades genom att 

enkätfrågan skrevs in först och informanternas kod efter t.ex. 13 (fråga):15 (informant). De 

teman som kunde bildas utifrån informanternas svar kunde sedan sättas emot varandra för att 

hitta samband mellan informanterna. Med hjälp av studiens dataanalys kunde studien fastställa 

olika teman och statistik. För studien innebär detta att de svar som inkommit från informanterna 

kunde analyseras utefter det Denscombe (2018, s. 212) skriver om att genom tematisk analys 

kunna upptäcka samband mellan informanters svar och tidigare forskning. Genom att använda 

tematisk analys har studien kunnat kategoriserat informanternas svar och hittat både samband 

och avvikelser vilka bygger studiens resultat. 

4.4.2. SPSS analys 
Insamlingen av studiens data genomfördes med hjälp av en webbaserad enkät som 

informanterna för studien fick fylla i. Efter att enkäten stängdes förde vi över studiens data till 

Excel för att kunna använda oss av verktyget SPSS vilket är ett webbprogram, programmet 

analyserar statistiska svar. Vid dataanalysen utgick vi också ifrån de diagram och tabeller som 

genererades i Microsoft forms utifrån svaren informanterna angivit. För att kunna analysera 

studiens data i SPSS blev informanternas svar omkodade från 1–4, detta gjorde vid frågorna 

som hade en likertskala. Exempelvis så kan man se i figur 4 hur en fråga från enkäten är 

uppbyggd med en likertskala med svarsalternativen aldrig, sällan, ibland och ofta. Dessa 

svarsalternativ kodades om till 1-4, där 1 motsvarar det lägsta (aldrig) och 4 det högsta (ofta).  
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Figur 4: Fråga 9 från enkäten  

För att vi skulle kunna analysera de svar som inkom från informanterna i enkäten så använde 

vi de diagram Microsoft forms skapar utifrån de insamlade svaren. Vi analyserade svaren för 

att se om det finns någon korrelation mellan de olika variablerna. Vi använde oss då av SPSS 

för att göra korrelationsanalyser mellan informanternas ålder och erfarenhet kopplat till olika 

variabler, detta för att kunna undersöka om det finns ett signifikant samband. För att se om det 

fanns ett signifikant samband användes ett kriterium på att signifikansnivån skulle vara <0,05, 

detta innebär då att det inte är slumpen som avgjort utan att det med 95% säkerhet finns ett 

samband mellan informanternas ålder och erfarenhet. 

4.5 Forskningsetik 
Det finns olika forskningsetiska regler som forskare bör förhålla sig till när de genomför studier. 

I denna studie har vi utgått ifrån de forskningsetiska regler Vetenskapsrådet (2017, s. 6) 

beskriver. Denna studie har använt sig utav: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.	Vid hantering av det insamlade materialet utifrån 

enkäten har dessa principer fasthållits genom att alla informanter fått information kring studiens 

syfte och hur deras medverkan ser ut. Utifrån Microsoft forms vilket använts för enkäten förblir 

informanterna anonyma då deras svar kodas automatiskt. När informanterna godkänt 
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informationsbrevet har de godkänt att medverka i studien och förblir konfidentiella. Det 

insamlade materialet kommer enbart att hanteras av oss studenter och handledare. 

4.6 Validitet och reliabilitet  
I studien är validitet och reliabilitet två viktiga begrepp att utgå ifrån. Dessa begrepp handlar 

om hur man kan mäta studiens kvalitet och trovärdighet. Validitet handlar om hur väl metoden 

studien använder sig av mäter det den ska göra och reliabilitet handlar om hur pålitlig och stabil 

metoden är för studien (Bryman, 2018, s. 207–209). 

Studien har vid utformningen av enkäten fokuserat på att göra enkäten tydlig, relevant och 

strukturerad vilket Bryman (2018) och Denscombe (2018 menar styrker en studiens validitet 

och reliabilitet. För att stärka studiens interna validitet genomfördes en pilotenkät för att 

säkerställa att frågorna som ställdes var relevanta och lämpliga att använda, för att besvara 

studiens syfte och frågeställningar. Frågorna som ställts i enkäten har också utformats för att 

vara tydliga och neutrala för att inte vara ledande frågor. Detta för att stärka studiens 

begreppsvaliditet. Den interna validitet stärks också då studiens data från SPSS kontrollerats 

gentemot studiens originaldata i Microsoft forms. Studiens tillförlitlighet har stärkts eftersom 

kodningen har genomförts systematiskt i SPSS vilket är det statistiska programmet studien 

använt. Studiens externa validitet vilket är studiens informanter stämmer relativt väl, som det 

nämnts i urvalet med fördelningen på aktiva F-3 lärare i Sverige enligt statistik från Skolverket 

(2024). Detta är något som höjer studiens reliabilitet, detta trots att studiens urval inte var 

slumpmässigt.  
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5.Resultat  
I detta kapitel presenteras studiens resultat i två delar.  Först följer presenteras resultatet utifrån 

dataanalysen och sist resultatet utifrån den tematiska analysen.  

5.1 Resultat av dataanalys  
I enkäten fanns en fråga: ”högläser du med din klass” där alla informanter svarade ja. Vilket 

bidrar till att de kunde fortsätta att svara på resterande frågor om hur de högläser i klassen och 

vilka böcker lärarna väljer att läsa.  

Figur 5 visar hur ofta verksamma F-3 lärare högläser med sin klass. Det blir synligt i svaren 

att mer än 53,8% av lärarna läser mer än 3 gånger/veckan och 30,8 % läser 3 gånger/veckan. 

Resterande 15,3% läste mellan 1 gång/vecka eller 2 gånger/vecka.  

Figur 5: Frekvens på högläsning 

Figur 6 visar hur länge högläsningen pågår. Utifrån figuren kan vi se att större delen av 

informanterna har högläsning mellan 11–20 minuter, dessa informanter motsvarar 84,6%. Det 

är 7,7 % som läser mellan 21–30 minuter och 7,7 som läser mellan 1–10 minuter.  

 
Figur 6: Längd på högläsning 

Figur 7 visar vilka genrer som används vid högläsning. Det vi kan se i diagrammet är att det är 

en större andel av informanterna som väljer fantasy, fakta och dramaböcker i deras högläsning. 

Det blir också synligt att science fiction inte är lika populärt, men att det används vid 

högläsning. När informanterna svarade annat fanns det en frivillig fråga för att utveckla vilka 

andra typer av böcker de valde vid högläsningen. Det informanterna svarade där var att det läste 

sagor, bilderböcker, skönlitterära böcker och böcker som var anpassade utifrån eleverna.   
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Figur 7: Frekvens av genre 

Figur 8 visar vem som väljer bok till högläsning. Vid denna fråga hade informanterna möjlighet 

att kryssa i fler svarsalternativ vilket leder till att antal svar inte överensstämmer med antal 

informanter. 37% svarade att det är de själva som väljer böckerna. 13% svarade att det var 

eleverna som fick välja böckerna, 25% svarade att de valde gemensamt och 17% svarade med 

hjälp av kollegor. Det var också 8% som svarade annat.  

 
Figur 8: Val av bok 

Figur 9 visar om klassen arbetar vidare med den högläsningsbok de håller på att läsa eller läst 

färdigt. 46% av alla informanter svarade ”ja”, vilket innebär att de arbetar vidare med 

högläsningsboken. Det var 42% av alla informanter som svarade ”ibland” och 12% svarade 

”nej” att de inte arbetar vidare med boken.  

 
Figur 9: Efterarbete med högläsningsbok 
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Sammanfattningsvis högläser alla lärare som svarat på enkäten för sina elever. En stor majoritet 

läser tre gånger i veckan eller mer och störst andel läser mellan 11–20 minuter. De genrer som 

används oftast är fantasy och drama. Vem som väljer böckerna för högläsningen varierar där 

flest informanter svarat att det är dom själva som väljer böckerna och näst mest har svarat att 

de väljer gemensamt med eleverna. En relativt jämn fördelning visar att en del lärare arbetar 

vidare med högläsningsboken och andra inte. 

5.1.1 Ålder och erfarenhet påverkar val av genre 

Korrelationsanalysen visar att det finns signifikanta samband mellan informanterna och deras 

svar. Dessa signifikanta samband finns med avseende på informanternas ålder och 

arbetserfarenhet med koppling till vilken genre de väljer på deras högläsningsböcker. Vi fick 

fram fyra olika diagram med tillhörande tabeller som kommer att bli presenterade och dessa är 

signifikanta samband mellan: ålder och faktaböcker, ålder och science fictionböcker, 

erfarenhet och faktaböcker och erfarenhet och dramaböcker.  

I diagram 1 och tabell 1 kan vi se ett signifikant samband mellan informanternas ålder och 

deras val av faktaböcker vid högläsning. Det vi kan läsa av i diagram 1 och tabell 1 är att de 

informanter som valde mer faktaböcker vid deras högläsning var de äldre lärarna.  

Diagram 1:  Signifikant samband mellan informanternas ålder och faktaböcker vid högläsning 
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Tabell 1: Signifikanta sambandet mellan informanternas ålder och val av faktaböcker vid högläsning.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

I diagram 2 och tabell 2 kan vi se ett signifikant samband mellan informanternas ålder och om 

de väljer science fictionböcker vid deras högläsning. Det syns i diagram 2 och tabell 2 att de 

informanter som väljer att läsa science fictionböcker är de yngre lärarna och de äldre lärarna 

tenderar att välja dessa böcker mer sällan eller aldrig.  

Diagram 2: Signifikant samband mellan informanternas ålder och val av science fictionböcker vid högläsning. 
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Tabell 2:  Signifikanta samband mellan informanternas ålder och val av science fictionböcker vid högläsning.  

I diagram 3 och tabell 3 kan vi se ett signifikant samband mellan informanternas erfarenhet som 

är hur länge de jobbat inom skolan kopplat till deras val av faktaböcker vid högläsning. Det 

diagram 3 och tabell 3 visar på är att längre erfarenhet av yrket tenderar att resultera i att lärare 

väljer faktaböcker när de ska ha högläsning för sina elever. 

Diagram 3: Signifikant samband mellan F-3 lärares erfarenheter av yrket i koppling till valet av faktaböcker vid 
högläsning.  

 
 

Tabell 3: Visar samband mellan F-3 lärares erfarenheter av yrket i koppling till valet av faktaböcker vid 
högläsning.  
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I diagram 4 och tabell 4 kan vi se ett signifikant samband mellan informanternas erfarenheter 

av yrket kopplat till om de väljer dramaböcker vid deras högläsning. Likväl i diagram 4 och 

tabell 4 kan man se att informanterna som har arbetat längre inom yrket tenderar att välja fler 

dramaböcker vid deras högläsning än de informanter som arbetat en kortare tid.  

 
Diagram 4: signifikant samband mellan F-3 lärares erfarenheter av yrket i koppling till valet av dramaböcker 
vid högläsning.  
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Tabell 4:Visar på ett signifikant samband mellan F-3 lärares erfarenheter av yrket i koppling till valet av 
dramaböcker vid högläsning.  

Sammanfattningsvis kan studiens resultat visa på att det finns signifikanta samband mellan 

informanternas ålder och arbetslivserfarenheter när det kommer till vilka böcker de väljer vid 

högläsning. Det signifikanta sambandet visar på att det inte är slumpen som avgjort 

informanternas svar utan att det är ett samband mellan dessa faktorer.  

 

5.2 Resultat av tematisk analys  

Utifrån den tematiska analysen kom studien fram till att det finns fyra kategorier som vi anser 

är relevanta för att kunna besvara studiens två forskningsfrågor. Dessa fyra kategorier är; 

klassrumsmiljö vid högläsning, fånga upp elevers intresse vid bokval, struktur för hur 

högläsning genomförs av bokvalet och ämneskopplingars betydelse för bokval.  

5.2.1 Klassrumsmiljö vid högläsning  

Det har framkommit i enkätsvaren att majoriteten av de verksamma F-3 lärarna har en lugn 

miljö när de högläser. Detta genom att släcka ned i klassrummet och en del informanter 

använder sig av en mysigare belysning under högläsningen. Däremot varierar platserna eleverna 

får sitta på mellan informanternas svar. En del av informanterna väljer att eleverna ska sitta på 

mattan och enbart lyssna medan andra väljer att eleverna får sitta vid sina bänkar och möjligen 

få rita eller göra någon annan aktivitet medan läraren läser. En del informanter använder sig av 

bilder vid högläsningen som är kopplade till den bok de använder.  
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Vid högläsningen så kan eleverna få sitta i en ring på mattan, där högläsningen också kan ske i 

koppling till deras fruktstund. Detta är vad en informant lyfter när hen svarade på frågan kring 

miljö och högläsning.  

Barnen sitter i en ring på mattan, läraren sitter på en låg pall. Ibland sker högläsningen vid fruktstund. När 

vi läser kapitelböcker har vi magiska kläder (hatt och sjal) på oss. Det är ofta dämpad belysning för att 

skapa en lugn miljö. (13:21) 

En informant lyfter att de sitter på en matta i klassrummet vid deras högläsning, ”Vi sitter 

gemensamt i en ring på mattan i klassrummet” (13:6). Vid högläsningen kan också eleverna få 

sitta vid sina egna platser, ” Eleverna sitter på sina platser. Ibland kan de även få ligga ner på 

bänkarna och blunda” (13:17). Informanterna lägger också fokus på att de vill skapa en lugn 

miljö med dämpad belysning när eleverna sitter på sina platser ” Dämpad belysning. Ibland 

bilder via projektor. Eleverna sitter på sin vanliga plats” (13:6).  

Vid högläsningen så lyfter informanter också att de låter eleverna sitta på sina platser men 

att de också kan genomföra andra uppgifter i koppling med högläsningen. ” Lugnt rum, lite 

nedsläckt (bara små lampor och elektriskt fake-ljus). Eleverna får ibland smårita/tyst rita” 

(13:16). Eleverna kan också få uppgifter som är kopplade till olika lässtrategier för att kunna 

utveckla sin förståelse för texten både under och efter läsningen.  

Eleverna sitter vid sina platser och lyssnar när jag som lärare har högläsning. Ibland får de en uppgift utifrån 

de olika lässtrategierna vi använder oss av för att utveckla sin förståelse mer både vid högläsning men även 

vid egen läsning. (13:10) 

Sammanfattningsvis varierar miljön vid högläsning beroende på vad den verksamma F-3 

läraren föredrar. Däremot visar svaren att de flesta informanterna har en lugn miljö vid 

högläsningen.  

5.2.2 Fånga upp elevers intresse vid bokval  

Utefter informanternas svar har det framkommit att de verksamma F-3 lärarna lägger stor vikt 

vid att fånga elevers intresse med deras bokval. Informanterna belyser vikten av detta val och 

att om eleverna inte har något intresse för högläsningsboken blir konsekvenserna att själva 

högläsningen inte ger dem något. Däremot skiljer det sig åt mellan informanterna där en del tar 

med elevernas åsikter i bokvalet eller att de väljer utifrån vad de anser fungerar för klassen. 

Informanterna lyfter även vikten av att läraren ska känna sig bekväm att läsa boken och att 

boken behöver vara lagom lång samt att språket ska passa eleverna.  
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Informanter lyfter att det är viktigt att elevernas egna intressen blir belysta vid bokvalen till 

högläsningen. En informant lyfter att boken bör väcka intresse och vara spännande för eleverna 

”att den är spännande, väcker intresse, inte är för svår och gärna att det är en bokserie” (15:15). 

En annan informant lyfter att det är viktigt att boken ska handla om något som fångar upp 

eleverna, för att de ska vara intresserade av att lyssna på boken vid högläsningen.   

Intresset är otroligt viktigt, att boken ska handla om något som fångar upp eleverna. Är de inte intresserade 

av boken kommer högläsningen inte ge dem något. Det är så klart svårt att hitta en bok som alla är 

intresserade av, men det är ändå viktigt att se till att de känner sig delaktiga i valen och att man någon gång 

får höra en bok som passar en själv. (15:6) 

En informant lyfter att det är hen själv väljer högläsningsboken men ändå tänker på vad eleverna 

har för intresse och vilka böcker de själva läser. ” Det är jag som lärare som väljer. Jag brukar 

ändå ta vara på elevernas intresse vid vad de själva tycker om att läsa” (14:9).  

Denne informant lyfter språket i böckerna och hur hen tänker kring språk och intresse när 

hen väljer högläsningsbok.  

Boken behöver ha rätt längd, har endast SVA elever så det måste vara på svenska de förstår utan för svåra 

ord, bilder är inget krav, gärna böcker som kopplar till elevernas intressen eller vardag. Vi använder böcker 

vid konflikter och i vårt värdegrundsarbete, när vi arbetar med olika temaområden försöker vi hitta 

högläsningsböcker som överensstämmer med temat. (14:20) 

Sammanfattningsvis visar informanternas svar att elevers intresse spelar stor roll vid val av 

högläsningsbok men däremot skiljer sig informanternas svar kring om eleverna är med och 

väljer bok eller inte.  

5.2.3 Struktur kring högläsningen  
I enkätsvaren har det framkommit att verksamma F-3 lärare har en struktur när de högläser med 

eleverna. Informanterna anser att det är viktigt att högläsningen har ett tydligt syfte för eleverna 

och att innehållet i böckerna är anpassade efter elevernas erfarenheter. Vid högläsning av 

böcker som innehåller mycket bilder visar lärarna upp detta för eleverna genom antigen ett 

bildspel eller att projicera upp dem.  

En informant nämner att hen använder sig av böcker med mycket bilder och har ett bildspel 

till boken, detta för att eleverna ska känna att de vill lyssna på boken som läraren läser. ” I lägre 

åldrar kan det vara bra att det finns mycket bilder och ett bildspel man kan visa på tavlan för att 

väcka ett intresse och en lust att lyssna” (15:10).  
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En annan informant nämner att de också gärna använder sig av böcker med pedagogiska 

bilder och ett bildspel vid högläsningen. Men även att böcker ska ha en röd tråd för att kunna 

underlätta för eleverna att följa med under högläsningen.  

Fina pedagogiska bilder, gärna ett bildspel. En röd tråd utan för långa konversationer. Den får inte innehålla 

något som kan vara för känsligt för en specifik elev. Ex en död mormor om någons mormor just gått bort. 

(15: 18) 

En informant lyfter att hen använder sig av att projicera upp bilderna på en skärm om det är så 

att de befinner sig i klassrummet under högläsningen.  

Vi läser oftast i klassrummet. Om det finns bilder till boken projiceras dessa på skärmen framme i 

klassrummet. Det händer också att vi högläser i andra miljöer såsom utomhus på rastgården eller i skogen 

(13:12) 

En informant lyfter att det är viktigt med ett tydligt syfte med boken man läser för eleverna och 

att det är ett språk som flyter på för den som läser boken. ” Att syftet är tydligt. Att språket 

flyter för mig som ska högläsande. Att jag tagit del av innehållet innan” (15: 12).  

Sammanfattningsvis visar informanternas svar att de anser att det bör finnas en struktur kring 

högläsningen och ett tydligt syfte med bokvalet. Däremot använder sig informanterna av olika 

former av struktur som de anser passar klassen.  

5.2.4 Ämneskopplingars betydelse för bokval 
Enligt de svar som inkommit från informanterna arbetar en del med ämneskopplingar mellan 

böcker och de arbetsområde de arbetar med i skolan. Informanterna lyfter att detta är ett bra sätt 

att fördjupa elevernas kunskaper med hjälp av högläsning kopplat till arbetsområde. 

Informanterna kan använda böcker som är kopplade till antingen ett ämne de arbetat med eller 

något de diskuterat i klassen för att bibehålla elevers intresse och fördjupa deras kunskaper.  

En informant lyfter att böckerna blir valda utifrån språkliga utmaningar i klassen och kunna 

koppla böckerna till klassens förutsättningar till att utvecklas. ”Tillräckliga språkliga 

utmaningar, kopplingar till aktuella temaarbete för att fördjupa kunskaper och ämnen som 

öppnar upp för diskussioner” (15:1). 

Vid bokvalen finns det också informanter som väljer böckerna utifrån hur de vill arbeta med 

boken efter de har läst klart den. Där lyfter exempelvis en informant att de valt Astrid Lindgren 

böcker för att de sedan skulle arbeta vidare med de böckerna. ” Vi har Astrid Lindgren tema nu 

och läser böcker där ifrån och efter de gör vi en frågesport för att se vad eleverna har lärt sig 

och kollar sedan på filmen” (14: 18). En annan informant lyfter att de väljer böcker utifrån vad 
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de läser på skolan och vad klassen gillar att läsa ” Olika. Jag kan välja utifrån vad vi läser om i 

skolan, vad klassen gillar vad klassen gillar, värdegrund, Goas böcker som utvecklar elevernas 

litterära tänkande” (14: 12). En annan informant lyfter också att de använder sig av högläsning 

inom olika teman, detta för att fånga det eleverna ska få arbeta med efter högläsningen. ” I 

samband med tema-tex gott/ont- någon fantasybok, när vi pratar "Nätikett" blir det 

högläsningsbok "Nollan och nätet", osv” (14: 15).  

Denna informant lyfter att bokvalet till högläsningen grundar sig i vad läraren har för syfte 

med att läsa boken för eleverna. Informanten lyfter också att hens favoriter ofta blir valda då 

hen har läst böckerna för många av sina grupper.  

Det beror mycket på vilket syfte det är med just den högläsnings stunden. Vi väljer ofta en bok med 

anknytning till aktuella ämnen (skolämnen eller samtal som kommit upp i gruppen) Jag har några favoriter 

som jag läst för de flesta av mina grupper som jag vet brukar fånga eleverna. Det kan vara att man vill 

samla ord inom ett område eller skapa en gemensam utgångspunkt för något eller se något ur en annan 

synvinkel. (14: 11) 

Sammanfattningsvis belyser några av informanterna att de arbetar med ämneskopplingar när de 

högläser för att fördjupa elevers kunskaper inom ämnet men även att detta kan påverka elevers 

intresse för böckerna positivt.   
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6.Diskussion  
Kapitlet inleds med en resultatdiskussion vilken belyser resultatet av forskningsfrågorna i 

förhållande till tidigare forskning och teori. I kapitlet redovisas även metoddiskussion och 

sammanfattande slutsats. 

6.1 Resultatdiskussion 

I detta kapitel kommer resultatdiskussionen att presenteras utefter studiens tre 

forskningsfrågor; vilka faktorer ligger bakom F-3 lärares val av skönlitteratur inför 

högläsning, vilken genre används oftast av verksamma F-3 lärare? Och vilken påverkan har 

ålder, kön arbetslivserfarenhet på val av genre? 

6.1.1 Vilka faktorer ligger bakom F-3 lärares val av skönlitteratur 

inför högläsning? 
Det finns i läroplanen för grundskolan och fritidshemmet framskrivet vad eleverna ska befästa 

inom svenska ämnet kopplat till högläsning, däremot finns det inte framskrivet hur dessa böcker 

ska väljas ut och hur själva högläsningen ska struktureras upp. De svar som inkommit från 

informanterna visar att de bakomliggande faktorerna är högst personliga mellan informanterna. 

Det belyses i svaren att dessa verksamma F-3 lärare resonerar olika kring vilka faktorer som 

påverkar deras bokval inför högläsningen. Däremot kan dessa svar analyseras och det framgår 

att det finns fyra delar vilka utgör grunden för vad dessa informanter anser är viktigt när de 

väljer en högläsningsbok. De belyser elevers intresse, miljö vid högläsning, struktur och 

ämneskopplingar mellan högläsningsbok och ämne. Dessa fyra delar är studiens kategorier som 

använts för att analysera informanternas svar. Eftersom de val de verksamma F-3 lärarna gör är 

högst personliga bör då även högläsningen variera mellan olika skolor och klasser beroende på 

vilka val läraren gör. Kan dessa val grunda sig i vilken uppväxt och tidigare erfarenhet den 

verksamma läraren har är då en fråga som uppkommer efter att ha sammanställt informanternas 

svar. Barsalou (1992, s. 15) beskriver enligt det kognitiva perspektivet att det finns en koppling 

mellan en människas erfarenhet och hur vi tolkar omvärlden. När den verksamma F-3 läraren 

väljer högläsningsbok bör detta finnas bakomliggande och påverka detta val och kan möjligen 

vara anledningen till att olika faktorer är viktiga för olika lärare när de väljer högläsningsbok.   

Beroende på hur läraren gör dessa val kan detta komma att påverka hur väl eleverna tar till sig 

högläsningen och vilka kunskaper de befäster. Utefter det svar som inkommit från 
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informanterna kunde studien fasthålla att alla informanter har bakomliggande faktorer när de 

väljer böcker för högläsning men däremot kan deras resonemang skilja sig åt. Enligt 

informanterna är elevernas intressen en viktig del när det kommer till deras bokval.  

Studien av Fraumeni-McBride (2017, s. 20) visar att elevers lärande påverkas positivt när 

eleverna själva får vara delaktiga i böckerna som ska användas i undervisningen. Det har även 

i informanternas svar framkommit att de anser att det bör finnas en struktur kring högläsningen 

och att böckerna bör vara anpassade till elevernas språk. Baker och Santoro (2020) menar i sin 

studie att struktur är en viktig del för att högläsningen ska vara givande för eleverna men även 

att böckerna är anpassade för eleverna genom varierande berättelser och lämpligt språk.  

 

6.1.2 Vilken genre används oftast av verksamma F-3 lärare? 

Utifrån den statistik studien fått fram genom enkäten kan studien fasthålla vilken genre som 

används oftast. Statistiken visar att den genre informanterna oftast använder för högläsning av 

verksamma F-3 lärare är fantasyböcker. Där fantasyböcker väljs ofta enligt svarsalternativen i 

enkäten av 42,3% gentemot genren drama och annat som väljs ofta av 30,8% av informanterna. 

Valet att använda fantasy kan utefter informanternas svar bero på att de verksamma F-3 lärarna 

utgår efter elevernas intressen för att de ska vara intresserade av böckerna vilket berörs under 

studiens kategorier. Detta kan möjligen kopplas till det Säljö (2014, s. 272) skriver om det 

kognitiva perspektivet, där människan kategoriserar allt i sin omgivning för att förstå 

omvärlden. Baserat på den statistik studien genererat kan detta möjligen bero på att lärarna som 

väljer böcker kan ha kategoriserat en viss typ av genre och detta påverkar hur ofta de väljer 

denne. Den tematiska analysen har visat att majoriteten av informanterna värdesätter elevernas 

åsikter och intressen. Hwang och Nilsson (2019, s. 67) menar att en del av det kognitiva 

perspektivet bygger på en påverkan av miljö och omgivning där detta kan bidra till vilka val vi 

gör. Den statistik som framkommit via enkäten visar att verksamma F-3 lärare arbetar med 

högläsning frekvent oavsett ålder och arbetslivserfarenhet. Däremot skiljer sig deras val av 

genre åt och kan möjligen vara beroende på lärarens bild av omvärlden och hur de själva vuxit 

upp samt vilken miljö de haft under sin uppväxt.  
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6.1.3 Vilken påverkan har ålder, kön och arbetslivserfarenhet på val av 

genre?  

Studiens statistiska resultat har visat att faktorerna kön, ålder och arbetslivserfarenhet kan 

påverka valen verksamma F-3 lärare gör av genre. Där det finns en tydlig korrelation mellan 

informanternas ålder och val av genre men även deras arbetslivserfarenhet och val av genre. 

Resultatet visar att det finns bakomliggande faktorer som bygger på ålder och erfarenhet vilket 

dikterar hur de verksamma F-3 lärarna resonerar kring vilka böcker de väljer för högläsning. 

Guldenoglus (2020, s. 645) studie har visat att lärare är lyhörda när det kommer till vilka 

kriterier som kvalificerar lämpliga barnböcker. Guldenoglus fortsätter och menar att det finns 

statistik vilken belyser att det finns skillnader mellan lärarnas åsikter beroende på deras ålder, 

hur länge de arbetat och deras utbildning. Det kan även finnas faktorer som gör att verksamma 

F-3 lärare resonerar olika beroende på kön, intresse och vilken miljö de arbetar i. Dessa har 

studien inte analyserat statistiskt utan ses mer som bakomliggande faktorer vilket kan förklara 

varför informanterna resonerar på ett visst sätt. Beroende på i vilket område du arbetar kan 

intresset för olika böcker finnas hos både eleverna och den verksamma F-3 läraren vilket kan 

resultera i att olika genrer är populära på olika orter. Detta kan även resultera i olika resultat av 

högläsningen beroende på vilka val den verksamma F-3 läraren gör. Om läraren utifrån sina 

egna preferenser väljer en bok som inte intresserar eleverna kan detta påverka hur eleverna ser 

högläsningen, antingen positivt eller negativt. Beroende på vilken klass och undervisningssätt 

de verksamma F-3 lärarna har visar deras svar små olikheter kring de bakomliggande faktorerna 

när de väljer böcker inför högläsningen. De kategorier studien framkommit är delar alla 

informanter belyst som viktigt men att det kan finnas små metoder vilka skiljer sig åt men att 

det finns ett samband mellan essensen informanterna belyser. 

6.2 Metoddiskussion  
Studiens syfte har varit att studera hur F-3 lärare väljer skönlitterära verk för deras högläsning 

och vad det kan finnas för bakomliggande faktorer som påverkar dessa val. Utifrån studiens 

syfte anser vi att en enkät är ett bra metodval för att samla in en bredare data för att kunna få in 

statistik och åsikter från verksamma F-3 lärare att analysera.  

Metodvalet grundar sig i det Bryman (2018) och Denscombe (2018) beskriver kring studier 

gjorda med enkäter som metodval. Själva valet att använda enkät för att samla in svar passar 

studiens syfte och gjorde att studien kunde analysera både kvantitativa svar i form av statistik 
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och kvalitativa svar, detta gav studien ett fylligare material. Genom att använda två 

analysmetoder gav detta studien ett rikare material där forskningsfrågorna kunde bli besvarade. 

Valet av metod gjordes redan vid utformningen av syftet med grund i att detta var en metod 

vilket passade studiens syfte och gav ett fylligare material. Genom att analysera informanternas 

svar både statistiskt genom en dataanalys och genom tematisk analys fick studien fram både 

hur verksamma F-3 lärare resonerar kring deras bokval och statistik kring hur ålder och 

erfarenhet kan påverka bokvalet. Det material som analyserats beskrivs under analysmetod där 

detta tar grund i en dataanalys och en tematisk analys för att kunna bearbeta materialet på bästa 

sätt.  

Utifrån statistik om aktiva och verksamma F-3 lärare från Skolverket (2024) kan vi se att 

andelen kvinnor och män överensstämmer med informanterna som svarat på denna enkät. Det 

skiljer 2% mellan Skolverkets statistik och studiens statistik på medverkande informanter, 

vilket visar på en styrka i studien och att urvalet kan ses som relativt representativt. 

 

6.3 Sammanfattande slutsats   
I läroplanen för grundskolan och fritidshemmet (Skolverket, 2022, s. 224) står det framskrivet 

vad eleverna ska befästa inom ämnet svenska kopplat till högläsning och genom denna studie 

har det framkommit flera faktorer som påverkar detta val. Studien visar med statistisk 

signifikans att ålder och erfarenhet påverkar vilken genre verksamma F-3 lärare väljer och den 

tematiska analysen visar vilka faktorer dessa lärare anser är viktiga när de väljer 

högläsningsbok. Genom den tematiska analysen kan studien få fram de verksamma F-3 lärarnas 

resonemang kring vilka faktorer de anser är viktiga när det kommer till högläsning. Studiens 

resultat stärks av att urvalet kan ses som relativt representativt med avseende på kön för hela 

populationen av lärare med undervisning i svenska i årskurs 1–3 (Skolverket, 2024). Denna 

studie skulle kunna utföras i större skala där undersökningen skulle kunna kompletteras med 

fler informanter för att kunna fasthålla om detta fenomen skulle få samma resultat. Studien 

skulle även kunna kompletteras med observationer för att få en ännu bredare inblick i 

verksamma F-3 lärares val av högläsningsböcker.  

Denna studie bidrar med kunskap kring vilka faktorer som kan ligga till grund för F-3 lärares 

val av högläsningsböcker, där detta medför insikter kring hur andra verksamma F-3 lärare 

resonerar kring bokval och metoder. För eleverna kan detta innebära att studien ger F-3 lärare 

nya sätt att resonera och utveckla sina val inför, under och efter högläsning.  
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Bilaga 1 

 

2024-04-19 11:26 En studie om F-3 lärares bokval inför högläsning

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=ZFt5ob3aWEe5iLMJKSMWz9… 1/5

* Obligatoriskt

En studie om F-3 lärares bokval inför 
högläsning
Vi heter Moa Eriksson och Felicia Norgren. Vi studerar programmet grundskolelärare F-3 på Mälardalens Universitet och 
går just nu termin åtta. Under vår utbildning har vi intresserat oss för vilka faktorer som ligger bakom bokvalet inför 
högläsning i grundskolan. Vi skulle uppskatta om du som verksam F-3 lärare tog dig tid att besvara våra frågor via en 
enkät. Din kompetens och kunskap är värdefull för oss vid vårt arbete.  

Enkäten innehåller 15 frågor, varav 3 frågor är utvecklingsbara och frivilliga. Enkäten tar ca 10 - 20 minuter.  

Följande etiska aspekter gäller: 
I denna studie används Vetenskapsrådets forskningsetiska principer användas vilket innebär att ditt deltagande i denna 
studie är frivilligt och att du närsomhelst kan avbryta din medverkan utan konsekvenser för dig. De svar du ger kommer 
att vara konfidentiella och resultatet kommer enbart hanteras av oss studenter och vår handledare. Dina svar kommer att 
behandlas på ett säkert sätt och sparas på en portal på MDU:s servrar som är krypterade. När arbetet är färdigt kommer 
de svar ni angivit att tas bort.  

Vid fler frågor och funderingar tveka inte att kontakta oss via epost.   

Med vänliga hälsningar.

Moa Eriksson: man19043@student.mdu.se

Felicia Norgren: fnn20009@student.mdu.se  

Handledare: Lena Gleisner Villasmil: lena.gleisner.villasmil@mdu.se 

Tack för din medverkan! 

Ja

Jag har läst och tagit del av informationen och godkänner medverkan.  * 1.
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