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Studiens syfte är att undersöka hur förskollärare uppfattar och använder digitala 

verktyg i förskolan kopplat till undervisning. Studien är en kvalitativ studie som 

genomfördes genom semistrukturerade intervjuer, som spelades in och 

transkriberades. Studien analyserades utifrån ett fenomenografiskt perspektiv samt 

bioekologisk systemteori. I vårt resultat framkom det att förskollärarna anser att det 

behövs mer utbildning och vägledning i hur digitala verktyg i förskolan ska användas 

samt att det är något som kommer att behövas då det är en stor del i barnens framtid. 

Studiens slutsats är att det behövs bättre riktlinjer och tydligare arbetssätt för 

förskollärare i sin yrkesprofession att använda digitala verktyg i undervisningen.   

__________________________________________________________ 
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1. Inledning 

Digitala verktyg är ett arbetssätt och medel i förskolan som finns förankrat i 

Läroplanen för förskolan, Lpfö18 (Skolverket, 2018 s. 15). Förskolan ska introducera 

digitala verktyg för barnen och låta barnen utforska digitala verktyg i relation till 

omsorg, utveckling och lärande. I Skolinspektionens (2018, s. 7) rapport så ser man en 

ansats hos förskollärare att använda digitala verktyg och att det bidrar till ökad 

språkutveckling. I samband med att den nya Lpfö 18 (Skolverket, 2018) trädde i kraft 

så ställdes det nya krav på förskollärarna att implementera och integrera digitala 

verktyg i förskolan. Bristen på information och kunskap, menar Boksjö (2023, s. 15), 

resulterade i att förskollärarna hade svårt att använda digitala verktyg i det praktiska 

arbetet.     

Digitala verktyg och digitalisering i förskolan har ifrågasatts och det pågår debatter och 

diskussioner i samhället just nu om digitala verktygs konsekvenser i förskolan 

(Edholm, 2023; Malm, 2023). Här ifrågasätts det om det är ett medel och ett arbetssätt 

som utvecklar ett lärande. Sveriges regering och utbildningsdepartementet 

(Regeringskansliet, 2023) har gett Skolverket i uppdrag att kartlägga kravet om att 

använda digitala verktyg i förskolan. Skolverket (2023) skriver att digitala verktyg 

behövs i förskolan för att tillgodose alla barns behov av stöd i lärandet. Det påstår även 

Lundqvist m.fl. (2021, s. 10) i sin studie och hänvisar till skollagen (SFS 2010:800), att 

digitala verktyg behövs i förskolan och skolan, för att ge barnet det stöd som hen 

behöver. I Skolverkets rapport (2018, s. 14) skrivs det att rektorer och huvudmän anser 

sig ha tillräcklig kunskap och kompetens för att leda förskollärare i arbetet med digitala 

verktyg. Förskollärarna i rapporten menar istället att de till viss del saknar kunskap 

och kompetens i användandet av digitala verktyg. En intressant aspekt att ta del av i 

relation till vårt valda syfte och frågeställning.    

Det framkommer i Skolverkets rapport (2018, s. 20), att antalet digitala verktyg har 

fortsatt öka sedan den nya läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018) presenterades. 

Användningen av digitala verktyg i förskolan, menar Lundqvist m.fl. (2021, s. 4), är 

nödvändigt för att ge barnet erfarenhet och kunskap om det digitaliserade samhället. 

En erfarenhet och kunskap som behövs för att förbereda det individuella barnet inför 

den digitaliserade skolan. I Skolverkets (2023) text står det att man behöver låta den 

digitala världen komma in i förskolan för att låta barnen undersöka och utforska sin 

omvärld med hjälp av digitala verktyg. Digitala verktyg ska användas på så vis att det 

ska skapa en helhet i förskolan. En helhet där man implementerar digitala verktyg i 

förskolans miljö.  

Inför vår kommande yrkesprofession som förskollärare, behöver vi förstå varför 

digitala verktyg behövs och hur det påverkar undervisningen i förskolan. Detta genom 

att få en uppfattning om vad digital kunskap och digital kompetens betyder hos den 

enskilde förskolläraren.  
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1.1 Syfte och frågeställningar 
 

Syftet med vår studie är att undersöka hur förskollärare uppfattar och använder 

digitala verktyg i förskolan kopplat till undervisning. Studien ska lyfta de eventuella 

konsekvenser som kan uppstå när man väljer att använda digitala verktyg och vilka 

yttre faktorer som kan tänkas påverka användandet.  

 

 

• Vilka resurser och kunskaper har förskollärare i relation till digitala verktyg i 

förskolan?  

 

• Hur uppfattar förskollärare digitala verktyg i förskolan? 

 

• Hur använder förskollärare digitala verktyg i ett undervisningsperspektiv? 

    

 

1.2 Uppsatsens disposition 
 
I kapitel 2 kommer vår bakgrund till studien att presenteras, det kommer att redogöras 

för vilka teorier vi valt att utgå från samt några centrala begrepp inom dessa teorier 

kopplat till vår studie. Därefter kommer vår definition av digitala verktyg redovisas 

samt tidigare forskning. 

  

I kapitel 3 kommer vi att presentera vår metod och då börja med vår litteratursökning 

där vi presenterar hur vi sökt fram vår litteratur till studien. Därefter blir det vilken 

metod vi valt att använda samt en förklaring till de intervjuer vi gjort, hur vi gjort vår 

urvalsprocess, tillvägagångssättet vi gjort studien på och de analysmetoder vi tagit i 

beaktande i arbetet. Kapitlet avslutas med att redovisa de etiska överväganden som vi 

tagit fasta på när vi har arbetat med studien.  

 

I kapitel 4 presenterar vi resultat och analys av vår studie där vi redogör för vad vi fått 

fram under våra intervjuer. Därefter kommer en analys av vårt resultat kopplat till de 

teoretiska perspektiven som använts i studien.  

 

I kapitel 5 presenterar vi avslutningsvis diskussionen där vi diskuterar resultatet och 

vår analys i relation till tidigare forskning. Till sist kommer vi redogöra för vår slutsats 

och förslag till fortsatta studier. 
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2. Bakgrund 

 
I det kommande avsnittet kommer vi att förklara våra bakomliggande teorier till vår 

forskningsstudie om digitala verktyg i förskolan. Teorierna kommer vi att koppla till 

den samhällsdebatt som pågår just nu kring digitaliseringen i förskolan. Vi kommer 

presentera relevant forskning kopplat till vårt syfte och frågeställning. 

 
 

2.1 Fenomenografins teori och perspektiv 

I vår studie har vi bland annat valt fenomenografins perspektiv som teoretisk 

utgångspunkt. Denna teori utvecklades av INOM-gruppen, INlärning som en växande 

OMvärldskunskap, ledd av professor Ference Marton (Magnusson, 2015, s. 19). 

Fenomenografin utgår från en teoretisk ansats, om hur människan erfar och upplever 

olika fenomen. Inom det fenomenografiska perspektivet används begreppen subjekt 

och objekt. Subjektet är människan, den som erfar och objektet är fenomenet, det som 

ska undersökas (Boksjö, 2023, s. 34). I vår studie är förskolläraren subjektet och 

digitala verktyg är objektet. I den fenomenografiska teorin så är fenomenet i fokus och 

kopplat till ett pedagogiskt arbete i förskolan vill vi synliggöra processen och 

inställningen hos förskollärare i arbetet med digitala verktyg. 

Fenomen och att erfara fenomen, menar Magnusson (2015, s. 18), är en del av det 

fenomenografiska perspektivet. Hur människor uppfattar fenomen, samt hur olika ett 

och samma fenomen kan uppfattas. Ett annat centralt begrepp inom det 

fenomenografiska perspektivet, förklarar Magnusson (2015, s. 20), är uppfattningar. 

Uppfattningar om hur människor på olika sätt uppfattar fenomen och hur de betraktar 

dem. Förhållandet mellan begreppet uppfattningar och vår studie kan appliceras i vår 

frågeställning, hur förskollärare uppfattar digitala verktyg. Magnusson (2015, s. 20) 

förklarar i sin studie att man väljer att använda begreppet uppfattningar tillsammans 

med begreppet erfara. Att erfara något, förklarar Boksjö (2023, s. 33), är en del av 

fenomenografins grundprinciper och som grundar sig i att människan handlar utifrån 

det man erfar. Hur en förskollärare uppfattar och erfar något kan tolkas olika, vad 

fenomenet innebär för personen, hur fenomenet yttrar sig, samt hur personen agerar 

utifrån ens egna uppfattningar och erfarenheter (Magnusson, 2015, s. 20).  

Inom det fenomenografiska perspektivet är människors olika uppfattningar om 

fenomen baserat på kunskap. Kunskap om digitala verktyg är det som präglar 

innehållet i undervisningen och vår studie baseras på användningen av digitala verktyg 

i förskolan. Hur man väljer att agera i användandet av digitala verktyg baseras på 

förskollärarens erfarande. Boksjö (2023, s. 34) förklarar att man behöver urskilja 

fenomenet från helheten. I förskolans kontext och i relation till det fenomenografiska 

perspektivet vill man inte studera individens handlingar, utan skillnaderna mellan de 

olika handlingarna utifrån samma fenomen, kollektiva tankeformer (Boksjö, 2023, s. 
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36). Olika studiers resultat om samma fenomen slås sedan samman och bildar 

kollektiva tankeformer. 

 

2.2 Bronfenbrenners bioekologiska systemteori 
 

Det andra teoretiska perspektivet som vi utgått ifrån i vår studie är den bioekologiska 

systemteorin, och grundaren Urie Bronfenbrenner (1986) som har sin utgångspunkt i 

att barn ingår i flera olika sociala och kulturella sammanhang, och dessa sammanhang 

både påverkar och påverkas barnen av. Bronfenbrenner (1986, s. 723) menar att dessa 

olika sammanhang och miljöer inte är oberoende av varandra utan att det som 

påverkar ett barn i en miljö påverkar barnet i en annan miljö också. Till exempel så 

påverkas barnen indirekt av vad som händer på föräldrarnas arbetsplatser genom sina 

föräldrar, det kan vara att föräldrarna blir stressade och den stressen i sin tur följer 

med föräldrarna hem och påverkar barnet.       

Von Tetzchner (2016, s. 51 - 52) förklarar att Bronfenbrenners teori består av olika 

delar och olika system som utgör grunden till ett barns utveckling i samhället. Von 

Tetzchner (2016, s. 52) beskriver de olika systemen och förklarar att mikrosystemet är 

det system som står barnet närmast, barnets dagliga relationer som till exempel kan 

vara familjen, grannar eller förskolan. Nästa system är mesosystemet som är det 

system som förbinder de olika mikrosystemen som barnen dagligen ingår i. Med det 

menas förbindelsen mellan exempelvis familjen och förskolan, eller förbindelsen 

mellan familjen och grannarna. Efter mesosystemet kommer exosystemet som är ett 

större socialt sammanhang som barnet indirekt ingår i men kanske inte deltar i. Detta 

kan till exempel vara föräldrarnas arbetsplatser, sociala nätverk eller föräldrarnas 

vänner. Till sist beskriver Von Tetzchner (2016, s. 52) makrosystemet vilket är det 

systemet som består av till exempel regeringen eller offentliga tjänster, detta system 

påverkar också barnet men från ett längre avstånd. Dessa olika system är de som 

Bronfenbrenner (1986, s. 723) menar är de källor som gör en yttre påverkan hos 

familjerna och barnen. Vidare tar Bronfenbrenner (1986, s. 738) upp att dessa system 

stärker och upprätthåller konstruktiva processer i barnens samhälle, familj och deras 

jag.  

Tid är ett begrepp inom den bioekologiska systemteorin som finns inom alla 

sammanhang och miljöer, den tid som ett barn spenderar i de olika systemen är viktiga 

för hur barnets utveckling sker. Alla systemen utvecklas och förändras fortlöpande 

med tiden, så som ett system ser ut idag gjorde det inte för tio eller tjugo år sedan. 

Bronfenbrenner (1986, s. 732 - 733) beskriver tiden som ytterligare ett system som han 

kallar för kronosystemet, som beskriver tidens förändringar under en individs livstid. 

Von Tetzchner (2016, s. 53) skriver att det är tiden som är viktig inom Bronfenbrenners 

modell eftersom det måste finnas en samverkan mellan de olika miljöerna, och att det 

är genom tiden som samverkan skapas.  
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I dagens läge är det högaktuella diskussioner i samhället om digitaliseringen i 

förskolan och dess vara eller icke vara i läroplanen för förskolan. En del av vår analys 

kommer vi att koppla till den bioekologiska systemteorin, detta genom att vi tänker att 

digitaliseringen är en del av samhällets debatt, det vill säga det som sker på makronivå. 

Den samhällsdebatten kan komma att påverka den nuvarande läroplanen för förskolan 

och då blir barnen direkt påverkade i deras utveckling och lärande på en mikronivå, 

det vill säga individnivån. De beslut som politikerna tar blir riktlinjer och lagar inom 

förskolans verksamhet som förskollärarna behöver förhålla sig till och det påverkar då 

barnet på dess mesonivå. 

2.3 Definition av digitala verktyg 

 
Digitala verktyg används som ett läromedel och som ett redskap i förskolans 

verksamhet. En definition av digitala verktyg från Skolverket (2024) “Digitala verktyg 

är till exempel en kamera, dator, projektor, 3D-skrivare eller en lärplatta. Det kan 

också vara ett program i en dator eller en internetbaserad tjänst som används för att 

redigera bild och film”. Begreppet digitala verktyg framhäver Lpfö18 (Skolverket, 2018 

s. 14), är ett redskap och ett medel som ska ge varje barn möjlighet till att utveckla ett 

intresse för bilder, texter och digitala medier samt ges möjlighet att tolka och samtala 

om dessa. Redskapet är digitala verktyg, men för att kunna använda dessa, skriver 

Skolverket (2023, s. 14), att man i ett förskollärarperspektiv och i ett barnperspektiv 

behöver utveckla en digital kompetens. En digital kompetens som skapar en 

medvetenhet i vad, hur och varför vi väljer att använda digitala verktyg i förskolans 

verksamhet. 

 

2.4 Tidigare forskning 

 
I detta avsnitt kommer vi att presentera den forskning vi anser är relevant, kopplat till 

digitala verktyg i förskolan. Avsnittet innehåller även centrala begrepp som är 

betydelsefulla för vår studies kommande diskussion. Avsnitten baseras utifrån den 

bioekologiska systemteorin, samhällets roll och dess påverkan i användningen av 

digitala verktyg i förskolan, förskollärares roll och hur ens förhållningssätt kan påverka 

arbetet med digitala verktyg i undervisningen. Det tredje och sista avsnittet handlar 

om användningen av digitala verktyg i ett undervisningsperspektiv. 

 

2.4.1 Samhällets påverkan på användningen av digitala verktyg 

Grapes (2023, s. 69) avhandling, med utgångspunkt i ett aktionsforskningsprojekt med 

kvalitativ metod, tar upp olika politiska perspektiv som påverkar digitala verktyg i 

förskolan. Den politiska dimensionen i aktionsforskning, förklarar Grape (2023, s. 15), 

är en del av demokratiska processer i förskolan och att digitala verktyg bidrar till ett 

demokratiskt inflytande. När man ger barnen digital kunskap i förskolan, så ger man 

de en demokratisk rättighet. En demokratisk rättighet som Grape (2023, s. 8) menar 
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följer med barnet in i vuxenlivet och som bidrar till ett livslångt lärande. Begreppet 

digital kompetens diskuterar även Grape (2023, s. 8) och förknippar det med ett 

information- och kommunikationstekniskt perspektiv. Ett perspektiv som förklarar att 

alla människor har rätt att ta del av digitala tekniker för att främja ett lärande.  

Forsling (2020, s. 27) betonar begreppet digitala klyftor i sin studie. Studien utgår ifrån 

två svenska förskolor i samma kommun och studien genomfördes med hjälp av 

intervjuer och observationer. Totalt deltog 19 pedagoger och två förskolechefer. I 

studien förklaras det att dessa klyftor står för vilka förutsättningar som finns för att 

tillgå och använda digitala medel.  Exempel på dessa klyftor är vilka digitala verktyg 

som finns att tillgå på förskolorna och vilken pedagogisk inriktning som förskolan 

arbetar efter. Andra saker som spelar in i klyftorna är individuella aspekter och 

förutsättningar såsom kön, etnicitet, ålder och klass, även var förskolan är placerad 

geografiskt (Forsling, 2020, s. 27). Dessa faktorer påverkar den enskilda 

förskollärarens digitala kunskaper och kompetens.  

Under 90-talet efterfrågades mer kunskap om digitalisering i förskolan och i samband 

med den reviderade läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018) är målsättningen att 

kontinuerligt applicera digitala verktyg i undervisningen (Forsling, 2020, s. 27). 

Digitala verktyg är en stor del av vårt samhälle och läroplanen för förskolan 

(Skolverket, 2018) framhäver att “utbildningen ska också ge barnen förutsättningar att 

utveckla adekvat digital kompetens genom att ge dem möjlighet att utveckla en 

förståelse för den digitalisering de möter i vardagen” (s. 9). I ett större perspektiv så 

förklarar Grape (2023, s. 8) att EU-kommissionen anser att digital kompetens är en av 

åtta nyckelkompetenser för att nå ett livslångt lärande. Grape (2023, s. 10) synliggör 

Sveriges regerings (2023) utlåtande om att minska digitala verktygens existens i 

förskolan, att man strävar efter en skärmfri förskola. I samhället, menar Karolinska 

Institutet (2024), att man kan se en ökning av mindre aktiva barn kopplat till en ökad 

användning av digitala verktyg och skärmar. I Statens medieråd (2023) senaste 

rapport konstaterar man istället att barnens användning av digitala verktyg och 

digitala spel på fritiden har minskat och att man ser en positiv trend av en generell 

minskning av digitala verktyg.     

WHO - World Health Organization (2019), presenterar i sin rapport om stillasittande 

barn och skärmtidens betydelse när barn använder digitala verktyg. Yngre barn ska 

inte utsättas för skärmar i mer en timme per dag. Utan man uppmuntrar att barn ska 

använda fysiska böcker istället. Rapporten visade däremot inte något samband mellan 

stillasittande skärmtid och en negativ motorisk utveckling. 

 

2.4.2 Förskollärarens roll i relation till digitala verktyg 

Begreppet digital kompetens diskuterar även Boksjö (2023, s. 16) och framhäver vikten 

av att arbeta med digital kompetens för att nå den målsättning som läroplanen för 

förskolan (Skolverket, 2018) kräver. Boksjö (2023, s. 41) intervjuade elva olika 
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förskollärare i olika kommuner, med syfte att ge fördjupade kunskaper om digitala 

verktyg kopplat till undervisning. För att kunna anpassa den didaktiska 

undervisningen med hjälp av digitala verktyg, menar Boksjö (2023, s. 16), att det krävs 

en digital kompetens hos den undervisande förskolläraren. Boksjö (2023, s. 17) 

förklarar även relationen mellan didaktisk kompetens och digital kompetens, och 

menar att de är relaterade och till viss del beroende av varandra. Digital kompetens 

riktar sig till förskolans läroplansmål och riktlinjer, medan didaktisk kompetens står 

för vad förskolläraren behöver kunna för att undervisa om och med digitala verktyg i 

förskolan. Boksjö (2023, s. 18) diskuterar utifrån fyra aspekter som den undervisande 

förskolläraren behöver ta hänsyn till när barnen ska lära om och med digitala verktyg, 

a) att förstå digitaliseringens påverkan på samhället, b) att kunna använda och förstå 

digitala verktyg och medier, c) att ha ett kritiskt och ansvarsfullt förhållningssätt, och 

d) att kunna lösa problem och omsätta idéer i handling. Dessa aspekter, menar Boksjö 

(2023, s. 17 - 18), innefattar vad digital kompetens står för.   

I Bergman och Fors (2015, s. 2) rapport så diskuterar man lärplattor och appar. 

Rapporten har en tydlig frågeställning “Lärplattor och Appar i förskolan har kommit 

för att stanna men för vadå?” (Bergman & Fors 2015, s. 1). Metoderna som Bergman 

och Fors (2015, s. 2) har sammanfattat sitt material utifrån är bland annat 

aktionsforskning och forskningscirklar. Resultaten har sedan applicerats i 

fokusgruppsintervjuer för att kunna synliggöra de digitala verktygens användning och 

påverkan under olika undervisningstillfällen (Bergman & Fors, 2015, s. 9 - 10). 

Sammantaget redovisar Bergman och Fors (2015, s. 25) att både barnen och 

förskollärarna har utvecklat ett större kunnande i användningen av digitala verktyg 

över tid. Barnen utvecklade större kunskaper om appar och användningen av appar 

inom språk och matematik. Barnens kollaborativa lärande ökade och man kunde se att 

apparna utvecklade barnens ordförråd och matematiska kunskaper. Förskollärarna 

utvecklade ett större kunnande om hur IKT - informations- och 

kommunikationsteknik kan användas i förskolan som ett stöd och ett alternativt 

kommunikationsverktyg. Ett kommunikationsverktyg som stödjer ett kreativt lärande 

och en pedagogisk utveckling (Bergman och Fors, 2015, s. 11).     

Otterborn m.fl. (2018) diskuterar i sin studie om olika faktorer som påverkar 

användningen av digitala surfplattor och implementeringen av dessa i förskolan. 

Studien riktade sig till förskollärare i hela Sverige och data insamlades med hjälp av 

webbenkäter. Enkätens resultat presenteras utifrån fyra olika teman och resultatet 

lyfter bland annat de hinder och bristen på resurser som synliggjordes och hur det 

påverkade förskollärarnas praktiska arbete med barnen (Otterborn m.fl., 2018, s.18). 

Förskollärarnas egna rekommendationer baseras på fyra olika teman. Det första temat 

som presenterades var att det behövs tydligare riktlinjer i Lpfö18 (Skolverket, 2018). 

Tema nummer två är att det behövs ett bättre samarbete mellan ledning och 

förskollärare som ska omsätta teori till praktik. Nummer tre är att den digitala IKT - 

kompetensen måste höjas och förbättras hos förskollärarna. Sista temat, nummer fyra 

är att se arbetet med digitala verktyg ur ett barnperspektiv och hur barnen själva kan 

påverka arbetet med digitala verktyg. Sammanfattningsvis så finns det många hinder 
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som förskollärarna själva lyfter. De anser att det saknas digital kompetens hos dem 

själva och i hur man använder digitala surfplattor, skriver Otterborn m.fl. (2018, s. 18 

- 19). Detta understryker Del Gaiso (2023, s. 31) i sin studie som behandlar och 

undersöker digitala teknologiers påverkan över förskolans innehåll. Del Gaiso lyfter 

det dilemma som förskollärare känner i att arbeta med digitala verktyg och vilka risker 

och möjligheter det skapar.             

Magen-Nagar och Firstaters (2019, s. 165) studie problematiserar och undersöker 

förskollärares inställning i att implementera IKT i förskolan. Ett trettiotal förskollärare 

från Israel deltog i denna studie och utifrån en kvalitativ metod och 30 

semistrukturerade intervjuer med förskollärare, så synliggjorde Magen-Nagar och 

Firstater (2019, s. 1) tre olika faktorer som förskollärarna i studien upplever som 

problematiskt när de implementerar digitala verktyg i förskolan. Den första faktorn 

som förskollärarna lyfter, är att IKT behövs i förskolan, men att tekniken inte har en 

nyckelroll i det praktiska arbetet. Faktor nummer två är att digitala verktyg främst 

används som en informationskälla och inte ett medel som skapar olika 

undervisningsstrategier. Den tredje faktorn är att digitala verktyg utvecklar barnets 

sociala färdigheter, men att det inte alltid leder till en positiv utveckling (Magen-Nagar 

och Firstater, 2019, s. 1). Tekniken i förskolan påverkar inte bara kvaliteten i förskolan, 

utan också barnets kognitiva utveckling menar Magen-Nagar och Firstater (2019, s. 

166). Förskollärares attityder gentemot digitala verktyg kan förklaras och visas genom 

att man agerar på ett visst sätt eller att man har ett förutbestämt agerande utifrån ens 

attityd. Så förklarar Magen-Nagar och Firstater (2019, s. 167 - 168) hur en lärares 

attityder påverkar det praktiska arbetet. Till exempel om man har en positiv inställning 

till att använda digitala verktyg så leder det till att det är lättare att implementera och 

använda digitala verktyg i sitt praktiska arbete. 

 

2.4.3 Digitala verktyg i ett undervisningsperspektiv  

I vår frågeställning har vi valt att rikta oss mot förskolans undervisning och hur man 

använder digitala verktyg i undervisningen. Undervisning i förskolan kan vara 

planerad eller ske spontant. Spontan undervisning förklarar förskollärarna i Boksjös 

(2023, s. 67) studie, är de tillfällen som man spontant använder digitala verktyg med 

barnen utifrån barnens visade intressen där och då. Planerad undervisning är istället 

bestämda aktiviteter med ett planerat syfte och innehåll. Förskollärare i studien ser en 

tydlig koppling mellan spontana tillfällen där digitala tekniker används med barnen, 

och möjligheten att följa upp barnens intresse. Till skillnad från planerade tillfällen 

med på förhand bestämt innehåll och syfte beskrivs spontan undervisning som något 

som per definition utgår från barnens intresse och frågor.  

Skolinspektionens (2018, s. 7) rapport om undervisning i förskolan framhäver att det 

finns påtagliga skillnader i hur man undervisar och hur man väljer att tolka begreppet 

undervisning i relation till Lpfö18 (Skolverket, 2018, s. 12 - 19) mål och riktlinjer. En 

orsak till det, enligt Skolinspektionen (2018, s. 21), kan vara att förskollärarna har svårt 
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att tolka begreppet undervisning för att det ska vara avskilt från skolans undervisning 

och då väljer man istället att inte undervisa alls.  

Användningen av digitala verktyg i förskolan är under en utvecklingsfas och Grape 

(2023, s. 18) resonerar att det inte sker en undervisning om digitala verktyg, utan 

enbart med hjälp av digitala verktyg. Studiens resultat visar att förskollärarens digitala 

kompetens påverkar hur man väljer att använda digitala verktyg i undervisningen. 

Målstyrda och planerade aktiviteter, diskuterar Grape (2023, s. 61), i sin studie som en 

självklarhet i undervisningen. Grape (2023, s. 43) påtalar även att förskollärarens 

profession och förhållningssätt är en förutsättning för att kunna undervisa med hjälp 

av digitala verktyg. Kopplat till en förskollärares agens och personliga utveckling, visar 

resultaten i forskningen att ett personligt driv och en egen förmåga att vilja utvecklas 

är avgörande i nyttjandet av digitala verktyg. Begreppet agens i Grapes (2023, s. 60) 

studie har för avsikt att förklara förskollärarnas personliga förmågor och hur de 

påverkar individen och omgivningen. “Agens kan även uttryckas genom motstånd eller 

genom att viljan finns, men förutsättningarna är så ogynnsamma att även om en lärare 

försöker allt hen kan, är det inte möjligt att uppnå önskat resultat” (Grape, 2023, s. 61). 

Detta citat förklarar att det finns olika hinder som skapar svårigheter för förskollärare 

att arbeta med digitala verktyg, trots att ens agens påvisar stor kunskap och erfarenhet 

i ämnet.  

I Bolaño-Garcìas (2017) studie har man observerat barns användning av digitala 

verktyg och interaktiva multimediaverktyg - IMT i olika förskolor i Colombia. Studien 

bestod av 38 förskollärare från olika förskolor som tillhör staden Santa Marta i 

Colombia. I studien framhäver man digitala verktygens positiva påverkan till 

assimilation och bevarande av kunskaper i relation till barnens lärandeprocesser 

(Bolaño-Garcìa, 2017, s. 2). Begreppet interaktiva multimediaverktyg kan förklaras 

som interaktiviteten som uppstår mellan dator och användaren. Verktygen anses 

aktivera alla sinnen och främja integrationen och motivation hos både förskollärare 

och barn i relation till undervisning (Bolaño-Garcìa, 2017, s. 2).    

Kopplat till agens och undervisning förklarar Petersen (2015, s. 48), begreppet 

affordance i sin studie. Begreppet innefattar att erbjuda handlingserbjudande och att 

synliggöra individens påverkan på de digitala verktygens möjligheter och erbjudanden 

(Petersen, 2015, s. 48). Studien är baserad på videoetnografisk ansats i ett 

klassrumsperspektiv. Det insamlade materialet visade en interaktion mellan barnen 

och pekplattan. Petersens (2015, s. 48) syfte är att utgå från barnets agency och hur det 

i sin tur påverkar det digitala verktygets affordances. I en ytterligare studie av Petersen 

(2020, s. 11) fokuserar man på barnens möjligheter att utöva agency med hjälp av 

pekplattan för barn som är talare av ett minoritetsspråk. Med hjälp av pekplattans 

symboler, färger och bilder skapade barnen större möjligheter att utöva agency 

(Petersen, 2020, s. 95). Dessa symboler, färger och bilder kallas för teckensystem och 

det skapar större möjligheter för det individuella barnet att själv skapa ett lärande med 

hjälp av pekplattan. Appen stop-motion, menar Petersen (2020, s. 95), är baserat på 
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ett teckensystem, vilket leder till att kunna ge barnet handlingsutrymme och utveckla 

sin egen agency med hjälp av pekplattan.      

I Lundqvist m.fl. (2021, s. 14) storskaliga studie så har man arbetat med studiecirklar 

på olika förskolor, med mål att utbyta kunskaper och erfarenheter med varandra i 

relation till differentierad undervisning och digitala verktyg. Differentierad 

undervisning förklaras som meningsfull och intressant för alla, och definitionen för 

alla, beskriver Lundqvist m.fl. (2021, s. 14), är barn med olika bakgrund och behov. 

Lundqvist m.fl. (2021, s. 15 - 19) redovisar för tio olika teman som synliggör 

uppfattningar och handlingsmönster i relation till differentierad undervisning. Tema 

7, lärare som leder undervisning samt trivs och stöttar varandra (Lundqvist m.fl., 

2021, s. 18), denna punkt lyfter vikten av ett gott samarbete förskollärare emellan. En 

god social miljö, där man stöttar varandra i arbetet med digitala verktyg. Även att det 

kan uppstå olika hinder och hur ett gott samarbete möjliggör och skapar ett lärande 

med hjälp av digitala verktyg (Lundqvist m.fl., 2021, s. 18).  

I Otterborns (2023, s. 22) avhandling diskuterar man undervisningsperspektivet i 

relation till erfarna förskollärare med stor digital kompetens. Läroplanen för förskolan 

(Skolverket, 2018) förespråkar att förskolläraren bör ha adekvat digital kompetens. 

Vilket kräver att förskollärarna kontinuerligt får kunskapslyft och kompetenshöjande 

utbildning. Målet, menar Otterborn (2023, s. 22), är att bidra till en utökad forskning 

där förskollärare arbetar inom STEM-området, där ämnesområdena naturvetenskap 

(science), teknik (technology), ingenjörsvetenskap (engineering) och matematik 

(mathematics) ingår. Avhandlingens resultat visar att digitala verktyg förstärker och 

utvecklar undervisningen i förskolan, kopplat till naturvetenskap. I 

naturvetenskapsundervisningen används digitala verktyg för att utforska olika 

naturvetenskapliga fenomen. Även ett hjälpmedel i de olika 

programmeringsaktiviteterna som barnen utforskar (Otterborn, 2023, s. 6).  

 

3. Metod 

 
I det kommande avsnittet kommer vi att börja med att göra en redogörelse av vår 

litteratursökning och förklara vilken metod vi har valt att använda för att samla in vår 

data, samt att vi kommer beskriva urvalsprocessen. Därefter kommer vi att förklara 

vårt analysarbete, och till sist kommer vi att presentera studiens etiska överväganden 

som har beaktats i vår undersökning. 

 

3.1 Litteratursökning 

I denna studie har vi använt oss av databaserna SwePub och Eric. Vi har letat efter 

relevanta vetenskapliga artiklar som kan stödja vårt syfte och studiens innehåll. 

Sökorden har varierat stort, då utbudet har varit begränsat i databaserna. De sökord 
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som vi har använt är, digitala verktyg, förskola, undervisning, surfplatta, appar, IKT, 

digital tablets, pree-school, teaching aids, förskollärare digitala verktyg, undervisning 

förskola, digital kompetens. De sökorden som gav givande resultat var digitala verktyg 

i förskolan, IKT förskola, appar och undervisning. Generellt gav sökningarna få 

resultat och flertalet av resultaten var relaterade till skolan, och skolans undervisning 

kopplat till digitala verktyg. Vi sökte efter både vetenskapliga artiklar och 

doktorsavhandlingar och vi avgränsade sökningarna med hjälp av årtal, årtalen mellan 

2014 och 2024 ansåg vi vara aktuella. Det var svårt att hitta artiklar som var relevanta 

och som var inom de årtalen vi sökte efter. Efter många sökningar så hittade vi två 

internationella artiklar om digitala verktyg och digitalisering i förskolan. Vi har även 

tagit hjälp av Mälardalens Universitets bibliotek för att hitta relevant litteratur. Vidare 

har vi sökt relevanta artiklar och avhandlingar som väglett oss till referenslistor som 

lett oss till ytterligare andra användbara artiklar och avhandlingar som vi kunnat 

använda i vår studie.      

Sammanfattningsvis så fann vi flera artiklar som vi valde att använda i vår studie. Vi 

fann både licentiatavhandlingar och doktorsavhandlingar som studerat digitala 

verktyg i olika perspektiv i relation till förskolan. Sökningarna gav oss flera artiklar 

från Petersen (2015, 2020), Otterborn m.fl. (2018) och Otterborn (2023) som har 

forskat om digitala verktyg under en längre period. Detta var intressant för oss att ta 

del av och få möjlighet att jämföra gammal respektive nyare forskning inom samma 

område. Bergman och Fors (2015) rapport och Petersens (2015) studie är de äldsta 

artiklarna vi har valt att använda i avsnittet under tidigare forskning, med 

motiveringen att de framhäver relevanta aspekter och diskussioner kopplat till digitala 

verktyg i förskolan.  

 

3.2 Val av metod 

 
Vi har valt att genomföra vår studie genom kvalitativa intervjuer för att samla in data. 

Vi har sökt efter tidigare forskning samt övrig litteratur inom ämnet, för att på så sätt 

få en bra grundläggande kunskap om digitala verktyg. Baserat på våra nuvarande 

kunskaper så har vi kunnat ta fram relevanta, kvalitativa och informativa 

intervjufrågor, som för oss har betydelse i vår studie, kopplat till den fenomenografiska 

teorin. När vi genomförde intervjuerna följde vi en intervjuguide (se Bilaga 2), för att 

säkerställa att våra frågor besvarades. Vi valde detta tillvägagångssätt för att kunna 

skapa oss en förståelse för respondentens perspektiv kopplat till vår frågeställning. 

Enligt Christoffersen och Johannessen (2015, s. 83 – 85) är kvalitativa intervjuer den 

insamlingsmetod som är den vanligaste, för att det är en anpassningsbar metod som 

kan justeras både utifrån den som intervjuar och utifrån respondenten. Vi anser att en 

kvalitativ metod passar vår studie bäst, just för att det blir mer personliga svar från 

respondenterna och det medför en större insyn i deras åsikter och uppfattningar. Till 

skillnad från om vi hade valt en kvantitativ studie där vi hade fått många fler 

opersonliga svar. 



12 
 

 
 

3.3 Intervjuer 

Vi använde oss av semistrukturerade intervjuer som Denscombe (2014, s. 266) tar upp 

som en slags struktur för intervjuer. Vi ansåg att just den intervjustrukturen skulle 

passa till vår studie. Frågorna skulle i sin tur vara förutbestämda och klara, men att vi 

även kunde ställa följdfrågor som varierade, beroende på vad respondenten svarade. I 

en semistrukturerad intervju är frågorna färdiga och man har dessa som stöd under 

intervjun. Upplägget av frågorna kan dock variera och uppföljningsfrågor kan komma 

att dyka upp under intervjuns gång. Enligt Denscombe (2014, s. 252) ger öppna frågor 

en möjlighet för respondenten att delge sitt perspektiv på ett mer personligt sätt än om 

det enbart hade varit ja eller nej frågor, man får möjlighet att uttrycka sig med egna 

ord. Persson (2016, s. 126) skriver att öppna frågor har fördelar då det ger 

respondenten möjligheten att förstå frågan och minnas saker de annars inte hade 

kommit ihåg. Genom att vi använder oss av semistrukturerade intervjuer får vi en 

möjlighet att förstå respondenternas perspektiv utifrån vår frågeställning.   

Christoffersen och Johannessen (2015, s. 113) skriver att fenomenografisk filosofi är 

läran om ”det som visar sig”, det vill säga saker eller händelser som visar sig för oss 

människor. Vidare skriver författarna att målet med att forska inom den 

fenomenografiska teorin är att skaffa sig ökad förståelse och få insikt i andras livsvärld. 

Inom denna teori vill man förstå och se hur de man intervjuar uppfattar olika saker ur 

deras perspektiv. Detta kan man göra genom att ställa frågor som leder till att 

respondenten behöver svara utifrån sig själv och sina egna erfarenheter. Våra 

intervjufrågor är uppbyggda utifrån denna teori och ger respondenterna möjlighet att 

redovisa sina svar utifrån sina egna erfarenheter, uppfattningar och åsikter. 

Bronfenbrenner (1979, s. 21 – 22) skriver att den bioekologiska systemteorin påverkas 

av den process som sker mellan en aktiv, växande människa och dess omedelbara 

miljöer som personen lever i. Här har vi utgått ifrån att våra intervjufrågor ska kopplas 

till den bioekologiska systemteorin, genom att vi tagit med relevanta frågor om 

pedagogernas utbildningar och erfarenheter. Informationen vi får ta del av under 

intervjuerna bidrar till vår egen förståelse kring barnens utveckling inom 

mikrosystemet och den bioekologiska systemteorin, även i relation till användandet av 

digitala verktyg i förskolan.  

 

3.4 Urval 

 
I vår urvalsprocess har vi valt att utgå från ett explorativt urval och som Denscombe 

(2014, s. 63) skriver, så används den metoden i småskaliga forskningar och förknippas 

med kvalitativ undersökningsmetod. Vi började med att maila åtta stycken ansvariga 

rektorer med en förfrågan om att få intervjua förskollärare på deras förskolor. När vi 

sedan fått ett godkännande från rektorerna så fick vi bland annat ta kontakt själva med 

förskollärarna, för att fråga vilka som var intresserade och kunde ställa upp för en 
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intervju. Rektorerna skickade även förfrågan vidare till förskollärarna, som i sin tur tog 

kontakt med oss och vi bokade in tid för en intervju. Det var fyra stycken rektorer som 

svarade och tillsammans har dessa fyra rektorer ansvar för totalt tretton stycken 

förskolor. Vi fick svar från tre stycken förskolor, där totalt åtta stycken förskollärare 

var intresserade av att ställa upp på intervjuer. De rektorer och förskolor vi har valt att 

ta kontakt med är förskolor i mindre samhällen i mellansverige. Förskolorna som vi 

fick kontakt med har goda socioekonomiska förutsättningar, och samtliga 

respondenter var kvinnor i åldern 35 – 60 år.  

 

3.5 Tillvägagångssätt 

I det mail som vi skickade ut till rektorerna så bifogade vi ett missivbrev (Bilaga 1), som 

förklarade vårt syfte med studien samt information om anonymitet och 

personuppgiftsbehandling enligt GDPR. 

När vi påbörjade våra intervjuer så gjorde vi de två första tillsammans för att bekanta 

oss med våra intervjufrågor. Även för att se hur frågorna fungerade att ställa och för 

att se hur lång tid vi behövde för att få ett flyt i intervjuerna, utan att stressa 

respondenterna under intervjun. Christoffersen och Johannessen (2015, s. 91) skriver 

att man bör genomföra ett par testintervjuer för att öva på intervjusituationen, det vill 

säga att säkerställa hur frågor och eventuella svar fungerar i verkligheten. Vi valde att 

använda våra ursprungliga intervjufrågor, då vi ansåg att våra frågor fungerade bra 

under de två första gemensamma intervjuerna. Tiden var heller inget vi behövde 

justera, utan vi ansåg att vi hade gott om tid för både frågor och svar, utan att vi 

upplevde en stress eller ett behov av att påskynda processen.  

Vi valde att ha personliga intervjuer med respondenterna, där vi närvarande båda två 

tillsammans under de två första intervjuerna och en respondent. De övriga 

intervjuerna var endast en av oss studenter närvarande och en respondent. Denscombe 

(2014, s. 267) skriver att personliga intervjuer är den vanligaste typen av intervjuer. 

Den är enkel att genomföra då det räcker med att en till två personer deltar och att en 

intervju endast tar cirka 20 - 30 minuter. För att samla in vårt material från 

intervjuerna så använde vi oss av ljudinspelning på våra egna mobiler. Vi inledde våra 

intervjuer med att presentera oss själva och vår studie, sedan frågade vi respondenten 

om de frivilligt ville delta i studien, och på så sätt fick vi ett muntligt godkännande att 

respondenten godkände att delta. Därefter ställde vi några bakgrundsfrågor till 

respondenten, för att på så sätt skapa en relation på ett neutralt sätt och för att få 

respondenten att känna sig trygg under intervjun. Denscombe (2014, s. 272) skriver 

att poängen med en självpresentation är att få respondenten att öppna sig och känna 

sig trygg. Under intervjuerna hade vi med oss en intervjuguide (Bilaga 2), som bestod 

av våra frågor, men dessa frågor kunde eventuellt ändras och följdfrågor kunde komma 

att användas under intervjun. För att avsluta intervjuerna frågade vi respondenterna 

om de hade något mer som de ville tillägga gällande digitala verktyg i förskolan. Detta 



14 
 

 
 

i enlighet med vad Denscombe (2014, s. 279) skriver är ett bra sätt att avsluta en 

intervju på. Sedan tackade vi för att de tagit sig tid att delta i vår studie.  

Det insamlade ljudmaterialet transkriberade vi i samband med att intervjuerna 

skedde. Att transkribera är ett sätt som förenklar arbetet med att jämföra det 

insamlade materialet menar Denscombe (2014, s. 384). 

 

3.6 Analysmetod 

I vår analys har vi använt oss av en fenomenografisk analysmodell som beskrivs av 

Dahlgren och Johansson (2019, s. 179) som ett tillvägagångssätt som används när man 

vill förstå fenomenet, genom respondentens erfarenheter och uppfattningar. Dahlgren 

och Johansson (2019, s. 179) skriver att fenomenografin är ett sätt att få en fördjupad 

förståelse av både det mänskliga lärandet och förståelse för sin omvärld som är ett 

resultat av det lärandet.  

Dahlgren och Johansson (2019, s. 184 - 187) beskriver de sju stegen som utgör den 

fenomenografiska analysmodellen, och det är dessa sju steg som vi har använt oss av 

när vi sammanställt och analyserat vårt empiriska material. 

- Steg 1, Bekanta sig med materialet, detta gjorde vi genom att vi lyssnade, 

transkriberade och läste igenom vårt insamlade empiriska material ett flertal 

gånger för att på så sätt skapa oss en förståelse över vad våra respondenter 

svarat.   

- Steg 2, Kondensation, det är när man urskiljer det som är mer betydande för 

vårt syfte i studien, och det gjorde vi efter att vi bearbetat materialet. Då kunde 

vi urskilja vad som vi ansåg vara relevant för vår studie. Sedan samlade vi allt 

material i ett delat dokument där båda kan se och analysera materialet.  

- Steg 3, Skillnader och likheter, i det här steget börjar man skilja på de likheter 

och skillnader som finns i materialet. Detta gjorde vi genom att jämföra vad 

respondenterna svarat och sedan kategoriserade vi materialet.   

- Steg 4 Gruppering, i detta steg ska man gruppera de likheter och skillnader som 

man funnit. Vi analyserade vårt material och skapade olika grupper utifrån 

skillnader och likheter som synliggjordes i vårt resultat.  

- Steg 5, Artikulera kategorierna, detta steg har likheterna som fokus och man ska 

utifrån likheterna hitta fokuset i materialet. Här tog vi allt vårt material och 

sammanställde de svar som liknade varandra och bildade kategorier, vi hittade 

fyra stycken grupper som utmärkte sig. 
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~ Den första gruppen som vi fann intressant var angående bristen på och önskan 

om mer utbildning och resurser inom digitaliseringen i förskolan.  

 

~ Den andra gruppen vi fann intressant var de hinder som finns med att 

använda digitala verktyg. 

  

~ Den tredje gruppen vi fann intressant var hur förskollärarna resonerade om 

den lärandeprocess som uppstod vid användandet av digitala verktyg. 

 

~ Den fjärde gruppen vi fann intressant var förskollärarnas egna uppfattningar 

kring de digitala verktygens vara eller icke vara i förskolan.  

- Steg 6, Namnge kategorierna, här gäller det att samla alla kategorierna och 

sedan hitta en röd tråd genom dessa. För att sedan skapa kategorier och ge dem 

passande namn i studien. Utifrån de kategorier som vi skapade i steg 5 så har vi 

också utifrån respondenternas svar kunnat hitta passande namn för de olika 

kategorierna.   

- Steg 7, Kontrastiv fas är det sista steget, där man granskar och analyserar sitt 

empiriska material utifrån de resultat man har fått fram i de olika kategorierna. 

Sedan gick vi igenom materialet igen, vi granskade det och fick fram de slutliga 

tre kategorierna som är: Kategori 1. Digitala verktygens användning i 

förskolan, Kategori 2 Digitala verktygen och barnen i förskolan och Kategori 3 

Digitala verktyg i lärandesituationer.     

Vi har också valt att utgå från Bronfenbrenners bioekologiska analysmodell som 

beskrivs av Lundqvist och Sandström (2019, s. 197 - 198) och som kopplas till de fyra 

systemen: makro-, exo-, meso och mikro systemen. Den bioekologiska analysmodellen 

utgår från individen och begreppet tid. Den handlar om individen och individens ålder, 

egenskaper och behov. I analysmodellen så använder man begreppet tid i relation till 

de förändringar som skapas av tiden i de olika systemen.   

Den bioekologiska systemteorin består av det första systemet, makrosystemet vars 

egenskaper kommer från regeringen, lagar eller andra offentliga tjänster. Det andra 

systemet, exosystemet är där egenskaperna kommer från föräldrarnas arbetsplatser, 

sociala nätverk eller vänner till familjen. Det tredje systemet, mesosystemet, är de 

egenskaperna som finns hos familjen, förskolan och det som övergår och samverkar 

mellan dessa system. Det sista och fjärde systemet är mikrosystemet som består av 

egenskaperna hos barnet i sammanhang med till exempel sin hemmiljö, lärmiljö eller 

fritidsaktiviteter. 
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Relationen mellan de olika systemen togs i beaktning när vi analyserade och 

reflekterade över vårt empiriska material. I analysen ville vi se hur och om barnen 

påverkas i de olika systemen i relation till vår studies frågeställning. Dock så har vi 

ingen kunskap eller uppfattning om barnen och deras familjesituation, utan bara det 

som omfattar det enskilda barnet i förskolans kontext. Vi har ändå valt att använda oss 

av denna analysmodell, då vi har information och underlag utifrån den samhällsdebatt 

som pågår om digitala verktyg i förskolan. 

 

3.7 Etiska överväganden  

I vår studie har vi använt oss av semistrukturerade intervjuer och sammanlagt 

intervjuade vi åtta stycken förskollärare med olika erfarenheter och åsikter om 

användningen av digitala verktyg i förskolan. Något som är viktigt att tänka på när man 

gör en intervju är att man är noga med att informera respondenterna om vad 

undersökningen handlar om, samt att de ger sitt samtycke till att delta i studien 

(Vetenskapsrådet, 2017, s. 39 - 41). Vi har varit noga med att respondenten ska känna 

sig trygg i att delta, samt att vi inte har påverkat intervjuns innehåll med våra egna 

uppfattningar och åsikter om digitala verktyg. Det har vi gjort genom att vara pålästa 

om digitala verktyg i relation till tidigare forskning och att vi har ställt relevanta 

följdfrågor under intervjuerna. I vår studie har vi varit på olika förskolor och det har 

gett oss ett stort ansvar att se till att dessa förskolor inte ska kunna identifieras i vår 

uppsats. Vi har intervjuat ett antal olika personer på respektive förskola och vi har varit 

väldigt noga med att deras svar inte ska kunna påvisa vilka förskolor vi varit på.   

I vår studie har vi följt de fyra forskningsetiska principerna som Vetenskapsrådet 

(2017, s. 40) tar upp. Forskningsetiska principer är som koder och riktlinjer som har 

tagits fram för att man ska kunna hålla sig till god forskningssed när man gör en 

forskning. Eldén (2020, s. 30 - 31) beskriver Vetenskapsrådets fyra principer så här:  

- Informationskravet innebär att vi som forskare ska informera de berörda 

respondenterna vad vi avser med vår studie.  

- Samtyckeskravet innebär att alla som deltar i en undersökning har rätt att 

själva bestämma om de vill medverka eller ej.  

- Konfidentialitetskravet innebär att alla som deltar ska ges största möjliga 

konfidentialitet och personuppgifter ska förvaras på ett sådant sätt att ingen 

obehörig kan ta del av uppgifterna.  

- Nyttjandekravet innebär att den information som samlas in om enskilda 

personer, endast får användas i ett specifikt forskningsändamål.  

Inför intervjuerna skickade vi ut ett missivbrev (Bilaga 1) till rektorer och förskollärare 

på de förskolor som vi ansåg skulle kunna tänka sig att delta i vår studie. I missivbrevet 
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fick de information om vad studien handlar om och dess syfte. Informationen i brevet 

förklarar bland annat att det är helt frivilligt att delta i studien, samt att allt material 

som samlas in är konfidentiellt. Även att materialet som samlas in enbart avses att 

användas i vår studie. Vidare informerar vi om att det insamlade materialet kommer 

att förvaras på så sätt att det enbart är vi som arbetar med uppsatsen som kommer att 

ha tillgång till materialet. För att säkerställa detta så kommer vi att använda våra 

mobiler för att spela in ljudet och efter det kommer ljudfilerna flyttas över till en 

lösenordsskyddad dator. Sedan kommer samtliga ljudfiler att raderas från mobilerna. 

Till sist så får respondenterna information om att allt insamlat material kommer att 

förstöras när uppsatsen är godkänd. För att minska riskerna till missförstånd och för 

att skapa en trygghet hos våra respondenter, så har vi även delgett denna information 

muntligt till samtliga respondenter innan vi påbörjade intervjuerna. I och med denna 

muntliga information så har vi också fått ett samtycke att respondenterna vet studiens 

syfte och att det är frivilligt att delta på de grunder som vi angivit både skriftligt och 

muntligt.   

 

4. Resultat och analys 

I detta avsnitt kommer vi att redovisa och analysera studiens resultat som vi har fått 

fram under våra åtta semistrukturerade intervjuer. Vår analys baseras på den 

fenomenografiska teorin och den bioekologiska modellen. Vi kommer att presentera 

resultatet i olika avsnitt för att lyfta fram det väsentliga kopplat till studiens syfte och 

frågeställning.  

Vi presenterar resultatet med hjälp av att namnge samtliga respondenter som 

Förskollärare 1, Förskollärare 2, Förskollärare 3, Förskollärare 4 och så vidare till och 

med Förskollärare 8. I vår studie har vi valt att inte inkludera projektorer som ett 

digitalt verktyg. Vi väljer att se surfplattan eller datorn som ett digitalt verktyg som 

man använder, och projektorn blir i sin tur ett medel. Baserat på att flera av 

respondenterna tolkar projektorn som ett digitalt verktyg. De digitala verktyg som 

respondenterna använder i sitt praktiska arbete är: Ipad/surfplatta, appar, bee-bots, 

wifi-puckar/förstoringsglas, digitala ägg och datorer. Surfplattan är det verktyg som 

används mest tillsammans med olika appar. 

4.1 Resultat 

  
Vi har valt att kategorisera vårt empiriska material från våra kvalitativa intervjuer 

kopplat till vår valda fenomenografiska analysmetod. I enlighet med den 

fenomenografiska analysmetodens steg 6 och 7 så kategoriserar vi materialet med hjälp 

av tre olika kategorier, kopplat till vår studies syfte och frågeställning. 
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4.1.1 Kategori 1. Digitala verktygens användning i förskolan 

Under intervjuerna framkom det att samtliga respondenter använder digitala verktyg 

i sin undervisning, däremot använder Förskollärare 1 och Förskollärare 8 dem mer 

sällan än de övriga respondenterna, cirka en gång varannan vecka. “Om jag slår ut det 

på en termin så blir det kanske varannan vecka, var tredje kanske. Det beror ju lite på 

vad vi har gjort i projektet” (Förskollärare 1). Förskollärare 1 lyfter att man behöver ha 

en medvetenhet och ett syfte när man använder digitala verktyg i undervisningen och 

upplever att det är svårt att använda digitala verktyg i ett undervisningssyfte. Därför 

leder det till att Förskollärare 1 väljer att använda dem mer sällan än övriga 

respondenter. Ett annat perspektiv som Förskollärare 4 menar är att övriga i 

arbetslaget saknar helt kunskap och kompetens om digitala verktyg, vilket i sin tur 

påverkar hur ofta man väljer att använda digitala verktyg. Det försvårar arbetet väldigt 

mycket, och det leder till att digitala verktyg används mer sällan. Utöver brist på 

kompetens så förklarar Förskollärare 1, att medarbetare i arbetslaget kan vara negativt 

inställda till att använda digitala verktyg i verksamheten. Det leder till att man inte är 

överens och att man då inte delar ett gemensamt tankesätt om digitala verktyg.     

Förskollärare 1 - 4, samt Förskollärare 6 och Förskollärare 7 saknar kunskaper från 

tidigare utbildning, men har fått mer kunskaper via nätverk som arbetsplatsen har 

anordnat. Nätverken har i huvudsak handlat om appar och specifika appars funktion 

och innehåll. Kompetens om digitala verktyg behövs även för de förskollärare som har 

arbetat i många år och att nyexaminerade förskollärare kan bidra och utveckla 

varandras kompetens, menar Förskollärare 4. Vidare förklarar Förskollärare 4 också 

att man har varit tvungen att uppfinna hjulet själv i hur man använder digitala verktyg 

i det praktiska arbetet. Baskunskaper om och med digitala verktyg är en klar fördel, 

menar Förskollärare 6 och Förskollärare 7, för att kunna följa den takt som 

utvecklingen har i relation till digitala verktyg. Förskollärare 8 menar att man inte 

behöver så mycket erfarenhet, utan att det räcker med ett intresse för digitala verktyg. 

Samtliga respondenter är dock överens om att man behöver digital erfarenhet och 

kompetens. Förskollärare 2 förespråkar att man redan under förskollärarutbildningen 

bör få med sig relevant kunskap och erfarenheter om och med digitala verktyg.     

I det praktiska arbetet upplever alla respondenter att det förekommer olika hinder som 

påverkar deras implementering av digitala verktyg i undervisningen. Förskollärare 2 

berättar att det kan vara en trasig sladd som saknas eller att det inte finns digitala 

verktyg att tillgå för att man delar med en annan avdelning. Återkommande hinder 

som respondenterna lyfter är avsaknaden av digital kunskap och kompetens. Att man 

själv, i sin yrkesprofession, inte har tillräckliga kunskaper och kompetenser. Hur man 

ska använda digitala verktyg i till exempel i en undervisningssituation. Även 

vårdnadshavare som påverkar och ifrågasätter användningen av digitala verktyg leder 

till hinder, förklarar Förskollärare 4, Förskollärare 6 och Förskollärare 7. Då kan man 

reagera, menar Förskollärare 7, genom att välja att ta bort surfplattan helt. 

Förskollärare 4 beskriver vårdnadshavare som inte tycker att man borde använda 
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surfplattan alls i förskolan, då menar Förskollärare 4 att man måste förklara syftet och 

varför barnen använder surfplattan. Förskollärare 6 ger ett exempel på en händelse “Vi 

har ett nytt barn, vars vårdnadshavare absolut inte vill att dennes barn ska använda sig 

av digitala verktyg, då förklarar jag för henne vad det är, att barnen inte sitter med en 

Ipad och spelar ett spel” (Förskollärare 6). För att informera och inkludera 

vårdnadshavare så hade Förskollärare 1 ett gemensamt möte med vårdnadshavarna. 

Man hade en anvisad plats i lokalen där förskolan redovisade arbetet med digitala 

verktyg och vårdnadshavare kunde komma fram och ställa frågor. Sammanfattningsvis 

så upplever samtliga respondenter olika utmaningar att implementera digitala verktyg 

i olika undervisningssituationer, men de tror inte på att ta bort dem helt. De behövs för 

att digitala verktyg är ett möte med framtiden och man kan inte bromsa barnens 

framtid, menar Förskollärare 4. “Som pedagog måste jag ändå ligga steget före och 

förstå tekniken för att det är ju det som är barnens framtid, även om jag tycker att det 

kanske inte alltid bidrar till ett lärande. Jag förstår varför jag måste använda digitala 

verktyg för det är deras framtid” (Förskollärare 4).  

 

4.1.2 Kategori 2 Digitala verktygen och barnen i förskolan 

 
Enligt Förskollärare 4 så associerar barnen surfplattan med olika spel och att spela. 

Framför allt äldre barn, hävdar Förskollärare 4, har svårt att använda en Ipad i 

undervisningen, utan de vill helst sitta och spela och har svårt med turtagning och att 

det leder till konflikter. Surfplattan, menar Förskollärare 4 och Förskollärare 6, 

används ofta tillsammans med appen Pollyglutt som hjälper de barn som har ett annat 

modersmål än det svenska språket. Flera av respondenterna nämner även appar som 

inriktar sig på matematik, språk, rörelse och naturvetenskap. Förskollärare 4 förklarar 

också att man ibland väljer att använda surfplattan som ett hjälpmedel när barnen 

behöver varva ner “Jag kan också sätta på en app som matematik eller språk just för 

att kunna varva ner” (Förskollärare 4).  Det säger även Förskollärare 7, att är 

surfplattan det enda som lockar och man har provat allt annat för att barnet ska hitta 

ro, då kan barnet få sätta sig en stund bara för att landa någonstans en liten, liten stund. 

Barnens inställning till digitala verktyg är ett hinder många gånger, förklarar 

Förskollärare 7, “… vissa barn reagerar som flugor på en sockerbit när man tar fram en 

Ipad och det är inte riktigt tanken med våra Ipads, utan vi har ju en annan tanke”. 
   
Förskollärare 6 jämför att spela Memory på surfplattan och att spela Memory som ett 

fysiskt spel. Att spela ett fysiskt Memory gör att barnen måste träna fysiskt med en öga-

handkoordination och att det blir något helt annat än att spela Memory på surfplattan. 

Det är en stor vinst att spela Memory fysiskt, du får träna på turtagning och använda 

händerna “jag tror att ganska många barn sitter ganska mycket med telefoner i 

händerna hemma och då tänker jag att vi verkligen ska tänka till när vi använder de 

verktygen, att barnen får göra något annat” (Förskollärare 7). Förskollärare 4 upplever 

att barnen blir stressade och ivriga över att få använda surfplattan, likt ett beroende. 

Förskollärare 8 har liknande åsikter som Förskollärare 4, att det lätt spårar ur när 
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barnen använder surfplattan (Förskollärare 8). Ur ett framtidsperspektiv så 

förespråkar Förskollärare 5 att man behöver ge barnen möjlighet att få möta digitala 

verktyg och introduceras med dem i takt med att samhället förändras. Dock med en 

medvetenhet och ett syfte, vad behöver barnen och hur kan vi introducera de för 

digitala verktyg. Förskollärare 1 lyfter fram en positiv aspekt med att använda digitala 

verktyg, när man spelar in en film med hjälp av stop-motion. Då kan man tillsammans 

med barnen titta tillbaka på filmen och kunna reflektera i olika perspektiv tillsammans 

med barnen. 

 

4.1.3 Kategori 3 Digitala verktyg i lärandesituationer 

Flera av respondenterna anser att digitala verktyg bidrar till lärandeprocesser hos 

barnen. Förskollärare 6 menar däremot att det inte bidrar så mycket, utan att det mer 

är ett hjälpmedel för förskollärare och att det är förskollärare som skapar ett lärande 

hos barnet. Till skillnad från de andra respondenterna som menar att det förstärker 

lärandet och att barnen själva kan söka kunskap med hjälp av till exempel surfplattan. 

De digitala verktyg som respondenterna använder i sitt praktiska arbete är: 

Ipad/surfplatta, appar, bee-bots, wifi-puckar/förstoringsglas, digitala ägg och datorer. 

Surfplattan är det verktyg som används mest tillsammans med olika appar. 

Surfplattan, menar Förskollärare 4 och Förskollärare 6, används tillsammans med 

appen Pollyglutt som hjälper de barn som har ett annat modersmål än det svenska 

språket.  

Flera av respondenterna nämner appar som inriktar sig på matematik, språk, rörelse 

och naturvetenskap. Förskollärare 5 säger att “Jag ser hur barnen har ett intresse av 

digitala verktyg och ser hur det sker ett snabbt lärande när vi använder oss av digitala 

verktyg. Vi kan använda oss av bilder som tydliggör och söka information utifrån 

barnens hypoteser” (Förskollärare 5), det möjliggör också att ge barnen ett större 

perspektiv om sin omvärld. Förskollärare 1 anser att digitala verktyg bidrar till en 

större lärandeprocess hos barnen. Deras nuvarande tematiska arbete handlar om 

solrosor och när man som förskollärare har slut på kunskap eller kört fast, så är 

surfplattan en stor tillgång för att söka ytterligare information om solrosen. 

Förskollärare 7 säger att digitala verktyg är ett hjälpmedel när man behöver söka mer 

kunskap, och nämner som ett exempel “Jag vet ju ingenting om blåvalar och utan 

möjligheten med surfplattan så hade ju inte jag kunnat tala om för barnen att blåvalen 

föder ungar som väger 7 kg, och att dom går upp 100 kg om dagen” (Förskollärare 7).  

Förskollärare 8 använder nästan bara Ipad, då det är Ipaden barnen är intresserade 

av. De har även andra digitala verktyg att erbjuda, men det har barnen inte intresserat 

sig för. Hur och om dessa bidrar till en lärandeprocess, menar Förskollärare 8, är 

individuellt och baseras på förskollärarens individuella kunskaper. Förskollärare 8 

tillägger även att det är otroligt viktigt att arbeta efter ett syfte i relation med digitala 

verktyg i det praktiska arbetet. När vi frågar Förskollärare 6, Förskollärare 7 och 

Förskollärare 8 hur de arbetar med digitala verktyg i relation till läroplanen för 

förskolan (Skolverket 2018), så tolkar de läroplanen utifrån att integrera digitala 
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verktyg i de olika ämnesdidaktiska målen. Förskollärare 3 säger “Att det är ett sätt att 

få barnen att samtala och samspela i olika aktiviteter, och att använda digitala verktyg 

är ett möte med framtiden” (Förskollärare 3).   

När vi frågar respondenterna om de möjligheter som skapas så ställer sig samtliga 

positiva till att digitala verktyg ska användas och att det främjar undervisningen. 

Förskollärare 6 menar att det skapar en inkludering och att det är en vinst i att använda 

digitala verktyg. Möjligheten att kunna utforska saker tillsammans i en större grupp är 

fantastisk och att man i de tillfällena ger barnen rollen som producenter. Förskollärare 

6 berättar att barnen ser surfplattan som en lek, ett spel, men att pedagoger fångar upp 

det barnen är intresserade av. Genom att välja olika appar som riktar in sig på olika 

ämnen som bland annat språk och matematik, så kan man lyfta och utveckla barnets 

förmågor. Fångar man barnet så slipper det bli en hets och man kan stötta det enskilda 

barnet. “Jag kan observera och se hur mycket barnet har uppfattat och för barnet blir 

det någonting roligt att göra. Det finns ju jättemycket positivt med att använda 

surfplattan” (Förskollärare 6).  

4.2 Analys utifrån den bioekologiska systemteorin  

Återkommande under intervjuerna var det flera förskollärare som upplevde många 

olika hinder när man väljer att använda digitala verktyg. Bonfenbrennens 

bioekologiska systemteori menar att barnens lärande utvecklas och påverkas i olika 

kontexter. Dessa olika kontexter innehåller begreppen mikro-, meso-, exo- och 

makrosystem (Garpelin och Sandberg, 2018, s. 48 - 49). I vår analys har vi valt att dela 

in vårt insamlade material utifrån de olika systemen.  

Begreppet tid inom den bioekologiska 

systemteorin anses vara ett eget system som 

kallas kronosystemet. De olika systemen 

ändras och utvecklas med tiden och det 

påverkar systemens innehåll och 

funktion (Bronfenbrenner, 1986, s. 

732). I relation till digitala verktyg i 

förskolan så är det ingen som vet hur 

man använder eller om man använder 

digitala verktyg i det praktiska arbetet 

om ett halvår eller om tio år. Den 

samverkan som uppstår mellan de olika 

systemen baseras på tiden som går.   

Bild: Skolverket (2023). 
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4.2.1 Makrosystemet 

 
Samtliga respondenter använder digitala verktyg i arbetet i förskolan. Med förankring 

i makroperspektivet finns det tydliga krav, riktlinjer, styrdokument och lagar som 

förskollärare har att förhålla sig till i arbetet med digitala verktyg. Kopplat till ett 

makroperspektiv och samhället, så påverkas förskolan direkt av samhällets 

förändringar och riktlinjer (Von Tetzchner, 2016, s. 52 – 53). I relation till studiens 

resultat så påverkar förskollärarnas erfarenhet och kunskap användningen av digitala 

verktyg i förskolan. I ett framtidsperspektiv så menar Förskollärare 5, att barnen 

behöver få använda digitala verktyg för att få den kunskap och erfarenhet som behövs 

i takt med att digitaliseringen förändras i samhället. I makrosystemet ingår även 

förskolans resurser och som Förskollärare 2 berättade om så saknas det resurser och 

utrustning. Resurser, förklarar Förskollärare 2, är att kunna byta ut trasig utrustning 

eller att köpa in ny utrustning i takt med att samhället förändras och ny teknik 

implementeras i samhället. Makrosystemet står även för de normer och värderingar 

som påverkar samhället och förskolan (Von Tetzchner, 2016, s. 52 - 53). Samtliga 

respondenter vet att förskolan ska implementera och använda digitala verktyg i sitt 

praktiska arbete, i enlighet med samhällets demokratiska värderingar. Läroplanen för 

förskolan skriver att varje förskollärare ska “tillämpa ett demokratiskt arbetssätt där 

barnen aktivt deltar” (Skolverket, 2018, s. 12). Kopplat till vårt resultat så framkommer 

det att förskollärarna vet om att de ska använda digitala verktyg i det praktiska arbetet 

med barnen, men att de påverkas i ett samhällsperspektiv. Ett perspektiv som 

ifrågasätter digitala verktygens konsekvenser och hur det påverkar barnet. Kopplat till 

de olika debatterna som vi presenterade i inledningen.                 

 

 

4.2.2 Exosystemet 

 
Inom exosystemet ingår det som indirekt påverkar mikrosystemet och barnets lärande 

(Von Tetzchner, 2016, s. 52 – 53). Flera av förskollärarna säger att de inte har fått med 

sig nödvändig kunskap och erfarenhet från sin förskollärarutbildning, i hur man ska 

arbeta med digitala verktyg med förankring i läroplanen för förskolan (Skolverket, 

2018). Utan att man på egen hand får söka information eller eventuellt fått fortbildning 

på senare år i hur man använder och implementerar digitala verktyg i förskolan. 

Förskollärare 6 och Förskollärare 7 hävdar att baskunskaper behövs och att det är en 

fördel när man arbetar med digitala verktyg. Förskollärarnas erfarenheter och 

kunskaper påverkar barnets lärande om och med digitala verktyg. Olika nätverk och 

utbildningar som förskollärare får ta del av, skapar även det ett indirekt lärande hos 

barnet, med utgångspunkt i exosystemet. Även om förskollärarna får utbildning och 

tillgång till rätt resurser, så är lärandet ändå beroende av förskollärarens profession 

som tillämpas i mesosystemet. Kommunerna som finns inom exosystemet har även 

ansvaret att utbilda förskollärare inom och om digitala verktyg. I läroplanen för 



23 
 

 
 

förskolan (Skolverket, 2018, s. 19) så anses det vara rektorns ansvar att ge förskollärare 

rätt förutsättningar att använda och undervisa med hjälp av digitala verktyg. Det kan 

vara en faktor som påverkar användningen av digitala verktyg och som i sin tur 

påverkar förskollärarens digitala kompetens. En tydlig aspekt om hur de olika yttre 

systemen relaterar till varandra och som hela tiden påverkar individen i 

mikrosystemet. 

 

4.2.3 Mesosystemet 

 
Mesosystemet består av samverkan mellan hemmet, vårdnadshavarna, förskolan och 

förskollärare (Von Tetzchner, 2016, s. 52 - 53) Detta system kan vi koppla till ett hinder 

som tre förskollärare, Förskollärare 3, Förskollärare 6 och Förskollärare 7 upplever. 

De förklarar att det har varit flera vårdnadshavare som ifrågasatt och velat påverka hur 

de använder digitala verktyg under barnets vistelsetid på förskolan. De tre olika 

förskollärarna kommer från olika förskolor i olika kommuner, men de upplever ändå 

ett gemensamt hinder i samverkan mellan hem och förskola. Makrosystemet, 

exosystemet och mesosystemet är beroende av varandra för att det ska leda till ett 

lärande hos barnet i mikrosystemet. I detta fall blir vårdnadshavarna och förskolans 

samverkan en direkt konsekvens i användningen av digitala verktyg i förskolan.  

 

I ytterligare ett perspektiv så behöver förskollärarna digital kompetens för att kunna 

informera och förklara för vårdnadshavare och andra kollegor om varför man ska 

använda digitala verktyg i förskolan, och vad de olika styrdokumenten står för. I 

förskolan behövs en god samverkan mellan förskola och hemmet för att det är miljöer 

som barnet tillbringar all sin tid i. För att påverka barnet i användandet av digitala 

verktyg, så behöver förskola och hem samverka för att exponera och introducera barnet 

för digitala verktyg i enlighet med vad läroplanen för förskolan står för (Skolverket, 

2018). Förskollärarna använder digitala verktyg i sitt praktiska arbete och bland annat 

Förskollärare 6 förklarar, att vissa barn tror att de enbart ska spela spel på Ipaden, 

precis som hemma. Förskollärare 2 berättar utifrån en annan erfarenhet att en del barn 

inte har med sig någon erfarenhet eller ens varit i kontakt med digitala verktyg, vilket 

också påverkar användningen av digitala verktyg i förskolan. Hur det individuella 

barnet använder digitala verktyg hemma och i förskolan påverkar barns kunskaper om 

digitala verktygens förmågor och vad barnet har med sig senare i livet. 

 

4.2.4 Mikrosystemet 

 
Mikrosystemet innefattar de miljöer som direkt påverkar barnet enligt Von Tetzchner 

(2016, s. 52 - 53), till exempel vårdnadshavare, förskollärare och syskon. Den 

bioekologiska systemteorin förklarar relationens betydelse mellan de olika systemen 

för att barnet i mikrosystemet ska lära och utvecklas. En fråga till respondenterna var: 

hur digitala verktyg bidrar till en lärandeprocess hos barnet. Förskollärare 5 menade 

att så fort barnen använder eller kommer i kontakt med digitala verktyg, så skapas ett 
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intresse och ett engagemang hos barnen, som i sin tur leder till ett lärande. 

Förskollärare 1, som använder digitala verktyg mer sällan än de övriga respondenterna, 

menar att det är svårt att se ett lärande hos barnet, när till exempel surfplattan enbart 

vill användas av barnen med syfte att spela. Medan Förskollärare 2, Förskollärare 6 

och Förskollärare 8 ser användningen av digitala verktyg ur ett annat perspektiv. Att 

använda digitala verktyg i förskolan, som ingår i mikrosystemet, bidrar till ett lärande 

hos barnet när kunskap och kompetens om digitala verktyg finns. Ett lärande som är 

beroende av relationerna mellan de olika systemen och den samverkan som uppstår 

mellan samhälle, förskola och individ. 

 

I ett teoretiskt perspektiv så kan man applicera samtliga tre kategorier till den 

bioekologiska systemteorin, hur samtliga system relaterar till varandra och att det 

behövs en samverkan för att kunskap och kompetens ska utvecklas. Saknaden av 

digital kompetens hos förskollärarna sker när de olika systemen inte samverkar med 

varandra och det kan härledas till att det finns digitala klyftor i samhället (Forsling, 

2020, s. 27). Kommuner har olika resurser och möjligheter som i sin tur påverkar 

förskollärare och förskolans arbete. Förskollärare 2 lyfter hinder såsom att det saknas 

sladdar eller att man turas om att använda de digitala verktyg som finns att tillgå, även 

att man saknar digitala verktyg helt. Dessa faktorer påverkar en förskollärares digitala 

kompetens och förmågan att kunna utveckla sin digitala kompetens. En gemensam 

faktor som samtliga förskollärare framhäver, är att man med hjälp av sitt eget intresse 

kan utveckla sin egen digitala kompetens. Intresset leder till att man, som 

Förskollärare 4 uttrycker det, behöver uppfinna hjulet själv i hur man använder 

digitala verktyg i det praktiska arbetet. 

 

4.2.5 Analys utifrån den fenomenografiska teorin 

Inom den fenomenografiska teorin ser man människan som subjekt och i denna studie 

är objektet digitala verktyg. Subjektet erfar och uppfattar digitala verktyg på olika sätt 

och respondenternas svar skilde sig åt, men det fanns även likheter. Fyra av åtta 

förskollärare använder digitala verktyg dagligen och med utgångspunkt i den 

fenomenografiska teorin så praktiserar man utifrån sina befintliga kunskaper. Hur 

man uppfattar fenomenet leder sedan till ett agerande enligt fenomenografins 

teoretiska utgångspunkt.   

Samtliga respondenter delar uppfattningen av att man behöver implementera digitala 

verktyg i förskolan på ett eller annat sätt och som kan härledas till kollektiva 

tankeformer. Hur man sedan väljer att använda dem är baserat på ens egna 

erfarenheter och hur man uppfattar digitala verktyg. Förskollärare 1 använde digitala 

verktyg mer sällan än de övriga respondenterna, och hade andra uppfattningar och 

erfarenheter om digitala verktyg. Förskollärare 1 upplevde och uppfattade barnens 

användande enbart bestod av appar och spelande. Uppfattningar och erfarande är 

centralt inom den fenomenografiska teorin och tidigare i detta avsnitt har vi lyft 

respondenternas avsaknad av kompetenshöjande utbildning om digitala verktyg som i 
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sin tur påverkar det praktiska arbetet. Att urskilja fenomenet från helheten, kan bli 

problematiskt menar Förskollärare 2 och Förskollärare 7, att inte veta hur man ska 

använda digitala verktyg i ett undervisningsperspektiv som olika styrdokument och 

riktlinjer kräver. 

 

5. Diskussion 

 
I det här avsnittet kommer vi att diskutera vårt resultat. Diskussionen kommer att 

delas in i olika stycken, baserat på vår frågeställning: Vilka resurser och kunskaper har 

förskollärare i relation till digitala verktyg i förskolan? Hur uppfattar förskollärare 

digitala verktyg i förskolan? Hur påverkar digitala verktyg undervisningen i förskolan 

enligt förskollärarna? Vi kommer att diskutera resultatets utfall i relation till tidigare 

forskning, våra valda teorier och centrala begrepp. Sista stycket, metoddiskussionen 

behandlar hur vår valda metod har fungerat i förhållande till studiens syfte. Vi avslutar 

diskussionsavsnittet med en slutsats och förslag till fortsatta studier. 

 

5.1 Vilka resurser och kunskaper har förskollärare i relation 

till digitala verktyg i förskolan? 

 
Samtliga respondenter som deltog i studien använder digitala verktyg i sitt praktiska 

arbete. Otterborn m.fl. (2018, s. 18) diskuterar begreppet digital kompetens och 

presenterar olika teman som förskollärare rekommenderar när man ska implementera 

digitala verktyg i det praktiska arbetet. Tema nummer två, tre och fyra är de teman som 

vi kan applicera i relation till vår studies resultat. Tema nummer två består av att det 

behöver bättre samarbete mellan förskollärare och organisation.  

 

Flertalet av förskollärarna saknar kunskap och erfarenhet, eller anser själva att de 

behöver mer kunskap. Den avsaknaden av digital kunskap kan man koppla till att man 

som förskollärare inte får tillräckligt med utbildning och kompetenshöjande insatser 

för att använda digitala verktyg i sitt praktiska arbete. Det resultatet kan vi även 

jämföra med Skolverkets (2018, s. 14) rapport, där rektorer och huvudmän anser sig 

ha adekvat digital kunskap och kompetens för att ge förskollärarna rätt förutsättningar 

för att kunna använda digitala verktyg. I samma rapport menar förskollärarna att de 

inte får rätt förutsättningar och det resultatet kan även vi applicera i vår studies 

resultat. Ett arbete med digitala verktyg kräver en medvetenhet om läroplanen för 

förskolan (Skolverket 2018). Tema nummer tre efterfrågar att den digitala 

kompetensen måste höjas och tema nummer fyra lyfter barnperspektivet, att barnen 

själva kan påverka sitt eget arbete med digitala verktyg. Baserat på vår studies resultat 

så tolkar förskollärarna digitala verktyg olika, och det leder till att de används på olika 

sätt och i olika perspektiv. Vilket i sin tur påverkar hur och om barnen får påverka sitt 

eget användande av digitala verktyg. 
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En annan faktor som vi presenterade i analysen är hur digitala klyftor påverkar 

förskollärarnas användning av digitala verktyg i sitt praktiska arbete och som Forsling 

(2020, s. 27) skriver om. Finns det inte förutsättningar som förskollärare att utveckla 

sin digitala kompetens så uppstår det svårigheter. Det kan till exempel handla om att 

det inte finns ekonomiska resurser att tillgå för att köpa in digitala verktyg eller ge 

förskollärare kompetenshöjande utbildning i relation till digitala verktyg. Det leder till 

att barnen får mindre kunskaper och erfarenheter om och med digitala verktyg.  

 

5.2 Hur uppfattar förskollärare digitala verktyg i förskolan? 

 

I vårt resultat tolkar vi det som att användningen och implementeringen av digitala 

verktyg i förskolan är delade. Flera förskollärare upplever barnen som ivriga till att 

använda appar och att få spela på Ipaden, och att det många gånger leder till konflikter 

mellan barnen. I Magen-Nagars (2019, s. 1) kvalitativa studie så diskuterar man utifrån 

tre olika faktorer som förskollärarna i studien upplever när man använder digitala 

verktyg i det praktiska arbetet. Den första faktorn menar att digitala verktyg behövs i 

förskolan, men att det enbart ska vara ett hjälpmedel. Denna faktor synliggörs när 

förskollärarna i vår studie säger att barnen behöver vara producenter och inte 

konsumenter. Barnens intressen beaktas med hjälp av Ipaden när man skapar filmer 

eller tar kort för dokumentation av sitt eget arbete. Det leder till samspel och digitala 

verktyg blir ett hjälpmedel i lärandet, barnen får vara producenter. Kopplat till den 

första faktorn så framkom det i resultatet att ett par av förskollärarna uppfattar att 

Ipaden fungerar som ett hjälpmedel för barnen, att kunna varva ned med och finna ro. 

I sådana situationer blir barnen konsumenter och inte producenter vilket leder till en 

negativ aspekt, enligt den första faktorn i Magen-Nagars (2019, s. 1) studie. Tvärtom 

hävdar Petersen (2020, s. 95) i sin studie och menar att barnet som konsumerar Ipaden 

uppnår ett lärande. När barnet utsätts för Ipadens teckensystem och får tillgång till att 

utöva affordance, så utvecklar barnen ett lärande i användningen av surfplattan. 

Baserat på Petersens (2020, s. 95) påstående så är det då mindre viktigt om barnet 

agerar konsument eller producent i användningen av digitala verktyg. Det påståendet 

går även att härledas till Petersens (2015, s. 48) andra studie och begreppet affordance. 

Får barnet själv påverka sin användning av Ipaden så kan barnet själv påverka digitala 

verktygets handlingsutrymme, som i sin tur leder till ett lärande.   

Den andra faktorn i Magen-Nagars (2019, s. 1) studie, förklarar att digitala verktyg i 

första hand används som hjälpmedel att söka information med. Förskollärare 1 och 

Förskollärare 7 använder och uppfattar surfplattan som ett hjälpmedel för att söka 

efter information. Den tredje faktorn som Magen-Nagar (2019, s. 1) lyfter är digitala 

verktygens förmågor att främja samspel, men att det också kan leda till negativa 

aspekter. Även det framkom i resultatet, att barnen samspelar och i samspelet 

utvecklas ett lärande. Dock så fanns det situationer som ledde till konflikter, då barnen 
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blev ivriga och har svårt med turtagning i användningen av de digitala verktygen, en 

negativ aspekt.  

Inom den fenomenografiska teorin så undersöker man fenomen och i vår studie är 

fenomenet digitala verktyg. Förskolläraren är subjektet och digitala verktyg är objektet, 

och hur subjektet uppfattar objektet beror på förskollärarens attityd gentemot digitala 

verktyg. Förskollärarens attityd gentemot digitala verktyg, menar Magen-Nagar (2019, 

s. 167 - 168), påverkar förskollärarens praktiska arbete med digitala verktyg. 

Förskollärare 1 använder digitala verktyg mer sällan än de övriga förskollärarna och då 

används de i så fall i samband med projektarbeten. Baserat på relationen mellan attityd 

och frekvensen av användningen av digitala verktyg, så kan man tolka det som att man 

använder digitala verktyg mer sällan om man har en negativ uppfattning om digitala 

verktyg. Det förklarar även Magnusson (2015, s. 20) som menar att förskollärare 

agerar och använder digitala verktyg utifrån ens egna uppfattningar och tidigare 

erfarenheter.   

 

5.3 Hur använder förskollärare digitala verktyg i ett 

undervisningsperspektiv? 

 
Begreppet undervisning är återkommande i vår studie. När vi ställde frågan: I relation 

till läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018), hur använder du dig av digitala verktyg 

i din undervisning? beskrev flera av förskollärarna arbetet med undervisningen utifrån 

de olika ämnena som läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018) innehåller. Dock 

kunde ingen bekräfta att de har en planerad undervisning med hjälp av digitala 

verktyg, utan att man istället fångar barnens intressen i spontan undervisning (Boksjö, 

2023, s. 67). Hur man tolkar begreppet undervisning i relation till läroplanen för 

förskolan (Skolverket 2018) skiljer sig enligt Skolinspektionens (2018, s. 21) rapport 

och i relation till vår studies resultat och vår frågeställning, så var det ingen som 

tolkade begreppet undervisning på samma sätt i förhållande till läroplanen för 

förskolan. Då kan man ifrågasätta om läroplanen för förskolan (Skolverket 2018) är för 

otydlig för att förskollärarna ska kunna använda digitala verktyg i undervisningen. Hur 

och om man väljer att använda digitala verktyg i undervisningen påverkas av 

förskollärarens digitala kompetens (Grape, 2023, s. 8). Avsaknaden av digital 

kompetens kopplat till undervisning kan även förankras till den bioekologiska 

systemteorin och vikten av relationen mellan de olika systemen. Makro - och 

mesosystemet är beroende av varandra och saknas det en tydlig läroplan för förskolan 

(Skolverket, 2018) och utbildning om digitala verktyg så blir det kunskapsglapp hos 

individerna i systemet.   

 

Förskollärarens förhållningssätt och profession påverkar undervisningen (Grape, 

2023, s. 43). Förskollärarnas agens påverkar om det finns ett intresse och en vilja att 

använda digitala verktyg i undervisningen. Om det saknas digital kompetens hos den 
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enskilde förskolläraren, så behöver man trots allt ett intresse. Ett intresse som skapar 

möjligheter med och om digitala verktyg i undervisningen. Förskollärarens agens och 

viljan att påverka användandet, resulterar i hur och om man använder digitala verktyg 

i undervisningen. Flera av förskollärarna i vår studie redogör att de har ett intresse för 

digitala verktyg och en vilja att lära sig. Grape (2023, s. 61) menar dock att det är viktigt 

att lyfta att det krävs ett samarbete mellan organisationer och individer i förskolans 

verksamhet för att förskollärarens agens inte ska leda till ett motstånd. Att viljan finns, 

men att det inte finns rätt förutsättningar i relation till att implementera digitala 

verktyg i undervisningen. 

 

5.4 Metoddiskussion 

 
I denna metoddiskussion kommer vi att diskutera hur den valda metoden har fungerat 

för oss i relation till vår studie. När vi påbörjade vårt arbete ansåg vi att en kvalitativ 

metod skulle vara lämplig för oss, med hjälp av intervjuer, för att få fram relevanta svar 

på våra frågor. Vi gjorde efterforskningar om olika intervjumetoder och utformningen 

av intervjufrågor. Slutligen så valde vi att använda oss av semistrukturerade intervjuer 

med öppna frågor. För att få mer utförliga svar från respondenterna och på så vis få en 

djupare förståelse kring deras syn om digitala verktyg. Vår valda metod kan vi koppla 

till den teori vi har valt, den fenomenografiska teorin, som i sin helhet handlar om att 

man vill utforska hur fenomenet uppfattas av respondenterna. 

 

Intervjuerna utfördes på olika sätt baserat på respondenternas önskemål och 

tillgänglighet. Majoriteten av intervjuerna skedde fysiskt, men vi har även använt oss 

av zoom och telefonsamtal. Alla intervjuer spelades in, för att vi sedan skulle kunna 

transkribera och på så vis kunna gå tillbaka till dessa samtal inför resultat- och 

analysarbetet. Detta för att få med det väsentliga i intervjuerna, men att vi inte ville 

missa viktiga synpunkter från respondenterna. Under de fysiska intervjuerna upplevde 

vi att vi kunde läsa av respondenternas kroppsspråk lättare, än med de intervjuerna 

som skedde via zoom. Under intervjun som skedde per telefon så upplevde vi en klar 

nackdel att inte kunna se och fysiskt närvara tillsammans med respondenten, och på 

så sätt missade vi respondentens kroppsspråk. Något som ytterligare upplevdes 

svårare per telefon, var att uppfatta om respondenten behövde mer betänketid innan 

nästa fråga ställdes. Vi försökte att ge respondenten lite andrum och betänketid innan 

vi ställde nästa fråga, just för att inte skapa stress hos respondenten.      

 

På grund av den korta tidsperioden vi hade för att genomföra studien så hann vi bara 

att intervjua ett fåtal personer för att samla in vårt material, men vi anser ändå att vi 

fått ett bra resultat med varierande åsikter och erfarenheter. Vår studie kan ses som 

relevant, då den kan öppna upp för ytterligare diskussioner och studier om digitala 

verktyg, samt skapa en medvetenhet om uppfattningar och användandet av digitala 

verktyg i förskolan. Ytterligare en utmaning under arbetets gång var att tiden för 

arbetet var begränsat och att hitta frivilliga respondenter. Det medförde att det blev 
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stressigt för oss studenter att slutföra de sista intervjuerna. Vi fick ändå till ett bra antal 

respondenter, men vi hade önskat ytterligare ett par respondenter för att få en bredare 

svarsfrekvens och mer material att arbeta utifrån. Däremot är vi nöjda med vårt 

resultat och vi anser att vi har fått svar på våra frågor i relation till vårt syfte. Vårt fokus 

har varit att ta reda på hur förskollärare erfar och uppfattar fenomenet digitala verktyg, 

vilket vi anser att vi har fått en bättre uppfattning om. 

 

5.5 Slutsats 

 
Sammanfattningsvis så finns det brister i arbetet om och med digitala verktyg i 

förskolan. Resultatet visar att det eventuellt beror på att man som förskollärare saknar 

kompetens eller att man har viss attityd eller inställning om digitala verktyg, som i sin 

tur påverkar användningen. I Skolverkets (2018) rapport, som vi presenterade i 

inledningen, lyfts att rektorer och huvudmän anser sig ha kunskap och kompetens för 

att leda förskollärarna i deras digitala arbete. I samma rapport förklarar förskollärarna 

att de saknar rätt digital kompetens för att använda digitala verktyg i sitt arbete. Det 

resultatet kan vi även tillämpa i vår studies resultat. Det saknas digital kompetens och 

digitala resurser. Vi anser också att läroplanen för förskolan (Skolverket 2018) behöver 

vara tydligare i hur förskollärare ska använda digitala verktyg i sitt praktiska arbete, 

utifrån förskollärarnas perspektiv. Det betonar även Skolverket (2023) att det behövs 

digitala verktyg i förskolan, och om förskollärarna ska ha en möjlighet att utveckla sin 

digitala kompetens så behövs rätt resurser och förutsättningar för att lyckas. 

Förskollärarens arbete ska inte påverkas av att det saknas en sladd eller av att det 

saknas resurser. Negativa påverkansfaktorer kommer att bli fler om man väljer att 

minska användningen eller ta bort digitala verktyg helt i förskolan. Det leder till att 

avståndet mellan digital kompetens och användandet av digitala verktyg ökar i 

förskolan. Den slutsatsen kan förklaras utifrån vår studies resultat, men även i den 

bioekologiska systemteorin.  

 

Inför vår kommande yrkesprofession så anser vi att det behövs mer utbildning och 

större satsningar på att integrera och använda digitala verktyg i förskolan. Samhällets 

diskussioner om digitala verktygens vara eller icke vara i förskolan behöver 

ifrågasättas. I ett framtidsperspektiv kan man inte ta bort digitala verktyg i förskolan, 

då allt runt omkring oss påverkas indirekt av digitala verktyg. Forskningen visar att det 

finns positiva aspekter och faktorer med att använda digitala verktyg i förskolan, men 

att den enskilda förskolläraren behöver rätt attityd, rätt förutsättningar och en bred 

digital kompetens för att lyckas använda digitala verktyg i sitt praktiska arbete.  

 

5.6 Förslag till fortsatta studier 

 
För att utveckla vår studies resultat i ett förskollärarperspektiv så vore det givande och 

intressant för oss att se och tolka digitala verktyg ur ett barnperspektiv. Vår studie 
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behandlar förskollärarnas uppfattningar om digitala verktyg, men det vore lika 

intressant att ta reda på barnens uppfattningar om digitala verktyg. Att både få ta del 

av förskollärarperspektivet och barnperspektivet anser vi skapar en helhet och en 

bredare förståelse över digitala verktygens syfte i förskolan. För att kunna studera 

digitala verktyg i ett större perspektiv så vore observationer av barn, i olika 

undervisningssituationer med digitala verktyg, intressant att ta del av. Resultatet från 

de olika observationerna kan man sedan applicera och jämföra med vår studies 

innehåll och resultat, samt till våra valda teorier: fenomenografiska teorin och den 

bioekologiska systemteorin. 
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Bilaga 1 Missivbrev 

Hej! 

Vi heter Emilié Brus Magnusson och Emmelie Hagström och ska genomföra ett 
självständigt arbete vid Mälardalens Universitet. Ämnet vi har valt är digitala verktyg 
i förskolan. 

Syftet med vår studie är att undersöka hur förskollärare erfar digitala verktyg i 
förskolan kopplat till undervisning. Samt vilka resurser och kunskaper som 
förskollärare har i arbetet med digitala verktyg. 

För att kunna fördjupa oss i ämnet, har vi för avsikt att genomföra 8 - 10 individuella 
intervjuer med förskollärare. Vi beräknar att varje intervju kan ta 30- 45 minuter. Det 
kommer att finnas möjlighet att läsa den färdiga uppsatsen när den är klar i 
databasen Diva. 

Om du som tillfrågad förskollärare vill delta i intervjuerna vill vi även informera om 
att vi tar hänsyn till Vetenskapsrådets forskningsetiska principer. Vilket innebär att 
du deltar frivilligt och kan avbryta ditt deltagande när som helst under studien, utan 
närmare motivering och utan några negativa konsekvenser.   
Deltagandet och materialet kommer att behandlas konfidentiellt och kommer endast 
att vara tillgängligt för oss och vår handledare under den tid vi genomför studien. 
 
 
 

Information om personuppgiftsbehandling 
Enligt GDPR har du/ni rätt att kostnadsfritt ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och 
vid behov få eventuella fel rättade. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Tove del Gasio se 
kontaktuppgifter nedan. Den rättsliga grunden för behandling av personuppgifter är samtycke. Du/ni 
kan också begära att uppgifterna om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter 
begränsas. Om du/ni är missnöjda med hur personuppgifterna behandlas har du/ni rätt att lämna in 
klagomål till integritetsskyddsmyndigheten. Personuppgiftsansvarig är Mälardalens Universitet. 
 Studien kommer att samla in och dokumentera personuppgifter via röstinspelning. För att säkerställa 
korrekt lagring och användning av uppgifterna kommer informationen att skyddas så att obehöriga 
inte kan ta del av dem. Data förvaras på lösenordsskyddade datorer. Personuppgifterna kommer att 
kodas (pseudonymiseras), vilket innebär att de inte kan kopplas direkt till dig som person. Efter 
avslutat projekt kommer personuppgifterna att raderas. 
Undersökningen kommer vi att presentera i form av en uppsats vid Mälardalens universitet och 
slutversionen läggs ut på databasen DIVA. Materialet kommer att förstöras efter att uppsatsen är klar. 

  

  

Vid frågor och funderingar kontakta oss eller vår handledare för mer information. 

  

Student 1: Emilié Brus Magnusson 
 Telefon:  
 Mail: Ebn21001@student.mdu.se 
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Student 2: Emmelie Hagström 
Telefon:  
Mail: Ehm21003@student.mdu.se                        

 
Handledare: Tove del Gaiso 
Mail: tove.del.gaiso@mdu.se 
 
 
 

  

Med vänliga hälsningar 

Emilié Brus Magnusson & Emmelie Hagström  
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Bilaga 2: Intervjuguide 

 

• Hur ofta använder du digitala verktyg i din undervisning?  

• Vilka digitala verktyg använder du i din undervisning?  

• I relation till läroplanen, hur använder du dig av digitala verktyg i din 

undervisning?  

• Hur stor erfarenhet och kompetens av digitala verktyg anser du förskollärare 

behöver i sin undervisning?  

• Vilka resurser och utbildningar har du fått med dig i din yrkesprofession som 

förskollärare?  

• På vilket sätt anser du att digitala verktyg bidrar till lärandeprocesser hos barnen?  

• Vilka möjligheter skapas genom användandet av digitala verktyg i undervisningen?  

• Vilka hinder har du stött på när det handlar om digitalisering i undervisningen? 

• Är det något mer du vill tillägga angående digitala verktyg? 
 


