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Sammanfattning

Bakgrund: Sjukdomen demens begriansar personer som ar drabbade att uppleva en god
maltid, detta beror pa de nedsatta kognitiva funktionerna och ambivalensen i deras humor.
Tidigare forskning visar att fysisk miljo, musikterapi och vardarens utbildningsniva spelar en
viktig roll i vardandet av personer med demenssjukdomar, darfor ar det viktig att vardaren
kan hjalpa personerna som har utvecklat dtsvarigheter. Syfte: Att beskriva méltidsmiljons
paverkan pa matintaget hos personer med demenssjukdomar. Metod: En allmén
litteraturoversikt av vetenskapliga artiklar med en kvantitativ och kvalitativ ansats
genomfordes. Resultat: Maltidssituation hos personer med demenssjukdom var komplex
och paverkades av olika aspekter. Dessa aspekter identifierades och kategoriserades i fyra
olika teman: bakgrundsljud, fysisk miljo, psykisk miljo samt mat och dess egenskaper, och de
paverkade maéltidsmiljon bade positivt och negativt hos personer med demenssjukdomar.
Slutsats: Miljofaktorer sasom personanpassad musik, en hemlikmiljo, fargat porslin och
smakrik mat som var utseendemaissigt tilltalande kunde paverka matintaget positivt. Utover
det maste vardarna dven ta hiansyn till sociala interaktioner, personens dagsform och humor,
da dessa faktorer paverkar matintaget hos personer med demenssjukdomar.

Nyckelord: Allman litteraturéversikt, Demens, Matintag, Méaltidsmiljo.



Abstract

Background: Limitations due to cognitive impairment results in a poor mealtime situation
for people with dementia. Previous research shows that the physical environment, music
therapy and the carer's level of education play an important role in the care of people with
dementia. Purpose: To describe the influence of the meal environment regarding food
intake for people with dementia. Method: A general literature review of scientific articles
with a quantitative and qualitative approach was conducted. Results: The mealtime
situation of people with dementia was influenced by various aspects. These aspects were
categorized into four themes: background noise, physical environment, psychological
environment and food and its properties. These themes affected food intake both positively
and negatively regarding people with dementia. Conclusion: Environmental factors such as
personalized music, a homely environment, colored porcelain, and flavorful food that was
visually appealing, could have a positive effect on food intake. In addition to that, carers must
also consider the social interactions, the person's daily state and mood, as these factors affect
the food intake of people with dementia.

Keywords: Dementia, Food intake, General literature review, Meal environment.
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1 INLEDNING

Kroppens tillvaxt och en god hilsa ar relaterad till mat. En del manniskor kan tillaga och
forbereda maéltider sjdlva, medan andra ar i behov av hjilp och stod, exempelvis personer
med demenssjukdomar. Personer med demenssjukdomar som inte klarar av att bo hemma
kan behova flytta till sirskilda boenden for att £ hjilp med exempelvis maltiderna. Amnet
som valts for detta examensarbete hiarstammar fran en lista 6ver forskningsamnen inom
halso- och sjukvarden vid Milardalens universitet. Valt amne med titeln “Maltidens betydelse
for halsa och vilbefinnande hos personer med demenssjukdom.” har presenterats av Masta
Angs akademiska vérd och omsorgsboende.

Valt intresseomréde inspirerades fran ett sirskilt boende dar personer med
demenssjukdomar bodde. Genom egna observationer forekom ofta olika problem vid
maltiderna, da personerna var i behov av assistans av olika slag. Vissa behévde endast maten
serverad och kunde dta sjdlva, medan andra beh6évde assistans. En del ville ha en lugn maltid,
andra garna ville vara extra sociala, medan vissa inte at alls. P4 grund av detta vicktes fragan
om hur méltidsmiljon paverkar matintaget hos personer med demenssjukdomar.

2 BAKGRUND

Bakgrunden borjar med en definition av begreppet vardare, foljt av en beskrivning av
demenssjukdomar, méltiden vid demens och undernaring. Fortsittningsvis foljer tidigare
forskning inom valt forskningsomrade. Darefter foljer riktlinjer samt styrdokument som
beskriver sjukskoterskans ansvar inom det valda omradet. Bakgrunden avslutas med
vardteoretiska perspektiv och en problemformulering.

2.1 Vardare

Enligt Nationalencyklopedin (2023) definieras begreppet vardare som en person som har
primért uppdrag att varda. I det har examensarbetet anvinds begreppet vardare och avser
alla personer som var involverade i vard och omsorg av personer med demenssjukdomar.

2.2 Sjukdomen demens

Demens ar ett samlingsnamn till flera sjukdomar dar delar av hjarnan skadas. Vanliga
demenssjukdomar ar Alzheimers sjukdom, frontotemporal demens, lewykroppsdemens och
vaskular demens (Jonsson & Eriksson, 2021).



Alzheimers sjukdom ar en smygande sjukdom som utvecklas med tiden och uppkomsten av
sjukdomen beror pa att hjarnans nervceller dor ut. Kédnda riskfaktorer ar hog alder och
hereditet, men livsstilen paverkar ocksa. Sjukdomen delas in i fyra faser. I den forsta fasen
har minnet borjat svikta som leder till att den drabbade inte kan komma ihag saker och inte
langre ar kapabel till att planera sin vardag. Personer som befinner sig i den andra fasen har
utvecklat ett annu sdmre minne, vilket innebar att personen kan glomma namn pa nara
anhoriga, inte hitta hem eller stilla samma fréga flera ganger. I den tredje fasen ar personen i
behov av att fa hjalp i form av vard och omsorg och kan darfor behova flytta till ett sarskilt
boende. I den sista fasen av sjukdomen &r personen helt beroende av assistans i sin vardag da
stora delar av hjarnan ar skadad (Jonsson & Eriksson, 2021).

Frontotemporal demens riknas bland de neurodegenerativa sjukdomarna. Skador uppstar i
pannloben och i frimre delen av tinningloberna. Sjukdomen kommer smygande och

drabbar manniskor i 50-60 ars alder. Personer som ar drabbade av denna demenssjukdom
utvecklar personlighetsforandringar och kan upplevas som otrevliga och empatilésa (Jonsson
& Eriksson, 2021).

Lewykroppsdemens uppstér av proteinansamlingar i hjirnan varpa man utvecklar symtom
som somnstorningar och mardrommar. Senare i sjukdomsforloppet utvecklar personen en
nedsatt uppmarksamhet och kanner sig trétt, synhallucinationer ar dven vanliga. Symptomen
hos den drabbade kan skifta vildigt fort med olika intensitet. Personer som ar drabbade
utvecklar ofta minnessvarigheter senare i sjukdomsforloppet (Jonsson & Eriksson, 2021).
Vaskulidr demens eller blodkarlsdemens ar den nist vanligaste demenssjukdomen och
bottnar i skador som uppstatt i hjarnans blodkarl. Personer som drabbas av sjukdomen kan
uppleva mildare symptomperioder i forhallande till de svra symptomperioderna. De
vanligaste symptomen innefattar besvar vid att ordna och utféra dagliga uppgifter, nedsatt
handlingskraft och rorelseforméaga, samt personlighetsstorningar (Jonsson & Eriksson,
2021).

2.3 Maltiden vid demens

Personer med en demenssjukdom som befinner sig i den tidiga fasen kan inte hantera
matlagningen och matinkopen och blir pa grund av det beroende av assistens (Sidenvall,
2007). Matlagningsmoment och matdofter ar viktiga stimulerande faktorer kopplat till
atandet som resulterar i ett paverkat matintag. Nar sjukdomsforloppet forsamras blir det
annu svarare for personer med demenssjukdom att tillaga en normal maltid, desto svérare
om hen bor ensam. Personer med demenssjukdomar riskerar att glomma hur mat virms och
kan dta gammal mat, vilket medfor en risk att bli sjuka. I den sena fasen av
sjukdomsforloppet har personer med demenssjukdom utvecklat en s pass nedsatt kognitiv
funktion, att de inte langre kan genomfora enkla handlingar kopplat till méaltiden, som
exempelvis dta med bestick, dricka vatten ur ett glas eller skiara maten i lagom stora bitar.
Personer med demenssjukdom kan drabbas av tre symtom som ar kopplade till sjukdomen.
Det forsta symptomet ar agnosi som betyder att personen som har en demenssjukdom inte
kan tillfredsstilla sitt behov av vitska trots en torstkansla, de vet heller inte hur besticken ska
anvands vid méltiden. Det andra symptomet heter apraxi. De som har utvecklat detta
symptom kan ata och dricka men har glomt i vilken turordning som momenten i atandet
kommer, det innebér att hen inte forstar om det ska tuggas, sviljas eller drickas. Detta sker
pa grund av storningar i dtandeprocessen som beror pa skador i hjarnbarken som ar kopplat
till sjukdomen. Det tredje symtomet kallas for dysfagi vilket innebar svaljningsproblematik.



Det kopplas oftast till dldre personer, da en hog alder innebar en minskad salivproduktion
samt en nedsatt muskelfunktion i svalget som kan resultera i
svaljningsproblematik (Sidenvall, 2007).

2.4 Undernéring

Nutrition ar viktigt for halsan och handlar om att dta en hilsosam kost som tillgodoser de
dagliga intaget. Den hilsosamma kosten ger energi och naringsamnen som ar nodvandiga for
kroppen i alla aldrar och ar darfor en viktig komponent for att uppleva en god livskvalitet.
Begreppet underniring definieras som en niaringsrubbning i form av brist pa naringsimnen
som orsakar sjukdom eller forsamring av kroppssammansattning, funktionsférmaga eller ett
paskyndat sjukdomsfoérlopp. Undernaring kan orsakas av flera olika faktorer hos en person,
och kan bero pa exempelvis sjukdom sdsom demens eller h6g alder. Undernéring orsakar i
sin tur olika problem i kroppen och kan resultera i délig sdrlakning och nedsatt
organfunktion (Socialstyrelsen, 2020). Alder ir en riskfaktor for underniring och med en
stigande alder 6kas risken att drabbas av underniring. Hog élder ar en av de faktorer som
ligger bakom fysiologiska forandringar i kroppen som nedsatt lukt- och smaksinne och
nedsatt aptit med mera, vilket okar risken for undernaring. Undernaring ar en konsekvens
som kan uppsta vid en bristande méltidsmiljo hos personer med demenssjukdom, da de
riskerar ett minskat naringsintag kopplat till sjukdomen (Persenius & Bjuresater, 2021).

2.5 Tidigare forskning

Nedan presenteras tidigare forskning under tre rubriker: musik och demens, fysisk miljo och
personer med demenssjukdomar samt vardarens kunskap kopplat till dtsvarigheter.

251 Musik och demens

Anviandandet av musik som verktyg och terapi paverkar personer med demenssjukdom och
resulterar i en positiv forandring i deras liv. Det ses genom en positiv forandring i humor,
forbattrat minne, samt en forbattrad formaga att uttrycka sig icke-verbalt. Enligt Huber et al.
(2021) ar "music and memory” ett effektivt program som hjalper personer med
demenssjukdomar i det vardagliga livet. Musik minskar depressionen hos personer med
demenssjukdomar och ger positiva kdnslor som observerades hos deltagarna. Sjukdomar
som depression kombinerat med demens forhindrar personer med demenssjukdomar fran
att leva ett meningsfullt liv. Blackburn et al. (2014) beskriver musikterapins effekt pa
personer med demenssjukdom och hur den paverkar personen. Enligt studiens resultat har
musikterapi goda effekter for att reducera depression, angest och agitation hos personer med
demenssjukdomar. En annan effekt som identifierades i denna studie ar att musikterapin i
form av att sjunga med till musiken, bade ensam och i grupp leder till en forbattring av
kognitiva funktioner hos personer med demenssjukdomar (Blackburn et al., 2014).

Musik anvinds som ett verbalt instrument da talférmégan sviktar for att ge personen en
chans att uttrycka sig sjalv genom att sjunga med (Waters et al., 2022). Bade den fysiska och
psykiska miljon paverkas av musik da de flesta blir glada och skrattar av musik, vilket
innebdr en minskad agitationsniva. Att anvinda sig av musikterapi i form av spegling och att



i turordning fa sjunga med till musiken ger dessutom en mojlighet att skapa sociala relationer
gentemot varandra. For att pdborja en konversation om ens livshistoria och skapa en 6ppning
for interaktion i form av berittelser fran sin ungdom, dr musik fran deras tid anvandbart for
att trigga igdng personliga minnen hos personer med demenssjukdomar (Waters et al.,
2022).

25.2 Fysisk miljo och personer med demenssjukdomar

En faktor som paverkar livet hos personer med demenssjukdom &r den fysiska miljon (Buist
et al., 2018; Chaudhury et al., 2018; Lee et al., 2021; Soilemezi et al., 2017). Buist et al. (2018)
belyser att den fysiska miljon i form av en hemlik atmosfar ger betydelsefull stimuli i form av
en mer livlig och aktiverande miljo f6r personer med demenssjukdom, vilket resulterar i ett
minskat aggressivt humor, minskad verbal agitation samt dngest. Enligt Chaudhury et al.
(2018) resulterar en hemlik eller férbattrad bostadsmiljo i en férbattrad kansloméssig och
intellektuell funktion, 6kad social interaktion och autonomi hos personer med
demenssjukdomar. Den fysiska miljon som har en hemlik atmosfar hjélper personer med
demenssjukdomar att hitta till koket, vardagsrummet eller toaletten lattare. Detta leder till
att de sjalvstandigt kan orientera sig i sin miljo. En hemlik miljé anses vara den foredragna
miljon for vardande av personer med demenssjukdomar och for att skapa den skall siarskilda
boenden ha ett tillrackligt stort utrymme for att de kunna ta med sig sina egna mobler dit
(Lee et al., 2021 & Soilemezi et al., 2017). I artikeln av Lee et al. (2021) framgar att om
utrymmet ar for trang och personen tar med sig sina mobler kan det leda till olika risker
kopplat till den forsdamrade rorelseformagan och 6kade fallrisken. Enligt Soilemezi et al.
(2017) far personer med demenssjukdomar som bor hemma béttre forutsattningar om den
fysiska miljon dr anpassad for personen. Det innefattar att allt ar anpassad efter hur den
kognitiva nedsittningen och mobiliteten fortskrider. Fysiska miljon innefattar bland annat
dusch, toalett och dorr6ppningar som maéste anpassas efter personen. Forskarna forklarar
utover det att ndgot som paverkar personer med demenssjukdom och deras humor var
fonster, da det visuella gav dem séllskap och trost, samt en kontakt med omvirlden.

253 Vardarens kunskap kopplat till atsvarigheter

Enligt Li et al. (2020) har personer med demenssjukdomar olika typer av adtsvarigheter som
resulterar i att virdarna anvander sig av sin erfarenhet for att hantera problemet, dd bristen
pa kunskap och utbildning for ratt genomforande saknas. Vardare behover mer stod och
utbildning for att kunna ge en béttre hjalp vid maltiden till personer med demenssjukdomar
(Mambhidir et al., 2007; Li et al., 2020). Enligt Mamhidir et al. (2007) anvander en vardare
som har en hogre utbildning sig av evidensbaserad kunskap i sitt arbete, och ar mer kapabel
att besvara matvigran som ar ett vanligt problem hos personer med demenssjukdom. Négot
som bidrar till en positiv forandring relaterat till dtsvarigheterna ar att ta vara pa den
kunskap som finns tillganglig, samt att frambringa ny kunskap relaterat till individuella
preferenser hos personer med demenssjukdom. Johansson et al. (2015) Belyser vikten av hur
en individanpassad och personcentrerad maltidshjalp bidrar till att lattare kunna hantera
atsvarigheterna hos personer med demenssjukdom. Genom att inférskaffa kunskap kring hur
personen vill ha sin maltid, och hur méltidssituationen sag ut tidigare i livet kan



atsvarigheterna atgiardas. Detta kan goras genom att ta hjalp av personer som varit direkt
involverade i personens tidigare liv, exempelvis en vin eller familjemedlem.

2.6 Styrdokument och riktlinjer

Enligt Socialstyrelsen (2018) 0kar antalet som insjuknar i demenssjukdomar varje ar. Da
sjukdomen demens ar kronisk, arbetar hilso- och sjukvarden och socialtjansten for att dessa
personer ska kunna uppleva en fungerande vardag, god hilsa och vilbefinnande. Detta
verkstills genom att implementera olika omvéardnadstrategier for att forebygga riskfaktorer
som kan paverka personerna negativt. Enligt Socialstyrelsen (2017) sker vard och omsorg vid
demenssjukdom genom ett personcentrerat forhallningssatt. Det innebar att personer med
demenssjukdomar behover en speciell typ av omvardnad som utgar fran personen i

fokus. Vidare ar det viktigt att personal inom hélso- och sjukvarden forsoker lira kinna
personen med demenssjukdomar genom att ta del av dennes livshistoria genom samtal med
béade personen och dennes anhoriga, vilket forser vardaren med en béttre forstaelse

betraffande personens livsvarld och preferenser. Vidare ska personer med demenssjukdomar
bemotas med respekt som alla andra manniskor i samhallet, de ar ocksa personer med
kanslor och rattigheter och darmed lika mycket virda trots sin sjukdom. Patientlagen (SSF,
2014:821) 1 kap. § 1 menar att patientens position skall forstarkas och klargoras samt att
patientens integritet, sjalvstandighet och medverkan skall stodjas.

Enligt Svensk sjukskoterskeforening (2017) ska en legitimerad och kompetent sjukskoterska
kunna bedoma riskfaktorer som till exempel undernaring hos patienter och dirmed kunna
forebygga dessa riskfaktorer. Det dr sjukskoterskans uppgift att halla sig uppdaterad om nya
forbattringsatgarder nar det giller kunskapsutveckling inom sitt yrkesomrade samt ldra ut
nya kunskapen till medarbetare. I enlighet med Socialstyrelsen (2014) har vardgivare inom
hilso- och sjukvarden till uppgift att bestimma rutiner for nar patientens naringstillstand
skall utredas samt hur genomforande av utredningen ska goras. Vardgivaren har ansvar att
skriva rutiner som férebygger underniring samt hur behandlingen av den som har drabbats
av underniring ska genomforas (Socialstyrelsen, 2014).

2.7  Vardvetenskapligt perspektiv

Erikssons (2018) vardvetenskapliga teori om begreppet vardkultur och manniskan ar
utgangspunkten for det vardvetenskapliga perspektivet. Eriksson (2018) anviander begreppet
vardkultur for att beskriva miljon. For att kunna beskriva méaltidsmiljons betydelse for
personer med demenssjukdomar &r det viktigt att for det forsta skapa en forstaelse av den
unika manniskan som Eriksson (2018) beskriver, och vad miljon har for betydelse for
manniskan och hur miljon och manniskan péverkar varandra.

271 Manniska

Enligt Eriksson (2018) ar manniskan unik och ométbar enhet av kropp, sjil och ande. Det
som sker i méanniskans liv till exempel olika sjukdomar eller andra livshotande handelser
paverkar hennes hélsa och pa det satt hon lever. Varden bor anpassas efter var i den skalan
mellan varande och icke varande manniskan befinner sig. Av den anledningen viger



bemotandet tungt inom héalso-och sjukvarden. Den som vardar manniskan borde utover sitt
ansvar att genomfora sin uppgift, skapa en relation diar manniskan kénner sig

valkommen. Begreppen sjdlvet och andra forutsitter ett brett synsitt for att kunna omfatta
manniskans inre och yttre forhallanden. Ens eget inre och andras forhédllanden betecknar den
priméra substansen, alltsa det som utgor sjidlva personen. Det grundar sig i det immateriella
som vi kan utrycka i kropp, sjil och ande. De yttre forhéllandena bestams av individens
relationer till andra och till omgivningen i helhet. Individen &r sina sociala relationer, vilket
innebar att om individen forandrar sina relationer, sa forandras ocksa individen sjalv.
Mainniskan kan ses som ett naturvisen. Det innebar att manniskan har olika drifter och
behov, som hen ska forma sin natur kring. Om individens behov inte kan tillfredsstillas
uppstér en obalans som kan leda till en sjukdom. Ett annat antagande ar att manniskan inte
kan existera utan sociala relationer, och om en individ finner sig i en situation dar hen inte
har nagra sociala relationer eller minskade sociala relationer, kan individen hamna i ett sjukt
tillstand. Att uppratthalla sociala relationer for att kinna vélbefinnande ar av stor betydelse
for att uppna optimal hilsa, och faktorer som kan paverka hilsan ar det ménskliga
forhallande och den sociala situationen som méanniskan befinner sig i (Eriksson, 2018).

272 Miljo

Enligt Eriksson (2018) spelar miljon en viktig roll for manniskans hilsa. Manniskan
inspireras av den milj6é hon befinner sig i, och paverkas av minniskans beteenden och
handlingar. De tre livsrummen ligger till grund for hur den fysiska och psykiska miljon
paverkas av individen och dess medmainniskor. Livsrummen beskrivs som en plats for ansa,
leka lara. Dessa rum kan delas in i tre olika begrepp aven kallade fysiska livsrummet,
psykosociala livsrummet och det andliga livsrummet. Livsrummens majligheter regleras av
sjalvets relation till andra, och summan av dessa livsutrymmen ligger till grund for
manniskans potentiella kapacitet i livet och maximala hélsa. Det ar ocksa i dessa rum som
medmaéanniskor kan komma in for att varda i olika former. Det fysiska rummet innefattar det
livsuppratthalande som ligger narmast till sjalvet och innehaller forutsattningarna for de
primaéra livsfunktionerna. Dessa funktioner dr mest utsatta for riskmoment dia méanniskan
har olika nivaer av beroende vid olika tillfillen av andra och omgivningen. Dessa livsrum
ligger till grund for alla individers valmaende i det fysiska och psykiska, vilket direkt paverkar
miljon som personen befinner sig i. I det psykosociala eller fysiopsyko-sociala rummet sker
samspelet mellan sig sjalv och andra individer. Har ar forutsattningarna och krafterna av
relationerna till andra manniskor beroende av den sociala situationen enbart och innefattar
socialt status mellan sina forildrar, vinner, arbetet med mera.

Det tredje rummet, dven kallat det andliga livsrummet bygger pa sjilvets relation till det
abstrakta. Det innefattar en manniskas tro, hopp och karlek med mera. Det innebar att detta
rum anses vara personligt, och att man ska ge respektera och ge utrymme till det i sina
mellanmaénskliga relationer. I det andliga livsrummet har individen sina privata tankar och
det skall vara en plats att finna sig sjalv, sina livsvarden och livets mening (Eriksson, 2018).

2.7.3 Vardandets olika former

Vardande finns i tre olika former (Eriksson, 2018). Vardande vérd eller omvardnad, utgor
den mest primara formen av vardande och har en utgdngspunkt i det fysiska livsrummet. Det
innebar att ndgon form av vardande person har bistatt med hjalp kopplat till de
grundlaggande behoven, sisom matintag eller toalettbesok. Vidare beskrivs den medicinska



varden, som innefattar behandling av sjukdomar och sjukdomar uppkomst. Den utgar ifrdn
att ohilsa ar en bristande faktor i ménniskans liv, och inriktar sin pa att behandla och
forebygga dessa faktorer. Det sista vardandet dven kallat sjdlavard riktar sig till att varda
personen i det psykiska. Det handlar om att se manniskan som en helhet som innefattar
kropp, sjil och ande. Den behandlar det psykiska méendet och bygger pa en tro, och utan tro
kan manniskan hamna i ett upplosningstillstand, fortvivlan och ohéalsa (Eriksson, 2018).

274 Vardkultur

Vérdkulturen ar uppbyggd av traditioner, ritualer och grundliaggande varden och kan delas in
i tre varldar; den inre, yttre och mellanvirlden. Den inre virlden innefattar tankar och det
privata, yttervarlden innefattar miljon sdsom mébler, firger med mera, den tredje virlden ar
den mellanmanskliga, som bygger pa relationer skapade mellan manniskor. Dessa tre varldar
existerar samtidigt och paverkar varandra. Vardandet som ett helhetsfenomen utgor en egen
kultur som under tidens gang har utvecklats och antagit olika former. En kultur ska vara
vardande och styrkan i den vardande kulturen bygger pa individernas viarderingar och
tankar. I den vardande kulturen utfor inte vardaren uppgifter eller har specifika roller, utan
ar enbart vardande. Det innebar att vardaren i detta fall 4r den person som den aktuella
stunden kréver, utan att den vardade ska kédnna skam eller skuld 6ver att bli omhandertagen
(Eriksson, 2018)

2.7.5 Vardande relation

Vérdande ar en relation och inte enbart en interaktion mellan individer. Interaktioner som
uppstéar mellan individer behéver nodvandigtvis inte 6verga till en relation och en relation
kan ocksa utvecklas oberoende av en interaktion. I betydelsen av virdande som relation ska
den vardade personen ha en mojlighet att framtrada som hen ar i just denna stund, och
kunna ge uttryck for sina begir och upplevelser utan att kénna sig domd. Den vardande
relationen pa en professionell niva ser dock annorlunda ut da interaktionen och relationen
mellan vardare och vardad inte kan uppna samma niva som en relation med en vén eller
familj. Den som innehar positionen som vardare har en annan niva av ansvar, och bygger
mer pa ett msesidigt accepterande av situationen som den vardade befinner sig i. Hen ska
fortfarande kunna ge uttryck for sina begir och 6nskningar, men som vardare kommer man
inte kunna tillfredsstilla de begaren. Optimal vard innebar att manniskan som blir vardad
alltid har maojlighet att ga vidare eller backa i den varld dar vardandet sker, och det ar
vardarens forméaga till narhet och distans som reglerar forhallandet mellan vardare och
vardad i detta ssmmanhang (Eriksson, 2018).

2.8 Problemformulering

Antalet personer med demenssjukdomar okar varje ar och resulterar i att det blir héilso- och
sjukvardens ansvar att vara verksam med ett personcentrerat forhallningssitt. Detta
implementeras for att personer med demenssjukdom ska ha en god forutsiattning att kunna
uppleva en god hilsa och en meningsfullare vardag. En god hilsa ar relaterad till en god
maltid dd méltiden inte bara dr mat, utan ocksa innefattar flera olika upplevelser for en
person med demenssjukdom. Méltiden ar en viktig del av livet, men komplexiteten vid



maltidssituationen for personer med demenssjukdomar har inte alltid varit latt for en
vardare. Tidigare forskning visar hur den fysiska miljon samt musik paverkar personer med
demenssjukdom i vardagen. Tidigare forskning tar 4ven upp de olika dtsvarigheter som
personer med demenssjukdomar kan ha, och presenterar vikten av en hogre utbildning hos
vardaren for att kunna eliminera dessa faktorer. Det vardvetenskapliga perspektivet lyfter
vardet av miljon for den unika manniskan och forklarar hur miljon och manniskan paverkas
av vardandet. Sjukdomen i sig kan utover detta resultera i en bristande maltidsmilj6 pa
grund av faktorer som &t och sviljsvarigheter och kognitiv nedsittning, det i sin tur kan leda
till ett minskat matintag som har direkt koppling till underniring. P4 grund av detta ar det
viktigt att skapa kunskap om hur bade den fysiska, psykiska och den sociala miljon kan
paverka matmiljon, samt hur det i sin tur kan paverka matintaget hos personer med
demenssjukdomar. Detta examensarbete syftar till att beskriva méaltidsmiljons paverkan pa
matintag hos personer med demenssjukdomar pa sarskilda boenden. Vardaren kan med den
kunskapen forebygga en negativ maltidsmiljo, samt forebygga undernaringen hos personer
med demenssjukdom i det praktiska arbetet.

3 SYFTE

Syftet var att beskriva méltidsmiljons paverkan pa matintaget hos personer med
demenssjukdomar.

4 METOD

I detta arbete anvinds en allmain litteraturoversikt enligt Fribergs (2017) beskrivning. Den
allminna litteraturoversikten skapar en malande 6verblick 6ver det valda omradet och utgér
fran ett strukturerat arbetssitt. Det innebar att materialet i form av vetenskapliga artiklar har
bearbetats och analyserats for att skapa en helhetsbild som besvarar det valda syftet.
Litteraturéversikten inkluderar dven att artiklarnas resultat och tillvigagangssatt kritiskt
granskats. Bade kvantitativ och kvalitativ forskning kan inga i en allmaén litteraturoversikt.
Det medfor en bredare och mer nyanserad studie vid anviandning av bade statistiken och den
kvalitativa ansatsen for att styrka varandra, dessutom handlade syftet om personniva, vilket
ar svart att uppna med enbart kvantitativa ansatser.

4.1  Datainsamling och urval

Det forsta steget i urvalet innefattar val av databaser. CINAHL Plus och PubMed var de
databaser som nyttjades i det har arbetet for att genomfora datainsamlingen, da dessa
innehar kunskap inom vardvetenskap (Ostlundh, 2017). I det andra steget valdes
betydelsebarande ord kopplat till syftet ut, som sedan oversattes till engelska. Beroende pa



vilken databas som skulle anvindas, tillimpades amnesordlistan CINAHL Subject Headings
och MeSH for att hitta sokorden. Enligt Ostlund (2017) kan forfattaren hitta sokord som
passar det valda omréadet i amnesordlistor och tesaurusar. S6korden frin MeSh anvéandes vid
sokningar pa PubMed, och Subject Headings anvindes for att soka pa Cinahl Plus. De olika
sokorden som anvindes i det hir arbetet var meal*, environmental factors, dementia, meals,
envirenment, music, social environmental factors, mealtime, nutrition or food intake or
feeding or eating, dementia patients or peaple with dementia, interview, nutrition, dementia
care, nursing home, eating och effect. Hur dessa ord kombinerades kan hittas pa Bilaga A.
Sokmatrisen.

Grundliggande soktekniker enligt Ostlundhs (2017) beskrivning anviindes vid vissa
sokningar. Trunkering ar en sokteknik och gors genom att avsluta ordstammen av ett ord
med ett trunkeringstecken. Det resulterade i att alla artiklar som innehaller olika mojliga
bojningsformer till ordet kan hittas. I det héar arbetet anvindes trunkering pa ord:

meal: meal*. Den andra soktekniken som anvandes i det har arbetet ar boolesk soklogik.
Boolesk soklogik anviands for att sitta samman olika s6kord samt anger hur de ska
kombineras (Ostlundh 2017). Det finns flera s6k-operatorer som ingér i den booleska
soklogiken, men i detta arbete anvindes enbart operatorn AND. Operatorn AND mellan
sokorden tillampades for att lattare finna artiklar med direkt koppling till arbetets syfte. Genom att
anvianda denna operator framkom enbart artiklar som inneho6ll dessa sokord,

vilket resulterade i ett avsmalnat s6komrade som underlittade fyndet av relevanta artiklar da
ovriga artiklar filtrerades bort. Under en sokning anvindes CINAHL Plus egna forslag "or” i
sokorden som inte ska forknippas med operatorn OR, da detta forslag endast var relaterat till
liknande sokord.

I detta arbete gjordes vissa begransningar i databaserna vid sokningen. P4 CINAHL Plus
valdes Peer Reviewed for att fa traff pa artiklar som publicerats i en vetenskaplig tidskrift
(Ostlundh 2017). Eftersom det i PubMed inte gick att begrinsa sékningen med Peer
Reviewed, anvandes istéllet Ulrichsweb for att kontrollera att den valda artikeln var
publicerad i en vetenskaplig tidskrift eller inte. P& Ulrichsweb kunde refereetecken pa den
tidskriften som publicerade artikeln kontrolleras. Referee ar en avgransning som visar om en
artikel 4r publicerad i en vetenskaplig tidskrift eller inte (Ostlund, 2017). S6kningarna pa
Cinahl plus och PubMed begransades till 10 ar, detta gjordes for att fa traff pa relevanta
artiklar som svarar pa syftet.

I detta examensarbete nyttjades aven vissa inklusion- och exklusionskriterier.
Inklusionskriterer som anviandes innefattade att artikeln behandlade miljoer kopplat till
sarskilt boende som kontext och personer med demenssjukdomar. Vardtiden och miljon pa
ett sjukhus kan leda till ett missvisande resultat, da personen kan bli paverkad av att vara
inlagd i flersal, eller att miljon ar ny och stressfylld. Studien kan dessutom behéva avbrytas
prematurt da vardtiden kan vara valdigt kort.

Exklusionskriterien innefattade att samtliga artiklar inte inneholl ett patientperspektiv, da
personer med demenssjukdoms kognitiva nedsattning innebar missvisande data relaterat till
sjukdomen.

I det tredje steget av urvalet lastes artiklarnas titel pa alla 123 traffar som sokningarna fick. I
det fjarde steget lastes abstract pa 44 artiklar som relaterade till det valda amnet. Efter
tolkning av abstractet bedomdes artikeln besvara arbetets syfte eller inte. Av de 44 artiklar
som selekterades efter abstract, valdes 21 artiklar ut. Dessa genomléstes i sin helhet i det



femte steget fora att undersoka om de inneholl en IMRaD-struktur, samt for att skapa en
helhetsbild av artiklarna. IMRaD ar en vanlig struktur i vardvetenskapliga artiklar och
innebar att artikeln hade en inledning, en beskriven metod, ett resultat och en diskussion
kring resultatet (Polit & Beck, 2021). I det sista steget i urvalet valdes 11 artiklar ut som
besvarade arbetets syfte, for att sedan genomlasas upprepade ganger. Alla s6kningar som
gjordes i det har arbetet, samt de utvalda artiklar som besvarade arbetets syfte kan hittas i
Bilaga A. Sokmatrisen.

Utvalda artiklar som har en kvantitativ eller en kvalitativ ansats, kvalitetsgranskades (se
Bilaga B). Fragor som ingick i kvalitetsgranskningen har inspirerats av Fribergs (2017)
granskningsfragor. De 11 fragor som valdes var relevanta for valda artiklar och tog upp de
viktiga punkter som bade en kvantitativ och en kvalitativ studie borde inneha. Av de
exempelfragor som togs upp av Friberg (2017) exkluderades tre fragor, da dessa inte ansags
vara anviandbara for urvalet. Fragorna ar exempelfragor, och darfor anséags det inte vara
nodvindigt att inkludera alla. Fragorna fick ett JA eller NEJ svar, och for varje JA fick
artikeln en poiang. Det hogsta betyget som en artikel kunde tilldelas var 11 podng, kopplat till
sin kvalitet. Studier som fick 9-11 poang medforde en hog kvalitet, studier som fick 6-8 poiang
medforde en medelkvalitet, och studier som fick under 5 medférde en lag kvalitet. Alla valda
studier i detta examensarbete tog hiansyn till poingen de inforskaffade, vilket medf6r en hog
kvalitet d& endast artiklarna med hog kvalitet anvandes. Enligt Friberg (2017) maste
forfattaren ha ett kritiskt forhéllningssatt nir det géller granskning av studiernas kvalitet.

4.2 Analysmetod

Analysen i en litteraturoversikt, enligt Friberg (2017) innebar ett strukturerat arbetssatt. I det
har arbetet anviandes Fribergs (2017) fyra analyssteg for att analysera de utvalda artiklarna
som svarar pa arbetets syfte. For att underlitta forstaelsen av artiklarnas innehall anvindes
lexikon och Google Translate for att oversiatta den engelska texten till svenska.

I det forsta steget av dataanalysen lastes de utvalda artiklarna igenom flertal ganger for att
sedan sammanfattas. Dessa ssmmanfattningar diskuterades sedan mellan skribenterna for
att sdkerstilla att datan uppfattats likviardigt. Detta ssmmanstélldes i ett dokument som
anvandes som stod under det fortsatta arbetet. For att forenkla sammanfattning anvandes
fargmarkering for att markera text som var relaterade till varandra.

Steg tva innefattade att artiklarna dokumenterades i en 6versiktstabell, diar datan kunde
sorteras under olika aspekter sdsom syfte, metod och resultat. I denna 6versiktstabell
skapades sex kolumner som innefattade varje artikels syfte, metod, resultat och kvalitet.
Utover detta innefattade kolumnerna dessutom namnet pa forfattare, tidskrift,
publiceringsdatum med mera, vilket kan ses i Bilaga C. Artikelmatrisen.

I det tredje steget granskades och jamfordes den data som framkom frén artiklarna. Da
artiklarna bestod av bade kvantitativ och kvalitativ ansats, granskades och jamfordes de
separat. Resultaten i de kvantitativa artiklarnas resultat fokuserar pa siffror, medan de
kvalitativa fokuserar pa ord. Artiklarna delades upp mellan skribenterna, dar kvantitativ och
kvalitativ ansats delades upp mellan bada parter. Artiklarna granskades sedan och likheter
respektive skillnader sammanstilldes i ett separat dokument. Dessa sammanstallningar
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lastes ytterligare en gdng av den andre skribenten, varpd denne ocksa laste igenom den
motsatta ansatsens artiklar for att sikerstilla att ingen relevant data gick forlorad. Efter
valideringen av sammanfattningarna markerades likheter och skillnader med fargmarkering,
for att underlatta infor analysens sista steg (Friberg 2017).

I det sista steget av dataanalysen sorterades innehallet genom att likheter och skillnader
fordes in under lampliga rubriker eller teman (Friberg 2017). For att tydliggora de likheter
och skillnader som framkom under analysen av datan sorterades dessa in under teman.

4.3  Etiska 0vervaganden

I CODEX (2023) framgér att det ar forskaren som ansvarar att framstilla en forskning med
god kvalité som utgar fran de etiska principerna. En etisk reflektion ska alltid hallas vid all
forskning. Enligt Kjellstrom (2017) bor en forskningsetik genomforas bade infor och under
ett vetenskapligt arbete. Forskningen maéste ha tagit hansyn till manskliga rattigheter samt
respekterat manniskovardet. Friberg (2017) varnar om ett selektivt urval i
litteraturéversikten och menar att det finns risk att forfattaren viljer studier som ar 6verens
med egna asikter. Friberg (2017) menar pa att forfattaren av litteraturoversikten maste vara
kapabel till att soka efter adekvat forskning, kunna vilja och sortera ut forskning av ratt
kvalité samt analysera artiklarna utifran 6versiktens syfte.

Eftersom valda &mnet inspirerats fran observationer pa arbetsplatsen kan det ses som en
form av forforstaelse. For att hantera forforstaelsen valdes artiklarna med en kritisk
installning, och analysen av artiklar skedde oberoende av tidigare observationer samt
erfarenheter. Att anvinda andras idéer utan att referera till killan ar plagiat, och ska inte
forekomma i texten skriver Kjellstrom (2017). Det har arbetet har foljt de etiska
overviaganden samt de lagar som beskrivs i CODEX (2023).

I detta arbete anvandes APA7 som referenssystem for en korrekt kallhanvisning.

5 RESULTAT

Totalt analyserades 11 artiklar varav sex hade en kvalitativ ansats och fem hade en kvantitativ
ansats. Resultatet fran dessa analyser presenteras i detta avsnitt och redovisar skillnader och
likheter i artiklarnas syfte, metod samt resultat.

5.1 Likheter och skillnader i artiklarnas syfte och metod

Sambandet mellan samtliga artiklar var att de alla behandlande maltidsmiljons paverkan pa
matintag hos personer med demenssjukdomar (Cohen et al., 2018; Donnelly et al., 2020;
Hansen et al., 2018; Hung et al., 2016; Liu et al., 2019; Liu et al., 2020; Murphy et al., 2017;
Nell et al., 2016; Palese et al., 2020; Slaugther et al., 2020 Sulmont-Rosse et al., 2018)
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Likheten mellan sju artiklars syfte var att undersoka hur olika faktorer i maltidsmiljon
paverkar matintaget hos personer med demenssjukdomar (Hung et al., 2016; Liu et al., 2019;
Liu et al., 2020; Murphy et al., 2017; Nell et al., 2016; Palese et al., 2020; Slaugther et al.,
2020). Fyra artiklars syfte hade likheten i att undersoka endast en faktor i maltidsmiljon som
ledde till ett paverkat matintag (Cohen et al., 2018; Donnelly et al., 2020; Hansen et al.,
2018; Sulmont-Rosse et al., 2018) Studien gjort av Donnelly et al. (2020) syftade pa att
undersoka om fargen pa porslin paverkade matintaget hos personer med demenssjukdomar
som bor pa ett sarskilt boende. I artikeln gjord av Hansen et al. (2018) ville forskarna
undersoka om det finns en positiv paverkan gillande matintag hos individer med demens,
genom att servera maltiderna pa porslin med olika farger. Studien gjord av Sulmont-Rosse, et
al. (2018) syftade pa att undersoka vad luktsinnet hade for effekt pa matintag hos personer
med Alzheimer sjukdom. I studien gjord av Cohen et al (2018) var syftet att undersoka
musikens effekt pa det totala matintaget hos personer med demenssjukdomar.

I detta examensarbete analyserades 11 studier och av dessa 11 hade fem en kvantitativ ansats
(Donnelly et al., 2020; Liu et al., 2019; Palese et al., 2020; Slaugther et al., 2020 Sulmont-
Rosse et al., 2018) och sex studier en kvalitativ ansats (Cohen et al., 2018; Hansen et al.,
2018; Hung et al., 2016; Liu et al., 2020; Murphy et al., 2017; Nell et al., 2016).

Observation var den mest anvinda datainsamlingsmetoden, nio av 11 hade anvant sig av den
samt utokat med andra metoder (Cohen et al., 2018; Donnelly et al., 2020; Hansen et al.,
2018; Hung et al., 2016; Liu et al., 2019; Murphy et al., 2017; Palese et al., 2020; Slaugther et
al., 2020; Sulmont-Rosse et al., 2018). Tva artiklar anviande endast observationer med hjalp
av skattningsskalor (Liu et a., 2019; Palese et al., 2020). I studien av Liu et al. (2019) lag
fokus i observationerna péa antal tuggor och dryck per minut samt faktorer som paverkade
matintagets hastighet, medan Palese et al. (2020) fokuserade pa maltidsmiljon och
maltiderna i sin helhet.

En likhet som identifierades i artiklarnas insamlingsmetod var att observationer tillsammans
med matning av deltagarnas maltid var gemensamma metoder i tre av de kvantitativa och en
av kvalitativa studierna (Cohen et al., 2018; Donnelly et al., 2020; Sulmont-Rosse et al.,
2018; Slughter et al., 2020). I studien gjord av Cohen et al. (2018) genomfordes
observationer av atta kvalificerade vardare. Personer med demenssjukdomar fick en egen
iPod med personanpassad musik som de skulle lyssna pa under vissa tider av dygnet, samt
vid maltiderna. Samtidigt som deltagarna hade sin musik, mattes deltagarnas matintag under
tva veckor; en vecka med och en vecka utan musik. Donnely et al. (2020) anviande blda och
vita porslin och vigde maten bade innan och efter méltiden. Deltagarna observerades av
forskarna under bade lunch och middag. Sulmont-Rosse et al. (2018) anvinde observation
samt matning av deltagarnas matintag, da effekten av kottdoft var den faktor i miljon som
studerades. Slughter et al. (2020) anviande observationer, matskalor samt métning av
deltagarnas maltider bade innan och efter maltiderna.

En likhet mellan tva av artiklarnas insamlingsmetod var att de anvande sig

av semistrukturerade intervjuer, fokusgrupper och observationer (Hung et al., 2016 &
Murphy et al., 2017).

Likheten mellan Nell et al. (2016) och Liu et al. (2020) insamlingsmetod ar att bida anvande
semistrukturerade intervjuer som insamlingsmetod men med skillnaden att Liu et al. (2020)
anviande semistrukturerade intervjuer i fokusgrupper.

En artikel anviande observationer, fotografering, semistrukturerade fokusgruppsintervjuer
som insamlingsmetod (Hansen et al., 2018). Hansen et al. (2018) utformade sin studie efter
hur farg pa porslin kunde péverka personer med demenssjukdomar positivt. Den utférdes
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genom observationer av personer med demenssjukdomar vid maltiderna, fotografering av
maltiderna bade innan och efter, samt semistrukturerade fokusgruppsintervjuer av vardare.

Samtliga artiklar hade likheter och skillnader gillande kontexten (Hansen et al., 2018). I tio
artiklar var kontexten endast siarskilda boenden (Cohen et al., 2018; Donnelly et al., 2020;
Hansen et al., 2018; Hung et al., 2016; Liu et al., 2019; Liu et al., 2020; Murphy et al.,

2017; Nell et al., 2016; Palese et al., 2020; Sulmont-Rosse et al., 2018) men i artikeln av
Slaughter et al. (2020) var kontexten bade sarskilda boenden och vanliga vardenheter.

5.2 Artiklarnas resultat

Vid sammanstéllningen av artiklarnas resultat identifierades féljande fyra

teman: Bakgrundsljud, fysisk miljo, psykisk miljo samt mat och dess egenskaper. For att
undvika repetitiv text valdes personer med demenssjukdom att bendmnas som bade
“personer” och “personer med demenssjukdom” i resultatdelen.

5.2.1 Bakgrundsljud

Matintag paverkades av olika typer av bakgrundsljud som forekom i olika former (Cohen et
al., 2018; Hansen et al., 2018; Hung et al. 2016; Liu et al., 2019).

Vissa bakgrundsljud kan paverka matintaget negativt da det bidrar till en férandrad
maltidsmiljo, och kan innefatta exempelvis storande ljud och turbulens fran diskmaskiner
som startats under maltiden, eller skramlet fran metalmatbrickor (Hansen et al., 2018; Hung
et al., 2016). Bakgrundsljud hade en negativ paverkan pa matintag da det 6kade stressnivan
hos personer med demenssjukdom, vilket resulterade i ett minskat matintag (Hansen et al.,
2018). Bakgrundsljud resulterade i att bade vardare pa sarskilda-boendet och personer med
demenssjukdom var tvungna att prata med en hogre stimma, som gav till f6ljd att
personerna kinde sig stressade och blev distraherade. Vardare forsokte minimera oljudets
paverkan, och skapa en lugn maltidsmiljo genom att utveckla nya metoder for att hantera
konfusion och distraktion hos personer med demenssjukdom. Det kunde exempelvis vara
att folja med personen ut fran matsalen till ett lugnare och mer begrinsat omrade, dar de
kunde slutfora sin maltid (Hung et al., 2016).

Bakgrundsljud i form av musik kunde paverka matintaget positivt hos personer med
demenssjukdomar (Cohen et al., 2018; Liu et al., 2019). Bakgrundsmusik i form av
personanpassade spellistor resultera i ett 6kat oralt intag och forbattrad sviljningsmekanism.
Alla reagerar olika pa musik och den variabeln kan ses i observationerna av personerna med
demenssjukdom. Flertal positiva terapeutiska effekter hos dessa personer i form av
forbattrad matvana, forbattrat niaringsintag, 6kad vikt och ett stabilare humor kunde kopplas
till bakgrundsljud (Cohen et al., 2018). Bakgrundsmusik som hade en god stimuli kvalité som
innebar en retning i sinnesnerverna, paverkade personer med demenssjukdomar positivt
genom ett forbattrat matintag, da reflexméassiga muskelspanningar aktiverades. Musik i
bakgrunden jamfort med utan musik i bakgrunden hjalpte daven att personer med
demenssjukdomar koppla av, vilket bidrog till en lugnare maltidsmiljo (p <0,01) (Liu et al.,
2019).
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5.2.2 Fysisk miljo

Den fysiska miljon beskrevs som paverkande faktor pa matintag i fyra av de artiklar som
anvandes for detta examensarbete. Den fysiska miljon innefattar allt som ingér i en hemlik
miljo, sdsom ljussittning och inredning samt koksredskap med mera (Donnelly et al., 2020;
Hung et al., 2016; Hansen et al., 2018; Slauther et al., 2020).

Renoveringen av matsalen for att efterlikna en mer hemliknande miljo, paverkade den
fysiska miljon positivt hos personer med demenssjukdom och resulterade i ett 6kat matintag.
Det sirskilda boendet hade under en sexmanadersperiod fatt ett hogre genomsnitt i vikt
enligt observationerna som gjordes under renovationerna. Vardare som arbetade pa boendet
hade ocksa iakttagit forandringar i matvanor da fler personer bad om en extra portion.
Utover det bidrog en 6kad tillginglighet av exempelvis frukt som alltid stod framme till ett
okat intag, da personer sjilva fick bestimma nar de ville dta ndgot och aptiten var pa topp.
Matintaget paverkades inte enbart av den hemlika miljon utan ocksé av de renoveringar som
utfordes pa enheten. Renovationen innefattade att boendet fick nya bord, stolar, battre
ljussattning och nytt golv i matsalen (Hung et al., 2016). Den hemlika miljon som inte hade
en hog kvalitet pa aspekter som ar betydande i en hemlikmiljo, var inte en paverkande faktor
pa matintag. Det tydde pa att demensvardsenheter hade generellt en ldg poang pa alla
miljomatt (Slauther et al., 2020).

Fargat porslin som ar en del av den fysiska miljon paverkade matintaget hos personer med
demenssjukdomar positivt (Donnelly et al., 2020; Hansen et al., 2018). Storleken, fargen och
vikten pa tallriken kom att ge en positiv effekt pa méaltiden hos personerna med
demenssjukdomar, da det visuella kunde kopplas till ndgot positivt i den fysiska
maltidsmiljon som resulterade i ett 6kat matintag. For att hjalpa personer med
demenssjukdomar att ata sjalvstandigt vid maltiden tilldelades dven olika verktyg for att
underlétta dtandet. Dessa verktyg paverkade matintaget positivt dd méltiden forenklades
med dessa verktyg for personerna med demenssjukdom. Specialanpassade bestick och
pipmuggar var faktorer som paverkade matintaget positivt (Hansen et al., 2018). Brukandet
av blda porslin istéllet for vita porslin medforde ett 6kat matintag hos personer med
demenssjukdomar (p= 0,0002) (Donnelly et al., 2020).

5.2.3 Psykisk miljo

Psykosociala faktorer och sociala interaktioner paverkade matinatget bdde negativt och
positivt hos personer med demenssjukdomar (Hansen et al., 2018; Hung et al., 2016; Liu et
al., 2020; Murphy et al., 2017; Nell et al., 2016; Palese et al., 2020)

Psykosociala faktorer paverkade matintaget bade positivt och negativt (Liu et al., 2020;
Murphy et al., 2017). Faktorer sdsom personens humor, om deras favoriserade vardare
arbetade eller vilken tid pa dygnet det var, paverkade matintaget. Om en person med
demenssjukdom kéande angest eller oro, paverkade det matintaget negativt, vilket kunde
observeras genom minskad aptit och hunger. Utéver det kunde personens humor och tid pa
dygnet ocksa paverka matintaget bade positivt och negativt (Murphy et al., 2017). Skiftande
dagsform och kognitiv nedsittning var andra psykosociala faktorer som paverkade
matintaget hos personer med demenssjukdomar (Liu et al., 2020). Pa grund av fluktuerande
psykiskt maende och kognitiva funktioner paverkades varje maltid for sig, vilket innebar att
vardarna var tvungen att anvianda sig av uteslutningsmetoder. Dessa metoder fick olika
resultat beroende pa vilken typ av méltid som serverades. Vardarna pa sarskilda-boendet var

14



oroliga for nedsatt vakenhet och trotthet och dess effekt pa méaltiden. Medicin som inte hade
delats ut pa ratt tidpunkt ledde till letargi hos personen med demenssjukdom, som i sin tur
resulterade i nedsatt formaga att dta. Desorientering var ett problem relaterat till matintaget,
som grundade sig i den underliggande konfusionen. Denna desorientering innebar att
personen var glomsk och glomde att ata, glomt att hen redan hade étit eller vilka
rorelser/verktyg som behovdes for att fullgora en maltid (Liu et al., 2020).

Sociala interaktioner mellan personer med demenssjukdomar och vardare var en viktig
aspekt vid maltiderna och kunde resultera i ett 6kat matintag (Hung et al., 2016; Nell et al.,
2016; Palese et al., 2020). Positiva sociala interaktioner mellan personer med
demenssjukdom, vardare och anhoriga resultera i ett 6kat intag av kost, samt motivation att
ata. Personer som var i ett konfunderat tillstdnd som iakttog en annan person vid maltid
borjade dta som resulterade till ett 6kat matintag (Nell et al., 2016). Ett sjidlvstandigt
matintag 6kades om maltiden konsumerades i en gemensam milj6 (p <0,001), jamforelsevis
med att dta pa sitt rum med en anhorig (p = 0,006). Placering runt det gemensamma bordet
paverkade ocksd matintaget. En placering med en person till héger och en till vanster var
battre 4n ha endast en person bredvid eller framfor sig (Palese et al., 2020). Personerna
utvecklade sma rutiner som att dricka kaffe innan maten, vilket resulterade i att mer tid
spenderades i matsalen. Detta ledde till att flera sociala interaktioner uppstod mellan
personerna med demenssjukdomar och vardare, dd matsalen siledes blev en traffpunkt.
Vérdare kunde dessutom konversera och involvera personer gillande vilken kost som de
sjalva ansag passade dem, och pa sa siatt kunna bygga en relation, ha kul och finna gladje i sitt
arbete (Hung et al., 2016). Ett 6kat matintag var kopplat till att personer kdnde en virdighet
(Hansen et al., 2018; Hung et al., 2016). Maltidsviardighet forankras i interaktionen mellan
vardare och boende, darfor var det viktigt att de satt med varandra runt bordet under
maltiden. Vardarna pé sarskilda boendet la oftast fokus pa att dela ut medicinen an att sitta
ner och dta med dem. De blev inte heller tillfragade om hur mycket mat de ville ha
storleksmassigt, eller vilka ingredienser hen var intresserad av idag. Portionerna och vilken
typ av mat som serverades grundades pa vad vardarna ansag vara ratt, darfor verkade
personerna inte ha sa mycket inflytande over sina egna maltider (Hansen et al., 2018; Hung
et al., 2016).

5.24 Mat och dess egenskaper

Matens egenskaper paverkar personer med demenssjukdomars aptit genom att stimulera de
olika sinnena, vilket kunde paverka matintaget (Murphy et al., 2017; Nell et al., 2016;
Sulmont-Rosse et al., 2018). Personer med demenssjukdomar, samt en hogre alder utvecklar
smakforandringar som innebir att maten méste vara mer smakrik for att motivera till intag.
Att salta maten lite extra och anvanda mer kryddor kunde ge en god effekt pa personernas
matintag, dd en smakrik maltid stimulerade smaksinnet och 6kade aptiten. Utover smaken
behover den ocksé vara lattuggad da personer med demenssjukdom i det senare forloppet av
sin sjukdom kunde utveckla sviljsvarigheter, som innebar att maten behdvde inneha en viss
konsistens for att kunna fortaras (Murphy et al., 2017). En maltid som var
konsistensanpassad kunde anses vara mindre aptitlig, dd den ofta saknade kulor och inte sag
tilltalande ut, detta kunde medfora ett minskat intag da personen inte kinde nagon aptit till
maltiden (Nell et al., 2016). En annan egenskap som paverkade matintaget hos personer med
demenssjukdom var doft som tillkom under maltidsférberedning. Idén med det 6ppna koket
som var direkt forankrat med matsalen stimulerade luktsinnet under méltidsforberedande
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aktiviteter. Utover det kunde arom fran maéltidsforberedning, sdsom ett rostat brod pa
morgonen stimulera aptiten hos de boende och motivera dem till intag. Denna

stimulering resulterade i ett gladare humor och okad aptit (Nell et al., 2016). Spridning av
matdoft i de allmdnna utrymmena kunde paverka matinatget hos personer med
demenssjukdomar positivt, genom att stimulera luktsinnet och aptiten. Spridningen av
kottdoft i de allminna utrymmena vid maltidsforberedning 6kade intaget av kott och
gronsaker bland personer med Alzheimers sjukdom med 25% (p < 0,05); men vid upprepade
forsok hittades ingen signifikant skillnad som indikerade ett 0kat intag (Sulmont-Rosse et al.,
2018).

6 DISKUSSION

Nedan foljer en resultatdiskussion relaterat till de valda artiklarnas syfte, metod och resultat.
I resultatdiskussionen diskuteras artiklarnas resultat med tidigare forskning, litteratur, lagar
och foreskrifter samt vardteoretiska perspektivet som utgangspunkt. Efter det foljer en
diskussion kring metoden som anvints i detta examensarbete och dess svagheter samt
styrkor. Diskussionen avslutas med en etikdiskussion.

6.1 Resultatdiskussion

Avsnittet inleds med en diskussion kring artiklarnas syfte och metod/insamlingsmetod samt
artiklarnas resultat.

6.1.1 Diskussion om artiklarnas syfte och metod

Resultatet av valda artiklar i detta examensarbete ansdgs svara pa arbetes syfte vilket var att
beskriva maltidsmiljons paverkan pa matintag hos personer med demenssjukdomar.
Samtliga 11 artiklars syfte inkluderade de aspekter som ar viktiga och har en betydelsefull roll
vid méltiderna. Nagra av artiklarna hade ett bredare syfte som omfattade bidde miljon och
omvardnad samt att de tog upp personens funktionella aspekter vid maltiden. Dessa artiklar
analyserades i denna 6versikt grundat pa den variation de hade gentemot andra artiklar,
eftersom det ofta inte ar enbart miljon som paverkar matintaget hos en person. Fyra studier,
tva kvantitativa och tva kvalitativa undersokte en separat miljéfaktor sdsom fargen pa
porslin, mat doft eller musik paverkade matintaget, medan de sju andra studierna
undersokte miljon som helhet, dar bade fysiska och psykiska aspekter inkluderades.

Artiklarna som ingick i detta arbete hade en kvantitativ eller kvalitativ ansats vilket starker
arbetet i stort. Av de elva artiklarna hade fem artiklar en kvantitativ ansats varav sex artiklar
hade en kvalitativ ansats. Observation var den mest anvinda insamlingsmetoden som
anvandes i 9 av artiklarna. Observationer passar mycket bra till studier dar personer med
demenssjukdomar ar involverade, eller i komplexa situationer dar det inte racker till med en
intervju. En person med demenssjukdom kan ge felaktig data vid en intervju, da hens
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kognitiva nedsittning ar ett hinder, medan en observation kan ge tydlig data om helheten.
Att observera en komplex situation ger en maojlighet att se hur en situation faktiskt ser ut,
fran en objektiv synvinkel. Observation av miljo, deltagarnas beteende och sambandet mellan
miljon och deltagrans beteende genomfordes av forskarna for att samla in data.
Observationen i samtliga artiklar genomfordes bade med hjalp av olika métskalor eller endast
observation. Enligt Carlson (2017) kravs en tydlig planering och ordning for en observation
som metod ska kunna genomforas. Anviandning av en skattningsskala under observationer
underlattar datainsamling och analysen av data i bade kvantitativa och kvalitativa studier.
Polit och Beck (2021) skriver om strukturerad observation och menar pa att med hjilp av
strukturerad observation kan data samlas in systematisk for att forskaren har anvant sig av
checklistor eller skattningsskalor. Maltidsskaning (MTS) anvandes for att bedoma bade den
fysiska och sociala miljon i matsalen och for observationsverktyg anviandes
matmiljorevisionsprotokoll (DEAP) i tva av studierna. I en annan studie anvindes av en
annan observationsskala, person-Environment Apathy Rating, Environment subscale
(PEAR-Environment) for att mata miljostimuleringen vid maltiderna. I en annan studie
anvandes Therapeutic Environment Screening Survey for Nursing Homes (TESS-NH) for att
observera och mita bade de fysiska och sociala faktorerna i miljon. Malnutrition Universal
Screening Tool (‘'MUST") och dementia care mapping (DCM) var tva andra skattningsskalor
som anvindes av forskarna.

I tva av artiklarna anviandes informella intervjuer av vardare som insamlingsmetod.
Danielson (2017) skriver att den typen av insamlingsmetod oftast forekommer tillsammans
med observationer. Forskaren stiller fragor till deltagarna under tiden som hen spenderar tid
i den miljo som studeras, detta genomfors for att datan ska vara objektiv och relevant.
Informella intervjuer starker datan som samlas in via observationer eftersom det i vissa
situationer behovs en forklaring 6ver det fenomen som observerats, for att en korrekt slutsats
ska kunna tas. Danielson (2017) tar upp nackdelar med den typen av datainsamlingsmetod.
Hon menar pa att samtidigt som det finns styrkor i den typen av datainsamlingsmetod finns
det aven nackdelar. De nackdelar som ar relevanta for den typ av insamling ar att det tar
langre tid for forskaren att intervjua alla och att intervjuaren snabbt kan behéva formulera
om sina fragor si att de passar situation. En annan brist som kan uppstd med informella
intervjuer ar att forskaren far det svart att utvinna adekvat data da uppkomsten av nya och
Icke-relevanta fragor forsvarar analysen av intervjuerna.

Semistrukturerad intervju av vardare anvandes i fyra av valda artiklar i detta arbete.
Semistrukturerad intervju eller intervju med 6ppna fragor ar den typ av intervju dar fragor
som stills ar icke ledande och ger personen en chans att ge ett mer utvecklat svar. Dessutom
ger semistrukturerad intervju forskaren en mer nyanserad och djupare data (Danielson,
2017; Polit & Beck, 2021). Danielson (2017) pastar att samtidigt som semistrukturerad
intervju ar en passande insamlingsmetod sa har den dven brister som kan uppkomma. Da
fragorna i den semistrukturerade intervjun ar icke-ledande kan det resultera i att den
intervjuade personen tappar den réda traden och borjar diskutera ett nytt amne som kanske
inte har med det egentliga problemet att gora, vilket kommer leda till en svarare analys av
datan vid senare tillfalle da forskaren maste sortera ut den icke-relevanta datan. En annan
brist som kan uppsté vid semistrukturerade intervjuer ar att den som leder samtalet méste
vara Oppen for den intervjuades respons, men samtidigt forsoka hélla sig kvar inom
forskningsomradet. Om ledaren inte kan hélla den roda traden kommer det resultera i ett
overflod av data som inte kommer att vara relevant till omradet. Det handlar alltsd om att
halla en Oppen intervju utan ledande fragor, men samtidigt ska dessa fragor utformas efter
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forskningsomradet. Fragorna ska dessutom ha en fordjupningspotential for att kunna
utvinna ett nyanserat och djupt datainnehall, samt att de ska vara fordndringsbara under
intervjuns fortskridning (Danielson, 2017).

I en semistrukturerad fokusgruppintervju samlas en grupp personer som ar homogena och
har ganska lika egenskaper for att diskutera kring Det valda &mnet. En semistrukturerad
fokusgruppintervju genomfors tidseffektivt. Den optimala gruppstorleken adr mellan 6-12
personer, men om dmnet ar kdnslomassigt bor gruppstorleken utgoras av farre

deltagare (Polit & Beck, 2021). En av de kvalitativa artiklarna anviande sig av
semistrukturerade fokusgruppintervjuer vilket i sig kan vara en gynnsam faktor. Forskarna
motiverade sitt val av snabba fokusgruppsintervjuer med diskussioner kring ett forbestaimt
amne som Polit och Beck (2021) menar ger en snabb och dmnesrelaterad data frén flera
aspekter, utan att de intervjuade glider ifran &mnet. Anledningen till att de valde den
metoden var for att snabbt samla in empirisk data kring ett specifikt &mne eller fokusomrade.
Om man haller individuella intervjuer ar meningen snarare att fordjupa sig inom ett Amne.
En metod som kunde anvinds istillet ar en individuell semistrukturerad intervju med alla
deltagarna, som Danielsson (2017) forklarar, ger en mer nyanserad och djupgaende data
relaterat till forskningsomradet. Dock kan forskarna ha valt bort denna metod da det ar
mycket tidskrdvande att intervjua alla deltagare enskilt, vilket blir sléseri pa resurser och tid
da de snabbt ville fa fram ett resultat som sedan kunde anvandas for vidare forskning. Under
en gruppintervju kan data dels undanhéllas medvetet, eller inte komma fram beroende pa
vilka personer som intervjuas. Om exempelvis en gruppintervju utfors med en fokusgrupp av
vardare fran samma enhet, si kan information undanhéllas dd man inte vill skapa osdmja i
arbetslaget. Enligt Polit och Beck (2021) kan ett problem uppsta vid gruppintervjuer dar
personerna kianner sig obekviama att uttrycka sina synpunkter i gruppen, eller att
gruppdynamiken resulterar i att personerna tar till sig andras synpunkter, vilket resulterar i
en form av grupptryck. Om en chef ar narvarande vid gruppintervjun kan det innebara att
deltagarna viljer att inte svara pa vissa fragor, eller undvika férdjupning inom ett
problemomréade for radslan att paverka sitt arbetslag eller sin egen position pa arbetsplatsen.
En annan aspekt ar tid. En gruppintervju pa 45 minuter kan resultera i mindre nyanserad
data da tiden inte racker till for att varje individ ska fa lyfta sina tankar, medan en individuell
intervju pa 45 minuter ger den intervjuade en chans att ga in pa djupet kring varje fraga. Det
behover forvisso inte vara fallet, da gruppintervjun kan ge ett tydligare perspektiv pa
problemomréadet d& deltagarna kan styrka varandras tankar om de upplever problemet pa
samma satt.

Andra insamlingsmetoder som anvandes i samtliga artiklar var matmattning och
fotografering. Enligt Billhult (2017) skall mitinstrument som har en kind validitet och
reliabilitet anvandas. Att ett instrument innehar reliabilitet betyder att den vid upprepade
maétning fi samma resultat. Matning av matintaget i form av att viga maten bade innan och
efter maltiden anvandes i tre av artiklarna. Vagning av maten ar en konkret matningsmetod
eftersom den ger ett tydligt och trovardigt resultat, d& det inte gér att gora en egen tolkning
av den mangd mat som har atits upp, vilket starker studien i stort (Billhult, 2017).
Tillsammans med méatning av anvandes fotografering i en av studierna. Att ha tagna bilder
fore och efter méaltiden ihop med anteckningar styrker datainsamlingen och hjilpte forskarna
i analysen.
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6.1.2 Diskussion om artiklarnas resultat

Resultatet pavisade att matintaget paverkades av bakgrundsljud, fysisk milj6 och psykisk
miljo. Bakgrundsljud hade bade en positiv och negativ paverkan pa matintaget i sin helhet,
och att det berodde till viss del pa personen hur hen paverkades. Bakgrundsljud i form av
oljud och hog volym vid konversationer kunde resultera i ett minskat matintag. Oljuden
kunde forekomma i form av diskmaskiner som startades under en maltid, eller pagaende
renovationer i form av maskiner. Dessa paverkade personer med demenssjukdom genom att
bli distraherade under maltiden, vilket ledde till att fokusen fran maten forsvann och
resulterade i ett minskat intag. Enligt Eriksson (2018) paverkas minniskan av den miljon
hen befinner sig i kopplat till det fysiska livsrummet. Det kan kopplas till det fysiska som
finns i miljon sdsom ljussittning, dekor och mébler.

Musik i form av personanpassade spellistor hade en positiv paverkan pa personer med
demenssjukdomar kopplat till deras matintag. Personanpassad musik 6kade matintaget,
samt flertal andra positiva forandringar sisom humor, tal, mobilitet och minskat
assistansbehov uppdagades. Anvindandet av musik som terapi resulterar i forbattrade
kognitiva funktioner sasom minskad dysfagi och 6kad rorelseforméaga, men ocksa i det
psykiska méendet relaterat till depression, angest och agitation hos personer med
demenssjukdomar (Blackburn et al., 2014; Huber et al., 2021; Waters et al., 2022).

Matintaget hos personer med demenssjukdomar 6kade da de exponerades for en hemlik
miljo, renovation och miljoombyte. Detta innefattade ny dekor, fargglada tallrikar,
ljussittning och ny inredning. Efter dessa forbattringar av den fysiska miljon ville personerna
giarna umgas i matsalen, da det blev en social knytpunkt. Denna sociala knytpunkt
resulterade i fler sociala interaktioner och minskad stress. Utover miljdombytet blev
tillgdngligheten av kost i form av exempelvis frukter som alltid stod framme en faktor som
paverkade det matintaget positivt, detta for personerna da kunde dta nagot nar de hade
aptiten pa topp. Detta kan knytas an till Patientlagen (SSF, 2014:821) 1 kap. § 1, som syftar pa
vikten av att stodja personens integritet, sjalvstandighet och medverkan. Att inte tvinga
personen att dta pa bestamda tider kan inkrikta pa personens integritet, da hen kan uppleva
det som ett tving. Att ha fri tillgang till kost styrker personens sjilvstandighet, da hen sjilv
far mojlighet att bestimma over sitt matintag. Den fysiska miljons paverkan pa matintag
starks dven av det teoretiska perspektivet enligt Eriksson (2018). Hon menar pa att
vardkulturen kan delas in i tre varldar dar en av dessa bendmns som den yttre varlden som
omfattar allt konkret som existerar i manniskans tillvaro. Med tanke pa Erikssons teori kan
det som existerar i den yttre viarlden ocksé paverka personer med demenssjukdom och
resultera i en miljopaverkan pa det fysiska planet som vidare kan resultera i ett paverkat
matintag. Sarskilda boenden kan ta del av detta resultat och implementera dessa
forandringar i form av renoveringar for att efterlikna en mer hemlik miljo. Detta kommer
medfora att den fysiska miljons negativa paverkan pa matintaget hos personer med
demenssjukdom minskar.

Matintaget hos personer med demenssjukdom kan péaverkas av den psykiska miljon, vilket
kan hirledas till resultatet av artiklarna. Den psykiska miljon innefattar psykiskt maende och
det sociala interaktionerna som uppstar en individs tillvaro, dar Eriksson menar pa att
sociala interaktioner ar en faktor for att uppleva hilsa. Enligt Eriksson (2018) ar den
psykiska miljon uppbyggd av individens sociala band till andra medménniskor, och att dessa
band avgor hur personen beter sig i den nuvarande miljon. Med hansyn till Erikssons
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beskrivning av psykisk miljo, kommer matintaget paverkas negativt hos personer med
demenssjukdom om de inte upplever hélsa eller har nagra sociala interaktioner. Utover det
kan en person med demenssjukdom som upplever stress i sin inre varld uppfattas ha en
minskad aptit, vara mer agiterad eller konfunderad. Detta kan resultera i ett minskat oralt
matintag. For att minimera den risken maste olika metoder tillimpas. Att se till att vidrdarna
som medverkar under maltiden inte utfor andra uppgifter samtidigt, kan bidra till att
personerna med demenssjukdomars matintag paverkas positivt genom att inte skapa stress.
Detta kan implementeras praktiskt genom en starkare arbetskraft med fler vardare, eller
genom att de vardare som har ansvaret for méaltiden inte tilldelas andra uppgifter.

Enligt resultatet spelar en gemensam maltid med sociala interaktioner mellan vardare och
personer med demenssjukdomar under maéltiderna en stor roll gillande matintaget. Enligt
Eriksson (2018) bygger den professionella vardande relationen pa de sociala interaktionerna
mellan vardare och vardad. Det innebar att personen ska kunna ge uttryck for sina
onskningar och begér, men att virdaren som har ett virdande ansvar en plikt som innebar att
inte bara acceptera matvigran, utan maste forsoka att uppmuntra till matintag for att
forebygga underniaringen hos personer med demenssjukdomar. Enligt Socialstyrelsen (2014)
har vardgivare som uppgift att folja personens naringstillstdnd och med adekvata rutiner
forebygga undernéringen.

Ambivalensen kopplat till humoret hos personer med demenssjukdom och deras dagsform
spelar en stor roll i det totala matintaget. Det kan komma att paverka matmiljon som hen
befann sig i just d&, vilket resulterade i ett minskat matintag. Dessa fenomen pa individniva
sdsom agitation, konfusion, kognitiv nedsattning och stress spelar en betydande roll i hur
matmiljons utgangslage ser ut och hur det kan relateras till det orala matintagets paverkan.
Sjukdomen demens skadar delar av hjarnan hos den drabbade och kan leda till att personen
inte kan utfora sina dagliga aktiviteter pa grund av de nedsatta kognitiva funktionerna och
konfusionen som uppstatt (Eriksson & Jonsson, 2021). P4 grund av detta ar det viktigt for
vardarna att hjidlpa personer med demenssjukdomar vid méaltiden, samt hantera de komplexa
situationer som kan uppsta. Forskningen pavisar att den vardare som anvander sig av
evidensbaserade atgarder i komplexa situationer sisom matviagran lyckas 6ka matintaget hos
personer med demenssjukdomar (Mambhidir et al., 2007). En hogre utbildning hos vardaren
ar viktigt for att kunna ge en effektiv personcentrerad vard till personer med
demenssjukdomar som har adtsvarigheter (Johansson et al., 2015). En hogre utbildning kan
implementeras i det praktiska arbetet genom att arbetsgivaren erbjuder utbildning till sina
vardare. Denna utbildning kan resultera i att vardarna utvecklar kunskap for att kunna
tillampa en mer personcentrerad omvardnad som innebér en positiv pdverkan pa det orala
intaget hos personer med demenssjukdom. Detta stiarks av Socialstyrelsen Nationella
riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom (2017) som uppger att virden av personer
med demenssjukdomar skall genomforas pa ett personcentrerat forhallningssatt. Detta
framgar dven i Svensk sjukskoterskeforeningen (2017) da en legitimerad och kompetent
sjukskoterska skall kunna identifiera riskfaktorer sasom stress under maltider, och pa ett
personcentrerat forhallningssatt kunna atgirda dem. De ska utover detta vara uppdaterade
inom ny forskning for att kunna utveckla nya strategier for utvardering och forebyggande av
dessa riskfaktorer pa ett evidensbaserat vis.

Det sista temat som identifierades var mat och dess egenskaper. Mat och dess egenskaper

innefattar matens konsistens, lukt, utseende och smak. Dessa egenskaper paverkade
matintaget hos personer med demenssjukdomar, eftersom uppfattning av maltiden i helhet
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paverkades av att maten inte smakade, var for svartuggad eller att presentationen av maten
inte var estetiskt tilltalande. Spridning av mat doft innan maltid, en mer lattuggad mat till
personer som har svaljningssvarigheter och en uppgradering av de estetiska aspekterna av
maten paverkade matintaget hos personer med demenssjukdomar positivt. Detta resultat
staimmer Overens med Sidenvall (2017) att matlagning och matdofter ar viktiga stimulerande
faktorer som kommer fore dtandet.

6.2 Metoddiskussion

Den valda metoden i detta examensarbete var en allman litteraturoversikt enligt Friberg
(2017), som valdes 6ver Rosens (2017) systematiska litteraturoversikt. Detta da den
systematiska metoden enligt Rosen (2017) innebar begransningar kopplat till
datainsamlingen fran artiklarna. For att anvéanda sig av den systematiska litteraturéversikten
vid ett examensarbete skall man enligt Rosen (2017) anvinda sig av enbart en ansats,
kvalitativ eller kvantitativ. Den allmanna litteraturoversikten enligt Friberg (2017) passade
till detta examensarbete, da bade kvantitativ och kvalitativ ansatts kan anvéandas i analysen
av artiklarna. Att anvinda sig av kvantitativa och kvalitativa artiklar kan ses som en styrka i
detta examensarbete da de kvalitativa studierna kommer svara pa hur maltidsmiljon faktiskt
ser ut och hur personerna med demenssjukdomars uppfattning av méltiden ser ut. Det
anvandes fler kvalitativa dn kvantitativa artiklar da syftet anségs besvaras mer utforligt och
nyanserat. Den kvalitativa ansatsen syftar mer till att beskriva hur méltidsmiljon paverkades
for personer med demenssjukdomar, och vad som kunde paverka maltidsmiljon i helhet,
samt hur den uppfattas av personerna med direkt koppling till méaltiden. Den kvalitativa
ansatsen beskriver fenomen péa individniva, exempelvis psykiskt maende och aptit som inte
den kvantitativa ansatsen kan mita. Den kvantitativa ansatsen gav tydliga siffror pa hur en
forandring i maltidsmiljon kunde paverka sjalva intaget, exempelvis en annan farg pa
porslin.

For att uppna en hog kvalitet i detta examensarbete behovdes sarskilda kvalitetskriterier
uppfyllas. Dessa kriterier innefattade trovdrdighet, palitlighet, bekrdftelsebarhet samt
overforbarhet, och ansags mata kvalitén och trovardigheten i kvalitativa artiklar (Martenson
& Fridlund, 2017). Dirav ansags dessa kriterier vara nodvandiga, da detta arbete till stor del
bestod av kvalitativa artiklar. En svaghet som kunde kopplas till arbetet var att den sniva
tidsram som var utsatt till examensarbetet resulterade i en limiterad artikelsokning, som gav
till foljd att det inte var majligt att inkludera alla artiklar som uppfyllde
inklusionskriterierna.

Henricson (2017) menar pa att anvander man sig av fler 4n tva databaser for att finna artiklar
kopplat till syftet, 6kar trovdrdigheten i arbetet. Med det i dtanke nyttjades CINAHL Plus och
PubMeb for att soka fram samtliga studier i detta arbete. Enligt bade Ostlundh (2017)

och Polit och Beck (2021) ar CINAHL Plus och PubMed tva databaser som innehéller
vardvetenskaplig information vilket dr 6verens med detta examensarbete. De flesta artiklar
som valdes i detta arbete var publicerade i CINAHL Plus. Anledningen till varfér CINAHL
Plus anvandes i fler sokningar an PubMed berodde pa att CINAHL Plus kunde Peer reviewed
anvandas som begransning vid varje sokning. Peer reviewed innebar att studierna var
publicerade i en vetenskaplig tidskrift. PubMed hade inte denna funktion, och for att
sakerstilla att de valda artiklarna var publicerade i en vetenskaplig tidskrift eller inte gjordes
en extra sokning pa Ulrichsweb. Andra begriansningar som anvindes under s6kningarna var
en tidsintervall mellan 2013-2023, vilket innebar att valda artiklar inte var dldre an 10 ar.
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Detta kan vara bade en styrka och svaghet i detta examensarbete. Styrkan var att studierna
som valdes innehaller mer ny och aktuell kunskap i forskningsomradet som studerades.
Svagheten var att en tidsintervall mellan 2013-2023 innebir att ménga studier som uppfyller
kvalitetskriterierna och har en relevant och nyttig kunskap blir bortsorterade pa grund av
det. Det innebdér att artiklarna utanfor ramen av tio &r, alltsi de som ar dldre an tio r inte tas
med i analysen. Det kan resultera i att nyttig och relevant kunskap forsvinner. I vissa fall kan
det bli en stor svaghet da vissa forskade amnen inte dndras sa mycket genom tiderna, och da
automatiskt blir bortsallade.

Urvalet av valda artiklar genomférdes enligt Fribergs (2017) litteraturéversikt som ar ett
palitligt och anviandbart verktyg, forutsatt att den som anvander det vet hur kriterierna for att
utvinna anvandbara data ser ut. Bristerna som kan uppsta vid felanvindning ar en
otillracklig kritisk syn pa valda artikeln som i sin tur leder till att arbetet byggs pa artiklar
som kanske inte #r av tillrickligt hog kvalité. Enligt Ostlundh (2017) ér inte alla studier som
publiceras i en vetenskaplig tidskrift vetenskapliga. For att sdkerstélla att valda artiklar var
vardvetenskapliga valdes artiklar som hade en inledning, metod, resultat och en diskussion,
vilket styrkte trovdrdigheten i detta examensarbete, da de utvalda artiklarna omfattade en
vetenskaplig standard (Ostlund, 2017).

For att avgora om valda artiklar som analyserades i detta examensarbete uppfyllde
kvalitetskriterierna, gjordes en kvalitetsgranskning av Friberg (2017) i enlighet med den
valda metoden; vilket kan ses i BILAGA B. Att tydligt forklara hur analysprocessen har gatt
till ar relaterat till bekrdftelsebarhet (Martenson & Fridlund, 2017). Litteraturoéversikten
utford pa ett korrekt satt, bor vara tillrackligt stirkande gallande kvaliteten pa
examensarbetet di de granskade artiklarna behévde uppfylla vissa kriterier for att godtas
som en palitlig kélla. Under examensarbetets gang har arbetet granskats flertal ganger av
studiekamrater och handledare for att sikerstilla att datan som framkommit ar grundad i
forskning och inte forforstéaelse, detta 6kar ocksa bekrdftelsebarheten och palitligheten. En
svaghet som kan urskiljas i metoden ar att inte alla utvalda artiklar hade 11 poang som var
den hogsta podangen, vilket sanker reliabiliteten i detta examensarbete. Enligt Martensson
och Fridlund (2017) ar det viktigt att tydliggora for lasaren att kunskapen i examensarbetet ar
rimlig och har en god kvalitet, samt att resultatet ar giltigt. Datan ar sanningsenlig vilket kan
kopplas till kriteriet Pdlitlighet, da det tas upp att vissa artiklar inte uppfyllde den hogsta
podngen enligt kvalitetsgranskningen av Friberg (2017) vilket okade pdalitligheten da det
framgar med tydlighet och 6ppenhet. Dessa artiklar har 4nda anvints i arbetet som en killa
till kunskap da de ansetts vara relevanta for att besvara syftet.

Det sista kriteriet som var dverforbarhet, grundar sig i forutsattningen att resultatet i
forskningsarbetet ar applicerbart pa andra situationer och kontext (Méartensson & Fridlund,
2017; politik & beck, 2021). Overforbarheten kan bedémas genom att resultatets
trovdrdighet i arbetet undersoks (Martensson & Fridlund, 2017). Resultatet som uppgavs i
detta examensarbete anses kunna appliceras genom en overforbarhet i andra kontext da
maltidssituationen ar en faktor som kan vara i behov av forandring pa olika typer av
inrattningar, som exempelvis dlderdomshem, LLS-boenden, sjukhus eller i hemmet hos en
patient. Det kan ocksa appliceras pa andra patientgrupper sa som personer med neurologiska
skador eller medfodda kognitiva nedsattningar, som kan behova assistans vid maltider.
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6.3 Etikdiskussion

Under examensarbetes gang har inga etiska hinder stotts pa, och det anses folja CODEX
(2023). De forskningsetiska principerna har f6ljts och ingen oredlighet har uppkommit da
arbetssittet har varit val genomtankt under hela processen. Enligt Kjellstrom (2017) innebar
oredlighet att en person vilsefor, manipulerar och forvranger det vetenskapliga arbetet med
avsikt. Ett exempel pa detta ar plagiering samt dndra i metoder och resultat under
forskningsarbetets gang for att fa de resultaten som passar forskarens syfte. Att presentera
enbart det data och resultat som stodjer forskarens egna teorier och hypoteser, eller att
feltolka resultat och felaktigt beskriva dem anses ockséa vara en typ av oredlighet. Oredlighet
forekommer inte detta examensarbete, da hansyn tas till forskarna genom att resultaten som
framkommit refereras till skribenterna, det pavisar en 6ppenhet och ansvar. I detta
examensarbete anviandes Googles Translate for att 6versatta den komplicerade engelska
texten i artiklarna till svenska. Detta gjordes i syfte att minimera risken for feltolkningen av
studiernas innehall. En svaghet som upptacktes under arbetets gang var sprakbarriarer da
den ena skribenten i detta examensarbete har svenska som andrasprak, och engelska som
tredjesprak. Det resulterade i att samtliga artiklarnas text, som var skriven enbart pa
avancerad engelska blev svér att omformulera till svenska.

Det framgar dven i kvalitetsgranskning i detta examensarbete d& de valda artiklar som
inkluderade ett etiskt resonemang, stiarkte studiens kvalitet. Det etiska resonemanget ar en
indikator till ifall forskarna har genomfort sin studie pa ett etiskt korrekt sitt, samt att det
starker forskarnas trovardighet da det etiska resonemanget tyder pa en 6ppenhet i sin studie.

For att undvika plagiering i detta examensarbete anvandes korrekt referenshantering i
enlighet med APA7. Detta i syfte for att kunna sirskilja egna reflektioner fran den utvunna
datan ur artiklar, hemsidor och kurslitteratur med en vetenskaplig ursprungspunkt. En
korrekt referenshantering ar forknippad med en hog kvalité i examensarbetet (Kjellstrom,
2017). For att hélla en god forskningssed och etik i detta examensarbete ar det kritiska
forhéllningssittet en stor styrka i arbetsprocessen. Detta forhallningssitt innebar ett kritiskt
tank kring sin egen forforstaelse och den data som inhdmtats ur artiklar och kurslitteratur.
Utover detta anviandes ett objektivt forhallningssitt som innebar att egna tankar och
varderingar asidosatts for att inte analysen av den inhdmtade datan skall bli manipulerad
(Polit & Beck, 2021).

7 SLUTSATS

Syftet med detta examensarbete var att beskriva maltidsmiljons paverkan pa matintaget hos
personer med demenssjukdom. Den psykiska miljon framkom som central del som kunde
béde fraimja och hamma matintaget. Detta kan kopplas till Erikssons vardteoretiska teori
(2018) gillande vardande relation, som belyser vikten av den virdande relationen och de
sociala interaktionerna mellan manniskor. De sociala interaktionerna hade direkt koppling
till méltidsmiljons paverkan dar goda sociala interaktioner resulterade i ett 6kat intag och
okad aptit. Aspekter som paverkade matinatget i den psykiska miljon var personens humor
och dagsform, en upplevelse av vardighet och sociala interaktioner mellan bade vardare och
personer med demenssjukdomar. Utéver den psykiska miljon paverkade dven andra faktorer
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sdsom bakgrundsljud, fysisk miljo och mat och dess egenskaper, matintaget som hade bade
en negativ och en positiv paverkan.

Vérdare kan anvinda kunskapen fran detta examensarbete for att forebygga underniring hos
personer med demenssjukdom genom att forebygga de faktorer som péaverkar det orala
intaget negativt. Att fa en forstdelse 6ver vikten av den vardande relationen och de sociala
interaktionerna mellan manniskor kan nyttjas genom att utbilda personal i &mnet for att
tillgodose dessa behov hos personer med demenssjukdom. Utéver detta kan de dessutom
utveckla sin kompetens for att hantera komplexiteten vid maltiden pa ett evidensbaserat sitt,
samt bemota personerna med demenssjukdom pa ett personcentrerat sitt for att minimera
risken for en negativ maltidsmiljo.

7.1 Forslag pa fortsatt forskning

Detta examensarbete visade hur maltidsmiljon paverkade matintaget hos personer med
demenssjukdomar. Ett av de tydliga resultat som framkom i detta examensarbete var musik
och hur det kunde paverka matintaget. Det framkom ut6ver det flertal andra positiva
aspekter kopplat till musiken i personer med demenssjukdomars tillvaro. Det framkom att
musik inte enbart paverkade matintaget positivt, dd observationerna som utfordes i studierna
pavisade dven en stor forbattring gillande psykiskt vilmaende, kognitiva beteenden och
humor. Darav forekom en teori om hur musik skulle kunna anvandas i vardandet av personer
med demenssjukdom. I resultaten framgar det att musiken bidrog till ett 6kat vilméaende i
form av minskad angest, depression och 6kad kognitiv féorméaga, samt muskelminne. Ett
forslag som uppkom under dessa reflektioner var ifall musiken kunde anviandas for fortsatta
studier. Detta for att undersoka ytterligare effekter pa vilméaende och tillvaron hos personer
med demenssjukdom. D3 studier som bygger pa musik i relation till demens redan existerar
ar det framkomna forslaget inte ett nytt forskningsomrade, men likvil beh6ver det utforskas
da tydliga resultat kan ses i flertal studier.
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