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SAMMANFATTNING

Syftet med studien ar att belysa hur tidigare kriminella har gatt tillviga for att ta sig vidare
frén kriminalitet. En kvalitativ metod har tillampats for att studera detta och sex fore detta
kriminella har intervjuats genom semistrukturerade intervjuer. Stimplingsteorin och sociala
kontrollteori &r teorierna som anvints for att analysera och forstd empirin. Tidigare forskning
avsnittet dr indelat i tre delar och avhandlar riskfaktorer, processen ut ur kriminalitet samt
konsekvenserna som medfoljer vid avhopp. Det som konstaterats efter intervjuerna ér att den
vanligaste anledningen till avhopp ir fordldraskap och mognad. Resultatet visar dven pa att
ekonomi var ett hinder i processen ut ur kriminalitet. Pengar var en central prioritet i
intervjupersonernas tidigare kriminella livsstil och att 6verge den snabba inkomsten for att

anpassa sig till ett konventionellt ekonomiskt system uppgavs vara en utmaning.

Nyckelord: Kriminell livsstil, Avhopp, Vindpunkt, Upphorandeprocess, Hinder



ABSTRACT

The purpose of the study is to shed light on how former criminals have gone about moving on
from crime. To study this a qualitative method has been applied, six ex-criminals have been
interviewed through semi-structured interviews. The labeling and social control theory are
theories that have been used to analyze and understand empirical data. The Previous research
section is divided into three parts and discusses risk factors, the process of transitioning out of
crime, and the consequences that come with leaving criminal activity. The result shows that
the most common reason for leaving criminal activities is due to parenthood and maturity.
Respondents also stated that finance was an obstacle in the process our of criminality. Money
was a central priority in the respondents' previous criminal lifestyle, and abandoning the fast

income to adapt to a conventional economic system was reported as a challenge.

Keywords: Criminal lifestyle, Defection, Turning point, Termination process, Obstacles
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1 INLEDNING

Ar 2022 anmildes ungefir 1,44 miljoner brott i Sverige, dir cirka 113 000 var anmilda
narkotikabrott. Statistik visar pa att det har skett en 6kning med 25% gillande narkotikabrott
sedan 2012 (Bra, 2022a). Det framgar dven att det anmalts 8 700 brott mot vapenlagen ar
2021 (Bra, 2022b). Media har rapporterat att med 60 dodsskjutningar har ar 2022 varit det
aret med flest dodsskjutningar (Frenker, 2022). De flesta individer som négon gang i livet
begar kriminella handlingar eller engagerar sig i riskfyllda handlingar gor det under tonéren.
Brottsligheten ar sa hog under tonaren att det anses vara nagot normalt (Azad & Ginner Hau,
2018). Av artiklar fran Sveriges Television framgar det att allt fler unga rekryteras in i
kriminella gdng av gangmedlemmar, de lockas till kriminalitet genom exempelvis gavor och
tjanster (Czermak, 2022; Sveriges Television, 2022). I vissa omraden rapporterar Sveriges
television att atta och niodringar lockas in i den kriminella livsstilen med godis och blir i
samband med det dven fotograferade, fotografiet blir en paminnelse for barnen om att de ar
skyldiga de dldre. Barnen blir tvungna att utfora olika tjanster at dem for att betala av
skulden (Sveriges Television, 2022). Forskning visar att omgivningen sasom familj, kompisar
och grannskap har stor paverkan pa ungdomar, framforallt fran dldern 14—18 ar. Tonéren ar
bland den kansligaste perioden i en minniskas liv, i vissa aldrar 4r de unga mer kénsliga och
lattare att paverka. Kompisar har ett storre inflytande pa varandra under tonaren jamfort
med vad forildrar och syskon har pa en tonaring (Walters, 2018).

Kuseela (2015) namner att ndgra bidragande orsaker till kriminalitet ar utanférskap,
segregation och familjeférhéallanden. Utanforskap ar en av de bidragande faktorerna till att
barn och tondringar dras in i en kriminell livsstil. Utanforskap finns i olika former, det kan
handla om socialt utanforskap, maktstrukturer i samhillet, boendesegregation och kulturell
segregation. De som ar fodda utomlands bor oftast eller placeras i segregerade omraden
vilket bidrar till 6kad bostadssegregationen. Att vixa upp i bostadssegregerade omraden kan
skapa en kinsla av utanforskap. Manga vuxna ar arbetslosa i segregerade omraden, pa grund
av detta hindrar ekonomin de unga fran att leva ett jamlikt liv som de som inte bor i utsatta
och segregerade omraden. Detta bidrar i sin tur till att de ungas skyddsfaktorer minskar,
sdsom att kunna delta i fritidsaktiviteter. Det gar att se ett tydligt samband mellan
segregation, arbetsloshet och utanforskap kopplat till 6kad kriminalitet (Kuseela, 2015). En
studie fran North Carolina visar att relationen som familjemedlemmarna har med varandra
kan spela en betydande roll nar det kommer till att hamna i kriminalitet. Konflikter mellan
foraldrar och ungdomar ar en av de faktorer som kan oka risken for detta (Smokowski m.fl.
2018). Det finns en stark koppling mellan bristande foridldraskap, sisom svag anknytning,
foraldrar i missbruk, 6vergrepp mot barn och unga och att unga hamnar i kriminalitet.
Manga giangmedlemmar har upplevt bristande fordldraskap under uppvaxten. Forskning
visar att detta betraktas som en riskfaktor for en kriminell livsstil (Lloyd, 1998). Vigen in i
den kriminella livsstilen dr enkel men vigen ut fran det livet ar svarare. Forskning har visat



att det finns flertal individer som vill géra avhopp fran sina giang, men lyckas inte gora det.
Ungdomar viljer ofta att lamna sina ging av egen vilja, de blir inte 6vertalade till att limna
av andra. Det finns risk for att medlemmar blir utsatta for vald eller hot av andra medlemmar
nar de bestimmer sig for att gora ett avhopp fran ett kriminellt ging. Trots att det finns
mycket forskning kring orsakerna bakom kriminalitet, finns det farre studier om processen ut
ur kriminalitet (Pyrooz & Decker, 2011). Enligt justitiedepartementet (2022) ser den svenska
regeringen den organiserade brottsligheten som systemhotande och resurskriavande.

Géngvald med skjutningar och sprangningar har 6kat och drabbat Sverige mycket. Samhallet
utmanas standigt av den organiserade brottsligheten och Regeringskansliet (2022) menar att
nutidens stora frihetsfraga har blivit trygghet. Enligt justitiedepartementet (2022) ser den
svenska regeringen den organiserade brottsligheten som systemhotande och resurskravande.
For att kunna oka tryggheten har riattsvisendets anslag 6kat med ungefar 5 miljarder kronor i
budgetproposition for 2023 (Regeringskansliet, 2022). Poliserna ska fa forstarkning, det
rekryteras nya medarbetare for att kunna bekidmpa de kriminella och fa dem att 1amna den
kriminella livsstilen (Regeringskansliet, 2022; Polismyndigheten). Bristande resurser och
utsatthet utgor strukturer dar kriminalitet har utrymme att vixa. Det sociala arbetet ska vara
som en hjilpande hand for de individer som har hamnat pa fel spar eller behover stod och
rad i vardagen (Dunk-West, 2016). Flera av Sveriges lagar sdsom socialtjanstlagen ar till for
att frimja barn och ungas rattigheter, de ska ges dragliga uppvaxtvillkor, skydd fran utsatthet
i sina hem samt stod for att komma ifrdn missbruk och kriminalitet (Montoya, 2022).
Kriminella ging har blivit allt mer strukturerade och ett storre samhallsproblem (SoU, 2015).
For att arbeta emot detta samhallsproblem maste alla samhillsinstitutioner hjalpas &t.
Regeringsforetradare och myndighetspersoner har uttryckt vikten av samarbete mellan
samhallets alla institutioner. Politiker uttrycker att det ar ett allvarligt lige men om alla goda
krafter hjalps at kan det ske en utveckling (Gétblad, 2023; Fjellner, 2023).

Darfor ar det vasentligt att undersoka de mojliga konsekvenserna av att befinna sig i
kriminalitet, men dven att limna den kriminella livsstilen. Att belysa hur personer som
lamnat en kriminell livsstil har upplevt processen kan bidra till minskning av
samhillsproblematiken. Samhallsproblematiken kan minska genom att det forskas mer kring
omradet, vilket bidrar till mer kunskap hos socialarbetarna. Studiens forskningsomrade ar
relevant for det sociala arbetets forutsattningar att arbeta for unga manniskor att limna den
kriminella livsstilen. I och med att de kriminellas upplevelser kring processen ut ur den
kriminella livsstilen kommer att lyftas, hjalper det socialarbetarna att forsta vilka svarigheter
de moter pa, vilket kan leda till att samhillet blir mer forstaende och hjilper de in i samhillet
pa ett battre sitt. Socialarbetare moter olika manniskor varje dag, bland annat personer som
lever en kriminell livsstil eller har gjort ett avhopp.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att belysa hur tidigare kriminella har gatt tillviga for att ta sig vidare
fran kriminalitet. Studien utgar ifran foljande fragestillningar:



- Hur upplever personer som har gjort ett avhopp processen ut ur den kriminella
livsstilen

- Vilka hinder upplever personer som gjort ett avhopp som de svaraste att komma
over?

1.2 Begreppsdefinition

1.2.1 Kriminell livsstil

Bergstrom (2020) lyfter att en kriminell person ar en ndgon som begar brott och inte foljer
lagar och regler. Den kriminella livsstilen utvecklas nir de kriminella handlingarna blir fler
och regelbundna. Denna livsstil beror framst vuxna som har varit brottsaktiva sedan ung
alder. Bergstrom (2020) definierar begreppet kriminell livsstil med hjilp av fyra
beteendestilar. Allmén ansvarsloshet ar den forsta beteendestilen och innebér att en person
som lever en kriminell livsstil inte tar ansvar géllande exempelvis skola och arbete, samt att
de inte uppfyller forpliktelse gentemot sin familj eller sitt hem. Det handlar om en livsstil dar
den kriminelle saknar ansvar for sina egna handlingar. Njutningslystnad ar den andra
beteendestilen som handlar om att den kriminelle har behov av omedelbar
behovstillfredsstillelse och kan ge sig i uttryck i form av drogmissbruk, sexuellt utagerande,
spelmissbruk och impuls riktad brottslighet. Den tredje stilen ar kriankande hallning mot
andra ménniskor, det betyder att i den kriminella livsstilen har den kriminella krankande
beteenden gentemot andra manniskor. Vald och hot riktas mot andra manniskor, samt att
deras rattigheter, manniskovirde, personliga omrade och viardighet kranks. Den sista
beteendestilen innebar upprepade brott mot sociala och juridiska lagar och normer. Denna
handlar om att den specifika individen exempelvis har svart att underordna sig regler och
system. Enligt Socialstyrelsen (2012) tenderar manniskor som lever en kriminell livsstil att
ha sitt ndje eller vinning i fokus, exempelvis ekonomisk vinning. Socialstyrelsen (2012)
definierar begreppet kriminell livsstil pa liknande sétt som Bergstrom (2020, i denna studie
definieras kriminell livsstil sdasom Bergstrom (2020) och Socialstyrelsen (2012) beskriver
begreppet. Begreppet anvands dven som en livsstil dar manniskor begér kriminella
handlingar regelbundet, sisom narkotikabrott, vapenbrott och olaga hot.

1.2.2 Avhopp

Att 1dmna en kriminell livsstil kan ofta vara forknippat med att lamna ett kriminellt ging,
denna process betecknas som avhopp. I samband med att en individ gor ett avhopp kan
denna bestraffas pa grund av avhoppsbeslutet (Lansstyrelsen Skéne). De kriminella
beteendena minskar i de flesta fall nér sociala problem upphor, exempelvis vid upphorande
av missbruk eller om individen far ett stabilt arbete (Socialstyrelsen, 2012). I denna studie
anvands begreppet avhopp som en beskrivning till de individer som ldmnar kriminella gang.



2 TIDIGARE FORSKNING

Nedan presenteras tidigare forskning som ar relevant for denna studie. Detta avsnitt ar
indelat i tre delar och avhandlar riskfaktorer, processen ut ur kriminalitet samt
konsekvenserna som medf6ljer vid avhopp. For att forsta svarigheterna for gaingmedlemmar
att lamna géang sa inleds detta kapitel med olika riskfaktorer till en kriminell livsstil.

2.1 Riskfaktorer till en kriminell livsstil

Lloyd (1998) undersoker olika riskfaktorer till droganviandning. Riskfaktorerna som lyfts ar
familjeproblem, svag anknytning till foraldrar, psykiska storningar i tonaren sdsom
depression, barnmisshandel och svag skolprestation. Forfattaren namner att
gingmedlemmar ofta vixer upp med bristande foraldraskap som betraktas vara en riskfaktor
for en kriminell livsstil, de tenderar dven att ha foraldrar som missbrukar. De som l16per
storst risk att drabbas av riskfaktorerna ovannidmnda ar hogriskgrupper. Hogriskgrupper ar
exempelvis unga som har blivit omhéandertagna, personer i prostitution, barn som vaxt upp
med forildrar i missbruk, personer i hemloshet med mera (Lloyd,1998). Klein och Maxson
(2010) namner ocksa bristande fordldraskap som en riskfaktor, samt att upplevelse av
trauma ar forhallanden som 6kar risken for att individer hamnar i kriminella ging. Kuusela
(2013) forklarar att bristande foraldraskapet innefattar foraldrars bristande inflytande i sina
barns liv, vilket blir en riskfaktor. Pa grund av det bristande inflytandet far barnen mycket
fritid och ddrmed mojlighet att ta egna beslut som inte alltid gynnsamma f6r dem (Kuusela,
2013).

Giangmedlemmar ser ofta varandra som familj i och med att de kinner samhorighet och
upplever en gemenskap. De tenderar att stotta och sta upp for varandra i svara situationer, de
skapar en trygghetskinsla gentemot varandra. De upplever dven en kénsla av syster- eller
broderskap, det blir som en ersittning for deras familj (Klein & Maxson, 2010). Manga
gangmedlemmar lever ett liv fullt av spanning och dventyr, att g fran en sidan livsstil till en
livsstil utan kriminalitet som de flesta manniskor lever ar inte nagot som lockar kriminella
medlemmar. Den kriminella livsstilen innebar oftast en livsstil dar de har tillgang till mycket
pengar, medan ett liv utan kriminella handlingar innebér en livsstil dar pengar inte ar lika
lattillgangligt (Forkby & Liljeholm Hansson, 2011).

2.2 Faktorer till avhopp

Processen ut ur kriminalitet kan se ut pa olika sitt. Litteraturgenomgangen har visat att det
framkommit flera “push” och “pull” faktorer som drar ut personer ur kriminalitet. Push-
faktorer betraktas vara negativa konsekvenser som medf6ljer den kriminella livsstilen, sésom
radsla, vald eller hot. Medan pull-faktorer ar positiva foreteelser i individens liv, exempelvis



foraldraskap eller stabilt arbete, som motiverar personen att 6verge den kriminella livsstilen
(Pyrooz & Decker, 2011; Berger m.fl. 2017).

2.2.1 Pushfaktorer

Berger m.fl. (2017) och Pyrooz & Decker (2011) beskriver att det finns manga anledningar
som kan hélla kvar individer i den kriminella livsstilen, men dven anledningar for att ta sig
ut. En anledning for att gora ett avhopp kan handla om att brottsligheten bérjar
uppmairksammas fran polisen och att det kommer hot fran andra ging (Pyrooz & Decker,
2011). Det finns flera individer som vill limna sina gidng men inte lyckas gora det trots viljan.
En studie genomfordes genom att samla in data fran 84 ungdomar arresterade i Arizona, dar
alla lamnat sina gang vid olika tillfillen. Den framsta anledningen till att medlemmar lamnar
sina ging visar sig vara pa grund av valdet de och andra kan utsittas for (Pyrooz & Decker,
2011). Berger m.fl (2017) uppger att de flesta har ldimnat pa grund av att de sjdlva har blivit
attackerade och fysiskt skadade pa olika sitt, exempelvis genom misshandel,
knivhuggsincidenter eller skjutna av rivaliserande gaingmedlemmar. Decker och Lauritsen
(2002) namner att en fore detta kriminell insag att den kriminella livsstilen inte var ratt for
honom efter en knivhuggs incident. Berger m.fl. (2017) férklarar att &ven avhopparnas
familjemedlemmar och vianner har blivit utsatta for vald, de har kint oro for att familjen ska
bli en méltavla, vilket har varit en av de storsta orsakerna till att Iimna den kriminella
livsstilen. Den nést vanligaste orsaken uppges vara radslan for att fangslas eller att bli hotad
av andra straffriittsliga anklagelser. Annu en anledning for att gora ett avhopp har varit att
giang samhorigheten och lojaliteten har dndrats, att lojaliteten har brutits genom svek fran
andra medlemmar (Berger m.fl. 2017). Bovenkerk (2011) ndmner att maffiaging,
ungdomsging, gatuging, religiosa sekter och manga andra grupper har en sak gemensamt
och det ar att det ar svart for gruppmedlemmar att limna gingen. Bovenkerk (2011)
beskriver att organiserad brottslighet 4gnar sig 4t ekonomisk vinning genom exempelvis
utpressning och handel av olagliga varor och tjanster. Medlemmarna arbetar tillsammans for
att skydda sig sjdlva fran myndigheter genom hot, utpressning och korruption.
Ungdomsgingen ar aktiva i sina egna avgransade territorier och ar i strid med andra
liknande grupper. De ovannamnda grupperna har flera likheter, bland annat att grupperna
bygger pa ett samarbete dem emellan och att den organiserade brottsligheten och
ungdomsgingen oftast har medlemmar fran lagre socioekonomiska klasser. Medlemmarna i
sadana grupper ansluter i ungefar samma alder, mellan 17—20 ar. Processen att lamna
sddana sammansvetsade grupper ir svar, nar en person val har begatt ett grovt brott ar det
svart att backa. Vagen in och att bli fast ar enkel, gruppmedlemmarna later de nya
medlemmarna bega grova brott sasom mord for att de sedan inte ska kunna lamna. Det
namns ocksa att de flesta brottslingar som har suttit i fingelse kommer fran lagre
socioekonomiska klasser och har inte mycket socialt kapital, de har inte manniskor runt
omkring sig som kan f4 dem att bli en hederlig medborgare. De saknar resurser att skaffa
jobb och utbildning och de har lite tilltro till myndigheter. Kriminella organisationer later
inte sina medlemmar lamna pa ett enkelt sitt, de som vill limna kan héllas som gisslan
(Bovenkerk, 2011).



2.2.2 Pullfaktorer

Flera forskningar har pavisat liknande “pull” faktorer som drar kriminella ut ur den
kriminella livsstilen. En av de fraimsta pull faktorerna for att gora ett avhopp ar foraldraskap.
Att bli foralder betraktas vara en faktor som motiverar den kriminelle till ett liv utan
kriminalitet (Forkby, Ornlind och Kuosmanen, 2019; Laub och Sampson, 2003).

Att ta avstand fran kriminalitet genom foraldraskap betonar 4ven Moloney m.fl. (2009);
Hunt m.fl. (2005); Nimmo, (2001), detta genom att de tidigare kriminella fir andra
prioriteringar och synsitt i livet. Ungdomar vaxer ibland ifran ungdomsgéngen om de inte
har hunnit fastna och bega grova brott, om de har det s kan viagen ut ur det kriminella vara
att skaffa familj som en motivation ut. Bovenkerk (2011) lyfter olika sitt att lamna kriminella
organisationer, dar ett av satten ar individuell uppsdgning. Han menar att individer 6verger
brottsligheten pa grund av olika anledningar, vissa lamnar kriminaliteten pa grund av aldern
och andra overger den for att de vill leva ett traditionellt liv med partner och barn
(Bovenkerk, 2011). I och med att de paborjar en livsstil utan kriminalitet och vissa gar in i
vuxenlivet, blir de dirmed mognare och utvecklar ett allmdnt omdome (Boldens, 2013;
Sweeten, Pyrooz, Piquero, 2013). De utvecklar formagan att kontrollera aggressiva impulser
och ett konsekvenstiankande (Steinberg & Cauffman, 1996).

Laub och Sampson (2003) uppger arbete som en motivation for att liamna den kriminella
livsstilen och ett hinder fran att falla tillbaka till gamla spar. Utbrandhet och trotthet pa den
kriminella livsstilen uppges dven som en orsak till att lamna kriminalitet, de kdnner inte att
livsstilen attraherar dem langre (Berger m.fl. 2017; Pyrooz & Decker, 2011). Som tidigare
skrivet lyfts fordldraskap och mognad som en orsak till avhopp, men dven upplevelse av en
traumatisk handelse. En faktor som spelar in nir det giller att avsluta en kriminell livsstil ar
alder, eftersom tendensen att bega brott minskar i takt med att en person blir dldre (Chylicki,
1992). En del ungdomar viljer att laimna de kriminella gingen utifran sin egen vilja, de
tvingas eller 6vertalas inte. De medlemmar som gor ett avhopp blir oftast tvungna att flytta
eller bara forsvinna fran giangen (Pyrooz & Decker, 2011). Det kan alltsa finnas manga
orsaker till att en person viljer att limna den kriminella livsstilen (Forkby, Ornlind och
Kuosmanen, 2019).

Forskarna Uggen och Lageson (2013) beskriver forhdllanden och sysselsidttning som en
central roll i att inte aterfalla i brott. Det har pavisat att avhoppare som hittat jobb och
befinner sig i stabila forhallanden har en mindre tendens att hota den allménna sikerheten.
Ett framgangsrikt aterintrade av faingar innebar positivt aterintegrering till de sociala
institutioner som familj, arbete och avstand fran brott. Uggen och Lageson (2013) beskriver
att individer med historia av arbetsloshet loper stor risk for ett kriminellt engagemang, men
genom att hitta ett stabilt arbete kan det vara en vig ut ur brott. De anslutningar som skapas
genom arbete kommer fungera som “informella sociala kontroller”, vilket forhindrar
kriminellt beteende. Starka arbets- och familje forbindelser har en forméaga att forandra
forovarnas sociala niatverk, da de kriminella vinnerna ersatts med arbetskollegor,
familjemedlemmar och laglydiga kamrater (Uggen & Lageson 2013).



2.3 Konsekvenser av att lamna gang och den kriminella livsstilen

En kriminell bakgrund 6kar risken for ett flertal 1angsiktiga konsekvenser sdsom en instabil
anstéllning och skolgang, samt stor risk till ett oonskat foraldraskap vid ung alder (Weerman
m.fl. 2015). Ahmed och Lang (2017) utforde en svensk studie om hur fore detta brottslingar
blir paverkade av anstillnings diskriminering pa den svenska arbetsmarknaden. Forfattarna
skapade tva fiktiva profiler, en profil med ett brottsregister och en annan utan nagot
brottsregister men med samma kompetens. Resultatet av studien var att profilen med ett
forekommande brottsregister fick mindre respons jamfort med profilen utan brottsregister.
Forfattarna utforde en regressionsanalys vilket summera att manliga sokande med kriminell
bakgrund hade 10% lagre chans att fa ett positivt svar gentemot manliga sokande utan nagon
kriminell bakgrund. Studiens slutsats var att tidigare kriminella diskrimineras i
anstéllningsprocessen pa den svenska arbetsmarknaden, diremot beror omfattningen pa
typen av yrke. De yrken som de fore detta brottslingarna blev diskriminerade inom var
stidare, forskollarare, restaurangarbetare, mjukvaruutvecklare och siljare. Statistiken visade
dock ingen diskriminering for avhopparna inom yrkena lastbilschauffor, bilmekaniker och
inskriven sjukskoterska (Ahmed & Léng, 2017). Forskning visar att personer med en
kriminell bakgrund har simre mgjlighet till arbete. Backman (2012) ndmner att personer
som anstills ofta behover l1amna registerutdrag i begéaran fran arbetsgivaren. Det kan vara ett
krav for att bli anstélld och arbetsgivare har den senaste tiden blivit skyldiga att kontrollera
den sokandes brottsregister.

2.4 Reflektion kring tidigare forskning

Den tidigare forskning som anvints i denna studie har kategoriserats i tre olika delar
riskfaktorer till en kriminell livsstil, processen ut ur kriminalitet samt konsekvenserna av
att ldmna gdng och den kriminella livsstilen. De studier som anvints i denna del har varit
bade internationella och nationella. Den internationella forskningen har anvints l6pande i
hela tidigare forskningskapitlet. Internationell forskning har anviants mycket pa grund av att
det var brist pa forskning om upplevelser om processen ut ur kriminalitet i Sverige. I Sverige
finns det mer forskning om konsekvenser som medfoljer vid avhopp och riskfaktorer till en
kriminell livsstil 4n forskning om hur processen ut fran kriminalitet ser ut.

De artiklar som har anvénts har pavisat liknande resultat, bristande férialdraskap ar nagot
som tva av de valda artiklarna ndmner ar en riskfaktor till en kriminell livsstil (Lloyd, 1998;
Klein och Maxson, 2010). Annu ett liknande resultat som den tidigare forskningen visar ir att
gangmedlemmar ofta ldmnar den kriminella livsstilen till {6]jd av bland annat féraldraskap
(Bovenkerk, 2011; Laub & Sampson, 2003). Aven om artiklarna dr utférda vid olika
tidpunkter och lander har de pavisat liknande resultat, vilket bidrar till en mer trovardig .



3 TEORI

I detta kapitel presenteras stamplingsteorin och social kontrollteorin. Dessa tva teorier
anvands i studien for att fa forstaelse for vilka orsaker som héller kvar individer i kriminalitet
och vilka problem de har stott pa i processen ut ur den kriminella livsstilen. Stamplingsteorin
handlar om att manniskor far etiketter pa sig pa grund av att de utfér handlingar som ar
avvikande enligt omgivningen. Social kontrollteori grundar sig i individers sociala band till
samhillet som avgor om en person avstar eller utfor brottsliga handlingar.

3.1 Stamplingsteorin

Stamplingsteorin ar aktuell for studiens syfte da teorin ger en forklaring till varfor individer
viljer att stanna kvar i en kriminell livsstil. Mdnniskor ser pa saker och ting pa olika satt, det
som anses vara avvikande pa ett stille behover inte vara avvikande pa ett annat stélle.
Avvikande handlingar skapas i alla sociala grupper, de skapar sina egna regler och den som
bryter mot de bestimda reglerna betraktas som utanforstaende (Becker, 2007). Becker
(2007) skriver om avvikelser i sin bok Utanfor-avvikandets sociologi dar han lyfter att en
handling kan anses vara avvikande nar det har skapats normer som skiljer sig fran de
avvikande handlingarna. Nar en individ begar en handling som skiljer sig frin normerna sa
vill omgivningen sétta en etikett pa individen, da denna anses vara annorlunda. Det betyder
att nir personer far en etikett pa sig sa ar de avvikande handlingarna forutbestamda utifran
normerna som finns. Det gar dock inte att hdvda att bara for att en person far en stimpel sa
kommer denna att agera utifran staimpelns betydelse, det betyder att bara for att en person
blir staimplad som exempelvis en lognare s& kommer denna inte vara en l6gnare. Det som
avgor om personen kommer agera utifran staimpeln ar om vardagslivet och de vanliga
rutinerna paverkas av stimpeln, att det personen hamnar i omstandigheter som forsvarar for
denna att fortsitta sitt liv som forut. Ett exempel pa hur omstandigheterna kan forsvara
vardagslivet 4r om en person har fitt en stimpel som rénare, vilket kan gora det svarare att fa
ett konventionellt yrke vilket leder till att personen blir benigen att bega brott for att kunna
forsorja sig (Becker, 2007).

Omgivningens negativa reaktioner pa en individ har stor paverkan pa hur denna utvecklas
senare i framtiden, beroende pa vilken stimpel individen far. Reaktioner kan komma frén
olika aktorer, bade fran familj och vinner men dven fran andra mer utomstaende, sdsom
skola och socialtjanst. Stimplingsteorin handlar alltsd om reaktioner som skapas pa grund av
ett avvikande beteende, som i sin tur orsakar att en stampel skapas och tilldelas. Avvikande
beteenden som manniskor har inte riknas som egenskaper hos dem. De beskrivs i stéllet vara
handlingar som &r beroende av manniskors reaktioner. Utan minniskors reaktioner pa deras
avvikande beteenden, hade de handlingarna inte funnits. Det betyder att sa linge ingen
marker av en avvikande handling sa finns den inte, en brottsling kan uppfattas som en
laglydig person sa linge ingen ser dennas avvikande handlingar. Samtidigt kan en person
som inte ar laglydig uppfattas som en avvikare om omgivningen tror det. Var
sjalvuppfattning dndras nar andra manniskors reaktioner pa oss gar samman. Det betyder att



omgivningens negativa reaktioner och tankar kan leda till att individens sjalvbild dndras sa
att denna ser sig sjalv sdsom omgivningen ser pa en. I ett ojaimlikt samhalle l6per bland annat
ungdomar fran lagre socioekonomiska klasser storst risk att bli upptiackta med brottsligt
beteende och sedan fa en stampel pa sig (Sarnecki, 2020).

3.2 Sociala band, social kontrollteori

Med hjalp av kontrollteorin kan en kriminell livsstil forstas utifran fyra olika aspekter, dessa
aspekter presenteras nedan. De olika kontrollteorierna har en utgingspunkt, dar orsaken till
att manniskor avstar fran att utfora brott beror pa olika typer av kontroll i samhallet.
Mainniskor viljer att avsta fran att utfora brott pa grund av deras sociala band till samhallet.
Sociala bandet bestar av fyra olika aspekter: dtagande, delaktighet, 6vertygelse och
anknytning. Forsta aspekten dtagande handlar om de skyldigheter som en individ har lagt tid
och energi pa, exempelvis utbildning (Hirschi, 1969). Forfattaren menar att de individer som
da begéar brott, har mer att forlora och satter viktiga atagande pa spel. Andra aspekten
delaktighet beror individens medverkan i aktiviteter, sdsom arbete och fritidsaktiviteter. I de
fall individen ar delaktig i sddana aktiviteter, kommer individen inte ha tid att bega brott.
Overtygelse som ir den tredje aspekten handlar om hur vl en individ tror pa det
konventionella samhéllets regler och lagar. Ser man lagarna som rimliga och legitima, ar det
en storre chans att individen véljer att folja och anpassa sig efter dem. Sista aspekten
anknytning ar den psykiska och emotionella relationen till andra manniskor samt grupper
och hur mottagliga vi dr gillande kinslor och uppfattningar. Desto ndrmare vi dr manniskor
som lever ett stabilt och etablerat liv, desto mindre ar sannolikheten att utveckla en kriminell
livsstil. Om vi ddremot lever narmare manniskor som lever ett ostabilt liv 4r sannolikheten
hog for att utveckla en kriminell livsstil. Individer i samhaillet kan ha en stark eller svag
anknytning till olika institutioner eller grupper, exempelvis kan det vara en anknytning till
vanner, skola eller familj. Nar det sociala bandet bryts eller férsvagas ar individen i fraga fri
att avvika. Om bandet ar svagt finns det en hogre risk att individen ignorerar samhéllets
regler och agerar mer utifran egna intressen. Lag sjalvkontroll 4r ndgot som Hirschi (1969)
pastar bidra till svarigheter att motsta frestelser. Sjalvkontroll ar inte medfott utan den
grundar sig i uppfostran som individen far av sina foraldrar. Det sociala bandet barnet har till
foraldrarna och omgivningen ar betydande for den framtida sjdlvkontrollen hos barnet.

Sampson och Laub (2003) har lyft begreppet vindpunkt som ett viktigt begrepp i teorin.
Detta eftersom teorin pastar att en individs liv ar uppdelat i olika livshdndelser, dessa
livshandelser ar en typ av vindpunkt som har en paverkan pa individens liv. En vindpunkt
skulle kunna paverka en individ att avsluta sin kriminella livsstil, exempelvis genom att fa en
anstillning, padborja en militartjainstgoring eller traffa en gynnsam partner. Till skillnad frén
Hirschis teori utvecklade Sampson och Laub (2003) mer bidragande faktorer till avslutandet
av en kriminell livsstil hos en individ. En individs upphorande fran det brottsliga beteende
har koppling till individens fria vilja och inte endast ar kopplat till de sociala banden.
Individen har en egen formaga till att styra sitt beteende och fatta beslut och denna vilja ar
stiandigt bidragande. Individens upphorande fran den kriminella livsstilen kan paverkas den
fria viljan (Sampson & Laub, 2003).



3.3 Teorins roll i studien

Teorierna ar av relevans for att besvara syftet och fragestillningarna i studien.
Stamplingsteorin och social kontrollteori gér att koppla till varfor gingmedlemmar stannar
kvar i kriminella kretsar och har svart att lamna dem. En person som har fatt en stimpel pa
sig av samhillet blir markt som avvikande da omvarlden har en negativ syn pa dem
(Sarnecki, 2020). Backman (2012) lyfter dven att en person som har en kriminell bakgrund
kan ha svért att hitta arbete, bostad och andra resurser som kravs for att leva ett lagligt liv.
Detta kan medverka till att gingmedlemmarna hamnar i en situation dar de ar mer bendgna
att begd brott i och med att de redan #r stimplade. Annu en forklaring till varfor det Ar svart
att lamna géngen ar pa grund av de svaga banden som medlemmarna har till skyddsfaktorer,
detta forklaras i social kontrollteorin. Om bandet ar svagt finns det en hogre risk att
individen ignorerar samhillets regler och agerar mer utifrdn egna intressen. Hirschi (1969)
forklarar att svag anknytning till olika institutioner, fordldrar eller grupper kan leda till att
individer gar in i kriminella kretsar. En bristande anknytning kan kopplas till en 6kad risk for
kriminalitet.

4 METOD

Nedan redogors metodval for denna studie. I denna studie har kvalitativ metod anvants for
att besvara syfte och fragestéllningar.

4.1 Val av metod

For att uppna studiens syfte anviands kvalitativ metod. Valet av metod dr grundat i att fa en
djupare forstaelse av informanternas upplevelser, kianslor, erfarenheter och tankar (Bryman,
2018; Kvale & Brinkmann, 2021). Denna metod har valts for att undersoka
intervjupersonernas personliga upplevelser kring den kriminella livsstilen och processen ut
ur den, samt vilka problem de har st6tt pa. Genom den valda metoden for studien kan
information om deras upplevelser kring processen ut ur kriminalitet inhdmtas via intervjuer.
Intervjuer mojliggor mer djupgdende svar, vilket har varit centralt i denna studie, Att
anvianda semistrukturerade intervjuer har inneburit en 6vergripande fragestruktur, som dven
tillater aven spontana fragor och foljdfragor, vilket har medfort till tydligare och mer
utvecklade svar. Detta gor det mojligt for forskarna att vara 6ppna for nya intryck och idéer
rorande det amne som ska studeras (Bryman, 2018). Ordningsfoljden anpassas efter
intervjupersonens egen utsaga enligt reckommendationer fran Back och Carina (2019) och
Bryman (2018) vilket har gjort det mojligt att dndra riktning vid behov men dven fordjupning
av det framkomna resultatet, detta skapade en flexibilitet och 6ppenhet som har efterstriavats
i studien.
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4.2 Litteratursokning

Information till studien har hamtats fran bocker och vetenskapliga artiklar som finns
tillgdngliga i olika databaser via Milardalens Universitetsbibliotekets webbplats och Google
Scholar. Dessa webbplatser rekommenderar 4ven Bryman (2018) att anvianda eftersom de
ses som palitliga och anviandbara. De databaserna som anviandes fran Universitetsbiblioteket
var Social Services Abstract och Primo. Bryman (2018) betonar vikten av att anvinda sokord
for att begransa forskningsomradet, detta togs i beaktande vid sokningen. For att hitta
relevanta artiklar till studien formulerades nagra passande s6kord. Under sokningens gang
justerades vissa sokord for att fa fram mer relevanta triaffar. Databasernas
filtreringsfunktioner anviandes for att sortera bland alla traffar som genererades. Sokord som
anvandes var bland annat crime, criminality, leaving gang. Dessa sokord underlattade
sokandet efter lampliga artiklar for studien och dess syfte. Genom att kombinera s6korden
med operatorer sdsom "AND" och "OR" i enlighet med Brymans (2018) rekommendationer
kunde fler relevanta artiklar hittas. Genom att anvinda en kombination av dessa resurser
kunde en bred och mangsidig samling av material samlas in. Detta for att stodja studiens
syfte och fragestillningar, samt att det fungerar som stéd i den analytiska fordjupningen av
det empiriska materialet.

4.3 Urval

Denna studie har utgatt ifran ett malstyrt urval for att satta forskningsfragorna i fokus,
Bryman (2018) lyfter att det dr en bra metod for att fa svar pa forskningsfragorna. Det
malstyrda urvalet har inneburit att undersokningspersoner har valts pa ett strategiskt satt for
att de har forvantats kunna besitta den information som har behovts for att kunna besvara
forskningsfragorna. Tva kriterier som undersokningspersonerna har behovt uppfylla for att
bli valda har varit ett tidigare kriminellt forflutet och att de har behovt vara éver 18 ar
gamla. Bade min och kvinnor har varit inkluderade i urvalsprocessen for att fa bada konens
perspektiv och upplevelse av att gora ett avhopp. Urvalsprocessen genomférdes genom
mailkontakt med olika avhopparverksamheter och kontakt med bekanta. KRIS som ar
forkortning for Kriminellas Revansch i Samhadllet ar en avhopparverksamhet som bestar av
tidigare kriminella och personer som varit i missbruk. Deras verksamhet gar ut pa att hjalpa
manniskor att avsta fran en kriminell livsstil och missbruk genom att hjalpa dem att
inkluderas mer i samhallet. Detta genom att erbjuda dem ett nytt liv utan kriminella
handlingar och missbruk (KRIS, ua). KRIS ir en verksamhet som vi har haft kinnedom om
tidigare och valde darfor att fraga dem om deltagare till studien. Urvalsprocessen
genomfordes genom att kontakta den KRIS verksamhet som befann sig nirmast oss forskare.
Kontakten med KRIS skedde forst genom mail och sedan via telefon med
verksamhetsledaren. Avhopparverksamheten KRIS blev tillfragade att ordna fyra
intervjupersoner i och med att tre intervjupersoner redan hade hittats

tidigare. Intervjupersonerna som kom ifran KRIS var personer som kunde ténka sig att stilla
upp pa intervju och rikade vara tillgingliga av en slump, vilket tyder pa att ett
bekvamlighetsurval har tillimpats. Intervjupersonerna som valdes genom KRIS har idag en
anstéllning pa verksamheten och arbetar med att hjdlpa kriminella och personer i missbruk
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att gora ett avhopp. De andra tre personerna som inte kom ifran KRIS, hittades genom ett
snobollsurval. Det snobollsbaserade urvalet har gatt till genom Datt nagra personer som &r av
relevans for studiens syfte har valts sé att de kan hinvisa oss till andra personer som kan vara
mojliga intervjupersoner.

4.4 Genomforande/ datainsamling

For att besvara syfte och fragestillningar valdes intervjuer som datainsamlingsmetod. Vi
valde att intervjua personer over 18 ar gamla med ett tidigare kriminellt forflutet. Innan
intervjuerna genomfordes, utarbetades en intervjuguide (Se bilaga B) i enlighet med
Brymans (2018) rekommendationer om hur en intervjuguide bor utformas. Intervjuguiden
utformades pa ett sitt sa att studiens syfte och fragestillning skulle besvaras. Fragorna
delades in i olika rubriker sésom bakgrund, att lamna den kriminella livsstilen och livet
efter den kriminella livsstilen. Back och Bereter6 (2019) lyfter att frdgorna i intervjuguiden
ska vara tillrackligt manga for att belysa deras berittelse ordentligt. Vi valde att stilla fragor
om bakgrundsinformation eftersom det ar viktigt for att kunna sitta in intervjupersonens
svar i ett ssmmanhang (Bryman, 2018). Intervjuguiden fungerade som en minneslista Gver
de omraden som skulle tickas i intervjuerna. I detta fall en semistrukturerad intervju.
Semistrukturerade intervjuer gjorde det mojligt for oss att fa information om hur
intervjupersonerna upplevde sitt liv samt en mojlighet till att stilla foljdfragor.

Intervjupersonerna kontaktades via mail med en forfradgan om intresse av att delta i studien
fanns. I mailet bifogas ett missivbrev (Se bilaga A) med bland annat studiens syfte for att
intervjupersonen ska fa en inblick av det som ska studeras. Intervjuerna genomfordes pa
zoom som &r en applikation dir olika moten halls pa distans via online samtal. Zoom valdes
for att online samtal var lampligast for intervjupersonerna. Innan intervjuerna paborjades
informerades intervjupersonerna att vi foljer de forskningsetiska riktlinjerna och att de far
avbryta intervjun eller deltagandet nir de vill. Under intervjun anvindes rostmemo
applikationen i mobilen for att spela in, detta for att lattare kunna transkribera intervjuerna
utan nagra missforstand samt for att kunna aterge intervjupersonernas svar med deras egna
ord (Bryman, 2018).

4.5 Databearbetning och analysmetod

For att transkribera pa ett sa tidseffektivt satt som mojligt har funktionen Diktera anviants i
applikationen Word. Funktionen fér inte alltid med allt som sdgs under intervjuerna, darfor
har det varit fordelaktigt att intervjuerna har spelats in med hjilp av applikationen
rostmemo. Back och Bertero (2019) betonar att det ar viktigt att intervjuerna spelas in for att
inte missa viktiga delar och transkribera intervjuerna ordagrant. Med hjilp av att vi anvant
applikationen rostmemo har vi kunnat korrigera transkriberingen som Word har gjort. Totalt
genomfordes sex intervjuer, varav tva kvinnor och fyra mén. Varje intervju varade mellan 40
och 50 minuter och minst tva intervjuare var nirvarande vid varje intervju, vilket gav
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mojlighet till mer ingdende diskussioner och reflektioner efter intervjuerna. Vi delade upp
intervjuerna mellan oss och transkriberade dem. Varje person liste igenom
transkriberingarna flera ganger enskilt for att fi en helhetsbild, samtidigt som vi antecknade
de idéer, intryck och monster som uppstod. Detta for att fordjupa oss i datan som samlats in.
Transkriberingarna granskades sedan noggrant tillsammans och de idéer och monster som
uppstatt kodades. Den strategi som har anvants for att skapa koder och olika teman har varit
kvalitativ tematisk analys. Bryman (2018) lyfter att tematisk analys dr en strategi som
forskare utgar ifran for att enklare kunna identifiera teman av det empiriska materialet. Den
tematiska analysen grundar sig pa koder som tidigare har skapats. I enlighet med Braun och
Clarke (2006) och Bryman (2018) utfordes kodningen genom att markera ord, meningar
eller stycken i den transkriberade texten i olika farger for att enklare kunna skapa koder.
Koderna skapades genom upprepade monster, saker som paminde om tidigare forskning och
teori samt andra relevanta faktorer som ansags vara betydelsefulla. Koderna som
uppmairksammats har sedan lagts in i en tabell. Tabellen har syftat till att gora de upprepade
monstren mer synliga. De koder som bedomdes vara av storst vikt grupperades for att pa sa
satt skapa ett antal teman. Koderna i tabellen har skapat underteman, som i sin tur har
skapat huvudteman. Databearbetningen har medfort till att intervjuresultaten har granskats
ett flertal ganger, vilket har medverkat till att forsta resultatets helhet.

Tva underteman som har formats ar gemensam bakgrund och samhorighet med andra
kriminella gingmedlemmar och negativ stampel i samhdillet. Dessa tva underteman
skapade forsta huvudtemat, umgdnge. Det andra huvudtemat ar vandpunkt och den grundar
sig pa foljande underteman, fordldraskap, mognad och hot. Pengar och ensamheten har
skapat det sista huvudtemat som ar svarigheter & hinder. Materialet har analyserats
tematiskt med inspiration fran Braun och Clarke (2006) och Bryman (2018).

4.6 Tillforlitlighet och trovardighet

Nir en vetenskaplig studie skrivs dr det viktigt att granska dess kvalitet med hjalp av
begreppen reliabilitet och validitet (Bryman, 2018). I kvalitativa studier ar det svart att utga
ifran reliabilitet och validitet, i stillet utgar forskarna ifran tillforlitlighet och trovardighet.
Dessa begrepp ar mer lampliga for kvalitativa studier pa grund av att reliabilitet och validitet
beror siffror och matningar, vilket inte ar det frimsta intresset i kvalitativa studier.
Begreppen bedomer istillet studiens tillforlitlighet och troviardighet.

For att studien ska ha en god trovardighet kravs respondentvalidering, det innebar att
forskaren ska delge resultatet till intervjupersonerna for att fa bekraftelse att resultaten har
uppfattats ritt. Det ar forskarens uppgift att sdkerstélla att intervjupersonernas personliga
varderingar inte har paverkat utféorandet och resultatet (Bryman, 2018). Studiens
troviardighet har beaktats genom respondentvalidering, de intervjusvar som har framkommit
under intervjuerna har lyfts for att ge intervjupersonerna majlighet att bekréfta eller andra
svaren. For att sdkerstilla att inga missforstand uppstar har foljdfragor stillts. Fragor som
har varit otydliga har fortydligats for att minska risken for felaktig tolkning. For att minska
risken for missforstand har intervjumaterialet dven transkriberats, kodats och tematiserats
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av tre personer, vilket minskar risken for feltolkning. Under studiens géng har forskarna
forklarat hur studien genomforts steg for steg for att oka tillforlitligheten och for att andra
manniskor ska kunna utga ifran samma tillvigagangssatt.

Alla intervjuer i studien har spelats in for att sdkerstilla tillforlitligheten, vi har haft mojlighet
att lyssna pa informanternas svar for att kontrollera det insamlade materialet. Genom
intervjuns gang har forskarna haft en objektiv roll och undvikit att stélla ledande fragor till
intervjupersonerna. Den objektiva rollen har varit viktig att halla da forskarens personliga
varderingar och asikter inte ska paverka studiens tillforlitlighet. En objektiv roll har beaktats
exempelvis genom att alla intervjupersoner har fatt samma forutsattningar for att genomfora
intervjuerna, 6vertolkningar har inte heller gjorts. Det som menas med att 6vertolkningar
inte har gjorts ar att intervjupersonerna har fatt mojlighet att bekrafta deras svar pa
intervjufrdgorna for att det inte ska finnas utrymme till missforstand och 6vertolkning
gillande nagon fraga. Intervjuerna har utforts med respekt for alla intervjupersoner, utan
fordomar och diskriminering, detta dr nagot som Bryman (2018) ocksa betonar.
Tillforlitligheten har tagits hansyn till genom att alla intervjuer som har genomforts har
utgatt ifrin samma intervjuguide, intervjuerna har skett pa samma sitt for alla
intervjupersoner (Trost, 2010).

4.7 Etiskt stallningstagande

Forskningskravet innehaller tydliga riktlinjer kring etiska aspekter som forskare ska ta
hansyn till for att skydda intervjupersonerna i undersokningen. Det finns fyra etiska
principer som forskare maste forhélla sig till for att motverka risk for foroédmjukelse,
krankningar, psykiskt eller fysisk skada. Informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet ar de fyra principerna och ingar i
individskyddskravet (Vetenskapsradet, 2017).

Den forsta principen ar informationskravet som innefattar forskarens skyldighet att
informera intervjupersonerna som berors av forskningsuppgiftens syfte. Forskaren maste
informera intervjupersonerna om forskarens roll i forskningen och villkoren som galler i
deltagandet. Det ar av betydelse att upplysa att deltagandet ar frivilligt och att de har ratt att
avbryta sin medverkan. Det ar viktigt att informationen ska omfatta alla olika inslag som kan
paverka intervjupersonernas villighet att delta i forskningen (Vetenskapsradet, 2017). Detta
ar nagot som vi har beaktat i framstéllan av vart missivbrev. Brevet innehaller information
kring intervjupersonernas rittigheter, studiens syfte och hur materialet kommer att hanteras
samt bearbetas. Samtyckeskravet innebér att deltagaren har ritt att bestimma 6ver sin
medverkan (Vetenskapsradet, 2017). For att sdkerstilla detta har vi informerat
intervjupersonerna om att deltagandet i forskningen bygger pa frivillighet. Information om
att de sjilva viljer vilka fragor de vill besvara och att de kan avbryta deltagande nar de vill
under intervjuns gang utan nagra konsekvenser har getts till intervjupersonerna. Muntligt
eller skriftligt samtycke har inhdmtats fran intervjupersoner innan vi paborjade intervjuerna.
Innan vi paboérjade intervjuerna informerade vi ytterligare om deras rattigheter och vad
studien har for syfte. Konfidentialitetskravet innebar att intervjupersonernas
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kontaktuppgifter och andra uppgifter ska anonymiseras och hanteras pa ett konfidentiellt
satt. Det dr av stor vikt att de forvaras pa ett sdkert sitt sa att obehoriga inte har mojlighet att
ta del av dem (Vetenskapsradet, 2017). For att mojliggora detta har vi valt att avidentifiera
namn, alder, geografiska platser med mera for att virna om intervjupersonernas anonymitet.
Samtliga ljudfiler som anvints har raderats. Den sista principen som ar nyttjandekravet
beror de insamlade uppgifter om enskilda personer som endast far anviandas for
forskningens dndamal. Det innebéar att materialet endast ska anviandas i undersokningens
syfte och inte till andra &ndamal (Vetenskapsradet, 2017). Vi har tillimpat detta pa det vis att
bara anvinda material av studiens relevans. I genomforandet av intervjuerna har
intervjupersonernas integritet respekterats for att inte skapa obehag, de har informerats om
att de inte behover visa sig och att de inte behover utlaimna information om sadant som ar
privat. For att intervjun skulle genomforas pa basta majliga sitt har en diskussion kring
bekvamlighet och trygghet forts med intervjupersonerna.

5 RESULTAT OCH ANALYS

Nedan kommer tre teman att lyftas, det ar umgéinge, vindpunkt och svarigheter och hinder.
Dessa teman belyser hur fore detta kriminella har upplevt processen att lamna den kriminella
livsstilen genom att ta upp de olika hinder och svarigheter som de har stott pa. Livet i den
kriminella livsstilen kommer ocksé att beskrivas utifran tidigare forskning och teorier som
namns tidigare i studien. Resultaten kommer ifrédn de sex intervjuer som har genomforts.

5.1 Umgange

5.1.1 Gemensam bakgrund och samhérighet med andra kriminella
gangmedlemmar

Intervjuresultaten visar att det finns gemensamma faktorer till varfor manniskor soker sig till
kriminalitet. Dessa inkluderar bristande kirlek och narhet frin hemmet, sokandet efter
trygghet och gemenskap i kriminella ging, samt att de ser upp till dldre medlemmar med hog
status som agerar som en annan familj. Det ar ocksa tydligt att det ar svart att bryta sig loss
fran den kriminella livsstilen och stimpeln som kriminell, vilket leder till att manga fortsatter
med samma livsstil trots de negativa konsekvenserna det kan fa. Tva av intervjupersonerna
vaxte upp med vanner fran samma bakgrund och som var lika "trasiga" som de sjalva. Pa sa
satt holl de ihop, vare sig de ville eller inte, just for att de inte hade nidgon annan 4n varandra.
IP3 traffade olika méanniskor fran olika stillen i Sverige som hade samma typ av problematik
som hon sjélv. Att bli placerad pa olika institutioner i Sverige utvidgar det sociala natverk,
och relationer mellan personer som har samma bakgrund och livsstilar skapas. Personer med
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liknande bakgrund och livsstil kan relatera till varandras erfarenheter, eftersom de lever i
liknade forhallanden.

Jag hade inte mycket annat val dn att vara kriminell, de sa till mig: du kommer inte komma
hem f6rens du ar myndig, for att det finns ingen som kan ta hand om dig. Da tyckte jag att
okej, da ar det skitsamma. Andra barn fick inte vara med oss av sina foraldrar for att vi var
stimplade som déiliga. Kompisarna som jag hade var lika trasiga som mig, jag tror att alla sag
pé oss, vi var de hir ungarna som alla sig pa att de dar kommer det gé it helvete for, om ni
forstar hur jag menar. (Intervjuperson 3)

Under intervjun med de sex intervjupersoner visade det sig att det fanns gemensamma
kopplingar mellan dem alla. En viktig faktor for deras insteg i kriminalitet var bristande
ledning och uppmairksamhet fran hemmet. For att hitta det de saknade sokte och fann
intervjupersonerna gemenskap i olika kriminella ging med dldre medlemmar som hade hog
status och som agerade som en sorts familj. Gdngen gjorde allt tillsammans, och d4ven om det
hade en negativ paverkan pa intervjupersonernas vardag i form av drogsiljning,
cannabisrokning och utférande av grovre handlingar for att tjina pengar, var det svart att
slappa taget nar de vil hade fastnat i den livsstilen och statusen de fatt fran omgivningen.
Under tiden de var aktiva i den kriminella livsstilen uppgav majoriteten att skolan inte gick
bra, de hade inte en stabil och fungerande skolgéng. Intervjupersonerna uppgav att de sokte
sig till kriminella kretsar nir de var mellan 12—-16 ar gamla.

110 %, det var mer tryggt med dem an ndgon annanstans, alltsi det var familjekéansla, vi var
ménga som umgicks, vi gjorde allting tillsammans. Vi alla var likadana, det var ingen skillnad
mellan oss. Vi kunde vinda oss till varandra i alla 14gen. (Intervjuperson 2)

Klein & Maxson (2010) betonar att gangmedlemmar ser ofta varandra som familj i och med
att de kinner samhorighet och upplever en gemenskap. De tenderar att stotta och sta upp for
varandra i svara situationer, de skapar en trygghetskéinsla gentemot varandra.
Intervjupersonernas umgiange kan kopplas till social kontrollteorins sista aspekt som ar
anknytning. Anknytningen de har haft till sina kompisar har varit vildigt starka och enligt
teorin sa ar sannolikheten hogre att manniskor utvecklar en kriminell livsstil om de har
narmre till manniskor som lever ett ostabilt liv 4&n manniskor som lever ett stabilt liv
(Hirschi, 1969).

5.1.2 Negativ stampel i samhéllet

Bade IP2 och IP5 berittade om den negativa stimpel de fick av bdde omgivningen och
fordldrarna medan de var aktiva i den kriminella livsstilen och efter sina fangelsestraff. Deras
motiv att fortsatta var att stimpeln dnda hade satts och det fick dem att fortsitta med den
kriminella livsstilen.

... sa fort jag kom ut, jag var hemma kanske s en manad och morsan sig att jag fortfarande
var pa samma spar da sa hon tyvirr du kan inte bo kvar hemma. Grejen ar vi inom var kultur
det ar s, du gor ett litet misstag, du dr mer an stimplad frén alla omkring dig. Folk de vill inte
deras barn ska umgés med dig och allt méjligt, det dr inte bara hemma du ar staimplad, du ar
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staimplad ute, men det ar inte frdn ungarna, da det 4r mer av fordldrarna och sa vidare. Jag
tankte fuck it jag kor pa, nu nar det dr som det ar dnda. (Intervjuperson 2)

Pa grund av den stampel som de far blir de utst6tta av omgivningen. Omgivningen och
familjens uppfattningar skapar en kinsla av hopploshet och att de inte férvantas nagot annat
an att vara kriminella. Det uppstar en kinsla av att det inte finns ndgot annat att férlora,
vilket resulterar till att stimpeln blir en sjalvuppfyllande profetia som driver den kriminella
individen vidare i den kriminella livsstilen. Som det tidigare ndmnts kinde
intervjupersonerna sig staimplade som déliga av omgivningen, bade innan de hade blivit
domda for nagot brott och efterat. Denna upplevelse ar i linje Sarneckis (2020) teori om
staimpling.

5.2 Vandpunkt

5.2.1 Féréldraskap och ny syn pa livet

Samtliga deltagare i studien hade genomgatt fangelsestraff for att avtjana sina kriminella
handlingar. En gemensam erfarenhet som de alla delade var den stora insikten de fick nir de
befann sig ensamma i sina celler. For intervjupersonerna 2, 3, 4 och 6 var en viktig faktor
som fick dem att omvéardera sina liv att de var fordldrar eller skulle bli fordldrar. Detta
resulterade till en djup forandring i deras perspektiv, diar de insag att det kriminella livet inte
kunde vara hallbart i det 1anga loppet.

Intervjuperson 3 och 4 var vildigt unga nar de blev gravida och under perioden var
intervjuperson 3 dven pa rymmen fran olika institutioner. Forsta aret som mamma bodde
hon och dottern pa ett speciellt behandlingshem for att inte aterfalla till missbruket, men
kort tid efter fick hon aterfall. Intervjuperson 3 bodde darefter i en egen ligenhet med
dottern men blev tillslut tvungen att lamna ifran sig barnet till barnets pappa.

... kom ut till en egen ldgenhet, jag fick behalla min dotter och kunde liksom ingenting, visste
ingenting s att jag tog aterfall dar ocksa och fick lamna ifrdn mig barnet till barnets pappa.
Sen si knarkade jag och var kriminell fram till att hon var 3 &r, kanske 2—3 ar. (Intervjuperson

3)

Det var vid fodseln av intervjuperson 3:s andra barn som hon bestdmde sig for att bli drogfri
aven om hennes partner inte blev det. Foraldraskapet blev en 6gonoppnare for flera av
intervjupersonerna, det var da de bestimde sig for att leva ett annat liv for att sikerstilla
barnens vilméaende och sidkerhet. Foraldraskapet blev en drivkraft att dra sig bort fran det
gamla livet, trots hot och patryckningar som intervjuperson 4 fick gentemot sitt of6dda barn.
Intervjun visade att intervjuperson 3 var trétt pa att polisen stindigt var inblandad i hennes
liv och att hon konstant levde i radsla for att nagot skulle hinda. Hon kdnde sig mogen och
redo att fatta ett sidant beslut.
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Jag orkade inte med det lingre, jag kinde sjalv att jag borjar bli for gammal for det hér.
Kroppen tar skada, kroppen tar stryk, psykiskt tar stryk, man orkar liksom inte. Séna har liv
kan inte sluta bra, slutar du inte frivilligt, da kan det inte sluta pa andra satt 4n att g i fingelse
eller doden. (Intervjuperson 3)

Det nya synsittet de fick av fordldraskapet gjorde att de inte ville att deras barn skulle vixa
upp i trasiga hemforhallanden, liknande de sjilva hade upplevt. Med trasiga
hemforhallanden menar intervjupersonerna bristande foraldraskap, otrygg uppvixt och
miljo. Bade intervjuperson 2 och 6 hade forlorat nara vianner inom sina kriminella ging, och
tanken pa att de sjdlva skulle kunna bli en av de avlidna var en stark motivering att laimna det
kriminella livet. Genom foraldraskapet fick de ett nytt synsitt och inség att de ville finnas
kvar i deras barns liv och inte d6 pa grund av kriminalitet. For intervjupersoner 2 och 6 var
det enklare att lamna det kriminella ginget eftersom de fick forstaelse fran ginget for deras
val att lamna.

Jag hade det lite enklare for jag hade sa bra relation med dem som var aldre och de som ar
yngre och jag forklarade min situation, att jag har fatt en unge, nu ar det inte bara mig sjilv jag
tanker pa. Sa de hade forstaelse for det, sa jag hade det lite enklare, jag hade lite tur for jag ser
de andra manniskorna lever lite svarare for det beror pa vad man har for relation med
manniskor och niar man kliver av och varfor och allt mojligt daremellan. Men jag hade en
relevant anledning och det gick bra faktiskt. (Intervjuperson 2)

Av citatet framgar det att gingets forstaelse till varfor de valde att gora ett avhopp gjorde
processen att lamna gianget enklare. Relationen gingmedlemmarna har till varandra spelar
en stor roll vid ett avhoppsbeslut. Fér denna intervjuperson var det enklare att limna géanget
jamfort med intervjuperson 4 som ndmnde att hon fick hot nar hon valde att lamna
kriminaliteten. Dessa tva olika reaktioner fran gangmedlemmarna grundar sig pa relationen
som de har till varandra.

For alla intervjupersoner ovan var fordldraskap en gemensam faktor som fick dem att dndra
synsitt pa livet. Det blev en tankestéllare som fick dem att tdnka pa sina barn och vilken
framtid de ville ge dem. Forildraskapet blev en avgorande faktor som ledde till en forandring
i deras liv, detta lyfter Forkby, Ornlind och Kuosmanen (2019) och Laub och Sampson
(2003) som en av de stora faktorerna till att gora ett avhopp. Att ta avstand fran kriminalitet
genom foridldraskap betonar dven Moloney et. al., (2009); Hunt, Joe-Laidler, & MacKenzie,
(2005) ; Nimmo, (2001).

5.2.2 Mognad och stress

Samtliga av de intervjuade intervjupersonerna upplevde att den kriminella livsstilen
medforde mycket stress, vilket hindrade dem fran att kunna slappna av. Fiender och hot var
en standig nirvaro i deras liv. Flera intervjupersoner delade med sig av sina erfarenheter och
berittade att de genomgick en sorts mognadsprocess efter att ha avtjanat sina fangelsestraff.
De insag att det kriminella livet endast ledde till problem och att de inte kunde slappna av pa
grund av att de alltid behovde vara ett steg fore alla andra, exempelvis polisen och andra
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ging. De borjade kidnna sig for gamla for att fortsiatta pA samma vag. IP3 berattar under
intervjun att hon kénde sig for gammal, kroppen orkar inte lingre och det har varit en
bidragande orsak till avhopp fran den kriminella livsstilen. Forfattaren Bovenkerk (2011)
menar att individer 6verger brottsligheten pa grund av olika anledningar, vissa lamnar
kriminaliteten pa grund av alder, vilket 4ven Chylicki (1992) lyfter upp. Flera forskare lyfter
att en orsak for att gora ett avhopp ar att medlemmarna blir mognare och gar in i vuxenlivet,
de utvecklar ett allméant omdéme (Boldens, 2013; Sweeten & Pyrooz, Piquero, 2013).

Ja for mig i mitt fall var det liksom att jag hade nagra mordforsok och sddar och sen néagra
andra hiandelser som gjorde si att jag, nej men jag tror att jag trottna pa de dar livet, att liksom
gé beviapnad och leva med 6gonen i nacken som jag brukar siga. Ja, det ar liksom, det ar jag
trott pd, jag kdnde liksom en mognad typ och att det var dags att lamna. (Intervjuperson 5)

For alla intervjupersonerna innebar den kriminella tillvaron att de ibland var tvungna att
bara skottsdkra vastar och alltid vara pa sin vakt for fiender och polisen. Detta kan enligt
Pyrooz och Decker (2011) vara en anledning till att individer viljer att gora ett avhopp. Det
var ett standigt spel av att gomma sig och skydda sig sjilva. Intervjupersonen 1 och 5
berittade att beslutet att lamna den kriminella varlden var enkelt for dem. De kénde sig
tvungna att bryta alla band med ménniskor som befann sig i den miljon for att undvika att
falla tillbaka. De hade néatt sin personliga botten och hade inte langre styrkan att hantera den
konstanta stressen av att ha 6gonen i nacken.

Man brukar ju siga att man blir som de man hinger med. Jag blev tvungen att bryta bandet
med manga for att inte vara kvar i den livsstilen. Det ir lite som ett aterfall, ndgon som typ
héllit p4A med exempelvis kokain, om den ar runt personer som héller pd med det ar det en
vildigt stor sannolikhet att den faller och tar det igen. Medans om du dr omgiven med folk
som aldrig tar kokain och har andra visioner da ar det mycket enklare att inte tdnka pa det.
(Intervjuperson 1)

Den stidndiga radslan och den omedelbara faran som f6ljde med det kriminella livet hade
tagit sin tribut till intervjupersonerna. De insag att det inte fanns négot hallbart eller givande
i att fortsitta pa den destruktiva viagen. Intervjuperson 6 namnde att han valde att gora ett
avhopp bland annat pa grund av att han tyckte att hans familj fortjinade att leva ett lugnt liv,
fri fran hot och vald. Enligt Berger m.fl. (2017) och Pyrooz och Decker (2011) ar detta en av
de frimsta anledningarna till att gora ett avhopp, att familjen eller vinnerna kan eller har
tagit skada av den kriminelle personens liv. Genom att limna bakom sig den kriminella
varlden valde de att investera i sin egen hélsa och vilméende. De ville inte langre leva i
konstant riadsla och hot, och de forstod att det var dags att ta ansvar for sina egna liv och
skapa en battre framtid for sig sjalva. Deras beslut att limna det kriminella livet var inte bara
ett enkelt steg, det var ocksd en symbolisk handling av sjilvrespekt och sjalvbevarande. De
insag att deras eget vilbefinnande var viktigare dn de tillfalliga kdnslor av makt eller status
som den kriminella tillvaron erbjod. Ett nytt kapitel med nya mojligheter 6ppnades i deras
liv. De fick lardomar av sina kriminella handlingar och var beredda att kimpa for att skapa
en battre tillvaro for sig sjalva.
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Smak av makt gjorde mig girig. Det rickte med alla mina synder, jag hade redan forstort
manga manniskors liv. Jag forlorade min empati och medkinsla tillslut, jag hade inga granser.
Jag gjorde allt som kravdes for att fi mat pa bordet. Men jag blev trott pa livet, fruktar gud nu.
(Intervjuperson 6)

Citatet visar pa att makt i vissa fall gor att manniskor forlorar sitt konsekvenstiank och att de
ar beredda pa att gora allt for att fa mat pa bordet. Mognaden som flera av
intervjupersonerna upplevde gjorde att de blev trotta pa den kriminella livsstilen och ville
leva ett lugnt liv fri frdn hot och vald. Genom att avsluta den livsstilen kunde de borja arbeta
mot att uppna verklig personlig tillfredsstillelse och inre frid. Intervjuperson 5 menar att de
samsta dagarna han lever idag ar fortfarande mycket bittre dn de basta dagarna han levde i
den kriminella livsstilen. Han fortsatte med att beritta att han har skadat manga méanniskor
pa olika satt och att fiender pé sa vis har skapats.

5.3 Svarigheter och hinder

5.3.1 Hinder med att limna pengar och vanner

For alla sex intervjupersoner utgjorde anpassningen till en ekonomi med mindre pengar ett
betydande hinder i deras 6vergéng fran den kriminella livsstilen till att bli laglydiga arbetare.
Pengar var en central prioritet i deras tidigare livsstil, och att 6verge den snabba
inkomstgenereringen och anpassa sig till ett mer konventionellt ekonomiskt system beskrivs
som en utmaning. Enligt Forkby & Liljeholm Hansson (2011) ar det en utmaning for
kriminella medlemmar att vénja sig vid en livsstil dar pengar inte ar lika lattillgdngligt som i
den kriminella livsstilen. Samtliga intervjupersoner beskriver att de var medvetna om vad de
gjorde och att de var skickliga pa det de 4gnade sig at. Att bryta sig loss fran den kriminella
livsstilen kravde darfor en betydande mangd vilja och beslutsamhet, vilket utgjorde
ytterligare en svarighet i processen.

Det hir med att man maste vara redo pa att det kommer vara tufft, det kommer inte vara som
forut att ha massa pengar som kommer in snabbt eller att jag kan spendera sdhiar mycket har
for jag kommer dndé fa in mycket imorgon. De pengarna jag sig da, ser jag inte idag. Jag var
tvungen och sldppa det dir, sa varje ging man tianker okej, det hir ar inte ens virt, 1at mig ga
tillbaka, men sen tinker man igen. (Intervjuperson 1)

Ett annat gemensamt hinder som samtliga intervjupersoner motte var svarigheten att bryta
banden med det kriminella ginget som en gang hade varit som en familj for dem. Det var
svart att klippa banden med dessa vanner som erbjod en stark gemenskap, dar de stdllde upp
for varandra och alltid hade nagot att sysselsitta sig med. Tva av intervjupersonerna nimnde
att de och deras vianner levde ett liv med mycket spanning, deras dagar var handelserika.
Forkby & Liljeholm Hansson (2011) beskriver att manga gingmedlemmar lever ett liv med
mycket spanning och dventyr och att ga fran en sadan livsstil till en livsstil utan kriminalitet
lockar dem inte. Flera av intervjupersonerna uppger att de har flyttat fran den staden de bott
i och bytt umginge for att fa ett stabilt liv. De uppger att bryta kontakten eller ta avstand fran
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tidigare vanner ar viktigt for att kunna lamna den kriminella livsstilen. Detta gar att koppla
till den social kontrollteorins sista aspekt som ar anknytning. Anknytning beror den psykiska
och emotionella relationen till andra manniskor (Hirschi, 1969). Samtliga intervjupersoner
namner i intervjun att det var svart att hitta nya vianner utanfoér gianget och att de kiande sig
ensamma i denna process. De band som de hade skapat inom det kriminella ginget ansdgs
vara "oslagbara", och for intervjuperson 3, som redan bar pa en stimpel fran samhallet, blev
det 4nnu svarare att bryta sig loss da andra barn inte fick umgas med dem. Hon upplevde att
hon inte hade nagot annat val dn att fortsitta att vara en del av ginget for att kunna férsorja
sig med de pengar hon hade tillgang till. For att kunna limna den kriminella livsstilen
upplevde hon dock att hon inte fick det stod hon behovde. Trots att hon hade bestamt sig for
att gora ett avhopp behovde hon tillgang till behandlingshem, vilket inte erbjods vid den
tiden.

Men det mest utmanande 4r nog att man maste klippa banden och det kan vara tufft. Det har
varit folk som man haft ett starkt band med och gjort allting tillsammans med. Men som jag
har behovt lamna for att inte do. (Intervjuperson 1)

Det ar tydligt att samtliga intervjupersoner stilldes infér utmaningar nar de valde att lamna
den kriminella livsstilen. Forutom att anpassa sig till ekonomiska begransningar och bryta
med den kriminella gemenskapen, upplevde de dven svarigheter med att hitta en ny identitet
och skapa meningsfulla relationer utanfér den kriminella sfaren. De hoga statuspositioner
och uppmairksamhet som de hade atnjutit inom den kriminella varlden var ocksé svéra att
lamna bakom sig. Trots alla hinder och utmaningar visar dessa intervjupersoners berittelser
pa deras starka vilja och beslutsamhet att lamna den kriminella livsstilen och s6ka en ny vig
mot ett tryggt och sdkert liv.

5.3.2 Utmaningarna med att hitta arbete utifran sina kriminella bakgrunder

Samtliga sex individer befann sig i en situation dir de var tvungna att lamna sin hemstad och
flytta till andra stdder. Denna drastiska forandring blev nodvandig for att undvika att
aterfalla till sina tidigare kriminella ging och for att skydda sig fran hoten. Hoten kom fran
bade deras gamla géng och andra méanniskor som de var antingen skyldiga pengar eller som
de behovde olika tjanster fran, da de tidigare hade haft en framtriadande status inom den
kriminella varlden.

Det var kris som brydde sig om mig, de tog emot mig och dom hjilpte mig. Jag fick flytta frén
staden jag var i. Jag kinner mig sjdlv bast och jag vet att efter en viss period, 6 ménader eller 8
maénader, jag kommer bli sugen. Det blir svart att motstd om du hor frén umgénget och alla
andra som jag dr uppvaxt med och inte kunna delta i deras aktivitet. Jag kan ju umgas med
dem, men jag vet ju fortfarande vad de gor och det blir bara svért, jag vet ndgonstans si jag
kommer att vika mig sjilv och jag kommer tanka fuck det ar vart for det tillfallet. Det kommer
komma en situation dar jag behover pengar sen kommer jag tinka, ja men det var inte sa
farligt, det ar lugnt. Jag kommer att forsoka rattfirdiga mig sjalv och forsoka intala mig sjalv
att ja men det ar lugnt, det ar ingenting, jag fixar det sen och sen ar jag dar

igen. (Intervjuperson 6)
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Genom att 1amna sin tidigare livsstil bakom sig och soka en fristad i andra stader, stod
samtliga intervjupersoner infor utmaningen att hitta nya sysselsattningar. Denna 6vergang
till ett vanligt liv visade sig vara en besvarlig process for vissa av dem, vilket bade
intervjuperson 2 och intervjuperson 4 beskriver. Att skaffa anstillning blev en verklig
utmaning for dessa individer. Pa grund av deras brottsliga bakgrund motte de svarigheter da
potentiella arbetsgivare noga granskade deras brottsregister och tvekade att anstélla dem.

Alltsé det roliga ar mitt forsta jobb jag sokte till, det var stddare och da sa de nej, du har prick i
registret. Jag tankte vafan jag ska fucking stdda golv, hur ska ni tdnka pa att jag har prick i mitt
register. Sa samhaillet pushar ut dig mycket mer, i stillet for att ta emot dig, de pushar ivig dig.
Om inte du kan fa jobb for att stdda golv, blir den enda vigen att ga tillbaka, for att folk vill
overleva, de behover leva, de behover pengar for att std pa benen. Sa samhallet de stottar i vag
en istillet for att sldappa in dig. (Intervjuperson 2).

Darmed mottes de av ett dubbelt problem - de hade 1dmnat bakom sig en farlig tillvaro for att
omvinda sig till ett laglydigt liv, men deras tidigare kriminella handlingar paverkade dem
fortfarande och forsvarade mojligheten till sysselsiattning. Detta skapade en negativ spiral dar
intervjupersonerna var fast mellan sina férsok att limna det forflutna bakom sig och deras
onskan att integreras i samhillet som produktiva medlemmar. Den kriminella bakgrunden
orsakar flera negativa pafoljder, sisom instabil anstillning (Weerman m.fl. 2015).
Intervjupersonerna uppgav att de 4n idag maste motbevisa myndigheterna att de inte ar
kriminella och att de vill leva ett annorlunda liv till skillnad fran deras gamla liv. Ahmed och
Lang (2017) utforde en studie i Sverige om anstillnings diskriminering pa den svenska
arbetsmarknaden. I deras studie framgar det att tidigare kriminella har svarare mojligheter
att fa jobb och att de far mindre respons fran arbetsgivare pa grund av deras bakgrund. I
enlighet med Becker (2007) teori om stampling gar det att se samband mellan diskriminering
pa arbetsmarknaden och fore detta kriminella. Trots dessa utmaningar stod
intervjupersonerna infor situationen med hopp och beslutsamhet. De var angeldgna om att
ateruppbygga sina liv och gora en positiv forandring. Genom att bemota de hinder som
kastades i deras vig, som den negativa attityden hos potentiella arbetsgivare, visade de en
stark vilja och 6nskan att bevisa att de kunde bryta sig loss fran sitt forflutna och bidra till
sambhillet pa ett konstruktivt satt.

5.3.3 Drogmissbruk

Samtliga deltagare i studien hade kimpat med olika former av drogmissbruk.
Intervjupersonerna 3 och 5 berittade sarskilt om svarigheterna att lamna drogerna bakom
sig, da det hade blivit en flyktvig fran vardagens utmaningar och en tillflykt fran det
destruktiva som hade omgett dem. Av intervjuerna framkom det att en av intervjupersonerna
var i behov av behandlingshem for att bli fri fran drogmissbruk och tillfriskna, men att det
inte var mojligt nir det behovdes. For att bli fri fran drogmissbruket och kriminaliteten fick
hon kiampa sig igenom det pa egen hand. Efter flera manader av svara anstrangningar
lyckades hon befria sig fran drogberoendet. Men nir hon dntligen nadde framgang och var fri
fran sitt beroende, erbjods hon mojligheten att bo pa behandlingshemmet, vilket hon
avbojde.
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Jag hamnade ju pé ett ungdomshem nér jag var 13 bara, dar jag hade ju redan borjat
missbruka innan, fast inte s s kraftigt da. P& det har ungdomshemmet sé traffar man ju
alltid andra ungdomar liksom, sa jag borjade missbruka mer och var mycket pa rymmen.
(Intervjuperson 3)

Att bryta sig loss fran ett drogmissbruk som har pagatt i 20 ar var en utmaning for
intervjuperson 5. Drogerna var en del av identiteten och ett verktyg att hantera livets
svarigheter. Att lamna dem bakom sig och skapa ett nytt liv utan drogberoende var en
komplex och kdmpig resa.

Drogerna var som en del av min vardag, det var liksom, ett sitt for mig att tinka fuck it, jag vill
inte vara har idag och det ar nog bast att jag forsvinner. Jag gillade ju livet jag levde och att
leva som en normal méanniska var ett stort nej for mig. Jag hade mina droger, mina pengar, jag
kinde inte att jag behovde nagot annat. Om jag behévde bli av med drogerna, innebar det att
g tillbaka till en verklighet som jag inte alltid ville vara i. (Intervjuperson 5)

Dessa berittelser visar pa de negativa effekter som drogmissbruk kan ha och de svarigheter
som uppstar niar man forsoker overvinna beroendet. Att bryta sig loss fran drogerna kraver
inte bara fysisk uthallighet utan ocksa en betydande mental och kidnslomassig styrka, vilket
bade intervjupersonerna 3 och 5 nimner. Som samtliga intervjupersoner nimner innebar
den kriminella livsstilen vanligtvis en tillvaro med betydande tillgang till pengar, medan ett
liv utan kriminella handlingar innebar en verklighet diar pengar inte ar lika lattillgangliga for
alla (Forkby & Liljeholm Hansson, 2011).

6 DISKUSSION

Syftet med studien ar att belysa hur tidigare kriminella har gatt tillviga for att ta sig vidare
fran kriminalitet. For att besvara syftet har tva fragestillningar formulerats, den forsta ar hur
upplever personer som har gjort ett avhopp processen ut ur den kriminella livsstilen och
vilka hinder upplever personer som gjort ett avhopp som de svaraste att komma over. For
att belysa syftet och de formulerade fragestallningarna har intervjuer genomforts med sex
intervjupersoner. Tre olika teman har skapats for att enklare kunna besvara syftet och
fragestallningarna, dessa teman ar umgange, vaindpunkt, svarigheter och hinder.

6.1 Umgange

Resultaten fran intervjuerna visade pa att vianner hade en stor paverkan pa
intervjupersonernas liv. Intervjupersonerna viaxte upp med vanner som levde en kriminell
livsstil, dessa vanner var en stor faktor till att de sjdlva borjade utfora kriminella handlingar.
Samtliga intervjupersoner var medlemmar i samma ging som deras vanner och de
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betraktade varandra som en familj. I och med att de flesta intervjupersonerna har uppgett att
de har haft svag ledning fran foraldrarna och att féraldrarna har brustit i deras roll som
fordlder, sa har de istillet dragit sig till andra manniskor, som i sin tur blivit deras vinner. De
har brustit i sin roll som foraldrar genom att exempelvis inte vigleda de i livet, granssitta de
och inte heller ha inflytande i barnens liv. Vannerna stod upp for varandra och forstod
varandra pa sitt som andra manniskor inte kunde gora. Detta stimmer 6verens med Klein &
Maxson (2010) forskning diar de namner att gingmedlemmar ofta ser varandra som en sorts
familj. Med utgangspunkt i Hirschis (1969) teori om sociala band forstas resultatet som att
det var svart att bryta med kriminaliteten pa grund av starka band till vinskapsgruppen. Det
var vanligt att vinnerna hade en liknande bakgrund som intervjupersonerna, vilket skapade
en stark samhorighet mellan dem. Detta kan tolkas som att médnniskor med liknande
bakgrund tenderar att dras till varandra eftersom de kianner en trygghet och samhorighet
med varandra. Det kan dven vara sa att gemensamma erfarenheter och utmaningar skapar en
omsesidig forstielse mellan manniskor med samma bakgrund. Den 6msesidiga forstéelsen
grundar sig bland annat pa den negativa staimpeln som de alla har fatt av omgivningen. I och
med att gdngen begick kriminella handlingar tillsammans sa gar det att koppla till
stimplingsteorin som menar att avvikande handlingar skapas i alla sociala grupper (Becker,
2007). Grupperna skapar sina egna regler och genom omgivningens negativa reaktioner pa
deras avvikande handlingar skapas olika stimplar (Becker, 2007; Sarnecki, 2020). Tidigare i
studien har forskning visat att tonédren ar bland den kénsligaste perioden och att 14—18
aringar ar lattare att paverka och mer kénsliga i den dldern dn andra aldrar. Resultatet i
denna studie ar i linje med Walters (2018) da intervjupersonerna uppgav att de var mellan
12—16 ar gamla niar de hamnade i kriminella umgéingen och borjade bega brott. Bovenkerk
(2011) menar daremot att gingmedlemmar ansluter till gdng nar de ar mellan 17-20 ar,
vilket inte stimmer in med studiens resultat.

6.2 Vandpunkt

Intervjupersonerna har upplevt olika pull och push faktorer som anledningar for att lamna
den kriminella livsstilen. En pull faktor som fyra av sex intervjupersoner namner var att
foraldraskap var en av de storsta anledningarna till att gora ett avhopp. Att bli fordldervar en
vandpunkt som gjorde att de fick ett nytt synsétt pa livet och andra prioriteringar.
Foraldraskap ar en pull faktor som ménga génger drar kriminella ut ur den kriminella
livsstilen. Det motiverar personer med kriminell bakgrund att lamna kriminaliteten (Forkby,
Ornlind och Kuosmanen, 2019; Laub och Sampson, 2003). Intervjuperson 4 uppgav under
intervjun att nir hon blev gravid férandrades allt och hon ville leva ett ordentligt liv {for sitt
barn skull. Intervjuperson 2 och 3 har ocksa uppgett foraldraskap som anledning till avhopp.
De ville alltsa det basta for sina barn och valde darfor att 1dimna det kriminella livet bakom
sig. Dessa intervjupersoners beslut till avhopp pa grund av fordldraskap gar att tolka genom
sista aspekten i social kontrollteorin. Avhoppet gar att forsta genom den anknytning som
skapas mellan barn och forialder. Nar dessa intervjupersoner har blivit foraldrar sé har en
psykisk emotionell relation skapats till barnet, vilket gor att de blir mer mottagliga géallande
kanslor och uppfattningar (Hirschi, 1969).
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Den nist vanligaste anledningen till avhopp som identifierades under intervjuerna var att de
kinde mognad och vixte fran kriminaliteten. Chylicki (1992) forklarar att det kriminella
beteendet vanligtvis minskar med aldern. Detta stods av flera av intervjupersonerna som
kinde att det blev allt svarare att fortsitta leva ett kriminellt liv ju dldre de blev. Att lamna
vannerna bakom sig sags som en svarighet di de sag varandra som familj. Pyrooz & Decker
(2011) beskriver mognad som en anledning till avhopp, vilket stimde 6verens med nagra av
intervjupersonernas fall. De var trétta pad den kriminella livsstilen och ville leva ett liv utan
stress. I resultatet har det tydligt framgatt att det var svart att limna kriminaliteten bakom
sig om ett miljoombyte inte genomfordes, det vill siga om de inte ldmnade sitt omrade och
sin vankrets. Om dessa fordandringar inte gjordes var det enkelt att dterfalla till sitt tidigare
kriminella beteende. En push faktor som samtliga intervjupersoner upplevde var ridslan for
fiender och polisens uppmarksamhet. Denna push faktor kan ha en stor paverkan pa en
persons beslut att lamna kriminaliteten bakom sig och soka efter ett mer stabilt och sdkert liv
utan fiender, vilket 4ven Pyrooz och Decker (2011) ndmner. Samtidigt som radslan for fiender
och uppmarksamheten fran polisen ar en push faktor, s ar oro och riadsla for att familj och
vanner ska utsattas for vald ocksa en stor push faktor (Berger m.fl. 2017; Pyrooz och Decker,
2011). De dr radda for att familjen ska utsittas for fara och viljer darfor att lamna
kriminaliteten. Det har framkommit att en intervjuperson har fatt hot fran sitt ging nar hon
har valde att lamna samma géng. Hoten kan vara riktade mot den specifika individen eller
mot deras narstdende, saisom familj eller vanner. I detta fall var hoten riktade mot henne och
hennes ofédda barn. I vissa fall kan hoten vara en anledning till att gora ett avhopp och i
andra fall kan hoten vara en anledning till varfor en person viljer att stanna kvar. Av en
intervju framgar det att det bara finns tva vigar ut frdn den kriminella livsstilen, doden eller
fangelset om de inte viljer att ta ett avhoppsbeslut enligt deras egen vilja. Sampson och Laub
(2003) betonar att ett avhoppsbeslut kan ha koppling till individens fria vilja. Den fria viljan
styr de beslut som en person viljer att ta.

Berger m.fl. (2017) lyfter att en anledning for att gora ett avhopp kan vara att giang
samhorigheten och lojaliteten dndras, att lojaliteten bryts genom svek fran
gingmedlemmarna. Under genomforandet av intervjuerna var detta inte nagot som framkom
av intervjupersonerna, de uppgav istillet att de och deras vinner sag varandra som
familjemedlemmar och stod upp for varandra i alla ligen. Ingen ndmnde att ett
avhoppsbeslut togs pa grund av att de blev svikna av gingmedlemmarna eller att lojaliteten
hade andrats.

6.3 Svarigheter och hinder

Samtliga intervjupersoner uppgav ekonomin som en svarighet efter att de limnat den
kriminella livsstilen. Att ga fran att ha mycket pengar till mindre pengar upplevdes som en
stor utmaning. Forkby och Liljeholm Hansson (2011) betonar ocksa svarigheten att ga fran en
kriminell livsstil till en livsstil utan kriminalitet, att vinja sig vid mindre pengar utgor en
grundliggande utmaning. En livsstil utan kriminalitet 4r inte ndgot som lockar
gangmedlemmar. Det finns olika anledningar till varfor de inte lockas till ett liv utan
kriminalitet, men frin studien framgar det att pengar &r en viktig faktor till detta. Annu en
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svarighet var att alla intervjupersoner beh6vde lamna sin hemstad och flytta till en annan
stad for att borja om pa nytt. Det var en utmaning att flytta till en ny stad och 1amna deras
trygghet, deras vinner som hade blivit som en andra familj. Vannerna erbjod en stark
gemenskap, vilket blev ett hinder i processen att ldimna den kriminella livsstilen. De upplevde
en ensamhet i denna process. I resultatet nimns det att intervjupersonerna behévde lamna
deras hemstad och deras umginge for att kunna bli fria fran kriminella handlingar och
missbruk. Enligt social kontrollteorin paverkas vi manniskor av var omgivning, om vi har
manniskor som lever ett stabilt och etablerat liv ar chansen storre att vi ocksa lever ett
liknande liv, vilket dven betyder att sannolikheten for att utveckla en kriminell livsstil ar
lagre. I och med att de lamnade de riskfyllda miljoerna och deras umgéinge, betyder det att
deras sociala band till riskfaktorer forsvagades. Istillet utvecklades starkare sociala band till
skyddsfaktorer, sisom andra vinner som inte utfor kriminella handlingar (Hirschi, 1969).

Nair en individ begar handlingar som skiljer sig fran normerna s vill omgivningen sitta en
stimpel pa det, detta pa grund av att det avviker fran det normala (Becker, 2007). De
avvikande handlingarna, sdsom kriminella handlingar, orsakar att andra manniskor far en
annan syn pa en. Detta kan vara en forklaring till varfor det sker diskriminering pa
arbetsmarknaden. Diskrimineringen som sker forsvarar de kriminellas mojlighet att gora ett
avhopp da fa arbetsgivare vill anstilla dem, vilket i sin tur kan bidra till att de inte gor ett
avhopp pa grund av svarigheten att vinja sig vid mindre pengar. Arbete betraktas enligt
Hirschi (1969) vara en social kontroll som minskar risken for en kriminell livsstil, da den
enskilde har mindre tid for att bega brott.

6.4 Intervjupersonernas kriminella livsstil kopplat till Hirschi och
Bergstrom

Bergstrom (2020) definition av begreppet kriminell livsstil instimmer pa intervjupersonerna
da de har uppvisat de fyra beteendestilar som forklaras. Majoriteten av intervjupersonerna
uppgav att skolan inte var huvudfokuset nar de var aktiva i kriminaliteten, de tog exempelvis
inte ansvar for att klara skolgangen, vilket tyder pa allmdn ansvarsloshet.
Intervjupersonernas kriminella livsstil kan dven forstas utifran Hirschis (1969) forklaring om
en kriminell livsstil. Atagande &r den forsta aspekten som han lyfter, den fokuserar pa den tid
och energi som individen har lagt pa exempelvis utbildning, vilket hinger ihop med den
forsta beteendestilen allmdn ansvarsloshet som Bergstrom (2020) nimner. Annu en
beteendestil som stimmer in pa intervjupersonerna ar krankande hdllning mot andra
mdnniskor. Som tidigare forklaring betyder denna stil att den kriminelle individen uppvisar
kriankande beteenden mot andra méanniskor och dven riktar vald och hot mot dem. De tar
inte hansyn till deras rittigheter, deras manniskoviarde, personliga omrade och vardighet
kranks. IP5 och IP6 ar tva av intervjupersonerna som berittade att de har skadat manniskor
pa olika sitt, de har skaffat sig fiender och gjort vad som har kravts for att tjina pengar. De
delgav ocksa att de har forstort andra manniskors liv, vilket de &ngrar idag nir de ar fria frén
kriminella aktiviteter. I och med att intervjupersonerna begick brott pa olika sétt sa betyder
det att de inte trodde pa samhallets lagar och regler. Dessa handlingar betyder att den sista
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beteendestilen som ar upprepade brott mot sociala och juridiska lagar och normer har
uppnatts. Overtygelse r en annan aspekt som (Hirschi, 1969) forklarar, den handlar om hur
vil en individ tror pa det konventionella samhallets regler och lagar. Ser man lagarna som
rimliga och legitima, ar det en storre chans att individen viljer att folja och anpassa sig efter
dem. I och med att intervjupersonerna begick brott pa olika satt sa betyder det att de inte
trodde pa samhaillets lagar och regler. Aspekten vertygelse och beteendestilen upprepade
brott mot sociala och juridiska lagar och normer hanger samman.

6.5 Metoddiskussion

Utifrdn metodvalet har det observerats bade styrkor och svagheter. Den kvalitativa metoden
paverkar det resultat som uppnatts i och med att vi har fatt varierande resultat beroende pa
intervjupersonernas upplevelser av det studerade amnet. Att genomfora intervjuer har varit
valdigt fordelaktigt pa grund av att deras svar har kunnat konfirmeras vilket har minskat
risken for missforstand och feltolkning. Vi har haft mojlighet att spela in intervjuerna for att
sedan kunna titta tillbaka pa det empiriska materialet for att sdkerstilla att vi har uppfattat
allting ratt. Detta hade inte varit mojligt om valet av metod exempelvis hade varit kvantitativ
metod och vi hade skickat ut enkiter till manniskor. Genom att anvinda semistrukturerade
intervjuer behovde vi inte begriansa intervjuerna i alltfor stor utstrackning, samtidigt som vi
hade en enhetlig utgdngspunkt for alla intervjuer. Intervjupersonerna kunde vid vissa
tillfallen franga fragan vi ville undersoka, vilket resulterade i att materialet blev omfattande.
Samtidigt som det var en styrka att vi fick utvecklade svar, si var det 4ven utmanande att
identifiera exakt vad som var relevant for studiens syfte och fragestallningar. Vi ville pa
samma gang inte ha alltfor styrda samtal eftersom detta kunde innebéra att vi missade
viktiga upplevelser och erfarenheter fran intervjupersonerna. En svaghet med metodvalet har
varit att alla intervjupersoner inte har varit bekvima med att svara djupgéende kring vissa av
intervjufrdgorna. En del av intervjupersonerna har inte haft ndgra problem med att svara pa
fragorna som har formulerats, medan en intervjuperson inte ville nimna vissa saker. Som
forskare ar det viktigt att vara forberedd pa att intervjupersonerna kanske inte kommer svara
pa alla fragor av personliga skil. I och med den valda urvalsprocessen for studien har det inte
gatt att generalisera studiens resultat till en hel population (Bryman, 2018). Det gar dock att
gora en analytisk generalisering, vilket innebir att studiens resultat kan generaliseras till den
tidigare forskning som lyfts i studien. Om resultatet stimmer 6verens med forskningen som
kommer ifrdn USA och Sverige, sa kan en analytisk generalisering goras (Fejes & Thornberg,
2019).

6.6 Slutsatser

Syftet med studien ar att belysa hur tidigare kriminella har gatt tillviga for att ta sig vidare
fran kriminalitet. Utifran de genomforda intervjuerna har det formulerade syftet uppnatts
och fragestillningarna har besvarats. Personer som har gjort ett avhopp fran den kriminella
livsstilen har upplevt processen som svar. De har behovt uppoffra vinskapsrelationer,
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familjerelationer och flytta fran den kriminella miljon de har befunnit sig i for att kunna
starta ett nytt liv utan kriminalitet.

Intervjuresultaten har visat att samtliga intervjupersoner har upplevt processen att lamna
den kriminella livsstilen som svar. For att limna livsstilen har olika hinder kommit pa végen,
sdsom svarigheten att vinja sig vid mindre pengar. Ett annat hinder har varit diskriminering
pa arbetsmarknaden, det har varit svart att fa jobb med en kriminell bakgrund. I processen
for att gora ett avhopp framkom det att de kriminella handlingarna har medfort negativa
konsekvenser som paverkar deras liv idag. De har behovt 1amna mycket bakom sig for att ta
sig ut ur den kriminella livsstilen. Intervjupersonerna har behovt flytta fran sin hemstad och
lamna sina vanner for att komma fran kriminaliteten. Studiens resultat har till stor del stamt
in pa den forskning som har anvants tidigare. Resultatet har betydelse for vidare forskning i
och med att det har tydliggjorts i vilka omraden det ar brist pa forskning.

6.6.1 Vidare forskning

Studiens resultat visar att intervjupersonerna har upplevt motarbete fran myndigheter, de
har beskrivit det som en utmaning att bli inkluderade i samhallet pa grund av deras
kriminella bakgrund. Att studera myndigheternas motarbete gentemot avhoppare ar inte
nagot som har varit i fokus i denna studie, darfor bor det belysas mer i vidare forskning.
Intervjupersonerna i studien har uppgett att de svenska myndigheterna saknar fértroende for
tidigare kriminella men dven det motsatta. Darav anser vi att forskning utifran de tidigare
kriminellas perspektiv ar av stor betydelse. Under studiens gang har mer internationell
forskning hittats om kriminella personers anledningar till avhopp, men det skulle vara
intressant att se fler nationella studier om det. Aven mer nationell forskning om hur fore
detta kriminella ser pa hela avhoppsprocessen. Detta ar enligt oss viktigt for att 6ka
kunskapen om hur en kriminell livsstil kan se ut, samt for att battre forsta vilka konsekvenser
som kan folja av att engagera sig i kriminalitet.
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BILAGOR

Bilaga A: Missivbrev

Hej!

Vi ar tre socionomstudenter som studerar pa Malardalens universitet. Vi skriver nu vart
examensarbete med en inriktning pa vagen ut ur kriminalitet. Syftet med studien ar att
belysa hur personer som lamnat kriminalitet har upplevt den processen, samt vilka hinder de
har st6tt pa i processen ut ur den kriminella livsstilen.

Vi soker darfor efter personer som ar over 18 ar gamla med ett tidigare kriminellt forflutet,
som nu lamnat det livet bakom sig. Intervjun berdknas ta ca. 45 minuter och kan genomforas
fysiskt pa Malardalens Universitet i Eskilstuna eller digitalt via zoom, beroende pa vad du
som intervjuperson har majlighet till. Vi foljer de forskningsetiska riktlinjerna vilket innebar
att deltagandet ar konfidentiellt. Intervjun som utfors ar fullstandigt frivillig och sker med ert
samtycke. Om ni skulle vilja avbryta intervjun eller ert deltagande har ni ratt till att gora det
nar ni vill. Intervjun kommer att spelas in. Den information som ni véljer att limna kommer
endast att anvandas for forskningssyfte. Nar var studie ar avslutad kommer ni fa ta del av
den.

Har ni fragor ar ni vilkomna att kontakta oss pa mailadressen nedan.
gtr2o001@student.mdu.se

saa21008@student.mdu.se

sme20001@student.mdu.se

Handledarens kontaktuppgifter (vid behov)
carl.johansson@mdu.se




Bilaga B: Intervjuguide

Bakgrundsfragor
1. Kan du beritta vem du ar? Vad har du for bakgrund/historia? (Ex. Familj, alder,
uppvaxt mm.)
2. Hur upplever du att din uppvéxt var? (Trygg eller otrygg)

Kriminella livsstilen
3. Varfor tror du att du borjade bega kriminella handlingar?
4. Vilken alder borjade du bega brott?
5. Vad ar det for typ av kriminalitet som du sysslat med? (organiserad/oorganiserad)
6. Vad for typer av pafoljder har du fatt av dina kriminella handlingar? Vilken
brottsrubricering och langd pé straffet?
7. Hur sag ditt ndtverk ut under perioden du var i kriminalitet? (Ex. familj och vanner)

Lamna kriminaliteten
8. Vad fick dig att ldimna kriminaliteten?
9. Hur gick du tillviaga for att limna den kriminella livsstilen?
10. Nar var vindpunkten for dig, vad fick dig att vilja ta dig ur ganget? (Var det nagot
speciellt som hinde)
11. Vad har varit det mest utmanande vid limnandet av kriminaliteten? Varfor?
12. Har du fatt nagot stod vid lamnandet? Vilka har stottat dig?

Stod fran myndigheter och samhallet
13. Anser du att sambhillet givit dig forutsiattningar for att kunna ldamna den kriminella
livsstilen? Om ja, hur d4? Om nej, varfor da?
14. Finns det ndgon myndighet eller annan hjilp frdn samhillet som du anser vara viktig
for dig?

Livet efter kriminaliteten
15. Hur ser ditt liv ut idag? (familj, vanner, jobb etc.)
16. Hur ser du pa livet just nu jamfort med nar du var i den kriminella livsstilen?
17. Vad anser du ar viktigt for att inte aterfalla i kriminalitet?
18. Kénner du att din kriminella bakgrund har haft en negativ paverkan pa ditt liv idag?

Ovrigt
19. Finns det ndgot som du sjilv vill beratta?



Bilaga C: Fordelning av arbetet

Vi har huvudsakligen arbetat tillsammans for att utfora det mesta av arbetet. Alla har varit
involverade i alla aspekter av arbetet trots att vi ibland har delat upp skrivandet mellan oss
for att effektivisera processen och maximera produktiviteten. Detta har inte hindrat vart

overgripande samarbete och engagemang i arbetet.






