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Syftet med studien var att ta reda på några pedagogers uppfattningar och erfarenheter 

av arbetet med barns delaktighet och inflytande i förskolans undervisning. Studiens 

inledande del avser att ge läsaren en bakgrund, dels gällande viktiga begrepp dels om 

den svenska förskolan som institution. Data samlades in genom intervjuer och 

verksamhetsplaner, för att undersöka arbetet i såväl praktik genom intervjuer som 

planer. Som teoretiskt ramverk användes sociokulturell teori och Shiers 

delaktighetsmodell. Ett resultat var att pedagogerna arbetar med flera strategier för att 

möjliggöra barns delaktighet och inflytande, såsom att fördela talutrymme, demokratisk 

röstning och metoder för att säkerställa att alla barn är aktiva i undervisningen. Ett annat 

resultat var att många verksamhetsplaner var utformade på ett formellt och abstrakt vis, 

och därmed inte så lätta att arbeta utifrån. I diskussionen utreds det faktum att 

pedagogerna uppfattade att läroplanens mål för att arbeta med delaktighet och inflytande 

ofta krockade med verklighetens förutsättningar. Dessutom diskuteras insikten att 

läroplansmålen behöver konkretiseras i förskolans verksamhetsplaner för att kunna 

stödja pedagoger i deras arbete, utifrån de organisatoriska förutsättningar och ramar som 

finns. En implikation av studien för specialpedagoger är att den bidrar med konkreta 

exempel på hur barns delaktighet och inflytande i förskolan kan främjas. En annan 

implikation är att studien lyfter fram vikten av tillräcklig tid, i arbetet med barns 

delaktighet och inflytande. Tid behövs såväl i det praktiska arbetet med barnen som i 

det systematiska arbetet, vilket genomförs i samverkan med alla inblandade aktörer. 

Nyckelord: Barns delaktighet, barns inflytande, förskola, Shiers delaktighetsmodell, 

sociokulturell teori, verksamhetsplan. 
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INLEDNING 

Läroplan för förskolan (Skolverket, 2018), ofta kallad Lpfö, framhåller på ett flertal 

ställen vikten av barns delaktighet och inflytande. Redan i inledningsstycket, kallat 

“Grundläggande värden” återfinns exempelvis citatet ”Barn har rätt till delaktighet och 

inflytande” (s. 5), och längre fram i läroplanstexten går det att läsa: “Förskollärare ska 

ansvara för att varje barn får ett reellt inflytande över arbetssätt och innehåll” samt 

“Arbetslaget ska främja barnens förmåga att vara delaktiga och utöva inflytande över 

sin utbildning” (Skolverket, s. 16). I denna studie undersöks hur detta främjande ser ut 

i praktiken och hur förskollärare säkerställer att barn får ett reellt inflytande över 

innehållet i utbildningen. Studien bygger på intervjuer och analyser av 

verksamhetsplaner för att undersöka hur barn ges delaktighet och inflytande, och vill 

bidra till ny kunskap kring detta område; vad innebär begreppen i praktiken? 

Vi har båda arbetat som förskollärare under flera år, och under denna tid fått ett stort 

intresse kring frågor som rör just delaktighet och inflytande i praktiken. Vi har även 

insett att det är ett område som behöver “brytas ner” och konkretiseras för att begreppen 

ska bli användbara verktyg för pedagoger och inte bara högtflygande ideal. 

Under vår specialpedagogiska utbildning har vi fått kunskap om specialpedagogens roll 

där handledning av förskolans personal är en viktig del i arbetet som syftar till att skapa 

goda förutsättningar för barns delaktighet och inflytande. I vår kommande yrkesroll som 

specialpedagoger hoppas vi kunna stödja personalen, i ett ledarskap och en utbildning 

som verkar för barnens bästa. Detta arbete är, och kommer alltid att vara, komplext. Det 

känns emellanåt som att vi pedagoger jobbar i motvind och under ogynnsamma 

ekonomiska förutsättningar. Trots detta är det vår uppgift att skapa så goda 

förutsättningar för lärande som möjligt. För barnens skull – alla barn. Vår önskan är att 

pedagoger i förskolan ska få vara de förutsättningar för delaktighet som Jönsson (2006) 

beskriver i citatet nedan: 

     En av de mest spridda missuppfattningarna i vår samtid är att man har rätt att kräva 

delaktighet. Man kan faktiskt inte det. Inte heller kan någon ge dig delaktighet. Du kan 

inte få den, du måste erövra den, gång på gång. Det enda man kan kräva, få och ge är 

förutsättningar för delaktighet (Jönsson 2006, s. 31).  
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BAKGRUND 

 I avsnittet bakgrund beskrivs först de begrepp som är centrala för studien, därefter följer 

en redogörelse för den svenska förskolans historia och uppbyggnad. Avslutningsvis 

presenteras ett stycke som behandlar de styrdokument som stadgar barns rättighet till 

delaktighet och inflytande. 

Viktiga begrepp  

För att en studie som undersöker delaktighet och inflytande ska bli meningsfull, måste 

begreppen som används utredas. Vad innebär delaktighet? Vad innebär inflytande? 

Och hur förhåller de sig till de närbesläktade orden, engagemang och inkludering? I 

följande avsnitt utreds de begrepp som är centrala för studien. 

Att ha inflytande är enligt Arnér (2006, s. 26) att “barnen ska ha möjlighet att påverka 

sin egen vardag på ett påtagligt sätt” (vår kursivering). Denna påverkan innebär att 

pedagogen behöver kunna planera och genomföra sin undervisning bland annat utifrån 

barnens idéer och förslag. Vidare menar Arnér (2006) att inflytande kan innebära att 

barnen ges en röst, eftersom det är de vuxna i förskolan som har makt att avgöra om 

barnens röster ska höras och respekteras. 

Luttropp (2011) lyfter komplexiteten kring delaktighet som begrepp, när begreppet 

översätts och används i olika länder. Delaktighet och engagemang har närliggande 

betydelse då delaktighet är beroende av engagemang. Utan engagemang kan barn 

befinna sig i samma rum, utan aktivt deltagande. När man pratar om delaktighet och 

engagemang i engelskspråkig litteratur används ofta ordet participation (Cornwall & 

Brock, 2005). Nilholm (2016) menar som Cornwall och Brock att ordet har en positiv 

laddning, och de varnar för att risken för överanvändning finns, just på grund av de 

positiva konnotationer ordet skapar. 

Ordet delaktighet är vad Nilholm (2016) kallar ett plus-ord. Ett plus-ord är ett ord som 

i sig är positivt laddat, och som det anses självklart att ansluta sig till. Få pedagoger 

skulle säga att de är emot delaktighet. Men man skulle kunna fråga sig vad som händer 

med innebörden av ett ord som så många pedagoger är så positivt inställda till. Finns 

risken att betydelsen urvattnas när alla hävdar att de arbetar för delaktighet?  

Gustavsson (2004) redogör för delaktighet som begrepp och diskuterar betydelsen och 

användningen av ordet. Han menar att det är viktigt att förstå delaktighetsbegreppet, då 
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det tolkas och används av olika yrkesgrupper och inom policyutveckling. Betydelsen av 

begreppet är varierande för samhällets olika aktörer och även inom olika akademiska 

inriktningar. Gustavsson menar att ett gemensamt språk möjligen inte går att utveckla 

men att förståelsen för användningen av begreppet är viktigt. Delaktighet har de senaste 

årtiondena använts som ett handikappideologiskt begrepp. Fokus för ordet är då relaterat 

till rättigheter, i samhällets olika arenor. Att delaktighetsbegreppet blivit framträdande 

i svensk handikappolitik menar Gustavsson grundar sig i en ny syn på 

utanförskapsproblemet. Människor påverkas av den omgivande miljön de lever i, för 

delaktighet krävs anpassningar till de förutsättningar en individ har. Individens aktiva 

medverkan och inflytande lyfts som ledande inom den svenska handikappideologiska 

debatten. Historiskt skildras en bild av funktionsnedsatta som avskilda från samhället, 

där människor inte haft samma möjligheter de senaste decennierna. Bristen på 

delaktighet har för funktionsnedsatta varit stor.  

Ahlberg (2015) beskriver hur delaktighet som begrepp är mångtydigt och vad som avses 

vid användning av ordet kan skifta utifrån sammanhanget. Delaktighet ses enligt 

författaren som eftersträvansvärt, likt begreppet inkludering (Ahlberg, 2015). Begreppet 

inkludering används ofta lite slarvigt i den allmänna samhällsdebatten rörande skola och 

förskola, och ordet får betydelsen “rätten för alla barn att befinna sig i samma 

klassrum/barngrupp”, alltså som likställt med en placering. Nilholm och Alm (2010, s. 

240) skriver “Att barn med funktionsnedsättning går i ordinarie klasser är ett nödvändigt 

men otillräckligt villkor för inkludering”. Inkludering avser alltså inte endast en 

placering. Den fysiska platsen barnen befinner sig på är inte tillräcklig för att barnen ska 

ses som inkluderade. Nilholm och Alm (2010) menar vidare att inkludering inte måste 

ses som ett antingen-eller-ord, det kan finnas grader av inkludering i ett 

klassrum/barngrupp. Detta eftersom inkludering kan ses ur så många olika aspekter, 

författarna nämner exempelvis lärarens förmåga att värdera barns olikheter som 

någonting positivt samt att inlärningsmålen uppnås av alla barn.  

Ytterligare ett begrepp som behöver klargöras är ordet undervisning. Sedan Lpfö 

reviderades 2018 ingår undervisning som en obligatorisk del av förskolans verksamhet. 

Precis som Skolverket (2021) skriver är företeelsen dock knappast ny, förskolan kan ha 

bedrivit undervisning sedan 1800-talet då de första förskolorna etablerades i Sverige. 

Skillnaden är det uttalade kravet på undervisning. Införandet av undervisningsbegreppet 

i Lpfö föregicks av naturliga skäl av en intensiv debatt inom förskolefältet. Förskolan 
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har av hävd månat om sin särart av så kallad educare, en blandning av omsorg och 

lärande och farhågorna för att förskolan skulle “skolifieras” var på sina håll stora 

(Nilsson, 2018). Undervisning är alltså ett begrepp som många förskollärare har en 

ambivalent inställning till. Denna ambivalens förenklas inte av att undervisning i 

förskolan dessutom kan ske både planerat och spontant eftersom förskolans verksamhet 

fortfarande ska följa barnens intressen (Nilsson, 2018). Jonsson (2011) menar att 

förskollärare har att förhålla sig till ett nytt begrepp, det vill säga undervisning, som 

samtidigt ska appliceras på en befintlig verksamhet. Det är inte lätt för landets 

förskollärare att upprätthålla denna balans och förmodligen kommer det att ta ett antal 

år innan förskolan som samlad helhet har hittat en gemensam plattform att bedriva 

undervisning utifrån. Den här studien har valt att fokusera på förskollärares planerade 

undervisning eftersom den är lättare att definiera och avgränsa än fri lek och omsorg, 

vilka också är viktiga beståndsdelar av förskolans verksamhet.  

Om den svenska förskolan 

Här följer en redogörelse för några grundläggande premisser för den svenska 

förskolan, såväl historiska som nuvarande. Detta för att låta läsaren ta del av den värld 

studien tar plats i. 

Förskolans uppbyggnad 

Förskolan är det första stadiet i det svenska skolsystemet (Skollagen, 1 Kap. 1§). Den 

vänder sig till barn mellan 1 och 5 år. Verksamheten är frivillig, men trots detta 

uppskattas så många som 94% av alla 3 – 5-åringar gå i förskolan (Skolverket, 2021). 

Bland 2-åringarna är siffran 89% medan hälften av alla ettåringar är inskrivna 

(Skolverket, 2021). Utbildningen i förskolan ska enligt skollagen (1 kap. 5§) vila på 

vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet. Detta innebär att förskolans anställda ska 

planera, genomföra och utvärdera sin verksamhet med stöd av vetenskaplig forskning 

och den kunskap som har vuxit fram i det gemensamma arbetet i förskolan över tid 

(Skolverket, 2021). 

Förutom skollagen, som refererats till i stycket ovan, är läroplanen, Lpfö 18, det 

styrdokument som tydligast reglerar förskolans verksamhet. Läroplanen är ett levande 

verktyg, som förskolans personal ofta lutar sig mot och refererar till i sitt dagliga arbete 

med dokumentation, författande av verksamhetsplaner och i samtal med vårdnadshavare 

för att nämna några exempel. 
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Förskolans historia 

Historiskt sett har den nuvarande förskolan många föregångare. På 1800-talet fanns 

barnkrubbor som i första hand var till för arbetande mödrar och snarare tillhandahöll 

omsorg än pedagogisk stimulans, och vid ungefär samma tid de så kallade 

barnträdgårdarna där den välbärgade medel- och överklassen satte sina barn (Holmlund, 

1996). Barnträdgårdarna hade ett större fokus på pedagogisk fostran och hämtade sin 

inspiration ur den tyske pedagogen Fröbels tankegods. Under mitten av 1900-talet bytte 

såväl barnkrubba som barnträdgård namn till daghem respektive lekskola. Daghemmen 

fortsatte att vara till främst för yrkesarbetande föräldrar som hade behov av omsorg för 

sina barn under ett stort antal timmar, medan lekskolan hade öppet ett fåtal timmar per 

dag (Holmlund, 1996). 1968, med ett allt större krav från medborgarna och 

kvinnorörelsen på en barnomsorg för alla (Gerdin & Ohrlander, 2007), kom den så 

kallade Barnstugeutredningen som hade till uppdrag att bland annat skriva fram ett 

pedagogiskt program för den verksamhet som kom att kallas förskola. Denna förskola 

var en sammanslagning av daghem och lekskola (Nordin-Hultman, 2004), och kom till 

stor del att ligga till grund för den förskola som vi har idag.  

Organisation 

Förskolans personal arbetar och undervisar i arbetslag som består av olika yrkesgrupper, 

oftast förskollärare och barnskötare (Engdahl & Ärlemalm-Hagsér, 2015). 

Förskolläraren är universitetsutbildad och ytterst ansvarig för att hela arbetslaget 

genomför barnens utbildning i enlighet med läroplanen (Skolverket, 2021). 

Barnskötaren har en gymnasial eller eftergymnasial utbildning och utgör tillsammans 

med förskolläraren och eventuell övrig personal ett arbetslag som ansvarar för en 

barngrupp. Det finns en mängd olika sätt att utforma barngruppen på, den vanligaste 

torde vara yngre- och äldrebarnsgrupper, där yngre syftar på 1 – 2-åringar medan de 

äldre barnen är 3 – 5 år gamla. Under 80- och 90-talen då barngrupperna var mindre, 

var så kallade syskongrupper, med barn i alla åldrar, populära och det fanns en klart 

uttalad filosofi att olika åldrar lär av varandra, men i och med en uppstramning av 

förskolan med införande av läroplan – den första kom 1998 – och ett större krav på 

personalen att dokumentera och utvärdera barnens lärande, har det blivit vanligare med 

åldershomogena grupper, då det anses lättare att konstruera lärmiljöer som talar till en 

viss ålder (Pramling Samuelsson, Sheridan, & Williams, 2016). 
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Omsorg och lärande i förskolan 

Någonting som är utmärkande för den svenska förskolan är balansen mellan omsorg och 

lärande “Utbildningen ska utgå från en helhetssyn på barn och barnens behov, där 

omsorg, utveckling och lärande bildar en helhet”, står det i Lpfö (2018, s. 3). Denna 

tudelning, denna uppdelning av målet med förskolans verksamhet, och var 

tyngdpunkten ska ligga, genererar ofta diskussioner bland de som är anställda i 

förskolan. Barnskötarutbildningens fokus ligger på omsorg medan förskollärarens 

utbildning är mer koncentrerad på lärande. Eftersom arbetslagen består av såväl 

barnskötare som förskollärare kan ingången i diskussioner och reflektioner kring arbetet 

vara väldigt olika. Dessutom måste alla pedagoger oavsett utbildning förhålla sig till 

vårdnadshavares helt olika bild av, och förväntningar på förskolans verksamhet. Det 

finns pedagoger som hävdar att: “Föräldrarna lämnar sina barn här för att de måste. Så 

enkelt är det” (Josefson, 2018, s. 1) medan andra menar att det är den pedagogiska 

kvaliteten på verksamheten som avgör om vårdnadshavare väljer att lämna sina barn på 

förskolan (Josefson, 2018). Vuorinen (2020, s. 71) menar att det viktigaste för 

vårdnadshavarna är att “barnet blivit sett” och utvecklar det påståendet med 

resonemanget att relationen mellan personal och familjer känns genuin och 

förtroendefull.  

Transdisciplinär utbildning  

Den svenska förskolans utbildning är ofta transdisciplinär till sin uppbyggnad. Med 

detta menas att undervisningen inte sker ämnesuppdelat som i grundskolan, utan att 

ämnen överlappar varandra och tar hjälp av varandra. Som ett exempel kan nämnas en 

förskollärare som tillsammans med barnen gör en matematisk dans så att de på så sätt 

kan öva matematiska begrepp, rörelse och samspel i ett. Detta synsätt på lärande innebär 

också att förskolan inte har dagen indelad i lektioner. Ett projekt som man arbetar med 

kan löpa över en hel förmiddag, och eller under flera dagar och veckor. På så vis blir 

tiden i förskolan ett begrepp som på sätt och vis skiljer sig från tiden i grundskolan. 

Förskolepedagogen är mer fri i hur tiden ska utnyttjas. Ändå anser förskollärare att 

bristen på tid är ett av de största problemen med yrket, enligt en enkät från 

Lärarförbundet 2017 (Stendahl, 2018). Bruneau (2007) menar att det beror på vårt 

högteknologiska samhälle där allting ska mätas, även tiden. Ju mer utvecklat ett 

samhälle är, desto större tidsstress, skriver han. Detta påverkar sannolikt även 

förskolepersonal i den svenska förskolan. Tidsbristen och upplevelsen av alltför 
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knapphändiga resurser i relation till höga krav på undervisning och dokumentation, 

leder enligt Persson och Tallberg Broman (2019) till att förskollärare har bland de högsta 

arbetsrelaterade sjuktalen i Sverige.  

Nya influenser 

Under de senaste decennierna har man ofta benämnt lärmiljön i förskolan den tredje 

pedagogen. Detta uttryck kommer från Reggio Emilia-filosofin i norra Italien och syftar 

på att förutom läraren och barnen själva, finns det en tredje, helt avgörande faktor för 

kunskapsbyggandet, nämligen miljön vi befinner oss i. Miljön enligt detta synsätt ska 

vara så pass stimulerande och begriplig att barnen till stor del ska kunna leka, arbeta och 

utforska på egen hand. Robson & Mastrangelo (2018, s. 5) menar: "Principen om aktivt 

lärande kan uppnås genom att erbjuda en rik, stimulerande miljö som erbjuder många 

val och uppmuntrar barn att upptäcka en mängd olika material samtidigt som de aktivt 

utforskar, undersöker och löser problem". I anslutning till detta utforskande anses 

pedagogen vara viktig som en medforskande person. Lärandet sker alltså enligt denna 

filosofi inte genom en enväga förmedling från pedagog till barn så som undervisning 

traditionellt har gått till, utan vuxna och barn utforskar gemensamt olika fenomen. För 

att medvetandegöra lärprocesser anses det viktigt att dokumentera de utforskande 

projekten. Denna dokumentation används sedan av såväl barn som vuxna för att 

reflektera över vilket lärande som skett och för att kunna ta sig vidare i processen. de 

Sousa (2019, s. 374) har undersökt utbildningsprojekt i denna pedagogiska riktning och 

menar att de kan “skapa en pedagogisk kultur som respekterar barns delaktighet, som 

utmanar dem att "vara" mer, att tänka mer, att göra mer, att lära sig mer och att berätta 

mer”. Reggio Emilia-filosofin har dock stött på kritik. Folkman (2017) presenterade i 

en uppmärksammad avhandling resultat som visade på att detta så kallat utforskande 

samtalsklimat kan bidra till ett alltför mekaniskt lyssnande “som riktar pedagogernas 

lyssnande i vissa riktningar och strävar bort från det omedelbara och spontana” 

(Folkman 2017, s.6). Detta skulle kunna bidra till att lyssnande blir till ytterligare något 

som barnen och vuxna i förskolan måste prestera, och i förlängningen göra det svårare 

för alla barn att känna delaktighet. 

Vad säger styrdokumenten? 

De centrala styrdokumenten för förskolan är som nämndes i kapitlet “Om den svenska 

förskolan” dels skollagen (SFS, 2010:800), dels Lpfö 18 (2018). Lpfö 18 (2018, s. 16) 

fastställer att ”Förskollärare ska ansvara för att varje barn får ett reellt inflytande över 
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arbetssätt och innehåll”. Detta konstaterande understöds av följande mening i skollagen: 

”Barn och elever ska ges inflytande över utbildningen. De ska fortlöpande stimuleras 

att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och hållas informerade i 

frågor som rör dem” (SFS, 2010:800, kap. 4 § 9). Skollagen och läroplanen samspelar 

alltså, och utgör en stabil juridisk grund att bygga förskolans verksamhet på. Från och 

med den 1 januari 2020 gäller dessutom FN:s barnkonvention som lag i Sverige (SFS, 

2018:1197). Barnkonventionens grundprinciper stadgas i följande fyra artiklar: Artikel 

2: “Alla barn har samma rättigheter och lika värde. Ingen får diskrimineras”. Artikel 3: 

“I alla åtgärder som rör barn ska man i första hand beakta vad som bedöms vara barnets 

bästa”. Artikel 6: “Varje barn har rätt att överleva, leva och utvecklas fysiskt, psykiskt, 

andligt, moraliskt och socialt”. Slutligen artikel 12: “Barn har rätt att uttrycka sina 

åsikter och få dem beaktade i alla frågor som berör dem”. När åsikterna beaktas ska man 

ta hänsyn till barnets ålder och mognad. Precis som Lpfö 18 och skollagen överlappar 

varandra, har barnkonventionen fått en plats i såväl Lpfö 18 som i skollagen. I 

läroplanens inledande kapitel “Förskolans värdegrund och uppdrag” står som följer: 

“Förskolan ska spegla de värden och rättigheter som uttrycks i FN:s konvention om 

barnets rättigheter (barnkonventionen). Utbildningen ska därför utgå från vad som 

bedöms vara barnets bästa, att barn har rätt till delaktighet och inflytande och att barnen 

ska få kännedom om sina rättigheter” (FN, 2018, s. 5). Den paragraf i skollagen som 

nämndes ovan (4 kap. 9§) har sin grund i barnkonventionen. Raderna är betydelsefulla 

för denna studie och tål att upprepas: “Barn och elever ska ges inflytande över 

utbildningen. De ska fortlöpande stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att 

vidareutveckla utbildningen och hållas informerade i frågor som rör dem.”  Lpfö (2018) 

föreskriver också under rubriken “Likvärdig utbildning” hur varje barn i behov av 

särskilt stöd ska få detta stöd utformat efter just sitt behov och sina förutsättningar. 

Barnombudsmannen har barnkonventionen som grund i sitt arbete för barnens rätt i 

samhället. I årsrapporten Respekt (2016) samtalade Barnombudsmannen med 97 barn 

och unga med funktionsnedsättning. I berättelser lyfts barnens röster fram, för att få 

förståelse för hur barn själva ser sina möjligheter och begränsningar i samhället. 

Granskningarna Barnombudsmannen gör syftar till att undersöka hur mänskliga 

rättigheter för barn och unga respekteras och efterföljs. De menar att behovet att 

förtydliga barns rätt till delaktighet är mycket stort. De lyfter delaktighet som en 

rättighet. I rapporten framgår att barn ger uttryck för en frustration och maktlöshet kring 
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låg delaktighet. För att barnkonventionens lagar ska vara en realitet för barn med 

funktionsnedsättningar menar de att förändringar i samhället och skolan behöver ske. 

Som Barnombudsmannen beskriver det så blir barn med funktionsnedsättning 

osynliggjorda och barnperspektivet är för litet. Barnen lyfter i berättelser hur delaktighet 

inte endast är att få ta plats och höras utan att deras åsikter även ska beaktas. Det finns 

alltså flera parametrar som avgör huruvida barnen känner sig delaktiga. När barnen talar 

om delaktighet så beskriver de hur de vill ges inflytande. Det framgår tydligt hur de 

önskar bli synliggjorda som aktörer. Vuxnas röster menar de ibland talar åt barnen, i 

stället för att ge dem utrymme för egna röster. Delaktighet menar de är att ges 

information, bli lyssnad på och aktivt få ta beslut. I deras berättelser framgår att barnen 

önskar större möjlighet till delaktighet både vad gäller handlingsutrymme och mål för 

sitt eget liv och sin skolgång. 

TIDIGARE NATIONELL OCH INTERNATIONELL 

FORSKNING 

I avsnittet presenteras forskning som handlar om barns delaktighet och inflytande. 

Barns delaktighet och inflytande  

Ungerberg (2019) beskriver hur barns inflytande som område konkretiserats och lyfts 

fram sedan 1998 i förskolans styrdokument. Forskning har sedan 2000-talets början 

betonat vikten av förskolors arbete för att stärka barns inflytande i förskolan. Trots detta 

menar hon att barns inflytande är ett område som behöver utvecklas mer och praktiskt 

genomföras i förskolans verksamhet. Ungerberg (2019) riktar i sin avhandling fokus 

mot barns inflytande, genom fler sätt än att lyssna till barnens verbala förmågor. Barnens 

handlingar och relationer med omgivande miljön ger förståelse för de yngsta barnens 

former av inflytande. Att arbeta med barns inflytande har traditionellt varit kopplat till 

barns språkliga kompetens vilket Ungerberg menar kan försvåra pedagogers möjlighet 

till att omsätta läroplans målen i praktiken. Att inkludera alla barn och de ge dem 

inflytande kan vara en utmaning, särskilt de barn som har begränsat verbalt språk. Att 

lyssna menar Ungerberg är att höra det som sägs, och det som inte sägs. Hon talar om 

de ord som hörs och de som inte hörs. Att se till det barnen är intresserade av och faktiskt 

gör kan ge förutsättningar till inflytande. Hur lyssnar då pedagoger till barnens röster 

när det verbala språket inte är fullt utvecklat? Ungerberg menar att detta kan upplevas 

som en begränsning trots att kroppsspråk och handling finns som andra uttrycks- och 
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kommunikationsformer. För att pedagoger ska kunna möta olika former av barns 

kommunikation krävs lyssnande med mer än hörsel. Många barn i förskoleålder 

interagerar kroppsligt med sin omgivning vilket kräver ett lyhört förhållningssätt av 

vuxna för att barnen ska kunna ges inflytande och möjlighet att påverka sin situation. 

Ungerberg beskriver hur barns inflytande behöver utforskas mer, för att inte barnens 

individuella förmågor och verbala språk ska bli avgörande för deras delaktighet. 

Förskolans personal kan skapa förutsättningar för alla barn att delta i utbildningen, på 

samma villkor. Pedagogers kunskaper och förhållningssätt styr huruvida barn ges 

möjligheter till inflytande. Ungerberg lyfter relationer mellan vuxna och barn som 

betydelsefulla för att personalen ska kunna möjliggöra inflytande men lyfter också miljö 

och material som viktiga förutsättningar för arbetet.  

Karlsudd (2021) redovisar forskningsresultat från en studie av 180 personal i svensk 

förskola, utifrån webbenkäter. Studien ingår i ett större forskningsprojekt med forskare 

från Norge, Island, Finland och Nederländerna. Karlsudd beskriver där inkluderande 

förskola som en kombination av faktorer som personalens kompetens, värderingar, 

metoder, resurser och arbetsmiljö. Allt detta påverkar hur förutsättningarna till det 

inkluderande arbetet ser ut. Hur väl alla barn omfattas av inkluderande förskola kan 

relateras till barnens känsla av tillhörighet. Tillhörighet avser barnets möjligheter till 

gemenskap i ett sammanhang. Karlsudd skriver att delaktighet, där känslan av att vara 

en delaktig i en grupp ses som ett tecken på tillhörighet. Delaktigheten kan dessutom 

variera, beroende på hur barn upplever sin möjlighet till aktivt engagemang. Karlsudd 

menar att förtroendet för förskolebarn underskattas, inför att bygga tillhörighetskänsla i 

barngruppen. Med mer förtroende för deras förmågor kan sannolikt bättre resultat av 

gemenskap och tillhörighet byggas. Kommunikation ses som viktigt för delaktighet och 

möjligheten till att vara inkluderad. Att vara aktivt delaktig är att exempelvis vara 

lyssnad på och ges inflytande i undervisning. Hur väl barnen känner tillhörighet och 

delaktighet påverkar deras självkänsla. Fysisk miljö påverkar barns förutsättningar till 

deltagande, där miljön kan antingen hindra eller ge möjligheter. Ljudnivå och struktur 

kan för en del barn avgöra hur väl möjligheten att delta blir. En majoritet (82%) av 

personalen i studien upplever att läroplanen stödjer ett inkluderande arbete men 

Karlsudd beskriver hur förskollärare kan uppleva frustration när skollag och förskolans 

läroplan inte överensstämmer med verkligheten de möter i vardagen. Det finns en 

respekt hos förskollärare för styrdokument och medvetenheten om att målen ibland är 
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svåra att nå skapar osäkerhet inför lärarnas uppdrag. Personal som upplever barngrupper 

som stora uppvisar i studien en tveksamhet inför uppdraget inkluderande förskola. 

Karlsudd beskriver även hur samma personal anser att kunskaper om barn med behov 

av särskilt stöd är för liten, utifrån deras lärarutbildning.  

Kervin och Mantei (2016) genomför en studie där barn i 4-5 årsåldern får dokumentera 

sitt eget deltagande i aktiviteter och lek på ett center för barn som ännu inte har börjat 

skolan. Barnen som deltar i studien ska allihop börja i skolan nästkommande år. Barnen 

fotograferar tio saker eller aktiviteter som är viktiga för dem på centret, sådant som de 

gärna leker med, och som betyder någonting för dem. Kervin och Mantei menar att ett 

projekt där barnen dokumenterar sin vardag på centret, och alltså är de som väljer 

perspektiv, kan hjälpa pedagoger att få ”insight into the ways children understand 

themselves as members of their prior to school setting can provide evidence from which 

educators could monitor learning and design experiences that afford genuine 

contributions both within the immediate community and beyond” (s. 226). Det är orden 

”genuine contributions” som främst är av intresse här. Författarna vill alltså komma åt 

det helhjärtade deltagandet i lek och aktiviteter, de aktiviteter som barnen väljer själva, 

och känner igen sig själva i. Innebörden av orden ”educators could monitor learning and 

design experiences” är även den intressant för alla pedagogers del. Kervin och Mantei 

menar att pedagoger genom att lyssna på hur barnen framställer och förklarar sig själva 

kan lära sig att designa en lärandemiljö som utgår från barnens perspektiv. 

Sjöman (2018) beskriver i sin avhandling hur aktivt engagemang i förskolans aktiviteter 

främjar alla barns möjligheter till lärande och utveckling. Engagemang är nödvändigt 

för att förskolan ska ses som bidragande till barns utveckling och lärande. Sjöman 

beskriver hur engagemang hos barn i förskolan i allmänhet syftar till tiden för 

interaktion med andra, i aktiviteter och lekar. Avhandlingen fokuserar på både beteende- 

och känslomässigt engagemang. Syftet med texten är att bidra med kunskaper om barns 

engagemang i förskolan, genom att studera deras beteenden och interaktioner. En 

högkvalitativ förskolemiljö påverkar barns möjligheter till att lära och utvecklas. Att ges 

tillgång till förskola ses som positivt för utveckling och lärande men inte alltid som 

tillräckligt. Förskolans förutsättningar till att engagera barnen i aktiviteter påverkas av 

miljörelaterade faktorer som storlek på barngrupper och olika typer av aktiviteter ger 

varierande förutsättningar till barn med och utan extra behov av stöd. I förskolan deltar 

samtliga barn i aktiviteter, på liknande sätt oberoende av deras omfattning av stödbehov. 



12 

 

Risker att förskolan är otillräcklig finns, särskilt för de barn som har mer behov av stöd. 

Barns engagemang, sociala interaktioner, beteendeproblematik och extra stöd visas med 

statistik som samband vid studier i förskolans miljöer. Det finns i Sjömans studier 

exempel där motsatta samband kan påvisas, men forskningen visar ändå hur 

välfungerande interaktioner mellan lärare och barn förbättrar barnens delaktighet i 

allmänhet. Lyhörda lärare, anpassad organisation, planering och utformning av 

aktiviteter ses som stödjande faktorer för aktivt engagemang hos barn med hyperaktivt 

beteende. Barn med hyperaktivt beteende är mindre delaktiga i de aktiviteter som 

förskolan erbjuder. Ett sätt att mäta barns engagemang är genom att observera de 

proximala processer som barnet ingår i, som sociala interaktioner. Kamratliga relationer 

sågs som färre med de barnen, den lägre nivån av social interaktion beskrivs som en 

betydande del av relationen mellan det hyperaktiva beteendet och deras engagemang. 

Aktivt engagerade barn i interaktioner, visar högre grad av välmående med större chans 

till lärande och utveckling. 

Björk-Willén (2007) undersöker två begrepp i barns interaktion med varandra som hon 

kallar för shadowing och crossing. Dessa två begrepp redogör för barns strategier för att 

skaffa sig tillträdde till ett deltagande i lek. Shadowing skulle man kunna kalla för en 

utvecklad form av imitering, där avsikten egentligen inte är att härma för att visa att man 

kan göra/säga samma sak som kamraten i fråga, utan där själva imiteringen är 

inträdesbiljetten till leken. Att ordet shadow används beror på att handlingen sker 

blixtsnabbt, som en skugga, efter den ursprungliga handlingen, som för att visa ”jag 

förstår vad ni håller på med här”. Björk-Willén har, för att illustrera ett begrepp som 

annars lätt blir abstarkt, i studien bifogat ett stort antal foton ur en leksekvens mellan tre 

barn, där konceptet shadowing blir tydligt. Två pojkar leker med olika saker på en 

klassisk bilmatta på golvet samtidigt som de nynnar på någon slags visa.  Ett tredje barn, 

en flicka närmar sig leken genom att nynna samma sekvens; osv. Hon får en leksak av 

en av pojkarna som på sätt visar att hon nu deltar i leken. Det andra begreppet, crossing, 

handlar om att korsa språkliga barriärer. Flickan i studien är helt svenskspråkig, medan 

de två pojkarna är tvåspråkiga i spanska och svenska. Vid flera tillfällen i leken övergår 

pojkarna till att prata spanska med varandra. Vid ett tillfälle härmar flickan det spanska 

uttalandet ”no se puede hacer eso” (du kan inte göra så) för att markera att hon 

fortfarande vill vara med och leka och att hon hör vad pojkarna säger, och märker att 

det inte är svenska, och att hon känner sig utesluten. Pojkarna växlar omedelbart tillbaka 
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till svenska. En enda handling, ett enda yttrande ”no se puedo hacer eso” uttalat av ”fel” 

person innehåller alltså mängder av information till den som vill förstå och avkoda barns 

delaktighet i varandras världar. 

Barns delaktighet i beslutsfattande 

Sinclairs (2004) artikel bygger på en genomgång av forskningslitteratur inom området 

för barns beslutsfattande. I artikeln lyfter hon komplexiteten kring barns deltagande 

relaterat till beslutsfattande. För att barns delaktighet i beslutsfattande ska leda till en 

hållbar förändring och utvecklas positivt behöver frågor studeras närmare kring hur 

detta kan genomföras effektivt och meningsfullt i praktiken. En orsak till barns ökade 

delaktighet i beslutsfattande är FN:s konvention om barns rättigheter där barn ges rätt 

att delta i beslut. Samhällets förståelse för barns roll i att forma och aktivt delta i sitt liv 

och samhället i övrigt har vuxit över tid. Utvecklingen har hjälpt att tydliggöra argument 

för vikten av barns inflytande. Deltagande menar Sinclair är flerdimensionellt och 

därmed beskriver många olika aktiviteter och sammanhang. Aktivt engagemang kan 

variera i olika nivåer från möjlighet till påverkan i hemmet till större politiska beslut. 

För att utforma lämpliga metoder för beslutsfattande behöver vuxna ta hänsyn till olika 

faktorer som avgör barnens förmågor och förutsättningar till deltagande. Termen 

deltagande används enligt Sinclair i praktiken ofta av betydelsen att barnet blir lyssnad 

på vilket hon menar är en passiv form av deltagande. Istället menar hon att aktivt 

deltagande ger barn tilltro till att deras engagemang faktiskt påverkar och gör skillnad. 

För att arbeta med barns delaktighet behöver den vuxna ställa sig frågor om vad 

aktiviteten har för syfte, det vill säga varför den genomförs och vad man försöker uppnå. 

Att begreppet delaktighet är komplext beskrivs också som att genomförandet inte är 

enkelt i praktiken och att ingen enskild metod finns att följa utan syftet och 

sammanhanget måste utforma tillvägagångsätt för barns delaktighet. Sinclair beskriver 

hur Shiers (2001) modell för delaktighet kan hjälpa, när vuxna vill arbeta för barns 

ökade möjligheter till delaktighet i beslutsfattande (modellen presenteras i det teoretiska 

avsnittet längre fram). Det är viktigt att övervaka vilka barn som deltar i en aktivitet och 

vilka som inte deltar då vissa barn blir mindre inkluderade generellt. Exempel på barn 

som inkluderas mindre enkelt är yngre barn och barn som har 

kommunikationssvårigheter. Hur vuxna gör för att tolka det barnen säger och menar är 

viktigt så att åsikterna beaktas och inte barn enbart blir lyssnade till. 
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Delaktighet för alla barn 

Luttropp (2011) har studerat samspel och delaktighet i förskolan. Hon beskriver hur 

förskolan är en arena för alla barn, där samlas därför barn både med och utan 

funktionsnedsättningar. Förskolan innefattar många situationer som barn behöver 

förhålla sig till. Barnen ingår där i samma undervisning och leker i samma lekar, såväl 

fria som mer strukturerade aktiviteter. Luttropp undersöker därför om villkor för 

samspel och delaktighet varierar, beroende på om barn har funktionsnedsättningar eller 

typisk utveckling. Avhandlingen bygger på resultat av två studier, med jämförelser av 

samspel och delaktighet för barn med och utan utvecklingsstörning. När barn med och 

utan utvecklingsstörning togs med som jämförelser i studierna, var tanken att lyfta det 

mer unika för barn med funktionsnedsättningar. Likheter och skillnader för grader av 

samspel och delaktighet kunde med jämförelser belysas tydligare. Den forskning som 

finns inom området i Sverige berör oftare barn i skolåldern, än barn i förskola. För ökad 

förståelse av barnens situation menar Luttropp att kontexten barnet befinner sig i 

behöver studeras. Där ingår personalens kompetens och attityder. Personalens 

inställning och agerande är en viktig faktor för att öka barns förutsättningar till likvärdig 

delaktighet. Lyhördhet lyfts fram som viktigt för att kunna avgöra vilka stödjande 

insatser som behövs för att se till såväl barngruppen som helhet som enskilda individers 

utveckling. Ett aktivt stöd från barnens omgivning är viktigt, för att ge samtliga barn i 

förskolan tillgång till samspel och delaktighet.  

McConachie m.fl. (2006) berättar i en artikel om delaktighet hos barn med 

funktionsnedsättning, med fokus på hur delaktighet kan karaktäriseras och mätas. 

Författarna menar att alla barn har mål och ambitioner i livet där trygghet, respekt och 

möjligheter ingår. De tydliggör att barn med funktionsnedsättning inte skiljer sig från 

barn med typisk utveckling, i detta avseende. Därför är det samhällets uppgift att se till 

så de funktionsnedsatta barnen kan delta och utvecklas med samma möjligheter som alla 

barn med normal utveckling. För att barn med funktionsnedsättning ska kunna ges 

delaktighet och självständighet behövs ibland anpassningar. Tre aspekter som är 

avgörande för delaktighet i barns utveckling är social interaktion, tillgång till lek och 

utforskande och rörlighet. McConachie m.fl. menar att det är viktigt att tydliggöra vad 

delaktighet inte är, för att förstå begreppets fulla betydelse. Delaktighet menar de 

exempelvis inte avser den miljö barnen befinner sig i, även om barnen påverkas av 

miljön. Att det exempelvis kan finnas stödjande hjälpmedel i en miljö, menar de inte 
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beskriver huruvida barnet kan delta i samma aktiviteter som andra barn. Barns 

subjektiva upplevelser av delaktighet kan alltså inte mätas genom att enbart studera 

miljön. Livskvalitet definieras enligt artikeln utifrån Världshälsoorganisationen 

(WHO). Livskvalitet ses som svårt att mäta vilket gör att det inte är en form av 

delaktighet. Det finns olika faktorer som behöver vägas in för att mäta delaktighet, 

tydliga gränser är svåra att sätta när man studerar detta begrepp i olika aktiviteter. 

Barnens förutsättningar till delaktighet varierar utifrån deras ålder. Barnens beroende av 

vuxna omkring för delaktighet förändras med tiden. Att som pedagog fånga deras 

perspektiv och erfarenheter är viktigt för att kunna avgöra något mått av delaktighet. 

Artikeln menar därför att barnens egna berättelser eller observation är att föredra när 

man vill nå bedömningar inom detta område. Att nå upplevelser och erfarenheter av 

delaktighet hos barn med funktionedsättning kan försvåras på grund av att 

begränsningar kan finnas inom kommunikation, motorik och mental utveckling. Med 

observation kan pedagoger synliggöra barnens intressen, deras sociala samspel och hur 

den omgivande miljön begränsar eller bidrar till att ge samtliga barn förutsättningar till 

delaktighet.  

Pinto m.fl. (2018) studerar interaktionsprocesser, med särskilt fokus på barn med 

funktionsnedsättning i förskolans miljöer. Genom data från projekt som undersöker 

barns deltagande i förskolans dagliga kontext studeras faktorer som påverkar 

inkluderingsmöjligheter för funktionshindrade barn. I Portugal där studien ägde rum 

finns lagstiftning som kräver att förskolans personal ska arbeta inkluderande och att barn 

med funktionshinder ska ges det stöd de behöver. Krav finns att lärare där planerar och 

organiserar barnens lärande så att deras delaktighet och utveckling främjas av arbetet. 

De insatser som formas för barn med behov av extra stöd behöver utföras i förskolans 

normalt förekommande miljöer för att verka inkluderande. Lärarrollen är därför 

grundläggande för det inkluderande arbetet. Nyttan av välfungerande arbetssätt betonas 

snarare än fokus på individuella insatser utifrån barns diagnoser. Studien visar att det 

förekommer en bristande koppling mellan bedömningar och insatser. Flera faktorer 

påverkar barns delaktighet i inkluderande miljöer. Tre faktorer undersöks närmare - 

självständighet, engagemang och sociala interaktioner. Centralt i studien är frågan 

huruvida barn kan delas in i grupper, utifrån ovannämnda faktorer. Författarna betonar 

att fysiska och sociala miljöfaktorer påverkar barns lärande och utveckling. Studien 

avser även studera grupperingar inom barngrupper, om dessa är relaterade till barnens 
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diagnoser. Engagemang definieras i artikeln som situationer där barn både deltar i 

aktiviteter och interagerar i sammanhang av samspel. Definitionen tar hänsyn till 

kvaliteten av barnens engagemang, utöver tiden barnen deltar i aktiviteten. Man fann i 

studien att kamratrelationernas kvalitet var avgörande för indelningar i grupperingar. De 

menar genom detta att förskolans arbete för kamratsamspel i hög grad påverkar barns 

möjligheter till delaktighet. Slutsatser av studien är att de samverkande planerande 

pedagogiska insatserna och fokus på att främja goda kamratrelationer är avgörande för 

att göra samtliga barn delaktiga i förskolans miljöer. 

Sammantaget visar tidigare forskning att barns delaktighet och inflytande kan beskrivas 

på många olika sätt och även ha olika innebörd beroende på sammanhang. Faktorer som 

påverkar pedagogernas arbete kan exempelvis vara arbetsmiljö med stora barngrupper. 

Kommunikation och interaktion nämns av flera författare som viktiga komponenter i 

pedagogernas arbete.  Pedagogers kunskaper, kompetens och personliga inställning till 

barns olikheter påverkar hur de kan möta upp barns olika behov och förutsättningar.  

TEORETISKA UTGÅNGSPUNKTER 

I denna studie kommer resultaten att tolkas med hjälp av två teoretiska ramverk; dels 

det sociokulturella perspektivet, dels Shiers modell för delaktighet och inflytande. Det 

sociokulturella perspektivet tar sin utgångspunkt i att lärande sker i samspel med andra 

(Säljö, 2014) och eftersom samspel är en grundläggande faktor för delaktighet och 

inflytande, är detta perspektiv gynnsamt för tolkningen. Det sociokulturella perspektivet 

är dock en tämligen bred tolkningsram, och för att kunna göra tolkningen mer precis 

och anpassad till just data som rör barns delaktighet, inflytande och möjligheter till 

beslutsfattande, har Shiers modell använts som ett kompletterande ramverk. Modellen 

har även legat till grund för utformandet av intervjuguiden, så att området för 

undersökningen effektivt och tydligt kunnat begränsas till att röra frågor om arbetet med 

delaktighet och inflytande. 

Sociokulturellt perspektiv  

I studien undersöks barns delaktighet och inflytande i förskolans undervisning. För att 

möjliggöra delaktighet krävs att det sammanhang barnet ingår i ger delaktighet. Detta 

arbete inspireras av och utgår från ett sociokulturellt perspektiv på lärande (Säljö, 2014). 

Det sociokulturella perspektivet fokuserar på utveckling och lärande genom samspel. 

Människor handlar utifrån det sammanhang de ingår i. Barnet utvecklas och gör därför 
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erfarenheter genom sitt möte med andra barn och vuxna. Kommunikation och 

språkanvändning är centralt då barnet på så vis anses ges delaktighet i aktiviteter och 

samspel. Omvärlden ses utifrån sociokulturell teori som föränderlig och dynamisk, 

möjligheten att tillägna sig kunskaper blir därför beroende av den sociala och kulturella 

kontexten. Säljö beskriver en fysisk och kognitiv kontext, där skolan är ett exempel på 

en historisk kontext där traditioner finns för hur människor interagerar. Miljön för 

interaktion påverkas av många regler och mönster där undervisning rymmer en 

kommunikativ kontext, med samtal som förväntas föras på ett särskilt sätt. Ibland kan 

dessa kommunikativa mönster vara svåra att förändra då de bygger på långa traditioner.   

Säljö beskriver hur det sociokulturella perspektivet intresserar sig för lärande och 

tänkande/handlande utifrån hur människor tillägnar sig och använder såväl fysiska som 

kognitiva resurser. Det mänskliga lärandet menar han står i komplexa 

beroendeförhållanden. Som biologisk varelse har människan vissa begränsningar. Vi 

människor har de förmågor vi föds med, fysiska som mentala. Med redskap eller verktyg 

har vi människor skapat hjälpmedel för att hantera omvärlden, utifrån våra behov och 

förutsättningar. En sociokulturell utgångspunkt på resurser är att lärande förutsätter 

framför allt tre samverkande faktorer: ”1. utveckling och användning av intellektuella 

(eller psykologiska/språkliga) redskap 2. Utveckling och användning av fysiska redskap 

(eller verktyg). 3. Kommunikation och de olika sätt på vilket människor utvecklat 

former för samarbete i olika kollektiva verksamheter” (Säljö, 2014, s. 22).  

Resultatanalysen av studien kommer ha som utgångspunkt att lärande sker i samspel 

och i relation till den kunskapskontext där undervisningen äger rum. Grundtankarna i 

en sådan ansats är bland annat att kunskap är något som inte endast finns inom individer 

– utan tvärtom mellan människor. Kunskap utvecklas och bemästras framför allt genom 

samspel mellan människor som försöker samordna sina perspektiv och gemensamt 

hantera situationer (Säljö, 2014).  

Shiers delaktighetsmodell 

Shier (2001) beskriver en modell som syftar till att förbättra barns möjligheter till att 

vara delaktiga i beslut som rör dem, i enlighet med FN:s konvention om barns rättigheter 

i artikel 12.1. Den mest framträdande modellen inom området för delaktighet är Harts 

delaktighetsstege som beskriver åtta nivåer av barns delaktighet där tanken är att 

modellen ska kunna stödja utvärdering och arbete för barns delaktighet. Shiers modell 
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ersätter inte Harts arbete utan syftar till att stödja som extra verktyg för att förstå olika 

perspektiv på delaktighet som en process. Shiers modell saknar motsvarighet för de tre 

nedersta trappstegen i Harts modell som beskriver ”icke-delaktighet”. Shier (2001) 

beskriver sin modell fem nivåer för delaktighet. Modellen presenteras i Figur 1. För 

varje nivå i Shiers modell identifieras även tre stadier av engagemang. De fem nivåerna 

som beskrivs i modellen berör barns möjligheter till att bli hörda, stöd för barn för att 

uttrycka åsikter, hur åsikterna beaktas, barns möjligheter till beslutsfattande och barns 

delaktighet i makt och ansvar. Modellen avses användas som ett praktiskt verktyg för 

reflektion, förändring av förhållningsätt och arbetsmetod för att i relation till exempelvis 

pedagogiska insatser ge barn ökad delaktighet i en pedagogisk miljö som vi ser att 

förskolans verksamhet kan utgöra.  

Den första nivån handlar om att lyssna omsorgsfullt till barns åsikter och uttryck. För 

att uppfylla denna nivå av delaktighet förutsätts att den som lyssnar är tillgänglig och 

mottaglig för det barnen förmedlar.  

Den andra nivån beskriver de åtgärder och det stöd som den vuxna ger för att barns 

åsikter ska kunna uttryckas. Det kräver ett engagemang för att skapa idéer och anpassade 

aktiviteter och metoder där deltagande möjliggörs. Att undanröja hinder och skapa 

lösningar för kommunikation kan förutsätta utbildning och kunskap.  

Den tredje nivån handlar om att kunna garantera att barnens åsikter beaktas och i viss 

mån påverkar situationen. Att hjälpa barn till delaktighet i beslutsfattande beskrivs här 

som att göra överväganden och ge rimlig vikt till deras önskemål, utan att för den sakens 

skull alltid låta dem ta det slutgiltiga beslutet i frågan. När barnens åsikter och tankar 

inte är genomförbara ska i stället den vuxna låta dem få förståelse för vad som var orsak 

till att ett beslut har fattats. För att nivå tre ska uppnås behöver organisationen införa 

policykrav om barnens rätt till delaktighet, så att de vuxna förbinder sig till skyldigheter 

att utföra detta. 

Den fjärde nivån beskriver en övergång från att vuxna och barn tar beslut i samråd, till 

ett mer aktivt deltagande av barnen i detta beslutsfattande. Nivå tre handlar mer om att 

stödja barn att vara delaktiga i beslutsfattande medan nivå fyra ger mer verklig 

beslutanderätt och delaktighet. I denna nivå tilldelar de vuxna barnen större makt. Som 

exempel tydliggör Shier hur skillnaden kan vara att vid möten ta hänsyn till barnens 

önskemål och aktivt bjuda in barnen direkt till mötet, resonemanget, där besluten tas. 
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Skillnaden mellan nivå fyra och fem är mindre tydlig. Här är det i stället en fråga om i 

vilken grad barn aktivt görs delaktiga i beslutsprocesser. Den vuxna behöver här 

balansera fördelar med nackdelar för hur makten fördelas så att besluten inte får negativa 

konsekvenser för barnen. Shiers modell syftar till att ge barn ansvar och makt i en 

lämplig grad för deras utvecklingsstadium och förståelse. Ett uttryckligt engagemang 

krävs, för att dela makt mellan vuxna och barn i ett balanserat givande och tagande under 

ett samtal. 

 

Notera. Shiers (2001) delaktighetsmodell som bild översatt till svenska av Sverre Nyborg 

Warner i projektet Egen Växtkraft (2008–2011). 

Figur 1. Delaktighetsmodell, Nyborg (2008-2011). Här återgiven med tillstånd från Tove 

Rinnan.  
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Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien var att undersöka hur några förskollärare och övrig personal arbetar 

för att möjliggöra alla barns delaktighet i undervisning. Ett särskilt fokus var att 

undersöka barns reella inflytande i beslut som rör dem och deras kamrater. 

Frågeställningarna som användes för att besvara syftet var:  

• Vad är delaktighet och inflytande i undervisningen utifrån förskollärarnas och 

den övriga personalens perspektiv? 

• Hur beskriver några förskollärare och den övriga personalen att de arbetar för att 

göra alla barn delaktiga i undervisningen samt ge barnen inflytande över beslut 

som rör dem? 

• Hur beskriver några verksamhetsplaner begreppen delaktighet och inflytande i 

förskolan? 

METOD 

I detta kapitel beskrivs den metod som användes. För att kunna besvara syftet valdes 

kvalitativ forskningsansats med intervjuer som datainsamlingsmetod. Utöver intervjuer 

har insamling och en genomgång av verksamhetsplaner genomförts, med avseende och 

fokus på de begrepp (delaktighet och inflytande) som studien omfattar. 

Forskningsansats 

Kvalitativ ansats valdes då syfte och frågeställningar bäst besvarades genom att med 

intervju nå informanternas samlade kunskaper och erfarenheter kring begreppen 

delaktighet och inflytande. Denscombe (2009) beskriver metod som ett verktyg som 

används vid en undersökning för insamling av empiriska data. Metod i undersökningar 

väljs utgående från undersökningens syfte och frågeställningar. Med kvalitativ metod 

kan forskaren ges kunskap, belägg och perspektiv på ett problemområde. Intervju som 

datainsamlingsmetod är lämpligt att använda när forskare vill få förståelse för 

människors uppfattningar och erfarenheter. 

Denscombe (2009) beskriver hur dokument kan användas som tillgänglig och rik 

datakälla, som alternativ till eller komplement av intervjudata. I denna studie användes 

verksamhetsplaner som ett komplement för ökad förståelse för vår studies syfte och 

frågeställningar. 
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Urval och samtyckesprocess 

För studien tillfrågades 10 deltagare med förskollärar- eller barnskötarutbildning som vi 

ansåg skulle kunna ge en bred erfarenhet av vårt problemområde vid insamling av 

empirin. Genom intervjuer med dessa professioner ville vi försöka fånga upp olika 

perspektiv och tankar om barns delaktighet i förskolan och det med utgångspunkt i 

studiens forskningsfrågor. Pedagogerna som deltog i studien tillfrågades genom 

personliga kontakter. Denscombe (2009) menar att urvalsram för undersökningen 

behöver konstrueras utifrån lämplighet för forskarens behov. Vid subjektivt urval så 

handplockar forskaren deltagare för undersökningen, med tanken att de människorna 

har erfarenhet och kännedom om undersökningens problemområde. Genom deltagarna 

har forskaren målet att nå så utförlig information som det är möjligt.  

Datainsamlingsmetoder - intervjuer och verksamhetsplaner  

Semistrukturerade intervjuer med flexibel ordningsföljd av frågor (Denscombe, 2009) 

valdes i denna studie eftersom denna ger förutsättningar till att ta del av den intervjuades 

egna ord och tankar. Intervjuerna genomfördes digitalt (telefon/videosamtal), detta på 

grund av rådande covid-19 rekommendationer om att undvika fysiska möten. Samtalen 

spelades in med ljud för att kunna transkriberas och användas i resultat och analys. 

Eftersom intervjuerna svarar på hur förskolans personal arbetar praktiskt med begreppen 

delaktighet och inflytande är det som komplement viktigt att också förstå hur 

verksamhetsplaner relaterar till och stöttar detta praktiska arbete. Att använda fler 

metoder i en undersökning benämnt metodologisk triangulering menar Denscombe kan 

ge djupare och bredare förståelse av ett område. Metodologisk triangulering kan med 

fler metoder ge en mer fullständig bild och ökad träffsäkerhet. I den här studien handlar 

det om intervjuer och studier av dokument som reglerar verksamheten. 

Verksamhetsplaner är viktiga policydokument för förskolans personal då dessa ska 

fungera som länk mellan läroplanen och förskolans verklighet. Även Jacobsson och 

Skansholm (2019) beskriver hur dokument som källa kan användas i studier där man 

systematiskt går igenom text för att undersöka problemställningen som behandlas. 

Därför valde vi att studera hur begreppen delaktighet och inflytande behandlas och 

används i ett antal verksamhetsplaner. Några verksamhetsplaner fick vi tillgång till från 

informanternas förskolor, andra sökte vi upp på nätet då vi sökte oss till olika texter på 

nätet som beskriver förskolornas verksamhet. Detta beror på att det hos en del pedagoger 

fanns en osäkerhet gällande var verksamhetsplanerna fanns att tillgå. Det fanns även 
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funderingar hos pedagogerna om verksamhetsplanerna endast var avsedda för internt 

bruk. De verksamhetsplaner vi sökte upp på nätet valde vi utifrån olika geografiska 

områden i Sverige, för att få en så stor geografisk spridning som möjligt. 

Genomförande av datainsamling 

Inför intervjuerna skickades missivbrev ut (bilaga 1) där studiens syfte beskrevs 

utförligt. Som ett stöd för intervjuerna utformades en intervjuguide. Intervjuguiden (se 

bilaga 2) utformades med en tanke om att frågorna skulle besvara studiens 

frågeställningar samt beröra de nivåer Shiers modell behandlar. Intervjuer genomfördes 

sedan med 10 förskollärare och barnskötare. Intervjuerna varade mellan 19–54 minuter. 

I tabell nedan visas yrkesrollen för de tio intervjuade pedagogerna i studien. Alla 

pedagoger som intervjuats numrerades från 1 till 10 för att kunna härleda eventuella 

citat och uttalanden till rätt intervju vid arbetet med resultatdelen. 

Tabell 1. Intervjuade pedagoger i studien 

Pedagog nummer Yrkesroll  

  1         Barnskötare  

  2 Förskollärare  

  3 Förskollärare  

  4 Förskollärare  

  5 Förskollärare  

  6 Förskollärare  

  7 Förskollärare  

  8 Förskollärare  

  9 Förskollärare  

10   Fritidspedagog  

 

Verksamhetsplanerna studerades utifrån det som står beskrivet om begreppen 

delaktighet och inflytande i dem. Vi har även kartlagt i vilken omfattning begreppen 

behandlas i textdokumenten vilket visas i tabell 2. Detta för att kunna ge en överblick 

av data som beskriver frekvensen av begreppen i de olika verksamhetsplanerna.  

Analys av intervjuer och verksamhetsplaner  

De data som vi erhållit genom intervjuer och via genomgång av verksamhetsplaner 

analyserades genom att först transkribera materialet för att sedan koda och slutligen 
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tematisera all data. Detta arbete skedde med hjälp av modellen för tematisk analys som 

utvecklats av Braun och Clarke (2019). Dessa lyfter vikten av ett reflexivt 

förhållningsätt när forskare analyserar datamaterial, vilket i den här studien innebär ett 

processinriktat arbete. Med deras synsätt blir den systematiska kodningen mer flytande 

och mindre statisk, det vill säga mer teoretiskt flexibel. De menar att forskaren i 

kvalitativ forskning ska ses som en kreativ resurs. Intervjuerna transkriberades av den 

av oss som genomfört respektive intervju. Samtliga intervjuer skrevs ut på papperskopia 

för att vi gemensamt skulle kunna gå igenom dem rad för rad och på så sätt genom 

samtidig läsning koda återkommande data och sortera dem i teman. Vi återkom sedan 

till intervjuerna om och om igen vid arbetet med att skriva fram resultatet.  

Arbetet med att analysera intervjuerna krävde alltså att vi kontinuerligt rörde oss iterativt 

mellan de olika stegen i processen. Creswell och Poth (2018, s. 185) skriver: ”för att 

analysera kvalitativa data, arbetar forskaren i en process av att röra sig i analytiska 

cirklar snarare än att använda en bestämd linjär approach” (egen översättning). Denna 

process uttrycks med andra ord men med samma innebörd av Jacobsson och Skansholm 

(2019) och Denscombe (2009) som menar att bearbetning, tolkning och analys pågår 

parallellt vid analys av kvalitativt material, där forskaren strukturerar innehållet för att 

kunna göra en vetenskaplig tolkning.  

Verksamhetsplanerna analyserades genom att summera resultatet av aspekter i en tabell 

bestående av tre kolumner. Bearbetning, tolkning och analys av verksamhetsplanerna 

genomfördes i enlighet med Jacobsson och Skansholm (2019) och Denscombe (2009) 

där resultatet överfördes till en tabell. Första kolumnen innehåller en tolkning av 

verksamhetsplanens tema, som antingen kan vara formell och abstrakt, alternativt 

praktisk och konkret i sin utformning. Den andra kolumnen anger hur många gånger 

begreppet delaktighet nämns och i den tredje kolumnen görs motsvarande för begreppet 

inflytande.  

Trovärdighet  

Vi har eftersträvat trovärdighet genom att noggrant förklara och definiera begreppen 

delaktighet och inflytande samt vad aktiv och reell tillför dessa begrepp. Jacobson och 

Skansholm (2019) menar att en kvalitativ studies variabler behöver tydligt definieras 

och förklaras, för att insamlad data ska vara väsentlig för undersökningens syfte och 

frågeställningar. En viktig aspekt för att uppnå trovärdighet i denna uppsats är 
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transparens i genomförande och analys, till exempel vid redogörelse av data av 

verksamhetsplanerna i tabellform och hur detta överensstämmer med uppsatsens 

begrepp delaktighet och inflytande. Denscombe (2009) beskriver hur trovärdighet i en 

studie berör möjligheten att bevisa att den data forskaren fått fram är pålitlig och mäter 

det som avses mätas. Forskarens ”jag” är i kvalitativ forskning betydande för 

forskningens utförande och slutsatser, därför är en noggrann beskrivning av 

tillvägagångssätt vid metod och analys viktigt för att läsaren ska kunna granska och 

förstå forskningsprocessen och särskilda slutsatser.  

Etiska överväganden 

När människor deltar i forskning finns olika etiska aspekter att ta hänsyn till (Jacobsson 

& Skansholm 2019). Vetenskapsrådet (2002) anger fyra huvudkrav som forskare inom 

humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning behöver beakta för att skydda deltagarna: 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Vi 

följer informationskravet då alla medverkande i vår studie har blivit tillfrågade via 

missivbrev (Bilaga 1) om att delta. De fick då muntligt och skriftligt information om 

syftet med studien och att de kan när de vill avbryta sin medverkan vilket uppfyller 

informationskravet. Före datainsamlingen gav deltagarna sitt medgivande att delta, 

vilket krävs för att uppfylla samtyckeskravet. Konfidentialitetskravet uppfylldes då vi 

avidentifierat ljudinspelningar, transkriberingar och analysen för att ingen deltagare ska 

kunna urskiljas. Namn på informanter och deras arbetsplatser har kodats med siffror. 

Även verksamhetsplaner har på samma sätt kodats, för att inte kunna härledas till någon 

arbetsplats. Det material vi samlat in har vi även förvarat så att endast vi som utför 

studien kan ta del av informationen. Data vi samlat in kommer endast användas av oss 

i vår studie med syfte att utföra undersökningen vilket uppfyller nyttjandekravet.  

RESULTAT OCH ANALYS 

Här presenteras resultatet från intervjuerna och genomgången av verksamhetsplanerna 

med efterföljande analys som genomförts med hjälp av de teoretiska ramverken. 

Många vägar till delaktighet och inflytande  

Samtliga pedagoger menar att begreppen delaktighet och inflytande har olika innebörd 

och betydelse. De menar dock att begreppen är svåra att separera och att de går hand i 

hand. Flera pedagoger beskriver hur viktigt det är att de agerar förebilder och visar 

barnen vad delaktighet och inflytande är, i samspel med kollegor och barn.  
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Begreppet delaktighet 

Det pedagogerna, under intervjuerna, la in i begreppet delaktighet var följande. 

• Delaktighet är ett stort och brett ämne. 

• Förskolan är barnens verksamhet. Viktigt att de är delaktiga i allt man gör där. 

• Barnen är delaktiga i många olika situationer men delaktigheten skriftar i grad. 

• Delaktighet är ett vara en i gruppen.  

• Delaktighet är ett arbete med allas lika värde.  

• Att alla ska kunna vara med, på sina villkor.  

• Delaktighet är ett görande.  

• Delaktighet är att som pedagog följa barnen.  

• God grundläggande atmosfär i gruppen är viktigt för att göra barnen delaktiga.  

• Delaktighet bland vuxna ger delaktiga barn.  

Pedagogerna nämner flera strategier de har för att skapa delaktighet, exempelvis arbetar 

en med så kallad aktivitetstavla (pedagog nr. 7) där barn ges olika val av aktiviteter, och 

med demokratisk röstning med handuppräckning. Även strategier för att säkra barnens 

delaktighet nämns, såsom listor där pedagogerna prickar av huruvida barnen aktivt 

deltar i undervisningen. De beskriver utmaningar kring att arbeta med delaktighet med 

de yngre barnen i förskolan; detta arbete beskrivs som en tolkning av barnens uttryck, 

då de yngre barnens verbala språk är mer begränsat. Äldre barns idéer kan lättare fångas 

upp i samtal, medan yngre barns idéer visar sig på många olika sätt, exempelvis genom 

att ta tag i en vuxens hand eller att peka på något intressant. Pedagogerna poängterar 

vikten av att försöka tolka och förstå de yngsta barnen och göra dem delaktiga i beslut, 

samtidigt som de medger att detta inte är lätt. Att få vara den man är och få vara med på 

sina villkor, det vill säga oavsett eventuella svårigheter, anses av pedagogerna som helt 

grundläggande premisser för delaktighet. Detta uttrycks på olika sätt, bland annat med 

orden “Man kan vara delaktig på andra sätt än att sitta just på samlingen, sitta stilla och 

så där” (pedagog nr. 6).  

Begreppet inflytande  

Det pedagogerna, under intervjuerna, la in i begreppet inflytande var följande:  

• Inflytande är ett tänkande snarare än görande där inflytande bestämmer 

riktningen.  
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• Inflytande kräver lyhörda pedagoger inför barnens individuella olikheter och 

intressen.  

• Inflytande ger barn rätt att lära på det sätt som passar dem bäst. 

• Relationer mellan pedagoger och barn är viktiga för att kunna ge barn inflytande.  

• Inflytande tar längre tid att genomföra än delaktighet. Exempel på inflytande är 

när barn lyckas få igenom förändringar i förskolans kontext.  

• Inflytande är att barnen får vara med och påverka. 

Inflytande föregår delaktighet i den bemärkelsen att barnen har inflytande över de idéer 

som senare blir till aktiviteter som de deltar i. På det sättet förklarar en av pedagogerna 

hur hen separerar begreppen från varandra (pedagog nr. 9). Enligt en annan pedagog 

kan inflytande innebära att få bestämma om man vill vara med på en aktivitet 

överhuvudtaget, eller kanske hellre stå en stund vid sidan om och betrakta (pedagog nr. 

8). Flera pedagoger återkommer i olika former till att de ser inflytande som en 

intellektuell verksamhet i motsats till delaktighet som ses som mer kroppslig; 

“delaktighet för mig känns mer som någonting fysiskt medan inflytande finns mer i 

bakgrunden” (pedagog nr. 7). Att ha inflytande behöver inte bara ha med aktiviteter att 

göra utan även med vem man tillåts vara på förskolan; “att man kommer underfund med 

vad man mår bäst av” som en pedagog uttrycker det (pedagog nr. 5). Tillitsfulla 

relationer mellan barn och vuxna, att barnen känner sig trygga, är viktigt för att barnen 

ska kunna utöva inflytande, menar ett flertal. Dessa relationer kräver ett långsiktigt 

arbete: “Det tar ju liksom tid att lära känna nån och se alla signaler” (pedagog nr. 7). 

Några pedagoger berättar om sina strategier för att öka barnens inflytande, exempelvis 

genom att dela in barngruppen i mindre arbetsgrupper så att alla barn ska ha möjlighet 

att göra sin röst hörd. Någon resonerar kring faktumet att barn som pratar mycket 

förmodligen får mer inflytande än andra barn. Att skaffa sig ett reellt inflytande i en 

barngrupp tar ofta tid, menar en pedagog, det är inte något som kommer direkt. 

Teman 

Vid bearbetning av intervjudata gjordes en tematisk analys av innehåll där följande åtta 

teman speglar innehållet av intervjuerna. Dessa är: Den viktiga samsynen, Värna 

talutrymme för alla, Tid som tillgång eller brist, Pedagogisk dokumentation som 

verktyg, Gruppens storlek och sammansättning spelar roll, Lärmiljöns betydelse, 

Kontakt med hemmet som främjande faktor samt Relationens betydelse. Teman är 
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utgående från de förutsättningar som informanterna beskrev mest ofta, som betydande 

för att arbeta med barns delaktighet och inflytande.  

1. Den viktiga samsynen  

Det första temat benämns “Den viktiga samsynen”. Att detta tema utgör det första kan 

förklaras med att inslag av temat går att finna i samtliga tio intervjuer, och dessutom 

poängterar ett flertal av informanterna hur avgörande samsynen är för att uppnå 

delaktighet och inflytande för barnen. Ordet samsyn används här som ett 

samlingsbegrepp för uttalanden som exempelvis beskriver vikten av en god atmosfär, 

samarbete med kollegor och tilltro till varandras olika kunskaper. Samma värdegrund 

och barnsyn betonas som viktigt för samarbete mellan kollegor. Även aspekter av en 

icke fungerande samsyn tas upp av ett antal informanter. Uttryck för detta är exempelvis 

olika kunskapsnivå i ett arbetslag som omöjliggör meningsfulla reflektioner kring 

arbetet (pedagog nr.7). Också oförenliga förhållningssätt till barnen ses som en bristande 

samsyn (pedagog nr. 6 och 9). Att vara olika som individer i ett arbetslag framhålls dock 

som positivt, så länge den gemensamma samsynen är styrande eftersom man som 

pedagog har olika starka sidor och arbetslaget kan möta barnen på ett mer 

mångfacetterat vis om alla får arbeta utifrån sina styrkor (nr. 10). 

2. Värna talutrymme för alla  

Flera pedagoger nämner spontant olika strategier för att fördela talutrymme i en 

barngrupp.  Det visar sig att detta tema ger många pedagoger huvudbry men ändå löses; 

ett flertal resonerar över hur rättvisa egentligen bäst skipas, är det viktigt att alla får prata 

lika mycket, eller ska man låta barn få vara “som de är”, det vill säga inte pressa mer 

introverta barn att prata i grupp samt låta de som vill prata mycket göra det. Strategierna 

var följande: Att låta tystare barn prata två och två i stället för inför en grupp är en 

strategi, en annan är att avleda blyga barn genom att skicka runt en liten gyllene klocka 

i ringen så att barnen får pingla samtidigt som de pratar. Informanten (pedagog nr. 10) 

som arbetar med denna klocka är fascinerad över hur lätt pressen släpper när fokus är 

på det lilla pinglandet i stället för på barnet i fråga. En annan pedagog (pedagog nr. 5) 

berättar hur hen har börjat uppmärksamma sitt eget talutrymme; hur mycket plats tar 

hen som vuxen egentligen? Hens strategi blir att backa en aning, och att invänta. Någon 

arbetar med att dokumentera hur mycket alla barn pratar, för att faktiskt få det svart på 

vitt och inte bara gå på känsla (pedagog nr. 8). Ett flertal nämner sin viktiga roll som 
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samtalsledare för att fördela ordet någorlunda jämnt, där är en så kallad talpinne 

(pedagog nr. 9) som skickas runt i ringen en strategi för att låta ett barn i taget prata. 

3. Tid som tillgång eller brist  

För att arbeta med barns delaktighet och inflytande menar flertalet informanter att tid 

fordras. De menar också att brist på tid gör dem till sämre pedagoger i det avseendet att 

de inte kan vara lika lyhörda och inlyssnande mot barnen som de skulle vilja. Att låta 

en aktivitet eller ett projekt sträcka ut sig i tid är något som flera av de intervjuade 

upplever som oväntat lyckat. I ett projekt bland yngre barn har man ägnat en hel termin 

åt att utforska grus (pedagog nr. 1). Barnen har fått mogna in i projektet och utforska i 

sin egen takt och detta har gett självförtroende och glädje till gruppen som helhet. Även 

pedagogen i fråga är märkbart nöjd över utfallet av projektet. En annan pedagog frågar 

sig själv “ja vad har vi bråttom till?” (pedagog nr.6) och uttrycker att hen ofta känner 

sig ensam om den tanken. Brist på tid framhålls av informanter som någonting negativt. 

Personalfrånvaro och organisatoriska strukturer med möten och raster ses som en 

nackdel, i arbetet med barns delaktighet och inflytande (pedagog nr. 4). Tid är också en 

viktig faktor vid relationsskapande som i sin tur ger delaktighet och inflytande, en 

informant tar som exempel att det inte är lätt för ett nytt barn att ha inflytande i leken 

eftersom hon eller han inte hunnit skapa sig några relationer till de andra barnen ännu 

(pedagog nr. 7). 

4. Dokumentation som stöttande verktyg  

För att kunna garantera alla barns delaktighet och inflytande tar flera pedagoger hjälp 

av dokumentation i undervisningen. Teknikerna varierar, från att alltid vara två 

pedagoger som deltar i en aktivitet – den ena leder aktiviteten, den andra filmar eller gör 

anteckningar – till mer avprickande dokumentation för att registrera tid för talutrymme.  

Barnens delaktighet i själva dokumentationsprocessen nämns också, de deltar i såväl ett 

skapande av dokumentationen (pedagog nr. 5) som vid utvecklingssamtal tillsammans 

med vårdnadshavare då dokumentationen visas upp och samtalas om (pedagog nr. 8). 

Flera pedagoger vittnar om att de upplever sig ha ett stort stöd av denna dokumentation, 

inte minst vid reflektioner över verksamheten, där de menar att de både kan se barnens 

lärande och sin egen undervisning i ett nytt ljus, samt vid ett mer sammanfattande arbete 

vid exempelvis systematisk kvalitetsredovisning av verksamheten vid terminsslut. 
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5. Gruppens storlek och sammansättning spelar roll 

Ett flertal av de intervjuade uttrycker att de föredrar mindre barngrupper. En person 

säger att det är så mycket lättare för barnen att vara genuina och interagera med varandra 

på ett otvunget sätt när gruppen är liten (pedagog nr. 10). En annan menar att det är svårt 

att arbeta med barnens delaktighet i för stora grupper för att det alltid händer så mycket 

som stör: “Så står du där och så är nån sjuk och så är din kollega sen och så är det tre 

barn som ska lämnas samtidigt och så står det ett barn där bredvid och berättar att åh jag 

vill lära mig allt om växtvärk för jag hade det i natt” (pedagog nr. 7). Då spelar det ingen 

roll hur mycket du än vill forska i växtvärk tillsammans med barnet, omständigheterna 

gör det omöjligt. En tredje pedagog säger att det blir mer givande att bedriva 

undervisning i smågrupper eftersom barnen kan vara mer aktivt involverade i processen, 

och till exempel mera ingående diskutera vad de gjorde förra gången och hur de nu ska 

gå vidare (pedagog nr 4). Samma pedagog menar dock att dessa smågrupper är svåra att 

få till på grund av olika åtaganden eller avbrott som ständigt stör, som att en kollega ska 

gå i väg på ett nätverk eller helt enkelt få ut sin rast. 

6. Lärmiljöns betydelse   

Barnens möjlighet att påverka sin egen miljö i förskolan är något som pedagogerna tar 

upp tidigt i flera intervjuer. Att arbeta handgripligt med att låta barnen känna sig 

delaktiga genom att tillåta ommöblering och flyttande av material är en metod som 

förekommer i flera intervjusvar. Att anpassa miljön så att den ska passa en aktuell 

aktivitet upplevs också som viktigt, en pedagog säger exempelvis att om hen förbereder 

för en stilla aktivitet som bokläsning, kanske det viktigaste är att möblera så att alla sitter 

skönt och kan höra (pedagog nr. 5) medan om det gäller en aktivitet där det är tänkt att 

barnen ska måla, så förbereder hen en miljö som ger intryck och inspiration. Något som 

angränsar denna tanke beskriver en annan pedagog (pedagog nr. 2) som menar att miljön 

måste vara begriplig för barnen; “vad förväntas jag göra här?” som hen uttrycker det. 

Ytterligare en pedagog (pedagog nr. 9) pratar om hur projekt kan ta över hela miljön 

och berättar om ett rymdprojekt som blev för stort för ett rum, och behövde mer plats; 

“vi behöver göra det stora rummet mer rymdigt” sa barnen. 

7. Kontakt med hemmet som främjande faktor 

Pedagogerna tar upp den viktiga kontakten med barnens hemmiljö när de pratar om sitt 

arbete med att skapa delaktighet och inflytande. En pedagog (pedagog nr. 6) uttrycker 

hur viktigt det är för de yngsta som ännu inte har det verbala språket att pedagogen 
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använder barnens personliga världar i undervisningen, att man arbetar med ting och 

begrepp som de kan relatera till, exempelvis kan deras namn eller familjenamn eller 

klädesplagg vävas in i undervisningen. En annan pedagog (pedagog nr. 10) upplever hur 

tacksamma många vårdnadshavare känner sig när de får vara delaktiga, exempelvis 

genom att komma till förskolan och berätta om sitt jobb eller liknande, eller genom att 

helt enkelt känna att de och deras barn har en självklar plats i förskolans värld. En tredje 

(pedagog nr. 4) nämner att hen ofta låter vårdnadshavare bidra med material till projekt, 

och gärna bjuder in dem att se hur projektet fortlöper. 

8. Relationens betydelse 

Redovisningen av det åttonde och sista temat kan relateras till det första om den viktiga 

samsynen. De rör båda två det mellanmänskliga och handlar om hur förskolepedagoger 

har sitt viktigaste arbetsredskap i sin egen person. Men medan avsnittet om samsyn 

snarare handlar om att få till en fungerande verksamhet, verkar tankarna om relationens 

betydelse röra djupare lager. Pedagogerna (nr. 3, 4, 6 och 7) bedyrar hur viktigt det är 

att känna barn ordentligt för att kunna läsa av dem och tillmötesgå deras önskningar. 

Detta gäller alla barn, men en pedagog (pedagog nr. 4) betonar att det blir extra viktigt 

med de allra yngsta eftersom de inte har det verbala språket och man som vuxen blir 

tvungen att tolka genom att lära sig känna igen små förändringar i barnets beteende. En 

annan pedagog (pedagog nr. 1) säger kort och gott: “Att ha bra relationer är grunden till 

att barnen känner sig trygga. Det är grunden till allting”. 

Verksamhetsplanerna 

Genomgången av de 20 verksamhetsplanerna visar på en stor variation av omfattning, 

fokus och innehåll utifrån skrivningar om barns delaktighet och inflytande. De teman 

som trädde fram i analysen är: 

• Praktiska och konkreta planer  

• Formella och abstrakta planer 

Teman skiljde sig åt i det avseende att vissa var mer praktiskt utformade och mer 

verklighetsförankrade medan andra verksamhetsplaner var mer abstrakta med tydlig 

koppling till förskolans läroplan och barnkonventionen men med färre praktiska 

exempel på hur pedagogerna arbetar med delaktighet och inflytande. Det kan 

konstateras att det är mer vanligt förekommande att verksamhetsplaner är formella och 

abstrakta än praktiska och konkreta. De mer formella och abstrakta 
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verksamhetsplanerna använder i relativt hög utsträckning förskolans läroplan och 

barnkonventionen men exemplifierar arbetet i lägre grad. De praktiska och konkreta 

verksamhetsplanerna relaterar styrdokument i högre grad till praktiska exempel som 

tydliggör pedagogernas arbete.  

Tabell 2 Verksamhetsplanerna med tema och förekomst av delaktighet och inflytande 

Verksamhetsplan Tema Delaktighet Inflytande 

 

Verksamhetsplan 1 

(Intervju 4) 
 

 

Formell och abstrakt 

 

0 ggr 

 

2 ggr 

Verksamhetsplan 2 
 

Formell och abstrakt 7 ggr 11 ggr 

Verksamhetsplan 3 
 

Formell och abstrakt 10 ggr 9 ggr 

Verksamhetsplan 4 
 

Praktisk och konkret 5 ggr 7 ggr 

Verksamhetsplan 5 
 

Formell och abstrakt 3 ggr 8 ggr 

Verksamhetsplan 6 
 

Praktisk och konkret 5 ggr 4 ggr 

Verksamhetsplan 7 

(Intervju 3) 
 

Praktisk och konkret 4 ggr 6 ggr 

Verksamhetsplan 8 

(Intervju 7) 
  

Formell och abstrakt 6 ggr 4 ggr 

Verksamhetsplan 9 
 

Formell och abstrakt 2 ggr 0 ggr 

Verksamhetsplan 10 
 

Formell och abstrakt 2 ggr 2 ggr 

Verksamhetsplan 11 
 

Formell och abstrakt 6 ggr 9 ggr 

Verksamhetsplan 12 

(Intervju 8, intervju 5) 
  

Formell och abstrakt - - 

Verksamhetsplan 13 
 

Formell och abstrakt 4 ggr 5 ggr 

Verksamhetsplan 14 
 

Formell och abstrakt 0 ggr 6 ggr 

Verksamhetsplan 15 
 

Formell och abstrakt 5 ggr 16 ggr 

Verksamhetsplan 16 
 

Formell och abstrakt 7 ggr 6 ggr 

Verksamhetsplan 17 

(Intervju 9) 
 

Formell och abstrakt 4 ggr 1 ggr 

Verksamhetsplan 18 
 

Praktisk och konkret 6 ggr 21 ggr 

Verksamhetsplan 19 
 

Formell och abstrakt 2 ggr 4 ggr 

Verksamhetsplan 20 Praktisk och konkret 2 ggr 4 ggr 

 

Notera. Här visas resultat och analys av verksamhetsplanerna beträffande teman och 

av antalet gånger planerna behandlar begreppen delaktighet och inflytande. 

Verksamhetsplan 12 var inte möjlig att beskriva närmare i tabellen då den enbart 

bestod av en bild. 
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Formella och abstrakta  

De mer formella verksamhetsplanerna (plan nr. 1–3, 5, 8–17 och 19) behandlar barns 

delaktighet och inflytande på en mer övergripande nivå. Fokus för innehållet i 

verksamhetsplanerna varierar en del. En verksamhetsplan (plan nr. 2) beskriver att de 

arbetar med delaktighet och inflytande utifrån barnens rättigheter med hänvisning till 

förskolans läroplan och barnkonventionen men med få exempel hur. Även omfattningen 

av innehållet varierar, en verksamhetsplan (plan nr. 1) beskriver kortfattat i en mening 

att barn är delaktiga och har inflytande men tydliggör inte vidare hur detta arbete kan se 

ut i praktiken. En annan verksamhetsplan (plan nr. 9) beskriver inte någonstans hur de 

arbetar med barns inflytande. Verksamhetsplan (plan nr. 15) använder ordet inflytande 

många gånger men teori kopplas ändå till praktik i låg utsträckning. En verksamhetsplan 

(plan nr. 8) kan kopplas till sociokulturella perspektivet även om detta inte uttrycks 

explicit då denna tydliggör att förskolans syn på kunskap och barns lärande är utgående 

från tanken om att barn inte är på ett visst sätt utan snarare blir i förhållande till den 

omgivande miljön, relationerna och sammanhanget. På samma sätt kan en 

verksamhetsplan (plan nr. 13) relateras till Shiers modell då denna på ett mer 

övergripande sätt beskriver att de arbetar för att göra barn delaktiga i beslutsfattande i 

syfte att barnen ska kunna påverka sin vardag. 

 

Det finns exempel bland de formella och abstrakta verksamhetsplanerna (plan nr. 15) 

på hur verksamhetsplaner kan nämna begreppen delaktighet och inflytande i hög grad 

utan att egentligen tydliggöra hur arbetet ser ut i praktiken. Antalet ord spelar här alltså 

inte störst roll utan hur konkret verkligheten beskrivs i orden är av större betydelse. Flera 

av de mer formella verksamhetsplanerna innehåller starka ord om barnens rättigheter 

utifrån förskolans läroplan och barnkonventionen men det är svårare att förstå hur detta 

praktiseras i undervisningen då detta inte tydligt framgår.   

Praktiska och konkreta  

De mer konkreta verksamhetsplanerna (plan nr. 4, 6, 7, 18, 20) tydliggör strategier för 

barns delaktighet och inflytande med fler praktiska exempel. En verksamhetsplan (plan 

nr. 4) illustrerar med bilder hur genomförandet av arbetet kan se ut i praktiken. Där visar 

bilderna att barnen valt namn på förskolans avdelningar och att barnen också bygger 

lärmiljöer utifrån sina intressen. Verksamhetsplan (plan nr. 18) tydliggör i hög 

utsträckning hur förskolans pedagoger arbetar med barns inflytande på grupp- och 
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individnivå och hur de tillämpar och realiserar detta i verksamhetens alla delar. De 

diskuterar även inflytande utifrån barnkonventionen och barnens rättigheter och vad 

detta innebär i praktiken för barnen. Stort fokus läggs här på att pedagogerna förstår, 

förklarar och realiserar varje mål. Verksamhetsplan (plan nr. 7) beskriver vikten av att 

förskolans pedagoger lyssnar till barnen och gör dem delaktiga genom att utforma 

förskolans aktiviteter utifrån barnens inflytande. Samma verksamhetsplan (plan nr. 7) 

beskriver att de förutom att lyssna på barnen även ger barnen respons och tar vara på 

barnens ord genom att genomföra deras förslag, vilket kan kopplas till nivå 4 eller 5 i 

Shiers modell som innebär hög grad av barns delaktighet och inflytande. 

 

Sammanfattning/analys i relation till teoretiskt ramverk 

Studiens resultat har redovisats under tre rubriker; först har redogjorts för de 

intervjuades definitioner av och funderingar kring begreppen delaktighet och inflytande, 

därefter sammanfattades huvuddelen av intervjuresultaten i åtta teman och slutligen 

redovisades en genomgång av tjugo verksamhetsplaner. Dessa data tolkas här med hjälp 

av de två teoretiska ramverken sociokulturell teori och Shiers delaktighetsmodell.  

 

Enligt det sociokulturella perspektivet lär sig människan i samspel med andra människor 

och med sin omgivande miljö (Säljö, 2014). Detta innebär att det lilla barnet kan dra 

nytta av att ha vuxna omkring sig som har en konstruktiv attityd till omsorg och lärande, 

och förskolan fyller här en mycket viktig funktion för de allra flesta barn som växer upp 

i dagens Sverige. När det gäller intervjusvaren från de tio informanterna i denna studie 

blir det tydligt att alla tio i någon mån funderar över sin roll som 

fostrare/samtalspartner/förebild i sin vardag med barnen. Det framträder att ett 

perspektiv där den vuxne ser sitt ansvar som medskapare till en situation har fått ett 

genomslag i den svenska förskolan; ingen av pedagogerna använder en mer biologisk 

förklaringsmodell, att barnen är på ett visst sätt, och att undervisningen därför blir 

därefter (möjligtvis med undantag för diskussionen om talutrymme, där uttalanden som 

“blyga barn” och “pratiga barn” genomgående förekom).  

 

Även användandet av verktyg, så kallade artefakter, är enligt det sociokulturella 

perspektivet en viktig aspekt av människans metoder för att bemästra sin omgivning. 

Här kommer förskolans arbete med att utforma lärmiljöer in. Flera informanter vittnar 
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om hur viktig den pedagogiska miljön är för undervisningen och betonar vikten av att 

miljön ska vara begriplig för barnen. Att det finns ett rikt material – som är anpassat för 

alla barn – för skapande, lek och rörelse, är enligt informanterna en förutsättning för att 

kunna bedriva en undervisning som möjliggör barnens delaktighet och inflytande. 

Också de vuxna tar hjälp av artefakter, framför allt nämns dokumentation i olika former, 

både pedagogisk och mer strikt registrerande, som ett verktyg som får pedagogerna att 

se mönster i sin undervisning. Begreppet artefakter ska inte förstås endast handgripligt 

så som en hammare eller en penna, enligt Säljö är språket en av människans viktigaste 

verktyg. Med språket följer även en möjlighet att definiera andra abstrakta begrepp som 

exempelvis tid. Förklaringen om tiden som något man kan flyta med i eller ständigt 

måste slåss emot förekommer båda i intervjusvaren; flera vittnesmål berättar om hur 

kreativiteten släpps loss när de vuxna lossar på de ramar som en tidsavstyckning kan ge. 

Detta väcker frågor kring hur en institution som förskolan arbetar med de abstrakta 

begreppen språk och tid. 

 

Som nämnts vid ett flertal tillfällen utgår den sociokulturella teorin från människan i sitt 

sammanhang. Hur viktigt detta är i förskolans arbete märks på antalet teman i resultatet 

som kan anses sortera under just denna tankegång. Bland annat nämns hemmet som en 

viktig samarbetspartner; det är viktigt att måna såväl om vårdnadshavares trygghet och 

insyn som om barnens behov av att få relatera till sin hemmiljö i förskolans 

undervisning. Samsyn pedagoger emellan nämns också som avgörande för flertalet 

informanter. Denna samsyn ska inte förväxlas med att tycka och agera exakt lika i alla 

situationer, flera pedagoger nämner att det finns fördelar med att vara olika och kunna 

möta barn på ett mångfacetterat sätt just på grund av detta, utan om att det finns ett 

likartat sätt att se på barnets bästa och barnets rätt att få vara sina riktiga jag. Sist men 

inte minst det tema som liknar samsynen, nämligen relationens betydelse. Att bygga 

relationer nämns många gånger under intervjuerna som något fundamentalt för 

förskolepersonalens yrkesutövning. Någon nämner att det inte går att låta barnet få 

inflytande på just det barnets villkor innan man som vuxen lärt känna det, inflytande 

och delaktighet är så personligt och situationsbundet och kräver en fingertoppskänsla. 
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DISKUSSION 

Syftet med studien var att undersöka hur några förskollärare, barnskötare och en 

fritidspedagog arbetar för att möjliggöra alla barns delaktighet i undervisning. Ett 

särskilt fokus var att undersöka barns reella inflytande i beslut som rör dem och deras 

kamrater. Genom intervjuer fick vi beskrivningar på hur pedagoger arbetar för att uppnå 

detta i praktiken. Vi studerade även verksamhetsplaner som ett komplement, för att få 

en förståelse för om – och hur – de kan vara ett stöd för pedagogernas komplexa arbete.  

Metoddiskussion  

I studien använde vi oss av intervjuer som utgår från den kvalitativa forskningsansatsen. 

Detta eftersom vi ville nå pedagogernas uppfattningar och erfarenheter av arbetet kring 

barns delaktighet och inflytande. Jacobsson och Skansholm (2019) lyfter 

semistrukturerade intervjuer som lämplig datainsamlingsmetod då informanternas 

utrymme för att uttrycka sina egna uppfattningar och att svara på våra frågeställningar 

blir stort. Flera av pedagogerna uttryckte efter intervjuerna att de kände att de gavs god 

tid att reflektera kring ämnet utifrån hur intervjuerna utfördes. De verkade uppleva 

semistrukturerade intervjuer som en bra form för att samtala om barns delaktighet och 

inflytande, ett ämne de menade var komplext och kräver eftertanke. Pedagogernas 

tidigare erfarenheter av diskussioner kring ämnet verkade röra sig om barns delaktighet 

och inflytande, som ett gemensamt diskussionsämne. Då vi utformade vår intervjuguide 

ville vi särskilja begreppens betydelse och ges definitioner samt praktiska beskrivningar 

av denna skillnad, vilket vi upplever att vi lyckades med. Våra intervjuer genomfördes 

antingen via telefon eller digitalt videosamtal. I kvalitativ dataanalys finns som både 

styrka och begränsning att forskaren tolkar empirin (Denscombe, 2009). Vi valde därför 

att båda analysera all data gemensamt, reflektera kring innehåll och föra diskussioner 

för ett tillförlitligt resultat. Som kompletterande datainsamlingsmetod för studien 

studerades verksamhetsplaner från tjugo olika förskolor i syfte att öka studiens 

tillförlitlighet genom en metodologisk triangulering (Denscombe, 2009). Syftet med 

detta var att betrakta begreppen på flera sätt för en mer fullständig bild av arbetet kring 

barns delaktighet och inflytande. Undersökningen av verksamhetsplanerna gav en 

fingervisning om vilka formella riktlinjer pedagogerna hade att förhålla sig till, samt 

visade på att många verksamhetsplaner var abstrakta och svåra att arbeta efter. För vår 

studie har urvalet av tio intervjuer och tjugo verksamhetsplaner varit lämpligt utifrån 

det rådande tidsperspektivet. Urvalet och resultat är därför inte generaliserbart för 
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pedagoger eller verksamhetsplaner i allmänhet utan beskriver endast dessa 

verksamhetsplaners texter och dessa pedagogers upplevelser och erfarenheter av barns 

delaktighet och inflytande. Shiers delaktighetsmodell är konkret och vi upplevde därför 

att tematisk analys av verksamhetsplaner som dokument med hjälp av Shiers modell var 

mer tillämplig som analysmetod, jämfört med det sociokulturella perspektivet.  

Att ta del av fler informanters verksamhetsplaner hade varit intressant och möjligen givit 

större validitet till studien, då enklare jämförelser mellan teori och praktik kunnat göras 

genom att ställa följdfrågor kring verksamhetsplanerna eftersom de flesta av dessa var 

utformade som mer formella och abstrakta dokument. Även om vi undersökt innehåll 

och omfattning kring delaktighet och inflytande i verksamhetsplanerna så finns en 

begränsning i att avgöra hur kopplingen ser ut mellan de formella och abstrakta 

verksamhetsplanerna och pedagogernas arbete.  

En metod som diskuterades och planerades för var observationer, vilket förmodligen 

hade gett ett ännu mer tillförlitligt resultat eftersom pedagogers praktik då hade kunnat 

studeras i realtid. Dessa blev dock svårare att genomföra på grund av rådande 

samhällsrekommendationer i pandemitider. Denscombe (2009) beskriver hur 

observationer hade kunnat redogöra för det vi faktiskt kunnat se sker, snarare än det 

pedagogerna beskriver att de säger sig ske. Med direkt observation hade vi kunnat nå 

ytterligare förståelse för händelser kring barns delaktighet och inflytande i undervisning, 

utifrån våra frågeställningar i studien. Att utföra observationer och efterföljande 

intervjuer hade varit optimalt, för denna studies syfte och frågeställningar.  

Resultatdiskussion  

Diskussionen börjar med en redogörelse av hur pedagogerna uppfattar begreppen för 

barns delaktighet och inflytande samt vad de innebär i deras praktiska arbete. Därefter 

diskuteras pedagogernas tankar om hur delaktighet för alla barn kan uppnås. Nästa 

stycke beskriver hur pedagogerna upplever verklighetens möjligheter och 

begränsningar, i relation till läroplanens mål. Efter detta följer två stycken med 

beskrivning av de strategier pedagogerna har och vilka verktyg de använder, för att 

arbeta med barns delaktighet och inflytande. Hemmets betydelse för arbetet med barns 

delaktighet och inflytande presenteras i nästa stycke och avslutningsvis diskuteras 

verksamhetsplanerna. Resultatdiskussionen kopplas till relevanta delar av tidigare 

forskning och det teoretiska ramverket. 
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Många vägar till delaktighet och inflytande 

Pedagogerna i vår studie hade många olika uppfattningar om vad begreppen delaktighet 

och inflytande står för i praktiken, vilket redogjorts för i resultat. Vi fick beskrivet hur 

de reflekterar kring begreppens betydelse och innebörd. Pedagogerna menade att 

begreppen är ömsesidigt beroende av varandra, utan inflytande kan inte barnen ges 

aktivt deltagande och vice versa. Att både delaktighet och inflytande behövs, var 

någonting som uttrycktes som självklart i samtalen.  

Någonting som var intressant var att flertalet pedagoger beskrev att inflytande kommer 

före delaktighet och tar längre tid att genomföra. De menade att inflytande var närmare 

kopplat till intellektuellt arbete medan delaktighet var mer kopplat till kroppslig närvaro, 

för att grovt skilja begreppens innebörd åt i praktiken.  

Att kunna vara med och påverka utbildningen och ges inflytande menade de förutsätter 

trygga relationer och tid, vilket bland annat beror på att det tar tid att bygga relationer. 

Det praktiska arbetet kopplat till begreppen delaktighet och inflytande upplevdes vara 

komplext, enligt pedagogerna. Arbetet är beroende av hur pedagogerna ges 

förutsättningar till att utföra uppdraget. Karlsudd (2021) och Sjöman (2018) beskriver 

den utmaning som pedagogernas uppdrag innebär, där förskolans läroplan och skollag 

möter verklighetens förutsättningar och begränsningar. Resurser och arbetsmiljö såväl 

som fysisk miljö, påverkar möjligheter till ett arbete för att möjliggöra delaktighet och 

inflytande för barn i förskolan.  

Delaktighet för alla barn 

Som Luttropp (2011) och Pinto m.fl. (2018) beskriver så möter förskolans pedagoger 

alla barn, där ingår barn med funktionsnedsättning. McConachie m.fl. (2006) menar att 

detta kan kräva anpassningar, för att möjliggöra arbetet. Pedagogerna i den här studien 

beskrev tillvägagångssätt för att möta barns varierande behov men ingen av dem gjorde 

någon skillnad på orsaken till behov av anpassningar, de verkade ta för givet att 

verksamheten är till för alla barn oavsett hur varierande behov som kunde finnas i en 

barngrupp. Analys av teman i intervjuerna visar hur pedagogerna belyste svårigheter 

som organisatoriska och på gruppnivå, där sökandet av tillvägagångsätt också handlade 

om någonting utanför barnen som individer. Utifrån samtalen verkade pedagogerna inte 

se barn i behov av särskilt stöd som någonting som försvårar arbetet med att göra barn 

delaktiga och ge dem inflytande. I stället handlade pedagogernas svar om det som ger 

förutsättningar till, respektive försvårar arbetet, med att ge barn möjlighet till att vara 
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delaktiga och ges inflytande. Exempel som gavs var organisatoriska faktorer och 

tidsbrist. Ungerberg (2019) och Karlsudd (2019) betonar vikten av pedagogers 

kompetens i arbetet för barns delaktighet. Pedagogernas egna kunskaper om barns 

varierande kommunikativa kompetens var ingenting som lyftes som avgörande för att 

ge möjligheter till att göra samtliga barn delaktiga i förskolans undervisning.  

Läroplanens mål möter verklighetens förutsättningar 

Alla som någon gång varit i kontakt med förskolevärlden - vare sig det är som 

vårdnadshavare, politiker eller pedagog – vet att frågan om barngruppernas storlek alltid 

är aktuell. Många pedagoger upplever att de inte räcker till, och att det är 

undervisningsmålen enligt läroplanen som får stryka på foten eftersom det är en 

omöjlighet att neka små barn omsorg. Många förskollärare hamnar i en etisk stress, 

eftersom de inte har möjlighet att utföra det uppdrag de är utbildade för (Ringdahl, 

2022). Detta är någonting som pedagogerna i studien uttrycker frustration kring; känslan 

av att inte räcka till. Enligt en studie som genomförts som ett samarbete mellan Malmö 

Stad och Malmö Universitet för att belysa de höga sjukskrivningstalen bland 

föreskoleanställda menar författarna att: “det föreligger en otakt mellan styrdokument 

och förutsättningar” (Persson & Tallberg Broman, 2019, s. 7). Pedagogerna i vår studie 

beskrev hur de varje dag arbetar för attraktiv delaktighet för varje barn. En 

samstämmighet hos pedagogerna fanns om att barngruppens storlek direkt påverkar om 

barnen kan bli delaktiga och huruvida varje barn kan ges tid och plats som individ. Att 

låta aktiviteter ta sin tid, var någonting pedagogerna uttryckte gav positiv effekt på 

förutsättningar till barns delaktighet men med stora barngrupper menade de att tiden för 

varje barn är knapp. Att lyssna tar tid, det betonade pedagogerna i våra intervjuer, 

särskilt vid samtal med de yngsta barnen. Ungerberg (2019) beskriver som pedagogerna, 

hur de yngre barnens inflytande kan vara tidskrävande när den verbala 

kommunikationen är mindre utvecklad. Läroplanens mål är en utmaning att arbeta mot, 

där de yngsta barnen ska ges samma möjligheter till inflytande som de äldre barnen. 

Detta innebär att ett inlyssnande förhållningsätt med lyhördhet och utbildning om barns 

varierande språk, såväl verbalt som kroppsspråk är viktigt för att ge varje barn möjlighet 

till att påverka utbildningen. 

Frågan om tid närmade sig ofta filosofiska funderingar hos pedagogerna i intervjuerna. 

Vad är det som gör att de så ofta känner att de har ont om tid? Har de verkligen ont om 

tid, eller är det bara ett sätt de har lärt sig att tänka på? Och hur kommer det sig att 
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uppfattningarna skiljer sig så från pedagog till pedagog? Enligt det sociokulturella 

perspektivet är vi alla med och konstruerar vår vardag, tillsammans med omgivning och 

medmänniskor. Innebär detta perspektiv att vi som vuxna pedagoger och förebilder 

påverkar barnens tidsuppfattning? Kan det vara så att tid inte blir så intressant som 

objektivt mått, utan att det snarare är hur vi uppfattar den och förhåller oss till den som 

blir avgörande? Bruneau (2007, s. 110) konstaterar: “Ju mer modernt och teknologiskt 

ett sociokulturellt samhälle är, desto mer formaliserat är dess objektiva tidsperspektiv” 

[egen översättning]. Vårt samhälle idag måste väl räknas till just ett modernt och 

teknologiskt, och hos oss har den uppmätta klocktiden blivit avgörande, medan andra 

mindre teknologiska kulturer förlitar sig i större utsträckning på naturens gång i sin 

upplevelse av tid.  Detta formaliserade tidsperspektiv påverkar naturligtvis även 

förskolan. 

Strategier 

Pedagogerna menade att en viktig del i barns inflytande är deras möjligheter att få vara 

med och påverka undervisningen, såväl innehåll som utförande. För att möjliggöra detta 

i stora barngrupper beskrev pedagogerna att de bland annat delar in barnen i så små 

grupper som möjligt. Stora barngrupper innebär mer begränsad tid för varje barn att bli 

lyssnad på. Shiers delaktighetsmodell (Shier, 2001) beskriver fem nivåer av delaktighet 

men även olika grader av engagemang. Att fördela talutrymme på ett någorlunda rättvist 

sätt föreföll vara en hjärtefråga för många av våra informanter. En anledning till det kan 

vara att just talutrymme är mätbart och därför någonting att luta sig mot när ämnet 

diskuteras. Det vittnar om en insikt i uppdragets komplexitet att flera av pedagogerna 

kunde berätta om sina strategier för att uppnå ett någorlunda jämnt fördelat talutrymme 

samtidigt som de ifrågasatte sina egna metoder för detta, och menade att det kanske inte 

är så att alla barn har ett lika stort behov av att prata och att uttrycka sin mening högt.  

Att ta hjälp av miljön som en “extra pedagog” var också en vanlig strategi. Genom att 

tillåta och uppmuntra barnens självständiga ommöblering vittnade pedagogerna om ett 

ökat inflytande hos barnen samtidigt som barnens agens i någon mån förmodligen 

frigjorde pedagoger så att de kunde stödja andra lekar och aktiviteter. 

Dokumentation som stöttande verktyg 

Ett positivt resultat var den stora entusiasm som flera pedagoger visade över 

dokumentationen som ett stöttande verktyg i förskolan, såväl den traditionellt 

registrerande dokumentationen som den mer pedagogiska och reflekterande. 
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Pedagogerna nämnde exempel som att filma undervisning för att sedan reflektera över 

detta tillsammans med barn och kollegor. Även vid utvecklingssamtal med 

vårdnadshavare kunde sådan dokumentation användas. De Sousa (2019) menar att det 

finns ett starkt samband mellan barns lärande och pedagogers vilja att se sig själva som 

medforskare i stället för enbart förmedlare av befintlig kunskap. Hon menar också att 

den pedagogiska dokumentationen är ett viktigt verktyg i denna process. De Sousas 

forskning angränsar till temat för Kervin och Manteis (2016) undersökning som 

redogjorts för ovan. Kervin och Mantei menar precis som de Sousa att det helhjärtade 

engagemanget, den reella delaktigheten, hos såväl barn som vuxna bäddar för ett djupare 

lärande hos bägge parter. Även i deras studie tar man hjälp av dokumentation i 

undervisningen; barnen dokumenterar sina favoritaktiviteter med kamera och 

pedagogerna får chans att följa dokumentationen för att utifrån den utveckla barnens 

lärmiljöer. 

Hemmets betydelse för barns delaktighet och inflytande 

Vuorinen (2020) menar i sin studie av samverkan mellan hem och förskola att en 

majoritet av vårdnadshavarna ser kontakten med förskolepedagogerna som det primära: 

“Föräldern vill veta om barnet blivit sett” (Vuorinen, s. 71). Vidare skriver Vuorinen att 

föräldrar visserligen anser att det är det viktigt att få insyn i barnets lärande, men att 

detta inte är det primära “eftersom föräldern i första hand försöker säkerställa att barnets 

basala behov av tillsyn och omsorg har tillgodosetts av personalen” (Vuorinen s.71). 

Detta kan vara ett dilemma för förskolepedagoger. De är pedagogiskt utbildade och 

professionella och har ofta en önskan att, så som exempelvis pedagog nummer 4 

uttryckte det, visa vilka projekt man arbetar med och hur de framskrider. En pragmatisk 

mellanväg hittades av denna pedagog genom att fråga vårdnadshavare om material till 

projekten för att på så sätt skapa ett personligt engagemang och deltagande från 

hemmets sida. Även ur barnens synvinkel var kopplingen till deras hem ofta en faktor 

för att de skulle känna sig delaktiga i förskolans verksamhet. I intervjuerna kunde vi se 

hur flera pedagoger på ett medvetet sätt arbetade med barnens hemmiljö genom att 

exempelvis väva in familjenamn eller personliga klädesplagg i undervisningen. Ju yngre 

barnen var, desto viktigare verkade detta tillvägagångssätt vara. Vi undrar om detta kan 

bero på att pedagoger i förskolan av erfarenhet vet att det skapar trygghet för små barn 

att kunna ha välkända objekt omkring sig, och att denna trygghet blir en plattform för 

att våga utforska och lära nytt. 
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Verksamhetsplanerna 

Verksamhetsplanernas innehåll beträffande barns delaktighet och inflytande varierade 

mycket. Stora skillnader framgick i studien, kring huruvida verksamhetsplanerna 

konkret och direkt kan stödja pedagogernas arbete. De formella och abstrakta 

verksamhetsplanerna lyfte barns delaktighet och inflytande på en mer övergripande nivå 

där mål fanns kopplade till förskolans läroplan och barnkonventionen. En fundering är 

om de formella och abstrakta verksamhetsplanerna förankrats i andra dokument i 

pedagogernas praktik, dokument som kanske tydligare beskriver det praktiska arbetet.  

I de praktiska och konkreta verksamhetsplanerna gick tydligare att utläsa hur teori 

kopplades till praktik med exempel på pedagogernas arbete. I allmänhet beskrev de 

praktiska och konkreta verksamhetsplanerna i högre grad hur barns delaktighet och 

inflytande i beslutsfattande kan se ut, vilket kan relateras till de högre nivåerna i Shiers 

delaktighetsmodell (nivå 3–5). Verksamhetsplanerna var enklare att analysera utifrån 

Shiers delaktighetsmodell än utifrån det sociokulturella perspektivet, möjlig slutsats av 

detta är att många verksamhetsplaner beskriver barns delaktighet och inflytande 

sparsamt med färre kopplingar till det sammanhang som det sociokulturella perspektivet  

vilar på. 

 

Det fanns funderingar hos flera pedagoger om verksamhetsplanerna endast var avsedda 

för internt bruk och därför fanns också en tveksamhet att låta oss andra få tillgång till 

att läsa dem. Det förekom även hos några pedagoger funderingar kring var 

verksamhetsplanerna fanns, och de kunde trots att de sökte efter dem inte hitta dem. Det 

är oroande att förekomsten av verksamhetsplaner och tillgången till dem förefaller 

bristfällig. Som Denscombe (2009) beskriver det så kan skriftliga källor enkelt användas 

just på grund av dess tillgänglighet. Vår slutsats av detta är dock att verksamhetsplaner 

inte alltid är så tillgängliga, varken för en del pedagoger eller som offentlig handling. 

Användbarheten är förhoppningsvis högre än tillgängligheten i arbetet med barns 

delaktighet och inflytande med verksamhetsplanerna som stöd för pedagogernas arbete. 

För att verksamhetsplaner ska vara ett verktyg för pedagoger i mötet med barnen, 

behöver de möjligen konkretiseras om barnen ska ges delaktighet i det praktiska arbetet 

och förskolans undervisning.   
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Specialpedagogiska implikationer 

Studien är viktig för specialpedagoger. En anledning till det är att den reder ut begreppen 

delaktighet och inflytande ur pedagogers perspektiv och på så sätt kan fungera som 

underlag för vidare diskussioner och samtal exempelvis då specialpedagoger handleder 

arbetslag.  

En annan anledning är att den ger konkreta exempel på hur delaktighet och inflytande 

kan främjas i förskolan och på så sätt kan fungera som en så kallad idébank för 

specialpedagogiska tillvägagångssätt. En specialpedagogisk anpassning utifrån ett barn 

i svårigheter kan ofta visa sig gynnsam för gruppen som helhet, men för att uppnå detta 

måste man våga lämna generella arbetssätt och hitta metoder som verkligen inkluderar 

alla barn. 

Studiens resultat visar på vikten av ett systematiskt arbete med barns delaktighet och 

inflytande hos förskolans pedagoger, med utbildning och samverkan mellan alla 

samlade aktörer, såväl pedagoger, ledning och specialpedagoger med helhetsperspektiv.  

Vi kan även utläsa att det är viktigt att arbete med barns delaktighet och inflytande får 

ta tid eftersom det till stor del bygger på att skapa tillit, vilket kräver just tid. Det är 

någonting som specialpedagoger behöver vara medvetna om vid handledning av 

arbetslag. Att komma ihåg hemmet som en främjande faktor för ett gynnsamt arbete 

med barns delaktighet och inflytande, är också viktigt att beakta. 

Förslag till vidare forskning 

Det behövs mer forskning om barns reella inflytande och delaktighet. Studier som utgår 

från barnens perspektiv kan bidra med kunskap och förståelse för hur pedagoger bör 

utforma utbildning för att uppnå detta. En viktig fråga är: Hur upplever barnen sin 

delaktighet och sitt inflytande i undervisningen i förskolan?  

Viktigt vore även att vidare undersöka hur verksamhetsplaner konkret stödjer pedagoger 

i det praktiska arbetet med barns delaktighet och inflytande. 

 

 

 

 



43 

 

REFERENSLISTA 

Ahlberg, A. (2015). Specialpedagogik i ideologi, teori och praktik- att bygga broar. 

Liber. 

Arnér, E. (2006). Barns inflytande i förskolan - problem eller möjlighet för de vuxna? 

[Licentiatuppsats]. Örebro Universitet. 

Barnombudsmannen. (2016). Respekt - Barn med funktionsnedsättning om samhällets 

stöd. 

https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/publikationer/respe

kt-2016.pdf 

Björk-Willén, P. (2007). Participation in multilingual preschool play: Shadowing and 

crossing as interactional resources. Journal of Pragmatics, 39(12), 2133–2158. 

https://doi.org/10.1016/j.pragma.2007.05.010 

Braun, V., & Clarke, V. (2019). Reflecting on reflexive thematic analysis. Qualitative 

Research in Sport, Exercise and Health, 11(4), 589-597. 

https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806 

Bruneau, T. J. (2007). Time, change, and sociocultural communication: A chronemic 

perspective. Sign Systems Studies, 35(½), 100-117 

https://doi.org/10.12697/SSS.2007.35.1-2.03 

Creswell, J., & Poth, C. (2018). Qualitative inquiry and research design, choosing 

among five approaches. Sage Publications. 

Cornwall, A., & Brock, K. (2005). What do buzzwords do for development policy? a 

critical look at “participation”, “empowerment” and “poverty reduction.” Third 

World Quarterly, 26(7), 1043–1060. 

https://doi.org/10.1080/01436590500235603 

Dalgren, S. (2017). Att göra pedagogisk praktik tillsammans. Socialt samspel i 

förskolans vardag [Doktorsavhandling]. Linköpings universitet. 

de Sousa, J. (2019). Pedagogical documentation: the search for children’s voice and 

agency. European Early Childhood Education Research Journal, 27(3), 371–

384. https://doi.org/10.1080/1350293X.2019.160080 

https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/publikationer/respekt-2016.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/publikationer/respekt-2016.pdf
https://doi.org/10.1016/j.pragma.2007.05.010
https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806
https://doi.org/10.12697/SSS.2007.35.1-2.03
https://doi.org/10.1080/01436590500235603
https://doi.org/10.1080/1350293X.2019.160080


44 

 

Denscombe, M. (2009). Forskningshandboken - för småskaliga forskningsprojekt 

inom samhällsvetenskaperna. Studentlitteratur.  

Engdahl, I., & Ärlemalm-Hagsér, E. (2015). Att bli förskollärare - mångfacetterad 

komplexitet. Liber. 

Folkman, S. (2017). Distans, disciplin och dogmer – om ett villkorat 

lyssnande i förskolan. En studie av lyssnandet i en Reggio Emiliainspirerad 

pedagogik [Licentiatavhandling]. Stockholms universitet. 

Gerdin, M & Ohrlander, K. (2007). Ropen skalla - daghem åt alla! Vittnesseminarium 

om daghemskampen på 70-talet. (Samtidshistoriska frågor 12). Södertörns 

högskola. 

Gustavsson, A. (red.). (2004). Delaktighetens språk. Studentlitteratur. 

Holmlund, K. (1996). Låt barnen komma till oss: förskollärarna och kampen om 

småbarnsinstitutionerna 1854 – 1968 [Doktorsavhandling]. Umeå universitet. 

Jacobsson, K., & Skansholm, A. (2019). Handbok i uppsatsskrivande - för 

utbildningsvetenskap. Studentlitteratur. 

Josefson, M. (2018). Det ansvarsfulla mötet: En närhetsetisk analys av omsorgens 

innebörder i förskolan [Doktorsavhandling]. Stockholms universitet. 

Jonsson, A. (2011). Nuets didaktik. Förskolans lärare talar om läroplan för de yngsta 

[Licentiatuppsats]. Göteborgs universitet. 

Jönsson, B. (2006). Guld. Brombergs. 

Karlsudd, P. (2021) Promoting Diversity and Belonging: Preschool Staff’s Perspective 

on Inclusive Factors in the Swedish Preschool. Education Sciences, 11(3). 104 

https://doi.org/10.3390/educsci11030104 

Kervin, L., & Mantei, J. (2016). Digital storytelling: Capturing children’s participation 

in preschool activities. Issues in Educational Research, 26(2), 225–237.  

Luttropp, A. (2011). Närhet: Samspel och delaktighet i förskolan för barn med 

utvecklingsstörning [Licentiatuppsats]. Stockholms universitet. 

https://doi.org/10.3390/educsci11030104


45 

 

McConachie, H., Colver, A.F., Forsyth, S., Jarvis, S.N., Parkinson, K.N. (2006). 

Participation of disabled children: how should it be characterised and 

measured? 28(18), 1157 – 1164. http://doi.org/fhp68t 

Nilholm, C. (2016). Inkludering – ett plus-ord? https://mp.uu.se/web/claes-nilholms-

blogg/start/-/blogs/inkludering-ett-plus-ord- 

Nilholm, C., & Alm, B. (2010). Ett inkluderande klassrum? En fallstudie av 

inkludering, lärarstrategier och barns upplevelser. European Journal of special 

need education, 25(3), 239-252.  

Nilsson, M. (Programledare). (2018, 4 december). Undervisning i förskolan. [Podcast]. 

Skolverket. https://soundcloud.com/skolverket. 
 

Nordin-Hultman, E. (2004). Pedagogiska miljöer och barns subjektskapande. Liber. 

Pinto, A.L., Grande, C., Coelho, V., Castro, S., Granlund, M., & Björck-Åkesson, E. 

(2018). Beyond diagnosis: the relevance of social 

interactions for participation in inclusive preschool settings. Developmental 

neurorehabilitation, 22(6), 390-399. 

https://doi.org/10.1080/17518423.2018.1526225 

Persson, S., & Tallberg Broman, I. (2019). Hög sjukfrånvaro och ökad psykisk ohälsa: 

Om dilemman i förskollärares uppdrag. Avdelningen för kvalitet och 

myndighet, Förskoleförvaltningen. 

Pramling Samuelsson, I., Sheridan, S., & Williams, P. (2016). Barngruppens storlek i 

förskolan. Konsekvenser för utveckling och kvalitet. Natur och Kultur. 

Ringdahl, L. (2022, 3 mars). Ny rapport: Förskolan måste få återhämtning. Läraren. 

https://www.lararen.se/forskolan/arbetsmiljo/ny-rapport-forskolan-maste-fa-

aterhamtning 

Robson, K., & Mastrangelo, S. (2018). Children’s Views of the Learning 

Environment: A Study Exploring the Reggio Emilia Principle of the 

Environment as the Third Teacher. Journal of Childhood Studies (Prospect 

Bay), 42(4), 1–16. https://doi.org/10.18357/jcs.v42i4.18100 

Skolverket (2018). Läroplan för förskolan, Lpfö 18. (2018). Skolverket.  

http://doi.org/fhp68t
https://mp.uu.se/web/claes-nilholms-blogg/start/-/blogs/inkludering-ett-plus-ord-
https://mp.uu.se/web/claes-nilholms-blogg/start/-/blogs/inkludering-ett-plus-ord-
https://soundcloud.com/skolverket.
https://mdh.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_proquest_miscellaneous_2116851471&context=PC&vid=46MH_INST:46MH_V1&lang=sv&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any%2Ccontains%2CBeyond%20diagnosis%3A%20The%20relevance%20of%20social%20interactions%20for%20participation%20in%20inclusive%20preschool%20settings%20%E2%80%A6%2C%20V%20Coelho%2C%20S%20Castro%2C%20M%20Granlund
https://mdh.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_proquest_miscellaneous_2116851471&context=PC&vid=46MH_INST:46MH_V1&lang=sv&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any%2Ccontains%2CBeyond%20diagnosis%3A%20The%20relevance%20of%20social%20interactions%20for%20participation%20in%20inclusive%20preschool%20settings%20%E2%80%A6%2C%20V%20Coelho%2C%20S%20Castro%2C%20M%20Granlund
https://doi.org/10.1080/17518423.2018.1526225
https://www.lararen.se/forskolan/arbetsmiljo/ny-rapport-forskolan-maste-fa-aterhamtning
https://www.lararen.se/forskolan/arbetsmiljo/ny-rapport-forskolan-maste-fa-aterhamtning
https://doi.org/10.18357/jcs.v42i4.18100


46 

 

Svensk författningssamling, SFS. (2010:800). Skollag. 

http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800 

Svensk författningssamling, SFS. (2018:1197). Lag om Förenta nationernas 

konvention om barnets rättigheter. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-

lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-

nationernas-konvention_  

Shier, H. (2001). Pathways to Participation: Openings, Opportunities and Obligations. 

A New Model for Enhancing Children´s Participation in Decision-making, in 

line with Article 12.1 of the United Nations Convention on the Rights of the 

Child. Children & Society, 15, 107 – 117. https://doi.org/10.1002/chi.617 

Sinclair, R. (2004) Participation in Practice: Making It Meaningful, Effective and 

Sustainable. Children and Society, 18, 106-118. https://doi.org/10.1002/chi.817 

Sjöman, M. (2018). Peer Interaction in Preschool: Necessary, but not Sufficient: The 

Influence of Social Interaction on the link between Behavior Difficulties and 

Engagement among Children with and without Need of Special Support. 

[Doctoral Thesis]. Jönköping University. 

Skolverket. (2021). Inspiration och stöd i arbetet. Skolverket. 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/undervisning-i-forskola 

Skolverket. (2021). Arkiverade statistiknyheter. Skolverket. 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/arkiverade-

statistiknyheter/statistik/2021-04-22-statistik-over-barn-och-personal-i-

forskola-2020 

Stendahl, E. (2018, 18 februari). Ta makten över tiden. Läraren.  

https://www.lararen.se/forskolan/forskning/ta-makten-over-tiden 

Säljö, R. (2014). Lärande i praktiken: ett sociokulturellt perspektiv. Studentlitteratur. 

Ungerberg, K. (2019). Flytande inflytande. Affektiva relationer mellan barn och 

miljön i förskolan [Doktorsavhandling]. Karlstads universitet.  

http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_
https://doi.org/10.1002/chi.617
https://doi.org/10.1002/chi.817
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/undervisning-i-forskola
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/undervisning-i-forskola
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/arkiverade-statistiknyheter/statistik/2021-04-22-statistik-over-barn-och-personal-i-forskola-2020
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/arkiverade-statistiknyheter/statistik/2021-04-22-statistik-over-barn-och-personal-i-forskola-2020
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/arkiverade-statistiknyheter/statistik/2021-04-22-statistik-over-barn-och-personal-i-forskola-2020
https://www.lararen.se/forskolan/forskning/ta-makten-over-tiden


47 

 

Vetenskapsrådet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-

samhällsvetenskaplig forskning. 

https://www.vr.se/download/18.68c009f71769c7698a41df/1610103120390/For

skningsetiska_principer_VR_2002.pdf 

Vuorinen. T. (2020). Mötet mellan föräldraansvar och förskollärarkompetens - 

föräldrasamverkan i förskolan [Doktorsavhandling]. Akademin för utbildning, 

kultur och kommunikation, Mälardalen University Press Dissertations No. 321. 

 

  

https://www.vr.se/download/18.68c009f71769c7698a41df/1610103120390/Forskningsetiska_principer_VR_2002.pdf
https://www.vr.se/download/18.68c009f71769c7698a41df/1610103120390/Forskningsetiska_principer_VR_2002.pdf


48 

 

Bilaga 1  

 

 

Medverkan i småskalig studie 

Alla barns aktiva delaktighet i och reella inflytande över 

förskolans undervisning 

Vi heter Paula Schmidt och Elin Swanström och läser sista terminen på 

Specialpedagogprogrammet på Mälardalens Universitet. Vi är båda förskollärare med 

ett stort intresse för alla barns inflytande över och delaktighet i förskolans utbildning 

och undervisning. 

Syftet med vår studie är att undersöka hur förskollärare och övrig personal i förskolan 

möjliggör alla barns inflytande över, och aktiva deltagande i undervisningen. Vår 

förhoppning är att studiens resultat kan bli en inspiration och vägledning för personal i 

förskolan i arbetet som rör dessa frågor. 

Vi vänder oss till dig som arbetar i förskolan med förhoppning om att du kan bidra med 

erfarenheter till studien.  

Så här går det till: Vi bestämmer en tid tillsammans då vi genomför en intervju, på plats 

eller digitalt. Platsen/val av digitalt verktyg sker i överenskommelse. Det tar omkring 

30 minuter att delta i intervjun och den spelas in med ljud.  

Allt datamaterial från intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt och 

medverkande i studien avidentifieras. Du kan när som helst under processens gång, ända 

fram till publicering, välja att avbryta ditt deltagande i det här småskaliga 

forskningsprojektet utan behöva motivera orsak. Efter det att uppsatsen godkänts på 

Mälardalens universitet kommer uppsatsen att publiceras på Digitala Vetenskapliga 

Arkivet, Diva, och den blir då tillgänglig att läsa på webben.  
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Hör gärna av dig till oss vid frågor eller funderingar. 

Med vänliga hälsningar  

Elin Swanström  

Paula Schmidt 

Handledare: Johanna Lundqvist, Universitetslektor/Docent i specialpedagogik. 

 

Medgivande  

o Jag har tagit del av informationen ovan och samtycker till deltagande i studien 

samt att personuppgifter behandlas som beskrivits: 

 

Ort:…………………………………….   Datum:………………………………….. 

 

Namn: ………………………………………………………………………………. 

 

Namnförtydligande:…………………………………………………………………. 

 

Yrkesroll:……………………………………………………………………………. 

 

Arbetsplats:………………………………………………………………………….. 

 

Antal år i yrket:……………… 
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Bilaga 2  

Intervjuguide 

1 Berätta lite om din yrkesbakgrund, hur länge du arbetat i förskolan och hur ditt 

arbete ser ut idag. 

  

2 Vad tänker du på när jag säger barns delaktighet i förskolan?  

Hur arbetar du med barns delaktighet i undervisning? 

 

3 Vad tänker du på när jag säger barns inflytande i förskolan? 

 Hur arbetar du med barns inflytande i undervisning? 

 

4 Kommer barn i din grupp ofta med egna idéer som rör undervisningens form eller 

innehåll? Hur går det till? 

 

5 Arbetar du på något speciellt sätt för att alla barn ska få inflytande över hur en 

undervisningssituation ser ut? 

Hur ser det arbetet ut? 

 

6 När barnen väl kommer med idéer, blir dessa idéer tillvaratagna av dig?  

Kan du komma med konkreta exempel? 

 

7 Involveras alla barn i beslut som rör undervisningen? 

Hur genomförs detta rent praktiskt? 

 

8 Finns det situationer eller tillfällen i undervisningen då barn och vuxna fattar beslut 

tillsammans, och barnen alltså är med och utövar makt och inflytande? 

Beskriv dessa situationer. 
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