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SAMMANFATTNING

Syftet har varit att undersoka och skapa en fordjupad forstaelse for hur kuratorer inom
psykiatrin upplever sitt arbete med att stodja barn som anhoriga till foralder med psykisk
sjukdom/ohalsa. Utifran ett kombinerat urval bestiende av malinriktat urval och
bekvamlighetsurval rekryterades fem respondenter fran tva orter i Sverige. Kvalitativ metod
har anvants bestdende av semistrukturerade intervjuer, vilka analyserats med tematisk
analys. Resultaten visar att kuratorer arbetar pa olika satt med att ge stod till barn som
anhorig till fordlder med psykisk ohélsa/sjukdom. Hinder som identifierats handlar om dels
om forhallningssitt i form av fokus pa de vuxna klienterna och ridsla for att bryta en allians
till klienten om for mycket fokus lidggs pa ett barnperspektiv. Ett annat hinder ar enligt
kuratorerna resursbrist. Mojligheter som lyfts utgors av forebyggande arbete. Slutsatserna
fran denna studie visar att kuratorers arbete med att stodja barn ar komplext och att det kan
behovas utvecklingsarbete for att komma till ratta med hinder och 6ka mojligheter att stodja
barn som ar anhorig till foralder med psykisk ohélsa/sjukdom.

Nyckelord: Barnperspektiv, Psykisk ohilsa, Psykisk sjukdom, Barn som anhorig, Psykiatri.
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ABSTRACT

The purpose of this study has been to investigate and provide an in-depth understanding of
how counselors in psychiatry experience their work in supporting children as relatives of
parents with mental illness/ill health. Based on a combined sample consisting of goal-
oriented selection and convenience selection, five respondents were recruited from two
locations in Sweden. A qualitative method has been used consisting of semi-structured
interviews, and a thematic analysis has been carried out. The results show that counselors
work in several different ways to provide support to children to a parent with mental ill-
health/mental illness. Obstacles regarding providing support to children is a predominant
focus on adults, fear of breaking an alliance with the adult client, and lack of resources. The
results also show that the councelors’ view of opportunities is about preventive work. The
conclusion from this study is that providing support to children is complex, and that
development of work practices may be needed to come to terms with obstacles and create
increased opportunities to support children to parents with mental ill health/mental illness.

Keywords: Child perspective, Mental illness, Mental ill-health, Children as close relatives,
Psychiatry.
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1 INLEDNING

Barn som nira anhoriga till fordldrar med psykisk ohélsa riskerar, beroende pé alder och
omstandigheter, en rad olika problem som bland annat: otrygg eller undvikande anknytning,
att barnet utvecklar sitt att "dampa” sina kanslor, somnsvarigheter,
koncentrationssvéarigheter, inlarningssvarigheter, kinsla av skam och radsla 6ver forialderns
sjukdom, oro for den egna psykiska hélsan, samt 6kad kinsla av dngest, skuld och ansvar.
Det har dven kunnat pavisas att det finns samband mellan att fordldrar lever med psykiska
sjukdomar och att deras barn far psykiska storningar (Killén, 2009). Att ha en fordlder med
psykisk ohilsa kan paverka omhandertagandet och foraldraforméagan negativt och anses
darfor vara en riskfaktor for att beteendestorningar utvecklas hos barn (Eresund & Wrangsjo,
2008). Barnen till dessa foraldrar anses 16pa hog risk att utveckla olika former av psykisk
ohilsa savil som missbruk senare under uppviaxten. Det ar, utifran de konsekvenser som
namnts, tydligt att det behovs mer kunskap inom detta omrade och forebyggande insatser —
bade i syfte att forhindra att problem ska uppsta samt for att forhindra att befintliga problem
forvarras (Killén, 2009).

Utmaningar nar det handlar om metoder och modeller som utvecklas och tillimpas for/i
arbete med barnen och forialdrarna kan variera — nagot som Killén (2009) menar har att gora
med skillnader fran fall till fall eftersom faktorer sdsom lamplighet, behov och sammanhang
ar nagot individuellt. Han beskriver det som att ”det finns lika ménga svar som det finns
manniskor” (Killén, 2009, s. 129).

Killén (2009) skriver om en metod som handlar om att arbeta i grupper — dels separat med
barn respektive foraldrar, dels med dem tillsammans. I en gemensam grupp arbetas det med
omsorg, behov och samspel mellan fordldrar och barn. I en foraldragrupp kan deltagarna
hamta stod fran varandra och de far hjalp att arbeta med sin medvetenhet. I en barngrupp far
deltagarna hjilp med bearbetning och forutsagbarhet dr nagot som forsoks erbjudas barnen
dir. En annan metod som tagits fram av Stiftelsen Allmidnna Barnhuset 4r BRA-samtal. BRA
ar en akronym som stér for: Barns Ratt som Anhoriga. I fokus for BRA-samtal star barns ratt
till information, rad och stod (Stiftelsen Allménna Barnhuset, 2020).

Killén (2009) skriver vidare att vid arbete med barn satts bearbetningen i centrum och en
viktig del ar att borja tala om tabubelagda amnen. Genom att bland annat reducera tabun
kring ofta svarpratade amnen, slippa fram och dela barns kénslor och att formedla kunskap
till barnen sa kan det minska barnens skuld- samt ansvarskanslor. Barn kan dven erbjudas
stod tillsammans i grupp och i motena med andra i liknande forhallanden som de kan dela
upplevelser med och relatera till. I dessa grupper far barnen hjilp att uttrycka sig och
kunskaper som dven hir kan minska skuld och ansvar.

Utifran ovanstdende framgar det att det finns ett flertal identifierade problem och
konsekvenser relaterade till att vara barn till fordlder med psykisk ohilsa. Det finns ocksa



formulerat vilka behov dessa barn tenderar att ha samt vad professionella vid verksamheter
kan bidra med. Samtidigt som det finns mycket information sa tycks det finnas en mangd
olika val av tillvigagangssatt, metoder och stod for malgruppen. Som tidigare namnts finns
en koppling mellan foraldrars psykiska ohilsa och deras barns psykiska hilsa/ohilsa. Det
skulle darfor vara intressant att fa en fordjupad kunskap om hur kuratorer inom
vuxenpsykiatrin arbetar for att uppméarksamma och erbjuda stod till dessa barn. Med detta i
atanke vill denna studie ge lasaren en fordjupad kunskap om olika former av stod som
erbjuds barn av professionella som arbetar inom vuxenpsykiatrisk verksamhet, samt
eventuella majligheter och hinder for ett hallbart stod till barn till fordldrar med psykisk
ohilsa.

Med denna studie vill vi bidra med fordjupad kunskap om och i sa fall hur barn till foraldrar
med psykisk ohilsa uppmiarksammas inom vuxenpsykiatrisk verksamhet. Enligt 7 § 5 kap. i
Hiélso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) ska barn till fordlder med psykisk
funktionsnedsattning eller psykisk storning sarskilt beaktas och ges information, rad och
stod. Om och i sa fall hur lagens intentioner omsétts i praktiken ar av intresse for denna
studie. Som ovan namnts finns viss kunskap om konsekvenser/problem for barnen och att
det kréavs insatser for att forebygga dessa negativa konsekvenser och problem for barn till
foraldrar med psykisk ohilsa, samt behovet av insatser for att forebygga dessa. Arbetssatt
inom psykiatriska verksamheter riktade till denna malgrupp, samt vilka méjligheter samt
hinder som kuratorer inom psykiatrisk verksamhet upplever vad giller att stotta barn till
foraldrar med psykisk ohilsa ar fokus for denna studie.

2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie ar att undersoka och skapa en férdjupad forstéelse for hur kuratorer
inom psykiatrin upplever sitt arbete med att stodja barn som anhoriga till foraldrar med
psykisk sjukdom/ohélsa.

2.1 Fréagestallningar

e Hur arbetar kuratorer inom psykiatrin for att stodja barn som anhorig till foralder
med psykisk ohalsa?

e Finns det hinder och mojligheter for att barn som ar anhorig till vuxen med psykisk
sjukdom/ohélsa ska fa stod och vilka ar i sa fall dessa?



3 CENTRALA BEGREPP

3.1 Barnrattsperspektiv

Med barnrittsperspektiv menas att vuxna individer ska se till att barn far det som de har ratt
till i atgarder som ror barn. Det innebéar dven att barnkonventionen behéver vara narvarande
i de metoder som arbetas efter pa olika verksamheter for att ett barnrattsperspektiv ska
kunna arbetas efter (Sveriges kommuner och landsting [SKL], 2018).

3.2 Psykisk ohéalsa

Psykisk ohilsa ar enligt 1177 Vardguiden (2020a) nar en individ exempelvis mar daligt och
har somnsvarigheter eller kinner sig ensam eller orolig. Psykisk ohélsa kan ocksa vara att
individen ser och hor saker som andra inte gor eller att hen kanner sig ledsen. Orsaken till att
manniskor upplever psykisk ohilsa kan bero pa olika saker. Exempelvis kan pafrestningar i
livet vara det som ohalsan bottnar i. Stress och oro kan ocksa vara bidragande faktorer.
Psykisk ohilsa kan drabba alla manniskor samt att ohalsan kan variera under livets gang.

3.3 Psykisk sjukdom

Psykiska sjukdomar paverkar manniskor pa olika sitt, ofta paverkas en persons kéanslor,
beteenden och uppfattning av omvérlden (1177 Vardguiden, 2020b). Det finns olika typer av
psykiska sjukdomar. Exempel pa psykiska sjukdomar &r bipolar diagnos, schizofreni,
generaliserat dngestsyndrom och depression (praktisk medicin, 2020). Vad som orsakar
psykiska sjukdomar ar oklart, daremot ar det majligt att det finns flera olika saker som bidrar
till sjukdomen (1177 Vardguiden, 2020b).

4 TIDIGARE FORSKNING

Artiklarna, totalt nio olika studier, har hittats via sokning pa Milardalens hogskolas soktjanst
Primo samt i databasen ProQuest under kategorin “Social Services Abstracts”. Utover dessa
sokningar i databaser har ocksa en rapport som vi hittade pa hemsidan for Nationellt
kompetenscentrum anhoriga (Nka) inkluderats. Sokorden som anvandes for att hitta
relevanta artiklar relaterade till vart syfte var: mental health, children, mental disease,
mental sickness, kids, psychiatric care, psychiatric treatment, barn, foraldrar, psykisk ohilsa,
psykisk sjukdom, psykiatri, psychiatry, psykiatrisk behandling, vuxenpsykiatri, child, parent-
child, *children of the mentally ill, psychological disorders*. Vi har fokuserat pa och



avgransat oss till att inkludera studier som handlar om foraldrars psykiska ohilsa i relation
till hur barnen paverkas och barnens behov av stod och insatser. Detta har séledes inneburit
att studier som fokuserat enbart pa antingen vuxna alternativt barns psykiska ohilsa inte har
inkluderats. Det som forskarna kommit fram till i de valda studierna har har nedan
strukturerats upp utifran teman. Dessa teman har definierats som; Hur barn pdverkas och
Insatser och stod for barn.

4.1 Hur barn paverkas

I en svensk kvalitativ studie av hur barnen paverkas av att leva med forialder med djup
depression har Hedman Ahlstrom, Skarsiter & Danielson (2009) intervjuat familjer i grupp.
Intervjuerna har sedan analyserats enligt en tematisk analys. Resultaten fran studien visade
att barnen kiande oro och ledsamhet nar de téankte pa sin sjuka forilder och att detta var
nagot som de upplevde ocksa paverkade skolgangen. Barnen i studien beskriver ocksa
upplevelser av ambivalenta kénslor kring att vilja hjalpa sin fordlder men hade ocksa
samtidigt en kansla av att inte kunna gora det. Barnen som deltog i Hedman Ahlstrom m.fl.
studie menade att de tog 6ver hushallssysslor, vilket medforde att de madde daligt. Ett annat
problem som barnen beskriver ar att atmosfaren i familjen var ostabil, och att detta
paverkade samtalsklimatet inom familjen negativt. I en annan kvalitativ svensk studie av
Ostman (2009) uttryckte barnen i intervjuer att de upplevde att forilderns sjukdom var deras
fel och att de kidnde skuld angdende det. En kinsla av ensamhet var ocksa nagot som barnen i
denna studie uttryckte. Barnen nimnde dven att den sjuka foraldern inte tog hand om dem.

I en svensk rapport gjord pa en studie av Axberg, Priebe, Afzelius och Wirehag Nordhsom
(2019) som genomfordes inom specialistpsykiatrin for vuxna undersoktes hur barn som lever
tillsammans med en vuxen som har psykisk sjukdom som far vard av vuxenpsykiatrin har det
i familjen och hur de mér. De som deltog i studien var patienter och eventuella partners samt
deras barn. Forildrarna fick formulér dar de skulle skatta sina barns psykiska hélsa och
maende, deras livssituation, om hur de upplevde sig hantera barnens beteende samt
familjefunktioner. Barnen fick skatta sitt maende och det klimat som de upplevde fanns i
familjen. Resultatet som framkom i studien var att barnen som deltog hade en hogre psykisk
ohilsa dn barn som inte levde med en fordlder som har psykisk sjukdom. Det har dven
framkommit att barnen har skattat sin egen psykiska ohélsa hogre dn foraldrarnas skattning.
Bade patienten och dess partner upplevdes ha mer stress i sin relation 4dn i familjer utan
psykisk sjukdom.

I en studie av Santvoort, Hosman, Doesum och Janssens (2014) fran Nederldnderna
undersoktes 122 fordldrar som har psykisk sjukdom och som har barn i dldrarna 8-12 som
deltar i stodgrupp. Syftet var att undersoka riskfaktorer och barnens psykiska problem.
Santvoort m.fl. skriver inledningsvis om hur det finns befintlig forskning som indikerar att
barn till foraldrar som har psykisk sjukdom sjalva riskerar att utveckla en rad psykiska och
psykosociala problem sjilva. For att besvara syftet s har forskarna anvént sig utav
frageformular som deltagarna fick svara pa. Resultaten fran de insamlade formularen i
studien visade att flertalet av fordldrarna som deltog hade multipla diagnoser och/eller



personlighetsstorningar. Forskarna kom fram till att barn till foraldrar som har psykisk
sjukdom i storre utstrackning, an barn till foraldrar utan foraldrar med psykisk sjukdom,
kunde knytas till olika riskfaktorer. Barnen till foraldrar med tidigare namnd psykisk
problematik hade dven sjilva psykiska problem.

4.2 Insatser och stod for barn

En studie av Witteman (2015) tar sin utgdngspunkt i forskning som pavisar att barn till
foraldrar med psykiska problem sjilva l6per risk att utveckla en rad olika psykiska problem
och psykisk ohilsa. D& det samtidigt enligt Witteman finns studier som visar att barn som
har foraldrar som har psykisk sjukdom klarar sig utan sidana problem sa har Witteman i
denna studie undersokt vilka skyddsfaktorer som gor att dessa barn inte utvecklar
internaliseringsproblem och externaliseringsproblem. Witteman ger exempel pa
internaliseringsproblem och skriver att det kan ta sig uttryck genom éngest och depression,
medan externaliseringsproblem kan ta sig uttryck genom aggression, aggressivt beteende,
brottslighet eller antisocialt beteende. Studien har genomforts genom att inkludera barn i
familjer som har foralder som har psykisk sjukdom och barn i familjer utan féralder som har
psykisk sjukdom. Studien omfattade barn i dldrarna 11-16, det var 112 barn som hade foralder
som har psykisk sjukdom och 122 barn som inte hade en foralder med psykisk sjukdom.
Studien undersokte individuella skyddsfaktorer savil som skyddsfaktorer knutna till
familjen, och relationen mellan forédldrar och barn. Fér insamlandet av data anviandes ett
formular som fylldes i av barnen. I formuléaret ingick delar med fragor som fokuserade pa och
utgjorde matt pa sjalvfértroende, hanteringsstrategier, sjalvexponering, familjemiljo, stod
fran familjen, stod fran forilder, foralders aktuella psykiska hélsa, om foraldern hade psykisk
sjukdom, foraldrakontroll, och barnens internaliserings- och externaliseringsproblem.
Resultaten visar att hos barn till foraldrar som har psykisk sjukdom kan skyddsfaktorer som
ungdomars aktiva hanteringsstrategier — som att soka socialt stod och konfrontera — och
foralder-barn-kommunikation vara viktiga avseende interventioner som syftar till att
forhindra internaliseringsproblem hos dessa ungdomar.

En registerstudie av Afzelius och Priebe (2017) som gjordes mellan 2013 - 2014 inom
vuxenpsykiatrin i region Skdne undersokte hur minderériga barn som anhorig till vaxen med
psykisk ohilsa beaktas. Undersokningen gjordes med hjilp av en patientdatabas inom
psykiatrin av de patienter som hade minderariga barn. Aven intervjuer av 4 personer gjordes,
dessa var personal inom vuxenpsykiatrin som hade fatt ett tilliggsuppdrag att ta hand om
barn som anhorig. Det resultat som studien visade pa var aven att valdigt lite stod gavs till
barnen. Under ar 2013 och 2014 var det ungefir en tredjedel av de registrerade barnen som
fatt en insats av vuxenpsykiatrin. Det som vanligtvis hade skett var att barnet hade fatt
information av vuxenpsykiatrin efter att socialtjansten hade blivit inblandad. Under 2016
gjordes en uppfoljning dar en enkit gavs ut till personalen. Uppf6ljningen visade pa att det
hade skett en liten 6kning av antalet barn som anhorig som fick stod av vuxenpsykiatrin men
att det fortfarande var fa barn som fick stod.



En svensk studie berorde insatser for barn som anhorig inom vuxenpsykiatrin. Syftet med
den studien var att undersoka i vilken utstrackning minderariga barn som anhorig till vuxna
som har psykisk sjukdom far stod inom vuxenpsykiatrin samt i vilken utstrackning barn som
anhoriga ar involverade i samverkan med andra myndigheter. Metoden som anvandes var att
inhdmta data fran databaser inom vuxenpsykiatrin. Det var i denna studie 12,9 procent av
alla 29,972 patienter som hade registrerade minderariga barn. Av dessa fick en fjardedel
insatser som var riktade till patienternas barn. Nir det kom till samverkan med andra
myndigheter sa visade studiens resultat pa att det var 30,7 % av de barn som fick insatser av
vuxenpsykiatrin som var involverad i samverkan med andra myndigheter. Av de barn som
inte erholl insatser fran vuxenpsykiatrin var 7,7 procent involverade i samverkan med andra
myndigheter. Det visar pa att det var fler barn som fick insatser fran vuxenpsykiatrin som var
involverade i samverkan med andra myndigheter an barn som inte fick insatser fran
vuxenpsykiatrin. Studien kom fram till slutsatsen att insatser inom psykiatrin ar viktiga nar
det kommer till att identifiera det behov som finns nar det galler insatser som ar fokuserade
pa barn som anhorig till vuxen som har psykisk sjukdom eller ohilsa. I artikeln forklarade de
dven att en utveckling behover ske i samarbetet mellan olika myndigheter, och att samarbetet
skulle behova forbéttras (Afzelius, Priebe, Rastam & Ostman, 2017).

I en kvalitativ studie fran Faroarna har semistrukturerade intervjuer som genomforts med
syftet att undersoka hur vuxna, i en smastad, som vixt upp med fordldrar som har psykisk
sjukdom minns sin barndom. Av resultaten kunde utifrdn en tematisk analys tre teman
urskiljas: Hinder for att forstéa foraldrars sjukdom, Generation och hjilp och vard samt Alla
kanner alla. Fran dessa kategorier drar forskaren slutsatsen att barn som bor tillsammans
med en fordlder som har psykisk sjukdom var som “att leva i en paradox”. Med detta menas
att de vuxnas barndom bestod av manga motsagelser. Exempelvis hade personen en
karleksfull familj men fick inte ndgon information om vad det var som pagick med foraldern
som hade en psykisk sjukdom. Vidare visar resultatet av studien att under uppvéxten fick de
litet eller inget stod frén séval familj som skola och sjukvard. Forskaren menar att personal
som arbetar inom psykiatri behover beakta barns behov nar barn har en foralder som har
psykisk sjukdom. Vidare anser forskarna att det ar nodvandigt for barnens vélbefinnande att
ge stod till barn som anhoriga, och att uppméarksamma stigma som kan finnas kring psykisk
sjukdom i dessa sma samhaillen (Dam, Joensen & Hall, 2018).

I en svensk studie av Pihkala och Johansson (2008) genomférde forskarna
semistrukturerade intervjuer av tio féraldrar med depression. Syftet var att undersoka
foraldrars bild av vilka faktorer de upplever som hinder respektive hjilpande infor att ta
emot insatsen Beardslees familjeintervention. Beardslee ar en familjeintervention som riktar
sig till barn med deprimerade forildrar, anvindningsomradet for denna intervention handlar
om att forebygga depressiva symptom hos barnen. Resultaten visade sju olika temaomraden,
faktorer, som handlade om béade for- och nackdelar. En av dessa var bristen pa dialog med
barnet, men den hjdlpande faktorn har handlade om att vilja veta hur barnet madde. En
annan handlade om tid, det blev till ett hinder om interventionen planerades nar féraldern
madde som sdmst. En tredje var skam, fler av fordldrarna hade sjalva haft foraldrar som har
psykisk sjukdom och tagit efter uppfattning om att det var skamfyllt. Den férdel som hjalpte
foraldrarna att komma till hand med detta var viljan att deras barn inte skulle behova vaxa
upp pa samma vis. En fjarde var skuld och en upplevelse om att det ar tabubelagt att soka



hjalp, men vad som kom att vara hjalpande for manga var att delta for barnens skull. En
femte handlade om partnerns intresse, ett hinder som tog sig uttryck i att det var modern
som forvantades delta och intressera sig mest, bade av modern sjélv och av fadern. En sjitte
handlade om barnens viljor, &ven om barnen pa ménga vis hade tagit efter sin foralder i
sattet/beteendet sa var en tydlig majoritet av dem positivt instillda till interventionen. En
sjunde var professionellas hjilp, utifran att fordldrarna oroade sig for barnen och bristen pa
dialog sa upplevde de en lattnad av tanken pa att fa hjalp.

4.3 Reflektion

Vi har valt att inkludera dessa artiklar pa grund av att de belyser &mnen som vi anser ar
relevanta for var studie. Samtliga studier fordjupar sig i amnet barn med en forilder som har
psykisk sjukdom, hur dessa barn blir paverkade eller vilka stodinsatser som finns tillgdngliga
till barnen. Med tanke pa att var studies syfte handlar om hur kuratorer arbetar for att stédja
barn som anhorig till vuxen som har psykisk sjukdom/ohélsa s& ansag vi att dessa artiklar var
av stor relevans och valde darfor att inkludera dem i var studie. Fran dessa artiklar har vi
erhéllit kunskap om barn som anhorig i helhet men ocksé om och i sa fall hur barn har blivit
paverkade av att ha en foralder som har psykisk sjukdom. I ett flertal av artiklarna har de
resultat som framkommit varit att barnen blivit paverkade i en negativ bemarkelse av att leva
med en fordlder som har psykisk sjukdom. Artiklarna har dven gett oss kunskap om vad det
finns for stéd och insatser tillgingliga for dessa barn och hur viktigt det ar att barn som
anhorig beaktas. Ett resultat som vi ansag var av stor vikt var att de insatser som finns inom
vuxenpsykiatrin till barn som anhorig inte ges till barn i sé stor utstrackning. Trots att dessa
insatser tycktes ges till barnen i en relativt liten utstrackning s har en del skyddsfaktorer
belysts, vilket varit av stor nytta i var egen studie.

5 TEORI

I denna studie har vi valt att utga fran barnperspektivet. For att teoretiskt ringa in begreppet
har vi nedan beskrivit vara teoretiska stdindpunkter avseende barnperspektivet, och for att
underbygga tolkningen av barnperspektivet i denna studie har ndgra andra begrepp anvants.
Har nedan har barnperspektivet beskrivits pa ett satt som genomsyras av ett kritiskt
konstruktivt synsatt. For att narmare knyta teorin till var studie har vi vidare beskrivit en
teoretisk syn pa barn som anhoriga som grundar sig i barndomssociologi och hur barn
betraktas som subjekt och aktorer.



5.1 Barnperspektiv

Herz (2016) skriver att ett barnperspektiv ar ndgot vars definition behover omskapas
beroende pa kontext for att begreppet ska kunna tillskrivas en mening. Fortsattningsvis
skriver Herz om att det kravs resurser och ett reflexivt kritiskt arbetssatt dar hela barnens
vardag, relationer och dennes kontext belyses for att barns basta ska kunna fa betydelse och
mening. Herz (2012) skriver att kritiskt socialt arbete handlar om att kunna kombinera
synsatt som fokuserar pa individuell niva och strukturell niva.

Halldén och Sandin (2003) skriver om barnperspektiv som ett politiskt begrepp har fatt ockad
betydelse, men att barnperspektivet i sig sjalvt ar ndgot flexibelt som gér att tolka pa ett
flertal olika vis. Sandin (2003) skriver att avseende barnperspektiv och barnens rattigheter sa
betraktas barn numera i hogre grad som kompetenta, delaktiga, virdiga av respekt och
integritet an tidigare.

Barnperspektivet handlar enligt Bergnehr (2019) om att beakta barnet, exempelvis genom att
lyssna pa barnet och att 1ta barnet dela med sig av sina tankar och kinslor. Barnperspektivet
handlar dven till en viss del om att skapa sig en forstaelse av barnets upplevelse, detta kallas
for ett psykologiskt barnperspektiv. Om det har utrymmet ges till barnet sd kommer barnet
att fa mojlighet till inflytande samt att en delaktighet kommer att gestaltas. Vidare betonar
Bergnehr att barnperspektivet dven kan forstds utifran hur samhaélleliga och kulturella
kontexter kan inverka pa barns liv. Exempelvis hur beslut inom politik kan utova inflytande
pa barns tillvaro.

Halldén och Sandin (2003) skriver om barndom och hur den ar en process, att barndomen ar
nagot som formas pa olika nivaer - allt ifran politiska beslut och ner till det sociala i
manniskors vardag. Vidare skriver Sandin och Halldén att de har utgdngspunkt i att barndom
ar en konstruktion diar de menar att de faktorer som bidrar till denna konstruktion ar
aktorer, mer bestamt: institutionella ramar, maktstrukturer i samhallet samt maktens system
for dess utévning.

5.2 Barn som anhoériga

Jarkestig Jarkestig Berggren, Magnusson och Hanson (2015) skriver om att barn som
anhoriga har rattslig status och att 4ven om detta anhorigskap till viss del utgor en utsatthet
s menar forfattarna att dessa barn samtidigt besitter aktorskap, begreppet ar nagot som
inrymmer bada delar. Nasman, Alexanderson, Fernqvist och Kihlgard (2015) skriver att barn
som anhoriga ar en term som &r féorhallandevis ny for att beskriva dessa barns situation och
position. Deras utgingspunkt for begreppet vilar pa barndomssociologins syn pa barn som
aktorer och att barnens position ar ndgot som konstrueras. Utifrdn barndomssociologi som
teoretisk stdndpunkt sa betraktas bdde barn och barndom som nagot som forhaller sig
relationella och tillskrivs innebord utifran olika faser i livet och alder. Vuxenlivet och
barndomen stills i kontrast till varandra da barndom vilar pa forstaelsen att inte &nnu vara
vuxen. Vidare finns maktstrukturer avseende alder sett till hela livsforloppet, det ar de vuxna
i mellandldern som star 6verordnade i forhallande till bAde de unga och de édldre. Detta



exemplifieras genom att papeka att synen pa allt fran definitionen av barn till deras
anhorigskap ar nagot som vuxna i mellanéldern har arbetat fram. Utifran alder finns normer
och ramar avseende olika forvintade beteenden, ett exempel pa uttryck nar ett barn avviker
fran dessa forvantningar kan vara “lillgammal”.

Nasman m.fl. (2015) skriver att begreppet anhorigskap som ndgot som i de flesta
sammanhang ar knutna till institutioner vilket ar ndgot som medfor att nar det talas om barn
som anhoriga sd kravs en komplex syn pa begreppet anhorig. Synen pa barn som anhoriga
betraktas utifran olika institutioners fokus pa barn och vuxna. Vidare skriver forfattarna att
om det dr de vuxna som primart behandlas och sitts i fokus sd kommer barnen i andra hand.
Nisman m.fl. skriver att nir barn betraktas som anhoriga sa handlar det om tva olika synsitt,
att se dessa barn mer som objekt alternativt som subjekt, det vill siga om barn betraktas som
objekt i behov av omsorg eller om barn betraktas som subjekt och delaktiga aktorer. For att
exemplifiera detta skriver Nasman m.fl. att det kan ses i skillnaden mellan om barn tvingas
(objekt) ta ansvar i hemmet eller om det faller sig lattare i att barnen “tar pa sig” (subjekt) en
storre ansvarsroll. I var studie har utgangspunkten varit ett kritiskt konstruktivistiskt
perspektiv och darfor har vi valt att betrakta barn utifrdn det senare synsattet — att betrakta
barn som subjekt, som delaktiga aktorer.

Bergnehr (2019) skriver om barns aktorskap och vad det egentligen betyder. Hon menar att
barns aktorskap kan ses pa olika sitt. Ett sdtt som hon betonar ar barns inflytande och
paverkan. Barn paverkar standigt sin omgivning genom att samspela med den. Detta kan ske
béde direkt och indirekt precis som en vuxen manniska. Barns aktorskap handlar om att
barnet har mojlighet att paverka sin omgivning genom handlingar eller bara genom att bara
finnas till. Barnet skapar sina egna relationer och kan konstruera sin omvirld, exempelvis
genom att paverka andra manniskor eller genom att sjilv bli paverkad. Barnet pratar och
handlar aktivt med andra personer i sin omgivning och darmed skapar barnet sin egen
verklighet. Bergnehr berittar att det finns mer forskning om vuxnas aktérskap och hur de
influerar barnen an vad det finns forskning om barns. Om ett aktorsperspektiv arbetas efter
s& kan barnet precis som den vuxna ses som att hen har inflytande over sitt liv, barnet blir d&
en medaktor. Om barns aktorskap beforskas mer sé skulle det resultera i att barn inte i lika
stor utstrackning blir sedda som maktlosa och likgiltiga. Istillet skulle de ses som mer
verksamma och inflytelserika. Som Bergnehr nimner sa har barn ratt att bli beaktade. De har
egna rattigheter vad galler att bli lyssnad pa.

6 METOD

I detta avsnitt beskriver vi hur vi gatt tillviga under studien och motiverar de val vi gjort.
Nedan presenterar vi vart val av metod, respondenter, hur vi utfért studien, hur vi
sammanstallt resultaten och analyserat, samt vilka etiska 6verviganden som gjorts.



6.1 Val av metod

I denna studie har en kvalitativ metod valts. En kvalitativ metod ar enligt Bryman (2011) en
forskningsmetod som lagger fokus pa en forskningsstrategi som genomsyras av tolkande och
dar ett av angreppssatten kan vara induktivitet. Induktion ar ett angreppssatt som vi valt att
anvanda oss av och som vi kommer motivera vidare lite langre fram under denna rubrik. Vi
valde denna kvalitativa metod for att vi ansag att den var relevant for att besvara vart syfte
och véara fragestillningar. Syftet med denna studie var att fa en fordjupad forstaelse for hur
kuratorer inom psykiatrisk verksamhet arbetar med barn som &ar anhorig till foralder med
psykisk sjukdom/ohélsa samt eventuella mojligheter respektive hinder relaterade till detta
arbete. Utifran detta gjorde vi bedomningen att det skulle 1ampa sig bast med en kvalitativ
metod. Med betoning pa att det intressanta har varit att ta del av kuratorers utforliga svar om
upplevelser och erfarenheter sa har den bedomts knyta an till den mer ordfokuserade
strategin som Bryman beskriver utmarker kvalitativ metod. Bryman betonar dven att en
kvalitativ metod har en kunskapsteoretisk utgangspunkt. Med detta menas att forskningen
utgar fran att skapa sig en forstaelse for den miljé som individerna som deltar i
undersokningen befinner sig i. Vidare kan detta forklaras som att forskarna ska fanga upp
individernas tolkningar av sin egen verklighet. I den aktuella studien var vi intresserade av
att undersoka kuratorers arbetsplats i relation till stéd for barn som anhorig. Vi ville ta reda
pa hur kuratorerna tolkar de majligheter och hinder som finns i arbetet for att stodja dessa
barn. Detta ansdgs vara mer lampade att utfora med en kvalitativ metod.

Vi beslutade oss for att anvinda oss av semistrukturerade intervjuer. Detta beskrivs ndrmare
langre ner i avsnittet under rubriken Datainsamling och genomforande. En semistrukturerad
intervju ar enligt Bryman (2011) nir intervjuaren har ett schema med fragor till hands vid
intervjutillfallet. Intervjuaren haller sig till viss del till sitt schema men har 4ven mojlighet att
inkludera fler fragor, exempelvis foljdfragor som kan dyka upp under intervjuns gang.
Fragorna i schemat ar vanligtvis formulerade pa ett relativt allmant sett dar ordningsfoljden
kan skifta. Vi valde att anvianda semistrukturerade intervjuer pa grund av friheten som
metoden tycktes medfora. Bryman (2011) forklarar att en semistrukturerad intervju ger
intervjuaren mojligheten och friheten att sjalv vilja hur fragorna ska vara utformade.

I denna studie har vi valt att anvanda oss av ett induktivt angreppssatt. Enligt Bryman (2011)
ar det vanligt att induktion anvands vid kvalitativa studier. Induktion innebar att forskaren
valjer att dra en generaliserbar slutsats utifran resultaten i studien. Forst da observationerna
har genomforts och ett resultat har framkommit sa viljs en passande teori och analysmetod.
Vidare skriver Bryman att vid analytisk induktion formuleras inledningsvis fragestillningar
och forklaring av problemet men beroende pa vilka slutsatser som kan dras fran resultaten s
kan forklaringen beh6va omdefinieras/omformuleras sa att den stimmer 6verens med
slutsatserna. Vi menar att ett induktivt angreppssétt har varit till nytta i var studie. I var
studie har vi valt att utféra vara intervjuer forst och sedan anpassat teorivalet utifran vad det
empiriska materialet visade. Da de insamlade intervjusvaren, som utgjorde resultaten,
frangick de ursprungliga fragestillningarna nagot har vi genom detta induktiva angreppssatt
kunnat omformulera vara fragestillningar sa att de pa basta sétt ligger i linje med de resultat
och slutsatser som framkommit av studien. Genom att forma teorival, analysmetod och
kunnat omformulera syfte och fragestallningar utifran resultaten fran intervjuerna menar vi
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att studien har kunnat formas s enhetligt och sammanhéngande som mojligt. Det har dven
bidragit till ett satt som later respondenterna “satta ton” pa studien, att det ar deras svar som
ar centrala, nagot som vi ansett varit av vikt da syftet handlar om att undersoka
respondenternas upplevelse.

6.2 Datainsamling och genomférande

I den har delen av metoden har vi beskrivit hur vi gatt tillvaga i valet av mélgrupp, hur
rekryteringen av respondenter skett och hur intervjuerna utformats samt genomforts. Har
nedan presenteras genomforandet i kronologisk ordning.

6.2.1 Urval

I denna studie har det anvants ett malinriktat urval men som i viss utstrackning kombinerats
med ett bekvamlighetsurval. Utgdngspunkten var att rekrytera respondenter genom ett
malinriktat urval, men nagra valdes ut genom ett bekvamlighetsurval. Bryman (2011)
berittar dven att ett malinriktat urval ar nér forskaren pa ett strategiskt sétt viljer ut sina
respondenter, detta for att forsidkra sig om att respondenterna &ar lampliga for studien i fraga.
Bryman skriver sedan att ett bekvamlighetsurval dr nar forskaren séker och viljer
respondenter som redan finns tillgdngliga, det vill sdga respondenterna ar lattillgangliga och
av en handelse finns nira till hands vilket gor det bekvamt for forskaren att valja dessa.

Malgruppen for studien var kuratorer inom vuxenpsykiatrisk mottagning, mer specifikt vid
Oppna mottagningar. Vi valde att endast ha respondenter fran 6ppenvirdsmottagningar som
malgrupp for att kunna gora studien sa specifik som majligt samt ha ett bestamt fokus, ett
malinriktat urval. Vi anség att ett alltfor varierat urval skulle kunna medfora ett resultat som
var for “spretigt”. Syftet med denna avgransning var till for att kuratorerna skulle ha mer
likvardiga arbetssitt och byggde pa forstaelsen om att psykiatrisk slutenvérd sallan, eller
nastintill aldrig, kommer i direkt kontakt med klienternas barn. Utifran 1ag svarsfrekvens hos
respondenterna sa beslot vi oss dock till sist att inkludera en kurator inom psykiatrisk
slutenvard. Var motivering for detta val 16d som sé att &ven om det skulle forekomma
skillnader avseende hur kuratorerna arbetar med sina patienter s handlar studiens syfte om
barn som anhorig till fordlder med psykisk ohélsa/sjukdom, diarav bedéomde vi att samtliga
respondenter var relevanta. Da en av oss kidnde till tre kontakter inom denna malgrupp sa
skickades forfragan till dessa personer avseende deltagande, detta foll sdledes under
kategorin bekvamlighetsurval. Orsaken till att detta bekvamlighetsurval gjordes var pa grund
av att respondenterna da ansags vara lattillgangliga vilket forenklade rekryteringen avsevart.

6.2.2 Rekrytering och intervjuer

Rekryteringen av respondenter skedde genom telefon- och/eller mejlkontakt. Vi horde av oss
till psykiatriska mottagningar i fyra olika lan. For att komma i kontakt med malgruppen
anvande vi oss av sokfunktioner pa 1177 Vardguidens hemsida dar vi via sokfilter valde 6ppna
psykiatriska mottagningar. Totalt kontaktade vi 19 respondenter via telefon och skickade
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mejl till nio respondenter — varav tre av dessa respondenter avser personer som aven
kontaktades via telefon. Vi kom aven i kontakt med tva enhetschefer, en av enhetscheferna
formedlade var forfragan till 12 kuratorer. Mejlen formulerades utifran ett forberett
missivbrev dar information om studien framgick samt kontaktuppgifter till studiens
forfattare samt deras handledare (se bilaga A). I de fall dar kontakt etablerades per telefon
efterfrigades mailadresser sa att den skriftliga informationen fran missivbrevet skulle na
respondenten. Fem respondenter fran tva olika orter i Sverige tackade ja till medverkan.
Fordelningen var tre respondenter frin en ort och tva respondenter fran en annan. Samtliga
respondenter arbetade som kuratorer pa fem olika enheter. Fyra av dessa arbetade for
tillfallet inom vuxenpsykiatrin och en har arbetat inom vuxenpsykiatrin tidigare men har
nyligen bytt till att arbeta inom ett atstorningsteam som inriktar sig till bade vuxna och
ungdomar.

For insamlingen av den kvalitativa datan har semistrukturerade intervjuer genomforts. Infor
intervjuerna hade en intervjuguide forberetts (se bilaga B). I en intervjuguide samlas fragor
infor intervjun dar det laggs fokus vid att formulera fragor indelat i teman, detta i syfte att
skapa visst matt av struktur (Bryman, 2011). Intervjuguiden som anviandes i denna studie
hade delats in i foljande delar; Bakgrund, Arbetssitt, Mgjligheter och hinder, Barnperspektiv
och Avslutning. I sin helhet bestod guiden av nigra inledande fragor om respondenternas
utbildnings- och yrkesbakgrund samt fragor kring hur en arbetsdag ser ut for
respondenterna. Fortsattningsvis fanns fragor som satte fokus pé arbetssittet inom
verksamheten dar syftet var att fa en djupare kunskap om de arbetade med att se till barns
behov och erbjuda dem stdd och i sa fall hur detta stod var utformat. Vidare handlade
fragorna om barnperspektiv, hur respondenterna sag pa det och om de arbetar utifran det.
Négra avslutande fragor fanns dven formulerade i denna guide som handlade om ifall det
fanns eventuella forandringar respondenterna skulle vilja se inom verksamheten kring barn
som anhorig till féralder med psykisk ohilsa/sjukdom.

Av respondenterna var samtliga yrkesverksamma som kuratorer inom psykiatrin, fyra av
dem inom psykiatrisk 6ppenvard, och en inom psykiatrisk slutenvard. Utifran de rddande
omstindigheterna och restriktionerna i samhallet avseende covid-19 har inte samtliga
intervjuer kunnat genomforas genom ett fysiskt mote. Endast med en av de fem
respondenterna genomfordes en intervju pa dennes arbetsplats. I intervjuerna med de 6vriga
fyra respondenterna sa valde vi att anvinda oss av kommunikationsverktygen Skype och
Microsoft Teams. Detta i syfte att inte gd miste om kroppssprak, uttryck och andra viktiga
osagda visuella gester/miner. Genom dessa intervjuer kunde respondenterna och
intervjuarna ha mojlighet att anvinda kamera och se varandra, sa kunde intervjun upplevas
mer nara. Forfattarna till denna studie hade vid samtliga intervjutillfiallen kameran aktiverad.
Det var endast en respondent som inte anvande sig av kamera under de digitala intervjuerna,
i likhet med det Bryman (2011) beskriver som en av nackdelarna med en telefonintervju gick
vi i denna intervju miste om respondentens kroppssprak och andra visuella uttryck sasom
reaktioner.

Samtliga respondenter tillfrdgades om de samtyckte till att intervjuerna spelades in, vilket
alla fem gav sitt muntliga samtycke till. Intervjuerna hade som utgédngspunkt att folja
intervjuguiden, dock foll sig ordningen pa fragorna lite olika utifran vart respondenternas
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svar styrde mot for &mnen. Bryman (2011) skriver att kvalitativa intervjuer utformas utifran
ett fokus pa respondenters upplevelser och uppfattningar, det laggs vikt vid utforliga svar,
darfor skapar forskarna utrymme for att vara flexibla under intervjun. Vidare skriver Bryman
att viss struktur efterfoljs med hjalp av intervjuguide men att intervjuerna kan skilja sig mer
eller mindre at beroende pa vilka foljdfragor som forskaren stiller utifran respondentens
svar. Under samtliga intervjuer niarvarade bada forfattarna. Under intervjun var det den ena
forfattaren som ansvarade for att halla i intervjun och stilla fragor. Den andra hade i uppgift
att fora anteckningar och gavs utrymme att stilla kompletterande fragor utifran
intervjuguidens teman och respondenternas svar. Vem som ansvarade for vilka uppgifter var
nagot som byttes vixelvis, det vill siga att bytet skedde varannan intervju.

6.3 Databearbetning och analysmetod

Nir intervjuerna hade genomforts sammanstilldes respondenternas svar genom
transkribering av det inspelade materialet. Transkriberingen gjordes efter varje intervju och
delades upp pa sa vis att den ena av oss transkriberade tva intervjuer och den andra tre, vid
behov satt vi tillsammans och hjilptes at. Transkriberingen gick till pa sa sitt att vi spelade
upp det inspelade materialet och skrev sedan ner i stort sett ordagrant det som blev sagt i ett
dokument. En exakt transkribering har ej gjorts d& overflodiga uttryck som “eh” har
uteslutits. Totalt blev varje transkribering mellan sju och tretton sidor.

Den insamlade kvalitativa datan har analyserats genom tematisk analys. Enligt Bryman
(2011) innebar en tematisk analys att forskaren viljer ut vissa teman och ibland subteman
som identifierats vid analysen av det insamlade materialet. Vidare skriver Bryman att dessa
teman utgor centrala delar av materialet dar forskaren ofta har behovt ga igenom den
insamlade datan flera génger for att urskilja dem. I bade resultat- och analysdelen av denna
studie har vi delat upp sammanstéllningen i tre rubriker utifran studiens fragestillningar.
For att komma fram till vara teman har vi last igenom samtliga intervjutranskript flera
ganger och kunnat urskilja teman, det vill siga &mnen/saker, som respondenterna pé olika
satt talade om. Vi valde att forst tyda ett transskript i taget och se vad som var mest
framtradande. Sedan arbetade vi med att tyda dessa tillsammans, det var da det blev tydligt
vad som varit centrala delar av intervjusvaren. Dessa centrala delar valde vi att forma till vara
teman.

Vid sammanstillningen av resultaten, det vill sdga tolkningen av svaren fran intervjuerna, sa
har det handlat om en empirinira tolkning. Thurén (2007) skriver att empiri handlar om det
som kan uppfattas med hjilp av de fem sinnena, det vi iakttar. I resultatavsnittet i denna
studie har respondenternas svar tolkats utifran vad som kunnat iakttagits under intervjuerna
och det vi kunnat utldsa fran samtliga transkriberade intervjuer. Utifran de svar som
respondenterna har uppgivit sa har vi valt att dela in resultaten i teman som tolkats fram
enligt den tematiska analys som omnidmns i ovanstaende stycke. Vid sammanstéllningen av
teman i resultatavsnittet har vi forhallit oss empirindra pa sa vis att vi enbart har arbetat med
att bara aterge vad respondenterna sagt. Det vill sdga att vi inte forsokt att “lasa mellan
raderna” och forma tolkningar utifran hur vi ként av vad de sagt.

13



Vid analysen, det vill siga hur vi tolkat resultaten, sa har vi arbetat utifrdn samma indelning
och teman som utgjorde resultavnittet. Till skillnad fran resultatavsnittet sa har var analys
varit mer hermeneutiskt forankrad. Thurén (2007) skriver att hermeneutik handlar om
tolkning och att en fundamental del ar inkdnnande. Vidare skriver Thurén att inom
hermeneutik sa dr empati och forstaelse viktiga aspekter. Med detta menar Thurén att
hermeneutiken gir utanfor empirins ramar om vad som kan uppfattas med de fem sinnena,
hermeneutiken inkluderar kinsla ocksa. I analysavsnittet i denna studie sa har resultaten
tolkats och “kénts in”, vi har forsokt att tolka vad respondenterna menar utifran kanslor som
deras ord formedlat. I var analys har vi fort kopplingar till teoretiska begrepp och tidigare
forskning inom omradet for att ge en mer fordjupad tolkning av respondenternas svar.

6.4 Tillforlitlighet och akthet

Bryman (2011) skriver att begreppet tillforlitlighet innefattar fyra delar: troviardighet,
overforbarhet, palitlighet, och en mojlighet att styrka och konfirmera. Dessa fyra begrepp
motsvarar de kvantitativa begreppen validitet, reliabilitet och objektivitet. Trovardighet och
overforbarhet handlar om validitet. Trovardighet ar ett métt for hur acceptabla studier ar for
andra personer, detta innefattar att forskaren forsakrar sig om att studien har genomforts
utifran givna regler samt att aterkoppla till respondenterna som deltagit med avsikt att
bekrifta att deras svar tolkats korrekt. Overférbarhet handlar om hur studiens resultat
staimmer 6verens vid en annan tid, eller i ett annat sammanhang, forskare uppmuntras till att
redovisa utforliga beskrivningar som bistar andra personer med en tillracklig grund for att
kunna 6verfora resultaten i ett annat sammanhang. Pélitlighet handlar om reliabilitet.
Bryman beskriver att palitlighet handlar om att forskare forsikrar sig om att de tydligt och
utforligt redovisar varje moment av studien, allt frdn problemformulering till analys. En
mojlighet att styrka och konfirmera handlar om objektivitet. Med forstaelsen for att det i
denna typ av forskning inte gar att uppna nagon absolut objektivitet s& handlar detta om
huruvida forskare inte avsiktligen styrt studien utifran sina egna stdndpunkter och
varderingar — forskare ska forsidkra sig om att de i hogsta méjliga mén handlat i god tro.

Utifran de delar som utgor begreppet tillforlitlighet har vi forsokt forhélla oss enligt givna
ramar och vara tydliga i vart utforande genom att beskriva steg for steg sa att studien skulle
kunna genomforas pa nytt. Vi har dven en utformad intervjuguide som vi menar blir ett
verktyg for en annan forskare att reproducera studien med en god grund for att resultaten
ska kunna vara 6verforbara. Under intervjuernas gang har vi bekriftat hur vi tolkat deras
svar och att de uppfattats ratt. For att vidare fora en aterkoppling har vi bekraftat att
respondenterna ska fa ta del av den slutgiltiga produkten. Vi har genomgaende forsokt
forhalla oss objektiva i s hog grad vi kunnat med forstaelse om att detta ar en kvalitativ
studie dar vi saledes blir en del av processen.

Bryman (2011) skriver att dkthet ar ett begrepp som inbegriper fem dkthetskriterier. Den ena
lagger fokus vid om studien har bistatt med att pa ett rattvist sétt dterge respondenters svar.
En annan handlar om forskarna forsett respondenterna med en hjalpande bild av deras egna
sociala ssmmanhang de befinner sig i. En tredje handlar om forskarna forsett
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respondenterna med en hjilpande bild av hur andra i samma sammanhang upplever
forhallanden. En fjarde handlar om studien medfor att respondenter kan paverka saker i sitt
givna sammanhang. En femte handlar om studien medfor att respondenter givits battre
forutsattningar for att genomfora de handlingar som behovs. Utifran akthet har vi vid
resultatavsnittet, sa rattvist som vi kunnat, redovisat respondenternas svar. For att vara
tydliga med vad vi grundar var tolkning pa har vi anvént oss av citat. Vid sammanstéllningen
av intervjusvaren har vi i bade resultat- och analysavsnittet atergett respondenternas bild av
sammanhanget och upplevelserna de beskrivit samt var tolkning av det.

6.5 Etiskt stallningstagande

I denna studie har de fyra grundlaggande etiska principerna tagits i beaktande. Bryman
(2011) beskriver de 4 principerna. Informationskravet handlar om att forskaren maste
informera sina respondenter och andra berérda om studiens syfte, att deltagande ar frivilligt
samt att de har mojlighet att nar som helst avbryta sin medverkan. Den andra principen ar
samtyckeskravet vilket gar ut pa att deltagarna behover samtycka och sjélv bestimma 6ver
medverkan i studien. Det tredje kravet ar konfidentialitetskravet som handlar om att de
uppgifter som kommer fram i studien ska behandlas péa sé vis att en lasare ej ska kunna
identifiera deltagaren. Det sista kravet ar Nyttjandekravet, det star for att uppgifter som
kommer fram genom studien inte far anviandas till annat dn det aktuella forskningssyftet.

Informationskravet har beaktats i denna i denna studie da respondenterna, i samband med
rekrytering till intervjuerna, blivit informerade om studiens syfte samt att det ar frivilligt att
delta och att de ddrmed har ritt att vilja att avbryta intervjun och hela sin medverkan om de
bestammer sig for att inte vilja delta. Respondenterna gavs dven information om att de har
ratt att avsta fran att svara pa en eller flera fragor om de inte vill uppge négot svar. De fyra
etiska kraven/principerna har omnamnts i bade missivbrevet och under samtliga intervjuer.
Senare vid de faktiska intervjuerna presenterades &mnet och studiens syfte ater for
respondenterna. Innan intervjuerna inleddes informerades samtliga respondenter om att de
uppgifter som lamnade endast kommer att anviandas i forskningssyfte.

Samtyckeskravet har beaktats i samband med rekryteringen pa sa vis att det var upp till
respondenterna sjilva att bestimma (samtycka) om de ville delta. Under genomforande av
intervjuerna sa inhamtades ett muntligt samtycke dar respondenterna fick avgéra om de
godkiande att intervjuerna spelades in.

Konfidentialitetskravet har bland annat beaktats vid tillfiallen dd namn pa olika verksamheter
uppgetts sa har de dndrats pa sa vis att vi har undvikit att anvinda de korrekta namnen och
istallet namngett dem som ndgot annat som endast beskriver verksamheten. Vi valde att gora
péa detta sitt for att i sa stor utstrackning som mojligt avidentifiera respondenterna, vilket vi
ansag var viktigt utifran vara etiska stillningstaganden. Vid vissa tillfillen under intervjuerna
namnde respondenter namn pé sina medarbetare, detta var nagot vi ocksa uteslot fran att ha
med i var studie. Vi valde att gora pa det sittet for att skydda respondenterna fran majliga
skador som de kan utsattas for i samband med denna studie. For att respondenternas
uppgifter ska férbli anonyma och bli hanterade med konfidentialitet si att ingen
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utomstéende kan identifiera dem sa har de tilldelats fiktiva namn. Forfattarna till denna
studie har foljaktligen valt att kalla respondenterna vid namnen: Sam, Maya, Alexander,
Nora och Oscar. Ingen vikt har lagts vid hur namnen ar kénade.

Nyttjandekravet har beaktats pa sa vis att de uppgifter som framkommit under studiens ging
endast har anvants i forskningssyfte och obehoriga har ej fatt tagit del av respondenternas
personuppgifter och annat som kan anses vara etiskt kénslig.

Utover det som namnts ovan avseende de fyra etiska aspekterna har vi gjort nagra ytterligare
etiska avvaganden. Nar respondenterna har pratat om personliga upplevelser, som till
exempel vid en fraga dar vi ville att de skulle beratta om en géng da arbete med att stodja
barn har gatt bra respektive mindre bra valde vi att anvinda sa lite detaljer fran de olika
patienterna som mojligt for att minska risken for att de skulle kunna identifieras. Vi har aven
tagit hansyn till att inte inkludera svar pa fragor som kan vara kénsligt for respondenten,
detta pa grund av att det ar svart att saga hur det paverkar intervjupersonen. Vi ville undvika
att inkludera sadant i var studie som skulle kunna uppfattas som stétande eller pa nagot satt
ha en negativ inverkan pa respondenten. Bryman (2011) betonar att det bor undvikas att
inkrikta pa respondenternas privatliv i forskningsstudier. I den aktuella studien valde vi
exempelvis att inte ha med fragor i var intervjuguide som vi ansag inkrakta for mycket pa
respondenternas privatliv. Detsamma gillde de svar vi fick fran respondenterna under
intervjuerna. De svar som vi ansag inkrakta for mycket pa deras privatliv undvek vi att skriva
med i resultatet. Vi valde att exkludera det for att undvika att skada respondenten pa nagot
satt. I relation till detta gav vi 4ven respondenterna maojlighet att undvika att svara pa fragor
om de av nagon anledning inte ville gora det. Vi bestimde oss for gora pa det sattet for att vi
ansag att respondenterna kunde ha asikter som de inte ville dela med sig av och gav de darfor
mojligheten att inte svara.

Ett annat etiskt 6verviagande som vi genomgaende beaktat handlar om var forforstaelse.
Thurén (2007) skriver om och betonar att forforstaelse ar central i kvalitativa
forskningsansatser och att vi inte kan vara utan den, forforstaelse praglar allt vi uppfattar och
gor. Vidare skriver Thurén att méanniskors olika forforstaelser beror pa hur de socialiserats in
i samhallet, deras tidigare upplevelser och erfarenheter, eller brist pa erfarenheter. Detta gor
att manniskor utifran sin egen situation, sitt eget sammanhang, tar med sig sina
forforstéelser in i ett nytt sammanhang och det kan medfora att missforstand uppstar.
Thurén menar att var forforstaelse i ménga avseenden ar omedveten. Han skriver att genom
anvandandet av hermeneutik sd kan fordomar motarbetas och bidra till skapandet av battre
forforstéelse. Vidare skriver Thurén om hur hermeneutiken likt en spiral vaver samman
forforstéelse och erfarenhet och att dessa “varv efter varv” utvecklar hur manniskor uppfattar
olika saker, fenomen, eller omgivningar allt mer utforligt. Forforstaelse dr nagonting som vi
haft en medvetenhet om att vi i denna studie burit med oss. Vi hade fréan borjan en viss
uppfattning — forforstaelse — om vissa hinder avseende det stéd som barn ges. Det var viktigt
for oss nér vi utformade var intervjuguide att var forforstaelse skulle farga den sa lite som
bara mojligt. Vi forsokte att utforma en intervjuguide med fragor som vilar pa en begriansad
uppfattning om hur kuratorer arbetar for att stodja barn och vad de ser for hinder och
mojligheter. Tanken med detta var att om vi har en 6ppen ingangssyn sa har vi mgjligheten
att utveckla var forstéelse och fa ut mer av studien.
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7 RESULTAT

Respondenternas fiktiva namn: Sam, Maya, Alexander, Nora och Oscar.

Analysen av den kvalitativa datan som samlats in under intervjuerna har sammanstallts som
resultat har nedan under rubriceringar utifran studiens syfte och fragestillningar.
Respondenternas svar fran intervjuerna har delats in i féljande rubriker: Arbete for att stodja
barn, Hinder, samt Mojligheter. Under namnda rubriker har vi kunnat dela in hur
respondenterna svarat i teman. Vid tolkningen av respondenternas svar har vi forhallit oss
empirinara, nagot som beskrivits i metodavsnittet. Thurén (2007) skriver att empiri handlar
om kunskapen som vi far genom vara sinnen och att det bygger pa logik och vad som ar
tankbart. Den kvalitativa datan som transkriberats har vi last och utifran de texterna har vi
tolkat respondenternas svar.

7.1 Arbete for att stédja barn

Under intervjuerna har respondenterna pa olika sitt beskrivit hur de arbetar for att stodja
barn som anhoériga. Vi har kunnat urskilja tva teman som respondenterna talade om, dessa
presenteras har nedan som: Stodjande arbetssdtt och Barnrdttspiloter.

7.1.1 Stoédjande arbetssatt

Resultatet fran intervjuerna visade att respondenterna arbetar utifrin samma lagar men att
deras arbetssatt skiljer sig en del at. Skillnaderna handlade huvudsakligen om ifall de
arbetade i direkt kontakt med barnen eller inte. Nagot som ocksa skilde arbetssitten at var pa
vilket sitt och i vilken utstrackning de arbetade med barnen som anhériga. Samtliga
respondenter uppgav att det i deras arbete ingick att beakta barnen, att de som kuratorer har
skyldighet att uppmiarksamma om deras klient har barn. Rent rittsligt har de skyldighet att
beakta barnets basta. Alla respondenterna uppgav att de pa respektive arbetsplats ska tanka
utifrén ett barnperspektiv. Respondenterna beskrev hur deras arbete for att stodja barn
utifrén ett barnperspektiv genomfors pa skilda vis utifran sin egen erfarenhet, verksamhet
och resurser.

Sam och Alexander beskrev att pa deras verksamheter arbetar de med nagot som kallas BRA-
metoden, vilket ar en metod som tagits fram vid Allmdnna Barnahuset Stockholm. Sam
visade en kort film (se bilaga C) om BRA-metoden och fortsatte sedan att beskriva hur de
som kuratorer i praktiken arbetar utifrdn metoden, genom att ha BRA-samtal. I ett BRA-
samtal, forklarade Sam, att de anvander sig av tva cirklar med olika “tartbitar”. Dessa
“tartbitar” farglaggs tillsammans med barnen, och det ar barnen som far vilja farger.
Alexander berittade att den ena cirkeln handlar om barnens nuvarande situation (familj,
skolgéang, fritid) och den andra cirkeln handlar om hur mycket information barnet har om
patientens [fordlderns] psykiska sjukdom samt hur mycket information de 6énskar fa. Vidare
berattade Alexander att det i dessa samtal kan framkomma att barnen ar i behov av eget
professionellt samtalsstod vilket antingen kan ske pad mottagningen alternativt “lotsas vidare”
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till, om det har behovet finns dr ndgot som beror pa vad som framkommer under samtalen -
“det ar ju liksom barnets egna plats” sager Alexander.

Alexander berittade att de, forutom BRA-metoden, arbetar utifran Trappan - en
krisintervention for barn. Vidare forklarade Alexander att Trappan ar en intervention som i
huvudsak riktar sig till barn som upplevt vdld men att det gr att applicera pa situationer dar
exempelvis en foralder blir psykotisk. Han menade att Trappan ar vildigt anvandbar inom
verksamheten.

Nora sa att inom vuxenpsykiatrin ges inget konkret stod, att det ar sallan de faktiskt traffar
barnen och att det ofta handlar om att gora orosanmalningar. I intervjun med Oscar berattar
han att det i princip enda sattet de arbetar for att ge stod at barn ar genom orosanmalningar.
Bade Maya och Nora beskrev hur det vid deras respektive verksamheter huvudsakligen
arbetades med stodgrupper for barn. I bada fallen var dessa stodgrupper kommunalt
organiserade. Maya berattade att de hade begriansad kontakt med barnen inom deras
verksamhet men att det finns utrymme att anordna méten med klienterna dar barnen ar
med, detta ar vanligast att det gors i samband med att klienten ar ny pa mottagningen. Maya
berittade hur hon férsoker na ut till barnen genom att exempelvis anvinda barnbocker,
nagot som hon visade upp under intervjun. Dessa barnbocker sitter fokus pa olika psykisk
problematik och syftar till att gora det begripligt for barnen. I intervjun med Nora berattade
hon att hon upplever att huruvida fragor avseende barnen och familjen tas upp kan variera
fran behandlare till behandlare.

7.1.2 Barnrattspiloter

Négot som var gemensamt for samtliga var att alla verksamheter hade barnréttspiloter. Nora
berattade att det tidigare kallades barnpilot men att de har dndrat titeln till barnrattspilot i
och med lagstadgandet av barnkonventionen. Hon menade att det lagts storre vikt vid just
barnens ratt. Numera, berittade Nora, lagger barnrattspiloterna aven vikt vid
barnrattsperspektiv, som hon kort forklarade handlade om att ldgga fokus vid barns
rattigheter. Vidare berattade Nora att det ar frivilligt att utbilda sig till barnrattspilot och att
det inte finns ndgon begransning sett till hur manga av personalen som ar barnréttspiloter.
For att ge en beskrivning av vad en barnrattspilot bland annat gor berattade Nora:

Man informerar nyanstillda vad som galler eh, omkring orosanmailan och hur man ska liksom
tanka kring, och ha barnperspektivet med sig, nar man traffar sina patienter. Och den har
barnrattspiloten eh, ska ju ha ett samarbete med sin chef dar man traffas regelbundet for att
utviirdera hur vi jobbar kring barnperspektivet pA mottagningen: “Ar det nigonting som
behover jobba vidare med?” “Vad saknar vi?” “Vad gor vi bra?”

Nora fortsatte darefter att problematisera huruvida det nimnda samarbetet faktiskt utfors pa
olika mottagningar, men hon lade vikt vid att det oavsett ar nagot som ska goras - att det
ingar i arbetet.

Sam berattar att det finns tillfallen d& barnrattspiloter samlas och har informationstraffar.
Han menar att dessa traffar bidrar till utvecklandet/arbetet med rutiner och samtal f6r barns
basta. Oscar forklarade att han gér pa utbildningar som barnrattspilot och att ledningen pa
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hans arbetsplats ser optimistiskt pa att stddja barn som anhorig. Oscar uttrycker: “Assa jag ar
ju barnrattspilot och... eh, jag har ju mojlig-/ jag gar ju utbildningar, och sen har ju ledningen
en valdigt positiv- till att jobba pa de har fragorna”.

7.2 Hinder

Under intervjuerna fick respondenterna beskriva hinder som de ansig finnas avseende
arbetet med att stodja barn som anhoriga. Svaren som de uppgav tog sig uttryck i vad som
kunde delas in i tre teman: Arbete med endast vuxna och inte barn, Rddsla och Resursbrist.

7.2.1 Arbete med endast vuxna och inte barn

Fler av respondenterna beskrev att ett hinder for att stodja barn som anhorig i verksamheten
var principen om att vi jobbar bara med vuxna och inte barn. Alexander beskrev att det kan
bli ett hinder att arbeta med barn om personen har valt att arbeta med vuxna, for da ar
personen ofta inte van att arbeta med barn. En annan respondent, Nora forklarade att hon
hade jobbat inom socialtjinsten med barn och ungdom tidigare och att det kanske har
bidragit till att hon har ett storre barnperspektiv med sig dn vad som ar fallet niar “man
enbart jobbar med vuxna”. Hon betonar att det nog kan vara litt att glomma att fraga sin
vuxna patient om hen har barn. Fortsattningsvis berattade Nora att det kan vara svart for
personalen att jobba pa ett nytt satt om de har jobbat pa ett annat sitt tidigare, under en
langre tid, att det gor att de maste tdnka om. Sam var ocksa inne pa samma spar som
Alexander. Sam uttryckte: “Hinder tycker jag ju motsténdet ar har, att vi jobbar med vuxna
och inte barn.” Nar Sam forklarade vilket hinder som var storst i verksamheten nir det kom
till att ge stod till barn som anhorig menade han att det storsta hindret var tankesattet som
en del professionella har om att de endast jobbar med vuxna och inte barn. Sam ansdg dven
att ett hinder var att personalen i verksamheten inte alltid forstér att de ar skyldiga att jobba
for att ge barnen information, rad och stod. Vidare i relation till det nyss nimnda yttrade
Sam att det finns mycket “broms och hinder” i verksamheten, att det gar “trogt” med att
beakta barn som anhoriga. Han ansag att arbetet med att stodja barn som anhoriga gar
langsamt och att det finns ett flertal hinder som gor det svart att beakta barnen, varav en av
dessa svarigheter var tankesittet som de professionella endast arbetar med vuxna och inte
med barn.

7.2.2 Radsla

Négot som var dterkommande under intervjuerna var radslan som kuratorerna uttryckte
angdende att géra orosanmaélningar och radslan att prata om och med barn. Nora berittade
att det har funnits en viss radsla och kinsla av obehag nar det kom till att gora
orosanmailningar. Hon uppgav att en del personal ska ha varit sd radda att de inte vagade
beritta for sin patient att en orosanmalan har gjorts. Vidare berittade Nora att det har skett
en forandring nar det giller orosanmalan, forut vigade personalen inte alltid gora en
orosanmailan men att det pa senare tid har blivit mer vanligt att det gors. Hon sade att det
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fortfarande forekom att personalen upplevde det som obekvamt och att personalen inte
riktigt visste hur de skulle hantera oro for barn. For att fortydliga detta beskrev Nora att “Det
ar en langsam forandring”. Med det menade hon att det kan ta lang tid for att en forandring
mot att stodja barn i storre utstrickning ska kunna ske.

Under intervjun uttryckte Nora att personal pa verksamheten nog ar radda att forstora
istallet for att hjilpa, vilket bottnar i en radsla for att alliansen mellan personal och patient
ska ta skada om personal signalerar att de ar oroliga for barnet. Enligt Nora ar foraldrar som
har psykisk sjukdom/psykisk ohilsa ofta radda att de ska vara en délig foralder. Hon
berittade daremot att hon sjdlv inte har upplevt att alliansen mellan henne och hennes
patienter nagon gang har forstorts pa grund av att patientens barn har uppmarksammats
under behandlingen. Nora formulerade det pa foljande satt:

Jag tycker inte att det har varit sa ndgon gang faktiskt, nir jag har kunnat prata med mina
patienter, att det pa négot satt har forstort alliansen — snarare kanske att det stiarkt alliansen,
for att man har vagat prata om sana svara saker.

I likhet med det Nora beskrev sa berdttade Maya under intervjun att patienterna ibland kan
bli arga och sdga upp kontakten med behandlaren nir en orosanmaélan har gjorts. Maya
forklarade att hon uppfattar samarbetsvilligheten hos patienterna som ett hinder, till
exempel nir de anser att behandlarna inte ska “lagga sig i” hur de ar som foraldrar.

7.2.3 Resursbrist

Utover att upplevda hinder i verksamheten ansags handla om principen att arbeta med vuxna
och inte barn, samt att det fanns en viss radsla i att beakta barn som anhorig sa uttryckte
kuratorerna dven att det forelag en resursbrist inom verksamheten. De ansag att
resursbristen resulterade i att arbetet for att stodja barn som anhoriga inte hanns med eller
blev bortprioriterat. Nora uttryckte angdende om det fanns tillrackligt med resurser for att
beakta barn som anhorig pa foljande satt:

det ar ett hogt tryck att jobba inom psykiatrin och ibland kan en del medarbetare tycka att det
ar svart att hantera, och... svért att prioritera, kanske, och sjalv da uppfatta det som att man
inte har tid 4&ven om man ska avsitta tid for det. Men det har ar ju en chefsfriga egentligen, att
chefen gér in och styr upp och ser till att den som ar barnrittspilot maste ges tid till att jobba
med det.

Utifrén citatet ansig Nora att vissa professionella nog har svéart att hantera eller prioritera
arbetsuppgifterna nir barn som anhériga var tvungna att beaktas. Hon ansag att det kanske
inte ar de som behandlar patienterna som ska vilja vad som ar av prioritet utan att det ar
cheferna som bor ge behandlarna som ar barnrattspiloter tid att arbeta for att stodja barnen.
Nora namnde dven att resursbristen gor att det inte hanns med att reflektera och att det kan
bero pa att personalomsittningen i perioder inte ar stor. Hon menade att folk flyttar pa sig
och byter arbete ofta resulterar i en dalig kontinuitet vilket hon ansag vara ett hinder i arbetet
for att stodja barn som anhorig. Sam yttrade, i likhet med Nora, att det fanns for fa resurser
for att stodja barn som anhoriga i verksamheten. Problem med att det inte finns tillrackliga
resurser for att stodja barn som anhoriga lyfts av fler deltagare i denna studie. For att uppna
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ett arbetssitt som vilar pa principen om att se till barnets basta trots upplevd resursbrist
lyfter deltagarna fram olika mojliga strategier. Ett exempel som Sam formulerade under
intervjun var att det behovdes fler barnrattspiloter for att hinna med och inte “drunkna” i
arbetsuppgifterna som ror barn som anhoriga. “Man blir s uppslukad av andra
arbetsuppgifter” berattar Sam nir han forklarar att det ar svért att hinna med att stodja barn
som anhoriga. Nora nimnde att det kravs att nagon i personalen vill vara barnrittspilot for
att en sddan uppgift ska sittas i bruk. Vidare berattar Nora att uppdraget som barnrittspilot
ar frivilligt vilket gor att det kan variera hur manga det finns pa varje enhet och att i vissa fall
kan det finnas fyra stycken och i andra fall kan det vara tomt pa barnréattspiloter.

7.3 Mdjligheter

Under intervjuerna beskrev respondenterna pa olika vis vilka mojligheter de upplevde
avseende att ge st6d till barn som anhoriga. Har nedan har vi kunnat sammanstilla
intervjusvaren utifran tva olika teman: Forebyggande arbete och Inkluderande av barn.

7.3.1 Forebyggande arbete

Nir respondenterna fick fragan om vilka mojligheter och fordelar de upplevde kring att
stodja barn som anhorig till foraldrar med psykisk ohilsa/sjukdom s& hade de flera liknande
tankar kring forebyggande arbete. Fler av respondenterna uttryckte asikter om hur
vuxenpsykiatrin skulle kunna ge stod at barn som nara anhorig till fordldrar med psykisk
ohilsa pé satt som skulle kunna fungera forebyggande.

Fler av respondenterna knét an till forskning som indikerar samband mellan vuxnas psykiska
ohilsa och att liknande problem utvecklas hos deras barn. Alexander talade om en férdel
avseende forebyggande arbete och sade:

jag tror att vi skulle kunna bli arbetslosa, om vi gjorde ett jattegott barn-som-narstdende-
arbete idag sa skulle vi inte beh6va ha s&// eller/ séklart vi inte skulle vara arbetslosa, for folk
har psykisk ohilsa av olika anledningar, men jag tror att vi skulle absolut avlastas... om 20 ar.

I citatet spekulerar Alexander att om barnen far gott stod sa skulle det kunna forebygga
psykisk ohilsa och problematik pa sa vis att effekterna pa lang sikt blir en avlastning inom
psykiatrin. I intervjun med Oscar papekade han kopplingen mellan foraldrars psykiska
ohilsa och barnens. Han uttryckte att det finns en del forskning som tyder pa en viss
arftlighet och att det kan kopplas biologiskt arv likval som miljomassiga faktorer, eller kanske
en kombination. Oavsett vilken grund som finns for arftlighet s menade Oscar att en viktig
del i att ge stod till barn som anhorig handlar om férebyggande arbete.

Nir Nora talade om mojligheterna med att stodja barn som anhorig till foraldrar med psykisk
ohilsa/sjukdom talade hon om att hon framst sag att det kan verka forebyggande och
forhindra framtida psykisk ohilsa. Nora talade om forebyggande arbete kopplat till
barnperspektivet och sa: “Sa att minska den psykiska ohilsan pa lang sikt, eh, tror jag det ar
vi har att vinna mest pa att ha med oss barnperspektivet”. Hon menar att det finns evident
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arftlighet nar det kommer till psykisk ohélsa och talade om att det finns tva diskurser inom
detta dar vissa talar om genetisk arftlighet och vissa om att den ar miljobetingad. Nora sa att
om det handlar om att arftligheten dr miljobetingad sa finns en tro pa att barnen med ratt
insatser ska kunna forhindra det. For att sedan kort sammanfatta synen pa mojligheter sa
hon “Sa, ja, mojligheter. Ja, jag tinker val att det ar att minska den psykiska ohalsan pa sikt.”.

7.3.2 Inkluderande av barn

I avslutningen stélldes fragan till respondenterna om de hade velat se nagra forandringar
och/eller forbattringar i arbetet med att stodja barn som anhoriga. Respondenterna fick aven
frdgan kring hur de anség att en idealbild av en verksamhet skulle se ut avseende arbetet med
att ge stod at barn som nira anhoriga. Avseende detta ansag flertalet att det kunde
genomforas forandringar savil som forbattringar for att skapa ett sa bra arbete som mojligt
for barnen (och familjen).

Majoriteten av respondenterna uppgav att de tyckte att nagot som kunde forandras till det
béttre var om vuxenpsykiatrin inkluderade barnen i arbetet. Oscar uppgav att det han vill
forandra ir att verksamheten far in barnet mer i arbetet. Aven Maya berittade under
intervjun att nagot som skulle kunna forandras i arbetet med barn som anhériga ar att
barnen blir mer delaktiga. Vi stillde dven fragan hur respondenterna skulle vilja att arbetet
med barn som anhorig sag ut i en idealisk verksamhet. Alexander svarade att han ville se ett
mer barnanpassat arbetssitt i verksamheten. Han fortsatte och uttryckte aven att han ville ha
ett barnvanligt och barnanpassat rum pa alla enheter samt att barnet skulle komma pa tal i
arenden som ror en vuxen patient, att barnfragan blir en sjalvklarhet. Alexander berattade
om sin forestillning om hur arbetssittet och omgivningen bor se ut pa en idealisk
verksamhet, han formulerade att: “jag ser framfor mig en massa barngrejer som syns sa alla
ser att vi skickar ut signaler att hér ar barn vilkomna, assa mer inkluderande. Jag ser
broschyrer om om olika modeller som vi jobbar efter, erbjudanden, samtal”.

Sam menar att barnen behover fa mer plats for att de i nuldget ar vildigt osynliga, under
intervjun uttryckte han att “Vi behover borja se dem”. Vidare berattade han att hans sitt att
se pa barnperspektivet och ta in det i arbetet dr genom att fa in barns 6gon i verksamheten.
Ett sitt som Sam beskrev hur detta kunde te sig var att ga en trygghetsvandring. En
trygghetsvandring, berittade Sam, ar nir de samlar ihop en grupp med barn och gar runt
tillsammans i lokalerna pa verksamheten och later dem bedéma vad de tycker om hur det ser
ut. Barnen far da mojlighet att sdga vad de tycker ar bra och daligt och kanske till och med
skrammande.

Respondenterna blev tillfragade om hur de ser pa barnperspektiv och vad ett barnperspektiv
betyder for dem. Alexander svarade att det for honom handlar om att barn ar manniskor
precis som vuxna och att det inte borde finnas négra skillnader dar. Vidare berattade
Alexander om hur arbetet med barn som anhorig ség ut i verksamheten for nagra ar sedan:
“Man sag inte att barn hade en sjilvklar plats, en rattighet i det arbetet vi bedriver” berittade
han. For att narmare forklara detta berattade Alexander att han i borjan av sitt arbete i
verksamheten ofta mottes av fragetecken nir barn som anhoriga kom pé tal, hans kollegor
ansag att alla under 18 ar var socialtjanstens ansvar, de var bara en “pappersprodukt”.
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Alexander fortsatte att beratta att det nu ar en stor skillnad i hur barn som anhoriga beaktas,
kollegorna forstdr pa ett annat satt nu. Nora berattade i intervjun att ett barnperspektiv for
henne ar att sétta in sig i barnets perspektiv och forsoka forsta barnet utifran sina egna
erfarenheter frdn barndomen, men ocksd en medvetenhet om att barnen formodligen inte ser
saker pa samma sitt som hon gor. “Barnet sjilv uppfattar ju sikert saker annorlunda an hur
jag tanker om jag forsoker sitta mig in i barnets perspektiv, for den ar ju i en annan kontext
och har andra erfarenheter” sager Nora angdende det. Vidare forklarar hon att ett
barnperspektiv enligt henne dven handlar om att méta barnet och utga fran barnets egna
upplevelser. Hon nimner dven att det sen barnkonventionen blev lag har blivit en forandring
i verksamheten vad giller att beakta barn. Nora beskriver i citatet nedan att det pratas mer
om barn pa verksamheten nu jamfort med tidigare, samt att hon tycker att barnperspektivet
arbetas efter mer flitigt ju mer forandringar som sker nir det kommer till att beakta barn som
anhorig:

Och man pratar om det mer pa behandlingskonferenser, eh, att kollegor ifragasatter om man
tar upp ett drende som dr svart; “Aa men vinta lite nu, har den dir négot barn i familjen?”,

a9

“Ah, men juste. Det hade jag inte tankt pd”, och sa pratar man om det i arbetsgruppen. Eh, sa
jag tycker att sakta men sidkert sd hander det ju hela tiden forandringar som leder till ett stérre
barnperspektiv, det tycker jag.” -Nora

Aven Oscar tog under intervjun upp att det hade blivit en forindring i verksamheten efter att
barnkonventionen blev lag. Han berittade att han ofta tar upp barnfrigan vilket berodde
mycket pa att han var barnrittspilot. Han forklarade att det ar viktigt att tinka pa att
barnkonventionen nu ar en lag som maste foljas och med tanke pa att det har blivit det sa vet
man att det ska informeras om. Alexander hade ett liknande svar pa fragan. Han ansag att det
nog i allméanhet inte hade blivit ndgon skillnad men att det for barnréttspiloter faktiskt har
blivit en skillnad, att det har hjalpt i arbetet med barn som anhorig. “Vi har fatt vad ska jag
sdga, mer muskler att nu maste man lyssna pa oss” uttryckte Alexander angéende att
barnkonventionen hade hjalpt de professionella i arbetet med att stodja barn som anhoriga.
Vidare forklarar han att det efter att barnkonventionen blev lag inte lingre ar ett val om
barnen ska beaktas eller inte, utan det ir nagot som ska goras. Alexander menade att det
dock kommer ta tid innan det sitter sig i hela verksamheten. I kontrast till hur Oscar, Nora
och Alexander upplevde att arbetet med att beakta barn hade blivit paverkat av den nya lagen
sa ansdg Sam inte alls hade upplevt ndgon sddan skillnad. Han ansag att arbetet med att
beakta barn som anhorig gick valdigt trogt pa hans arbetsplats. Sam menade att det inte hade
blivit ndgon storre skillnad nar lagen kom: “Vi forsoker trycka pa det lite mer dar att vi ar
tvungna men det har inte markts néan skillnad”. Maya svarade pa liknande siatt som Sam och
menar att hon inte upplever ndgon férandring fran tidigare, i intervjun sa hon: “Jag skulle
nog saga att det ar ganska pa samma sitt, att det inte/ det ar inte nagon... nej, skillnad som
jag marker har”.

En aspekt som Oscar belyste under intervjun var hur stark foraldrabalken ar. Han forklarade
att barnkonventionen ofta kommer i andra hand. “Foraldrabalken - barnkonventionen, sa vi
star och viager mellan de dar tva” uttryckte Oscar det. Vidare berittade han att foraldrarna
maéste samtycka for att de ska fa majlighet att prata med barnen och det 4r manga ganger de
inte vill att barnen ska bli kontaktade av vuxenpsykiatrin.
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8 ANALYS

I detta avsnitt kopplas teori till de ovan sammanstillda resultaten i en tematisk analys.
Utgangspunkten for denna analys ar en hermeneutisk tolkning. Som tidigare namnts i
metodavsnittet sd handlar hermeneutik om en tolkningslara som vilar pa inkdnnande och att
skapa forstaelse. Analysdelen kommer att presenteras i teman som, enligt samma tematiska
analys som anvants i resultatavsnittet, delats in under foljande rubriceringar: Arbete for att
stodja barn, Hinder och Mojligheter. Dessa teman innefattar amnen som respondenterna
talat mer utforligt om och dven svar som har varit liknande hos fler av respondenterna. Till
var hjalp for att analysera resultaten har vi anvant nagra begrepp och teoretiska perspektiv
som tidigare har lyfts fram i teoriavsnittet; barnperspektiv, barndomssociologi, barn som
anhorig och barn som aktor. Forutom dessa teoretiska begrepp har resultaten dven knutits an
till tidigare forskning.

8.1 Arbete for att stédja barn

8.1.1 Stddjande arbetssatt

I intervjuerna beskrev respondenterna att de arbetar pa ett sitt dar de ska tanka kring
barnperspektivet och beakta barns basta men precis som Herz (2016) savil som Sandin och
Halldén (2003) beskriver sa ar begreppet barnperspektiv ndgot som ar beroende av sin
kontext och kan tolkas pa olika vis. Utifran denna teoretiska syn pa begreppet barnperspektiv
kan det bidra med en forstéelse for att respondenterna svarade sa pass olika pa hur de
arbetade. Respondenterna har ett visst utrymme for tolkning och eget handlingsutrymme for
att mota de krav som finns for att ha med sig ett barnperspektiv, séledes blir kuratorernas
syn pa barnperspektiv nagot kontextuellt.

Négra av respondenterna arbetade med BRA-metoden och utifran de beskrivningar som
givits avseende detta laggs fokuset pa barnet och dennes upplevelser och viljor, barnet ar med
och styr i BRA-samtalen. Barnet betraktas genom detta mer som en aktor. Som tidigare
namnts i teoriavsnittet sa skriver Nasman m.fl. (2015) att barndom ar nadgot som konstrueras
och som bestdms utifran faktorer sisom &lder och hur barn i olika &ldersgrupper forvantas
bete sig. Med andra ord kan detta tolkas som att barnets mognad ar nagot som ar
kontextuellt och bestdms fréan fall till fall. Denna flytande definition kan bidra med en
forklaring till att olika kuratorer arbetar pa olika sétt &ven om de alla sdger sig arbeta utifran
ett barnperspektiv for att beakta barnen. Vid BRA-samtalen ar det som sagt barnen som far
stéd i centrum, och samtalet kan ge kuratorn en inblick i barnets mognad och utifréan det
avgora hur barnet kan bemotas. Nasman m.fl. (2015) skriver att det kravs en komplex syn for
att se barn som anhoriga och att barnen kan betraktas som 4 ena sidan objekt, & andra sidan
subjekt. Sa som respondenterna beskrivit BRA-metoden sa tillskrivs barnen i denna metod
en hog grad av aktorskap (barnet bemots som ett subjekt). I denna metod ska barnets behov
och miende sittas i fokus, och det ska vara ndgot som barnen far utrymme att sjilva
uttrycka.
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8.1.2 Barnrattspiloter

Respondenterna beskrev att det pa deras verksamheter finns barnrattspiloter som ar menade
att lyfta fragor rorande barnperspektivet och se till att information finns pa arbetsplatsen.
Jarkestig m.fl. (2015) skriver att barn som anhoriga har en rattslig status och att detta
innebar att barn béde tillskrivs utsatthet och aktorskap. Utifran det som framkom under
intervjuerna sa var namnet pa barnrattspiloter forst barnpiloter, det nya namnet kom till i
och med att barnkonventionen blev lag. Nar barnkonventionen blivit lag har barnens ratt
kommit att synliggoras ytterligare. Sandin (2003) skriver barn rattsligt allt mer betraktas
som kompetenta, delaktiga aktorer med integritet. Med denna utveckling och med hjilp av
barnrittspiloternas arbete sa kan det formas allt godare forutsattningar for att barnen kan
ges mer utrymme, komma till tals och att kunna vara delaktiga i hur de far det/de stod som
moter deras behov.

8.2 Hinder

8.2.1 Arbete med endast vuxna och inte barn

Ett hinder som har analyserats ar principen att professionella inom vuxenpsykiatrin arbetar
enligt tankesittet att de endast jobbar med vuxna och inte med barn. Detta har blivit
analyserat som ett hinder pa grund av det respondenterna har delgivit om dmnet. I intervjun
uttryckte Sam att han tyckte den mentaliteten var ett hinder i beaktandet av barn som
anhorig. Nasman m.fl. (2015) forklarar att barnen ofta kommer i andra hand i verksamheter
dar den huvudsakliga arbetsuppgiften ar att stodja och behandla vuxna individer. Detta
framkommer dven hos respondenterna i denna studie, som beskriver tankesattet pa
arbetsplatsen som préglat av att de endast arbetar med vuxna och inte barn. Sam pratade
aven om en “troghet” som existerade pa hans arbetsplats nir det kom till amnet. En studie av
Afzelius & Priebe (2017) pavisar att det inom vuxenpsykiatrin ges valdigt lite stod till barn
som anhoriga. Resultatet frdn Afzelius & Priebes studie visade att av de barn som fanns
registrerade sa var det endast en tredjedel som hade tagit en emot en insats fran
vuxenpsykiatrin. Resultatet fran Afzelius & Priebes studie avspeglas i upplevelserna hos
deltagarna i denna studie att, som respondenten Sam beskriver det, gar trogt att ge stod till
barnen.

Utifran det respondenterna har beréttat gar det att uttolka att specialiseringen som de
professionella gor i val av arbete mojligen kan skapa problem for barn som anhoriga.
Exempelvis beridttade Alexander att det kan hénda att den professionella gar in med avsikten
att arbeta med vuxna, och dé kan de vara ovana nir de blir tvungna att arbeta med barn.
Aven Nora var inne pa samma sak och bekriftade att den professionella kan ha svart att
andra sitt arbetssatt om de har jobbat med vuxna i manga ar och sen plotsligt behover borja
inkludera barn i sitt arbete. Det kan ocksa forstés som att de erfarenhet frén tidigare
arbetsplatser som den professionella besitter kan paverka barn som anhoriga i en positiv
bemarkelse. Detta pa grund av den erfarenhet som Nora berittade att hon hade fatt nar hon
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tidigare hade arbetat inom socialtjansten med barn och unga. Denna erfarenhet ansidg hon
kan ha bidragit till att hon hade tillimpade en hogre grad av barnperspektiv i sitt arbete.

Bergnehr (2019) berittar, som beskrevs tidigare i teoriavsnittet, att barnperspektivet handlar
om att beakta barnet. Detta kan goras genom att till exempel lyssna pa barnet och ge barnet
utrymme att dela med sig av sina erfarenheter, tankar och kanslor. Barnperspektivet gar att
forstd i relation till hindren som respondenterna beskrev angdende principen att bara jobba
med vuxna och inte barn. Genom att detta fortsitter vara ett hinder och de professionella inte
uppmaéarksammar barnen som ar anhoriga, sa kan barnperspektivet om majligt bli svarare att
arbeta efter.

8.2.2 Radsla

Ett aterkommande tema som framkom i var analys ar ridslan som kuratorerna uttryckte
under intervjuerna. De beskrev och exemplifierade att denna riadsla fanns pa verksamheterna
bland de professionella nar det kom till att prata med och om barn som anhoriga. Som
Bergnehr (2019) berittar sa handlar barnperspektivet om att beakta barn vilket kan goras
genom att exempelvis lyssna till det som barnet har att sdga. I denna studie har ett resultat
som framkommit varit att orosanméalningar gjorts mer frekvent nu jamfért med hur ofta det
har gjorts tidigare. Mer frekventa orosanmailningar som kuratorerna angett har gjorts pa kan
mojligen tyda pa att barnperspektivet har blivit mer niarvarande i arbetet med att stodja barn
som anhoriga. Dock berattade Nora att det ar en forandring som gér ganska langsamt. Detta
ar nagot som Niasman m.fl. (2015) bekraftar. De beskriver att bendamningen barn som
anhorig ar relativt ny men att den borjat anvindas mer frekvent den senaste tiden.

Négot som framkom i en intervju var att de professionella kan tdnkas kédnna en riadsla for att
de ska forstora alliansen med patienten om barnets behov uppmarksammas. Respondenten
uppgav att hon sjilv inte hade upplevt att alliansen mellan patient och behandlare har tagit
skada, istillet namnde hon att alliansen kan ha starkts. En forklaring till detta ansdg hon var
for att de da vagade prata om nagot som kan ha varit jobbigt for patienten, vilken kan vara
orsaken till den starkare alliansen. Utifran den tidigare forskningen som tagit upp i denna
studie s& har ingen av dem belyst rdadsla som ett hinder till varfor barn inte alltid beaktas, det
som exempelvis Priebe (2017) beskrev i sin studie att stédet till barn var begriansat. I denna
studie framkommer utifrdn det kuratorerna har berattat, att ridsla skulle kunna vara en
forklaring till varfor barn som anhoriga inte alltid beaktas. Som namnts i det tidigare
avsnittet sa forklarade Nasman m.fl. (2015) att nér det i forsta hand ar de vuxna som
behandlas s& kan barnen hamna i andra hand. Tankeséttet att endast arbeta med vuxna och
inte barn, som beskrevs i foregdende avsnitt, kan ocksa kopplas till denna riadsla for att om
kuratorn lyfter barnets behov skulle det riskera att forstora alliansen mellan behandlare och
patient.

8.2.3 Resursbrist

Det tredje hindret som respondenterna har pratat om ar att resursbrist ar ett problem for att
beakta barn som anhoriga. Som Hertz (2019) ndmner sa finns det ett visst krav pa resurser
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och ett reflexivt arbetssatt dar hela barnets situation och vardag uppmarksammas. Det har
kravet finns for att barnets basta ska frambringas. Med det sagt sa blir det svarare att se till
barnets basta om det inte finns tillrackligt med resurser for att ge stod till barn som ar
anhoriga. Nasman m.fl. (2015) betonar som beskrivits tidigare, att det i verksamheter dar det
primart dr vuxna som ska behandlas, att barnen da kan hamna i andra hand. Att det fokus
som verksamheten har gor att barn som anhoriga inte uppmarksammas i sa stor
utstrackning. Detta kan i den aktuella studien kopplas till det respondenterna beréttade i
intervjuerna. Exempelvis uttryckte Nora att de knappa resurserna resulterade i att barnen
inte blev beaktade som hon ansag att de borde bli. Under intervjuns gang uttryckte Sam att
han tyckte att det borde anstallas fler barnrattspiloter. Om verksamheten utbildade fler
barnrattspiloter ar det mojligt att barnets basta skulle beaktas mer, vilket i sin tur kan leda
till att barnperspektivet i stort blir starkare i verksamheten.

8.3 Mdjligheter

8.3.1 Forebyggande arbete

Fler av respondenterna talade om att en av mdjligheterna som de kan bidra till 6kat stod till
barn som anhoriga ar att forebygga psykisk ohilsa hos barnen. Precis som bade Santvoort
m.fl. (2014) och Witteman (2015) skriver sa finns det kopplingar mellan vuxnas psykiska
ohalsa och att deras barn utvecklar liknande psykiska problem. Respondenterna talade om
hur foraldrars psykiska ohélsa och problem kan foras over till barnen och forde fram
resonemang som tydde pa att om dessa barn far gott stod sa kan det verka forebyggande.
Witteman undersokte skyddsfaktorer i sin studie och kom fram till att soka socialt stod och
att arbeta med foraldra-barn-kommunikation kan forhindra problem sadsom angest och
depression hos barnen. Utifran detta sa tolkas respondenternas arbete med att utifran
barnperspektiv arbeta med barns behov vara en del i forebyggande syfte.

En del av respondenterna talade, som tidigare namnts, om att barnrattspiloterna fatt storre
betydelse avseende barnperspektiv och barns rattigheter. Om denna utveckling fortsatter och
barnperspektivet belyses mer savil som barns behov kan det tinkas bidra till att
forebyggande arbete prioriteras i hogre grad. Aven om de berittar att de arbetar pa olika sétt
pa olika verksamheter sa utgar de fran liknande principer om att se till barnperspektiv, pa
sina egna satt arbetar de med att se till detta. I studien av Dam (2018) visar resultaten pa att
intervjupersonerna under sina uppviaxter med foraldrar som har psykisk sjukdom fatt litet
eller inget stod. Sett till detta tolkas barnrittspiloternas arbete vara viktigt for att se till att
barnen synliggors och att deras behov blir horda.
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8.3.2 Inkluderande av barn

Ett tema som har analyserats utifran resultaten i denna studie ar slutligen det som vi
benamnt som Inkluderande av barn. Det har temat valdes pa grund av det respondenterna
berattade om dmnet i intervjuerna. Exempelvis formulerade Oscar att han ville att barn som
anhorig skulle inkluderas mer i arbetet pa verksamheten, att det var ndgot han ville forandra.
Respondenterna ville att arbetssittet skulle vara mer barnanpassat an vad det i nulaget ar.
Detta gar att ses utifran barnperspektivet som Bergnehr (2019) nimner handlar om att
beakta barnet, detta gors genom att barnet far mojligheten att dela med sig av sina egna
tankar och att barnet blir lyssnat pa. Fortsattningsvis berittar Bergnehr att barnperspektivet
kan nas genom att forsoka forsta barnets upplevelse. Genom att detta sker blir barnet mer
delaktig och barnet kan da ocksa utova mer inflytande 6ver situationen.

Om barnet blir mer inkluderat i arbetet inom vuxenpsykiatrin kan ett barnperspektiv arbetas
efter mer regelbundet. Det Sam berittade om trygghets vandringarna kan kopplas och
analyseras utifran detta tema. Nir trygghetsvandringar sker har verksamheten tagit in
barnets roster och deras dsikter, de har 1atit barnen vara delaktiga i utformandet av
verksamheten vilket enligt Bergnehr (2019) betyder att barnperspektivet tas i beaktning.
Bergnehr beskriver att barn har ratt att bli lyssnad pa och att fa uttrycka sina tankar och
kanslor. Det kan kopplas till de trygghetsvandringar som Sam berittade om. Dar fick barnen
mojlighet att komma till tals och deras asikter blev horda av de vuxna. Vidare talar Bergnehr
om barns aktorskap vilket handlar om att se barn som aktorer och skapare av sin omgivning.
I trygghetsvandringen blev barnen sedda som aktorer. Genom deras handlingar nar de
uttryckte sina dsikter om lokalerna fick de mgjlighet att paverka. Troligtvis blev de dven
paverkade av att se hur det sag ut pa verksamheten.

Vi beskrev tidigare att respondenterna hade asikter om att barnkonventionen nu har blivit
lag. En del respondenter ansag att det hade blivit en fordndring i verksamheten i samband
med lagen. Exempelvis ansig Alexander att en fordndring hade blivit som resulterade i att de
professionella nu dr mer tvungna att beakta barnen, att det inte liange &r ett val. Sam ansag
diremot att det inte hade blivit nagon tydlig skillnad. Skillnaden kan bero pé att arbetssétten
om mojligt skiljer sig 4t mellan verksamheterna. Med detta sagt gér det att se att
installningen till den nya lagen pa verksamheterna har varit olika. Bergnehr (2019) skriver i
sin artikel att barnperspektivet ibland kan forstas utifran beslut inom politik och samhalleliga
kontexter, att det som hander i samhallet kan paverka ett barns liv. Det gar att se att
barnkonventionen har péaverkat livet for barn som anhoriga i de verksamheter som
kuratorerna i den aktuella studien arbetar pa. Nar barnkonventionen blev lag kan det om
mojligt ses som att det paverkade barnen pa sa sitt att de blev mer uppméarksammade av
personalen péa nagra av verksamheterna. Barnen blev sannolikt mer sedda efter att
barnkonventionen blev lag jaimfort med hur beaktandet av barn som anhorig sag ut innan.

En annan aspekt som togs upp av en av respondenterna var att hen upplevde att
barnkonventionen ofta kommer i andra hand, att fordldrabalken var starkare. Sandin (2003)
betonar att barn har rattigheter precis som vuxna och att de ska varderas likadant. Enligt den
aktuella studien gar det att antyda att barnen inte alltid har samma rattigheter som vuxna
som Sandin beskrev. Som Oskar berittade sa ar foraldrabalken ibland starkare vilket
formodligen paverkar barnen. Detta kan bekriftas med det Bergnehr (2019) sdger om
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barnperspektiv, att den samhalleliga och politiska kontexten kan ha inflytande pa ett barns
liv.

9 DISKUSSION

Syftet med denna studie har varit att undersoka och skapa en fordjupad forstaelse for hur
kuratorer inom psykiatrin upplever sitt arbete med att stodja barn som anhoriga till foraldrar
med psykisk sjukdom/ohélsa. For att besvara syftet har vi i denna studie haft fragestallningar
som handlat om hur kuratorer arbetar for att stodja barn som anhoriga samt vilka hinder och
mojligheter som finns i relation till detta arbete. I denna studie menar vi att vi har lyckats
besvara vart syfte. Har nedan for vi en diskussion om var studie som delats in utifran metod,
etik och resultat.

9.1 Metoddiskussion

Tidigare i metodavsnittet har det ndmnts att ett malinriktat urval har anvénts. Utifran att
intervjuerna kom att huvudsakligen genomforas genom kommunikationsverktygen Skype
och Microsoft Teams sa vidgades mojligheterna att etablera kontakter med person i var
malgrupp kuratorer - det fanns i och med detta inte ett behov av att fysiskt kunna forflytta sig
till en viss plats. Trots detta uppkom problem med att rekrytera intervjupersoner och fa
tilltrade till faltet vilket resulterade i att vi var tvungna att rekrytera en femte respondent som
arbetade inom sluten vard. Vi har fort diskussioner om detta har kunnat paverka vara
resultat, och i viss man tror vi att detta har gjort det eftersom arbetssatten skiljer sig at.
Daremot si har det under intervjuerna framkommit att kuratorernas arbete redan skiljer sig
en del, aven mellan dem som arbetar inom 6ppen vard. Darfor resonerar vi som sa att 4ven
om Vi girna sett att samtliga respondenter arbetade inom 6ppen vard sa har alla pa sitt sitt
kunnat bidra med sin upplevelse och bild av arbetet med att stodja barn.

Under intervjun med en av respondenterna uppdagades det vid tiden for transkriberingen att
ett tekniskt fel hade skett, ljudupptagningen var inte felfri, det forekom brus som medférde
att ljudet blev oklart och diffust. Denna problematik har saledes paverkat resultatet i viss
utstrackning. Det har paverkat pa si vis att ljudet inte genomgéaende varit tydligt nog att det
har kunnat hamtas citat fran den intervjun i samma utstrackning som i de 6vriga
intervjuerna.

Vid en av intervjuerna sa hade en av respondenterna inte tillgéng till ndgon kamerafunktion.
Detta dr nagot som vi reflekterat 6ver om det har kunnat haft paverkan. Vi menar att det till
viss del har skapat konsekvenser som att det for oss inte har medfort samma helhetsbild, att
vi inte kunnat “kdnna in”, att vi inte kunnat se till kroppsspraket som under resterande
intervjuer. I kontrast till detta genomfordes en av intervjuerna i ett fysiskt mote, under denna
intervju blev kroppssprak vildigt framtradande. Nar vi reflekterat kring den har intervjun
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har vi bildat en uppfattning om att det har kants givande att kunna ses ansikte mot ansikte.
Dock tanker vi att en av nackdelarna under det fysiska motet kan ha varit att kan ha speglat
varandras nervositet och att detta kan ha paverkat intervjusvaren.

Vi har uppmarksammat att efter att vi transkriberat intervjuerna inte har aterkopplat till
respondenterna och bett dem se over sina transskript och bekrafta, fortydliga, eller korrigera
nagot avseende intervjusvaren. En risk som vi tror kan finnas nar detta inte gjorts ar att de
inte har fatt en mojlighet att konfirmera sina svar, det skulle kunna medfora att om nagon
respondent till exempel skulle ha dndrat uppfattning om nagot sa skulle vi ga miste om detta.

9.2 Etikdiskussion

Vid sammanstillningen av den kvalitativa datan under resultat- och analysdelarna har ett
etiskt forhallningssitt anvants vid inkluderandet av respondenternas intervjusvar. Avseende
etiska stillningstaganden sa har vi anvint oss av blankett for sjalvskattad etikgranskning. I
denna blankett har vi fyllt i om studien kommer att behandla kansliga uppgifter, ndgot som
har ovan diskuterats och dér vi behandlat dessa uppgifter med konfidentialitet och
avidentifierat respondenterna. Nagot annat som vi fyllde i handlade om ifall vi kommer
lamna information om studien till vara respondenter och information om att inhamta
samtycke, vilket vi gjorde och ansag var valdigt viktigt. Vi ansag att det var viktigt for att
kunna sta fast vid vara etiska stéllningstaganden samt for att uppvisa respekt for deltagarna i
studien. P& blanketten fyllde vi ockséa i att vi anser att det ar tveksamt om respondenterna
kommer komma till skada av var studie. Anledningen till att vi valde det alternativet var pa
grund av att det var svart for oss att veta ifall de skulle komma till skada eller inte. Under
studiens gang var var stravan att inte formulera oss pa satt som riskerar att skada eller
kranka vara respondenter, men vi kan trots en sddan stravan aldrig helt utesluta att ndgon
sadan skada inte sker da det handlar om individens subjektiva upplevelse. Vi fyllde dven i att
vi kommer att informera respondenten att det ar frivilligt att delta i studien. Den sista fragan
handlade om ifall studien innebar ett fysiskt ingrepp pa respondenten, dar svarade vi nej. Pa
blanketten fyllde vi aven i frigor om barn men med tanke pa att vara respondenter endast
bestar av vuxna personer sa kunde vi inte ja pa de fragorna. Vi anser att det var av vikt att vi
fyllde i denna blankett, den bidrog till att vi reflekterade over olika etiska stillningstaganden.

Avseende de respondenter som rekryterades genom bekvamlighetsurval kan en etisk
diskussion foras kring om och hur det haft inverkan under intervjuerna. Under intervjuernas
gang forsokte vi hélla det sa professionellt som mojligt och behandla alla studiens
respondenter likadant. Under en av intervjuerna kunde det dock uppfattas att respondenten
ibland forutsatte att en av intervjuarna redan hade en del kunskap om vissa delar. Vid
stunder da detta varit framtradande har den andra intervjuaren kunnat stlla foljdfragor eller
bett om fler utforligare forklaringar. Vi har reflekterat och anser att vi kunnat vaga upp detta
bekvamlighetsurvals paverkan i tillrackligt hog grad genom att endast en av intervjuarna kéant
till personen.
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9.3 Resultatdiskussion

Négot som vi funnit intresseviackande i den kvalitativa datan var hur kuratorerna beskrev
arbetssatten nar det gillde att uppméarksamma barn som anhorig till fordlder med psykisk
ohalsa. Utifran resultatet gar det att uttyda att kuratorerna arbetar pa skilda satt pa de olika
enheterna. Det som framkom var att vissa enheter arbetar i direktkontakt med barn som
anhoriga, medan andra enheter i stort sett aldrig traffar barnen - dar ar det framst via
orosanmailningar som barnen uppmarksammas, samtidigt som det finns en viss radsla 6ver
att gora orosanmalningar. Att verksamheterna arbetade pa olika sitt kan bero pa olika saker.
En sannolik orsak kan vara olikhet vad giller hur detta uppméarksammades av ledningen pa
de olika arbetsplatserna. Det ar ocksa mojligt att det finns olika bestimmelser i kommunerna
som paverkar arbetssittet med barn som anhoriga. Bada arbetssiatten menar vi kan ha sina
for- och nackdelar. Att arbeta i direktkontakt med barnen kan ha nackdelar i form av att
exempelvis personalbrist pa enheterna da resurserna gér till barnen istéllet for de vuxna. Det
positiva kan vara att ett battre samarbete kan skapas mellan den som behandlar den vuxne
och den som ger stod till barnet. I en verksamhet som inte arbetar i direktkontakt med
barnen kan det positiva och negativa istéllet vara det motsatta, att resurserna gar till att
behandla de vuxna men att samarbetet mellan den som behandlar den vuxne och den som
ger stod till barnet kan bli bristfalligt med tanke pa att de inte arbetar pd samma enhet.

Vid teman som handlade om hinder och radsla sa framkom négra intressanta svar som vi
menar ar nimnvarda. Det talades om radsla fran kuratorernas sida att bryta en viss allians
till deras klienter vid exempelvis en orosanmilning. Detta framstar som ett dilemma vi anser
ar intressant att belysa. Ett annat dilemma som vi bedomer ar av vikt att uppméarksamma och
diskutera ar tankesittet som kuratorerna berattade att vissa professionella har om att de
enbart jobbar med vuxna och inte barn. En anledning till detta tankesatt kan om mojligt
bottna i en radsla, exempelvis en riadsla att bryta alliansen med patienten som nimndes
tidigare. Vad denna radsla beror pa behovs det formodligen ytterligare studier for att svara
pa. Daremot har det blivit synligt i intervjusvaren att en mojlig orsak till rddslan kan handla
om en brist pa kunskap och erfarenhet av att arbeta utifran ett barnperspektiv. Det ar troligt
att utbildning om barnperspektivet for personalen pa verksamheterna kan resultera i att
barnen blir beaktade och far stod i en stérre utstrackning.

En annan aspekt som vi menar ar av intresse att nimna i denna diskussion ar hur
kuratorernas handlingsutrymme tycks paverka deras arbete med att uppmarksamma barn
som anhoriga. Det framkom under intervjuerna att kuratorernas handlingsutrymme spelar
en stor roll i hur barnen erbjuds stod. Om de professionella inte far tillrackligt med
handlingsutrymme kan barnets bésta bli svarare att arbeta efter. Detta skulle kunna visa sig
om verksamheterna inte far tillrackligt med resurser for att stédja barnen, vilket kuratorerna
som deltog i studien forklarade var ett dilemma. Om de verksamheter som arbetar i
direktkontakt med barn som anhoriga far mojlighet att anstilla mer personal skulle det
kanske bli mer tid over for att arbeta med att stodja barnen. Detsamma kan galla de
verksamheter som inte arbetar i direktkontakt med barn, utan istillet uppmarksammar barn
som ar anhoriga genom att gora orosanmalningar om det finns behov av det. Med mer
personal skulle om mojligt fler orosanmalningar kunna goras.
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Utifran resultatet gar det att uttyda att det finns ett flertal hinder som verksamheterna star
infor i arbetet med att stodja barn som anhoriga. I denna studie har de framtradande hindren
varit tankesattet de professionella har om att endast arbeta med vuxna och inte barn, radsla
och resursbrist. Dessa tre hinder kan tankas ga in i varandra och paverka varandra. Det kan
sa vara att det inte finns ett specifikt dilemma som ar orsaken till att barnen inte alltid far det
stodet som de har ritt till. Med stor sannolikhet paverkar alla tre hinder arbetet med att ge
stod till barn som anhoriga.

Utover de hinder som har diskuterats sa finns det &ven mojligheter som har framkommit i
resultatet av denna studie. Dessa mojligheter ar forebyggande arbete och inkluderande av
barn vilket vi anser #r intressant och viisentligt att diskutera. Aven om det finns ett flertal
hinder i arbetet med att stodja barn som anhorig sa finns det samtidigt mojligheter. Vi menar
att dessa mojligheter ar essentiella att uppmérksamma for att arbetet med att stédja barn
som anhorig ska fortga. Genom att synliggora de positiva effekterna av att ge stod till barn till
foraldrar med psykisk ohilsa s kan en optimistisk syn pa att ge stdod till barn som anhorig
bildas vilket skulle kunna bidra till att fler barn som anhoriga far det stod som de har ratt till.
Detta pa grund av att en optimistisk syn pa att stodja barn skulle kunna gora att radslan hos
de professionella minskar. Precis som vi skrev i inledningen till denna studie s& kan barn som
inte far adekvat stod riskera negativa konsekvenser som exempelvis att utveckla skuld och
skamkainslor over sin fordlders sjukdom. Om barnet far stod i ett tidigt skede s kan ohilsa
och lidande béade i nutid och i framtid f6r barnet minskas. Om barnet inte far det stod som
barnet behover finns dven risken att barnet sjalv utvecklar liknande problem som sin
foralder. Den problematiken skulle kunna lindras och bli mer hanterbar for barnet om barnet
far stod i ett tidigt skede. Det skulle kunna resultera i att barnet inte “gér i sin fordlders
fotspar”. Vi tror dven att forebyggande arbete i form av att ge information och stdd till barn
som anhoriga skulle kunna framja en 6kad 6ppenhet for amnet i stort. Det skulle kunna leda
till att tabun kring &mnet minskar.

10 SLUTSATSER

Syftet och fragestallningarna i denna studie har handlat om vad for stod som ges till barn
som anhorig inom vuxenpsykiatrin och om det finns nagra hinder och mgjligheter i relation
till att barn ska fa det stod de har ritt till. Utifran resultatet kan flera slutsatser dras. En av
dessa slutsatser ar att olika verksamheter arbetar pa skilda satt med att tillgodose stod till
barn som anhoriga. Darmed gar det att se att det inte finns ett “ratt satt” att arbeta med barn
som anhoriga utan det kan variera. En annan slutsats som vi drar utifrdn denna studie &r att
det finns ett antal hinder som stér i vigen for att barn som anhorig ska kunna ges stéd. De
hinder som har uppmarksammats i denna studie ar tankesattet och principen som
professionella har om att de endast jobbar med vuxna och inte barn, radsla och resursbrist.
Utover de slutsatser som har namnts sé har studien dven pavisat att det finns en del
mojligheter med att stodja barn som anhoriga. De mojligheter som har belysts i denna studie
ar forebyggande arbete och inkludering av barn.
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Denna studie hoppas vi ska ge en fordjupad forstaelse for forutsattningar for att ge stod till
barn som anhorig till foraldrar med psykisk ohilsa, eller andra verksamheter som vander sig
till vaxna men dar barn berors. Socialt arbete i stort kan dra nytta av de kunskaper som
denna studie har bidragit med vad géller det dagliga arbetet med barn. Vidare tror vi att
vidare forskning behovs for att fa en bredare syn pa arbete med att stodja barn som anhorig
inom vuxenpsykiatrin samt vilka hinder och mojligheter som foreligger med att stodja
barnen inom dessa verksamheter. Vi tror att denna studie har potential att bidra med
kunskap i arbetet med att utveckla stod till barn som anhériga. Om ett utvecklingsarbete
inom detta omrade sker kommer de méjligheter som kuratorerna i denna studie beskrev med
stor sannolikhet kunna skapas, och de hinder som stér i vagen for att arbetet ska kunna
utforas kommer troligtvis kunna elimineras.
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BILAGA A; MISSIVBREV

Vi ar tva socionomstudenter fran Malardalens Hogskola i Eskilstuna. Anledningen till att vi
skriver till dig/er ar att vi soker intervjupersoner for var C-uppsats. Uppsatsens syfte ar att
undersoka stod till barn som ar anhoriga till fordlder med psykisk sjukdom, och undrar
darfor om du i egenskap av kurator inom psykiatrin kan tdnka dig att stélla upp pa en
intervju? Det vore mycket viardefullt for oss att fa ta del av din kunskap och dina erfarenheter
inom omradet!

Intervjun beridknas ta ca 30-45 minuter. Med anledning av Covid-19 kommer intervjun
forslagsvis ske via ett digitalt forum (exempelvis zoom, skype eller teams) eller per telefon.
Om du bestimmer dig for att du vill delta sd kommer vi tillsammans 6verens om tid och
plats/forum. Om mdjligt vore det bra om intervjun kan genomforas under vecka 48, vi
anpassar oss dock sjilvklart till den tid som passar bast for dig!

Deltagande i intervjun ar frivilligt och du har givetvis méjlighet att nar som helst avbryta din
medverka. Vi foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Forutsatt att du ger din
tillatelse kommer intervjun att spelas in och sedan transkriberas. Personuppgifter kommer
att behandlas konfidentiellt. Detta innebér att intervjumaterialet kommer att forvaras sa att
ingen utomstaende har tillgang till det, och att ditt namn samt andra uppgifter som kan vara
kansliga kommer att avidentifieras i uppsatsen.

Vi hoppas du blivit intresserad av att medverka i studien, hor i sa fall av dig sa bokar vi in en
tid for intervju! Om du undrar 6ver nagot vad géller studien eller har nigra andra fragor kan
du kontakta oss eller var handledare for ytterligare information.

Tack pa forhand!

Med vanliga hilsningar,
Sofie Sandqvist
Sara Akerlund

Kontaktuppgifter till Sara och Sofie:
Mejl: sst18001@student.mdh.se alt. sad180oo1@student.mdh.se
Telefon: 076 036 xx xx

Kontaktuppgifter handledare:

Kitty Lassinantti

Lektor i socialt arbete/fil.dr i sociologi
Mailardalens hogskola, avd. for socialt arbete
Box 325, 631 05 Eskilstuna
Kitty.lassinantti@mdh.se

tel: 021-101590



mailto:sst18001@student.mdh.se
mailto:sad18001@student.mdh.se
mailto:Kitty.lassinantti@mdh.se

BILAGA B; INTERVJUGUIDE

INTERVJUGUIDE:

Bakgrundsfrigor och kort om nuvarande arbete:

e Hur gammal ar du?
e Hur lange har du arbetat som kurator?
e Vilken utbildningsbakgrund har du?

e Har du nigon tidigare erfarenhet inom socialt arbete, och i sa fall vilket eller vilka
omraden?

e Har du arbetat med barn tidigare?

e Hur ser en typisk arbetsdag ut for dig pa denna verksamhet? (Fanga in lite saker som
arbetsuppgifter, arbetssitt, verksamhetsmal, osv...)

Arbetssitt:
e Hur arbetar du/ni med att se till barns behov och st6d?

e Har ni inom eran verksamhet ndgon samtalsmetod eller modell som belyser barnen
som anhoriga?

- Isafall vilken? Skulle du kunna beskriva/beratta mer om hur den fungerar
och girna ingdende hur det fungerar i praktiken? Beratta garna om négot
exempel.

e Finns det inom er verksamhet arbetssétt, rutiner och/eller riktlinjer avseende
beaktandet av barn till foraldrar som ar klienter?

- Om ja: Vad handlar dessa om och hur arbetar ni utifran dem?

e Upplever du att samtal och rutiner som finns for barnens bista efterfoljs som de ar
avsedda? (pa vilket sitt gor/gor de inte det?)

e Samverkar ni med nagra verksamheter inriktade for barns basta?
o Vilka verksamheter, avseende insatser/stod for barn, samverkar ni med?

e Nir gors det bedomning att koppla in insats/stod for barn som anhorig, och hur gar
det till?

- Skulle du kunna tédnka dig att dela med dig av nagot exempel nir stod till barn
har fungerat bra? Beritta i sa fall girna om vad det var som gjorde att det blev
bra och hur/pa vilket sétt.



- Skulle du kunna tdnka dig att dela med dig av ndgot exempel nir stod till barn
har fungerat mindre bra? Beritta i s fall garna om vad det var som gjorde att

det fungerade sdmre och hur/pa vilket sitt.

Moiligheter/hinder:

Vad anser du att det finns for fordelar med att stodja barn som narstaende?
- Vilka ar dessa fordelar?

Hur ser du pa dina maojligheter att stodja barn som narstdende?

Hur ser du pa psykiatrins mojligheter att stodja barn som nérstidende?

Vad anser du att det finns for hinder for att stodja barn som nirstdende?
- Vilka ari sa fall dessa?

- Vilket anser du ar det storsta hindret?

Barnperspektiv:

Vad innebar ett barnperspektiv for dig?
Har ni barnperspektiv i beaktning i ert arbete?
- Skulle du kunna beskriva pa vilket satt/hur det tar sig uttryck i praktiken?

Upplever ni ndgon skillnad avseende barnperspektiv detta ar efter att
barnkonventionen blivit lag?

Avslutning:

Finns det nagot som beror barns stod som anhoriga som du hade velat dndra pa
och/eller vill ska forbattras?

I en idealisk verksamhet, hur skulle barn som nérstdende till psykiskt sjuka foraldrar
uppmarksammas och ges stod?

Finns det nagot ovrigt kring det berérda amnet som du vill tillagga?



BILAGA C; INFOFILM BRA

https://voutu.be/j5egiqasQMqU



https://youtu.be/j5egjqsQMqU
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