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SAMMANFATTNING 

Studiens syfte är att undersöka hur socialtjänsten i Västmanland stödjer våldsutsatta kvinnor 
som har husdjur under uppbrottsprocessen. Studien är av kvalitativ art och material har 
samlats in genom semistrukturerade intervjuer. Urvalet består av sju personer som arbetar 
inom individ- och familjeomsorgen med kvinnofridsfrågor i Västmanland och representerar 
åtta av länets tio kommuner. De teoretiska utgångspunkter som användes för att tolka 
resultatet var beroenderelation och uppbrottsprocessen från en våldsam relation och 
handlingsutrymme. Resultatet visar att socialtjänsterna i Västmanlands län överlag inte har 
skriftliga rutiner och riktlinjer kring hur de ska arbeta med våldsutsatta kvinnor som har 
husdjur. Trots detta har de genom Länsstyrelsens utbildningar kring sambandet mellan våld i 
nära relation och våld mot djur fått en kunskap om ämnet. Tack vare denna ökade kunskap 
kan det ses att socialtjänsterna i Västmanland stödjer våldsutsatta kvinnor med husdjur 
genom att de tar hänsyn till husdjurets betydelse för kvinnan i de beslut som fattas. 

 

Nyckelord: våld i nära relation, husdjur, sambandet, socialtjänst, samverkan, 
handlingsutrymme 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to investigate how the social services in Västmanland support 
abused women who have pets during the break-up process. The study is of a qualitative 
nature, data has been collected through semi-structured interviews. The sample consists of 
seven people who work in individual and family care with women's issues in Västmanland 
and represent eight of the county's ten municipalities. The theoretical starting points used to 
interpret the results were the process of breaking up from a violent relationship and room for 
maneuver. The results show that the social services in Västmanland County generally do not 
have any written routines and guidelines on how to work with abused women who have pets. 
Despite this, through the County Administrative Board's training on the connection between 
violence in a close relationship and violence against pets, they have gained knowledge about 
the subject. Based on this increased knowledge, it can be seen that the social services in 
Västmanland support abused women with pets by taking into account the importance of the 
pet for the woman in the decisions made. 

Keywords: domestic violence, pets, the link, social services, collaboration, room for maneuver 
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1. INTRODUKTION 
I Sverige ses våld i nära relation som ett samhällsproblem och regeringen har under många 
år arbetat med att försöka förebygga och bekämpa problemet (Socialstyrelsen, 2019a). Under 
2019 inkom 8820 anmälningar gällande misshandel mot kvinnor över 18 år som utsatts för 
våld i sin parrelation. 97 procent av de som misstänktes för misshandelsbrott mot kvinnor i 
parrelationer var män (Brå, 2020). En väg för kvinnan att ta sig ur och bort från en våldsam 
relation i en akut fas kan vara att få komma till ett skyddat boende. En svårighet som 
Länsstyrelsen (2016) uppmärksammat är att det finns få skyddade boenden som tillgodoser 
utsatta kvinnors specifika behov, exempelvis i de fall där kvinnor har, för dem betydelsefulla 
husdjur som inte får följa med till det skyddade boendet. Det finns fall i Sverige som media 
har uppmärksammat där kvinnor har mist livet till följd av männens våld och där kvinnor har 
blivit erbjudna skyddat boende, men tackat nej för att de inte fått tagit med sig sina husdjur 
(Edblom & Weigl 2015, 16 mar; Frennstedt 2017, 25 aug) Lotta Rudholm är ett exempel på en 
kvinna som 2016 blev misshandlad till döds av sin dåvarande pojkvän efter att hon stannat i 
en otrygg miljö då hon inte fick möjlighet att ta med sig sin hund Ecco till ett skyddat boende 
(Frennstedt, 2017, 25 aug).  

Forskning visar att det finns en koppling mellan våld i nära relation och våld mot djur. I de 
hushåll där det förekommer våld mot djur förekommer även ofta våld mot andra 
familjemedlemmar och vice versa (Simmons & Lehmann 2007; Flynn 2011; Newberry, 2017). 
För att uppmärksamma detta problem har Länsstyrelsen i Västmanland drivit ett 
kunskapshöjande projekt där bland annat en samverkansplan tagits fram tillsammans med 
flera aktörer i länet. Samverkansplanen syftar dels till att öka kunskapen inom området för 
berörda aktörer och dels om hur myndigheter ska agera när de möter djur eller människor 
som far illa, samt vilka andra myndigheter som kan behöva få till sig informationen. Parallellt 
med projektet har även Länsstyrelsen Västmanland försett ansvariga chefer och den 
operativa personalen med verktyg för att fortsätta implementeringen i verksamheterna 
(Länsstyrelsen, 2020). Länsstyrelsen (2017) uppger att lösningar som inkluderar de 
våldsutsattas husdjur behöver upprättas för att öka möjligheten för en person att lämna ett 
våldsamt förhållande. Personal inom organisationer som möter kvinnor som utsätts för våld i 
nära relation behöver ha en medvetenhet om att det kan finnas ett starkt känslomässigt band 
mellan kvinnan och hennes husdjur och i de beslut som tas måste även djurens trygghet 
inkluderas. Om husdjuret inte kan skyddas finns det annars en risk att kvinnan tackar nej till 
stöd för sig själv.  

En undersökning visar att 34 procent av de svenska hushållen hade hund eller katt under 
2017 (Agria, 2017), dock kan mörkertalet bland både katter och mindre husdjur tänkas vara 
högt, då de inte finns någon lag som kräver registrering av dem. Eftersom statistik visar att 
många hushåll har husdjur, kan det rimligtvis tyda på att även våldsutsatta kvinnor har 
husdjur. Våld i nära relationer är ett relevant ämne för socialt arbete då våldsutsatta kvinnor 
tillhör en utsatt grupp som kan behöva stöd av samhällets skyddsnät för att ta sig ur ett 
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våldsamt förhållande. Har den våldsutsatta kvinnan även husdjur blir detta ytterligare en 
aspekt att ta hänsyn till, vilket aktualiserar frågan kring våldsutsatta kvinnor och deras 
husdjur samt vilket skydd de kan erbjudas vid uppbrottsprocessen. Forskning kring hur 
socialtjänsten hanterar och stöttar våldsutsatta kvinnor med husdjur för att de ska kunna 
lämna den våldsamma relationen är dock mycket begränsad eller obefintlig. Med anledning 
av detta tillsammans med kunskapen om att Länsstyrelsen haft ett projekt i Västmanlands 
län vill vi undersöka hur anställda på socialtjänsten i Västmanlands län som arbetar med 
våldsutsatta kvinnor som har djur upplever att de kan stödja dessa kvinnor i praktiken.  

 

1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet är att undersöka hur socialtjänsten i Västmanland stödjer våldsutsatta kvinnor som 
har husdjur under uppbrottsprocessen.  
  

1. Finns det riktlinjer hos socialtjänsten i Västmanland och i så fall hur ser riktlinjerna 
ut i arbetet med kvinnor som har husdjur och vill lämna en våldsam relation? 

2. Vilka möjligheter och utmaningar finns det gällande placering av kvinnor och deras 
husdjur vid uppbrottet från en våldsam relation? 

3. Hur ser socialtjänsten till djurens trygghet när kvinnor med husdjur vill lämna en 
våldsam relation? 

1.2 Avgränsningar 

Studien är avgränsad till att undersöka hur socialtjänsten i Västmanlands län hanterar frågan 
om våld mot kvinnor i heterosexuella parrelationer där det är kvinnan som har ett husdjur. 
Länsstyrelsen i Västmanlands län har utvecklat en samverkansplan gällande att se 
sambandet mellan våld mot husdjur och våld i nära relation. Länsstyrelsen (2020) uppger att 
deras arbete med detta att sprida kunskapen gällande detta i länet har varit lyckad, vilket är 
anledningen till den geografiska begränsningen i denna studie.  

Studien fokuserar på att undersöka vilka erfarenheter och upplevelser personer som arbetar 
med kvinnofridsfrågor inom individ- och familjeomsorgen i Västmanlands län har och hur de 
agerar i den akuta fasen när en kvinna som har husdjur väljer att lämna ett våldsamt 
förhållande. 

1.3 Centrala Begrepp 

Nedan presenteras två centrala begrepp i studien tillsammans med en kort förklaring.  
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1.3.1 Våld i nära relation 

Eftersom kvinnor är överrepresenterade som offer för våld i nära relation skulle begreppet 
kvinnomisshandel kunna ses som mer relevant. Vi har dock valt att använda oss av 
Socialstyrelsens begrepp våld i nära relation då denna undersökning utgår ifrån personal 
som arbetar inom socialtjänsten vilka använder sig av Socialstyrelsens begrepp i sitt arbete. 
På detta sätt utgår vi från att begreppet har samma betydelse för oss som forskar och för dem 
som deltar i vår undersökning. Socialstyrelsen (2019a) definierar begreppet våld i nära 
relation som ett mönster av handlingar och kan innefatta allt från knappt märkbara 
handlingar till grova brott. Socialstyrelsen redogör för fem olika sätt som våld i nära relation 
kan komma till uttryck på; Fysiskt våld innefattar knuffar, slag, sparkar, fasthållning eller 
annat som skadar den utsatta fysiskt. Sexuellt våld innebär våldtäkt eller andra påtvingade 
sexuella handlingar. Psykiskt våld kan inbegripa direkta eller indirekta hot och/eller 
förlöjligande. Även våld eller hot om våld mot husdjur kan räknas som psykiskt våld enligt 
Socialstyrelsen. Social utsatthet innebär frihetskränkning som isolering genom att bli 
hindrad från att träffa släkt och vänner eller att inte tillåtas få vara socialt aktiv. Materiell- 
eller ekonomisk utsatthet kan innebära att personliga tillhörigheter slås sönder eller förstörs 
med avsikt. Socialstyrelsen beskriver även att personer som är beroende av andra för sin vård 
och omsorg i vardagen även kan utsättas för vanvård eller försummelse i form av att 
exempelvis inte få sin medicin eller näringsrik kost som denne behöver.  

1.3.2 Djurperspektiv 

Holmberg (2004) beskriver husdjur som levande individer med känslor och egen rätt. De är 
medlevande varelser som kan ha en nära relation till människor och räknas som en del av 
familjen. Trots detta kan ett djur räknas som människors egendom och jämställs i lagens 
mening därav som en ägodel. Beroende på vilket perspektiv vi väljer att se djuren utifrån kan 
det påverka djurens leverne och mående i olika grad. Ett husdjur har inte en egen plats i 
socialtjänstlagen, däremot benämner Socialstyrelsen (2016) att våld mot husdjur kan ingå i 
mönstret av materiellt våld, en typ av våld som innefattar förstörelse eller stöld av den 
utsattes personliga tillhörigheter. Våld mot djur kan uttrycka sig på olika sätt. Begreppet våld 
mot djur innefattar allt ifrån att inte tillgodose djurets grundläggande behov av vatten, mat 
och värme till hot och kränkningar, fysisk- och/eller sexuell skada eller att döda djuret 
(Holmberg, 2004). Hot om att skada husdjuret kan även enligt Socialstyrelsen (2016) vara en 
del av ett psykiskt våld. Under 2019 tillkom en ny sekretessbrytandebestämmelse kallad Lex 
Maja i Offentlighets- och sekretesslagen (OSL) (Socialstyrelsen, 2019b). Bestämmelsen syftar 
till att uppgifter om djur som är nödvändiga för ett ingripande av en kontrollmyndighet för 
djurskydd eller polismyndighet får lämnas till dessa myndigheter om personal inom 
socialtjänsten påträffar ett djur som far illa. 
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2 BAKGRUND 

Nedan kommer den så kallade Västmanlandsmodellen att presenteras för att ge en inblick i 
arbetet som gjorts i Västmanlands län kring sambandet mellan våld i nära relation och våld 
mot djur.  

2.1 Västmanlandsmodellen – en regional samverkansplan kring 
sambandet mellan våld i nära relation och våld mot djur. 

År 2012 påbörjade Länsstyrelsen i Västmanlands län ett arbete där utvecklingsledare för våld 
i nära relation tillsammans med djurskyddshandläggare arbetade med frågan våld mot djur 
och våld i nära relationer. Arbetet startades med utgångspunkt från det sjätte 
jämställdhetspolitiska målet där regeringen gav i uppdrag att samordna resurser i länet för 
att mäns våld mot kvinnor ska upphöra. Därefter bjöds Strömsholms regiondjursjukhus, 
polisen och Västerås stad till en kunskapskonferens, något som genererade till att en 
samverkansgrupp med representanter från de olika organisationerna samt ideella föreningar 
som möter utsatta människor och utsatta djur bildades. Genom en samverkansgrupp var 
målet att öka kunskapen kring sambandet mellan våld i nära relation och våld mot djur. 
Länsstyrelsen i Västmanland beviljades 2016 och 2017 projektmedel från Socialstyrelsen för 
att utöka, fördjupa arbetet och öka kunskapen inom socialtjänst, polis, åklagare, 
djurskyddshandläggare, djurhälsopersonal, brottsofferjourer samt ideella föreningar som 
exempelvis VOOV och kvinnojourer i länet. Under projektet togs en samverkansplan fram 
som kortfattat handlar om hur myndigheter ska agera när de möter djur eller människor som 
far illa, samt vilka andra myndigheter som kan behöva få till sig informationen. I 
samverkansplanen finns även information om kontaktuppgifter, sekretessregler samt en 
lathund kring hur frågor kan ställas till en person som misstänks vara utsatt för våld 
(Länsstyrelsen, 2017). Lathunden är tagen från Se Sambandet, ett nationellt 
kunskapscentrum i frågan om bland annat sambandet mellan våld mot kvinnor och våld mot 
djur (Länsstyrelsen, 2020). Målet med samverkansplanen är att i längden upptäcka våld i 
nära relationer i ett tidigare skede och kunna få ett helhetsperspektiv genom samverkan från 
både humansidan och djursidan (Länsstyrelsen, 2017). 

Under projektets gång har den så kallade Västmanlandsmodellen vuxit fram. 
Västmanlandsmodellen har setts som framgångsrik och utökats inom den egna länsstyrelsens 
arbete i vardagen samt att andra länsstyrelser i Sverige har visat intresse och inspirerats av 
modellen. En jämförelse har gjorts mellan Länsstyrelsen i Västmanland och Länsstyrelsen i 
Uppsala och Stockholm där det framgår att de olika länsstyrelserna delar samma uppfattning 
om att sambandet mellan våld i nära relation och våld mot djur är viktigt att 
uppmärksamma. Då Västmanlands länsstyrelse, till skillnad från andra länsstyrelser, har 
erhållit finansiella bidrag till att arbeta och utveckla en samverkan utifrån sambandet kan det 
ses att Västmanland kommit längre i arbetet med nationell kunskapsspridning och 
samverkan inom det egna länet. Länsstyrelsen i Uppsala och Stockholm uppger att de har 
dragit nytta av material och uppbyggnad från västmanlandsmodellen. I en utvärdering av 
projektet ges rekommendationer att undersöka möjligheten att utöka arbetet till en nationell 
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nivå för att kunskap och arbetssätt inte ska skilja sig åt mellan de olika Länsstyrelserna i 
Sverige (Länsstyrelsen, 2020). 

I Västmanlandsmodellen har det tagits fram tydliga regler och rutiner gällande bland annat 
mötet med våldsutsatta personer och hur dokumentationen bör se ut. I en utvärdering av 
projektet visar det att Västmanlandsmodellen har skapat en trygghet för berörda 
organisationer då de lättare vet hur de ska agera gällande våld i nära relation och våld mot 
djur. Länsstyrelsen (2020) beskriver att rutiner, regler och dokumentation kontinuerligt 
behöver revideras då sambandet mellan våld mot djur och våld i nära relation är ett relativt 
nytt fenomen inom socialt arbete i Sverige där kunskapen inom området växer. Trots att 
projektet inte har en tydlig mätbar målbild är de personer som intervjuats inför 
utvärderingen positivt inställda till projektets utveckling. I Länsstyrelsens 
utvärderingsrapport kan det ses att fler orosanmälningar gällande oro för barn som far illa 
gjorts under projektperioden 2016–2019 än tidigare. Dock går det inte att säkerställa att 
ökningen av inkomna orosanmälningar beror på samverkansplanen, men utifrån intervjuer 
och statistik på antal orosanmälning ses det som en trolig bidragande faktor. Personer som 
intervjuats för utvärderingssyfte och har insyn gällande orosanmälningar uppger även att de 
kan se en ökad kvalitet kring de anmälningar som inkommit. Det finns en nytta med att 
projektet i Västmanland ska fortgå, då det annars finns risk att den positiva utveckling och 
utökningen av kunskapen inom området stannar av (Länsstyrelsen, 2020). Förutom att 
projektet har lett till en bättre samverkan organisationer emellan för att tidigare kunna 
upptäcka och förhindra våld i nära relationer kan projektet även ses utifrån en samhällsnyttig 
nivå.  

3  TIDIGARE FORSKNING 

För att finna relevant tidigare forskning har sökningar gjorts från databasen Primo via 
Mälardalens högskolebibliotek. De sökord som använts är bland annat; domestic violence, 
pets, relationships, the link, våld, kvinnor och djur. Avgränsningar har gjorts till att enbart 
söka efter refereegranskade artiklar i fulltext. För att komplettera sökningen har vidare 
artiklar hämtats från inhämtade artiklars referenslistor. Forskning gällande hur 
socialtjänsten i Sverige hanterar ärenden gällande våldsutsatta kvinnor och deras husdjur är 
begränsad. Att ta med internationell forskning gällande detta kan anses problematiskt då det 
är svårt att sätta in i svensk kontext utifrån att olika länders välfärd, lagar och regler inom 
socialt arbete skiljer sig åt och därav valdes andra relevanta områden ut. Däremot finns det 
mer internationell forskning kring ämnet som belyser vilken roll ett husdjur kan ha för en 
person samt sambandet mellan våld i nära relation och våld mot djur. Detta kan kopplas till 
undersökningen utifrån hur synen på husdjurets roll i en familj och känslorna för dem 
påminner om djurhållningen i svenska hushåll. 
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Den tidigare forskning som valts ut utifrån studiens syfte sammanfattas och presenteras 
under tre huvudteman; relationen mellan våld mot djur och våld mot kvinnor, våldsutsatta 
kvinnor med husdjur stannar längre i sin relation och husdjurets betydelse för kvinnor.  

3.1 Relationen mellan våld mot djur och våld mot kvinnor 
Sedan början av decenniet har forskning uppmärksammat att det finns en koppling mellan 
våld i nära relation och våld mot djur (Simmons & Lehmann 2007; Flynn 2011; Newberry, 
2017). Forskning gällande kopplingen har mestadels gjorts internationellt, medan det i 
Sverige fortfarande är ett relativt outforskat område. Simmons och Lehmann (2007) och 
Flynn (2011) beskriver att det är viktigt för professionella aktörer att ha kunskap om 
kopplingen mellan våld i nära relation och våld mot djur för att förstå komplexiteten ur ett 
helhetsperspektiv och för att tidigare kunna uppmärksamma eventuell misshandel mot 
kvinnor i de fall där man ser misshandel mot djur och vice versa. Flynn menar däremot att 
kopplingen inte ska ses som en fast markör, att det förekommer våld i nära relation betyder 
inte automatiskt att husdjuret utsätts för våld. Det utesluter därmed heller inte att en kvinna 
kan bli utsatt för våld i de familjer där husdjuret behandlas väl. Flynn (2000) genomförde 
under 1998 en kvantitativ studie där 107 kvinnor boende på ett skyddsboende i South 
Carolina fick svara på frågor gällande deras erfarenheter av våld i nära relation och djur. I 
studien framkom det att av de kvinnor som hade husdjur och blivit utsatta för våld i nära 
relation, uppgav ungefär hälften av kvinnorna att även husdjuren blivit utsatta för hot, våld 
eller till och med dödats.  
 
I en kvantitativ studie gjord i Texas undersöker Simmons och Lehmann (2007) kopplingen 
mellan våld i nära relation och våld mot djur genom att samla in data från 1283 våldsutsatta 
kvinnor som äger husdjur och bor på skyddat boende. Ett samband mellan graden av 
djurmisshandel och kontrollbehov gentemot kvinnan visar sig i studien och Simmons och 
Lehmann drar slutsatsen att förövare som slår husdjur ofta använder sig av grövre våld och 
har ett större kontrollbehov gentemot sin partner än de som inte slår sina djur. Detta grova 
våld kan ske i form av sexuellt våld, emotionellt våld och stalking. Flynn (2011) styrker detta 
och menar att ett större kontrollbehov kan uttrycka sig bland annat i form av isolering, 
skuldbeläggning, hot och/eller ekonomisk kontroll. Flynn beskriver även att hot mot ett 
husdjur också kan användas som verktyg för att få en kvinna att begå kriminella handlingar 
som exempelvis kreditkortstölder, narkotikabrott och olika former av bedrägeri. Orsaken till 
att kvinnan går med på att utföra brotten är att deras husdjur ska skonas från att inte råka 
illa ut.  

3.2 Våldsutsatta kvinnor med husdjur stannar längre i sin relation 

Att lämna ett våldsamt förhållande är inte lätt. För en kvinna som vill lämna ett destruktivt 
förhållande tar det i genomsnitt fem uppbrott från relationen innan hon lämnar förhållandet 
permanent, en process som i genomsnitt tar åtta år (Strand & Faver, 2008). Enander och 
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Holmberg (2008) har under tre års tid genomfört en kvalitativ studie i Sverige där 
djupintervjuer har gjorts med tio kvinnor som har lämnat ett våldsamt förhållande, samt två 
gruppintervjuer med volontärer och personal på kvinnoboenden. Syftet med studien var att 
få en bättre förståelse för uppbrottsprocessen utifrån tre olika faser. Dessa faser kommer 
vidare att presenteras nedan i teoriavsnittet beroenderelation och uppbrottsprocessen från 
en våldsam relation. Vidare har Kim och Gray (2008) undersökt vilka faktorer som påverkar 
kvinnans val att lämna en våldsam relation. Resultatet visar att kvinnor med hög inkomst 
generellt har lättare att lämna ett förhållande än kvinnor med låg inkomst. Det visar även att 
när en man utsätter en kvinna för upprepat psykiskt och fysiskt våld kan det leda till en ökad 
rädsla, låg självkänsla brist på kontroll över nuet och framtiden samt en känsla hos kvinnan 
att hon bär ansvaret för det hon blivit utsatt för. 
 
Ett husdjur kan användas som ett verktyg för att kontrollera och bibehålla makt över en 
kvinna (Holmberg 2004; Flynn, 2011; Newberry, 2017). I en studie gjord av Newberry (2017) 
framgår att 92 procent av de kvinnor som utsatts för våld i nära relation trodde att deras män 
använde husdjuren som ett verktyg för att kontrollera dem. Genom att hota om vanvård eller 
våld, eller att fysiskt skada husdjuret använder mannen husdjuret som ett medel för att 
isolera kvinnan, detta då hon känner att hon inte kan lämna hemmet på grund av rädsla för 
husdjurens säkerhet. Studier har även visat att mannen kan använda kvinnans husdjur för att 
kontrollera henne ekonomiskt genom att inte ge henne pengar till att försörja sitt husdjur och 
se till att de grundläggande behoven tillgodoses (Holmberg, 2004; Newberry, 2017).  
 
Ett flertal studier (Holmberg 2004; Strand & Faver, 2008; Newberry, 2017) visar att oron för 
sitt husdjurs hälsa och välbefinnande var en avgörande faktor till att kvinnor med husdjur 
dröjde med att lämna det våldsamma förhållandet. Gallagher, Allen och Jones, (2008) visar i 
deras studie gjord i Irland att ett flertal kvinnor uppgav oron för deras husdjur och bristen på 
insatser för kvinnan som även tryggar djurens säkerhet som anledning till att de stannade 
längre i förhållandet än vad de annars skulle gjort. Resultatet visar även att majoriteten av 
kvinnorna kände att de inte hade någon att prata med gällande deras oro för husdjurens 
välbefinnande. Liknande resultat ses i Strand och Favers (2008) studie där det framgår att 
socialarbetare som arbetar med våld i nära relation där det finns husdjur i familjen även 
måste arbeta för husdjurens säkerhet och välbefinnande för att effektivt kunna hjälpa 
kvinnor ut ur våldet. Vidare visar resultatet att de kvinnor som utsatts för våld uppger att 
oron för deras husdjur kvarstår trots att de kommit ifrån förhållandet och tillfälligt lever 
under skyddade former. En skillnad som uppmärksammas i ett flertal studier är att kvinnor 
som inte har barn i högre grad stannar längre i en våldsam relation än de kvinnor som har 
barn (Ascione, Weber, Thompson, Heath, Maruyama & Hayashi 2007; Strand & Faver 2008; 
Newberry, 2017).  

3.3 Husdjurets betydelse för kvinnor 
Forskning som fokuserar på ett husdjurs betydelse för en våldsutsatt kvinna är begränsad. 
Däremot finns generell forskning om djurens betydelse för människan. Ett husdjur kan ha en 
positiv inverkan på det psykiska måendet såsom vid depression, stress, ensamhet, sorg och 
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social isolering (Wood, Giles-Corti & Bulsara, 2005). Förutom den positiva inverkan ett 
husdjur kan ha på den psykiska hälsan kan djuret även bidra till socialt stöd, vänskap, ökat 
självförtroende och ökad integration i samhället (Wood m.fl., 2005; McConnel m.fl, 2011; 
Kanat-Maymon, Wolfson, Cohen & Roth, 2020). Att få ta hand om någon annan och känna 
sig behövd kan ses som en slags behovsuppfyllelse för en person som äger ett husdjur (Kanat-
Maymon m.fl, 2020). Personer med husdjur har även visat sig ha bättre fysisk kondition och 
de tenderar att vara mindre ensamma (McConnell, 2011). Kanat-Maymon m.fl menar att 
trots att det finns ett visst samband mellan att äga husdjur och välmående ska det inte ses 
som en absolut sanning att alla husdjursägare gynnas positivt. Husdjur spelar en stor roll i 
många personers liv genom att finnas där som sällskap och studier visar även att det 
emotionella bandet mellan människa och djur för vissa kan jämställas som relationen till en 
familjemedlem (Cohen, 2002; McConnell, Brown, Shoda, Stayton & Martin, 2011; Newberry 
2017). Djur lever ofta i nuet och husdjursägare kan, när de interagerar med sina husdjur, bli 
påminda om glädjen med att leva i nuet, lika som att de kan bli påminda om att tänka bortom 
sig själva och husdjuret kan fungera som stöd om ägaren behöver en paus från omvärlden 
(Wood m.fl, 2005). Ett husdjur kan även fungera som en källa till emotionellt stöd (Cohen, 
2002; Newberry, 2017), detta då de inte kritiserar, inte ställer de krav som kan finnas i 
mänskliga relationer samt att husdjuret inte sänder blandade signaler. Ett husdjur låter dig 
ha din privata sfär men du känner dig ändå aldrig ensam (Cohen, 2002).   
 
Cohen (2002) visar i sin studie att kvinnor i högre utsträckning än män uppger att husdjur är 
viktiga för dem. Skillnaden mellan hur män och kvinnor ser på sina husdjur är att männen 
oftare beskriver husdjuret utifrån att det just är ett djur, som exempelvis att hunden går på 
fyra ben, har svans och tycker om mat. Kvinnor däremot tenderar oftare att förmänskliga 
sina husdjur och tillskriver dem med känslomässiga attributer som exempelvis att hunden 
alltid är glad eller känslig för nya miljöer. Ett flertal studier visar att kvinnor som inte har 
barn i högre utsträckning värderar husdjuren som viktiga för dem än vad de kvinnor som har 
barn gör (Flynn 2000; Cohen, 2002; Ascione m.fl, 2007; Strand & Faver 2008; Newberry, 
2017). Det har även visat sig att ju mer tid en person spenderar med sitt husdjur, desto 
starkare blir bandet dem emellan (Cohen, 2002). Kvinnor som flytt från våldsamma 
relationer beskriver husdjuren som deras närmaste stöd, då de varken dömde eller svek, till 
skillnad från deras våldsamma partner. Newberry (2017) beskriver att resultat visar att 
kvinnor beskriver en tacksamhet för husdjurens tillgivenhet och att deras djur har varit ett 
viktigt stöd för dem vid kris. Detta bekräftar även Flynn (2000) då flera kvinnor i studien 
uppgav att husdjuren varit ett viktigt stöd som hjälpt kvinnan att hantera situationen under 
det våldsamma förhållandet.  

3.4 Sammanfattning av tidigare forskning 
Tidigare studier visar att ett husdjur kan ha många positiva effekter på människors mående. 
Det finns även studier som uppmärksammar att det känslomässiga bandet till ett husdjur kan 
vara extra starkt för en kvinna som lever i ett destruktivt förhållande, då djuret blir en 
trygghet för henne. Utifrån tidigare studier kan det även ses att en våldsutsatt kvinna som 
har husdjur som betyder mycket för henne oftare väljer att stanna kvar längre i relationen om 
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hennes husdjur inte kan tryggas. Ett flertal studier uppger att det finns en koppling mellan 
våld i nära relation och våld mot djur, vilket benämns som sambandet. Dessa studier visar att 
i de familjer där det förekommer våld mot husdjuret kan våldet mot kvinnan vara grövre och 
att mannen i de relationerna kan ha ett högre kontrollbehov.  

4  TEORETISKA UTGÅNGSPUNKTER 

I detta kapitel redovisas två teoretiska utgångspunkter; beroenderelation och 
uppbrottsprocessen från en våldsam relation och handlingsutrymme. Beroenderelation och 
uppbrottsprocessen har valts ut för att skapa en förståelse hur en man kan kontrollera en 
kvinna samt de svårigheter det kan vara för en kvinna att lämna ett våldsamt förhållande på 
grund av sitt beroendeskap. Handlingsutrymme kan användas för att skapa en inblick i hur 
det kan se ut för en socialsekreterare som i sitt arbete möter våldsutsatta kvinnor. Utifrån de 
valda teoretiska perspektiven ges en övergripande inblick kring just komplexiteten för 
socialtjänsten då de möts av frågor gällande våld mot kvinnor där husdjur finns.  

4.1 Beroenderelation och uppbrottsprocessen från en våldsam relation 

Flera studier beskriver makt som tvång (Lukes, 1974; Korppi, 1987; Darvishpour, 2004) där 
aktör A tvingar aktör B att handla på ett sätt som B i annat fall inte skulle ha gjort, vilket 
vidare genererar en vinnare och en förlorare. Makt som ett relationellt begrepp handlar om 
en sort av beroenderelationer, ju mer beroende en person är av den andra i en relation, desto 
lägre makt och inflytande har motparten (Emerson, 1962; Darvishpour 2004). 
Maktrelationer i ett förhållande kan vara stabila så länge maktskillnaden är stor där den som 
har mindre makt sänker sina krav och accepterar situationen i förhållandet. Först när 
maktskillnaden minskar och den svagare partnern ökar sina maktresurser och krav kan en 
förändring ske (Darvishpour, 2004). Hur mycket maktresurser en person har är därav 
grunden för hur beroende denne är av förhållandet. Korpi (1987) beskriver tre typer av 
maktresurser; tvångsresurser, betalningsresurser och normativa maktresurser. Vidare 
beskriver Darvishpour även att individuella resurser såsom fysisk styrka, attraktion och 
kärlek kan vara maktfaktorer i förhållandet. Blumberg och Coleman (1989) menar dock att 
ekonomiska resurser är en av de viktigaste faktorerna för maktresurser som påverkar 
beroenderelationen i familjen. Beroendet hos en kvinna gentemot sin man kan öka om hon 
exempelvis står utan arbete och utbildning eller om mannen ensam står skriven på 
hyreskontraktet och bidrar mer ekonomiskt. En möjlig förklaring till att dagens samhälle har 
en högre separationsfrekvens beskriver Darvishpour att förr var maktskillnaden större och 
den svagare partnern hade inte möjlighet att förändra situationen. Idag kan det ses att 
kvinnans möjlighet till ökade maktresurser skapar möjlighet till att bryta beroendet till 
mannen och kunna lämna eller jämna ut beroendebalansen i förhållandet vid missnöje. 
Hirshman (1972) beskriver sorti och protest som två tillvägagångssätt som kan användas för 
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att uttala missnöje och manifestera makt i en relation. Med protest menar Hirshman att en 
person vågar stå upp för sin vilja och höjer rösten för att kräva förändring. Sorti syftar 
däremot till att lämna situationen när personen upplever att protest inte leder någonstans. 
Vilket tillvägagångssätt en kvinna väljer kan bero på vilka maktresurser hon besitter, i de fall 
där mannen besitter mer maktresurser minskas kvinnans möjlighet till protest och sorti.   

För att applicera teorin om makt och beroende i en parrelation blir frågan central om hur 
olika former av beroendeskap kan försvåra kvinnornas möjligheter att lämna en våldsam 
relation. Vissa studier, exempelvis Darvishpour (2004) och Enander och Holmberg (2008) 
har uppmärksammat att förutom ekonomiska och andra beroendeskap, har även ett 
emotionellt beroendeskap en stor betydelse för kvinnor som väljer att stanna i en våldsam 
relation. Detta då kärlek som grund för ett emotionellt beroendeskap enligt Darvishpour kan 
motverka uppbrottsprocessen och därmed blir ett hinder till att lämna relationen. 

Enander och Holmberg (2008) beskriver att en kvinna som lämnar en våldsam relation 
genomgår en så kallad uppbrottsprocess vilken kan förklaras utifrån tre steg. Stegen har 
ingen inbördes ordning och kan se olika ut hos olika personer, dock är det vanligast 
processen sker i nämnd ordning. Steg ett innebär själva uppbrottet och vägen dit. Enligt 
Enander och Holmberg är det inte ovanligt att en kvinna behöver nå botten för att komma till 
insikt för att ta steget till att lämna, vilket många gånger sker först när kvinnan känner att 
hennes liv är i fara eller när det finns risk att någon annan blir skadad om hon stannar i 
relationen. Författarna beskriver att det även som centralt att kvinnan ger upp, exempelvis 
att kvinnan ger upp hoppet för en framtid tillsammans med mannen, eller ger upp 
motståndet och lämnar. Dock kommer hon oftast inte ge upp före hon har nått botten. Steg 
två i uppbrottsprocessen handlar om att bli fri från det känslomässiga bandet till sin partner. 
När en utsatt kvinna lämnar ett förhållande betyder det inte automatiskt att det starka 
känslomässiga band bryts direkt utan det är en process i sig som kan ta tid. Enander och 
Holmberg redogör att processen för att bryta det känslomässiga band kan ses utifrån fyra 
känslomässiga stadier: 1. jag älskar honom, kärleken starkare än rädslan och därför stannar 
många kvinnor kvar i det här stadiet. 2. jag hatar honom, domineras av hat, men hat binder 
kvinnan till mannen då hon är beroende av honom för att kunna utöva sitt hat och ofta finns 
även känslan kvar om att mannen ska ändra på sig.  3. jag tycker synd om honom, detta är 
stadiet som kvinnan oftast stannar som längst i, men det är oftast här uppbrott sker. 4. jag 
känner ingenting, kvinnan slutar hoppas och de emotionella känslorna för mannen är över. 
Trots att kvinnan känner sig likgiltig inför mannen så kan känslor av skuld och rädsla hänga 
kvar hos henne. Det är först när kvinnan befinner sig på fjärde stadiet som hon kan bli fri 
från det känslomässiga band till sin partner. Steg tre i uppbrottsprocessen innebär förståelse, 
vilket handlar om att kvinnan får en förståelse om de missförhållanden hon har levt i. Först 
när en kvinna definierar sig själv som våldsutsatt, kan hennes känsla av skuld lättas och hon 
kan påbörja bearbeta de trauman hon varit med om. Trots förståelsen, kan känslan av rädsla 
kvarstå och bli en del av hennes liv (Enander & Holmberg, 2008).  
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4.2 Handlingsutrymme 

Handlingsutrymme definierar Svensson, Jonsson och Laanemets (2008) att det både 
innefattar lojaliteten till den organisation en aktör arbetar inom men även relationen till de 
människor denne möter. Vidare beskriver författarna att varje organisation har egna satta 
uppdrag och att handlingsutrymme innebär den valmöjlighet den professionelle har till att 
handla inom dessa. Möjlighet att påverka organisationens ramar skapas utifrån aktörens 
professionella kunskap och hållning kring vilka handlingar som anses meningsfulla och 
rimliga. Således kan det ses att handlingsutrymme uppstår i interaktion mellan 
organisationen och professionen.  

Individuella faktorer kan enligt Svensson m.fl. (2008) påverka handlingsutrymmet utifrån de 
byråkratiska ramar som ligger till grund för organisationen och det förhållningssätt som 
aktören har till dessa. Det handlingsutrymme som en person besitter kan påverkas av tre 
nivåer varav det första är organisationens struktur som är satta utifrån politiska 
bestämmelser. Andra nivån som påverkar är vilka resurser organisationen har såsom pengar, 
tid och arbetsbelastning medan nivå tre innefattar samspel, kommunikation och empati. De 
första två nivåerna är styrda utifrån en strukturell nivå, medan nivå tre innefattar det 
personliga planet (Svensson m.fl., 2008). Vidare kommer handlingsutrymme och samverkan 
att beskrivas utifrån socialsekreterarens handlingsutrymme inom socialtjänsten.  

Socialnämnden har som ansvar att se till att det finns samverkan mellan olika organisationer 
och att samverkan fungerar, där en socialsekreterares uppgift är att vara spindeln i nätet 
(Svensson m.fl., 2008). Nyttan med samverkan sett ur ett samhällsperspektiv är att bredden 
och möjligheterna ökar för utsatta grupper i samhället. Danermark och Kullberg (1999) 
beskriver inte enbart samverkan som positiv utan beskriver att detta även kan vara 
problematiskt. De menar att i de fall då det inte redan från början finns en tydlig målsättning 
så föreligger en risk att samverkan inte uppnår det önskade syftet. Andra faktorer som enligt 
Danermark och Kullberg kan fungera hämmande för samverkan är när det inte finns en 
tydlighet kring vem som ansvarar för vad, hög arbetsbelastning, lagstiftning som krockar 
samt bristfällig samordning. Innan en samverkan påbörjas är det därför viktigt att det förs en 
diskussion kring etiska förhållningssätt och målsättningar, men viktigast av allt är att 
aktörerna har en ömsesidig respekt för varandra och deras organisationer (Danermark & 
Kullberg, 1999).  

Utifrån socialtjänstens perspektiv kan samverkan vara gynnsamt då det bidrar till en högre 
tillgång av resurser samt att organisationens ramar växer vilket kan leda till att den enskilde 
socialsekreterarens handlingsutrymme ökar. 

Att arbeta som socialarbetare inom organisation för myndighetsutövning innebär en 
mångfald av arbetsuppgifter är en socialsekreterare förutom att möta människor i behov av 
stöd, även ska samarbeta inom och med andra organisationer samt leda 
förändringsprocesser (Svensson m.fl., 2008). Lipsky (2010) beskriver de svårigheter som en 
socialsekreterare kan ställas inför i mötet med klienter som att de både ska ha ett 
medmänskligt bemötande samtidigt som de företräder de krav som organisationen 
innefattar. Enligt Svensson m.fl. är det inte ovanligt att socialsekreterare upplever deras 
arbete som stressfyllt då de står inför ovanstående i det dagliga arbetet. Lipsky redogör för att 
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det kan bero på att kraven på socialsekreteraren inte endast kommer från dennes egna 
organisation utan även utifrån den förväntade roll som samhället har på professionen. 
Socialsekreterare företräder den organisation som de arbetar inom och Svensson m.fl. menar 
att den professionella rollen utformas och utvecklas inom organisationens ramar. Hur den 
enskilde socialsekreteraren väljer att handla inom de begränsningar som ramarna i 
organisationen har, är det som beskrivs av Svensson m.fl. som själva handlingsutrymmet. 
Hur den enskilde i sin profession väljer att agera kring handlingsutrymmet är beroende på 
vilken och kunskap och utbildning denne besitter. Det är av stor vikt att det finns en bra 
grund att stå på för att en socialsekreterare ska utveckla förmågor och skapa sin egen roll 
inom organisationen. Lipsky menar att resurser som organisationen har att erbjuda kan 
påverka den enskilde socialsekreterarens eget handlingsutrymme. Exempel på resurser inom 
organisationen som kan påverka ett handlingsutrymme kan vara personaltäthet, ekonomi 
och lokaler. Trots att flera socialsekreterare kan ha samma utbildning före anställning och 
har tagit del av samma utbildningar inom arbetet kan deras sätt att arbeta inom 
handlingsutrymmet skilja sig åt. Detta kan dels bero på att de lagar och regler som finns 
angivna inom socialt arbete är tolkningsbara, det kan även bero på faktorer som den egna 
personens förförståelse och värderingar (Svensson m.fl. 2008; Lipsky 2010). 
Handlingsutrymmet som den enskilde socialsekreteraren skapar kan utvecklas men även 
hämmas utifrån den professionellas tolkning av lagen eller i mötet med människan, vilket 
leder vidare till hur organisationens resurser används. Två vägar inom organisationen som 
den professionella aktören kan välja att ta är antingen att följa de riktlinjer som finns inom 
organisationen, detta då socialsekreteraren anser att det egna handlingsutrymmet håller sig 
inom ramarna. Den andra vägen innefattar en vilja till att se och arbeta för möjligheter 
utanför dessa ramar (Svensson m fl., 2008). Enligt Lipsky kan det ses som ett dilemma att 
den enskilde socialsekreteraren ska uppfylla de krav och förväntningar som ställs på dem 
utifrån den professionella rollen, speciellt i de fall där den utsatte klientens behov inte passar 
in utifrån vad som kan ges inom organisationens ramar och regler. 

Svensson m.fl. (2008) beskriver handledning på arbetsplatsen som en viktig del för den 
enskilde och även för det kollegiala bandet. Det finns olika former av handledning som 
exempelvis mentorskap för den nyanställde, processinriktad handledning och 
probleminriktad handledning. Nyttan med handledning är att de öppnar upp förmågan att se 
och förstå situationer utifrån olika perspektiv samt att se vilka konsekvenser olika 
handlingsalternativ ger.  

5 METOD 

I detta avsnitt kommer de metodologiska överväganden som gjorts under processens gång 
redovisas. Efter detta presenteras vidare tillvägagångssättet som gjorts för att analysera 
insamlat material.  
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5.1 Val av metod 

En abduktiv ansats innehåller delar från både en deduktiv och induktiv ansats. Denna ansats 
är lämplig att tillämpas då forskare vill arbeta förutsättningslöst och därmed kunna vara 
öppna för andra perspektiv istället för att låsa sig vid redan utvalda teorier. Abduktion kan 
därmed ses som en process där uppmärksamheten förflyttas mellan empiri och teori för att 
slutligen kunna tolkas och förstås utifrån varandra (Bryman, 2011). Då ämnet som undersöks 
i denna studie är ett relativt nytt fenomen har det varit gynnsamt att vid ett tidigt skede 
inhämta inspiration och kunskap kring närliggande områden för att få en ökad förståelse. 
Med tanke på att området som tidigare nämnt är relativt outforskat så fanns samtidigt en 
tanke kring att vi behövde vara öppna för andra möjliga perspektiv och utgångspunkter, 
varpå en abduktiv ansats ansågs som mest lämplig till denna studie.  

Till denna studie valdes en kvalitativ forskningsmetod ut, vilket enligt Bryman (2011) är 
lämpligt när en djupare förståelse för ett problemområde vill nås. Den kvalitativa 
forskningsmetoden utgår från mer djupgående svar som beskriver upplevelser och belyser 
respondenternas förståelse av ett fenomen istället för resultat i form av siffror och statistik 
som en kvantitativ forskningsmetod genererar. En studie kan få olika resultat beroende på 
vilken metod som används för att få svar på studiens frågeställningar. Genom att använda sig 
av semistrukturerade intervjuer är det enligt Bryman lättare att hålla en röd tråd under 
intervjutillfället, samtidigt som det finns en möjlighet till att vara flexibel och ställa 
följdfrågor utifrån det som framkommer under samtalet. En intervjuguide (se bilaga B) 
innehållande 13 frågor som ansågs relevanta utifrån studiens syfte togs fram som underlag 
till intervjuerna. 

5.2 Urval 
Intervjuer genomfördes med sammanlagt sju personer som arbetar inom individ- och 
familjeomsorgen med kvinnofridsfrågor i åtta av tio kommuner i Västmanlands län. Två av 
respondenterna arbetar som samordnare inom frågor rörande familjefrid och fem 
respondenter arbetar som socialsekreterare inom myndighet vuxen och handlägger ärenden 
som innefattar våld i nära relation. För att finna deltagare till denna studie valdes ett 
målinriktat urval ut. Ett målinriktat urval är en vanlig urvalsteknik inom kvalitativ forskning 
då den avser att finna personer som är relevanta för att kunna besvara forskningsfrågorna 
(Bryman, 2011). Kontaktuppgifter till personer som uppfyllde studiens kriterier; att arbeta 
med kvinnofridsärenden inom socialtjänsten i Västmanlands län, söktes på kommunernas 
hemsidor. En första kontakt togs via telefonsamtal till mottagningen eller receptionen. Den 
första kontakten genererade i kontaktuppgifter till sju personer som stämde in på denna 
studies kriterier. Därefter togs en vidare kontakt med dem. Fyra av de tillfrågade personerna 
tackade ja till att medverka redan vid första kontakt och tre bad att få återkomma. Två 
personer återkom efter några dagar och meddelade att de vill delta i studien, varpå tid för 
intervjuer bokades in. Då två representanter inte återkopplade gjordes ett nytt försök till 
kontakt med personer som arbetar inom berörda kommuner, varpå ytterligare en person 
tackade ja till medverkan. En kommun återkopplade aldrig gällande frågan om att medverka. 
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I sista stund avbokade en av de personer som tidigare tackat ja, då denne inte längre hade 
möjlighet att delta i studien. 

5.3 Datainsamling och genomförande 

Ett elektroniskt informationsbrev innehållande missivbrev (se bilaga A) samt inbjudan till 
digitalt möte skickades ut till de som ville medverka i studien. En respondent önskade få 
frågorna skickade till sig innan intervjutillfället i förberedande syfte. Utifrån den rådande 
pandemin var önskan att intervjuerna skulle genomföras via digitala forum, men vi var även 
öppna för att ses om respondenten önskade det. Samtliga respondenter valde att intervjuerna 
skulle ske via digitala forum. Inför varje intervju bestämdes den roll som var undersökare 
skulle inta under samtalet. Syftet med detta var att underlätta samtalet genom att en har 
huvudansvar för att se till att frågor ställs och att samtalet flyter på i önskad riktning. Den 
som inte ansvarade för samtalet fokuserade istället på att observera för att fånga kroppsspråk 
och reaktioner hos respondenten som kunde vara av betydelse. Observatören hade även 
ansvar att se till att materialet spelades in. Innan intervjuerna skulle äga rum upprättades en 
semistrukturerad intervjuguide (se bilaga B) vilken användes som grund för samtalen.  

Intervjuerna tog upp till 45 minuter och genomfördes via de digitala forumen zoom eller 
teams utifrån respondenternas egna önskemål. Samtliga respondenter tillfrågades om 
samtycke till inspelning av intervjun för vidare analys av material, vilket godkändes av alla. 
Genom att spela in en intervju skapas en möjlighet för undersökaren att kunna vara mer 
avslappnad och fokuserad på samtalet där och då utan att behöva känna en stress över att 
anteckna eller minnas viktiga detaljer (Kvale, Brinkmann & Torhell, 2009). Bryman (2011) 
beskriver däremot att en nackdel med inspelning av en intervju kan vara att det kan skapa en 
stress och oro hos respondenten. Detta kan bidra till att respondenten censurerar sig i svaren 
och det kan krävas högre eftertänksamhet kring vad personen vågar säga eller inte utifrån att 
personen företräder sin arbetsplats. 

5.4 Databearbetning och analysmetod 
 

Efter avslutade intervjuer transkriberades och anonymiserades materialet samma dag. 
Genom detta fick vi möjlighet att utvärdera oss själva och kunde ta med oss förbättringar till 
nästkommande intervjuer. En upptäckt som gjordes redan efter första intervjun var att vissa 
av de spontana följdfrågorna som uppkom under samtalet upplevdes så pass viktiga utifrån 
studiens syfte att de skrevs med i intervjuguiden till resterande intervjuer. När allt material 
transkriberats skrevs intervjuerna ut för vidare analys. Först läste vi igenom materialet var 
för sig för att få en egen bild och inte påverka varandras första intryck. Sedan gick vi 
tillsammans igenom det insamlade materialet och diskuterade våra tankar kring det. Kvale 
m.fl. (2009) beskriver att det är viktigt att inte låta transkriberingen enbart bli en text på ett 
papper och låta personen bakom orden försvinna, något vi hade med oss under hela 
processen och därmed höll dialogen levande. 
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Efter att ha gått igenom texten tillsammans en gång påbörjades kodning av materialet för att 
bryta ner texten och skapa kategorier. Kodning av text innebär enligt Bryman (2011) att hitta 
centrala begrepp och mönster i den insamlade datan för att få en mer hanterbar text att 
arbeta med. Olika färger användes för att lättare kunna kategorisera och särskilja 
respondenterna och vem som sagt vad. Därefter kategoriserades texten utifrån studiens 
forskningsfrågor, vilket vidare ledde till att ett flertal underteman dök upp. Att kategorisera 
och presentera resultatet utifrån teman kan bidra till en djupare förståelse av innehållet och 
en förklaring till det som studeras för läsaren (Bryman, 2011). Till en början fanns 
sammanlagt nio kategorier, vilket under processens gång sammanställdes till tre teman 
utifrån studiens frågeställningar; rutiner och riktlinjer i arbetet med våldsutsatta kvinnor 
som har husdjur, möjligheter och utmaningar i arbetet med våldsutsatta kvinnor och deras 
husdjur samt husdjurens roll och hur de beaktas inom socialtjänsten.  

Citat sorterades under valda rubriker samt underrubriker som skapats utifrån de teman som 
framkommit för att sedan påbörja analys av resultatet. En korrigering har skett bland vissa 
av de citat som valts ut för att öka läsvänligheten. Detta innebär att ord som “eeh”, “hmm” 
och “liksom” tagits bort.  

5.5 Reliabilitet och Validitet 
Inom kvantitativ och kvalitativ forskning skiljer sig synsättet på reliabilitet och validitet. 
Inom den kvalitativa forskningen förklaras begreppen validitet och reliabilitet som 
tillförlitlighet och det är upp till läsaren att bedöma tillförlitligheten i studien (Bryman, 
2008). Bryman beskriver att tillförlitlighet består av fyra delkriterier, varav ett är 
trovärdighet som motsvarar intern reliabilitet. Trovärdigheten innefattar graden av 
sannolikheten av studiens resultat samt att studien genomförs i enlighet med de 
forskningsregler som finns. Överförbarhet motsvarar extern validitet och innebär enligt 
Bryman i vilken utsträckning resultatet kan generaliseras till andra sociala miljöer och 
situationer. Detta beskriver Bryman kan vara komplicerat att uppnå i kvalitativ forskning då 
den typ av undersökning har en tendens att utgå från ett begränsat urval. Pålitlighet innebär 
att undersökarna tydligt beskriver processens gång med en redogörelse av tillvägagångssätt 
från början till slut. Bryman menar även att kollegor kan fungera som granskare och hjälpa i 
bedömningen av kvalitén av studien samt huruvida de teoretiska slutsatserna är legitima. Det 
sista delkriterium för tillförlitlighet beskriver Bryman som möjlighet att styrka och 
konfirmera vilket innebär att studien inte medvetet ska influeras av undersökarens egna 
värderingar eller teoretisk inriktning. 

Gällande denna studie har tillförlitligheten beaktats genom att litteratur och dokument som 
innefattar rekommendationer gällande vetenskapligt författande följts. Denna studie 
innehåller beskrivningar kring metodval och utförande. Det tillsammans med en upprättad 
och bifogad intervjuguide med utgångspunkt i studiens syfte skulle kunna underlätta för 
andra att genomföra liknande studier. Den här studien innefattar enbart sju respondenter 
inom ett län, vilket gör det problematiskt att mäta överförbarhet, vilket även Bryman (2008) 
beskriver som svårt i kvalitativa studier. Då denna studie utförts av två författare som i 
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kontinuerliga diskussioner blivit medvetna om den egna förförståelsen eventuella påverkan, 
har det bidragit till en ökad objektivitet gentemot om studien utförts av enbart en 
författare. Vidare kan det ses som positivt att två författare medverkat vid intervjutillfällen 
och transkribering, vilket kan se minska risken för missförstånd då diskussion bland annat 
har förts kring hur vardera personen har uppfattat svaren. Slutligen har studien genomgått 
en granskning av opponenter och examinator genomförts, vilket bidrar till att risken för 
feltolkningar och att resultaten påverkats av författarnas egen förförståelse minimeras.  

5.6 Etiska överväganden 

Inom svensk forskning finns det fyra grundläggande etiska frågor som ska beaktas, vilka 
handlar om frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet (Vetenskapsrådet, 2002). 
Bryman (2011) beskriver att informationskravet innebär att deltagarna bör informeras om 
syftet med undersökningen, vad som ingår i undersökningen samt att det är frivilligt att 
delta. Med hänsyn till detta skickades ett missivbrev (se bilaga A) till de tillfrågade 
respondenterna. I missivbrevet framgick studiens syfte och information kring frivillighet och 
rätten till att exempelvis avbryta sitt deltagande. Innan utskick granskades missivbrevet av 
handledare som har erfarenhet av forskningsprocessen, detta för att säkerställa att innehållet 
var förståeligt och tydligt. Samtyckeskravet bygger på̊ att deltagare i en studie själva har rätt 
att bestämma om de vill medverka eller inte (Bryman 2011). Samtycke har inhämtats 
muntligt innan varje intervju påbörjades för att säkerställa att samtyckeskravet följts. Före 
varje intervju fick respondenten återigen frågan om godkännande till inspelning i 
transkriberingsyfte. Hänsyn har även tagits till konfidentialitetskravet, vilket Bryman 
beskriver innebär att uppgifter om de personer som ingår i studien inte får röjas och ska 
behandlas med respekt för deltagarna. Vid transkribering av inspelat material censurerades 
personliga uppgifter som kan avslöja identitet eller den kommun som respondenterna 
företräder. Slutligen har nyttjandekravet beaktats vilket innebär att insamlade uppgifter 
endast får användas för forskningsändamål. All insamlad data har enbart använts till 
studiens ändamål för att sedan makuleras. 

6 RESULTAT OCH ANALYS 

Nedan kommer resultat samt analys att redovisas. Respondenterna kommer att benämnas 
med fiktiva könsneutrala namn för att säkerställa deras anonymitet; Kim, Robin, Charlie, 
Sam, Billie, Alex och Sasha. Respondenterna har olika lång arbetslivserfarenhet, där den 
person med kortast erfarenhet har arbetat i ett år och den med längst erfarenhet har arbetat i 
30 år. Respondenterna har olika utbildningar, gemensamt är att de alla arbetar med 
kvinnofridsfrågor inom individ- och familjeomsorg i Västmanlands län.  
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6.1 Rutiner, riktlinjer och ökad kunskap 

För att underlätta för läsaren har resultatet delats upp i två underkategorier; rutiner och 
riktlinjer i arbetet med våldsutsatta kvinnor som har husdjur och ökad kunskap 
underlättar hantering av ärenden. Dessa presenteras nedan. 

6.1.1 Rutiner och riktlinjer i arbetet med våldsutsatta kvinnor som har husdjur 

 
Gemensamt för alla respondenter är att de uppger att det inte finns skriftliga riktlinjer och 
rutiner kring arbetet med våldsutsatta kvinnor med husdjur på deras arbetsplatser, förutom 
Sam som beskriver att deras riktlinjer innefattar att uppmärksamma om det finns husdjur 
samt att involvera de instanser som behövs. Sam berättar även att de använder sig av 
Länsstyrelsens metodstöd gällande våld i nära relation och våld mot djur. Ett flertal av 
kommunerna arbetar med att revidera deras riktlinjer gällande våld i nära relation där 
husdjur då kommer att inkluderas. Sasha beskriver exempelvis husdjur som en viktig aspekt 
att ha med i de reviderade riktlinjerna. Kim däremot beskriver att det är en stor utmaning att 
ha aktuella riktlinjer då både forskning, lagar och arbetssätt ständigt förändras och förnyas. 
Husdjur är viktiga, men de är bara en liten del av det komplexa området. Kim berättar vidare 
att det är många aspekter som behövs tas hänsyn till inom ämnet våld i nära relationer och 
därför tar det lång tid med att revidera riktlinjer och rutiner. Vidare berättar Kim att det är av 
vikt att ha uppdaterade och relevanta riktlinjer för att de ska fungera som ett stöd och ett 
levande dokument i det vardagliga arbetet. Kim beskriver det som: 

Men det är jättesvårt, det är jättesvårt att ta fram rutiner och riktlinjer och samverkansplaner 
som är levande dokument, som lever inne i verksamheten, för det måste vara en del av 
ordinarie verksamhet, att den här samverkansplanen är ett stöd i arbetet (...) Men att sitta och 
ta fram samverkansplaner eller rutiner som inte matchar verksamheten blir pappersprodukter 
som ligger i en skrivbordslåda. (Kim) 

Trots att sex av sju respondenter uppger att det inte finns skriftliga riktlinjer på deras 
arbetsplatser kring hur de ska arbeta med våldsutsatta kvinnor och deras husdjur, framgår 
det att de utifrån tidigare erfarenhet och kunskap har verktyg med sig kring hur man ska 
agera när det kommer en våldsutsatt kvinna som behöver hjälp för sig och sitt husdjur. Billie 
beskriver detta som att de utbildningar de gått påminner dem om hur de ska arbeta med 
ärenden som innefattar våldsutsatta kvinnor med husdjur då det blir aktuellt. Billie, Alex och 
Robin berättar att de har som rutin att använda sig av metodstödet FREDA i mötet med 
personer som kan ha blivit utsatta för våld. Metodstödet är uppdelat i två delar, varav den 
ena innefattar kortfrågor och används under det akuta skedet för att göra en snabb 
riskbedömning. Den andra delen är mer omfattande och där förekommer även några frågor 
som handlar om husdjur i familjen. Robin ser nyttan av att det uppmärksammas om det finns 
husdjur i familjen redan vid första kontakten, vilken oftast sker genom 
mottagningsfunktionen.  
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6.1.2 Ökad kunskap underlättar hantering av ärenden 

Gemensamt för de sju respondenterna är att de berättar att de fått ökad kunskap efter att 
Länsstyrelsen under förra året gett utbildningar om sambandet mellan våld i nära relation 
och våld mot djur. Samtliga respondenter uppger att de är positiva till Länsstyrelsens 
insatser. Robin berättar att hen inte har tidigare erfarenhet av våldsärenden där det 
förekommer husdjur, men att utbildningarna har lett till diskussioner på arbetsplatsen kring 
hur de kan och bör agera om de ställs inför sådana ärenden i framtiden.  

Vi blev kontaktade i slutet av förra året av en tjej som jobbar på länsstyrelsen (...) och innan 
det så hade den här frågan inte ens diskuterats, alltså jag är med i ganska många 
samverkansforum med kommunerna i Västmanland då. Den frågan hade vi inte pratat om 
tidigare. Och sen hon hade bjudit in oss till det här då, så har det ändå blivit en standardgrej 
att prata om. (Sasha)  

Samtliga respondenter, förutom Robin, nämner att de någon gång i sitt arbete haft 
samverkan med Länsstyrelsen. Sam, Alex och Billie berättar exempelvis att de haft kontakt 
med Länsstyrelsen vid behov av att diskutera frågor gällande husdjur, de upplever att 
Länsstyrelsen är lätta att få tag på och bra att bolla idéer med. Flera beskriver att de har 
erfarenhet av att samarbeta med Länsstyrelsen och/eller polis i ärenden. Bland annat 
berättar Sam att hen tillsammans med polis och djurskydd gjorde ett flertal hembesök vid 
misstanke om att ett djur for illa och där det även fanns misstanke om våld mot kvinnan i 
familjen. Då flera aktörer samverkade i ärendet och hembesöket beskriver Sam att de 
tillsammans fick ett helhetsperspektiv över situationen. En fråga som ställdes till 
respondenterna var om de ser skillnad på hur socialtjänsten ser på husdjur idag jämfört mot 
när de började arbeta. Majoriteten av respondenterna beskriver att de absolut märker en 
skillnad med att djuren uppmärksammas mer idag. Detta tror bland annat Charlie kan bero 
på att det inte tidigare fanns lika stor kunskap kring ämnet och beskriver det som: 

Ja absolut man pratade inte ens om husdjur vad jag kan komma ihåg. Utan man, 
kunskapsmässigt så hade man ju inga forskningar kring sambandet och att ju mer informerade 
vi blir med forskning och kunskap, ju enklare blir det att ta hänsyn till sådana saker. (Charlie) 

Ett resultat som framkom utöver frågorna som ställdes under intervjuerna är att två 
respondenter lyfter behovet av att kunskapsutvecklingen fortsätter. De båda är positiva till 
att djurens utsatthet i samband med våld i nära relation på senare tid har uppmärksammats 
men upplever att det är flera luckor inom området som behöver fyllas. En respondent 
beskriver att ämnet i sig inte är tillräckligt implementerat i verksamheten, och att arbetet 
med våld i nära relation mer präglas av eldsjälar och menar att det då finns en risk att 
kunskapen dör ut när frågan inte längre drivs. Detta beskriver Kim som:  

Att man brinner lite extra för det, och det är ju en utmaning när det blir eldsjälsdrivet, för att 
då är det ju svårt att få mandaten i alla sammanhang och du behöver inte om du inte vill, 
kraven blir ju inte ställda om det inte kommer uppifrån. Men det är en resursfråga och det är 
så det ser ut inom hela Sverige och inte bara inom socialtjänsten, utan inom en rad andra 
myndigheter och verksamheter också. (Kim) 
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6.1.3 Analys - Rutiner och riktlinjer i arbetet med våldsutsatta kvinnor som har 
husdjur och analys Ökad kunskap underlättar hantering av ärenden 

Resultatet visar att det generellt inte finns skriftliga rutiner och riktlinjer upprättade på 
respondenternas arbetsplatser gällande arbetet med våldsutsatta kvinnor som har husdjur. 
Detta är någonting som inte överensstämmer med Länsstyrelsen Västmanlands bild där de 
menar att det har tagits fram tydliga rutiner som kan användas av aktörer som möter 
våldsutsatta personer som har husdjur (Länsstyrelsen, 2017). Det framgår i resultatet att Kim 
upplever det som en utmaning att alltid ha aktuella riktlinjer på arbetsplatsen på grund av att 
forskning, lagar och arbetssätt ständigt förändras och förnyas. Detta kan förstås utifrån 
Länsstyrelsens (2020) beskrivning gällande att rutiner och riktlinjer fortlöpande behöver 
revideras utifrån att kunskapen om sambandet växer snabbt då det är ett relativt nytt 
problem inom det sociala arbetet i Sverige. 

En samstämmig upplevelse som respondenterna har är att de har fått med sig ny kunskap 
från Länsstyrelsens utbildningar. Det kan ses att samtliga respondenter besitter strategier i 
hur de ska hantera ärenden där det förekommer våldsutsatta kvinnor som har husdjur, 
någonting som överensstämmer med den bild som framkommer i en utvärdering av 
Västmanlandsmodellen. Utvärderingen visar att projektet har skapat en trygghet för berörda 
organisationer då de lättare vet hur de ska agera gällande våld i nära relation och våld mot 
djur (Länsstyrelsen, 2020). Gällande Robin som inte har tidigare erfarenhet av ärenden som 
innefattar våldsutsatta kvinnor som har husdjur blir det extra tydligt att kunskapen lett till 
diskussioner i arbetsgruppen och bidragit till en trygghet i hur de ska hantera ärenden när de 
uppkommer.  

Det framgår i resultatet att respondenterna upplever det som viktigt att i deras arbete ha 
kunskapen gällande att det kan finnas ett visst samband mellan våld i nära relation och våld 
mot djur. Utöver detta visar resultatet att alla respondenter anser att det är av vikt att vara 
medveten om att det kan finnas ett starkt känslomässigt band mellan den våldsutsatta 
kvinnan och hennes husdjur. Vikten av att uppmärksamma detta eventuella samband och det 
eventuella känslomässiga band som kan finnas mellan en våldsutsatt kvinna och hennes 
husdjur styrks även av Länsstyrelsen (2017) samt ett flertal studier (Flynn, 2000; Simmons 
och Lehmann, 2007). Två av respondenterna beskriver ett behov av ett fortsatt arbete med 
att öka kunskapen ytterligare kring sambandet mellan våld i nära relation och våld mot djur 
då ämnet inte är tillräckligt implementerat i organisationen än. Det kan tolkas som att Kims 
beskrivning gällande att ämnet är eldsjälsdrivet kan innebära att kunskapen kring det som 
Länsstyrelsen benämner som sambandet, stannar av om de personer som besitter kunskapen 
slutar på arbetsplatsen. Detta kan likställas med den tidigare nämnda anledning som 
Länsstyrelsen (2020) uppger till varför projektet i Västmanland ska fortgå. Dock kan det 
utifrån respondenternas utsagor tydas att den fortsatta implementeringen behöver vara styrd 
uppifrån och att det inte kan ligga på den individuella aktören att kämpa för att frågan ska 
hållas levande inom organisationen. Det kan ses att Länsstyrelsen under sitt projekt har haft 
ambitionen till detta utifrån att det i utvärderingen framgår att projektet parallellt även har 
försett ansvariga chefer och operativ personal med verktyg för att på ett bättre och effektivare 
sätt fortsätta implementera ämnet inom organisationerna (Länsstyrelsen, 2020).   
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6.2 Möjligheter och utmaningar i arbetet med våldsutsatta kvinnor och 
deras husdjur 

Trots att det finns utmaningar i arbetet med våldsutsatta kvinnor och deras husdjur under 
uppbrottsprocessen, visar resultatet att de gemensamma upplevelserna är att det finns stora 
möjligheter till att lösa situationen. Resultatet av det som socialarbetare upplever som 
möjligheter och utmaningar i arbetet med våldsutsatta kvinnor som har husdjur presenteras 
nedan i två underrubriker. 

6.2.1 Faktorer som skapar möjligheter i arbetet med att stötta våldsutsatta kvinnor 
som har husdjur 

Samtliga respondenter beskriver en kännedom om att det finns skyddade boenden som tar 
emot våldsutsatta kvinnor och deras husdjur samt att de med erfarenhet av liknande ärenden 
inte upplever det som problematiskt att placera en kvinna som har mindre husdjur. 
Gemensamt för alla respondenter är även att de har kännedom om frivilligorganisationen 
Veterinär Omtanke Om Våldsutsatta (VOOV), vilket kan vara ett alternativ för tillfällig 
placering av ett husdjur under tiden som kvinnan är på skyddat boende. Ett flertal 
respondenter beskriver att de hört talas om att det kan finnas svårigheter med att hitta 
skyddade boenden som tar emot en våldsutsatt kvinna tillsammans med hennes husdjur, 
men detta är något som inte stämmer överens med deras erfarenheter.  

Vi har haft placeringar där det har varit möjligt att man tar med sig sitt husdjur, det tycker jag 
absolut är en aspekt som ska vara helt naturligt, precis som att du ska ta med dig dina barn, att 
du ska ta med dig ditt husdjur. (Sasha) 

Ett återkommande tema är att alla respondenter lyfter betydelsen av att arbeta utifrån de 
individuella behov den våldsutsatta kvinnan har, vilket vidare skapar möjligheter för 
socialsekreterare till att kunna bevilja en placering av en våldsutsatt kvinna och hennes 
husdjur om behov av djuret finns. Gällande de individuella behoven beskriver Kim att det är 
viktigt att alltid se till hur det ser ut just i den aktuella familjen, men i de fall där kvinnan är 
beredd att lämna husdjuret så är djuret heller inget som prioriteras av socialtjänsten. Sam 
beskriver att handläggning av ärenden som innefattar djur kan ses som besvärligt utifrån att 
det “finns en bugg i lagen” då inte socialtjänstlagen innefattar djur på något sätt och att det 
med anledning av detta blir enklare att utgå från kvinnans behov av djuret. Kim beskriver att 
det är viktigt att ha ett individfokus i arbetet med utsatta människor och att inte endast utgå 
från vad forskning och ny kunskap säger. Detta för att inte fastna för mycket i “så här är det” 
och försöka hitta fack där personen platsar i, då uppstår en risk att missa individens verkliga 
situation som denne befinner sig i. Kim, Charlie och Sasha nämner att ett alternativ till 
placering kan vara att kvinnan och/eller husdjuret kan bo hos någon i kvinnans nätverk 
under den akuta fasen, men enbart om det är en säker och hållbar lösning utifrån den 
riskbedömning som görs. Charlie beskriver vidare att de i hens kommun är väldigt öppna för 
olika lösningar utifrån vad den enskilde själv vill och vad som bäst passar situationen. 
Ytterligare berättar Sam och Charlie att ekonomin inte får bli ett hinder för en kvinna att 
kunna ta med sig sitt husdjur ut ur ett våldsamt förhållande. Charlie beskriver:  
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Naturligtvis om det ska till ett skyddat boende och vi räknar på en matnorm. Men har du med 
dig en hund så självklart, då kan man ju inte ta utav de våldsutsattas matnorm utan då får man 
göra extra tillägg så. Sen så tror jag inte att det är väldigt vanligt men självklart så tänker jag. 
Det är inte ett bekymmer utan ser vi ett behov så kan vi alltid bevilja mer än norm. (Charlie) 

Billie uppger att trots den extra kostnad som uppkommer vid placering av ett husdjur, 
antingen tillsammans med kvinnan på ett skyddat boende eller separat på exempelvis 
pensionat så upplever Billie inte det som problematiskt. Billie beskriver att beslut gällande 
placering av våldsutsatta kvinnor och deras husdjur aldrig har blivit ifrågasatta eller nekade 
av socialnämnden vid placeringar längre än en månad.  

6.2.2 Faktorer som kan ses som utmaningar i arbetet med att stötta våldsutsatta 
kvinnor som har husdjur 

Flera respondenter beskriver att möjligheterna för att kunna hjälpa de våldsutsatta 
kvinnorna som har husdjur är större än utmaningarna. Med det sagt betyder det inte att det 
inte finns några utmaningar. Fem av de sju respondenterna beskriver en utmaning som att 
det krävs mer planering när det kommer till en våldsutsatt kvinna med husdjur, detta då det 
blir ytterligare en aktör att planera för. En aspekt som alla respondenter tar upp är det kan 
vara tidskrävande att hitta ett skyddat boende som tar emot husdjur. Charlie beskriver även 
att det kan krävas mer planering för den våldsutsatta kvinnan för att få med sig djuret ut ur 
hemmet. Charlie berättar om en tidigare erfarenhet där en våldsutsatt kvinna fått gå hem och 
komma tillbaka ett par dagar senare tillsammans sitt husdjur. Socialtjänsten fick då mer tid 
på sig att planera placeringar för kvinnan och hennes husdjur.  

Sam, Alex och Robin berättar att det kan vara mer utmanande att finna akuta skyddsboenden 
när den våldsutsatta kvinnan äger större djur, exempelvis hästar. Sam beskriver att det finns 
väldigt få boenden som tar emot hästar och att det därför kan vara svårt att hitta sådana 
platser. Sam beskriver även att det blir en mer komplicerad handläggning i de ärenden som 
innefattar stora djur. Vidare beskriver Sam att hen tror det skulle underlätta arbetet med 
placering av våldsutsatta kvinnor med stora djur om kvinnan och djuret skulle kunna 
placeras var för sig. Charlie som har erfarenhet av att placera djuret separat via en 
frivilligorganisation beskriver däremot att det nödvändigtvis inte behöver vara svårare att 
placera ett stort djur än ett litet djur. Hen beskriver det som:  

Man säger fortfarande att det är svårt att få med djur till skyddade boenden (...) vi har haft just 
Veterinär Omtanke Om Våldsutsatta som oftast har kunnat ta hand om djuret under tiden som 
kvinnan har varit på skyddat boende. Men jag upplever inte längre att det finns så stora 
svårigheter att få med djur, vi har till exempel ett ställe dom har ju till och med att hästar kan 
man ta med dit.  

Våldsutsatta äldre kvinnor och våldsutsatta kvinnor med funktionsvariationer med större 
omsorgsbehov menar Sam är en bortglömd grupp. Hen beskriver att det i deras fall ofta blir 
aktuellt med korttidsboende eller äldreomsorg och där finns det inte möjlighet för den 
våldsutsatta kvinnan att ta med sig sitt husdjur. Sam berättar att djuren hamnar i kläm i de 
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fall där kvinnan inte har någon i hennes nätverk som kan ta hand om husdjuret, då det inte 
finns någon lag som säger att socialtjänsten har skyldighet att placera husdjur. Hen beskriver 
vidare att de självklart försöker att omplacera djuret i den mån det går, men ibland kan tyvärr 
sista utvägen vara att avliva husdjuret.  

Där hamnar djuren i kläm. Vi försöker ju, alltså vi har ju samarbete med VOOV till exempel, 
och dom kan ju hjälpa till att kanske hitta, ja men det blir ju typ ett hundstall eller så får man 
ringa länsstyrelsen och rådfråga vad vi ska göra och i värsta fall så blir det att man får avliva 
djuret. För det är ju mycket äldre kvinnor som faktiskt är våldsutsatta också, hög ålder och 
funktionsnedsättningar försvårar. (Sam) 

6.2.3 Analys - Möjligheter och utmaningar i arbetet med våldsutsatta kvinnor och 
deras husdjur 

Det framgår i resultatet att respondenterna inte upplever det som svårt att hitta skyddade 
boenden som tar emot våldsutsatta kvinnor och deras husdjur. Länsstyrelsen (2016) däremot 
beskriver att det kan vara svårt att finna dessa boenden. Att dessa påståenden inte 
överensstämmer kan grunda sig i att det blivit en större efterfrågan av boenden som även tar 
emot husdjur efter att kunskapen har lyfts, vilket kan ha lett till att efterfrågan tillgodosetts. 
Utifrån respondenternas berättelser kan det tolkas som att de upplever Länsstyrelsen 
Västmanlands projekt som lärorikt och kunskapshöjande. Att Länsstyrelsens projekt har gett 
goda resultat lyfts även i en utvärderingsrapport av projektet (Länsstyrelsen, 2020). En 
förklaring till detta kan vara att de har haft en tydlig målsättning där alla involverade har haft 
bestämda roller kring vem som har ansvar för vad, som Danermark och Kullberg (1999) 
beskriver som en faktor för lyckad samverkan.  

Det kan utläsas att respondenterna fått till sig mycket ny kunskap under den senaste tiden 
gällande hur de ska agera i ärenden som innefattar våldsutsatta kvinnor som har husdjur, 
vilket de uppger är tack vare den satsning med utbildningar som Länsstyrelsen i 
Västmanland gjort under år 2019. Nyttan med att ha denna kunskap med sig kan ses utifrån 
resultat i tidigare studier (Simmons & Lehmann, 2007; Flynn, 2011), dock menar Flynn att 
det kan finnas en risk för att låsa sig vid att sambandet ses som något fast. Vilket även styrker 
undersökningens resultat om vikten av att trots ny kunskap fortfarande ha kvar ett 
individfokus för att se individens verkliga situation och inte försöka stoppa denne i redan 
befintliga fack. 

Resultat visar att socialtjänsten i Västmanland även inkluderar husdjur i sin handläggning 
vid behov för att få en våldsutsatt kvinna bort från våldet. Det går att utläsa i resultatet att 
när en kvinnas husdjurs säkerhet kan tryggas, är det större chans för henne att lämna det 
våldsamma förhållandet. Detta resultat är i enighet med tidigare studier som visar att 
socialarbetare även bör arbeta för husdjurens säkerhet för att djuren inte ska bli en 
kvarhållande faktor (McConnell m.fl., 2001; Cohen, 2002; Strand och Faver, 2008; 
Newberry, 2017;). Ytterligare en kvarhållande faktor som tidigare studier har påvisat 
(Blumberg & Coleman, 1989; Kim & Gray, 2008) är brist på ekonomiska resurser. Det kan 
ses i resultatet att vissa av respondenterna har kunskap om detta utifrån att de lyfter att 
ekonomi inte ska vara ett hinder för att ta sig ut ur det våldsamma förhållandet samt att de 
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har möjlighet att tillgodose de extra kostnader som ett husdjur kan medföra. Vidare kan 
möjligheten till att bevilja bidrag utöver norm ses öka en kvinnas maktbalans i det 
våldsamma förhållandet då kvinnan får resurser och möjligheter till att stå upp för sina egna 
möjligheter och lämna förhållandet, vilket Hirshman (1972) benämner som sorti. Att 
ekonomiska faktorer inte ses som ett hinder av respondenterna i denna undersökning kan 
även förstås utifrån en socialsekreterares handlingsutrymme. Respondenterna beskriver den 
möjlighet att bevilja bistånd utöver norm utifrån en tolkning de gjort av lagen. Detta kan 
kopplas till det handlingsutrymme som Lipsky (2010) och Svensson m.fl. (2008) beskriver 
kring att handlingsutrymmet kan se olika ut beroende på bland annat hur en professionell 
väljer att tolka de lagar och regler som finns angivna inom socialt arbete. Ett dilemma för en 
socialsekreterare kan enligt Lipsky vara hur man som professionell kan hjälpa sin klient vars 
behov inte passar in utifrån de insatser som finns tydligt satta inom organisationens ramar 
och regler. Utifrån resultatet kan det ses att respondenterna har relativt stor handlingsfrihet, 
vilket kan bero på att organisationens ramar är stora.  

Det råder skilda meningar kring svårigheter med placering av större djur, detta visar sig bero 
på vilka samverkanspartner kommuner i Västmanlands län använder sig av. De respondenter 
som placerar en våldsutsatt kvinna och hennes husdjur var för sig upplever nödvändigtvis 
inte placering av ett större djur som svårare, medan de som söker placering för den 
våldsutsatta kvinnan och hennes större husdjur på samma boende upplever att det kan vara 
komplicerat. Detta kan förstås utifrån hur olika organisationer har egna ramar att hålla sig 
inom, likt Svenssons m.fl. (2008) beskrivning kring det handlingsutrymmet en 
socialsekreterare har och att det är begränsat till att anpassas efter organisationens ramar. 

6.3 Husdjurens roll och hur de beaktas inom socialtjänsten 

En fråga som ställdes till alla respondenter var “vilken roll tror du att ett husdjur kan ha för 
en våldsutsatt kvinna?”. Lite skillnader kunde utläsas i svaren, men undermeningen var 
detsamma; att ett husdjur kan vara väldigt betydelsefull för en våldsutsatt kvinna. Sasha, 
Robin och Charlie beskriver att ett husdjur kan ha en väldigt stor betydelse för en kvinna som 
lever i en destruktiv relation då de kvinnor ofta saknar den trygghet som finns i sunda 
relationer. Robin beskriver det som att ett husdjur kan på ett sätt bli en tröst och en närhet 
som kvinnan kanske inte får från någon annan relation för tillfället. Alex, Billie och Sam 
beskriver att våldsutsatta kvinnor ofta har ett väldigt nära band till sitt husdjur och jämställer 
det med bandet man har till en familjemedlem.  

Kvinnan likställer ofta djuret med ett barn, alltså sitt eget barn. Så dom i princip vägrar lämna 
relationen eller den våldsamma miljön om inte djuret får följa med. (Sam) 

Sasha beskriver att ett husdjur kan fungera som ett stöd för att hjälpa den våldsutsatta 
kvinnan att lämna relationen och klara av att gå vidare, på liknande sätt som en bästa 
kompis, ett syskon, eller ett barn kan. Robin berättar att den trygghet som ett husdjur kan ge 
en våldsutsatt kvinna även kan vändas till att bli en skörhet om mannen ser att husdjuret har 
en stor betydelse för henne. Robin beskriver att mannen kan använda sig av husdjuret som 
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ett redskap för att utöva hot och våld. Vidare beskriver alla sju respondenter att de även 
upplever att husdjuret kan ha en kvarhållande effekt om inte djurets säkerhet kan tryggas och 
den våldsutsatta kvinnan på grund av oro för husdjuret väljer att stanna kvar i det 
våldsamma förhållandet. Samtliga respondenter anser därför att det är viktigt att se till att 
djurets trygghet för att motivera kvinnan till att lämna förhållandet.  

Om vi erbjuder skyddat boende till en kvinna som har hund sen säger vi att du får ett skyddat 
boende men inte hunden för den skiter vi i, då kommer vi inte få med henne på det skyddade 
boendet utan vi måste vara på tårna och tänka hur får vi henne att lämna relationen och ta sig 
till ett skyddat boende. Jo vi hittar ett som tar hunden också, så slipper vi ha den ambivalensen 
som en kvarhållande faktor. (Kim) 

Alex och Sasha beskriver att de tidigare har kontaktat Länsstyrelsen i ärenden där misstanke 
fanns att husdjur for illa. Sasha beskriver att hen ser det som en skyldighet, att de som 
professionella har ett ansvar att även se till att djuren blir bra omhändertagna. 

Kim däremot har en liten annorlunda syn än Sasha och beskriver att husdjurens funktion 
inom socialtjänsten utgår från vilken funktion husdjuret har för den våldsutsatta kvinnan då 
fokus ligger på henne. Kim menar att det inte finns bestämmelser för hur en socialsekreterare 
ska agera vid misstanke om att ett husdjur far illa, det kan ses som en resursfråga och enbart 
i de bästa världar hinner en socialsekreterare göra allt. 

Men sen är det ju också såhär att om det finns husdjur och det har inte så stor betydelse för 
den våldsutsatta att lämna eller inte. Att den våldsutsatta är beredd på att lämna, då släpper vi 
det där också. För vi har inte fokus på husdjuret. Vi driver ju inte djurens rätt på det sättet, det 
har ju inte vi resurser för att göra. Vi drar ju inte igång ett arbete om det inte är ett problem för 
den våldsutsatta. (Kim) 

Både Kim och Sasha berättar att det är individuellt hur en socialsekreterare väljer att hantera 
misstanke om att våld mot djur förekommer då det inte finns några offentliga skriftliga 
rekommendationer. De tror att det är en mer självklarhet för socialsekreterare som har egna 
husdjur att tänka på husdjurets utsatthet än för de som inte själva har husdjur. Sasha 
beskriver det som problematiskt när ansvaret ligger på en individnivå utifrån att det kan 
skilja sig från en person till en annan vad som anses som våld mot ett djur. Hur detta 
hanteras blir då beroende på huruvida den professionella är villig att riskera relationen till 
sin klient genom att anmäla oro för husdjuret. 

 

6.3.1 Analys - Husdjurens roll och hur de beaktas inom socialtjänsten 

Respondenternas upplevelser är att husdjur kan ha stor betydelse för en våldsutsatt kvinna 
och kan i vissa fall likställas som ett barn, någonting som även uppmärksammats i tidigare 
studier (Newberry, 2017; Cohen, 2002; McConnell m.fl., 2011). Resultatet visar att alla 
respondenter beskriver en upplevelse av att de våldsutsatta kvinnorna har ett starkt band till 
sitt husdjur samt att det kan vara ännu starkare för en kvinna som är i en destruktiv relation, 
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ett resonemang som styrks av tidigare studier med liknande resultat (Strand & Faver, 2008; 
Newberry, 2017; Ascione m.fl., 2007). Robin beskriver detta som att relationen till sitt 
husdjur kan vara den enda sunda relation som en våldsutsatt kvinna har, då djuret i sig både 
ger trygghet och närhet. Sasha beskriver utöver detta att hen upplever att ett husdjur kan 
vara en trygghet för en våldsutsatt kvinna och kan även fungera som stöd för henne före, 
under och efter uppbrottet från en våldsam relation. Detta kan förstås utifrån tidigare studier 
som visar att husdjur då de varken dömer eller sviker kan vara ett viktigt stöd för att hantera 
den kris som en kvinna kan hamna i efter uppbrottet från en våldsam relation (Newberry, 
2017; Cohen, 2002; Flynn, 2000).  

Studiens resultat visar att utöver de positiva effekter som husdjur kan medföra kan de även 
fungera som en kvarhållande effekt. Robin beskriver exempelvis att våldsutövaren kan 
använda sig av husdjuret som ett redskap för att utöva hot och våld. Detta kan förklaras 
utifrån tidigare studier som beskriver att en våldsutövare kan använda husdjuret som ett 
maktmedel genom att hota om vanvård eller hota om att skada djuret (Holmberg, 2004; 
Newberry, 2017). Detta kan vidare förstås utifrån Darvishpour (2004) och Lukes (1974) 
beskrivning av hur tvångshandlingar kan kopplas till makt där en man tvingar en kvinna till 
att handla på ett sätt som hon i vanliga fall inte skulle ha gjort. I och med att ett husdjur kan 
användas som ett verktyg för den våldsutövande mannen till att utöva makt mot kvinnan 
förklarar det även studiens resultat om att ett husdjur även kan bidra en extra skörhet. 

Ett flertal respondenter uppger att deras erfarenhet är att husdjurs status har höjts i lagens 
mening samt i det sociala arbetet, vilket kan styrkas utifrån lagen Lex Maja som trädde i kraft 
2019 (Socialstyrelsen, 2019 b). Dock beskriver Sasha det som problematiskt att trots att 
socialtjänsten inte längre är hindrade att anmäla oro kring djur på grund av sekretess, är det 
upp till den individuella professionella att tolka huruvida man bör anmäla eller ej. I resultatet 
framgår en skillnad mellan hur aktörer väljer att agera när det finns en oro att husdjur far illa 
i familjer där det förekommer våld. Sam berättar att hur en socialsekreterare väljer att agera 
kan delvis beror på resurser såsom tid och arbetsbelastning. Detta kan förstås utifrån 
Svenssons m.fl. (2008) beskrivning om hur den professionella aktören kan ta två olika vägar, 
antingen att hålla sig inom de fasta riktlinjer som finns, eller att se och arbeta för möjligheter 
utanför organisationens ramar.  

Resultatet visar slutligen att det inte finns skriftliga rutiner och riktlinjer kring hur 
socialtjänsten ska agera vid misstanke om att husdjur far illa, vilket medför att det blir upp 
till den professionella själv att tolka vad som ingår att göra inom organisationens ramar. 
Detta kan skapa en stress hos den enskilda socialsekreteraren, vilket Lipsky (2010) menar 
kan bero på att det är svårt för en socialarbetare att uppfylla både de krav som organisationen 
ställer och även den förväntade roll som samhället har på professionen.  
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7 DISKUSSION 

Syftet med denna studie är att undersöka hur socialtjänsten i Västmanland stödjer 
våldsutsatta kvinnor som har husdjur under uppbrottsprocessen. Syftet har uppnåtts med 
hjälp av frågeställningarna:  

1. Finns det riktlinjer hos socialtjänsten i Västmanland och i så fall hur ser riktlinjerna 
ut i arbetet med kvinnor som har husdjur och vill lämna en våldsam relation? 

2. Vilka möjligheter och utmaningar finns det gällande placering av kvinnor och deras 
husdjur vid uppbrottet från en våldsam relation? 

3. Hur ser socialtjänsten till djurens trygghet när kvinnor med husdjur vill lämna en 
våldsam relation? 

Nedan kommer en resultatdiskussion presenteras som innefattar studiens resultat i relation 
till studiens syfte och frågeställningar. Vidare presenteras en metoddiskussion samt en etisk 
diskussion.  

7.1 Resultatdiskussion 
Resultatet utifrån studiens första frågeställning “Finns det riktlinjer hos socialtjänsten i 
Västmanland, och i sådana fall hur ser riktlinjerna ut i arbetet med kvinnor som har 
husdjur och vill lämna en våldsam relation?” visar att enbart en kommun har skriftliga 
riktlinjer och rutiner kring arbetet med våldsutsatta kvinnor som har husdjur. Länsstyrelsen 
Västmanland (2017) beskriver att tydliga regler och rutiner i en samverkansplan tagits fram 
som en del av sitt projekt för att öka kunskapen om sambandet mellan våld i nära relation 
och våld mot djur. En fundering som väcks utifrån ovanstående är hur det kommer sig att 
enbart en respondent i undersökningen uppger att de använder sig av dessa rutiner och 
riktlinjer som stöd i arbetet. Det skulle å ena sidan kunna bero på att arbetet med den 
samverkansplan som Länsstyrelsen Västmanland har tagit fram har lagts på en chefs- och 
operativ nivå, där de tillsammans arbetar för att kunna implementera kunskap om 
sambandet inom respektive organisation (Länsstyrelsen, 2020). Då det i denna studies 
resultat framgår att en satsning med utbildningar kring ämnet gjorts under 2019, kan det 
rimligtvis antas att arbetet med implementering i form av riktlinjer inte hunnit nå de 
socialsekreterare som arbetar på golvet än. Detta stärks utifrån resultaten där det framgår att 
revideringar kring de rutiner och riktlinjer som finns gällande våld i nära relationer är under 
revidering. Det framgår i resultatet att ett flertal av respondenterna uppger att våldsutsattas 
husdjur kommer att inkluderas i de reviderade riktlinjerna på deras arbetsplatser. Som 
tidigare nämnts under metodavsnittet finns en risk att respondenterna kan censurera sina 
svar när intervjuer spelas in (Bryman, 2011). Utifrån detta väcks en fundering huruvida de 
svar som respondenterna gett gällande att inkludera husdjuren i de nya riktlinjerna stämmer, 
eller om svaren grundar sig i en politisk korrekthet då de representerar sin organisation och 
inte vill riskera att ställa denne i dåliga dager. Att majoriteten av respondenterna inte har 
skriftliga riktlinjer gällande arbetet med våld mot kvinnor som har husdjur skulle å andra 
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sidan kunna bero på att det inte ses som prioriterat att skapa skriftlig dokumentation kring 
ämnet. Detta kan ha sin förklaring i denna undersöknings resultat där det kan skönjas att 
Länsstyrelsen Västmanland har lyckats med att öka kunskapen och samverkan 
organisationer emellan, vilket vidare kan ha bidragit till att de anställda inom socialtjänsten i 
Västmanlands län erhållits verktyg i hur de ska agera i dessa ärenden. Det kan förklaras 
utifrån Svenssons m.fl. (2008) beskrivning kring att kunskap inte enbart handlar om 
information, utan även om exempelvis förmågor och förhållningssätt. Vidare beskriver 
Svensson m.fl. att kunskap kan spridas på en kollektiv nivå. De diskussioner som således 
uppstår kollegor emellan kan vidare bidra till en typ av oskrivna rutiner och riktlinjer inom 
organisationen då det i samtalen kommer fram hur de kan agera i ärenden gällande 
våldsutsatta kvinnor som har husdjur. Det finns en nytta i att Västmanlandsmodellen även 
blir nationaliserad för att minska risken att de insatser en våldsutsatt kvinna med husdjur 
erbjuds och hur hon ses på av den professionella, skiljer sig åt mellan kommuner och över 
hela Sverige (Länsstyrelsen, 2020). 

Svensson m.fl. (2008) beskriver att en samverkan kan bidra till ökade resurser genom att 
organisationens ramar växer och det kan leda till att en socialsekreterares handlingsutrymme 
ökar. I denna undersökning går det inte att utröna huruvida samverkan mellan exempelvis 
djurskydd och socialtjänst fungerar i praktiken. Dock kan det tolkas att det behöver bli en 
bättre samverkan utifrån ett flertal aspekter såsom exempelvis gällande anmälan kring oro 
för djur som far illa. En samverkan kan bidra till att öka kunskapen kring den andra 
organisationens arbetsområde och hur organisationerna kan hjälpa varandra och arbeta 
tillsammans. Svensson m.fl. beskriver att ökad kunskap kan skapa en medvetenhet kring 
vilka handlingar som anses som meningsfulla och rimliga. Utifrån den ökade kunskapen om 
exempelvis djur kan det därför tänkas att socialsekreteraren ser nyttan i att anmäla oro när 
de misstänker att djur far illa. När det däremot inte finns skriftliga rutiner kan det egna 
tolkningsutrymmet bidra till att socialsekreterare som ofta redan har hög arbetsbelastning 
inte prioriterar det som ligger utanför ordinarie arbetsuppgifter. Detta kan i sig skapa skuld 
och skam hos socialsekreteraren, vilket kan förstås utifrån den stress som Lipsky (2010) 
beskriver att en socialsekreterare kan stå inför när den slits mellan organisationens och 
omgivningens förväntningar. Hade samverkan mellan de olika organisationerna varit större, 
hade det troligen setts som mer självklart för socialsekreterare att anmäla oro för att djur far 
illa till djurskyddet. Detta då en samverkan kan göra att resurser stärks och riktlinjer 
upprättas, vilket i detta fall skulle kunna leda till att anmälan om oro för djur blir en del av 
socialsekreterarnas arbetsuppgifter istället för att läggas på en individnivå. 

Gällande studiens andra frågeställning som lyder: “Vilka möjligheter och utmaningar finns 
det gällande placering av kvinnor och deras husdjur vid uppbrottet från en våldsam 
relation?” framgår det i resultatet att respondenterna upplever möjligheterna som större än 
utmaningarna i dessa ärenden. Det framkommer att respondenterna inte upplever det som 
mer problematiskt att placera en våldsutsatt kvinna som har husdjur gentemot placering av 
en våldsutsatt kvinna som inte har husdjur. Detta kan ses bero på att respondenterna har en 
kunskap om skyddade boenden som tar emot husdjur, samt att deras beslut om insatser hålls 
inom organisationens ramar och därmed inte ifrågasätts av deras överordnade. Vidare kan 
detta jämföras med det som Svensson m.fl. (2008) beskriver som en definition av det 
handlingsutrymme en professionell aktör besitter. En utmaning som framkommer i 
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resultatet är att det krävs mer planering vid placering av våldsutsatta kvinnor som har 
husdjur utifrån att det blir ytterligare en aktör att ta hänsyn till, men att detta i sig inte ses 
som ett hinder. Länsstyrelsen (2016) beskriver att det kan vara en utmaning att få plats på ett 
skyddat boende som även tar emot husdjur, ett påstående som inte styrks i denna 
undersökning då det framgår att ett husdjur enligt respondenterna inte utgör något större 
hinder för att placera en våldsutsatt kvinna. Att resultatet visar på en annan bild än 
Länsstyrelsens upplevelse kan dels bero på att kunskapen har blivit större, varpå fler 
skyddade boenden anpassats för att tillgodose efterfrågan med att även ta emot husdjur. Det 
kan dels även som tidigare nämnts bero på den politisk korrekthet som Bryman (2011) 
beskriver, där svaren anpassas utifrån vad som kan gynna organisationen som de företräder. 
Detta skulle således kunna betyda att de utmaningar som framkommer i resultatet reduceras 
utifrån en lojalitet mot sin arbetsplats. 

Att det ses som en utmaning att placera större djur kan å ena sidan bero på den begränsade 
forskning kring kopplingen mellan våld i nära relation och våld mot djur, ytterligare en 
begränsning är det kring forskning gällande stora djur, som exempelvis hästar. Detta i sig kan 
leda till att kunskapen kring stora djur även är begränsad för den enskilde socialarbetaren. Å 
andra sidan skulle en förklaring till att det ses som en större utmaning vid placering som 
inkluderar stora djur såsom hästar, kunna grunda sig i det finns färre skyddade boenden som 
tar emot stora djur. En orsak till detta kan vara att det medför högre kostnader att driva ett 
skyddat boende som har stall samt att efterfrågan för denna typ av boende troligtvis inte är 
lika hög. Denna studies resultat visar att det krävs mer planering och högre kostnader i alla 
avseenden vid placering av en våldsutsatt kvinna tillsammans med ett stort djur. Till skillnad 
från små djur, som kan förflyttas i bil och bo i ett hus, kräver hästar en speciell transport för 
att förflytta och ett stall att bo i. Att det kan upplevas som mer problematiskt att placera 
våldsutsatta kvinnor som har stora djur kan även bero på den ekonomiska faktorn som vidare 
kan förstås utifrån att det handlingsutrymme som en socialsekreterare har vilar inom 
organisationens ramar (Svensson m.fl. 2008). Det kan tänkas att ovannämnda placeringar 
hamnar utanför de ekonomiska resurser som organisationen har, därav kan det egna 
handlingsutrymmet ta slut för den enskilde socialsekreteraren vilket vidare kan försvåra 
placeringar som innefattar stora djur.   

Den tredje och sista frågeställningen lyder: “Hur ser socialtjänsten till djurens trygghet när 
kvinnor med husdjur vill lämna en våldsam relation?”. Resultatet visar att husdjurets 
betydelse inom socialtjänsten är beroende på den våldsutsatta kvinnans behov av sitt 
husdjur. Det framgår att ett husdjur inte har en egen plats inom socialtjänsten, utan det 
ligger på den enskilde socialsekreteraren hur den väljer att anmäla en oro till 
djurskyddshandläggare eller ej vid misstanke om att djuret far illa eller befinner sig i en 
våldsam miljö. Den samverkansplan som Länsstyrelsen Västmanland tagit fram med syftet 
att uppmärksamma sambandet mellan våld i nära relation och våld mot djur, riktar sig till 
både djur- och humansidan och beskriver att oro ska uppmärksammas från bägge håll 
(Länsstyrelsen, 2017). Det kan därför ses som förvånande att djurens status inte har 
uppmärksammats mer i denna studies resultat då det framgår att endast en respondent ser 
det som självklart att anmäla oro för djur som far illa. I och med att Lex Maja blev lag 2019 
(Socialstyrelsen, 2019b), samma år som Länsstyrelsen enligt denna studies resultat satsade 



29 

på att utbilda kring sambandet, blir det ännu mer förvånansvärt att denna kunskap inte 
framkom under denna studies intervjuer.  

Denna studies resultat visar att det finns en medvetenhet om att husdjur kan ha en 
betydande roll för en våldsutsatt kvinna. Detta kan kopplas till tidigare studier som betonar 
vikten av att den professionella i mötet med en våldsutsatt person alltid bör utgå från att det 
kan finnas ett starkt, känslomässigt band mellan personen och dennes husdjur (Flynn, 2000; 
Simmons & Lehmann, 2007; Länsstyrelsen, 2017). Resultatet i denna studie visar i likhet 
med tidigare studier (Holmberg, 2004; Newberry, 2017) att det vid riskbedömningar i 
våldsärenden finns en nytta med att även ta hänsyn till att det eventuellt även förekommer 
våld mot husdjuret. Om ett husdjurs säkerhet inte kan tryggas kan det bli en kvarhållande 
faktor till att kvinnan stannar i det våldsamma förhållandet på grund av oro för sitt husdjur. 
Resultatet i denna studie visar även att de ekonomiska omkostnaderna ett husdjur kan 
medföra inte ska vara anledningen till att en kvinna inte kan lämna en våldsam relation då 
hon blir beroende av mannen för försörjning av henne och husdjuret. Att ett husdjur då kan 
fungera som en kvarhållande faktor kan vidare förstås utifrån Darvishpour (2004) och 
Emersons (1962) förklaring av makt som ett beroendeskap.  

Ambivalensen kring den ekonomiska aspekten och oron för att inte våga lämna djuret kvar 
hos den våldsamma mannen kan då medföra att kvinnan stannar kvar i förhållandet. 
Ovanstående påvisar komplexiteten kring att det är många faktorer som kan påverka när det 
finns husdjur med i bilden. Ur ett djurperspektiv kan nyttan av Länsstyrelsens projekt i 
Västmanland ses som att det skapar möjligheter till att djuren tas ut ur sin roll som ett 
materiellt ting och istället blir sedda som levande individer inom socialtjänsten. Om alla som 
möter våldsutsatta kvinnor skulle ha djurens bästa som ett perspektiv med sig, skulle 
säkerligen orosanmälningar till djurskydd och polis öka vid misstanke om att djur far illa. Det 
kan dock förstås att det är svårt och innebär en stor press för den professionella aktören att 
ha alla perspektiv och faktorer med sig i mötet med en våldsutsatt kvinna. 

7.2 Metoddiskussion 
Bryman (2011) menar att en kvalitativ metod är lämplig för att nå djupare förståelse för ett 
område. Därav gjordes valet att använda sig av semistrukturerade intervjuer då denna 
studies syfte var att komma åt respondenternas egna upplevelser utifrån deras vardagliga 
erfarenheter. I efterhand kan det ses att en eventuellt mer gynnsam metod skulle kunna vara 
att utgå från en kvantitativ metod i form av en enkätstudie. Detta för att få en större bild av 
hur socialtjänster i Västmanlands län faktiskt arbetar med frågor gällande våldsutsatta 
kvinnor som har husdjur. Samt att frågeställningen gällande rutiner och riktlinjer i efterhand 
kan ses ha en mer kvantitativ uppbyggnad varpå resultat i form av siffror kan tänkas ge en 
mer övergripande bild.  

En begränsning gällande urvalet gjordes till att innefatta yrkesverksamma som arbetar med 
kvinnofridsfrågor inom individ- och familjeomsorgen i Västmanlands län. Kontakt togs med 
samtliga tio kommuner i Västmanlands län, åtta respondenter vilka representerar nio av 
Västmanlands läns sammanlagt tio kommuner tackade ja till medverkan i studien. En 
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kommunrepresentant avbokade sin medverkan i sista sekund och en kommun återkopplade 
aldrig trots upprepade försök till kontakt. Det hade varit önskvärt att begränsa urvalet till att 
innefatta enbart de personer som möter våldsutsatta kvinnor då det är dem som har 
erfarenhet kring hur handläggningsprocessen fungerar i praktiken. Utifrån den rådande 
pandemin som bidrar till en skörhet bland personal inom organisationen var det svårt för 
vissa kommuner att avsätta tid för att medverka i denna studie. Därav utökades kriterierna 
för urvalsgruppen till att även inkludera personal som arbetar med samordning och 
utveckling gällande frågor om våld i nära relation, då de ansågs som relevanta utifrån deras 
kompetens. En samordnare har en stor inblick gällande ämnet och arbetssättet inom den 
kommun denne representerar då de kan ses som länken mellan de som bestämmer och de 
som utför.  

De frågor som upprättades i form av en intervjuguide för att besvara studiens syfte och 
frågeställningar anser författarna har fungerat tillfredsställande då svaren har varit 
berikande och mynnat ut till ett innehållsrikt material. I efterhand kan det ses att det skulle 
varit gynnsamt att utöka intervjuguiden med mer övergripande frågor kring våldsutsatta 
kvinnor i sig då samtalen i nuläget blev mer riktat mot de akuta insatserna som 
skyddsplacering. Då inga andra insatser eller själva mötet med kvinnan kom på tal, kan det 
tänkas att vi som författare som varit för begränsade i frågor som ställdes.  

Insamling av tidigare forskning upplever författarna som svårt då det undersökta fenomenet 
är nytt i Sverige och därmed relativt outforskat. Däremot finns det mer internationell 
forskning kring ämnet som belyser vilken roll ett husdjur kan ha för en person samt 
sambandet mellan våld i nära relation och våld mot djur. Detta anser författarna kan kopplas 
till undersökningen utifrån hur synen på husdjurets roll i en familj och känslorna för dem 
påminner om djurhållningen i svenska hushåll. 

Valet av de teoretiska utgångspunkter gällande beroendeskap och uppbrottsprocessen skulle 
å ena sidan kunna vara en möjlig kritik då det har varit problematiskt att tillämpa dessa till 
studiens resultat. Det kan därför tänkas att en annan möjlighet hade kunnat vara att använda 
sig av teorier som exempelvis socialkonstruktivism eller en organisatorisk teori. Dessa teorier 
belyser hur samhällsproblem uppstår och ger en större inblick kring socialsekreterares 
arbetsuppgifter och organisationens uppbyggnad. Å andra sidan valdes de teoretiska 
utgångspunkterna kring beroendeskap och uppbrottsprocessen ut för att belysa och 
uppmärksamma den komplexa situation som en våldsutsatt kvinna kan befinna sig i.  

Kvale m.fl. (2009) beskriver att en studies tillförlitlighet handlar om att liknande resultat kan 
uppnås om studien görs om över tid. Denna studie innehåller utförliga beskrivningar kring 
metodval och utförande vilket underlättar för replikerbarhet. Då denna studie utförts av två 
författare som i kontinuerliga diskussioner blivit medvetna om den egna förförståelsen 
eventuella påverkan, har det bidragit till en ökad objektivitet gentemot om studien utförts av 
enbart en författare.  
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7.3 Etisk diskussion 
Till denna studie har författarna tagit hänsyn till de rekommenderade forskningsetiska 
principer av Vetenskapsrådet (2002) som innefattar informationskravet, samtyckeskravet, 
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. I det missivbrev som skickades ut till vardera 
respondent framgick studiens syfte och information kring frivillighet, anonymisering och hur 
materialet kommer att användas för att slutligen raderas. Det inspelade materialet har 
löpande makulerats efter transkribering. Vid utformande av intervjufrågor har bedömningar 
gjorts av författare och handledare för att utesluta eventuella frågor som kan vara till men för 
respondenten.  

8 SLUTSATSER 

Syftet med denna studie var att undersöka hur socialtjänsten i Västmanland stödjer 
våldsutsatta kvinnor som har husdjur under uppbrottsprocessen. Representanter för 
Socialtjänsten i Västmanland upplever överlag att de har bra verktyg i arbetet med 
våldsutsatta kvinnor som har husdjur. En slutsats som kan dras är att respondenterna i 
denna studie upplever att Länsstyrelsen Västmanland bidragit till att öka kvaliteten i 
socialtjänstens arbete genom att öka kunskapen om sambandet mellan våld i nära relation 
och våld mot djur utifrån utbildningar. Socialtjänsten i Västmanlands län har överlag inte 
skriftliga rutiner och riktlinjer kring hur de ska arbeta i ärenden med våldsutsatta kvinnor 
som har husdjur. Detta visar sig nödvändigtvis inte vara avgörande för att en våldsutsatt 
kvinna ska få det stöd hon är i behov av, eller för att socialsekreterare ska känna sig trygga 
inför ett eventuellt möte med en våldsutsatt kvinna som har husdjur. Slutligen framgår det 
att husdjur har fått en större plats inom socialtjänsten, dock grundar sig detta i det behov den 
våldsutsatta kvinnan har av sitt husdjur. Det är inte en självklarhet att socialsekreterare 
anmäler oro för djur som far illa och med anledning av detta ser vi ett behov av att 
samverkan mellan socialtjänst och djurskydd och polis behöver bli ännu bättre. Detta kan 
troligtvis bidra till att djurens status i samhället höjs.   

Författarna önskar med denna studie att öppna upp ögonen gällande ämnets betydelse och 
att det behövs mer forskning inom området i Sverige. Förslagsvis kan en vidare forskning 
vara att göra en större undersökning kring hur Sveriges kommuner arbetar med frågan för att 
se styrkor och svagheter samt för att få en nationell överblick. Det vore även intressant att 
ytterligare undersöka utifrån den våldsutsatta kvinnans perspektiv för att få ta del av deras 
upplevelser. Slutligen kan det ses att forskning gällande stora husdjur, som exempelvis 
hästar, är ytterst begränsad och kunskapen gällande detta behövs forskas vidare i.   
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BILAGA A, 

MISSIVBREV  
 

Hej,  
Vi är två studenter som går på socionomprogrammet termin sex på Mälardalens högskola. Vi 
skulle gärna vilja göra en intervju med dig då vi vill undersöka hur socialtjänsten i 
Västmanland arbetar med våldsutsatta kvinnor med husdjur under uppbrottsprocessen.  

 

Ditt deltagande i studien innebär att du kommer att träffa oss för en digital intervju vid ett 
tillfälle. Intervjun beräknas ta ungefär 45 minuter och vi önskar att få spela in samtalet om 
du samtycker till det. Det är frivilligt att medverka och du kan när som helst avbryta ditt 
deltagande utan närmare förklaring. Du som deltagare kommer inte att kunna identifieras 
och inte heller den kommun som du arbetar i. Eventuellt inspelat material kommer endast 
hanteras av oss som ansvarar för studien och vår handledare, materialet kommer endast 
användas till studiens syfte. Efter studien färdigställts kommer inspelat material att raderas.   

När studien är klar kommer du att få ta del av denna studie ifall intresse finns. 

Hör gärna av dig vid eventuella frågor och funderingar. 

 

Med vänliga hälsningar  

Kajsa och Linda 

 

Kontaktuppgifter:  

xxx 

Mälardalens Högskola, Akademin för hälsa, vård och välfärd 

Socionomprogrammet Examensarbete, termin 6 



 

 

BILAGA B, 

INTERVJUGUIDE 

 

• Hur länge har du arbetat här? 
 

• Vilka är dina arbetsuppgifter?  
  

• Har du tidigare erfarenhet av socialt arbete?  
 

• Vad har du för utbildning?  
 

• Vad är din erfarenhet kring våld i nära relationer? 
 

• Vad är din erfarenhet och kunskap gällande husdjur och våld i nära 
relationer? 
- Vad är din erfarenhet kring hur socialtjänsten agerar när en kvinna som utsatts för 
våld säger att hon inte kan lämna sin man på grund av oro för sitt husdjur?  
- Upplever du att det finns några svårigheter i de ärenden där husdjur är inblandade? 
 

• Vilken roll tänker du att ett husdjur kan ha för en kvinna som 
utsätts för våld i en parrelation? 
 

• Finns det riktlinjer på din arbetsplats för hur ni arbetar med våld 
mot kvinnor i nära relation där husdjur finns? (hur ser de ut i så 
fall) 
 

• Ställer ni frågor om det finns husdjur i hemmet när det 
framkommer att det förekommer våld i nära relation? 
 

• Har du varit med om att länsstyrelsen eller veterinär har varit med 
i antingen enskilda kvinnofridsärenden, eller i generella 
kvinnofridsfrågor? 
 

• Har ni samarbete med några frivilligorganisationer eller andra 
aktörer som arbetar med husdjur? 
 

• Har ni diskuterat vilka insatser man kan bevilja gällande husdjur 
utifrån socialtjänstlagen?  

• Har det kommit till diskussion vilka insatser som man skulle 
behöva bevilja, men inte kan eller får? Eller har du egna tankar 
gällande detta?
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