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SAMMANFATTNING

Studiens syfte ar att undersoka hur socialtjansten i Vastmanland stodjer valdsutsatta kvinnor
som har husdjur under uppbrottsprocessen. Studien ar av kvalitativ art och material har
samlats in genom semistrukturerade intervjuer. Urvalet bestar av sju personer som arbetar
inom individ- och familjeomsorgen med kvinnofridsfragor i Vistmanland och representerar
atta av lanets tio kommuner. De teoretiska utgangspunkter som anvindes for att tolka
resultatet var beroenderelation och uppbrottsprocessen fran en valdsam relation och
handlingsutrymme. Resultatet visar att socialtjinsterna i Vastmanlands lan 6verlag inte har
skriftliga rutiner och riktlinjer kring hur de ska arbeta med valdsutsatta kvinnor som har
husdjur. Trots detta har de genom Léansstyrelsens utbildningar kring sambandet mellan vald i
nara relation och vald mot djur fatt en kunskap om dmnet. Tack vare denna 6kade kunskap
kan det ses att socialtjansterna i Viastmanland stodjer valdsutsatta kvinnor med husdjur
genom att de tar hiansyn till husdjurets betydelse for kvinnan i de beslut som fattas.

Nyckelord: vald i nira relation, husdjur, sambandet, socialtjanst, samverkan,
handlingsutrymme



TO LEAVE OR NOT TO LEAVE-THE AMBIVALENCE A PET CAN BRING

Authors: Kajsa Orréll Granlie and Linda Landerdahl
Mailardalen University

School of Health, Care and Social Welfare

The Social Work Program

Thesis in Social Work, 15 credits

Autumn term 2020

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate how the social services in Vastmanland support
abused women who have pets during the break-up process. The study is of a qualitative
nature, data has been collected through semi-structured interviews. The sample consists of
seven people who work in individual and family care with women's issues in Vistmanland
and represent eight of the county's ten municipalities. The theoretical starting points used to
interpret the results were the process of breaking up from a violent relationship and room for
maneuver. The results show that the social services in Vastmanland County generally do not
have any written routines and guidelines on how to work with abused women who have pets.
Despite this, through the County Administrative Board's training on the connection between
violence in a close relationship and violence against pets, they have gained knowledge about
the subject. Based on this increased knowledge, it can be seen that the social services in
Vastmanland support abused women with pets by taking into account the importance of the
pet for the woman in the decisions made.

Keywords: domestic violence, pets, the link, social services, collaboration, room for maneuver



INNEHALL

1.1 Syfte och fragestallNiNgar ... 2
IV ANV o T T3 £ 3T e - 2
T 077 01 - 1 = T = 1Y o [ =Y o o 2
1.3.1 VAl § NEra relation ...............ccoooueiiiiiiieeeee e 3
1.3.2 DJUIPEISPEKLIV ...ttt eeeeenes 3
N = 7 N (€ 0] 4
2.1 Vastmanlandsmodellen - en regional samverkansplan kring sambandet mellan
vald i ndra relation och vald Mot djur. ... 4
3  TIDIGARE FORSKNING ........ oo iiieieecieecee e s sme s esme s s sne e ss e s e e s e smn s me s e me s e smnennnns 5
3.1 Relationen mellan vald mot djur och vald mot kvinnor...........cccccociiiimiiiiniciennnns 5
3.2 Valdsutsatta kvinnor med husdjur stannar léngre i sin relation ............ccccccccc..... 6
3.3 Husdjurets betydelse for KVINNOr ... 7
3.4 Sammanfattning av tidigare forskning..........cccccrrriiiiinicc e —— 8
4 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER .......cooeoiiiereceercreraesessesessssessessssesesesssssssessssassesasnns 9
4.1 Beroenderelation och uppbrottsprocessen fran en valdsam relation.................. 9
4.2 HandlingSUtryMmMme.........ccciimmmmiiiiiiissnrs s sas s annes 9
£ T 1 | = 10 11
5.1 Val av mMetod ..o 13
E T U1 - | 13
5.3 Datainsamling och genomforande............cccocoiiinniiinninnsss s 13
5.4 Databearbetning och analysmetod ...........ccccoiiiiiiiiiiiiin s 14
5.5 Etiska Overvaganden ... 16
6 RESULTAT OCH ANALYS......coiiiciiriceeerme e seme s ssme s ssss e ssne s s smn s e sme e s s smn s s e ms e e sme s senne s 16
6.1 Rutiner och riktlinjer i arbetet med valdsutsatta kvinnor som har husdjur ....... 17

6.2 Okad kunskap underlittar hantering av drenden ............cccocceeeeerersceerseeesescsnnens 18



6.2.1 Analys - Rutiner och riktlinjer i arbetet med véldsutsatta kvinnor som har
husdjur och analys Okad kunskap underléttar hantering av &renden.............. 19

6.3 Mojligheter och utmaningar i arbetet med valdsutsatta kvinnor och deras

6.3.1 Faktorer som skapar méjligheter i arbetet med att stétta valdsutsatta kvinnor
SOM N@E NUSTJUL ...t 20

6.3.2 Faktorer som kan ses som utmaningar i arbetet med att stétta valdsutsatta
KVINNOr SOM Nar RUSQYUF ...............ueieeeeieeeeeeeee e 21

6.3.3 Analys - Méjligheter och utmaningar i arbetet med véldsutsatta kvinnor och

AEIAS NUSTYUF ...t 22

6.4 Husdjurens roll och hur de beaktas inom socialtjansten ..........cccccccoiiiiicnniiinns 23
6.4.1 Analys - Husdjurens roll och hur de beaktas inom socialtjgnsten .................... 24

A 0 1 =1 U 3 {0 ] 26
7.1 ResultatdiSKUSSION .........oooiiiiiieeeeeee e 26
4872 1" 1= o T [ 1= (T T=T= 1o o 29
4 T = = Qe =] L0 L= e o 29

8  SLUTSATSER ... cirieiriirsscsssne s e s ss s ssssnr s e s s e s s s mmns e e s s s e s s s smnn e e e s e e s s s s s ssnnnnnesnssnsnnnn 31
REFERENSLISTA; .....ciiiiieiiccceeeer s s s s ssssns s e s s s s s s smns s e s s s s s s s mmnn s s e s s sssssssnnnnssnnsnsssssssnnnnns 32

BILAGA A; MISSIVBREV

BILAGA B; INTERVJUGUIDE



1. INTRODUKTION

I Sverige ses vald i nira relation som ett samhéllsproblem och regeringen har under manga
ar arbetat med att forsoka forebygga och bekidmpa problemet (Socialstyrelsen, 2019a). Under
2019 inkom 8820 anmaélningar gillande misshandel mot kvinnor 6ver 18 ar som utsatts for
vald i sin parrelation. 97 procent av de som misstanktes for misshandelsbrott mot kvinnor i
parrelationer var méin (Bra, 2020). En vag for kvinnan att ta sig ur och bort fran en vdldsam
relation i en akut fas kan vara att fd komma till ett skyddat boende. En svarighet som
Lansstyrelsen (2016) uppméarksammat ar att det finns fa skyddade boenden som tillgodoser
utsatta kvinnors specifika behov, exempelvis i de fall dar kvinnor har, for dem betydelsefulla
husdjur som inte far f6lja med till det skyddade boendet. Det finns fall i Sverige som media
har uppméarksammat dar kvinnor har mist livet till f6]jd av mannens vald och dar kvinnor har
blivit erbjudna skyddat boende, men tackat nej for att de inte fatt tagit med sig sina husdjur
(Edblom & Weigl 2015, 16 mar; Frennstedt 2017, 25 aug) Lotta Rudholm ar ett exempel pa en
kvinna som 2016 blev misshandlad till d6ds av sin ddvarande pojkvin efter att hon stannat i
en otrygg miljo da hon inte fick mojlighet att ta med sig sin hund Ecco till ett skyddat boende
(Frennstedt, 2017, 25 aug).

Forskning visar att det finns en koppling mellan vald i nira relation och vald mot djur. I de
hushall dar det forekommer vald mot djur forekommer dven ofta vald mot andra
familjemedlemmar och vice versa (Simmons & Lehmann 2007; Flynn 2011; Newberry, 2017).
For att uppmiarksamma detta problem har Lansstyrelsen i Vastmanland drivit ett
kunskapshdjande projekt dar bland annat en samverkansplan tagits fram tillsammans med
flera aktorer i lanet. Samverkansplanen syftar dels till att 6ka kunskapen inom omradet for
berorda aktorer och dels om hur myndigheter ska agera nar de moter djur eller ménniskor
som far illa, samt vilka andra myndigheter som kan behova f3 till sig informationen. Parallellt
med projektet har dven Liansstyrelsen Vastmanland forsett ansvariga chefer och den
operativa personalen med verktyg for att fortsdtta implementeringen i verksamheterna
(Lansstyrelsen, 2020). Lansstyrelsen (2017) uppger att 16sningar som inkluderar de
valdsutsattas husdjur behover upprittas for att 6ka majligheten for en person att lamna ett
valdsamt forhallande. Personal inom organisationer som méter kvinnor som utsétts for vald i
néra relation behéver ha en medvetenhet om att det kan finnas ett starkt kinslomassigt band
mellan kvinnan och hennes husdjur och i de beslut som tas méaste dven djurens trygghet
inkluderas. Om husdjuret inte kan skyddas finns det annars en risk att kvinnan tackar nej till
stod for sig sjalv.

En undersokning visar att 34 procent av de svenska hushéllen hade hund eller katt under
2017 (Agria, 2017), dock kan morkertalet bland bade katter och mindre husdjur tinkas vara
hogt, da de inte finns nigon lag som kraver registrering av dem. Eftersom statistik visar att
manga hushall har husdjur, kan det rimligtvis tyda pa att 4ven valdsutsatta kvinnor har
husdjur. Vald i nira relationer dr ett relevant amne for socialt arbete da valdsutsatta kvinnor
tillhor en utsatt grupp som kan behova stod av samhallets skyddsnit for att ta sig ur ett



valdsamt forhallande. Har den valdsutsatta kvinnan dven husdjur blir detta ytterligare en
aspekt att ta hiansyn till, vilket aktualiserar fragan kring valdsutsatta kvinnor och deras
husdjur samt vilket skydd de kan erbjudas vid uppbrottsprocessen. Forskning kring hur
socialtjinsten hanterar och stottar valdsutsatta kvinnor med husdjur for att de ska kunna
lamna den vdldsamma relationen dr dock mycket begransad eller obefintlig. Med anledning
av detta tillsammans med kunskapen om att Lansstyrelsen haft ett projekt i Vastmanlands
lan vill vi undersoka hur anstillda pé socialtjansten i Vistmanlands ldn som arbetar med
valdsutsatta kvinnor som har djur upplever att de kan stédja dessa kvinnor i praktiken.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att undersoka hur socialtjansten i Vastmanland stodjer valdsutsatta kvinnor som
har husdjur under uppbrottsprocessen.

1. Finns det riktlinjer hos socialtjansten i Vastmanland och i s& fall hur ser riktlinjerna
ut i arbetet med kvinnor som har husdjur och vill laimna en valdsam relation?

2. Vilka mojligheter och utmaningar finns det gillande placering av kvinnor och deras
husdjur vid uppbrottet fran en valdsam relation?

3. Hur ser socialtjansten till djurens trygghet nar kvinnor med husdjur vill lamna en
valdsam relation?

1.2 Avgransningar

Studien ar avgransad till att undersoka hur socialtjansten i Vastmanlands 1an hanterar fragan
om vald mot kvinnor i heterosexuella parrelationer dar det dr kvinnan som har ett husdjur.
Lansstyrelsen i Vastmanlands 14an har utvecklat en samverkansplan gillande att se
sambandet mellan vald mot husdjur och vald i nira relation. Lansstyrelsen (2020) uppger att
deras arbete med detta att sprida kunskapen géllande detta i lanet har varit lyckad, vilket ar
anledningen till den geografiska begransningen i denna studie.

Studien fokuserar pa att undersoka vilka erfarenheter och upplevelser personer som arbetar
med kvinnofridsfragor inom individ- och familjeomsorgen i Vastmanlands l4n har och hur de
agerar i den akuta fasen nir en kvinna som har husdjur véljer att lamna ett valdsamt
forhallande.

1.3 Centrala Begrepp

Nedan presenteras tva centrala begrepp i studien tillsammans med en kort forklaring.



1.3.1 Vald i néra relation

Eftersom kvinnor ar 6verrepresenterade som offer for vald i nira relation skulle begreppet
kvinnomisshandel kunna ses som mer relevant. Vi har dock valt att anvinda oss av
Socialstyrelsens begrepp vald i ndra relation da denna undersokning utgar ifran personal
som arbetar inom socialtjansten vilka anviander sig av Socialstyrelsens begrepp i sitt arbete.
P& detta satt utgar vi fran att begreppet har samma betydelse for oss som forskar och for dem
som deltar i var undersokning. Socialstyrelsen (2019a) definierar begreppet vald i nara
relation som ett monster av handlingar och kan innefatta allt fran knappt méarkbara
handlingar till grova brott. Socialstyrelsen redogor for fem olika sétt som vald i nira relation
kan komma till uttryck pa; Fysiskt vdld innefattar knuffar, slag, sparkar, fasthallning eller
annat som skadar den utsatta fysiskt. Sexuellt vald innebar valdtakt eller andra patvingade
sexuella handlingar. Psykiskt vald kan inbegripa direkta eller indirekta hot och/eller
forlojligande. Aven vald eller hot om véld mot husdjur kan riknas som psykiskt vald enligt
Socialstyrelsen. Social utsatthet innebar frihetskrankning som isolering genom att bli
hindrad frén att traffa slikt och vanner eller att inte tillatas fa vara socialt aktiv. Materiell-
eller ekonomisk utsatthet kan innebira att personliga tillhorigheter slas sonder eller forstors
med avsikt. Socialstyrelsen beskriver dven att personer som ar beroende av andra for sin vard
och omsorg i vardagen dven kan utséttas for vanvard eller férsummelse i form av att
exempelvis inte fa sin medicin eller naringsrik kost som denne behover.

1.3.2 Djurperspektiv

Holmberg (2004) beskriver husdjur som levande individer med kénslor och egen ritt. De ar
medlevande varelser som kan ha en nira relation till méanniskor och raknas som en del av
familjen. Trots detta kan ett djur raknas som méanniskors egendom och jamstélls i lagens
mening ddarav som en dgodel. Beroende pa vilket perspektiv vi véljer att se djuren utifran kan
det paverka djurens leverne och méende i olika grad. Ett husdjur har inte en egen plats i
socialtjanstlagen, diremot benamner Socialstyrelsen (2016) att vald mot husdjur kan inga i
monstret av materiellt vald, en typ av vild som innefattar forstorelse eller stold av den
utsattes personliga tillhorigheter. Vald mot djur kan uttrycka sig pa olika sitt. Begreppet vald
mot djur innefattar allt ifran att inte tillgodose djurets grundliggande behov av vatten, mat
och varme till hot och krankningar, fysisk- och/eller sexuell skada eller att doda djuret
(Holmberg, 2004). Hot om att skada husdjuret kan dven enligt Socialstyrelsen (2016) vara en
del av ett psykiskt vald. Under 2019 tillkom en ny sekretessbrytandebestammelse kallad Lex
Maja i Offentlighets- och sekretesslagen (OSL) (Socialstyrelsen, 2019b). Bestimmelsen syftar
till att uppgifter om djur som ar nédvandiga for ett ingripande av en kontrollmyndighet for
djurskydd eller polismyndighet far lamnas till dessa myndigheter om personal inom
socialtjansten patraffar ett djur som far illa.



2 BAKGRUND

Nedan kommer den sd kallade Vistmanlandsmodellen att presenteras for att ge en inblick i
arbetet som gjorts i Vastmanlands ldn kring sambandet mellan vald i nara relation och vald
mot djur.

2.1 Vastmanlandsmodellen — en regional samverkansplan kring
sambandet mellan vald i nara relation och vald mot djur.

Ar 2012 pabérjade Linsstyrelsen i Vistmanlands lin ett arbete dir utvecklingsledare for vald
i ndra relation tillsammans med djurskyddshandlaggare arbetade med fragan vald mot djur
och vild i néra relationer. Arbetet startades med utgangspunkt fran det sjatte
jamstalldhetspolitiska malet dar regeringen gav i uppdrag att samordna resurser i lanet for
att méns vald mot kvinnor ska upphora. Darefter bjods Stromsholms regiondjursjukhus,
polisen och Visterés stad till en kunskapskonferens, ndgot som genererade till att en
samverkansgrupp med representanter fran de olika organisationerna samt ideella foreningar
som moter utsatta manniskor och utsatta djur bildades. Genom en samverkansgrupp var
malet att 6ka kunskapen kring sambandet mellan vald i nara relation och vald mot djur.
Lansstyrelsen i Vastmanland beviljades 2016 och 2017 projektmedel fran Socialstyrelsen for
att utoka, fordjupa arbetet och 6ka kunskapen inom socialtjanst, polis, dklagare,
djurskyddshandlaggare, djurhilsopersonal, brottsofferjourer samt ideella féreningar som
exempelvis VOOV och kvinnojourer i linet. Under projektet togs en samverkansplan fram
som kortfattat handlar om hur myndigheter ska agera nir de méter djur eller manniskor som
far illa, samt vilka andra myndigheter som kan behdova fa till sig informationen. I
samverkansplanen finns dven information om kontaktuppgifter, sekretessregler samt en
lathund kring hur fragor kan stillas till en person som misstinks vara utsatt for vald
(Lansstyrelsen, 2017). Lathunden ar tagen fran Se Sambandet, ett nationellt
kunskapscentrum i frdgan om bland annat sambandet mellan vald mot kvinnor och véald mot
djur (Lansstyrelsen, 2020). Malet med samverkansplanen ar att i lingden uppticka vald i
nira relationer i ett tidigare skede och kunna fa ett helhetsperspektiv genom samverkan fran
bade humansidan och djursidan (Lansstyrelsen, 2017).

Under projektets gang har den sa kallade Vistmanlandsmodellen vuxit fram.
Vastmanlandsmodellen har setts som framgangsrik och utokats inom den egna lansstyrelsens
arbete i vardagen samt att andra ldnsstyrelser i Sverige har visat intresse och inspirerats av
modellen. En jamforelse har gjorts mellan Lansstyrelsen i Vastmanland och Lansstyrelsen i
Uppsala och Stockholm dar det framgar att de olika lansstyrelserna delar samma uppfattning
om att sambandet mellan vald i nira relation och vald mot djur ar viktigt att
uppmarksamma. Da Vastmanlands lansstyrelse, till skillnad fran andra lansstyrelser, har
erhallit finansiella bidrag till att arbeta och utveckla en samverkan utifrdn sambandet kan det
ses att Vastmanland kommit langre i arbetet med nationell kunskapsspridning och
samverkan inom det egna lanet. Lansstyrelsen i Uppsala och Stockholm uppger att de har
dragit nytta av material och uppbyggnad fran vistmanlandsmodellen. I en utvirdering av
projektet ges rekommendationer att undersoka majligheten att utoka arbetet till en nationell



niva for att kunskap och arbetssitt inte ska skilja sig 4t mellan de olika Lansstyrelserna i
Sverige (Lansstyrelsen, 2020).

I Vastmanlandsmodellen har det tagits fram tydliga regler och rutiner gillande bland annat
motet med véldsutsatta personer och hur dokumentationen bor se ut. I en utvardering av
projektet visar det att Vastmanlandsmodellen har skapat en trygghet for berérda
organisationer da de lattare vet hur de ska agera gillande vald i néra relation och vald mot
djur. Lansstyrelsen (2020) beskriver att rutiner, regler och dokumentation kontinuerligt
behover revideras da sambandet mellan vald mot djur och vald i nara relation ar ett relativt
nytt fenomen inom socialt arbete i Sverige dar kunskapen inom omradet vixer. Trots att
projektet inte har en tydlig matbar malbild ar de personer som intervjuats infor
utviarderingen positivt instillda till projektets utveckling. I Lansstyrelsens
utviarderingsrapport kan det ses att fler orosanmalningar géllande oro for barn som far illa
gjorts under projektperioden 2016—2019 an tidigare. Dock gar det inte att sdkerstilla att
okningen av inkomna orosanmalningar beror pa samverkansplanen, men utifran intervjuer
och statistik pa antal orosanmalning ses det som en trolig bidragande faktor. Personer som
intervjuats for utviarderingssyfte och har insyn gillande orosanmaélningar uppger dven att de
kan se en 6kad kvalitet kring de anmélningar som inkommit. Det finns en nytta med att
projektet i Vastmanland ska fortga, da det annars finns risk att den positiva utveckling och
utokningen av kunskapen inom omradet stannar av (Lansstyrelsen, 2020). Férutom att
projektet har lett till en battre samverkan organisationer emellan for att tidigare kunna
uppticka och forhindra vald i nira relationer kan projektet dven ses utifrdn en samhallsnyttig
niva.

3 TIDIGARE FORSKNING

For att finna relevant tidigare forskning har s6kningar gjorts fran databasen Primo via
Mailardalens hogskolebibliotek. De sokord som anvénts dr bland annat; domestic violence,
pets, relationships, the link, véld, kvinnor och djur. Avgransningar har gjorts till att enbart
soka efter refereegranskade artiklar i fulltext. For att komplettera sokningen har vidare
artiklar hadmtats fran inhamtade artiklars referenslistor. Forskning géllande hur
socialtjansten i Sverige hanterar drenden gillande valdsutsatta kvinnor och deras husdjur ar
begriansad. Att ta med internationell forskning gillande detta kan anses problematiskt da det
ar svart att sitta in i svensk kontext utifrén att olika landers valfard, lagar och regler inom
socialt arbete skiljer sig at och diarav valdes andra relevanta omraden ut. Daremot finns det
mer internationell forskning kring &mnet som belyser vilken roll ett husdjur kan ha fér en
person samt sambandet mellan vald i nara relation och vald mot djur. Detta kan kopplas till
undersokningen utifran hur synen pa husdjurets roll i en familj och kdnslorna fér dem
paminner om djurhéllningen i svenska hushall.



Den tidigare forskning som valts ut utifran studiens syfte sammanfattas och presenteras
under tre huvudteman; relationen mellan vald mot djur och vald mot kvinnor, valdsutsatta
kvinnor med husdjur stannar ldngre 1 sin relation och husdjurets betydelse for kvinnor.

3.1 Relationen mellan vald mot djur och vald mot kvinnor

Sedan borjan av decenniet har forskning uppmérksammat att det finns en koppling mellan
vald i nira relation och vald mot djur (Simmons & Lehmann 2007; Flynn 2011; Newberry,
2017). Forskning gillande kopplingen har mestadels gjorts internationellt, medan det i
Sverige fortfarande ar ett relativt outforskat omrade. Simmons och Lehmann (2007) och
Flynn (2011) beskriver att det ar viktigt for professionella aktorer att ha kunskap om
kopplingen mellan vald i nira relation och vald mot djur for att forsta komplexiteten ur ett
helhetsperspektiv och for att tidigare kunna uppmarksamma eventuell misshandel mot
kvinnor i de fall dir man ser misshandel mot djur och vice versa. Flynn menar daremot att
kopplingen inte ska ses som en fast markor, att det forekommer vald i nira relation betyder
inte automatiskt att husdjuret utsatts for vald. Det utesluter dirmed heller inte att en kvinna
kan bli utsatt for vald i de familjer dar husdjuret behandlas vil. Flynn (2000) genomférde
under 1998 en kvantitativ studie diar 107 kvinnor boende pa ett skyddsboende i South
Carolina fick svara pa fragor gillande deras erfarenheter av vald i nira relation och djur. I
studien framkom det att av de kvinnor som hade husdjur och blivit utsatta for vald i nira
relation, uppgav ungefar hilften av kvinnorna att dven husdjuren blivit utsatta for hot, vald
eller till och med dodats.

I en kvantitativ studie gjord i Texas undersoker Simmons och Lehmann (2007) kopplingen
mellan vald i néra relation och véld mot djur genom att samla in data frdn 1283 valdsutsatta
kvinnor som &dger husdjur och bor pa skyddat boende. Ett samband mellan graden av
djurmisshandel och kontrollbehov gentemot kvinnan visar sig i studien och Simmons och
Lehmann drar slutsatsen att forovare som slar husdjur ofta anviander sig av grovre vald och
har ett storre kontrollbehov gentemot sin partner dn de som inte slar sina djur. Detta grova
vald kan ske i form av sexuellt vald, emotionellt vild och stalking. Flynn (2011) styrker detta
och menar att ett storre kontrollbehov kan uttrycka sig bland annat i form av isolering,
skuldbeldggning, hot och/eller ekonomisk kontroll. Flynn beskriver dven att hot mot ett
husdjur ocksa kan anvindas som verktyg for att fa en kvinna att bega kriminella handlingar
som exempelvis kreditkortstolder, narkotikabrott och olika former av bedrageri. Orsaken till
att kvinnan gar med pa att utfora brotten ar att deras husdjur ska skonas fran att inte raka
illa ut.

3.2 Valdsutsatta kvinnor med husdjur stannar langre i sin relation

Att 1amna ett vildsamt forhéllande ar inte latt. For en kvinna som vill 1amna ett destruktivt
forhallande tar det i genomsnitt fem uppbrott fran relationen innan hon ldmnar férhéllandet
permanent, en process som i genomsnitt tar atta ar (Strand & Faver, 2008). Enander och



Holmberg (2008) har under tre ars tid genomfort en kvalitativ studie i Sverige dar
djupintervjuer har gjorts med tio kvinnor som har lamnat ett valdsamt forhallande, samt tva
gruppintervjuer med volontirer och personal pa kvinnoboenden. Syftet med studien var att
fa en battre forstaelse for uppbrottsprocessen utifran tre olika faser. Dessa faser kommer
vidare att presenteras nedan i teoriavsnittet beroenderelation och uppbrottsprocessen fran
en valdsam relation. Vidare har Kim och Gray (2008) undersokt vilka faktorer som paverkar
kvinnans val att limna en valdsam relation. Resultatet visar att kvinnor med hog inkomst
generellt har littare att 1dmna ett férhéllande &dn kvinnor med 1ag inkomst. Det visar dven att
nir en man utsitter en kvinna for upprepat psykiskt och fysiskt vald kan det leda till en 6kad
radsla, 1ag sjalvkansla brist pa kontroll 6ver nuet och framtiden samt en kinsla hos kvinnan
att hon bar ansvaret for det hon blivit utsatt for.

Ett husdjur kan anviandas som ett verktyg for att kontrollera och bibehalla makt 6ver en
kvinna (Holmberg 2004; Flynn, 2011; Newberry, 2017). I en studie gjord av Newberry (2017)
framgar att 92 procent av de kvinnor som utsatts for vald i nara relation trodde att deras man
anvande husdjuren som ett verktyg for att kontrollera dem. Genom att hota om vanvard eller
vald, eller att fysiskt skada husdjuret anvinder mannen husdjuret som ett medel for att
isolera kvinnan, detta da hon kinner att hon inte kan 1amna hemmet pa grund av riadsla for
husdjurens sikerhet. Studier har dven visat att mannen kan anvinda kvinnans husdjur for att
kontrollera henne ekonomiskt genom att inte ge henne pengar till att forsorja sitt husdjur och
se till att de grundldggande behoven tillgodoses (Holmberg, 2004; Newberry, 2017).

Ett flertal studier (Holmberg 2004; Strand & Faver, 2008; Newberry, 2017) visar att oron for
sitt husdjurs hilsa och vilbefinnande var en avgorande faktor till att kvinnor med husdjur
drojde med att 1amna det vdldsamma forhéallandet. Gallagher, Allen och Jones, (2008) visar i
deras studie gjord i Irland att ett flertal kvinnor uppgav oron for deras husdjur och bristen pa
insatser for kvinnan som adven tryggar djurens sikerhet som anledning till att de stannade
langre i forhallandet dn vad de annars skulle gjort. Resultatet visar dven att majoriteten av
kvinnorna kiande att de inte hade nigon att prata med géllande deras oro for husdjurens
vilbefinnande. Liknande resultat ses i Strand och Favers (2008) studie dir det framgar att
socialarbetare som arbetar med vald i nara relation dar det finns husdjur i familjen dven
maste arbeta for husdjurens sikerhet och vélbefinnande for att effektivt kunna hjilpa
kvinnor ut ur valdet. Vidare visar resultatet att de kvinnor som utsatts for vald uppger att
oron for deras husdjur kvarstar trots att de kommit ifran forhéllandet och tillfalligt lever
under skyddade former. En skillnad som uppmarksammas i ett flertal studier ar att kvinnor
som inte har barn i hogre grad stannar langre i en valdsam relation dn de kvinnor som har
barn (Ascione, Weber, Thompson, Heath, Maruyama & Hayashi 2007; Strand & Faver 2008;
Newberry, 2017).

3.3 Husdjurets betydelse for kvinnor

Forskning som fokuserar pa ett husdjurs betydelse for en valdsutsatt kvinna ar begransad.
Daremot finns generell forskning om djurens betydelse for manniskan. Ett husdjur kan ha en
positiv inverkan pa det psykiska méendet sdsom vid depression, stress, ensamhet, sorg och



social isolering (Wood, Giles-Corti & Bulsara, 2005). Forutom den positiva inverkan ett
husdjur kan ha pa den psykiska hilsan kan djuret dven bidra till socialt stod, vinskap, okat
sjalvfortroende och okad integration i samhallet (Wood m.fl., 2005; McConnel m.fl, 2011;
Kanat-Maymon, Wolfson, Cohen & Roth, 2020). Att fa ta hand om ndgon annan och kidnna
sig behovd kan ses som en slags behovsuppfyllelse for en person som dger ett husdjur (Kanat-
Maymon m.fl, 2020). Personer med husdjur har dven visat sig ha battre fysisk kondition och
de tenderar att vara mindre ensamma (McConnell, 2011). Kanat-Maymon m.fl menar att
trots att det finns ett visst samband mellan att dga husdjur och vilméende ska det inte ses
som en absolut sanning att alla husdjursdgare gynnas positivt. Husdjur spelar en stor roll i
manga personers liv genom att finnas dar som sillskap och studier visar dven att det
emotionella bandet mellan ménniska och djur for vissa kan jamstillas som relationen till en
familjemedlem (Cohen, 2002; McConnell, Brown, Shoda, Stayton & Martin, 2011; Newberry
2017). Djur lever ofta i nuet och husdjursédgare kan, nar de interagerar med sina husdjur, bli
paminda om gliadjen med att leva i nuet, lika som att de kan bli pAminda om att tinka bortom
sig sjdlva och husdjuret kan fungera som stéd om dgaren behover en paus fran omvirlden
(Wood m.fl, 2005). Ett husdjur kan dven fungera som en killa till emotionellt stod (Cohen,
2002; Newberry, 2017), detta da de inte kritiserar, inte stiller de krav som kan finnas i
manskliga relationer samt att husdjuret inte sinder blandade signaler. Ett husdjur later dig
ha din privata sfir men du kénner dig dnda aldrig ensam (Cohen, 2002).

Cohen (2002) visar i sin studie att kvinnor i hogre utstrackning 4n méan uppger att husdjur ar
viktiga for dem. Skillnaden mellan hur man och kvinnor ser pa sina husdjur ar att mannen
oftare beskriver husdjuret utifran att det just ar ett djur, som exempelvis att hunden gar pa
fyra ben, har svans och tycker om mat. Kvinnor daremot tenderar oftare att formanskliga
sina husdjur och tillskriver dem med kidnslomassiga attributer som exempelvis att hunden
alltid ar glad eller kénslig for nya miljoer. Ett flertal studier visar att kvinnor som inte har
barn i hogre utstrackning varderar husdjuren som viktiga for dem an vad de kvinnor som har
barn gor (Flynn 2000; Cohen, 2002; Ascione m.fl, 2007; Strand & Faver 2008; Newberry,
2017). Det har dven visat sig att ju mer tid en person spenderar med sitt husdjur, desto
starkare blir bandet dem emellan (Cohen, 2002). Kvinnor som flytt frin vildsamma
relationer beskriver husdjuren som deras ndrmaste stod, da de varken domde eller svek, till
skillnad fran deras valdsamma partner. Newberry (2017) beskriver att resultat visar att
kvinnor beskriver en tacksamhet for husdjurens tillgivenhet och att deras djur har varit ett
viktigt stod for dem vid kris. Detta bekraftar &ven Flynn (2000) da flera kvinnor i studien
uppgav att husdjuren varit ett viktigt stod som hjalpt kvinnan att hantera situationen under
det valdsamma forhéllandet.

3.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare studier visar att ett husdjur kan ha manga positiva effekter pd manniskors maende.
Det finns dven studier som uppmarksammar att det kinslomissiga bandet till ett husdjur kan
vara extra starkt for en kvinna som lever i ett destruktivt forhallande, da djuret blir en
trygghet for henne. Utifran tidigare studier kan det dven ses att en valdsutsatt kvinna som
har husdjur som betyder mycket for henne oftare valjer att stanna kvar langre i relationen om



hennes husdjur inte kan tryggas. Ett flertal studier uppger att det finns en koppling mellan
vald i nira relation och vald mot djur, vilket benamns som sambandet. Dessa studier visar att
i de familjer dar det forekommer vald mot husdjuret kan valdet mot kvinnan vara grovre och
att mannen i de relationerna kan ha ett hogre kontrollbehov.

4 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

I detta kapitel redovisas tva teoretiska utgangspunkter; beroenderelation och
uppbrottsprocessen fran en valdsam relation och handlingsutrymme. Beroenderelation och
uppbrottsprocessen har valts ut for att skapa en forstaelse hur en man kan kontrollera en
kvinna samt de svarigheter det kan vara for en kvinna att lamna ett vdldsamt forhallande pa
grund av sitt beroendeskap. Handlingsutrymme kan anvindas for att skapa en inblick i hur
det kan se ut for en socialsekreterare som i sitt arbete moter valdsutsatta kvinnor. Utifran de
valda teoretiska perspektiven ges en 6vergripande inblick kring just komplexiteten for
socialtjansten da de mots av fragor gillande vald mot kvinnor dar husdjur finns.

4.1 Beroenderelation och uppbrottsprocessen fran en valdsam relation

Flera studier beskriver makt som tvang (Lukes, 1974; Korppi, 1987; Darvishpour, 2004) dar
aktor A tvingar aktor B att handla pa ett satt som B i annat fall inte skulle ha gjort, vilket
vidare genererar en vinnare och en forlorare. Makt som ett relationellt begrepp handlar om
en sort av beroenderelationer, ju mer beroende en person ar av den andra i en relation, desto
lagre makt och inflytande har motparten (Emerson, 1962; Darvishpour 2004).
Maktrelationer i ett forhéallande kan vara stabila sa lange maktskillnaden ar stor dar den som
har mindre makt sinker sina krav och accepterar situationen i forhallandet. Forst nar
maktskillnaden minskar och den svagare partnern okar sina maktresurser och krav kan en
forandring ske (Darvishpour, 2004). Hur mycket maktresurser en person har ar darav
grunden for hur beroende denne ar av forhallandet. Korpi (1987) beskriver tre typer av
maktresurser; tvingsresurser, betalningsresurser och normativa maktresurser. Vidare
beskriver Darvishpour dven att individuella resurser sasom fysisk styrka, attraktion och
karlek kan vara maktfaktorer i forhallandet. Blumberg och Coleman (1989) menar dock att
ekonomiska resurser ar en av de viktigaste faktorerna for maktresurser som paverkar
beroenderelationen i familjen. Beroendet hos en kvinna gentemot sin man kan 6ka om hon
exempelvis star utan arbete och utbildning eller om mannen ensam star skriven pa
hyreskontraktet och bidrar mer ekonomiskt. En mojlig forklaring till att dagens samhaélle har
en hogre separationsfrekvens beskriver Darvishpour att forr var maktskillnaden stérre och
den svagare partnern hade inte mojlighet att forandra situationen. Idag kan det ses att
kvinnans mojlighet till 6kade maktresurser skapar mojlighet till att bryta beroendet till
mannen och kunna ldmna eller jamna ut beroendebalansen i forhallandet vid missngje.
Hirshman (1972) beskriver sorti och protest som tva tillvigagingssatt som kan anviandas for



att uttala missnoje och manifestera makt i en relation. Med protest menar Hirshman att en
person vagar sta upp for sin vilja och hgjer rosten for att krava forandring. Sorti syftar
diaremot till att lamna situationen nir personen upplever att protest inte leder nagonstans.
Vilket tillvigagangssitt en kvinna véljer kan bero pa vilka maktresurser hon besitter, i de fall
dir mannen besitter mer maktresurser minskas kvinnans mojlighet till protest och sorti.

For att applicera teorin om makt och beroende i en parrelation blir frigan central om hur
olika former av beroendeskap kan forsvara kvinnornas mojligheter att limna en valdsam
relation. Vissa studier, exempelvis Darvishpour (2004) och Enander och Holmberg (2008)
har uppméarksammat att forutom ekonomiska och andra beroendeskap, har dven ett
emotionellt beroendeskap en stor betydelse for kvinnor som viljer att stanna i en valdsam
relation. Detta da kirlek som grund for ett emotionellt beroendeskap enligt Darvishpour kan
motverka uppbrottsprocessen och darmed blir ett hinder till att limna relationen.

Enander och Holmberg (2008) beskriver att en kvinna som lamnar en valdsam relation
genomgar en sa kallad uppbrottsprocess vilken kan forklaras utifran tre steg. Stegen har
ingen inbordes ordning och kan se olika ut hos olika personer, dock ar det vanligast
processen sker i nimnd ordning. Steg ett innebar sjdlva uppbrottet och viagen dit. Enligt
Enander och Holmberg dr det inte ovanligt att en kvinna behover na botten for att komma till
insikt for att ta steget till att lamna, vilket ménga génger sker forst niar kvinnan kéanner att
hennes liv 4r i fara eller nar det finns risk att ndgon annan blir skadad om hon stannar i
relationen. Forfattarna beskriver att det 4ven som centralt att kvinnan ger upp, exempelvis
att kvinnan ger upp hoppet for en framtid tillsammans med mannen, eller ger upp
motstandet och lamnar. Dock kommer hon oftast inte ge upp fore hon har natt botten. Steg
tva i uppbrottsprocessen handlar om att bli fri fran det kinslomassiga bandet till sin partner.
Nir en utsatt kvinna ldmnar ett forhallande betyder det inte automatiskt att det starka
kianslomaéssiga band bryts direkt utan det dr en process i sig som kan ta tid. Enander och
Holmberg redogor att processen for att bryta det kinslomaissiga band kan ses utifran fyra
kianslomaissiga stadier: 1. jag dlskar honom, kirleken starkare dn radslan och darfor stannar
manga kvinnor kvar i det hir stadiet. 2. jag hatar honom, domineras av hat, men hat binder
kvinnan till mannen da hon ar beroende av honom for att kunna utdva sitt hat och ofta finns
aven kanslan kvar om att mannen ska dndra pa sig. 3.jag tycker synd om honom, detta ar
stadiet som kvinnan oftast stannar som lidngst i, men det ar oftast har uppbrott sker. 4. jag
kdnner ingenting, kvinnan slutar hoppas och de emotionella kidnslorna for mannen ar ver.
Trots att kvinnan kanner sig likgiltig infér mannen sa kan kanslor av skuld och riadsla hianga
kvar hos henne. Det ar forst nir kvinnan befinner sig pa fjarde stadiet som hon kan bli fri
fran det kdnslomassiga band till sin partner. Steg tre i uppbrottsprocessen innebar forstéelse,
vilket handlar om att kvinnan far en forstaelse om de missférhéallanden hon har levt i. Forst
nir en kvinna definierar sig sjdlv som valdsutsatt, kan hennes kénsla av skuld lattas och hon
kan paborja bearbeta de trauman hon varit med om. Trots forstaelsen, kan kdnslan av radsla
kvarsta och bli en del av hennes liv (Enander & Holmberg, 2008).
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4.2 Handlingsutrymme

Handlingsutrymme definierar Svensson, Jonsson och Laanemets (2008) att det bade
innefattar lojaliteten till den organisation en aktor arbetar inom men dven relationen till de
manniskor denne moter. Vidare beskriver forfattarna att varje organisation har egna satta
uppdrag och att handlingsutrymme innebar den valmgjlighet den professionelle har till att
handla inom dessa. Mojlighet att paverka organisationens ramar skapas utifran aktorens
professionella kunskap och hallning kring vilka handlingar som anses meningsfulla och
rimliga. Séledes kan det ses att handlingsutrymme uppstar i interaktion mellan
organisationen och professionen.

Individuella faktorer kan enligt Svensson m.fl. (2008) paverka handlingsutrymmet utifran de
byrékratiska ramar som ligger till grund for organisationen och det forhéllningssatt som
aktoren har till dessa. Det handlingsutrymme som en person besitter kan paverkas av tre
nivaer varav det forsta ar organisationens struktur som ar satta utifran politiska
bestimmelser. Andra nivin som paverkar ar vilka resurser organisationen har sisom pengar,
tid och arbetsbelastning medan niva tre innefattar samspel, kommunikation och empati. De
forsta tva nivaerna ar styrda utifran en strukturell niva, medan niva tre innefattar det
personliga planet (Svensson m.fl., 2008). Vidare kommer handlingsutrymme och samverkan
att beskrivas utifran socialsekreterarens handlingsutrymme inom socialtjansten.

Socialndmnden har som ansvar att se till att det finns samverkan mellan olika organisationer
och att samverkan fungerar, dar en socialsekreterares uppgift ar att vara spindeln i natet
(Svensson m.fl., 2008). Nyttan med samverkan sett ur ett samhallsperspektiv ar att bredden
och mojligheterna 6kar for utsatta grupper i samhaéllet. Danermark och Kullberg (1999)
beskriver inte enbart samverkan som positiv utan beskriver att detta d&ven kan vara
problematiskt. De menar att i de fall da det inte redan frén borjan finns en tydlig mélsittning
sa foreligger en risk att samverkan inte uppnar det onskade syftet. Andra faktorer som enligt
Danermark och Kullberg kan fungera himmande f6r samverkan ar nar det inte finns en
tydlighet kring vem som ansvarar for vad, hog arbetsbelastning, lagstiftning som krockar
samt bristfallig samordning. Innan en samverkan paborjas ar det darfor viktigt att det fors en
diskussion kring etiska forhéallningssatt och mélsattningar, men viktigast av allt ar att
aktorerna har en 6msesidig respekt for varandra och deras organisationer (Danermark &
Kullberg, 1999).

Utifran socialtjanstens perspektiv kan samverkan vara gynnsamt da det bidrar till en hogre
tillgdng av resurser samt att organisationens ramar vaxer vilket kan leda till att den enskilde
socialsekreterarens handlingsutrymme okar.

Att arbeta som socialarbetare inom organisation for myndighetsutévning innebar en
mangfald av arbetsuppgifter dr en socialsekreterare forutom att méta ménniskor i behov av
stod, dven ska samarbeta inom och med andra organisationer samt leda
forandringsprocesser (Svensson m.fl., 2008). Lipsky (2010) beskriver de svarigheter som en
socialsekreterare kan stillas infor i motet med klienter som att de bade ska ha ett
medmaénskligt bemotande samtidigt som de foretrader de krav som organisationen
innefattar. Enligt Svensson m.fl. ar det inte ovanligt att socialsekreterare upplever deras
arbete som stressfyllt da de star infor ovanstdende i det dagliga arbetet. Lipsky redogor for att
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det kan bero pa att kraven pa socialsekreteraren inte endast kommer fran dennes egna
organisation utan dven utifran den férvantade roll som samhillet har pa professionen.
Socialsekreterare foretrader den organisation som de arbetar inom och Svensson m.fl. menar
att den professionella rollen utformas och utvecklas inom organisationens ramar. Hur den
enskilde socialsekreteraren viljer att handla inom de begriansningar som ramarna i
organisationen har, dr det som beskrivs av Svensson m.fl. som sjidlva handlingsutrymmet.
Hur den enskilde i sin profession viljer att agera kring handlingsutrymmet ar beroende pa
vilken och kunskap och utbildning denne besitter. Det &dr av stor vikt att det finns en bra
grund att sté pa for att en socialsekreterare ska utveckla formagor och skapa sin egen roll
inom organisationen. Lipsky menar att resurser som organisationen har att erbjuda kan
paverka den enskilde socialsekreterarens eget handlingsutrymme. Exempel pa resurser inom
organisationen som kan paverka ett handlingsutrymme kan vara personaltidthet, ekonomi
och lokaler. Trots att flera socialsekreterare kan ha samma utbildning fére anstillning och
har tagit del av samma utbildningar inom arbetet kan deras sitt att arbeta inom
handlingsutrymmet skilja sig at. Detta kan dels bero pa att de lagar och regler som finns
angivna inom socialt arbete ar tolkningsbara, det kan dven bero pa faktorer som den egna
personens forforstaelse och viarderingar (Svensson m.fl. 2008; Lipsky 2010).
Handlingsutrymmet som den enskilde socialsekreteraren skapar kan utvecklas men dven
hammas utifrdn den professionellas tolkning av lagen eller i motet med méanniskan, vilket
leder vidare till hur organisationens resurser anviands. Tva viagar inom organisationen som
den professionella aktoren kan vilja att ta ar antingen att f6lja de riktlinjer som finns inom
organisationen, detta da socialsekreteraren anser att det egna handlingsutrymmet haller sig
inom ramarna. Den andra vagen innefattar en vilja till att se och arbeta for mojligheter
utanfor dessa ramar (Svensson m fl., 2008). Enligt Lipsky kan det ses som ett dilemma att
den enskilde socialsekreteraren ska uppfylla de krav och forvantningar som stills pa dem
utifran den professionella rollen, speciellt i de fall diar den utsatte klientens behov inte passar
in utifrdn vad som kan ges inom organisationens ramar och regler.

Svensson m.fl. (2008) beskriver handledning pa arbetsplatsen som en viktig del f6r den
enskilde och dven for det kollegiala bandet. Det finns olika former av handledning som
exempelvis mentorskap for den nyanstillde, processinriktad handledning och
probleminriktad handledning. Nyttan med handledning &r att de 6ppnar upp forméagan att se
och forsta situationer utifran olika perspektiv samt att se vilka konsekvenser olika
handlingsalternativ ger.

5 METOD

I detta avsnitt kommer de metodologiska 6verviganden som gjorts under processens gang
redovisas. Efter detta presenteras vidare tillvigagangssattet som gjorts for att analysera
insamlat material.
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5.1 Val av metod

En abduktiv ansats innehéller delar fran bade en deduktiv och induktiv ansats. Denna ansats
ar lamplig att tillampas da forskare vill arbeta forutsiattningslost och dirmed kunna vara
oppna for andra perspektiv istillet for att 1asa sig vid redan utvalda teorier. Abduktion kan
dirmed ses som en process dar uppmarksamheten forflyttas mellan empiri och teori for att
slutligen kunna tolkas och forstés utifran varandra (Bryman, 2011). D4 amnet som undersoks
i denna studie ar ett relativt nytt fenomen har det varit gynnsamt att vid ett tidigt skede
inhdmta inspiration och kunskap kring nirliggande omraden for att fa en 6kad forstéelse.
Med tanke pa att omradet som tidigare namnt ar relativt outforskat sa fanns samtidigt en
tanke kring att vi behévde vara 6ppna for andra majliga perspektiv och utgéngspunkter,
varpa en abduktiv ansats ansags som mest lamplig till denna studie.

Till denna studie valdes en kvalitativ forskningsmetod ut, vilket enligt Bryman (2011) ar
lampligt nar en djupare forstaelse for ett problemomrade vill nds. Den kvalitativa
forskningsmetoden utgar fran mer djupgaende svar som beskriver upplevelser och belyser
respondenternas forstéaelse av ett fenomen istillet for resultat i form av siffror och statistik
som en kvantitativ forskningsmetod genererar. En studie kan fa olika resultat beroende pa
vilken metod som anvinds for att fa svar pa studiens fragestéallningar. Genom att anvianda sig
av semistrukturerade intervjuer ar det enligt Bryman lattare att hélla en rod trad under
intervjutillfallet, samtidigt som det finns en mgjlighet till att vara flexibel och stilla
foljdfragor utifran det som framkommer under samtalet. En intervjuguide (se bilaga B)
innehallande 13 fragor som anségs relevanta utifran studiens syfte togs fram som underlag
till intervjuerna.

5.2 Urval

Intervjuer genomfordes med sammanlagt sju personer som arbetar inom individ- och
familjeomsorgen med kvinnofridsfragor i dtta av tio kommuner i Vastmanlands lan. Tva av
respondenterna arbetar som samordnare inom fragor rorande familjefrid och fem
respondenter arbetar som socialsekreterare inom myndighet vuxen och handliagger drenden
som innefattar vald i nara relation. For att finna deltagare till denna studie valdes ett
malinriktat urval ut. Ett malinriktat urval ar en vanlig urvalsteknik inom kvalitativ forskning
da den avser att finna personer som ar relevanta for att kunna besvara forskningsfragorna
(Bryman, 2011). Kontaktuppgifter till personer som uppfyllde studiens kriterier; att arbeta
med kvinnofridsirenden inom socialtjinsten i Vastmanlands 14n, soktes pA kommunernas
hemsidor. En forsta kontakt togs via telefonsamtal till mottagningen eller receptionen. Den
forsta kontakten genererade i kontaktuppgifter till sju personer som stdmde in pa denna
studies kriterier. Darefter togs en vidare kontakt med dem. Fyra av de tillfragade personerna
tackade ja till att medverka redan vid forsta kontakt och tre bad att fa aterkomma. Tva
personer aterkom efter ndgra dagar och meddelade att de vill delta i studien, varpa tid for
intervjuer bokades in. Da tva representanter inte dterkopplade gjordes ett nytt forsok till
kontakt med personer som arbetar inom berérda kommuner, varpa ytterligare en person
tackade ja till medverkan. En kommun aterkopplade aldrig géllande frdgan om att medverka.

13



I sista stund avbokade en av de personer som tidigare tackat ja, dd denne inte lingre hade
mojlighet att delta i studien.

5.3 Datainsamling och genomforande

Ett elektroniskt informationsbrev innehallande missivbrev (se bilaga A) samt inbjudan till
digitalt mote skickades ut till de som ville medverka i studien. En respondent énskade fa
fragorna skickade till sig innan intervjutillfillet i forberedande syfte. Utifran den radande
pandemin var onskan att intervjuerna skulle genomforas via digitala forum, men vi var dven
Oppna for att ses om respondenten onskade det. Samtliga respondenter valde att intervjuerna
skulle ske via digitala forum. Infor varje intervju bestimdes den roll som var undersokare
skulle inta under samtalet. Syftet med detta var att underlatta samtalet genom att en har
huvudansvar for att se till att fragor stélls och att samtalet flyter pa i 6nskad riktning. Den
som inte ansvarade for samtalet fokuserade istillet pa att observera for att finga kroppssprak
och reaktioner hos respondenten som kunde vara av betydelse. Observatéren hade dven
ansvar att se till att materialet spelades in. Innan intervjuerna skulle 4ga rum upprattades en
semistrukturerad intervjuguide (se bilaga B) vilken anvindes som grund for samtalen.

Intervjuerna tog upp till 45 minuter och genomfordes via de digitala forumen zoom eller
teams utifran respondenternas egna 6nskemal. Samtliga respondenter tillfragades om
samtycke till inspelning av intervjun for vidare analys av material, vilket godkéndes av alla.
Genom att spela in en intervju skapas en mojlighet for undersokaren att kunna vara mer
avslappnad och fokuserad pa samtalet diar och da utan att behova kidnna en stress over att
anteckna eller minnas viktiga detaljer (Kvale, Brinkmann & Torhell, 2009). Bryman (2011)
beskriver ddremot att en nackdel med inspelning av en intervju kan vara att det kan skapa en
stress och oro hos respondenten. Detta kan bidra till att respondenten censurerar sig i svaren
och det kan krivas hogre eftertinksamhet kring vad personen vagar siga eller inte utifran att
personen foretrader sin arbetsplats.

5.4 Databearbetning och analysmetod

Efter avslutade intervjuer transkriberades och anonymiserades materialet sasmma dag.
Genom detta fick vi mojlighet att utvardera oss sjilva och kunde ta med oss forbattringar till
nastkommande intervjuer. En upptickt som gjordes redan efter forsta intervjun var att vissa
av de spontana foljdfragorna som uppkom under samtalet upplevdes sa pass viktiga utifran
studiens syfte att de skrevs med i intervjuguiden till resterande intervjuer. Nar allt material
transkriberats skrevs intervjuerna ut for vidare analys. Forst laste vi igenom materialet var
for sig for att fa en egen bild och inte paverka varandras forsta intryck. Sedan gick vi
tillsammans igenom det insamlade materialet och diskuterade vara tankar kring det. Kvale
m.fl. (2009) beskriver att det ar viktigt att inte lata transkriberingen enbart bli en text pa ett
papper och lata personen bakom orden forsvinna, nigot vi hade med oss under hela
processen och dirmed holl dialogen levande.
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Efter att ha gatt igenom texten tillsammans en gang paborjades kodning av materialet for att
bryta ner texten och skapa kategorier. Kodning av text innebar enligt Bryman (2011) att hitta
centrala begrepp och monster i den insamlade datan for att f4 en mer hanterbar text att
arbeta med. Olika farger anvindes for att lattare kunna kategorisera och sarskilja
respondenterna och vem som sagt vad. Darefter kategoriserades texten utifran studiens
forskningsfragor, vilket vidare ledde till att ett flertal underteman dok upp. Att kategorisera
och presentera resultatet utifran teman kan bidra till en djupare forstéelse av innehallet och
en forklaring till det som studeras for lasaren (Bryman, 2011). Till en borjan fanns
sammanlagt nio kategorier, vilket under processens gang sammanstélldes till tre teman
utifran studiens fragestillningar; rutiner och riktlinjer i arbetet med vdldsutsatta kvinnor
som har husdjur, méjligheter och utmaningar i arbetet med vdldsutsatta kvinnor och deras
husdjur samt husdjurens roll och hur de beaktas inom socialtjdnsten.

Citat sorterades under valda rubriker samt underrubriker som skapats utifran de teman som
framkommit for att sedan paborja analys av resultatet. En korrigering har skett bland vissa
av de citat som valts ut for att 6ka lasvinligheten. Detta innebar att ord som “eeh”, “hmm”
och “liksom” tagits bort.

5.5 Reliabilitet och Validitet

Inom kvantitativ och kvalitativ forskning skiljer sig synsattet pa reliabilitet och validitet.
Inom den kvalitativa forskningen forklaras begreppen validitet och reliabilitet som
tillforlitlighet och det ar upp till 1dsaren att bedoma tillforlitligheten i studien (Bryman,
2008). Bryman beskriver att tillforlitlighet bestar av fyra delkriterier, varav ett ar
trovdrdighet som motsvarar intern reliabilitet. Trovardigheten innefattar graden av
sannolikheten av studiens resultat samt att studien genomfors i enlighet med de
forskningsregler som finns. Overforbarhet motsvarar extern validitet och innebér enligt
Bryman i vilken utstrackning resultatet kan generaliseras till andra sociala miljoer och
situationer. Detta beskriver Bryman kan vara komplicerat att uppna i kvalitativ forskning da
den typ av undersokning har en tendens att utga fran ett begransat urval. Palitlighet innebar
att undersokarna tydligt beskriver processens gang med en redogorelse av tillvigagangssatt
fran borjan till slut. Bryman menar dven att kollegor kan fungera som granskare och hjilpa i
bedomningen av kvalitén av studien samt huruvida de teoretiska slutsatserna ar legitima. Det
sista delkriterium for tillforlitlighet beskriver Bryman som mojlighet att styrka och
konfirmera vilket innebar att studien inte medvetet ska influeras av undersokarens egna
varderingar eller teoretisk inriktning.

Gillande denna studie har tillforlitligheten beaktats genom att litteratur och dokument som
innefattar rekommendationer gillande vetenskapligt forfattande f6ljts. Denna studie
innehaller beskrivningar kring metodval och utforande. Det tillsammans med en upprattad
och bifogad intervjuguide med utgdngspunkt i studiens syfte skulle kunna underlitta for
andra att genomfora liknande studier. Den hir studien innefattar enbart sju respondenter
inom ett lan, vilket gor det problematiskt att mata 6verforbarhet, vilket &ven Bryman (2008)
beskriver som svart i kvalitativa studier. Da denna studie utforts av tva forfattare som i
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kontinuerliga diskussioner blivit medvetna om den egna forforstaelsen eventuella paverkan,
har det bidragit till en 6kad objektivitet gentemot om studien utforts av enbart en
forfattare. Vidare kan det ses som positivt att tva forfattare medverkat vid intervjutillfallen
och transkribering, vilket kan se minska risken for missforstdnd da diskussion bland annat
har forts kring hur vardera personen har uppfattat svaren. Slutligen har studien genomgéatt
en granskning av opponenter och examinator genomforts, vilket bidrar till att risken for
feltolkningar och att resultaten paverkats av forfattarnas egen forforstaelse minimeras.

5.6 Etiska overvaganden

Inom svensk forskning finns det fyra grundliggande etiska fragor som ska beaktas, vilka
handlar om frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet (Vetenskapsradet, 2002).
Bryman (2011) beskriver att informationskravet innebér att deltagarna bor informeras om
syftet med undersokningen, vad som ingar i undersokningen samt att det ar frivilligt att
delta. Med hansyn till detta skickades ett missivbrev (se bilaga A) till de tillfragade
respondenterna. I missivbrevet framgick studiens syfte och information kring frivillighet och
ratten till att exempelvis avbryta sitt deltagande. Innan utskick granskades missivbrevet av
handledare som har erfarenhet av forskningsprocessen, detta for att sikerstilla att innehéllet
var forstaeligt och tydligt. Samtyckeskravet bygger pa att deltagare i en studie sjédlva har ratt
att bestimma om de vill medverka eller inte (Bryman 2011). Samtycke har inhdmtats
muntligt innan varje intervju paborjades for att sdkerstilla att samtyckeskravet foljts. Fore
varje intervju fick respondenten dterigen fragan om godkédnnande till inspelning i
transkriberingsyfte. Hinsyn har dven tagits till konfidentialitetskravet, vilket Bryman
beskriver innebar att uppgifter om de personer som ingar i studien inte far réjas och ska
behandlas med respekt for deltagarna. Vid transkribering av inspelat material censurerades
personliga uppgifter som kan avslgja identitet eller den kommun som respondenterna
foretrader. Slutligen har nyttjandekravet beaktats vilket innebar att insamlade uppgifter
endast far anviandas for forskningsandamal. All insamlad data har enbart anvénts till
studiens dndamal for att sedan makuleras.

6 RESULTAT OCH ANALYS

Nedan kommer resultat samt analys att redovisas. Respondenterna kommer att bendmnas
med fiktiva konsneutrala namn for att sikerstilla deras anonymitet; Kim, Robin, Charlie,
Sam, Billie, Alex och Sasha. Respondenterna har olika lang arbetslivserfarenhet, dar den
person med kortast erfarenhet har arbetat i ett ar och den med langst erfarenhet har arbetat i
30 ar. Respondenterna har olika utbildningar, gemensamt ar att de alla arbetar med
kvinnofridsfragor inom individ- och familjeomsorg i Vastmanlands lan.
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6.1 Rutiner, riktlinjer och okad kunskap

For att underldtta for lasaren har resultatet delats upp i tva underkategorier; rutiner och
riktlinjer i arbetet med valdsutsatta kvinnor som har husdjur och 6kad kunskap
underldttar hantering av drenden. Dessa presenteras nedan.

6.1.1 Rutiner och riktlinjer i arbetet med valdsutsatta kvinnor som har husdjur

Gemensamt for alla respondenter ar att de uppger att det inte finns skriftliga riktlinjer och
rutiner kring arbetet med valdsutsatta kvinnor med husdjur pa deras arbetsplatser, forutom
Sam som beskriver att deras riktlinjer innefattar att uppméarksamma om det finns husdjur
samt att involvera de instanser som behovs. Sam berittar dven att de anvéander sig av
Lansstyrelsens metodstod gillande vald i néra relation och vald mot djur. Ett flertal av
kommunerna arbetar med att revidera deras riktlinjer gillande vald i nédra relation dar
husdjur da kommer att inkluderas. Sasha beskriver exempelvis husdjur som en viktig aspekt
att ha med i de reviderade riktlinjerna. Kim daremot beskriver att det ir en stor utmaning att
ha aktuella riktlinjer da bade forskning, lagar och arbetssitt standigt fordndras och fornyas.
Husdjur ar viktiga, men de ir bara en liten del av det komplexa omradet. Kim berittar vidare
att det 4r manga aspekter som behdovs tas hansyn till inom dmnet vald i néara relationer och
darfor tar det lang tid med att revidera riktlinjer och rutiner. Vidare berattar Kim att det dr av
vikt att ha uppdaterade och relevanta riktlinjer for att de ska fungera som ett stod och ett
levande dokument i det vardagliga arbetet. Kim beskriver det som:

Men det ar jattesvart, det dr jattesvart att ta fram rutiner och riktlinjer och samverkansplaner
som ir levande dokument, som lever inne i verksamheten, for det méste vara en del av
ordinarie verksamhet, att den har samverkansplanen ir ett stod i arbetet (...) Men att sitta och
ta fram samverkansplaner eller rutiner som inte matchar verksamheten blir pappersprodukter
som ligger i en skrivbordsldda. (Kim)

Trots att sex av sju respondenter uppger att det inte finns skriftliga riktlinjer pa deras
arbetsplatser kring hur de ska arbeta med valdsutsatta kvinnor och deras husdjur, framgar
det att de utifrén tidigare erfarenhet och kunskap har verktyg med sig kring hur man ska
agera nir det kommer en véldsutsatt kvinna som behover hjilp for sig och sitt husdjur. Billie
beskriver detta som att de utbildningar de gatt pAminner dem om hur de ska arbeta med
arenden som innefattar valdsutsatta kvinnor med husdjur da det blir aktuellt. Billie, Alex och
Robin berittar att de har som rutin att anvinda sig av metodstédet FREDA i motet med
personer som kan ha blivit utsatta for vald. Metodstodet ar uppdelat i tva delar, varav den
ena innefattar kortfragor och anvinds under det akuta skedet for att gora en snabb
riskbedomning. Den andra delen ar mer omfattande och dar férekommer dven nagra fragor
som handlar om husdjur i familjen. Robin ser nyttan av att det uppméarksammas om det finns
husdjur i familjen redan vid forsta kontakten, vilken oftast sker genom
mottagningsfunktionen.
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6.1.2 Okad kunskap underlittar hantering av drenden

Gemensamt for de sju respondenterna ar att de berattar att de fatt 6kad kunskap efter att
Lansstyrelsen under forra aret gett utbildningar om sambandet mellan vald i nira relation
och vald mot djur. Samtliga respondenter uppger att de ar positiva till Lansstyrelsens
insatser. Robin berittar att hen inte har tidigare erfarenhet av valdsarenden dar det
forekommer husdjur, men att utbildningarna har lett till diskussioner pa arbetsplatsen kring
hur de kan och bor agera om de stélls infor sidana arenden i framtiden.

Vi blev kontaktade i slutet av forra &ret av en tjej som jobbar pa lansstyrelsen (...) och innan
det s hade den hir fragan inte ens diskuterats, alltsa jag dr med i ganska manga
samverkansforum med kommunerna i Vastmanland da. Den fragan hade vi inte pratat om
tidigare. Och sen hon hade bjudit in oss till det har d&, s har det anda blivit en standardgre;j
att prata om. (Sasha)

Samtliga respondenter, forutom Robin, nimner att de nigon gang i sitt arbete haft
samverkan med Lansstyrelsen. Sam, Alex och Billie beréttar exempelvis att de haft kontakt
med Lansstyrelsen vid behov av att diskutera fragor gillande husdjur, de upplever att
Lansstyrelsen ar latta att fa tag pa och bra att bolla idéer med. Flera beskriver att de har
erfarenhet av att samarbeta med Lansstyrelsen och/eller polis i drenden. Bland annat
berittar Sam att hen tillsammans med polis och djurskydd gjorde ett flertal hembesok vid
misstanke om att ett djur for illa och dir det dven fanns misstanke om vald mot kvinnan i
familjen. D4 flera aktorer samverkade i drendet och hembesoket beskriver Sam att de
tillsammans fick ett helhetsperspektiv 6ver situationen. En fraga som stélldes till
respondenterna var om de ser skillnad pa hur socialtjansten ser pa husdjur idag jamfort mot
nar de borjade arbeta. Majoriteten av respondenterna beskriver att de absolut marker en
skillnad med att djuren uppmarksammas mer idag. Detta tror bland annat Charlie kan bero
pa att det inte tidigare fanns lika stor kunskap kring &mnet och beskriver det som:

Ja absolut man pratade inte ens om husdjur vad jag kan komma ihag. Utan man,
kunskapsmissigt s hade man ju inga forskningar kring sambandet och att ju mer informerade
vi blir med forskning och kunskap, ju enklare blir det att ta hansyn till sidana saker. (Charlie)

Ett resultat som framkom utover fragorna som stilldes under intervjuerna ar att tva
respondenter lyfter behovet av att kunskapsutvecklingen fortsitter. De bada ar positiva till
att djurens utsatthet i samband med vald i nira relation pa senare tid har uppmarksammats
men upplever att det ar flera luckor inom omradet som behover fyllas. En respondent
beskriver att &mnet i sig inte ar tillrackligt implementerat i verksamheten, och att arbetet
med vald i nira relation mer praglas av eldsjalar och menar att det da finns en risk att
kunskapen dor ut nar fragan inte langre drivs. Detta beskriver Kim som:

Att man brinner lite extra for det, och det ar ju en utmaning nar det blir eldsjalsdrivet, for att
da ar det ju svart att fi mandaten i alla sammanhang och du behéver inte om du inte vill,
kraven blir ju inte stdllda om det inte kommer uppifran. Men det 4r en resursfraga och det ar
sé det ser ut inom hela Sverige och inte bara inom socialtjansten, utan inom en rad andra
myndigheter och verksamheter ocksa. (Kim)
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6.1.3 Analys - Rutiner och riktlinjer i arbetet med valdsutsatta kvinnor som har
husdjur och analys Okad kunskap underléittar hantering av drenden

Resultatet visar att det generellt inte finns skriftliga rutiner och riktlinjer upprattade pa
respondenternas arbetsplatser gillande arbetet med valdsutsatta kvinnor som har husdjur.
Detta dr nagonting som inte 6verensstimmer med Liansstyrelsen Vastmanlands bild dar de
menar att det har tagits fram tydliga rutiner som kan anviandas av aktérer som moter
valdsutsatta personer som har husdjur (Lansstyrelsen, 2017). Det framgar i resultatet att Kim
upplever det som en utmaning att alltid ha aktuella riktlinjer pa arbetsplatsen pa grund av att
forskning, lagar och arbetssitt stindigt forandras och fornyas. Detta kan forstés utifran
Lansstyrelsens (2020) beskrivning géllande att rutiner och riktlinjer fortlopande behover
revideras utifran att kunskapen om sambandet vixer snabbt da det ar ett relativt nytt
problem inom det sociala arbetet i Sverige.

En samstammig upplevelse som respondenterna har ar att de har fatt med sig ny kunskap
fran Lansstyrelsens utbildningar. Det kan ses att samtliga respondenter besitter strategier i
hur de ska hantera drenden dar det forekommer valdsutsatta kvinnor som har husdjur,
nagonting som 6verensstimmer med den bild som framkommer i en utvardering av
Vastmanlandsmodellen. Utviarderingen visar att projektet har skapat en trygghet for berorda
organisationer da de lattare vet hur de ska agera gillande vald i ndra relation och vald mot
djur (Lansstyrelsen, 2020). Gillande Robin som inte har tidigare erfarenhet av 4renden som
innefattar valdsutsatta kvinnor som har husdjur blir det extra tydligt att kunskapen lett till
diskussioner i arbetsgruppen och bidragit till en trygghet i hur de ska hantera drenden nar de
uppkommer.

Det framgar i resultatet att respondenterna upplever det som viktigt att i deras arbete ha
kunskapen gillande att det kan finnas ett visst samband mellan vald i nara relation och vald
mot djur. Utover detta visar resultatet att alla respondenter anser att det ar av vikt att vara
medveten om att det kan finnas ett starkt kinslomassigt band mellan den valdsutsatta
kvinnan och hennes husdjur. Vikten av att uppméarksamma detta eventuella samband och det
eventuella kinslomassiga band som kan finnas mellan en valdsutsatt kvinna och hennes
husdjur styrks dven av Lansstyrelsen (2017) samt ett flertal studier (Flynn, 2000; Simmons
och Lehmann, 2007). Tva av respondenterna beskriver ett behov av ett fortsatt arbete med
att oka kunskapen ytterligare kring sambandet mellan vald i ndra relation och véld mot djur
da amnet inte ar tillrackligt implementerat i organisationen an. Det kan tolkas som att Kims
beskrivning gillande att Amnet ar eldsjilsdrivet kan innebara att kunskapen kring det som
Lansstyrelsen bendmner som sambandet, stannar av om de personer som besitter kunskapen
slutar pa arbetsplatsen. Detta kan likstillas med den tidigare nimnda anledning som
Lansstyrelsen (2020) uppger till varfor projektet i Vistmanland ska fortgd. Dock kan det
utifran respondenternas utsagor tydas att den fortsatta implementeringen behéver vara styrd
uppifran och att det inte kan ligga pa den individuella aktoren att kimpa for att fragan ska
hallas levande inom organisationen. Det kan ses att Lansstyrelsen under sitt projekt har haft
ambitionen till detta utifrén att det i utvirderingen framgar att projektet parallellt &ven har
forsett ansvariga chefer och operativ personal med verktyg for att pa ett battre och effektivare
satt fortsatta implementera &mnet inom organisationerna (Lansstyrelsen, 2020).
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6.2 Mojligheter och utmaningar i arbetet med valdsutsatta kvinnor och
deras husdjur

Trots att det finns utmaningar i arbetet med valdsutsatta kvinnor och deras husdjur under
uppbrottsprocessen, visar resultatet att de gemensamma upplevelserna ar att det finns stora
mojligheter till att 16sa situationen. Resultatet av det som socialarbetare upplever som
mojligheter och utmaningar i arbetet med valdsutsatta kvinnor som har husdjur presenteras
nedan i tva underrubriker.

6.2.1 Faktorer som skapar méjligheter i arbetet med att stétta valdsutsatta kvinnor
som har husdjur

Samtliga respondenter beskriver en kinnedom om att det finns skyddade boenden som tar
emot valdsutsatta kvinnor och deras husdjur samt att de med erfarenhet av liknande drenden
inte upplever det som problematiskt att placera en kvinna som har mindre husdjur.
Gemensamt for alla respondenter ar dven att de har kinnedom om frivilligorganisationen
Veterinar Omtanke Om Valdsutsatta (VOOV), vilket kan vara ett alternativ for tillfallig
placering av ett husdjur under tiden som kvinnan ar pa skyddat boende. Ett flertal
respondenter beskriver att de hort talas om att det kan finnas svarigheter med att hitta
skyddade boenden som tar emot en valdsutsatt kvinna tillsammans med hennes husdjur,
men detta dr ndgot som inte stimmer 6verens med deras erfarenheter.

Vi har haft placeringar dar det har varit mojligt att man tar med sig sitt husdjur, det tycker jag
absolut ar en aspekt som ska vara helt naturligt, precis som att du ska ta med dig dina barn, att
du ska ta med dig ditt husdjur. (Sasha)

Ett aterkommande tema ar att alla respondenter lyfter betydelsen av att arbeta utifran de
individuella behov den valdsutsatta kvinnan har, vilket vidare skapar mojligheter for
socialsekreterare till att kunna bevilja en placering av en valdsutsatt kvinna och hennes
husdjur om behov av djuret finns. Gillande de individuella behoven beskriver Kim att det ar
viktigt att alltid se till hur det ser ut just i den aktuella familjen, men i de fall dar kvinnan ar
beredd att lamna husdjuret s ar djuret heller inget som prioriteras av socialtjansten. Sam
beskriver att handlaggning av drenden som innefattar djur kan ses som besvarligt utifran att
det “finns en bugg i lagen” da inte socialtjanstlagen innefattar djur pa nagot sitt och att det
med anledning av detta blir enklare att utgé fran kvinnans behov av djuret. Kim beskriver att
det ar viktigt att ha ett individfokus i arbetet med utsatta ménniskor och att inte endast utga
fran vad forskning och ny kunskap séger. Detta for att inte fastna for mycket i “sa har ar det”
och forsoka hitta fack dar personen platsar i, da uppstar en risk att missa individens verkliga
situation som denne befinner sig i. Kim, Charlie och Sasha namner att ett alternativ till
placering kan vara att kvinnan och/eller husdjuret kan bo hos négon i kvinnans nitverk
under den akuta fasen, men enbart om det ar en siker och héllbar 16sning utifran den
riskbedomning som gors. Charlie beskriver vidare att de i hens kommun ar vildigt 6ppna for
olika 16sningar utifran vad den enskilde sjalv vill och vad som bist passar situationen.
Ytterligare berdttar Sam och Charlie att ekonomin inte far bli ett hinder for en kvinna att
kunna ta med sig sitt husdjur ut ur ett vildsamt férhéallande. Charlie beskriver:
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Naturligtvis om det ska till ett skyddat boende och vi riknar pa en matnorm. Men har du med
dig en hund sa sjalvklart, d& kan man ju inte ta utav de véldsutsattas matnorm utan dé fir man
gora extra tillagg sa. Sen sd tror jag inte att det ar vildigt vanligt men sjalvklart sa tinker jag.
Det ar inte ett bekymmer utan ser vi ett behov sé kan vi alltid bevilja mer dn norm. (Charlie)

Billie uppger att trots den extra kostnad som uppkommer vid placering av ett husdjur,
antingen tillsammans med kvinnan pa ett skyddat boende eller separat pa exempelvis
pensionat sa upplever Billie inte det som problematiskt. Billie beskriver att beslut géllande
placering av valdsutsatta kvinnor och deras husdjur aldrig har blivit ifrdgasatta eller nekade
av socialndmnden vid placeringar lingre dn en ménad.

6.2.2 Faktorer som kan ses som utmaningar i arbetet med att stétta valdsutsatta
kvinnor som har husdjur

Flera respondenter beskriver att mojligheterna for att kunna hjilpa de valdsutsatta
kvinnorna som har husdjur ar storre 4n utmaningarna. Med det sagt betyder det inte att det
inte finns ndgra utmaningar. Fem av de sju respondenterna beskriver en utmaning som att
det kravs mer planering nir det kommer till en valdsutsatt kvinna med husdjur, detta da det
blir ytterligare en aktor att planera for. En aspekt som alla respondenter tar upp ar det kan
vara tidskriavande att hitta ett skyddat boende som tar emot husdjur. Charlie beskriver dven
att det kan kravas mer planering for den valdsutsatta kvinnan for att fa med sig djuret ut ur
hemmet. Charlie berédttar om en tidigare erfarenhet dir en valdsutsatt kvinna fatt ga hem och
komma tillbaka ett par dagar senare tillsammans sitt husdjur. Socialtjansten fick da mer tid
pa sig att planera placeringar for kvinnan och hennes husdjur.

Sam, Alex och Robin berittar att det kan vara mer utmanande att finna akuta skyddsboenden
nar den valdsutsatta kvinnan ager storre djur, exempelvis histar. Sam beskriver att det finns
valdigt fa boenden som tar emot histar och att det darfor kan vara svéart att hitta sddana
platser. Sam beskriver dven att det blir en mer komplicerad handlaggning i de drenden som
innefattar stora djur. Vidare beskriver Sam att hen tror det skulle underlitta arbetet med
placering av valdsutsatta kvinnor med stora djur om kvinnan och djuret skulle kunna
placeras var for sig. Charlie som har erfarenhet av att placera djuret separat via en
frivilligorganisation beskriver daremot att det nédvandigtvis inte behover vara svarare att
placera ett stort djur dn ett litet djur. Hen beskriver det som:

Man siger fortfarande att det ar svart att fa med djur till skyddade boenden (...) vi har haft just
Veterinar Omtanke Om Valdsutsatta som oftast har kunnat ta hand om djuret under tiden som
kvinnan har varit pa skyddat boende. Men jag upplever inte langre att det finns sa stora
svarigheter att fa med djur, vi har till exempel ett stille dom har ju till och med att héstar kan
man ta med dit.

Valdsutsatta dldre kvinnor och valdsutsatta kvinnor med funktionsvariationer med storre
omsorgsbehov menar Sam ar en bortglomd grupp. Hen beskriver att det i deras fall ofta blir
aktuellt med korttidsboende eller dldreomsorg och dar finns det inte majlighet for den
valdsutsatta kvinnan att ta med sig sitt husdjur. Sam beréttar att djuren hamnari klam i de
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fall dar kvinnan inte har ndgon i hennes nitverk som kan ta hand om husdjuret, da det inte
finns ndgon lag som siger att socialtjansten har skyldighet att placera husdjur. Hen beskriver
vidare att de sjalvklart forsoker att omplacera djuret i den man det gar, men ibland kan tyvarr
sista utvigen vara att avliva husdjuret.

Dar hamnar djuren i klam. Vi forsoker ju, alltsa vi har ju samarbete med VOOV till exempel,
och dom kan ju hjilpa till att kanske hitta, ja men det blir ju typ ett hundstall eller s far man
ringa lansstyrelsen och radfraga vad vi ska gora och i varsta fall sa blir det att man far avliva
djuret. For det ar ju mycket dldre kvinnor som faktiskt ar valdsutsatta ocksa, hog dlder och
funktionsnedsattningar férsvarar. (Sam)

6.2.3 Analys - Méjligheter och utmaningar i arbetet med valdsutsatta kvinnor och
deras husdjur

Det framgar i resultatet att respondenterna inte upplever det som svart att hitta skyddade
boenden som tar emot valdsutsatta kvinnor och deras husdjur. Lansstyrelsen (2016) diaremot
beskriver att det kan vara svart att finna dessa boenden. Att dessa pastaenden inte
overensstimmer kan grunda sig i att det blivit en storre efterfragan av boenden som aven tar
emot husdjur efter att kunskapen har lyfts, vilket kan ha lett till att efterfragan tillgodosetts.
Utifran respondenternas berittelser kan det tolkas som att de upplever Linsstyrelsen
Vastmanlands projekt som larorikt och kunskapshéjande. Att Lansstyrelsens projekt har gett
goda resultat lyfts dven i en utvarderingsrapport av projektet (Lansstyrelsen, 2020). En
forklaring till detta kan vara att de har haft en tydlig mélsattning dar alla involverade har haft
bestamda roller kring vem som har ansvar fér vad, som Danermark och Kullberg (1999)
beskriver som en faktor for lyckad samverkan.

Det kan utldsas att respondenterna fatt till sig mycket ny kunskap under den senaste tiden
gillande hur de ska agera i drenden som innefattar valdsutsatta kvinnor som har husdjur,
vilket de uppger ar tack vare den satsning med utbildningar som Lansstyrelsen i
Vastmanland gjort under ar 2019. Nyttan med att ha denna kunskap med sig kan ses utifran
resultat i tidigare studier (Simmons & Lehmann, 2007; Flynn, 2011), dock menar Flynn att
det kan finnas en risk for att lasa sig vid att sambandet ses som négot fast. Vilket dven styrker
undersokningens resultat om vikten av att trots ny kunskap fortfarande ha kvar ett
individfokus for att se individens verkliga situation och inte forsoka stoppa denne i redan
befintliga fack.

Resultat visar att socialtjinsten i Vastmanland dven inkluderar husdjur i sin handldggning
vid behov for att fa en valdsutsatt kvinna bort fran valdet. Det gar att utldsa i resultatet att
nar en kvinnas husdjurs siakerhet kan tryggas, ar det storre chans for henne att lamna det
valdsamma forhallandet. Detta resultat ar i enighet med tidigare studier som visar att
socialarbetare dven bor arbeta for husdjurens sikerhet for att djuren inte ska bli en
kvarhéllande faktor (McConnell m.fl., 2001; Cohen, 2002; Strand och Faver, 2008;
Newberry, 2017;). Ytterligare en kvarhallande faktor som tidigare studier har pavisat
(Blumberg & Coleman, 1989; Kim & Gray, 2008) ar brist pa ekonomiska resurser. Det kan
ses i resultatet att vissa av respondenterna har kunskap om detta utifran att de lyfter att
ekonomi inte ska vara ett hinder for att ta sig ut ur det valdsamma forhallandet samt att de
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har majlighet att tillgodose de extra kostnader som ett husdjur kan medféra. Vidare kan
mojligheten till att bevilja bidrag utéver norm ses 6ka en kvinnas maktbalans i det
valdsamma forhallandet da kvinnan far resurser och majligheter till att sta upp for sina egna
mojligheter och ldimna forhallandet, vilket Hirshman (1972) bendmner som sorti. Att
ekonomiska faktorer inte ses som ett hinder av respondenterna i denna undersokning kan
aven forstas utifran en socialsekreterares handlingsutrymme. Respondenterna beskriver den
mojlighet att bevilja bistdnd utéver norm utifran en tolkning de gjort av lagen. Detta kan
kopplas till det handlingsutrymme som Lipsky (2010) och Svensson m.fl. (2008) beskriver
kring att handlingsutrymmet kan se olika ut beroende pé bland annat hur en professionell
valjer att tolka de lagar och regler som finns angivna inom socialt arbete. Ett dilemma for en
socialsekreterare kan enligt Lipsky vara hur man som professionell kan hjilpa sin klient vars
behov inte passar in utifran de insatser som finns tydligt satta inom organisationens ramar
och regler. Utifran resultatet kan det ses att respondenterna har relativt stor handlingsfrihet,
vilket kan bero pé att organisationens ramar r stora.

Det rader skilda meningar kring svarigheter med placering av storre djur, detta visar sig bero
pa vilka samverkanspartner kommuner i Vistmanlands 1an anvinder sig av. De respondenter
som placerar en valdsutsatt kvinna och hennes husdjur var for sig upplever nédvandigtvis
inte placering av ett storre djur som svarare, medan de som soker placering for den
valdsutsatta kvinnan och hennes storre husdjur pa samma boende upplever att det kan vara
komplicerat. Detta kan forstas utifran hur olika organisationer har egna ramar att hélla sig
inom, likt Svenssons m.fl. (2008) beskrivning kring det handlingsutrymmet en
socialsekreterare har och att det ar begransat till att anpassas efter organisationens ramar.

6.3 Husdjurens roll och hur de beaktas inom socialtjansten

En fraga som stilldes till alla respondenter var “vilken roll tror du att ett husdjur kan ha for
en valdsutsatt kvinna?”. Lite skillnader kunde utlédsas i svaren, men undermeningen var
detsamma; att ett husdjur kan vara vildigt betydelsefull for en valdsutsatt kvinna. Sasha,
Robin och Charlie beskriver att ett husdjur kan ha en vildigt stor betydelse for en kvinna som
lever i en destruktiv relation da de kvinnor ofta saknar den trygghet som finns i sunda
relationer. Robin beskriver det som att ett husdjur kan pa ett sitt bli en trost och en narhet
som kvinnan kanske inte far fran ndgon annan relation for tillfallet. Alex, Billie och Sam
beskriver att valdsutsatta kvinnor ofta har ett vildigt niara band till sitt husdjur och jamstéller
det med bandet man har till en familjemedlem.

Kvinnan likstéller ofta djuret med ett barn, alltsa sitt eget barn. S dom i princip vagrar lamna
relationen eller den valdsamma miljon om inte djuret far f6lja med. (Sam)

Sasha beskriver att ett husdjur kan fungera som ett stod for att hjdlpa den valdsutsatta
kvinnan att lamna relationen och klara av att ga vidare, pa liknande sitt som en basta
kompis, ett syskon, eller ett barn kan. Robin berattar att den trygghet som ett husdjur kan ge
en valdsutsatt kvinna dven kan vandas till att bli en skorhet om mannen ser att husdjuret har
en stor betydelse for henne. Robin beskriver att mannen kan anvinda sig av husdjuret som
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ett redskap for att utéva hot och vald. Vidare beskriver alla sju respondenter att de dven
upplever att husdjuret kan ha en kvarhéllande effekt om inte djurets sikerhet kan tryggas och
den valdsutsatta kvinnan pa grund av oro for husdjuret valjer att stanna kvar i det
valdsamma forhallandet. Samtliga respondenter anser darfor att det ar viktigt att se till att
djurets trygghet for att motivera kvinnan till att lamna forhallandet.

Om vi erbjuder skyddat boende till en kvinna som har hund sen siger vi att du far ett skyddat
boende men inte hunden for den skiter vi i, dd kommer vi inte fi med henne pa det skyddade
boendet utan vi méste vara pa tarna och tdnka hur far vi henne att l1amna relationen och ta sig
till ett skyddat boende. Jo vi hittar ett som tar hunden ocksé, si slipper vi ha den ambivalensen
som en kvarhéllande faktor. (Kim)

Alex och Sasha beskriver att de tidigare har kontaktat Lansstyrelsen i drenden dar misstanke
fanns att husdjur for illa. Sasha beskriver att hen ser det som en skyldighet, att de som
professionella har ett ansvar att dven se till att djuren blir bra omhéndertagna.

Kim diaremot har en liten annorlunda syn dn Sasha och beskriver att husdjurens funktion
inom socialtjansten utgar fran vilken funktion husdjuret har for den valdsutsatta kvinnan da
fokus ligger pa henne. Kim menar att det inte finns bestimmelser for hur en socialsekreterare
ska agera vid misstanke om att ett husdjur far illa, det kan ses som en resursfraga och enbart
i de basta varldar hinner en socialsekreterare gora allt.

Men sen ir det ju ocksa sdhir att om det finns husdjur och det har inte sé stor betydelse for
den valdsutsatta att lamna eller inte. Att den véldsutsatta ar beredd pa att lamna, da slapper vi
det dar ocksa. For vi har inte fokus pa husdjuret. Vi driver ju inte djurens ritt pa det sittet, det
har ju inte vi resurser for att gora. Vi drar ju inte igang ett arbete om det inte &r ett problem for
den véldsutsatta. (Kim)

Bade Kim och Sasha beréttar att det dr individuellt hur en socialsekreterare viljer att hantera
misstanke om att vild mot djur forekommer dé det inte finns nagra offentliga skriftliga
rekommendationer. De tror att det 4r en mer sjilvklarhet for socialsekreterare som har egna
husdjur att tinka pa husdjurets utsatthet an f6r de som inte sjdlva har husdjur. Sasha
beskriver det som problematiskt nar ansvaret ligger pa en individniva utifran att det kan
skilja sig fran en person till en annan vad som anses som vald mot ett djur. Hur detta
hanteras blir da beroende pa huruvida den professionella ar villig att riskera relationen till
sin klient genom att anmala oro for husdjuret.

6.3.1 Analys - Husdjurens roll och hur de beaktas inom socialtjansten

Respondenternas upplevelser ar att husdjur kan ha stor betydelse for en valdsutsatt kvinna
och kan i vissa fall likstéllas som ett barn, ndgonting som dven uppmarksammats i tidigare
studier (Newberry, 2017; Cohen, 2002; McConnell m.fl., 2011). Resultatet visar att alla
respondenter beskriver en upplevelse av att de valdsutsatta kvinnorna har ett starkt band till
sitt husdjur samt att det kan vara dnnu starkare for en kvinna som ar i en destruktiv relation,
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ett resonemang som styrks av tidigare studier med liknande resultat (Strand & Faver, 2008;
Newberry, 2017; Ascione m.fl., 2007). Robin beskriver detta som att relationen till sitt
husdjur kan vara den enda sunda relation som en valdsutsatt kvinna har, da djuret i sig bade
ger trygghet och narhet. Sasha beskriver utover detta att hen upplever att ett husdjur kan
vara en trygghet for en valdsutsatt kvinna och kan aven fungera som stod for henne fore,
under och efter uppbrottet fran en valdsam relation. Detta kan forstas utifran tidigare studier
som visar att husdjur d& de varken domer eller sviker kan vara ett viktigt stod for att hantera
den kris som en kvinna kan hamna i efter uppbrottet fran en vdldsam relation (Newberry,
2017; Cohen, 2002; Flynn, 2000).

Studiens resultat visar att utéver de positiva effekter som husdjur kan medféra kan de dven
fungera som en kvarhallande effekt. Robin beskriver exempelvis att vildsutévaren kan
anvanda sig av husdjuret som ett redskap for att utova hot och vald. Detta kan forklaras
utifran tidigare studier som beskriver att en valdsutovare kan anvinda husdjuret som ett
maktmedel genom att hota om vanvard eller hota om att skada djuret (Holmberg, 2004;
Newberry, 2017). Detta kan vidare forstas utifran Darvishpour (2004) och Lukes (1974)
beskrivning av hur tvdngshandlingar kan kopplas till makt dar en man tvingar en kvinna till
att handla pa ett sdtt som hon i vanliga fall inte skulle ha gjort. I och med att ett husdjur kan
anvandas som ett verktyg for den valdsutévande mannen till att utéova makt mot kvinnan
forklarar det dven studiens resultat om att ett husdjur dven kan bidra en extra skorhet.

Ett flertal respondenter uppger att deras erfarenhet ar att husdjurs status har hoéjts i lagens
mening samt i det sociala arbetet, vilket kan styrkas utifran lagen Lex Maja som tradde i kraft
2019 (Socialstyrelsen, 2019 b). Dock beskriver Sasha det som problematiskt att trots att
socialtjansten inte langre ar hindrade att anmala oro kring djur pa grund av sekretess, ar det
upp till den individuella professionella att tolka huruvida man bor anmaéla eller ej. I resultatet
framgar en skillnad mellan hur aktorer viljer att agera nir det finns en oro att husdjur far illa
i familjer dar det forekommer vald. Sam berittar att hur en socialsekreterare viljer att agera
kan delvis beror pa resurser sasom tid och arbetsbelastning. Detta kan forstas utifran
Svenssons m.fl. (2008) beskrivning om hur den professionella aktoren kan ta tva olika vagar,
antingen att halla sig inom de fasta riktlinjer som finns, eller att se och arbeta fér mojligheter
utanfor organisationens ramar.

Resultatet visar slutligen att det inte finns skriftliga rutiner och riktlinjer kring hur
socialtjansten ska agera vid misstanke om att husdjur far illa, vilket medfor att det blir upp
till den professionella sjalv att tolka vad som ingar att gora inom organisationens ramar.
Detta kan skapa en stress hos den enskilda socialsekreteraren, vilket Lipsky (2010) menar
kan bero pa att det ar svart for en socialarbetare att uppfylla bade de krav som organisationen
stiller och dven den forviantade roll som samhallet har pa professionen.
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7 DISKUSSION

Syftet med denna studie ar att undersoka hur socialtjansten i Vastmanland stodjer
valdsutsatta kvinnor som har husdjur under uppbrottsprocessen. Syftet har uppnatts med
hjalp av fragestillningarna:

1. Finns det riktlinjer hos socialtjansten i Vastmanland och i s& fall hur ser riktlinjerna
ut i arbetet med kvinnor som har husdjur och vill lamna en valdsam relation?

2. Vilka mojligheter och utmaningar finns det gillande placering av kvinnor och deras
husdjur vid uppbrottet fran en valdsam relation?

3. Hur ser socialtjansten till djurens trygghet nar kvinnor med husdjur vill lamna en
valdsam relation?

Nedan kommer en resultatdiskussion presenteras som innefattar studiens resultat i relation
till studiens syfte och fragestillningar. Vidare presenteras en metoddiskussion samt en etisk
diskussion.

7.1 Resultatdiskussion

Resultatet utifran studiens forsta fragestillning “Finns det riktlinjer hos socialtjéinsten 1
Vistmanland, och i sadana fall hur ser riktlinjerna ut i arbetet med kvinnor som har
husdjur och vill limna en valdsam relation?” visar att enbart en kommun har skriftliga
riktlinjer och rutiner kring arbetet med véldsutsatta kvinnor som har husdjur. Lansstyrelsen
Vastmanland (2017) beskriver att tydliga regler och rutiner i en samverkansplan tagits fram
som en del av sitt projekt for att 6ka kunskapen om sambandet mellan vald i nara relation
och vald mot djur. En fundering som vicks utifran ovanstaende ar hur det kommer sig att
enbart en respondent i undersokningen uppger att de anvander sig av dessa rutiner och
riktlinjer som stod i arbetet. Det skulle & ena sidan kunna bero pé att arbetet med den
samverkansplan som Léansstyrelsen Vastmanland har tagit fram har lagts pa en chefs- och
operativ niva, dar de tillsammans arbetar for att kunna implementera kunskap om
sambandet inom respektive organisation (Lansstyrelsen, 2020). Da det i denna studies
resultat framgar att en satsning med utbildningar kring &mnet gjorts under 2019, kan det
rimligtvis antas att arbetet med implementering i form av riktlinjer inte hunnit né de
socialsekreterare som arbetar pa golvet dn. Detta stirks utifran resultaten dar det framgar att
revideringar kring de rutiner och riktlinjer som finns gillande vald i nira relationer ar under
revidering. Det framgar i resultatet att ett flertal av respondenterna uppger att valdsutsattas
husdjur kommer att inkluderas i de reviderade riktlinjerna pa deras arbetsplatser. Som
tidigare nimnts under metodavsnittet finns en risk att respondenterna kan censurera sina
svar nir intervjuer spelas in (Bryman, 2011). Utifran detta vicks en fundering huruvida de
svar som respondenterna gett gillande att inkludera husdjuren i de nya riktlinjerna stimmer,
eller om svaren grundar sig i en politisk korrekthet da de representerar sin organisation och
inte vill riskera att stélla denne i daliga dager. Att majoriteten av respondenterna inte har
skriftliga riktlinjer géllande arbetet med véld mot kvinnor som har husdjur skulle 4 andra
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sidan kunna bero pa att det inte ses som prioriterat att skapa skriftlig dokumentation kring
amnet. Detta kan ha sin forklaring i denna undersoknings resultat dar det kan skonjas att
Lansstyrelsen Vastmanland har lyckats med att 6ka kunskapen och samverkan
organisationer emellan, vilket vidare kan ha bidragit till att de anstdllda inom socialtjansten i
Vastmanlands lan erhallits verktyg i hur de ska agera i dessa drenden. Det kan forklaras
utifran Svenssons m.fl. (2008) beskrivning kring att kunskap inte enbart handlar om
information, utan 4ven om exempelvis formagor och forhallningssitt. Vidare beskriver
Svensson m.fl. att kunskap kan spridas pa en kollektiv niva. De diskussioner som saledes
uppstar kollegor emellan kan vidare bidra till en typ av oskrivna rutiner och riktlinjer inom
organisationen da det i samtalen kommer fram hur de kan agera i 4renden gillande
valdsutsatta kvinnor som har husdjur. Det finns en nytta i att Vastmanlandsmodellen dven
blir nationaliserad for att minska risken att de insatser en valdsutsatt kvinna med husdjur
erbjuds och hur hon ses pa av den professionella, skiljer sig 4t mellan kommuner och Gver
hela Sverige (Lansstyrelsen, 2020).

Svensson m.fl. (2008) beskriver att en samverkan kan bidra till 6kade resurser genom att
organisationens ramar vaxer och det kan leda till att en socialsekreterares handlingsutrymme
okar. I denna undersokning gar det inte att utrona huruvida samverkan mellan exempelvis
djurskydd och socialtjanst fungerar i praktiken. Dock kan det tolkas att det beh6ver bli en
battre samverkan utifran ett flertal aspekter sisom exempelvis gillande anmélan kring oro
for djur som far illa. En samverkan kan bidra till att 6ka kunskapen kring den andra
organisationens arbetsomrade och hur organisationerna kan hjilpa varandra och arbeta
tillsammans. Svensson m.fl. beskriver att 6kad kunskap kan skapa en medvetenhet kring
vilka handlingar som anses som meningsfulla och rimliga. Utifran den 6kade kunskapen om
exempelvis djur kan det darfor tankas att socialsekreteraren ser nyttan i att anmaéla oro nar
de misstinker att djur far illa. Nar det daremot inte finns skriftliga rutiner kan det egna
tolkningsutrymmet bidra till att socialsekreterare som ofta redan har hog arbetsbelastning
inte prioriterar det som ligger utanfor ordinarie arbetsuppgifter. Detta kan i sig skapa skuld
och skam hos socialsekreteraren, vilket kan forstas utifran den stress som Lipsky (2010)
beskriver att en socialsekreterare kan std infor néar den slits mellan organisationens och
omgivningens forvintningar. Hade samverkan mellan de olika organisationerna varit storre,
hade det troligen setts som mer sjélvklart for socialsekreterare att anmaila oro for att djur far
illa till djurskyddet. Detta da en samverkan kan gora att resurser starks och riktlinjer
upprittas, vilket i detta fall skulle kunna leda till att anmélan om oro for djur blir en del av
socialsekreterarnas arbetsuppgifter istéllet for att laggas pa en individniva.

Gillande studiens andra fragestéllning som lyder: “Vilka mojligheter och utmaningar finns
det gdllande placering av kvinnor och deras husdjur vid uppbrottet fran en valdsam
relation?” framgar det i resultatet att respondenterna upplever mojligheterna som storre an
utmaningarna i dessa drenden. Det framkommer att respondenterna inte upplever det som
mer problematiskt att placera en valdsutsatt kvinna som har husdjur gentemot placering av
en valdsutsatt kvinna som inte har husdjur. Detta kan ses bero pa att respondenterna har en
kunskap om skyddade boenden som tar emot husdjur, samt att deras beslut om insatser halls
inom organisationens ramar och dirmed inte ifragasitts av deras 6verordnade. Vidare kan
detta jamforas med det som Svensson m.fl. (2008) beskriver som en definition av det
handlingsutrymme en professionell aktor besitter. En utmaning som framkommer i
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resultatet ar att det kriavs mer planering vid placering av valdsutsatta kvinnor som har
husdjur utifran att det blir ytterligare en aktor att ta hansyn till, men att detta i sig inte ses
som ett hinder. Lansstyrelsen (2016) beskriver att det kan vara en utmaning att fa plats pa ett
skyddat boende som dven tar emot husdjur, ett pastdende som inte styrks i denna
undersokning da det framgar att ett husdjur enligt respondenterna inte utgor nagot storre
hinder for att placera en valdsutsatt kvinna. Att resultatet visar pa en annan bild dn
Lansstyrelsens upplevelse kan dels bero pa att kunskapen har blivit storre, varpa fler
skyddade boenden anpassats for att tillgodose efterfragan med att &ven ta emot husdjur. Det
kan dels dven som tidigare ndmnts bero pa den politisk korrekthet som Bryman (2011)
beskriver, dar svaren anpassas utifran vad som kan gynna organisationen som de foretrader.
Detta skulle saledes kunna betyda att de utmaningar som framkommer i resultatet reduceras
utifran en lojalitet mot sin arbetsplats.

Att det ses som en utmaning att placera storre djur kan a ena sidan bero pa den begriansade
forskning kring kopplingen mellan vald i nira relation och vald mot djur, ytterligare en
begransning ar det kring forskning gallande stora djur, som exempelvis histar. Detta i sig kan
leda till att kunskapen kring stora djur dven ar begrinsad for den enskilde socialarbetaren. A
andra sidan skulle en forklaring till att det ses som en storre utmaning vid placering som
inkluderar stora djur sdsom haistar, kunna grunda sig i det finns farre skyddade boenden som
tar emot stora djur. En orsak till detta kan vara att det medfor hogre kostnader att driva ett
skyddat boende som har stall samt att efterfragan for denna typ av boende troligtvis inte ar
lika hog. Denna studies resultat visar att det kravs mer planering och hogre kostnader i alla
avseenden vid placering av en valdsutsatt kvinna tillsammans med ett stort djur. Till skillnad
fran sma djur, som kan forflyttas i bil och bo i ett hus, kraver hastar en speciell transport for
att forflytta och ett stall att bo i. Att det kan upplevas som mer problematiskt att placera
valdsutsatta kvinnor som har stora djur kan dven bero pa den ekonomiska faktorn som vidare
kan forstas utifran att det handlingsutrymme som en socialsekreterare har vilar inom
organisationens ramar (Svensson m.fl. 2008). Det kan tdnkas att ovannamnda placeringar
hamnar utanfor de ekonomiska resurser som organisationen har, dirav kan det egna
handlingsutrymmet ta slut for den enskilde socialsekreteraren vilket vidare kan forsvara
placeringar som innefattar stora djur.

Den tredje och sista fragestillningen lyder: “Hur ser socialtjdnsten till djurens trygghet nar
kvinnor med husdjur vill ldmna en vdldsam relation?”. Resultatet visar att husdjurets
betydelse inom socialtjansten ar beroende pa den valdsutsatta kvinnans behov av sitt
husdjur. Det framgar att ett husdjur inte har en egen plats inom socialtjansten, utan det
ligger pa den enskilde socialsekreteraren hur den viljer att anmaila en oro till
djurskyddshandlidggare eller ej vid misstanke om att djuret far illa eller befinner sig i en
valdsam miljo. Den samverkansplan som Linsstyrelsen Vastmanland tagit fram med syftet
att uppmarksamma sambandet mellan vald i nira relation och vald mot djur, riktar sig till
bade djur- och humansidan och beskriver att oro ska uppmarksammas fran bagge hall
(Lansstyrelsen, 2017). Det kan darfor ses som forvanande att djurens status inte har
uppmarksammats mer i denna studies resultat da det framgar att endast en respondent ser
det som sjalvklart att anmaila oro for djur som far illa. I och med att Lex Maja blev lag 2019
(Socialstyrelsen, 2019b), samma ar som Lansstyrelsen enligt denna studies resultat satsade
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pa att utbilda kring sambandet, blir det annu mer féorvanansvart att denna kunskap inte
framkom under denna studies intervjuer.

Denna studies resultat visar att det finns en medvetenhet om att husdjur kan ha en
betydande roll for en valdsutsatt kvinna. Detta kan kopplas till tidigare studier som betonar
vikten av att den professionella i motet med en valdsutsatt person alltid bor utga fran att det
kan finnas ett starkt, kinsloméassigt band mellan personen och dennes husdjur (Flynn, 2000;
Simmons & Lehmann, 2007; Lansstyrelsen, 2017). Resultatet i denna studie visar i likhet
med tidigare studier (Holmberg, 2004; Newberry, 2017) att det vid riskbedomningar i
valdsarenden finns en nytta med att d&ven ta hiansyn till att det eventuellt dven forekommer
vald mot husdjuret. Om ett husdjurs sidkerhet inte kan tryggas kan det bli en kvarhéllande
faktor till att kvinnan stannar i det vildsamma forhallandet pa grund av oro for sitt husdjur.
Resultatet i denna studie visar dven att de ekonomiska omkostnaderna ett husdjur kan
medfora inte ska vara anledningen till att en kvinna inte kan ldmna en véldsam relation da
hon blir beroende av mannen for forsorjning av henne och husdjuret. Att ett husdjur da kan
fungera som en kvarhallande faktor kan vidare forstas utifran Darvishpour (2004) och
Emersons (1962) forklaring av makt som ett beroendeskap.

Ambivalensen kring den ekonomiska aspekten och oron for att inte viga 1amna djuret kvar
hos den vildsamma mannen kan dd medfora att kvinnan stannar kvar i forhéllandet.
Ovanstdende pavisar komplexiteten kring att det 4r ménga faktorer som kan paverka nar det
finns husdjur med i bilden. Ur ett djurperspektiv kan nyttan av Lansstyrelsens projekt i
Vastmanland ses som att det skapar majligheter till att djuren tas ut ur sin roll som ett
materiellt ting och istéllet blir sedda som levande individer inom socialtjinsten. Om alla som
moter valdsutsatta kvinnor skulle ha djurens basta som ett perspektiv med sig, skulle
sakerligen orosanmailningar till djurskydd och polis 6ka vid misstanke om att djur far illa. Det
kan dock forstas att det ar svart och innebar en stor press for den professionella aktoren att
ha alla perspektiv och faktorer med sig i motet med en véldsutsatt kvinna.

7.2 Metoddiskussion

Bryman (2011) menar att en kvalitativ metod ar lamplig for att na djupare forstaelse for ett
omrade. Darav gjordes valet att anvinda sig av semistrukturerade intervjuer da denna
studies syfte var att komma &t respondenternas egna upplevelser utifran deras vardagliga
erfarenheter. I efterhand kan det ses att en eventuellt mer gynnsam metod skulle kunna vara
att utga fran en kvantitativ metod i form av en enkitstudie. Detta for att fa en storre bild av
hur socialtjanster i Vastmanlands lan faktiskt arbetar med fragor gillande valdsutsatta
kvinnor som har husdjur. Samt att fragestillningen géillande rutiner och riktlinjer i efterhand
kan ses ha en mer kvantitativ uppbyggnad varpa resultat i form av siffror kan tinkas ge en
mer Gvergripande bild.

En begransning géllande urvalet gjordes till att innefatta yrkesverksamma som arbetar med
kvinnofridsfragor inom individ- och familjeomsorgen i Vistmanlands lan. Kontakt togs med
samtliga tio kommuner i Vistmanlands ldn, atta respondenter vilka representerar nio av
Viastmanlands lins sammanlagt tio kommuner tackade ja till medverkan i studien. En
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kommunrepresentant avbokade sin medverkan i sista sekund och en kommun aterkopplade
aldrig trots upprepade forsok till kontakt. Det hade varit 6nskvirt att begransa urvalet till att
innefatta enbart de personer som moter valdsutsatta kvinnor da det 4r dem som har
erfarenhet kring hur handlaggningsprocessen fungerar i praktiken. Utifrdn den rddande
pandemin som bidrar till en skorhet bland personal inom organisationen var det svart for
vissa kommuner att avsitta tid for att medverka i denna studie. Darav utokades kriterierna
for urvalsgruppen till att 4ven inkludera personal som arbetar med samordning och
utveckling gillande fragor om vald i nara relation, da de ansags som relevanta utifran deras
kompetens. En samordnare har en stor inblick géllande A&mnet och arbetssittet inom den
kommun denne representerar dd de kan ses som linken mellan de som bestimmer och de
som utfor.

De fragor som upprittades i form av en intervjuguide for att besvara studiens syfte och
fragestillningar anser forfattarna har fungerat tillfredsstéllande da svaren har varit
berikande och mynnat ut till ett innehallsrikt material. I efterhand kan det ses att det skulle
varit gynnsamt att utoka intervjuguiden med mer 6vergripande fragor kring valdsutsatta
kvinnor i sig dd samtalen i nuliget blev mer riktat mot de akuta insatserna som
skyddsplacering. D4 inga andra insatser eller sjalva motet med kvinnan kom pa tal, kan det
tdnkas att vi som forfattare som varit for begransade i fragor som stilldes.

Insamling av tidigare forskning upplever forfattarna som svart da det undersokta fenomenet
ar nytt i Sverige och darmed relativt outforskat. Daremot finns det mer internationell
forskning kring Amnet som belyser vilken roll ett husdjur kan ha for en person samt
sambandet mellan véald i nira relation och vald mot djur. Detta anser forfattarna kan kopplas
till undersokningen utifran hur synen pa husdjurets roll i en familj och kinslorna for dem
paminner om djurhéllningen i svenska hushall.

Valet av de teoretiska utgdngspunkter géllande beroendeskap och uppbrottsprocessen skulle
a ena sidan kunna vara en mojlig kritik d& det har varit problematiskt att tillimpa dessa till
studiens resultat. Det kan darfor tinkas att en annan mojlighet hade kunnat vara att anvinda
sig av teorier som exempelvis socialkonstruktivism eller en organisatorisk teori. Dessa teorier
belyser hur samhallsproblem uppstar och ger en storre inblick kring socialsekreterares
arbetsuppgifter och organisationens uppbyggnad. A andra sidan valdes de teoretiska
utgdngspunkterna kring beroendeskap och uppbrottsprocessen ut for att belysa och
uppmaiarksamma den komplexa situation som en valdsutsatt kvinna kan befinna sig i.

Kvale m.fl. (2009) beskriver att en studies tillforlitlighet handlar om att liknande resultat kan
uppnas om studien gors om over tid. Denna studie innehaller utforliga beskrivningar kring
metodval och utforande vilket underlattar for replikerbarhet. Da denna studie utforts av tva
forfattare som i kontinuerliga diskussioner blivit medvetna om den egna forforstaelsen
eventuella paverkan, har det bidragit till en 6kad objektivitet gentemot om studien utforts av
enbart en forfattare.
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7.3 Etisk diskussion

Till denna studie har forfattarna tagit hansyn till de rekommenderade forskningsetiska
principer av Vetenskapsradet (2002) som innefattar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. I det missivbrev som skickades ut till vardera
respondent framgick studiens syfte och information kring frivillighet, anonymisering och hur
materialet kommer att anvandas for att slutligen raderas. Det inspelade materialet har
lopande makulerats efter transkribering. Vid utformande av intervjufragor har bedomningar
gjorts av forfattare och handledare for att utesluta eventuella fragor som kan vara till men for
respondenten.

8 SLUTSATSER

Syftet med denna studie var att undersoka hur socialtjansten i Vastmanland stodjer
valdsutsatta kvinnor som har husdjur under uppbrottsprocessen. Representanter for
Socialtjansten i Vastmanland upplever 6verlag att de har bra verktyg i arbetet med
valdsutsatta kvinnor som har husdjur. En slutsats som kan dras ar att respondenterna i
denna studie upplever att Lansstyrelsen Vastmanland bidragit till att 6ka kvaliteten i
socialtjanstens arbete genom att 6ka kunskapen om sambandet mellan vald i nara relation
och vald mot djur utifrdn utbildningar. Socialtjansten i Vistmanlands l4n har 6verlag inte
skriftliga rutiner och riktlinjer kring hur de ska arbeta i arenden med véldsutsatta kvinnor
som har husdjur. Detta visar sig nédvandigtvis inte vara avgorande for att en valdsutsatt
kvinna ska fa det stod hon ar i behov av, eller for att socialsekreterare ska kdnna sig trygga
infor ett eventuellt mote med en valdsutsatt kvinna som har husdjur. Slutligen framgar det
att husdjur har fatt en storre plats inom socialtjansten, dock grundar sig detta i det behov den
valdsutsatta kvinnan har av sitt husdjur. Det ar inte en sjdlvklarhet att socialsekreterare
anmadler oro for djur som far illa och med anledning av detta ser vi ett behov av att
samverkan mellan socialtjanst och djurskydd och polis behover bli &nnu béttre. Detta kan
troligtvis bidra till att djurens status i samhaéllet hojs.

Forfattarna onskar med denna studie att oppna upp 6gonen gillande dmnets betydelse och
att det behovs mer forskning inom omradet i Sverige. Forslagsvis kan en vidare forskning
vara att gora en storre undersokning kring hur Sveriges kommuner arbetar med fragan for att
se styrkor och svagheter samt for att fa en nationell 6verblick. Det vore dven intressant att
ytterligare undersoka utifran den valdsutsatta kvinnans perspektiv for att fa ta del av deras
upplevelser. Slutligen kan det ses att forskning gillande stora husdjur, som exempelvis
hastar, ar ytterst begransad och kunskapen gillande detta behovs forskas vidare i.
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BILAGA A,

MISSIVBREV

Hej,

Vi ar tva studenter som gar pa socionomprogrammet termin sex pa Milardalens hogskola. Vi
skulle girna vilja gora en intervju med dig da vi vill undersoka hur socialtjansten i
Vastmanland arbetar med valdsutsatta kvinnor med husdjur under uppbrottsprocessen.

Ditt deltagande i studien innebar att du kommer att triaffa oss for en digital intervju vid ett
tillfalle. Intervjun beridknas ta ungefar 45 minuter och vi 6nskar att fa spela in samtalet om
du samtycker till det. Det ar frivilligt att medverka och du kan nar som helst avbryta ditt
deltagande utan narmare forklaring. Du som deltagare kommer inte att kunna identifieras
och inte heller den kommun som du arbetar i. Eventuellt inspelat material kommer endast
hanteras av oss som ansvarar for studien och var handledare, materialet kommer endast
anvandas till studiens syfte. Efter studien fardigstéllts kommer inspelat material att raderas.

Nar studien ar klar kommer du att fa ta del av denna studie ifall intresse finns.

Hor girna av dig vid eventuella fragor och funderingar.

Med vinliga hilsningar

Kajsa och Linda

Kontaktuppgifter:
XXX
Mailardalens Hogskola, Akademin for hilsa, vard och vilfard

Socionomprogrammet Examensarbete, termin 6



BILAGA B,
INTERVJUGUIDE

e Hur léiinge har du arbetat hér?

e Vilka ir dina arbetsuppgifter?

o Har du tidigare erfarenhet av socialt arbete?

e Vad har du for utbildning?

e Vad ar din erfarenhet kring vald i néra relationer?

e Vad ar din erfarenhet och kunskap gillande husdjur och vild i niara
relationer?
- Vad ar din erfarenhet kring hur socialtjansten agerar nir en kvinna som utsatts for
vald sdger att hon inte kan lamna sin man pa grund av oro for sitt husdjur?
- Upplever du att det finns négra svirigheter i de drenden dar husdjur ar inblandade?

e Vilken roll téinker du att ett husdjur kan ha for en kvinna som
utsiitts for vald i en parrelation?

o Finns det riktlinjer pa din arbetsplats for hur ni arbetar med vald
mot kvinnor i nira relation dér husdjur finns? (hur ser de utisa
fall)

e Stiiller ni fragor om det finns husdjur i hemmet nér det
framkommer att det forekommer vald i nira relation?

e Har du varit med om att lansstyrelsen eller veterinir har varit med
i antingen enskilda kvinnofridsarenden, eller i generella
kvinnofridsfragor?

e Har ni samarbete med nagra frivilligorganisationer eller andra
aktorer som arbetar med husdjur?

e Har ni diskuterat vilka insatser man kan bevilja gillande husdjur
utifran socialtjanstlagen?

e Har det kommit till diskussion vilka insatser som man skulle
behova bevilja, men inte kan eller far? Eller har du egna tankar
gillande detta?
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