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SAMMANFATTNING

Stress och psykosomatiska besvir har under de senaste aren varit ett vixande hilsoproblem i
samhillet, dar barn och unga sjalvrapporterat att de mar samre. Skolan ar en arena dar barn
och unga befinner sig till stor del av sin vakna tid, vilket avser vikten till att forebygga den
okade stressnivan bland elever. Studier och rapporter visar att stress och psykosomatiska
besvir har 6kat inom skolan dir eleverna mots av hoga krav och prestationer. Om elever
moter stressiga situationer som de kan hantera kan det 6ka deras prestationsforméaga, dock
har en hog stressniva tendensen till att sdnka elevernas hanterbarhet av situationen, vilket
kan orsaka ohalsa.

Syftet i denna studie ar att undersoka konsfordelningen och forekomsten av skolrelaterad
stress samt att om det finns en koppling till psykosomatiska besvir bland gymnasieelever i
arskurs tre pa en gymnasieskola i Vastmanlands lan. For att besvara syftet anvindes en enkét
som lamnades ut till fyra arskurs tre klasser pa en gymnasieskola i Vasteras, dar 8o elever
medverkade.

Studiens resultat visar att forekomsten av skolrelaterad stress bland eleverna var relativt hog
dar tva tredjedelar motsvarande (77,6%) av medverkande elever besvarade att de var
pressade av skolarbetet. Resultatet visar ocksa att det finns en koppling mellan skolrelaterad
stress och psykosomatiska besvar.

Det teoretiska perspektivet i denna studie tillampades av teorin kénsla av sammanhang, for
att tolka sambandet mellan skolrelaterad stress och psykosomatiska besvar.

Nyckelord: gymnasieelever, KASAM, stress, psykosomatiska besvar



ABSTRACT

Stress and somatic complaints have under the last decades grown and become a health
problem in todays’ society, as children have reported to feel worse than in the past. School is
an arena where children spends most of their time. Therefore, it is crucial to work preventive
against increasing levels of stress among the students. Studies and reports show that stress
and somatic complaints has increased among students that faces higher demands and
accomplishment. If students face stressful situations that they can manage it might increase
their accomplishment levels. However, if the levels of stress are high, it tends to lower the
student’s manageability of situations, which could cause illness.

The purpose of this study was to investigate gender differences and prevalence of school-
related stress and if there was a relation between somatic complaints and school-related
stress in students that attend a high-school in Vistmanlands County. The author sent out a
survey to four classes in the last year of high school and 80 students answered the survey.

The results showed that the prevalence of school-related stress among the students where
relatively high with over two thirds (77,6%) of the students answering that they were
pressured by their schoolwork. The results also showed that there was a relation between
school-related stress and somatic complains.

The theory sense of coherence was used to explain the relation between school-related stress
and somatic complaints.

Keywords: High-school students, stress, somatic complaints, sence of coherence
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INTRODUKTION

Stress har varit ett 6kande problem de senaste decennierna och ir en bidragande faktor till
okandet av psykisk ohilsa och psykosomatiska besvir. De 6kade kraven fran skolan och
samhaillet ses som bidragande faktorer till att elever kinner sig mer stressade nufértiden och
bidrar till ett simre vilméaende. Studier pavisar att stress i det 1anga loppet forsamrar elevers
vialméaende och paverkar eleverna bade psykiskt och fysiskt. Anledningen till det valda Amnet
stress valdes, var pa grund av att det ar ett omrade som ar vildigt aktuellt samt att
gymnasieelever standigt mots av hoga krav bade fran skolan och samhillet. Det kan tdnkas
att de hoga krav som stills pa elever ar pa grund av den hoga arbetslosheten, som i sin tur
pekar mot att arbetsgivare sitter hogre krav pa de som soker jobb. Skolrelaterad stress ar ett
halsoproblem som fortsattningsvis bor studeras och ar av stor vikt vasentlig for fortsatt
forskning, da det kan hjdlpa samhillet att forebygga ohélsa bland elever. Det var darfor ett
naturligt val att studera skolrelaterad stress bland gymnasieelever samt hur det har en
koppling till psykosomatiska besvar.

Forfattaren kom i kontakt med problemomradet via sin praktikplats under utbildningen och
borjade fundera pa eventuella &mnen att skriva om i uppsatsen. Genom att forfattaren
traffade elever som gick pa gymnasiet, viacktes en tanke om att skriva en uppsats som syftade
till att undersoka skolrelaterad stress och psykosomatiska besvir bland gymnasieelever.
Amnet stress ansigs vara relevant att skriva om, d4 forfattaren hade kommit i kontakt med
artiklar och liknande dar stressen visade sig 6kat bland ungdomar i Sverige.



1 BAKGRUND

Under de senaste 30 aren har det visat sig att stress och psykosomatiska besvar har 6kat
bland ungdomar. Genom sjalvrapporterade rapporter har bade tjejer och killar svarat att de
mar sdmre. Det finns olika orsaker som anses ligga bakom den 6kade psykiska ohilsan vilka
ar hoga krav fran arbetsmarknaden, hogre ungdomsarbetsloshet samt den 6kade skolstressen
for att namna nagra (Folkhalsomyndigheten, 2016). Mellan aren 2014/2015 gjordes studier
som visade att bland de flickor som var stressade i skolan uppgav 68 % av dem att de hade
psykosomatiska besvir och for pojkar uppgav 48 % att de hade psykosomatiska besvir av
samma orsak (Folkhdlsomyndigheten, 2016). Psykisk ohilsa har under de senaste
decennierna visat en 6kning runt om i varlden. I Sverige har psykosomatiska besvar
fordubblats bland ungdomar i 15 ars aldern. En bidragande faktor till 6kningen av
psykisksomatiska besvir bland ungdomar pavisas vara skolan pa grund av de hoga kraven
som stills fran samhaéllets arbetsmarknad (Folkhidlsomyndigheten, 2018).

I tidigare undersokningar pavisar det att elever kanner sig stressade i skolan av att de méts av
standigt hoga krav fran bade larare och &ven hemma av sina foraldrar. Det visar dven att
andra faktorer som att de kanner sig stressade av laxor och prov men att de dven staller hoga
krav pa sig sjdlva (SCB, 2013). Det kan tdnkas att de stdndiga kraven av sin skolprestation
orsakar att ungdomarna upplever sig stressade och darefter orsakar psykosomatiska
hilsobesvar for ungdomarna. I de hogre arskurserna pavisas det att stress ar vanligare bland
flickor #n pojkar. Vidare forklarar Wiklund, Malmgren-Olsson, Ohman, Bergstrom &
Fjellman-Wiklund (2012) att krav fran skolan var starkt associerade med psykosomatiska
besvir och angest. Det pavisar att det 4r av vikt att fortsétta jobba for att forebygga inom
skolan som kan hjilpa elevers vilméaende psykiskt och fysiskt.

1.1 Definitioner

I denna studie kommer fokusen att halla sig till skolrelaterad stress samt psykosomatiska
besvar men for att fortydliga pa nagra definitioner pa halsa och psykisk hilsa redogors de
har:

Hailsa: For att tydliggora vad en god hilsa ar anvinds WHO:s definition av hilsa: "ett
tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara franvaro fran
sjukdom och svaghet” (World health organisation, 1998).

Psykisk halsa: Psykisk hilsa definieras av WHO som 7ett tillstdnd av psykiskt vilbefinnande
dar varje individ kan forverkliga de egna mdjligheterna, kan klara av vanliga pafrestningar,
kan arbeta produktivt och bidra till det samhille dar hon eller han lever i” (World health
organisation, 2004).



Psykisk ohilsa: Psykisk ohilsa kan forekomma i olika former dar individen kan uppleva
symptom som till exempel oro, nedstimdhet, dngest eller somnsvarigheter
(Folkhalsomyndigheten, 2017).

1.2 Elevers stress i relation till psykosomatiska besvar

Under de senaste aren har rapporter visat att forekomsten av psykosomatiska besvar har ckat
bland barn och unga i Sverige. Dir en studie visade att barn och unga mellan 11-15 ar gamla
uppgav att de upplevt minst tva psykosomatiska besviar mer 4n en gang i veckan
(Folkhalsomyndigheten, 2018). Psykosomatiska besvar som kan uppsta hos en individ ar
bland annat féorsamrad s6mn, nedstdmdhet, irritation, nervositet, huvudvirk, ont i magen,
ryggvark samt yrsel. Enligt Folkhidlsomyndigheten (2018) visade en rapport fran 2018 att
psykosomatiska besvir bland annat hade 6kat bland barn som &r 11 ar gamla dren 2013/2014
och 2017/2018. Resultatet visade samtidigt att andelen flickor som hade rapporterat att de
upplevde psykosomatiska besvir hade 6kat fran 30 till 41 procent och for pojkar hade det
okat fran 19 till 30 procent. Nar det gillde dldre tonaringar hade ingen statistiskt signifikant
okning skett fran en tidigare undersokning fran dren 2013/2014, daremot har
psykosomatiska besvar standigt okat under de senaste decennierna (Folkhalsomyndigheten,
2018). Upplevelsen av att kdnna att skolarbete ar pressande varierar bland elever, dar
tidigare studier pavisar att psykosomatiska besvir ar relaterat till skolstress. Fortsattningsvis
visar resultat att elever kdnner sig stressade av skolarbetet dir de senaste atta aren av
undersokningar pavisar att 15 ariga flickors upplevelse av skolstress har okat fran 53 procent
till 73 procent och for pojkar har det okat fran 30 procent till 49 procent under samma period
(Folkhalsomyndigheten, 2018).

1.3 Stress

I nuldget existerar det ingen allméan definition av stress, men att det finns forklaringar om
vad stress innebar. Stress handlar om hur kroppen hanterar olika typer av stressrelaterade
situationer (Ekman, Arnetz & Wahlstedt, 2013). Stress ar en kroppsreaktion som individer
upplever i sitt dagliga liv, dar det forekommer i olika grader: positiv, tolerabel- och negativ
stress. Positiv stress kopplas till individens upplevelser av att méta en vardaglig utmaning,
som i slutdndan kan ge individen en kénsla av att man klarade av handelsen och kan kdnna
sig belonad. Med positiv stress kan en individ 0ka sin kédnsla av bemastring och kontroll.
Tolerabel stress innebar att individen stoter pa en situation som ar negativ men att individen
kan klara av situationen med hjilp av sina stodjande miljoer i form av familj eller vanner,
med hjalp av stodjande relationer kan individen pa ett lattare sitt aterhamta sig fran den
negativa situationen. Om individen stills infor en hanterbar- eller tolerabel stress kan
individen oOka sin sjdlvkansla samt att individen far battre impulskontroll samt



beslutsforméga. Negativ stress innefattar samma daliga situationer som tolerabel stress
bemoéts av, men att individen har ett ldgre socialt stod samt att individen har en simre
hjarnarkitektur som i sin tur har forsamrat sjalvkanslan, impulskontrollen och
omdomesférméagan. Om individen standigt upplever negativ stress kan det leda till fysisk och
psykisk sjukdom (Ekman. Arnetz & Wabhlstedt, 2013).

1.4 Vad finns det for halsorisker av stress?

Stress ar en av manniskans hjalpmedel att hantera situationer som uppstar i det vardagliga
livet. Dock finns det konsekvenser med att leva i konstant stress och kroppen behover darfor
tid for dterhdmtning. Om en individ inte far utrymme for dterhdmtning kan det medféra att
kroppen blir allt mer pataglig for olika sjukdomar. De vanligaste ar hjart- och karlsjukdomar
(Hjart- och lungfonden, 2018). Enligt Eriksen & Ursin (2013) ar aktiveringen av stress i
kroppen inte farlig utan tvartom, nir en obehaglig situation uppstar kan stressen hjilpa en
individ med 6kad prestationsforméga och kan bland annat hjilpa en individs inldrning. Om
aktiveringen av stressen inte avtar, kan det pa langre sikt skada individens organ dar
vavnader skadas. Detta kan paverkas av ytterliga faktorer som till exempel rokning. Skulle
det vara s att individer inte kan lara sig att hantera viktiga och farliga situationer samt hur
de tar sig ur situationen, kan det leda till situationer som hotar individens aterhamtning. Pa
grund av en rubbad aterhdmtning kan det fortsattningsvis leda till att individen far mindre
somn. Vilket kan leda till att vardagliga aktiviteter som vanligtvis framjar hialsan hamnar i en
obalans. Matvanor och fysisk aktivitet ar tva exempel som kan forsdmras om individen har en
rubbad dterhdmtning. Fortséttningsvis forklarar Lupien, Maheu, Tu, Fiocco & Schramek
(2007) att situationer som orsakar stress hos individer kan vara att bevittna en olycka eller
att bli attackerad av ett farligt djur. Dessa ar typiska exempel pa nar en individs kinnedom
om att kunna hantera en situation da det kan handla om liv och dod samt individens
vialméende. En varaktig stressreaktion kan leda till sjukdom hos manniskor men aven for
djur, dar hjartinfarkt och magsar ar tva psykosomatiska sjukdomar (Eriksen & Ursin, 2013).
Om barn och unga upplever stress tidigt i livet kan det skada dem 4ven i det vuxna livet, dar
deras hjarnors utveckling kan skadas samt att de kan f4 minnes- och inlarningsproblem
(Ekman, Arnetz & Wahlstedt, 2013). Daremot Yaribeygi, Panahi, Sahraei, Johnston &
Sahebkhar (2017) forklarar att stress i vissa ssmmanhang kan starka individens minne, de
menar att om individen stélls infor sarskilda situationer som kan uppsta som till exempel att
situationen inte ar familjar eller ar livshotande kan det resultera i att individens
hjarnfunktion samt minne starkas.

1.5 Skolans inverkan pa stress

Skolan ar en arena dar ungdomar spenderar majoriteten av sin vakna tid. Denna arena kan
komma att skapa bade sociala och akademiska utmaningar. Enligt Murberg & Bru (2004)
finns det olika psykosociala stressorer som kan paverka eleverna i skolan dir konflikter med



vanner, larare och andra elever dr nagra att nimna. Eleverna har dessutom andra stressorer
som kan paverka deras skolgang, vilket ar skolarbete dir eleverna mots av pressen av att gora
skolarbeten och samtidigt kinna en radsla av att inte klara av skolarbetet (Murberg & Bru,
2004).

Den sociala aspekten har visat sig vara en bidragande faktor till att elever kianner sig pressade
att lagga mycket tid pa skolarbete och samtidigt visa ett yttre som &r perfekt (Skolverket,
2019). Elever spenderar en stor del i skolan men manga tar med skolarbetet hem och
spenderar kvillar och helger for att fa klart skoluppgifterna. Standig press fran forialdrar och
samhillet att lyckas i skolan och samtidigt behalla ett socialt liv kan vara en bidragande orsak
till ohalsa hos eleverna (Skolverket, 2019).

Det ar samtidigt viktigt att 1arare 4r medvetna om vikten av en stédjande miljo i skolan och
forhallandet mellan elev och larare. Detta kan i sin tur leda till att elever pa sa sitt kan fa
arbeta i en skolmiljo som bidrar till ett mer stodjande larande miljo som kan minska
elevernas upplevelser av stress (Natvig, Albrektsen, Andersen & Qwarnstrem, 1999).
Skolmiljon och elevernas skolarbete ar tva forbattringsomraden som kan hjélpa forbattra
elevernas vilméende och hilsa (Natvig et al., 1999).

I studien av Torsheim och Wold (2001) tolkades tidigare studier dar det beskrevs att om
elever standigt upplever hoga krav fran skolan som inte mater upp till deras egen kapacitet
kan psykosomatiska besvir uppsta. Fortsattningsvis beskriver Torsheim & Wold (2001) att
tidigare studier har pavisat att h6g ambitionsniva och hoga forvintningar hade en tydlig
koppling till magsmartor och huvudvark.

1.6 Teoretiskt perspektiv

For att se sambandet mellan stress och skolan bland elever valdes Antonovskys (1991) teori
kansla av sammanhang (KASAM) som bygger fran ett salutogent perspektiv. Enligt
Antonovsky (1991) har det salutogena perspektivet ingen garanti for att hitta I6sningen pa
individers problem som kan uppsta i deras vardagliga liv, men att utifran detta synsitt kan
det leda till en bredare kunskap och forstaelse i en riktning mot ett friskare liv. KASAM
innehaller tre komponenter som ar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Hanterbarhet ar en viktig komponent i denna teori som syftar till vilken grad en individ anses
ha resurser eller hjalp av andra individer for att ta sig an de krav som stills i det vardagliga
livet (Antonovsky, 1991). Denna komponent anses ha en stark koppling till elever som
standigt mots av utmaningar i skolan samt hur de hanterar de situationer som uppstér. Mer
om teorin KASAM kommer att redogoras nedan.



1.6.1 KASAM

Om elever uppskattar sin hilsa som god kan de kidnna en kidnsla av sammanhang, det vill
sdga att de lever i en bra och trygg situation. For att tydliggora KASAM kommer teorin att
forklaras utifran de tre huvudkomponenterna som grundar kianslan av sammanhang. KASAM
innebar att individer kanner sig trygga i sin livssituation, samtidigt som de ska kénna en inre-
och yttre stimuli over situationer och att informationen ska vara begriplig pa ett allt mer
forklarande sitt an att den ar slumpmassig och oforklarlig, (Antonovsky, 1991) Individer skall
kunna bemotas av olika situationer och samtidigt kunna hantera situationen med hjélp av
tillgangliga resurser. I denna teori finns det tre huvudkomponenter som heter begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet innebair att individen har en forstielse, samt
att kunna hantera information eller situationer som uppstar. Hanterbarhet innebar att
individen kdnner att en situation eller en uppgift ar hanterbar samt att individen skall kédnna
till de resurser som finns tillgdngliga for individen. Detta kan till exempel vara hjilp fran
familj och vanner. Den sista komponenten ar meningsfullhet som syftar till att individen
kanner att utmaningar som uppstéar ar viarda att ldgga sin energi pa. Fortsittningsvis
forklarar Antonovsky (1991) att individer med en hog KASAM har en okad chans att se
situationer som till exempel ar stressfyllda som en utmaning mer an ett hinder. I en studie av
Moksnes, Espnes & Lillefjell (2012) fann de att bland ungdomar som hade en hogre KASAM
rapporterade att de upplevde mindre dngest och depression, dessutom var det fler tjejer dn
killar som rapporterade att de upplevde depression och angest an killar. KASAM visade ett
samband dar stress var relaterat till grupptryck och depression for bade killar och tjejer
(Moksnes, Espnes & Haugen 2013). I en annan studie av Luyckx, Missotten, Goossens &
Moons (2012) visade resultatet att barn som har kroniska hjartsjukdomar hade en hogre grad
av KASAM an vad friska ungdomar hade, fortsattningsvis forklarades det att ungdomar med
kroniska hjartsjukdomar lar sig att hantera sin sjukdom vilket 6kade deras hanterbarhet.

Enligt Torsheim, Aaroe & Wold (2001) har elever med hogre KASAM en annan syn pa hoga
krav i skolan, vilket direfter gor att kraven blir mer begripliga och mindre hotande mot
elevernas vilméaende. Dessutom visade det sig att elever som hade hog grad av KASAM var
skolrelaterad stress mindre associerat till hdalsobesvar (Torsheim et al, 2001).

1.7 Problemformulering

Stress forekommer allt mer bland ungdomar och sker speciellt ofta inom skolan. De
ungdomar som upplever stress kan komma att uppleva besvar som paverkar deras
valmaende. Vilket tyder pa vikten av att arbeta kontinuerligt med att stirka skolan som arena
och arbeta med att sdnka stressnivan for ungdomar och barn genom att barn far de stod de
behover fran sina larare men dven hemifrén. Tidigare studier har visat att hoga krav och hog
ambitionsforméga ar tva faktorer som orsakar stress men aven hélsobesvar som magsmartor
och huvudvirk. Dessutom pavisar studier men dven undersokningar i Sverige att killar och
tjejer pa gymnasial niva upplever psykosomatiska symptom som depression och angest fast i
olika grad dar tjejer oftast sjdlvrapporterar att de mar samre i hogre grad dn vad killar gor.



2 SYFTE

Syftet med studien ar att undersoka forekomsten och kénsfordelningen av skolrelaterad
stress bland gymnasieelever pa en gymnasieskola i Vastmanlands Lan for att se om det finns
eventuella samband mellan skolrelaterad stress och psykosomatiska besvér.

2.1 Fragestallningar

e Hur stor omfattning av eleverna upplever skolrelaterad stress?
e Finns det en skillnad mellan konen av upplevd skolstress?

e Har skolrelaterad stress en koppling till psykosomatiska besvar?

3 METOD

For att besvara syftets metod och fragestallningar valdes en kvantitativ metod. Den anses
vara lampad da en kvantitativ metod anvands for att testa samband mellan olika faktorer.
Denna metod anser sig vara lamplig for denna studie da den kan anvandas i syfte att testa om
det finns ett samband mellan skolrelaterad stress och psykosomatiska besvir. Den
kvantitativa metoden innebar att forskaren ar ute efter att se relationen mellan teori och
forskning samt att metoden ar deduktiv. Deduktivt innebar att forskaren med hjalp av en
teori skall kunna ta fram olika hypoteser for att testa sin teori, samt att den kvantitativa
forskningen framforallt har ett naturvetenskapligt synsatt och har en koppling till
positivismen. Vilket innebar att forskaren ska vara objektiv i sin forskning. Nar en kvantitativ
metod anvinds ar forskaren ute efter kvantitet vilket innebar att forskaren ar ute efter siffor
och ett antal data som oftast samlas in via enkater till ett urval av personer som valts till
studien (Bryman, 2011).



3.1 Studiedesign

Till denna studie valdes en tvarsnittsdesign for att samla in data. Nar en tvirsnittsstudie gors
samlas data in vid ett tillfalle med ett syfte att se ett samband mellan tva eller fler variabler. I
en tvarsnittsstudie samlas data in fran en mangd olika deltagare i variation. Det kan d& visa
forskaren om det finns eventuella skillnader eller ssmband mellan de variablerna som ar av
forskarens intresse (Bryman, 2011). En tvirsnittsdesign valdes till den har studien pa grund
av studiens tidsplan som ligger pa 10 veckor. Det ansags darfor lampligt att anvianda sig av en
tvarsnittsdesign som lampar sig till tidsplanen. Om en tvirsnittsdesign anvinds finns det
nagra for och nackdelar dir en fordel ar att forskaren kan samla in data vid ett enda tillfélle
dar en nackdel som kommer med valet av denna studiedesign ar att det inte gar att hitta
kausala samband vilket innebar att det inte gér att veta vad som i det hér fallet om det ar sa
att skolrelaterad stress orsakar psykosomatiska besvar eller tvartom.

3.2 Urval

Respondenterna i denna studie utgjordes av sammanlagt 80 gymnasieelever varav 49 tjejer
29 killar samt tvé elever som ej besvarade fragan angdende kon i Vastmanlands lan, de elever
som inkluderades i studien var fran fyra olika arskurs tre klasser pa en gymnasieskola.
Urvalsmetoden som valdes till studien var ett bekviamlighetsurval vilket innebar att forskaren
véljer de personer som finns tillgdngliga till att besvara enkiten. Pa grund av tidsbrist samt
att studien skulle goras under 10 veckor var det vasentligt att anvianda sig av
bekvamlighetsurvalet for att fa en hog svarsfrekvens som dven ar tidseffektiv. Det finns dven
for och nackdelar med att vilja den hér typen av urval dir en fordel ar att forskaren kan fa
tillbaka ett resultat som ar intressant medan en nackdel ar att forskaren inte kan generalisera
resultatet. Det blir svart for forskaren att veta vad fran resultatet som ar representativt till en
population (Bryman, 2011). Det gar dven att gora en pilotstudie om ett bekvamlighetsurval
viljs, det innebar att forskaren delar ut enkiten till en grupp som inte kommer vara med i
sjalva studien som enkiten ar amnad for. Med hjalp av en pilotstudie kan forskaren till
exempel se hur fragorna uppfattas, om det finns risk for missforstand eller vilka fragor som
fler respondenter valjer att inte besvara (Bryman, 2011). Till denna studie gjordes ingen
pilotstudie men att enkiten testades pa en person som inte skulle inga i studien som var i
samma aldersgrupp samt arskurs. Detta test hade ingen negativ inverkan pa enkaten.

3.3 Bortfall

Det finns tva olika typer av bortfall, externt och internt. Ett externt bortfall innebar att en
eller flera personer i urvalet inte vill delta i studien eller inte har mojlighet att delta
(Ejelertsson, 2019). Interna bortfallet syftar till nar respondenten inte viljer att besvara
fragan eller missar fragan helt. Svarsfrekvensen och bortfallet blir dé viktig att ta hansyn till
da forskaren kan ifragasatta om urvalet ar representativt (Bryman, 2011).



I denna studie delades 100 enkéter ut och 80 blev besvarade vilket innebar att 20 enkiter
inte blev besvarade, det gér inte att faststilla alla orsaker till att det kom sig att 20 elever
valde att inte besvara enkdten men att nigra av orsakerna var att elever inte var narvarande i
skolan vid den tidpunkt deras mentorer delade ut enkédten samt pa grund av sjukdom eller
annat. En del interna bortfall framkom under analysen av enkidten som varierade mellan 1—
12 interna bortfall, forutom for fraga 16 dir det interna bortfallet var 39.

3.4 Utformning av enkat

I denna studies datainsamlingsmetod valdes enkiter som metod for att samla in data. Den
vanligast enkéten kallas for postenkit vilket har fitt sitt namn for att skilja mellan en enkét
som delas ut och en som skickas via e-post. Enkiterna kan dven delas ut direkt till en klass
elever som sedan samlas in nir de ar ifyllda. Nagra fordelar med att vélja enkater som
datainsamlingsmetod, som i det har fallet ar att forskaren sparar tid och pengar samt att
enkaterna ar latta att administrera vilket innebar att enkaterna kan delas ut i ett storre antal
pa samma gang (Bryman, 2011).

Till denna studies enkit anviandes fragor som ansags vara relevanta for att besvara studiens
syfte och fragestillningar. Enkaten (Bilaga A) utformades med inspiration av Liv & hélsa
ungs enkatfragor fran 2017 samt en enkéatfraga fran en norsk studie gjord av Torsheim &
Wold (2001). Det tillkom dven négra egenformulerade fragor i denna studie. Totalt
innehéller enkiten 16 fragor. For att besvara syftet och fragestéllningarna ansags enbart fyra
fragor fran enkiten vara relevanta, de som valdes ut var fraga 1, 9, 15 samt 16. Det visade sig
att frdga 16 hade ett storre bortfall och inkluderades inte i analysen da forfattaren ansag att
det inte gick att anvdnda den insamlade datan for att vidare analyseras.

For att besvara fragestallning ett valdes fraga 15 (Bilaga A) som efterfrigade Hur pressad
kdnner du dig av skolarbete. Det fanns fyra svarsalternativ for denna fraga som var, Inte alls,
Lite grann, Ganska mycket samt Mycket. Till fragestallning tva anviandes fraga ett och 15 dar
fraga ett fragade efter respondentens tillhorande av kon dar svarsalternativen var Tjej eller
Kille. Till den tredje fragestillningen anviandes fraga 15 och fraga nio. Fraga nio anviandes for
att mata psykosomatiska besvar och hade nio underfragor (a) Huvudvdrk (Inte migrdn), (b)
Migrdan, (c) Ont i magen, (d) Vark i axlar/skuldror/nacke, (e) Virk i rygg och hofter, (f)
Viirk i hdnder/kndn/ben/fotter, (g) Oronsus/tinnitus, (h) Svdrt att somna, (i) Orolig somn.
Det fanns fem svars alternativ for dessa fragor vilket var, Aldrig, Sdllan, Ibland, Ofta, Alltid.

3.5 Genomforande

Forfattaren tog kontakt med en gammal praktikplats for att f4 hjalp med att kontakta
gymnasieskolor i Vasteras. Darefter tog forfattaren kontakt med en gymnasieskola i Vasteras
kommun via telefon med en forfragan att fa genomfora en enkitstudie bland eleverna
gillande skolrelaterad stress och psykosomatiska besvir. Via samtalet med kontaktpersonen
péa skolan bestamdes det att enkéten skulle lamnas till elever i arskurs tre da forfattaren var



intresserad av att gora studien pa arskurs tre elever da det ar en tid d& det tanks att eleverna
ar i en stressig period mellan att ga i skolan och snart slussas in i pa arbetsmarknaden.
Darefter bestimdes en tid dar enkiterna skulle 6verlimnas till kontaktpersonen pa skolan.
Forfattaren besokte skolan pa en eftermiddag dar enkéterna 6verlamnades till
kontaktpersonen och vidare instruktioner om enkéten talades vid som i det har fallet var hur
de skulle besvara fragorna samt den ungefarliga tiden for att besvara hela enkédten som i det
har fallet var runt 10-15 minuter vilket baserades pa att enkiten blev testad innan utlaimning
samt att enkiten var frivillig och anonym. Direfter 6verlaimnades enkéiterna samt
missivbrevet som tillh6r enkéten till kontaktperson som sedan delade ut respektive enkater
till fyra mentorer som darefter skulle framféra den information som delades med
kontaktpersonen samt att de skulle dela ut enkiten under lektionstid. Efter en vecka
kontaktades forfattaren av kontaktpersonen och kunde darefter himta enkédterna som
samlades in av mentorerna och sedan gavs till kontaktpersonen.

3.6 Analysmetod och Databearbetning

For att analysera den insamlade data fran enkéterna anvinds ett program som heter IBM
Statistical Package for the Social Sciences 22 (SPSS). Programmet anvands for att gora
statistiska analyser av data for att till exempel se om det finns ett samband mellan
skolrelaterad stress och psykosomatiska besvar.

For att besvara forsta fragestillningen "Hur stor omfattning av eleverna upplever
skolrelaterad stress?” anviandes fraga 15 (Bilaga a). Fraga 16 var tankt att anvandas till att
besvara denna fragestallning men pa grund av ett relativt stort bortfall s exkluderades denna
fraga bort fran analysen. Darefter gjordes en deskriptiv analys i form av en frekvenstabell dar
resultatet visas i antal (n=) och procent (%). En frekvenstabell anvands for att ange
variabelvarden som i sin tur ska visa frekvenser, det vill sig hur ménga individer som har
respektive varibelviarde. For en lasare kan det bli vara svért att se vad tabellen visar, darfor
underlattar det for lasaren om de relativa frekvenserna anges. Detta innebar enligt Ejlertsson
(2019) att varje frekvens andel av en total observation visas som till exempel i procent eller
antal.

Innan analysen av den andra fragestillningen dikotomiserades fraga 15 (bilaga A). En
dikotomisering innebar att flera kategorier satts ihop och bildar tva nya kategorier (Field,
20009). I fraga 15 fanns det fyra svarsalternativ som var "Inte alls”, "Lite grann”, "Ganska
mycket” och "Mycket”. Efter dikotomiseringen bildades tva nya variabler dar "Inte alls” och
“Lite grann” bildade den nya variabeln "Lite” och dar "Ganska mycket” och "Mycket” blev

“Mycket”.

For att besvara den andra fragestallningen "Finns det en skillnad mellan konen av upplevd
skolstress?” anviandes fraga ett och 15 (bilaga A) har var dven fréga 16 ett tankt alternativ att
analysera men som beskrivet ovan sa var bortfallet sa pass stort att denna fraga inte kunde
inkluderas i analysen. Den valda analysformen for att besvara fragestillningen gjordes av ett
chi2-test (2). Chi2-test anviands for att visa om det finns en skillnad mellan tva kategoriska
variabler (Ejlertsson, 2019). Chi2-testet anvindes for att se om det fanns eventuella samband
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mellan konen och skolrelaterad stress. Fortsattningsvis forklarar Ejlertsson (2019) att det
finns en tumregel att stickprovets storlek inte ska understiga 30. Vilket innebar att
forfattaren valde att anvinda sig av ett chi2-test da stickprovet var 80 respondenter.

For att besvara fragestillning tre "Har skolrelaterad stress en koppling till psykosomatiska
besvir?” gjordes ett index pa fraga nio (bilaga A). Fraga nio inneholl olika indikatorer som
avses vara matt av begreppet psykosomatiska besvar. Fraga nio inneholl olika indikatorer
som avses vara matt av begreppet psykosomatiska besvir. Darefter gjordes indexet via att
testa den interna reliabiliteten pa de nio indikatorerna som fraga nio inneholl. De testades
med ett cronbach’s alfatest och fick 0,81 vilket innebar ett starkt virde vilket starkte den
interna reliabiliteten samtidigt som ett index kunde skapas. Ett cronbach’s alfatest har
viarden som gar mellan noll och ett dar 0,8 ir en acceptabel niva (Bryman, 2011).

Enligt Bryman (2011) ar en indikator nagot som redan tankts vara ett indirekt matt av ett
begrepp, om en fraga innehaller flera indikatorer kan det kallas fragebatteri. Ett index anses
vara ett satt att smala ner indikatorerna till endast en variabel som i det har fallet blev
psykosomatiska besvar. Efter att indexet skapades gjordes ett independent t-test for att ta
reda pa om det finns ett samband mellan skolrelaterad stress och psykosomatiska besvar. Ett
independent t-test kan anvéandas for att se om det finns skillnader mellan tvéa olika grupper,
dar resultatet bland annat visar medelvardet (M) och standardavvikelsen (sd) (Field, 2005).
Medelvardet och standardavvikelsen gar hand i hand dér badda anvénds vid statistiska
utrdckningar (Bystrom & Bystrom, (2012). For att besvara fragestéllning tre i studien
anviandes independent sample t-test med syftet att ta reda pa om det finns en koppling
mellan skolrelaterad stress och psykosomatiska besvir. Ett t-test anvinds for att ta reda pa
om det finns skillnad mellan tva grupper géllande en viss variabel (Field, 2009). I det har
fallet var det till exempel elever som var lite stressade och de som var mycket stressade samt
att variabeln var psykosomatiska besvar.

3.7 Kvalitetskriterier

Nar en kvantitativ metod inom forskning skall anvandas ar det viktigt att beakta tre
komponenter nar en studie ska goras, dessa ar validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.
Validitet syftar till om ett matt av ett begrepp verkligen mater det som ska matas, det kan till
exempel till denna studie vara att det som faktiskt ska métas i studien mats. Det finns dven
andra satt att undersoka en studies validitet det ar ytvaliditet, samtidig validitet, prediktiv
validitet, begreppsvaliditet samt konvergent validitet. Ytvaliditet anvands for att se om mattet
miter det begrepp som ar av intresse. Vilket kan goras genom att rddfraga experter inom
forskningsomradet. Samtidig validitet innebar om en fraga mater det den ska mita genom att
forskaren anvander sig av ett kriterium for begreppet. Prediktiv validitet innebar att ett
framtida kriterium anvands for att avgora validiteten. Begreppsvaliditet anvands for att
bedoma om ett métt ar relevant for begreppet. Konvergent validitet innebar att ett méatt
jamfors med andra matt av ett begrepp (Bryman, 2011). I denna studie kan det tidnkas att
validiteten starks da enkiatfragor har skapats med inspiration fran enkiter som tidigare har
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anvants. Genom detta kan det tdnkas att studiens validitet pa sa sitt har starkts. De fragor
som ingick i studiens enkit anses 6ka validiteten d& de formulerade fragorna avser att mata
det som ska matas. Samtidigt kan det tinkas att ytvaliditen pa fragorna som anvants fran Liv
& hilsa ungs enkéten stiarks da fragorna har tagits fram av experter inom omradet.

Reliabilitet handlar kort sagt om maéttet av ett begrepps palitlighet vilket 4ven kan pavisa
studiens kvalitet. Det finns tre sitt for att méta studiens reliabilitet dessa ar stabilitet, intern
reliabilitet och interbedomarreliabilitet. Stabilitet innebar att méattet ska vara stabilt 6ver en
langre period dar resultatet fran respondenterna inte ska forandras. Det kan till exempel vara
att om tva méatningar av ett begrepp gors i f6ljd ska resultatet inte skilja sig at i en storre
skala. I denna studie har enbart ett cronbach’s alfatest gjorts for att testa den interna
reliabiliteten och inte tagit hansyn till stabilitet samt interbedomarreliabilitet da stabilitet
inte kan anvéandas for den valda studiedesignen. Intern reliabilitet innebér att indikatorer
som anvands till att gora ett index ar tillrackligt palitliga vilket innebar att de svar som
respondenterna besvarar i ndgon av indikatorerna ska vara relaterade till de svar som har
angivits pa de andra indikatorerna som tillhor indexet. Ett sitt att testa den interna
reliabiliteten ar om forfattaren gor ett Cronbach’s alfa-test. Detta har gjorts i denna studie
vilket starker den interna reliabiliteten (Bryman, 2011).

Generaliserbarhet syftar till vilken utstrackning resultatet kan generaliseras till den ovriga
populationen, dn de personer som har medverkat i studien. Det blir darfor svart att
kontrollera om urvalet ar representativt for den 6vriga populationen nar ett bekvamlighets
val anvands (Bryman, 2011). I denna studie gjordes ett bekvamlighets urval vilket betyder att
studiens resultat inte kan generaliseras till den 6vriga populationen som i det har fallet ar
arskurs tre elever pa en gymnasieskola. Vilket betyder att det inte gar att veta vilken
population eleverna ar representativa for.

3.8 Forskningsetik

Nar en studie ska goras ska forskaren forhalla sig till fyra etiska aspekter under studiens gang
for att de individer som eventuellt ska delta i studien inte ska bli krankta eller komma till
skada. Vilket har beaktats i det denna studie, i utformandet av missivbrevet (bilaga B) har
den viktigaste informationen formedlats sa att eleverna bland annat far veta att enkiten ar
frivillig, anonym. De fyra etiska principerna ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Informationskravet innebar att deltagarna ska
bli informerade om studiens syfte, samt att de ska fa information om att deltagandet ar helt
valfritt och att de inte behover tacka ja till att medverka om de inte vill. De ska dven fa
information om vad som kommer att ske under undersokningens géng. Samtyckeskravet
innebar att deltagarna sjilva bestimmer om de vill medverka i undersokningen samt att de
sjalva kan bestimma om de vill avsluta sin medverkan i undersokningen nir den har borjat.
Skulle det vara sa att deltagarna dr minderariga behover de ett godkdnnande fran sina
foraldrar. Konfidentialitetskravet innefattar att personuppgifterna kommer att hanteras med
storsta mojliga konfidentialitet vilket betyder att inga utomstdende kommer att fa tag pa
deltagarnas personliga information. Nyttjandekravet syftar till nyttjandet av den information
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som kommer att samlas in under undersokningen samt att den endast kommer att anviandas
till forskningsdndamal, vilket da betyder att de uppgifter som forfattaren far in inte kommer
att anvéandas till ndgot annat (Bryman, 2011).

4 RESULTAT

4.1 Hur stor omfattning av eleverna upplever skolrelaterad stress

Analysen visar att majoriteten av eleverna kanner sig pressade av skolarbetet dar 35 elever
svarade att de var ganska mycket pressade vilket motsvarar 43,8 procent och 27 elever
svarade att de var mycket pressade vilket motsvarar 33,8 procent. I tabellen nedan redovisas
det i hur stor omfattning eleverna kianner sig skolstressade samt de elever som kande sig
mindre stressade.

Tabell 1. Redogor for omfattningen av skolrelaterad stress i antal och procent (n=79)

Pressad av skolarbete Antal Procent
Inte alls 1 1,35%
Lite Grann 16 20%
Ganska mycket 35 43,8%
Mycket 27 33,8%

4.2 Finns det en skillnad mellan kénen gallande skolrelaterad stress?

Analysen visar att det inte finns en skillnad mellan killarna och tjejerna som besvarade att de
kiande mycket press till skolarbetet. Det gick dock att se att det finns skillnader mellan
tjejerna dar 79,2% av tjejerna kande sig mycket pressade av skolarbete och 20,8% av tjejerna
kande sig lite pressade. Medans bland killarna var det 75,9% som kéinde sig mycket pressade
av skolarbete och 24,1% som kiande lite press av skolarbete. Fortsattningsvis visade analysen
att det inte finns en skillnad mellan konen nar det kommer till skolrelaterad stress (y2= ,115,
df= 1, p=,781).

Tabell 2. Redogor for skillnader gillande skolrelaterad stress bland tjejer samt for skillnader
bland killar. Anges i % och (n=77)
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Kon Lite Pressad Mycket pressad
Tjejer 20,8% (n=10) 79,2% (n=38)

Killar 24,1% (n="7) 75,0% (n=22)

4.3 Har skolrelaterad stress en koppling till psykosomatiska besvar?

Analysen visar att det finns en koppling mellan skolrelaterad stress och psykosomatiska
besvir (t= -2,230, df= 71, p= ,029) Det ar vanligare att elever som ar mycket pressade av
skolarbete upplever fler psykosomatiska besviar (M= 13,5517, sd= 6,6800) dn de som inte
upplever mycket press (M= 9,4000, sd= 5,32917).

5 DISKUSSION

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Val av metod och studiedesign

I detta arbete har en kvantitativ ansats valts da syftet var att undersoka forekomsten och
konsfordelningen av skolrelaterad stress bland gymnasieelever, samt om det finns ett
samband mellan skolrelaterad stress och psykosomatiska besvar. En kvalitativ metod ansédgs
vara lamplig da syftet ar att undersoka forekomster och samband diar Bryman (2011)
forklarar att en kvantitativ ansats syftar till att undersoka relationen mellan teori och
forskning. Hade syftet diremot riktat sig mot att undersoka elevers upplevelser av
skolrelaterad stress hade en kvalitativ ansats varit att foredra da en kvalitativ studie lagger
storre fokus pa hur respondenten tolkar sin sociala verklighet, samt hur respondenten
uppfattar sin verklighet. Den kvalitativa ansatsen ar dessutom ute efter att ta reda pa
respondentens upplevelser samt att metoden ar subjektiv (Bryman, 2011).

En tvarsnittsdesign valdes pa grund av att denna design syftar till att samla in data vid ett
enda tillfalle vilket passade denna studie dar tiden var en avgorande faktor. Enligt Bryman
(2011) syftar en tvarsnittsdesign till att samla in kvantitativdata som har en koppling till tva
eller fler variabler, som granskas for att eventuellt upptacka monster for olika samband. En
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nackdel med att gora en tvarsnittsstudie ar att det enbart gar att studera relationen mellan
variablerna, och att det inte finns en hallbar tidsmassig relation mellan variablerna. Vilket
resulterar i att det inte gér att paverka den insamlade informationen pa grund av att det har
samlats in vid ett enda tillfille. Fortsittningsvis betyder detta att det inte gar att hitta ett
kausalt samband, vilket inte gor det mojligt att se ifall skolrelaterad stress orsakar
psykosomatiska besvir eller om psykosomatiska besvir orsakar skolrelaterad stress. En
longitudinell studie hade varit en tinkbar studiedesign att anvénda sig av for att se
orsakssambandet mellan skolrelaterad stress och psykosomatiska besvir. Longitudinella
studier studerar urvalet vid tva olika tillfallen vilket gor det mojligt att se tidsméassiga
forhallanden mellan variabler som i sin tur gor det majligt att dra kausala slutsatser
(Bryman, 2011). Det var dock inte mgjligt att anvinda en sadan design till detta arbete pa
grund av tidsaspekten.

5.1.2 Urval och studiepopulation

For att samla in data till studien kontaktades en gymnasieskola i Vasteras dar
respondenterna som valdes till denna studie var arskurs tre elever, samt att eleverna kom
fran fyra olika klasser. Urvalet som anviandes i denna studie var ett bekvamlighetsurval da det
enligt Bryman (2011) innebar att individer som finns tillgangliga for tillfallet anvands for att
samla in data. Svarsfrekvensen kommer darav vara hog da det ar sannolikt att majoriteten av
enkaterna kommer att komma tillbaka besvarade. Resultatet av enkaterna kan visa sig vara
intressanta, men att en nackdel med ett bekvamlighetsurval ar att det inte gar att
generalisera resultatet. Vidare innebar detta att det inte gar att veta till vilken population som
resultatet ar representativt for (Bryman, 2011). For denna studie gér det alltsa inte att sédga
att resultatet ar representativt for andra arskurs tre klasser runt om i Sverige eller i Vasteras.
Ett sSlumpmassigt urval hade varit att foredra om forfattaren hade haft en avsikt att resultatet
skulle kunna generaliseras till resten av populationen (Bryman,2011). Men pa grund av att
forfattaren enbart hade tillgang till fyra klasser pa en gymnasieskola gick det inte att gora
nagot slumpmassigt urval.

5.1.3 Externt och internt bortfall

I denna studie delades 100 enkiter ut varav 80 enkiter kom tillbaka till forfattaren. Det
innebar alltsd att en femte del motsvarande 20 % av eleverna inte besvarade enkaten.
Forfattaren fick veta att nagra av orsakerna till det externa bortfallet var pa grund av sjuka
elever samt att nagra elever inte befann sig i skolan under tiden enkaten lamnades ut av
elevernas mentorer. Dock ar det omojligt att veta om det visade sig vara att ndgra elever som
var narvarande vid utlimnandet valde att tacka nej till att besvara enkaten. En tinkbar faktor
ar att det externa bortfallet mgjligtvis har paverkat resultatet i denna studie.

Interna bortfall forekom vid analysen av de insamlade enkaterna. Nagra av de interna bortfall
som uppmarksammades i analysen var att respondenterna hade kryssat i fler alternativ pa
fragorna aven fast endast ett svarsalternativ efterfrigades. Dessutom marktes ett markant
bortfall pa fraga 16 (bilaga A) med enkitens storsta interna bortafall som var 39 vilket
motsvarar 49%. Genom att det blev ett stort bortfall i fraga 16 var forfattaren tvungen att
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exkludera denna fréga fran resultatet da den var tankt till att anvandas for att besvara
fragestéllningarna. En tanke som uppstod under analysen var att denna fraga hade varit en
av de intressanta fragorna att analysera, detta pa grund av att fragan handlade om deras
framsta orsak till skolrelaterad stress. Vilket hade varit av stor relevans for studiens syfte och
resultat.

5.1.4 Enkatens utformning

Den valda insamlingsmetoden till studien, var enkater som enligt Bryman (2011) ar ett
verktyg som snabbt och effektivt kan delas ut i en storre miangd vid samma tillfille for att
samla in data. Enkiter som insamlingsmetod ansags vara lampligt for studiens syfte da en
storre mangd individer behévdes for att samla in data. Enkéter ansags sig vara mer lampat
for att besvara studiens syfte istillet for att anvdnda semistrukturerade intervjuer, da
intervjuer ar ute efter respondenternas upplevelser vilket denna studies syfte inte var ute
efter.

Vid utformandet av enkiten efterstravades det att enkéten skulle vara latt forstaelig samt att
den inte ska vara for omfattande. Men enkiten pévisar att det finns en del brister som kom
fram under analysen och databearbetningen. Enkéatfragorna (bilaga A) kunde i denna studie
haft tydligare instruktioner om hur de skulle besvaras som i sin tur kunde ha okat
svarsfrekvensen pa vissa fragor. Ett exempel var att enkéatfraga nummer 16 (bilaga A) visade
sig vara en fraga som skulle ha innehéllit mer information, da denna fraga visade sig ha storst
internt bortfall av alla fragor. Ett sitt att gora denna fraga tydligare kan tdnkas vara att ge
tydlig information att fragan endast kravde ett svarsalternativ di respondenterna hade
besvarat med flera alternativ. Det kan tdnkas att eleverna inte laste informationen som
uppgavs i borjan av enkaten eller att de helt enkelt glomde bort som resulterade i att de
kryssade i fler svarsalternativ 4n vad som kravdes. Dessutom att eleverna mojligtvis
misstolkade fragan som endast fragade efter den framsta orsaken och inte flera orsaker.

5.1.5 Utdelning av enkéter och genomférande

For att genomfora studien och utdelandet av enkéterna tog forfattaren kontakt med en
gammal praktikplats som kunde hjalpa till med att fa kontakt med gymnasieskolor i Vasteras.
Genom kontakten pa praktiken kunde forfattaren fa tag pa en kontaktperson diar samtalet
inneholl vad studien gick ut pé och vad forfattaren ville undersoka med hjilp av enkiter. En
traff bestamdes dar forfattaren i sin tur traffade kontaktpersonen for att lamna 6ver
enkaterna och dven formedla information om hur enkéaten skulle besvaras och hur lang tid
det skulle ta att besvara den, samt att eleverna skulle fa veta att enkiten ar frivillig och
anonym. En tankbar starkning av studiens kvalitet var att kontaktpersonen skulle formedla
denna information vidare s att respondenternas mentorer hade information om hur enkiten
till exempel skulle bli besvarad. Aven att eleverna mottog missivbrevet samtidigt som
enkiterna delades ut, dir den viktiga informationen av studien framgick. A andra sidan gér
det inte att konstatera om varje mentor formedlade den informationen om att enkéaten var
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frivillig och anonym dven om mentorerna skall ha formedlat detta via kontaktpersonen. Det
gar aven inte att sdkerstilla om alla elever ldste missivbrevet dir den viktiga informationen
om studien fanns samt att kontaktuppgifterna till forfattaren fanns om eleverna eventuellt
hade nigra fragor angiende studien eller enkiten. A ena sidan kan en tinkbar forbittring av
denna aspekt vara att forfattaren hade varit narvarande under utlimningen av enkéterna for
att sikerstilla att respondenterna far den information som de ar beréttiga till att fa. Vilket
kunde ha Okat studiens kvalitet. En annan tdnkbar aspekt ar att férfattaren inte vet hur
eleverna satt i sina klassrum vilket kan ha paverkat resultatet, om eleverna till exempel satt
vildigt ndra varandra under besvarandet av enkiten. Detta kan ha resulterat i att eleverna
tittade p& varandras svar, samt att de kan ha svarat snarlikt p4 sina frigor. Aven att de
kanske inte vagade svara arligt pa fragorna om en klasskompis satt bredvid och kollade,
vilket i slutindan kan ha paverkat studiens resultat.

5.1.6 Studiens analysmetod och databearbetning

En deskriptiv analys i form av en frekvenstabell anviandes for att besvara studiens forsta
fragestillning som syftar till att studera omfattningen av elever som upplever skolrelaterad
stress dar fraga 15 (bilaga A) anviandes. Det var tankt att fraga 16 skulle anvéndas till
analysen men pa grund av det ett storre bortfall exkluderades denna fraga ifran analysen. Pa
grund av att forfattaren ansag att resultatet av denna fraga i sig inte anséags ha tillrackligt stor
svarsfrekvens for att kunna analyseras och ansags inte ha tillrackligt med data for att kunna
gora ett resultat. En frekvenstabells fordel ar enligt Ejlertsson (2019) att den ar lasvanlig
vilket kan hjilpa en lisare att forsta det tabellen innehéller. En frekvenstabell har dven sina
nackdelar dar den kan bli svaroverskadlig for en lasare. Men nagot som kan hjilpa en ldsare
att forsta vad tabellen redogora for ar att uppge resultatet i antal och procent. I och med att
fragestillningen syftar till att endast undersoka omfattningen av skolrelaterad stress bland
eleverna ansags denna metod vara relevant.

Fordelar med att anvanda ett chi2-test ar att det kan anvéandas for att se om det finns
skillnader mellan grupper dock kan den inte mata styrkan vilket kan tankas vara en nackdel.
Samt att en fordel med ett t-test ar att &ven det kan se om det finns skillnader. I och med att
dessa test former kan anviandas for att se om det finns skillnader ansags de vara relevanta for
att besvara syftet och fragestillningarna.

5.1.7 Studiens kvalitetskriterier

En viktig aspekt med en enkat ar att fragorna som anvands avser att mata det som ska maétas.
Till denna studies enkat anvandes métt som inspirerades fran Liv & hilsa ungs enkit fran
2017, vilket kan tankas att studiens validitet starks da frigorna har anvints flera ganger,
genom att de har blivit provade i flera studier ar frdgorna validerade. Eftersom liv & hilsa
ungs enkat ar ganska omfattande valdes specifika fragor ut frdn enkéaten som anvindes i
analysen for att slutligen besvara fragestillningar och uppfylla syftet i studien.

Reliabiliteten ar en av den kvantitativa ansatsens kvalitetskriterier som avser till att se om
maétten i studien ar palitliga och foljdriktiga. Ett sitt att stirka reliabiliteten i studien dr med
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hjalp av den interna reliabiliteten som avser till att mita om fragor avser att mita samma
begrepp. En metod som kan anvindas for att gora en sidan méatning ar att gora ett
cronbach’s alfa-test som gjordes i denna studie. Bryman (2011) forklarar att ett cronbach’s
alfa-test anvinds for att undersoka fragans interna reliabilitet dar vardet gar mellan noll till
ett. Detta test genomfordes och visade ett viarde pa 0.81, som enligt Bryman (2011) ar ett
acceptabelt viarde pa den interna reliabiliteten, samt att virdet stracker sig mot vardet ett
vilket innebar perfekt intern reliabilitet vilket 6kar palitligheten av studien.

D4 forfattaren har formulerat nagra fragor i enkiten anses det att validiteten sanks i studien,
pa grund av att fragorna inte har anvénts i tidigare forskning, de egen konstruerade fragorna
avsag inte att mata det syftet och fragestéllningarna var ute efter vilket innebar att de inte
inkluderades i analysen. Pa grund av att studiens enkit innehaller fragor som forfattaren har
konstruerat sjalv innebar det att ytvaliditeten sénks. Ett sétt att 6ka studiens ytvaliditet kan
till exempel vara om forfattaren hade fragat experter inom omréadet om fragorna ar av hog
validitet och att de anser att mattet har en vidare koppling till begreppet (Bryman, 2011). Det
anses daremot att validiteten 6kar nér forfattaren har blandat sin enkit med inspiration fran
andra tidigare anvianda enkéter med fragor fran liv & hélsa ungs enkit fran 2017 samt en
enskild enkéatfraga fran en norsk studie av Torsheim & Wold (2001). Det var en fraga som har
anvants i tidigare studier vilket tanks starka denna studies validitet. En tanke som vacktes
under studiens gang var att mojligtvis anvanda redan validerade fragor inom omradet som
kunde besvara syftet och fragestillningarna som i sin tur kunde ha 6kat studiens validitet.

Nar en kvantitativ undersokning gors efterstravas det att kunna se i vilken utstrackning
resultatet skulle kunna generaliseras till andra grupper dn de som medverkade i studien
(Bryman, 2011). Pa grund av att det inte har gétt att faststilla de exakta orsakerna till det
externa bortfallet begransas darfor studiens generaliserbarhet. Vidare spelar studiens urval
en stor roll nar det kommer till generaliserbarheten, da det valda urvalet var ett
bekvamlighetsurval. Vilket innebér att resultatet inte ar representativt (Bryman, 2011).
Studiens population inneholl fler tjejer an killar vilket vackte en tanke om att det externa
bortfallet troligtvis paverkade generaliserbarheten i denna studie. Samt att det blir svart att
generalisera resultatet till den 6vriga populationen i den valda skolan.

5.1.8 Etikdiskussion

Under studiens géng har etiska ataganden tagits for att 6ka studiens kvalitet, dessa ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Ett
missivbrev skapades som skulle innehalla den viktigaste informationen dar respondenterna
till exempel ska fa veta att enkiten ar frivillig och anonym (Bryman, 2011). Det ar dessutom
av vikt att de respondenter som medverkar i studien inte ska ta skada eller bli krankta av att
delta. I och med det var respondenternas mentorer som lamnade ut enkiterna och
missivbreven gar det inte att sikerstilla om mentorerna framférde informationen korrekt
samt om eleverna laste missivbrevet (bilaga B) som hingde med enkiten. Detta skulle kunna
anses vara en anledning till att denna studies etik forsvagades. Andra tdnkbara svagheter i
etiken kan till exempel vara att mentorerna samlade in enkiterna, vilket kan ses som en
svaghet dd de kan ha sett svaren pa respondenternas enkiter. Samtidigt som en ytterligare
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svaghet kan vara att eleverna kinde sig tvingade att besvara enkiten da de delades ut i
klassrummet under lektionstid dven fast enkiten var frivillig att delta i.

5.2 Resultatdiskussion

Resultatet visar att majoriteten av eleverna upplever skolrelaterad stress. Detta kan kopplas
till en studie av Torsheim et al. (2001) som forklarade att elever som upplever att de har en
hogre KASAM har ett annat forhéllningssitt till skolrelaterad stress. En tanke som vicktes
var att eleverna som besvarade enkiaten mojligtvis har en lagre KASAM eftersom resultatet
visare att majoriteten ar pressade av skolarbete. Samtidigt som Antonovsky (1987) papekar
att elever kan uppleva att deras hanterbarhet minskar om kraven ar aterkommande. Vidare
kan studiens resultat koppas till en studie av Murberg & Bru (2004) som forklarar att
stressorer som kan paverka elevernas skolgang ar pressen av att genomfora skolarbetet
samtidigt som eleverna kan kidnna pressen av att inte klara av sitt skolarbete. Eftersom den
studien pavisade att elevers skolrelaterade stress grundar sig ifran press av skolarbete kan
det tankas att press av skolarbete ar en grundande stressor till att elever i denna studie anser
sig i storre grad kanna sig stressade i skolan. Samtidigt kan det tinkas att elevernas skolmiljo
ar en bidragande faktor till att eleverna upplever stress i skolan. Skolmiljon anses vara en
faktor som kan bidra till elevers vilmaende dir en tryggare och bittre skolmiljo kan bidra till
att elevernas vilmaende forbattras (Natvig et al, 1999). Dock har inte den hir studien kollat
pa denna faktor under analysen och resultatet men att det ar av vikt att uppméarksamma
tankbara faktorer som kan skada elevers valmaende.

Vidare visade resultatet att det inte fanns nagon skillnad mellan killar och tjejer som
besvarade att de var pressade av skolarbete. Vidare kan det tankas att en koppling existerar
till tidigare studien av Murberg & Bru (2004) som forklarade att pressen att prestera i skolan
samt pressen av att klara skolarbetet paverkar elevernas stress till skolarbetet. En tanke som
vacktes av resultatet var att farre killar dn tjejer besvarade enkéten som i sin tur kan ha
paverkat resultatet i att det inte framkom att det fanns nagon skillnad mellan konen gillande
skolrelaterad stress, vilket kan vara att resultatet inte ar palitligt.

Resultatet fran tredje fragestallningen visade att det finns en koppling mellan skolrelaterad
stress och psykosomatiska besvir, elever som kidnner mycket press av skolarbetet upplever
fler psykosomatiska besvar dn det som kanner mindre press. Tidigare studier pavisar att
skolrelaterad stress har en inverkan pa elevernas psykiska vilmaende, Wiklund et al. (2017)
forklarar att hoga krav i skolan var kopplat till psykosomatiska besvar. Samtidigt visar det sig
att elever som upplever en hogre grad av skolrelaterad stress kan uppleva flera
psykosomatiska besviar samtidigt (Torsheim & Wold, 2001). KASAM innefattar hur en
individ ser och upplever olika situationer om de kan hantera situationen eller om det blir en
pafrestning pa deras hilsa. Moksnes et al. (2012) syftade pa att en hogre nivad av KASAM
pavisade att ungdomar rapporterade att de upplevde mindre dngest och depression, samt att
det var fler tjejer an killar som rapporterade att de led av dngest och depression. I en studie
av Moksnes et al. (2013) visade KASAM att stress dven vara relaterat till andra faktorer som
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grupptryck och depression for bade killar och tjejer. Samtidigt kan komponenten
hanterbarhet kopplas in i resultatet dar Luyckx et al. (2012) forklarade i deras studie hur
kroniskt sjuka barn fortfarande hade en hogre KASAM aven fast de levde med en
hjartsjukdom, och pa grund av det kunde de léra sig att hantera sin situation. En tanke som
kom upp under resultatet var att KASAM kan anvindas som ett verktyg i skolan for att starka
elevers KASAM som pa langsikt kan hjilpa eleverna i det vuxna livet som véantar, med hjilp
av en bra skolmiljo och stod fran larare kan hjédlpa elever med att minska upplevelsen av
stress nar det kommer till skolarbete. Som i slutdndan kan férebygga psykisk ohilsa och
starka elevernas vilmdende. KASAM anses darfor vara en faktor som kan stirka elevernas
generella hédlsa samtidigt som skolan kan anvénda sig av teorin for att vidareutveckla skolans
material sa att eleverna kanner begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet till skolarbetet.
Ett fortsatt arbete fran ldrarnas sida kan skapa studiematerial som kan hjélpa eleverna och
samtidigt minska stressnivéan, da eleverna kanner att utbildningsmaterialet ar begripligt och
hanterbart. Det kan tdnkas att genom ett nytt skolmaterial kan eleverna som haft en ldagre
KASAM successivt 0ka sin KASAM och minska sin risk for att hamna i stressfulla situationer i
skolan. Darfor ar en viktig del av denna aspekt att bade larare och elever har en bra dialog
med varandra s att elever ska kinna att de har st6d fran sina larare. Meningsfullheten spelar
aven en stor roll i elevers tid pa skolan, da elever ska kidnna att det 4r meningsfullt att vara i
skolan och att larande ska hjilpa eleverna att ta nésta steg i livet om det &ar sa att borja jobba
eller studera vidare efter studenten.

5.2.1 Vidare forskning och forsknings betydelse for folkhalsan

Denna studies resultat kan bidra till vidare forskning inom omradet av stress och
psykosomatiska besvar som under det senaste decenniet har 6kat bland barn och unga i
skolan. Det uppkom positiva aspekter i resultatet da det har genererats liknande resultat till
tidigare studier som dven kan ses som en negativ aspekt vilket ar att stress och
psykosomatiska besvar fortfarande existerar inom skolan. Fortsattningsvis kan det tankas att
evidensnivan stiarks i och med att denna studie hade liknande fynd som andra studier. Ett
fortsatt arbete med att forska inom detta omrade ar av stor vikt da stress och psykosomatiska
besvar ar ett hot mot manniskors vilmaende, darfor ar det viktigt att fortsatta bedrivandet av
forskning om hur negativ stress uppkommer hos individer. Da det anses vara av stor vikt for
att forandra folkhalsan och skapa en friskare framtid for den kommande generationen. Det
kan hjalpa Sveriges befolkning men dven runt om i varlden.

Barn och ungdomar ar framtiden darfor ar det av vikt att fortsatta bedrivandet av forskning
inom detta omréde sa att de inte ska ta med sig negativ stress in i vuxenlivet som kan ha en
forodande effekt pa samhallet och sjukvarden. Med hjalp av vidare forskning kan det tinkas
att fortsatt jobb med att forebygga stress och psykosomatiska besvar hos elever kan det gynna
samhallet pa en langre sikt.

Skolan ar en arena dir barn och ungdomar spenderar majoriteten av sin vakna tid i. Darfor
ar det av vikt att borja jobba tidigt med att forebygga stress och psykisk ohilsa. Hoga krav
fran skolan men aven fran samhallet ar tva faktorer som bor ses 6ver, som i sig behover
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starkas tidigt sa att elever inte ska kidnna att de inte kan hantera det vuxna livet som vantar
efter studenten.

6 SLUTSATSER

e Idenna studie var forekomsten av skolrelaterad stress bland elever relativt hog dar
tva tredjedelar (77,6%) uppgav att de var pressade av skolarbete. Vilket pavisar att
pressen av skolarbetet ar ett problem i skolan.

e Det finns ingen skillnad mellan konen gillande skolrelaterad stress da killar och tjejer

som upplever mycket press lag pa en ungefarlig lika procent.

e Det finns en koppling mellan skolrelaterad stress och psykosomatiska besvar dar de
som upplever mycket press fran skolarbetet upplever fler psykosomatiska besvir an
de som inte upplever mycket press.
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BILAGA A
Enkat

Hur ska enkiten besvaras?

Kryssa i det svarsalternativ som du tycker stimmer bést for dig. Ar du osiker, vilj det
alternativ som ligger narmast. OBS! Satt endast ett kryss pa varje fraga. Skulle det
vara sa att du rakar kryssa fel ruta kan du fylla i hela den rutan och kryssa pa den du
vill svara pa.

Vilket kon anser du sjalv tillhora
Tjej
Kille

OooOor

2. Alder:

3. Foljande fragor handlar om din mamma och pappa, om det ar sa att du har en
styvmamma eller styvpappa svara utifran den person Du anser viktigast for
din uppfostran. Markera den hogsta utbildningsniva for din mamma eller

pappa:
PAPPA MAMMA
Grundskoleutbildning O O
Gymnasial utbildning O O
Hogskola/Universitet O O

Vilka av foljande passar in pa din pappa?

+

Arbetar heltid

Arbetar deltid

Hemmapappa
Fortidspensionar/sjukskriven
Larling/student
Arbetssokande

Tillfalligt arbetslos

Traffar honom aldrig

OoO0oOoOoooad



Annat
Vet ej

OO

Hur bor du?
Hyreslagenhet
Villa

Radhus

Annat

ooooe

o

Vilket av foljande passar in pa din mamma?

Arbetar heltid

Arbetar deltid
Hemmamamma
Fortidspensionar/sjukskriven
Larling/student
Arbetssokande

Tillfalligt arbetslos

Traffar henne aldrig

Annat

Vet ¢j

OO0O00O0O0O0O0O0O

7. Ta stéllning till foljande pastdende:

Jag kan alltid lita pa nadgon av mina foraldrar/vardnadshavare nar det verkligen
galler

O Stammer mycket bra

O Stammer bra

O Stammer varken bra eller daligt
O Stammer daligt

O Stammer mycket déligt

Foljande fragor handlar om din hilsa, 1is frdgorna noggrant och besvara sa gott du
kan.

8. Hur mér du rent allmant

O Mycket bra
0l Bra



O Varken bra eller daligt
O Daligt
O Mycket daligt

9. Hur ofta har du under de tre senaste manaderna haft f6ljande besvar?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

Huvudvark (Inte migran) O O O O O
Migran O O O O O
Ont i magen O O O O O
Vark i axlar/skuldror/nacke [1 O O O O
Vark i rygg och hofter O O O O O
Vark i hander/knéan/ben/ O O O O O

fotter
Oronsus/Tinnitus O O O O
Svart att somna
Orolig somn

10. Hur ofta under de senaste tre ménaderna har du kéant dig?
Aldrig  Sallan Ibland Ofta Alltid

Stressad O O O O O
Angslig/Orolig O O | O O
Nedstamd O O O O O
Har kontroll O O O O O
Irriterad O O O O O



11. Markera for varje pastidende vad som ar narmast hur du har kint under de
senaste tva veckorna.

Helatiden = Mestadels  Mer 4n halva- Mindre dn- Ibland  Aldrig

tiden halva tiden

Jag har kant mig...

Glad och gott humor 0O O O O O O
Lugn och Avslappnad O O O O O O
Aktiv och kraftfull O O O O O O
Pigg och utvilad O O O O O O
Mitt vardagsliv har varit

fyllt av saker som intresserar O O O O O O

mig

12. Hur manga timmar sover du per natt?

Mindre an 5 timmar 5-6 timmar 7-8 timmar 9-10 timmar Mer dn 10
timmar

13. Upplever du att du kan koncentrera dig i klassrummet (Studiero)?

O Stammer mycket bra

O Stammer bra

O Stammer varken bra eller daligt
O Stammer daligt

O Stammer mycket daligt

14. Har du nén géng under lasaret upplevt att du kinner ett minskat intresse eller
gladje for aktiviteter som vanligtvis gor dig glad?

O Aldrig O En géng O Flera ganger O Hela tiden

15. Hur pressad kianner du dig av skolarbete?

O Inte alls 0O Lite grann O Ganska mycket O Mycket



16. Vilken ar den framsta orsaken till att du kianner dig stressad?

O Laxor

O Prov

O Att redovisa framfor klassen

O Inte far den hjalp jag behover i skolan
O Framtiden efter skolan

O Kanner mig inte stressad

Tack for att du har visat intresse och besvarat fragorna!



Bilaga B
Missivbrev

Hej!

Jag heter Jesper Loi Grahn och studerar just nu mitt tredje ar pa Folkhalsoprogrammet pa
Malardalens hogskola i Vasteras. Just nu haller jag pa och skriver mitt examensarbete som
handlar om skolrelaterad stress och psykisk ohéalsa. | samband med min studie kommer jag
att gora en enkatundersokning for att samla in data till mitt examensarbete. Syftet med
studien ar att understka férekomsten och kdnsfordelningen av skolrelaterad stress bland
gymnasieelever i Vastmanlands La4n samt om det finns eventuella samband mellan
skolrelaterad stress och psykosomatiska besvar.

Enkaten kommer att delas ut till samtliga av dina klasskamrater och @ven andra ars kurs tre
klasser pa din skola. Din skola ar den malgrupp for min studie och darfor har du blivit utvald
till att f& besvara denna enkat. Genom att du medverkar i undersékningen kan du bidra med
kunskap om eventuella samband mellan skolrelaterad stress och psykisk ohélsa.
Undersokningens resultat kan anvandas som underlag for att bidra till att ungdomar mar
psykiskt béttre samt att framja ungdomars héalsa i skolan. Dina svar ar betydelsefulla och
bidrar till studiens kvalité.

Dina svar i enkaten kommer vara helt anonymt, vilket innebar att enkaten ar utformad sa att
ingen individ skall kunna identifiera dig utifran de besvarade fragorna. Enkatsvaren kommer
att behandlas med konfidentialitet. Enkaten tar ungefar 10 minuter att besvara och genom att
du lamnar in enkaten godkénner du att medverka i undersokningen. Ditt deltagande ar helt
valfritt och du far nar som helst avsluta din medverkan utan att det uppstar nagra
konsekvenser for dig. Uppgifterna som du besvarar kommer endast att anvandas till det
andamal som beskrivs i detta brev. Det ar bara jag och min handledare som kommer ha
tillgang till enkaterna efter att de har samlats in av din larare. Nar studien &r avslutad kommer
enkaterna att forstoras.

Om du har nagra fragor gallande studien och enkaten finns jag tillganglig pa telefon eller e-
mail. Denna studien férvantas bli klar i juni 2019.

Jag vill pa forhand tacka dig for din medverkan.
Jesper Loi Grahn

Mobilnummer: 073-3767759 E-mail: jgn16004@student.mdh.se
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