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Sammanfattning

I vart utvecklingsarbete valde vi att arbeta med nédgra av de estetiska
uttrycksformerna; dans, drama, musik och bild som ett hjialpmedel for att stiarka
barnens sociala kompetens sdsom sjilvfortroende och deras tillit till sin egen
formaga. Enligt Lgr 11 (2011) ska barnen fd mojlighet att uppleva och prova olika
estetiska uttrycksformer, for att f4 en varierad undervisning, eftersom alla individer
har olika inlarningssatt. Verksamheten ska starka varje barns sjalvfortroende och de
ska fa en tillit till sin egen forméga. Vi sammanstéllde ett kompendium som innehdll
estetiska uttrycksformer och verbala 6vningar som vi sedan genomforde med barnen.
Syftet var att utveckla barnens sjalvfortroende och tillit . Vi hade en grupp med sex
barn fran en forskoleklass med i var studie. Pedagogerna valde ut de barn de ansag
behovde utveckla sin sociala kompetens. Vi genomforde faltarbetet under sju dagar. I
vart utvecklingsarbete sdg vi en stor utveckling hos de flesta barnen, nir det giller
deras sjalvfortroende och tillit till sin egen férmaga. Vi anser att vara aktiviteter
nadde de mal och syften vi hade med studien. Vinsten med vart arbete var att barnen
och vi tillsammans har utvecklats, samt att kompendiet fors vidare och kommer att
anvandas av pedagogerna till hostterminen 2012.

Nyckelord: Forskoleklass, Sjalvfortroende, Tillit, Estetik, Boksamtal.
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1. Inledning

Skolans verksamhet ar komplex idag pa manga satt. Vilket vi har markt genom egna
erfarenheter och i samtal med andra pedagoger som ar versamma i verkligheten.
Pedagogerna ska arbeta fortlopande med administrativa uppgifter s& som
dokumentation av olika slag och otaliga moten som tar mycket tid fran planering och
samvaro med barnen. Vara erfarenheter fran praktiken ar att vi har sett att
pedagogerna inte far tid till att planera varierade pedagogiska undervisningstillfallen.
Det vill siga att de estetiska uttrycksformerna inte fir utrymme i den vardagliga
undervisningen. En annan orsak kan vara att pedagogerna upplever att de estetiska
uttrycksformerna tar lang tid att utfora. Det kan dven vara som Aulin-Grahamn och
Persson (2004) namner, att nya larare inte vagar ta in estetik i undervisningen. De
skriver att det kan bero pa att det ar djupt inrotat i skolans kultur att det ar de
teoretiska @mnena som ar betydelsefulla. Manga nya larare ar radda att deras
kollegor inte ska se dem som ’riktiga” larare om de blandar de estetiska och
teoretiska dmnena med varandra. Forfattarnas péastdende styrks genom en
undersokning med elever. Da dven eleverna nadmner att de upplever att det ar de
teoretiska &mnena som ar “riktiga”, fast eleverna i undersokningen framhaver att de
estetiska amnena ar mer stimulerande och roligare da de far mojlighet att skapa
nagot. Vi tror att om pedagogerna tar in de estetiska uttrycksformerna i de teoretiska
amnena kan det gora att undervisningen kdnns mer lustfylld och meningsfull for
barnen. Forhoppningsvis blir barnen stimulerade och blir mer motiverade till att ta in
ny kunskap. Enligt Lgri1 (utbildningsdepartementet, 2011) har pedagogen ett ansvar
att ge barnen mojlighet till att prova olika uttrycksmojligheter for att stimulera till
larande och utveckling.

Vi valde detta amnesomrade for att det star oss varmt om hjartat, da vi som barn var
blyga, forsiktiga och hade daligt sjalvfortroende. Vi anser att vara pedagoger inte sag
eller forsokte lyfta fram oss for att starka vart sjalvfortroende och tillit till var egen
formaga. Pedagogerna lat bara dem “duktiga” eleverna komma till tals, darfor blev
bara de eleverna sedda och horda. Vi fick kdnslan av att pedagogerna inte ens
reflekterade Over att vi inte vagade uttrycka oss och de gjorde inte mycket for att
forandra det till ndgot battre. Vi upplevde inte att pedagogerna tog in de estetiska
uttrycksformerna i den vardagliga undervisningen sd som drama, bild, musik och
rorelse. Vilket vi anser ar bra metoder och ett komplement for att fa barn att viga
uttrycka sig mer och pa sa satt utveckla sin spréakforméga och sitt sjalvfortroende. Vi
anser att det kan bidra till att barnen tar med sig modet att uttrycka sig vid andra
situationer. Var kinsla och insikt fran var nuvarande praktik ar att pedagogerna inte
har tiden att forsoka lyfta de barn som ar forsiktiga, tysta och som behover starka sitt
sjalvfortroende, men vi ser att viljan finns hos manga pedagoger.

I olika medier tas det upp att foraldrar ar oroliga over sitt blyga barn, fraimst nar de
ska mota nya miljoer, exempelvis nar de ska borja i en forskoleklass. Havneskold och
Risholm-Mothander (2009) namner att det hander mycket nytt for barnet vid sex-sju
ars alder, da barnet gar in i ett nytt skede i livet. De blir medvetna om sina egna och
andras kanslor, barnet lyssnar mer pa kamraterna an tidigare och det paverkar
barnets sociala utveckling. Vi vuxna ska finnas dar som ett stod och ge barnen
utrymme for delaktighet, s barnen kidnner en trygghet i sin vardag. Darfér anser vi
att det ar viktigt att vi pedagoger visar att det ar en trygg miljo i forskoleklassen och
att det inte ar farligt med nya situationer, och frimmande personer. Simeonsdotter
Svensson (2009) tar upp i sin avhandling att barn i sex arsadlder behdver kdnna
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delaktighet i olika larandesituationer for att minska deras dngslan till sin egen
formaga. Resultatet i avhandlingen visar att barn i den aldern ofta har kinslan av att
inte duga och ar radda for att gora fel i sociala situationer. Darféor menar
Simeonsdotter Svensson att delaktighet har en stor betydelse for att minska barnens
kansla for svarigheter.

Vi kommer att genomfora vart utvecklingsarbete med barn i en mindre grupp fran en
forskoleklass. Pedagogerna pa skolan ska vilja ut nagra barn som de anser behover
starkas och lyftas fram, for att fa ett battre sjalvfortroende, tilltro till sin egen forméaga
och vaga uttrycka sig infor andra. Vi kommer att arbeta med Pippi Langstrump dar
boksamtal och de estetiska uttrycksformerna sa som bild, drama, musik och rorelse
ingdr och utgor grunden for var studie.

1.1 Syfte

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att se vad de estetiska uttrycksformerna bild,
musik, rorelse och drama kan gora for att utveckla barnens sociala kompetens. Vi
fokuserar pa barnens sjalvfortroende, tillit till sin egen forméga och véga uttrycka sig
infor andra. Barnen kommer dessutom fa flera tillfallen att uttrycka sina tankar och
funderingar verbalt, genom diskussioner och boksamtal.

1.1.1 Mal

Ett av vara mal med detta utvecklingsarbete ar att barnen har starkt sitt
sjalvfortroende och tillsammans vagar framfora en sang infor de andra i
forskoleklassen. Malet med att arbeta med de estetiska uttrycksformerna och
boksamtal ar att se vad dessa aktiviteter kan gora for barnens sociala kompetens. Vi
vill aven se om de olika uttrycksformerna stiarker barnens sjalvfortroende och tillit till
sin egen formaga.

2 Litteraturgenomgang

2.1 Utvecklingsarbete

Genom att pedagogerna anvander sig av ett utvecklingsarbete kan verksamheten
forandras. Det handlar om att dem ska prova eller anvanda nya metoder med hjalp av
gamla och nya kunskaper. Detta kan bidra till att de far nya insikter om
verksamheten och barnen. Att arbeta med ett utvecklingsarbete ar en standigt
pagaende process. Da barngrupperna forandras och dven styrdokumenten (Kluge,
1999). Enligt Lgri1 (2011) har pedagogerna ett ansvar att se till att skolans
verksamhet standigt utvecklas och att de reflekterar 6ver det. Pedagogerna ska prova
olika tillvigagangssitt och darefter ska resultatet reflekteras med kollegor och elever.

2.2 Social kompetens

Dahlkwist (2002) definierar begreppet social kompetens i sin bok. Han anser att
social kompetens innefattar manga olika delar. Forfattaren namner nagra viktiga
aspekter for att en individ ska anses ha en god social kompetens. Till exempel ska
individen ha ett bra sjalvfortroende, vara medveten om sina starka och svaga sidor
och att ha en empatisk formaga gentemot andra manniskor. Han namner dven att
individen ska kunna samarbeta i olika gruppkonstellationer samt kunna lyssna och
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kommunicera med andra. Dahlkwist menar att social kompetens inte ar nagot som vi
manniskor fods med utan det ar foranderligt under hela livet. Social kompetens ar
nagot som varje individ utvecklar kontinuerligt med hjilp av m6ten med andra och
reflektion med sig sjalv. Forfattaren skriver att definitionen av begreppet social
kompetens har olika betydelse beroende pa var vi globalt befinner oss. Eftersom varje
kultur har sina normer och viarderingar. Han trycker pa vikten av att pedagogerna bor
tankte pa att skolan ar barnens ”arbetsplats” dar behovet av att samspelet fungerar
bra med olika individer ar mycket viktigt. For att starka barnens sociala kompetens
kan pedagogerna arbeta med rollspel och ha olika diskussioner. Darmed menar
Dahlwist att skolan en stor roll i barnens utveckling av sin sociala kompetens.

2.3 Sjalvfortroende/sjilvkiansla

Damgaard och Norelykke (2000) och Auno (2002) beskriver att sjalvfortroende
handlar om att tro pa sig sjalv och ha en tillit till sin egen formaga. Individen ska vaga
genomfora olika aktiviteter/situationer som uppstar. Forfattarna menar att
sjalvfortroendet utvecklas nar individen kianner att de beharskar nagot och klarar av
utmaningar, exempelvis att sta infor andra, tala engelska med mera. Poulsen (1995)
anser att sjalvkansla och sjalvfortroende ar svart att definiera. Han menar att
sjalvkansla hor ihop med sjélvfortroendet, darfor anser Poulsen att det &r svért att
sarskilja dem at. Aven Ellneby och Hilgers (2010) papekar att det ar svart att sarskilja
begreppen, did de menar att sjalvfortroende behover naring av sjdlvkansla.
Skillnaderna mellan begreppen ar att sjilvfortroendet starks nar individen vagar
utmana sig sjalv genom ord och handling. Medan sjidlvkansla byggs upp genom att
individen reflekterar 6ver sina upplevelser. Forfattarna namner att sjalvkansla inte ar
nagot bestdende utan nagot som individen Kkontinuerligt bor arbete med.
Sjalvfortroendet paverkas av samspelet med andra, da det ar viktigt att kdnna sig
forstadd och respekterad.

Aven Poulsen (1995) beskriver skillnaden mellan sjilvkinsla och sjilvfortroende.
Forfattaren belyser att sjalvfortroende ar nagot som sker for stunden det vill siaga
situationsbunden. Medans sjialvkéansla byggs upp genom individens egen reflektion
utifran olika situationer han/hon varit med om. Heden — Chami (1980) menar att
samspel med andra ar viktigt for sjalvfortroendet dé individen ska uttrycka sina
asikter och tankar. Forfattaren anser att individen blir himmad i sin utveckling da
han/hon har ett daligt sjalvfortroende, vilket gor att personen avstar fran den sociala
kontakten med andra manniskor. Heden — Chami, Auno (2002) beskriver att vi
maéanniskor styrs av “jantelagen” det vill sdga att vi inte far tycka att vi ar bra pa néagot.
Darfor anpassar vi oss till omgivningens normer istillet for att sta for det vi ar bra pa.
Auno belyser att det ar viktigt att varje individ ska ges maojlighet att siga vad de ar bra
pa, vilket okar personens sjalvfortroende. Flera aspekter som forfattarna tar upp som
kan bidra till ett okat sjalvfortroende ar att lyssna pa andras tankar och asikter och
aven fa mojlighet att fa reflektera 6ver sina egna funderingar.

Barnen maste vaga mota nya situationer som kan verka fraimmande for att vidga
deras komfortzon. Komfortzon ar den trygghet vi har i det vi kdnner till i nulaget, den
ar standigt foranderlig vartefter vi tors utmana oss att mota nya och frammande
situationer. Zonen bor vara sa stor som mgojligt sa att barnen vagar utmana sig sjalva,
vilket bidrar till att barnen starker sin sjalvtillit och sociala kompetenser. Det ar
viktigt att barnen far trana pa att ga utanfor sin komfortzon for att lara sig att hantera
sin osdkerhet. Far inte barnen mojlighet till detta hammas de och kanske inte vagar
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utmana sig sjilva i framtiden, vilket bidrar till att individen inte oOkar sitt
sjalvfortroende (Jansson, Jansson & Wagman, 1997). Sjodén och Soderberg (1979)
namner att barn mellan fem och sex arsaldern ar kinsliga mot vuxnas attityder och
uttalanden. Barnen ar extra kansliga mot vuxnas eventuella nedvarderande
kommentarer, vilket paverkar utvecklingen negativt for deras sjalvfortroende. For vid
sju och atta arsalder borjar barnen fa en insikt om sig sjalva.

Skiold (enligt Stromquist, 1992, s 63) skriver att det ar viktigt som larare att lata
barnen triana och fi in vanan att prata infor andra. Detta ar av stor vikt for att barnets
sjalvfortroende ska stiarkas och det leder till att individen utvecklas personligen.
Skiold trycker pa att lararen ska lata barnen komma till tals ofta och att det inte ar det
vikigaste vad barnen sidger utan att fokuset ligger pa att de vagar uttrycka sig infor
andra. Detta bidrar till att barnen kanner sig viktiga och sedda. Lgri1 (2011) tar upp
att skolans verksamhet ska starka barnens sjalvfortroende och fa dem att testa nya
idéer och vaga vara kreativa.

2.4 Estetik

Paulsen (1996) namner att estetikbegreppet kommer fran grekiskan och betyder att
individen far ny kunskap med hjilp av sina sinnen. Aven Higglund och Fredin (2011)
tar upp att vi anvander oss av vara sinnen oavbrutet utan att fundera sarskilt mycket
over det. Med hjalp av estetiken far individen mojlighet att reflektera och fundera
over sina sinnen. Paulsen (1996) beskriver att de estetiska uttrycksformerna
innefattar flera olika Aamnesomraden sa som bild, musik, drama och rorelse med
mera. Aulin-Grdhamn och Persson (2004) sager att skolans verksamma pedagoger
anser att de estetiska uttrycksformerna inte ar lika viktiga som de teoretiska Amnena.
De estetiska uttrycksformerna kommer ofta i andra hand och i mén av tid. Paulsen
(1996) och Weissenrieder (2008) anser att genom att arbeta med estetik utvecklas
barnens verbala formagor. Weissenrieder namner dven att det ar utvecklande for
individens identitet och att barnen skapar ett fortroende till sina férmagor. Paulsen
(1996) delar denna syn att estetiken har en stor betydelse och inverkan pa individens
utveckling, exempelvis att tro pa sig sjalv.

Bade Malmstrom (2006) och Weissenrieder (2008) beskriver ytterligare néagra
egenskaper som barnet utvecklar genom estetiskt arbete. Barnet bearbetar sina
kanslor och tankar, utvecklar sin sociala kompetens och lar sig att samarbeta med
andra. Weissenrieder tar upp att barnens skapande ska vara betydelsefullt, da varje
skapande har ett egenviarde. Nar barnen skapar nagot ges det manga tillfallen att ge
berom, vilket gor att barnen blir bekraftade, sedda och uppmuntrade i sitt arbete.
Paulsen (1996) anser att barnen ska ges mdgjlighet att f4 uppleva och fa nya
erfarenheter med hjalp av de olika estetiska uttrycksformerna som ar bild, drama,
musik och dans med mera. Carlsen och Marius Samuelsen (1991) och Vygotskij
(1995) trycker pa att det ar processen som ar viktigare dn resultatet niar barnen
skapar néagot. Lgri1 (2011) namner att barnen ska fa mojlighet att utéva de olika
estetiska uttrycksformerna sa som bild, musik, drama och dans. Detta ska inga i
skolans verksamhet "Formaga till eget skapande hor till det som eleverna ska tillagna
sig’(Lgr11, 2011, s 10).



2.4.1 Drama

Hagglund, Fredin (2011) och Rasmusson, Erberth (2008) skriver att begreppet
drama kommer fran gammalgrekiska ordet dra6 som innebar att individen utfor
nagot. Det vill sdga att personen gestaltar olika handelser, samt att han/hon gar in i
olika roller. Rasmusson beskriver att rollspel ar en aktivitet da barnet lever sig in i
olika roller och kan darmed fa en béattre forstaelse for hur andra tanker. Forfattaren
papekar att rollspel utvecklar barnens sjilvfortroende och samarbetsférmaga. Barnen
personlighet starks och de blir mer medvetna om sin sjalvbild. Rasmusson menar att
genom att kontinuerligt ldta barnen fa ga in i olika roller tridnas dem att viga mera
och kunna sldppa pa sina sparrar. Heden-Chami (1980) trycker pa vikten att rollspel
har en stor fordel nir det galler prestationsangest eller nar individen kdnner obehag
infor nagot. Eftersom i rollspel kan personen inte misslyckas utan det ses mer som ett
experiment, dir det inte finns négra ratt eller fel. Sjodén och Soderberg (1979) menar
att vi manniskor till vardags ar fastlasta i den roll som omgivningen forvantar sig av
oss. Denna roll kan vara svar for individen sjilv att andra, da kan rollspel ha en stor
betydelse for personens utveckling. Forfattarna anser att personen vagar agera mer i
en rollforkladnad.

Definitionen av gestaltning ar nar vi manniskor tanker oss in i olika handelser och
provar oss fram for att utveckla nya erfarenheter. Gestaltning kan utspela sig i
framtiden, datid och hir och nu. En gestaltning viager hela tiden mellan fantasi och
verklighet. Nagra av fordelarna med gestaltning ar att det krdaver sampel och
samarbete med andra, dd de maste vara lyhorda for varandras asikter och tankar.
Men aven att de far uttrycka sig pa olika satt exempelvis kommunikation, rorelser och
gester. Dessa uttrycksmojligheter starker barnens sjilvbild och individen tranar pa
att inga i en gemenskap (Wilhelm, 2009). Sjodén och Séderberg (1979) trycker pa att
drama har en viktig funktion i barnens kommunikativa utveckling, eftersom det ar en
metod som kan fa barnen att viga prata infor andra, satta ord pa sina kanslor och
tankar.

Weissenrieder (2008) och Heden-Chami (1980) namner att i drama ar det fantasin
som har en stor roll och ar i fokus. Heden-Chami siager att vi manniskor anvander oss
av fantasin dagligen utan att vi reflektera 6ver det. Genom att anvianda sig av drama
kan individen reflektera och utveckla fantasin med hjilp av tidigare erfarenheter.
Vygotskij (1995) styrker teorin om att fantasi och kreativitet utvecklas fran individens
livserfarenheter. Vygotskij sager att vuxna har rikare fantasi an barn eftersom de har
mer erfarenheter. Darfor tycker han att det ar viktigt att vidga barnens vyer, for det
dem har sett, hort och upplevt det bidrar till att de kan fantisera mera. Vygotskij
sarskiljer begreppen fantasi och kreativitet och menar att fantasi ar nagot individen
forestiller sig, medan kreativiteten ar nagot skapande. Han poangterar att fantasin ar
grundregeln for att skapa kreativa processer. Weissenrieder (2008) anser att drama
ar nagot som gor att hela kroppen aktiveras "Det man lar med kroppen fastnar i
knoppen" (Aulin-Grahamn och Persson, 2004, s 16).

2.4.2 Bild

Weissenrieder (2008) menar att i skolans verksamhet ses bild mera som nagot
avkopplande avbrott fran de teoretiska &dmnena, dessa dmnen anses vara
betydelsefullare dn de praktiska. Forfattaren ndmner néagra teorier om barns
bildskapande. Hon menar att genom barnens teckningar kan vi vuxna fa insyn i
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barnets halsotillstand, da det avspeglas i deras teckningar hur de mar. En annan teori
ar att barnen utgar fran sina tidigare erfarenheter nér de ska tolka omvarlden. Det vill
saga att de ritar om saker dem redan vet. Den sista teorin som forfattaren namner ar
att barnen behover samspela med andra for att utveckla sina bildkunskaper. Nar
barnen far mojlighet att rita tillsammans med andra far han/hon nya erfarenheter
med hjalp av att titta pa andras teckningar. Weissenrieder tar upp fordelar med
bildskapandet exempel kan det vara en hjilp for barnen att bearbeta och eventuellt
losa konflikter. Kan &aven hjalpa barnen att se verkligheten. Bild ar ett
kommunikationsmedel och det kan dven ha en lugnande effekt pa individen, samt att
barnen Okar sin koncentrationsforméaga. Malmstréom (2006) menar att genom sin
teckning blir individen sedd, darfor att i personens teckningar far andra en insyn i
deras tankar och funderingar. Forfattaren anser att bild ar ett
kommunikationsmedel, d& dialoger uppstar mellan betraktaren och méalaren.

Bildskapande gor att barnet reflekterar over sina egna och andras livserfarenheter.
Nir barnen far mojlighet att reflektera med andra om sin egen teckning eller bilder
som finns i bocker, dd skapas nya erfarenheter och barnet far ett nytt lirande
(Sparrman, 2006).

2.4.3 Musik/Rorelse

Pramling Samuelsson (2008) séger att dans och rorelse bidrar till en positiv inverkan
pa barns motoriska utveckling och de blir mer medvetna om deras
kroppsuppfattning. Barnen blir &ven medvetna om rytmen i musiken och rorelserna.
Sjodén och Soderberg (1979) namner att ménniskors rorelser med kroppen har en
emotionell och fysisk sida. Till exempel kan kroppsspraket visa om en méanniska har
ett daligt sjalvfortroende. Forfattarna sdger att musik och dans kan ha ldkande
effekter for manga individer. Carlsen och Marius Samuelsen (1991) tar upp att
musiken framst stimulerar horseln. Men aven andra sinnen aktiveras sa som rorelse
och motorik. Jerlang (1992) namner att redan i mammas mage uppfattar barnet
musiken och rytmen. Detta foljer med i barnets uppvaxt da barn mellan tva och sex
ars alder anviander sig av musikaliska former i deras vardag, sa som i leken med
rorelse och ljud. De leker med sina roster. Forfattaren beskriver aven att olika
rorelser som barnen gor bidrar till att de borjar sjunga, det vill sdga satter igang
musik. Hagglund och Fredin (2011) berittar att det ar viktigt for oss manniskor att
rora pa sig, for var kropp ar konstruerad till rorelse. Men forfattarna menar att det
behover finnas en balans mellan vila och rorelse.

Jerlang (1992) niamner manga fordelar med musikaliska aktiviteter. Till exempel
utvecklar barnet sin sjidlvbild och sociala kompetens. Genom att arbeta med
musikaliska situationer blir barnen medvetna om sina egna formagor och starka och
svaga sidor. Det utvecklar dven barnens sjalvfortroende, identitet, sprak och fantasi.
Héakansson (2008) anser att musik utvecklar barnets kroppskontroll, inlirning och
sjalvfortroende, samt att barnet sjilv blir nyfiken pa att lara sig mer. Musik ar ett
sprak som alla kan forsta da det ar bade icke verbalt, verbalt och gor oftast manniskor
glada och ger individen mod att slappa sparrarna. Jerlang (1992) menar att musik
och kanslor hor ihop. Det ar inte tonerna som ar musiken utan det ar kanslan som
uppstar inom oss som ar avgorande. Musik och rorelse skapar samhorighet och gladje
tillsammans med andra och det bidrar till en forstaelse for de olika sociala koderna.
Pramling Samuelsson (2008) trycker pa att pedagogen som utfor musikaliska



aktiviteter med barn behover inte vara professionell pa dmnet, detta tar 4ven Aulin-
Grahamn (2004) upp att alla individer kan uttrycka sig i musik.

2.5 Hoglasning/Boksamtal

Rasmusson och Erberth (2008) berdttar att ordet kommunikation fran borjan
kommer fran latinets communio och betyder gemenskap. Weissenrieder (2008) tar
upp att sagor och berattelser alltid har funnits i alla tider. Sagor kan hjalpa barnen att
bearbeta olika trauman och kanslor. Fast (red, Jonsson, 2009) och Brok (2007)
beskriver att nar barn far lyssna pa berittelser och sagor far de kliva in i en
fantasivarld dar barnet lamnar tid och rum, dar allting ar mgjligt. Dar far barnen
mota olika handelser, kianslor som gladje, sorg och avundsjuka med mera. Brok
berattar att nar det ar lasstund ar det viktigt att pedagogen tanker pa att gora det pa
ett lustfyllt och mysigt satt for att finga barnens intresse. Fast (red, Jonsson, 2009)
tar upp att nar barnen far ta del av hoglasning lar dem sig omedvetet hur spréaket ar
uppbyggt, de utvecklar sitt ordforrdd och far en forstdelse hur en berittelse ar
uppbyggd. Vygotskij (enligt Lind6, 2005) och Lindo (2005) tar upp vikten om
samspelet med andra via boksamtal. De menar att vid boksamtal far individerna en
gemensam upplevelse, dar de far ta del av andras idéer och tankar. Nar individerna
far hora andras tankar och funderingar utvecklas deras sprakforméga och de far en
storre forstaelse for bokens innehall med hjilp av diskussionerna som uppstar vid
boksamtalet. Ellneby och Hilgers (2010) styrker att ndr barnen far lyssna pa
berittelser och sagor skapas méanga tillfallen till viktiga gemensamma funderingar
och samtal.

Brink (red. Jonsson, 2009) har gjort en undersokning om hur det ser ut med
boksamtal i skolans verksamhet. Resultatet visade att skolan hade hoglasning
regelbundet med barnen, men det visade sig att ofta bearbetade inte pedagogerna och
barnen texterna gemensamt med hjalp av boksamtal. Pedagogerna gick ofta vidare
med andra aktiviteter efter hoglasningen. Ellneby och Hilgers (2010) belyser att
samtal ar en av de viktigaste verktyg vi manniskor har. Samtal ar en interaktion med
andra dar individen utvecklar manga aspekter s som empati, kinner gruppsamvaro,
kanner att de blir sedda, horda och de blir delaktiga. Forfattarna tar upp att barnen
behover lara sig lyssna pa andras asikter och tankar och det kan leda till att barnen
starker sitt sjalvfortroende. Wallén, Nystrom (2003) och Sjodén, Soderberg (1979) tar
upp att det ar viktigt att barnen far trana kontinuerligt att tala infor en grupp da det
starker barnens sjalvfortroende. Det ar viktigt att lata alla i gruppen fa mojligheten
att yttra sig, men ingen ska kidnna sig pressad. Norstrom (1997) styrker att ingen ska
behova kéanna sig tvingad att prata infor andra, da kan boksamtal i en litet grupp vara
losningen for tysta och blyga barn. Forfattaren menar att om vi inte later
tillbakadragna barn tala sviker och hammar pedagogen individens utveckling. Da
individen kanske aldrig kommer att vaga tala infér andra. Enligt Lgri1 (2011) ska
barnen ges manga tillfillen i skolan att fa samspela med andra for att fa
sjalvfortroende och tillit for sin verbala formaga.

Boksamtal handlar om att personer samtalar om innehallet i en bok eller text. Det ar
ett bra medel for att fa barn att viga prata infor andra. Boksamtal bidrar till att
barnen utvecklar formagan att uttrycka sig i andra sammanhang i livet. Chambers
teori om boksamtal bygger pa “jag undrar fragor”. Genom att stilla dessa fragor till
barnen askadliggors deras upplevelser och funderingar ur flera synvinklar. Exempel
pa “Jag undrar fragor” ar att barnen ska fa saga vad de gillade respektive ogillade ur
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boken. Eller om barnen har nagra fragetecken och om de ser ndgra monster.
Fragetecken kan vara ord som barnen inte forstod eller nagot dem inte kande igen
och monster ar att de ska komma pa likheter fran andra bocker eller personliga
livserfarenheter. Boksamtalsledaren eller pedagogen bor inte stilla "Varfor fragor”
till barnen. D& det kan uppfattas som forhorsliknade och barnen kan kianna att
pedagogen/boksamtalsledaren ar ute efter ett bestimt svar. "Varfor fragor” kan
kidnnas for stort och brett for att kunna svara pa. Darfor anser Chambers att" Jag
undrar fragorna" blir mer personliga och visar att lararen ar intresserad och nyfiken
pa vad barnet har att sdga. Barnen uppfattar att den vuxne inte har det givna svaret
utan behover dess hjalp. Vid boksamtal ar det viktigt for pedagogen att tanka pa att
skapa en trygg miljo dar barnen har ett fortroende for pedagogen. Barnen ska kunna
kidnna att de andra i gruppen accepterar och respekterar det han/hon sager utan att
bli retad. Barnen ska kidnna att det dem uttrycker ska vara viktigt och betydelsefullt
for de andra. Boksamtal gynnar barn fran andra kulturer dd det utvecklar deras
sprakforstaelse, for att det ges storre mojligheter att diskutera svara ord med mera
(Chambers, 1998).

2.6 Avslappning/Beroring

Ett av manniskans mest grundlaggande behov ar beroring. Beroring ar ett
kommunikationssitt och ar betydelsefull i all mansklig kontakt oavsett kultur. Alla
manniskor har ett osynligt staket runt om sig for att skydda sig sjalv. Granserna for
narhet/beroring varierar fran person till person, vissa manniskor har svarare med att
tilldita en annan person att komma nara (Autton, 1990, enligt Ekengren och Hjerppe,
1995). Fran det vi fods behover individen kontinuerlig beroring for att ma bra.
Kroppskontakt och kirlek ar livsviktigt for alla méanniskor oavsett alder. Nagra
fordelar med beroring ar att individen utvecklar sin kroppsuppfattning,
kroppskontroll och det kan underlidtta inhdmtandet av kunskap. Manniskan blir mer
social och harmonisk (Sanner, 2002).

Avslappning dr en metod som ger manga positiva effekter pa manniskan, nagra
fordelar med att arbeta med avslappningstraning ar till exempel;

" * oka sin kroppskdnnedom
* slappna av och sldppa onddiga spdnningar
* 0ka sin koncentrationsformdga
¥ tycka om sig sjdlva som de dar
* samarbeta bra och respektera andra
* odla sin fantasi pa ett positivt sdtt.
* reflektera over sig sjdlva, sina framsteg, sina 6nskningar och mal
* mer positiv syn pd tillvaron" (Orlick och Solin, 1998. s.8 och s.10).

2.7 Pedagogens forhallningssiitt

Pramling Samuelsson m.fl (2008) namner att det ar bra att fora metasamtal med
barngruppen. Dar barnen ges utrymme att sidtta ord pa sina tankar, de far tid att
fundera och tianka innan dem uttrycker sig. Pedagogen ska utgd fran barnens
perspektiv i metasamtal. Ellneby och Hilgers (2010) tar upp nigra exempel pa vad
pedagogen bor tinka pa nar han/hon samspelar med barn. De menar att det ar viktigt
med ogonkontakt, befinna sig i barnets hgjd, visa intresse och engagemang. Samt
lyssna pa barnet och lata bli att styra barnens svar och berattande.
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3. Metod
3.1 Insamlingsmetod

Vi har genomfort vart utvecklingsarbete vid sju tillfallen som var cirka nittio minuter
langa. Vi var dven ute tva ganger i forskoleklassen innan vi genomforde var studie, for
att introducera arbetet for barnen och pedagogerna. Vid forsta tillfallet var vi med en
halv timme i barngruppens samling for vi ville att barnen skulle fa ett ansikte pa oss
och veta vilka vi var. Efter samlingen hade vi ett mote med pedagogerna. Andra
gangen vi kom till forskoleklassen traffade vi de barnen som skulle vara med i var
grupp. Syftet med tillfallet var att de skulle f4 vara delaktiga i valet av litteratur.
Denna litteratur skulle vara grunden for nagra av vara Ovningar som vi skulle
genomfora. De fick valja mellan fem olika bocker och de valde Pippi Langstrump. Vi
anvande oss av nagra av de estetiska uttrycksformerna i vart utvecklingsarbete for att
se om det kunde hjalpa barnen att stirka tilliten till sin egen formaga och forstarka
deras sjalvfortroende. Fyra av tillfillena redovisas i uppsatsen varav de andra tre
rapporteras i bilaga 2. Vi valde olika datainsamlingsmetoder, dessa metoder var;
Observation, det vill sidga en iakttar nar barnen agerar i olika situationer,
videoinspelning, foton, diktafon, loggbok och barnens teckningar. Vi ansag att dessa
metoder var lampligast for att fa en kvalitativ studie. Stukat (2011) och Bjorndal
(2005) styrker att dessa insamlingsmetoder ar kvalitativa och ger en bra grund till
studiens resultat. De anser att videoinspelning ar en bra metod, dia man kan ga
tillbaka och observera och reflektera, samt att observatoren far en tydligare
bedomning av situationen, det vill sidga ett stod for minnet. En nackdel med
videoinspelning ar att personerna kan bli himmade och bete sig annorlunda.
Bjorndal (2005) namner att videoinspelning har en stor fordel da observatorerna kan
titta i slow motion och se mer detaljer fran situationen. Vi anvinde oss av varierade
insamlingsmetoder for att fi en bred helhetsbild av utvecklingsarbetet, genom att
analysera observationerna kunde vi dndra planeringen utefter barnens utveckling i
aktiviteterna. Vi observerade barnen under alla aktiviteter, vi delade upp ansvaret
och tog varannan 6vning, den som inte holl i aktiviteten fick ta det storsta ansvaret
for observationen under 6vningarna. Bjorndal (2005) anser att observationer blir
mer kvalitativa om det ar tvd som observerar samma hindelse, did en av
observatorerna har det overgripande ansvaret. Forfattaren menar att en observation
ar omfattande och ar en kravande uppgift och blir darfor svart att genomfora sjalv
utan hjalp frdn nagon annan, studien blir inte lika kvalitetssaker.

Vi anviande oss av diktafonen varje dag, vi lyssnade av den direkt efterat och forde
loggbok om dagens hiandelser och barnens svar. Syftet med att anvanda diktafonen
var att vi skulle kunna ga tillbaka och lyssna for att underlatta, nar vi skulle reflektera
och analysera det vi hade genomfort och att hora barnens verbala utveckling. Det vill
sdga om de vagade ta mer plats i gruppen och hade modet att kommunicerar mer
med de andra i gruppen. Ljudinspelning hjalper observatoren/observatorerna att
komma ihdg vad personerna kommunicerade om, tonliget i rosten och deras svar
enligt Bjorndal (2005). Forfattaren tar upp en nackdel med ljudinspelning och det ar
att observatorerna inte ser personernas kroppssprak. Genom att fotografera och filma
kunde vi analysera och diskutera resultatet, da insag vi att vi larde oss mycket som
pedagoger, hur vi agerade och bemotte barnen och om vi behévde gora néagot
annorlunda. Vi sag en utveckling bade hos oss och barnen genom att filma och
fotografera. Vi gjorde en detaljerad planering som inte var statisk utan vi var flexibla



och lyhorda for barnens intressen och utefter vad vi ansag att barnen behovde trana
mera pa.

3.2 Urval

Vi diskuterade med pedagogerna som hade ansvar for forskoleklassen, de fick gora ett
urval fran gruppen. Pedagogerna ansag att de barn de valde behovde utveckla sin
sociala kompetens. Efter urvalet var det sex barn som fick foraldrarnas tillatelse att
delta i var studie. Det var fyra flickor och tvd pojkar som &r sex ar gamla. Vi valde
denna forskoleklass genom ett bekvamlighetsurval (Stukat, 2005).

3.3 Etiska fragor

Vi har utgatt fran vetenskapsradets fyra regler som ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet,
2002). Vi tog kontakt med pedagogerna pa den forskoleklass, dir vi ville utfora vart
utvecklingsarbete. Vi dkte dit och hade m6te med pedagogerna och berattade vad vart
utvecklingsarbete skulle handla om och vilka mal och syften vi hade med arbetet. Vi
lamnade ett foraldrabrev till pedagogerna som de fick delge de barns foraldrar som
skulle vara med i var studie. Vi skrev i brevet att vi ville ha fordldrarnas skriftliga
samtycke pa att barnet fick delta i vart utvecklingsarbete, och att vi behovde
foraldrarnas godkdnnande for dokumentationen av deras barn. Vi skrev i brevet
(bilaga 1) att vi skulle anvinda oss av kamera, diktafon och videoinspelning. Vi
namnde att vi endast kommer att anvinda dokumentationen till var forskning och
var redovisning och att barnen kommer vara anonyma i texten, da vi endast kommer
skriva pojke/flicka och alder. Under utvecklingsarbetet var det frivilligt for barnen att
delta i aktiviteterna. Barnen hade ritt att avbryta sitt deltagande i en aktivitet eller
fran hela var studie.

Pedagogerna var delaktiga genom att de fick vilja ut de barn som de tyckte behovde
delta i studien, d& de kdnde barnen battre dn vi. De fick ett kompendium med vara
ovningar som vi skulle genomfora, for att de skulle kunna forklara for foraldrarna om
de hade négra funderingar och fragor. Vi berittade for barnen att vi kommer att
anvanda deras teckningar och allt vi dokumenterat under aktiviteterna, sa som bilder,
video och ljudspar vid var redovisning och i studien. Vi nimnde for barnen att de
kommer att fa tillbaka sina teckningar efter var redovisning. Barnen gav sitt
godkidnnande att 1ana ut sina teckningar till oss.

4. Genomforande av utvecklingsarbetet

Nedanfor foljer en beskrivning av fyra av sju tillfallen fran vart utvecklingsarbete. Vi
beskriver forst syftet med alla ovningar vi genomfort och darefter ges det en
forklaring pa varje aktivitet, hur det gick och om barnens reaktioner och utveckling.

4.1 Tillfidlle 1

Vart syfte med forsta tillfallet var att skapa en grupptillhorighet och att alla deltagare
skulle lara kanna varandra och gora sin rost hord.

Pratbollen. Syfte: Att vaga prata infor andra och ldra varandras namn med mera.
Vianta pa sin tur och blir sedda och horda.
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Hej leken. Syfte: Vaga titta varandra i 6gonen vid halsningsfrasen. Visa olika kanslor,
verbalt och med kroppsspraket.

Vi sdger hej, hej till varandra: Syfte: Vaga uttrycka sig verbalt och med kroppen infor
andra. Kan utvecklas till fysisk kontakt. Kunna rora vid varandra.

Hdr dr jag. Syfte: Att kunna std i centrum och gora sin rost hord. Fa bekréaftelse och
respekt fran andra.

Taktringen. Syfte: Ha mod att uttrycka sig med hjalp av kroppens rorelse.

Ljudbollen. Syfte: Vaga uttrycka sig med hjalp av ljud av olika styrka.

Rita en bild. Syfte: Repetition om dagens 6vningar, samt kunna aterberatta sin bild
infor andra. Vaga bli sedda och horda.

Avslappning. Syfte: Reflektionstillfille, samt varva ner efter aktiviteterna. Kunna
kanna sig avslappnad infor andra.

Vi inledde den forsta aktiviteten ”Pratbollen"(Stromberg, 2008) med att forklara hur
ovningen skulle genomforas. Vi nimnde att personen som far bollen dr den som ska
fa uttrycka sig ostort. Vi stillde nagra fragor till barnen i syfte att alla i gruppen skulle
lara kdnna varandra och att barnen skulle fi komma till tals och bli lyssnad pa. Alla
barnen var forsiktiga i borjan fast alla vagade anda uttrycka sig och delta i
diskussionerna som uppstod. En pojke var lite forsiktig och tyst i borjan, vi gav
honom tid att fundera 6ver vad han ville saga och till slut vigade han prata. I borjan
av varje tillfille kommer vi att anvianda oss av pratbollen for att barnen ska fa en
struktur, vilket ska bidra till att barnen vet att nu ska vi borja med dagens aktiviteter.
Enligt Rydja (2006) ar det bra for barnen att ha en struktur i vardagen. Darefter
fortsatte vi att instruera en ny ovning som heter "Hej leken”(Lundin, 2010) barnen
forflyttade sig runt i rummet och de hilsade pa varandra genom att ta varandra i
handen och de skulle ha 6gonkontakt. Vi vidareutvecklade leken genom att de skulle
sidga hej pa olika satt till exempel glatt, oroligt och argt. Barnen hade lattare med
denna 6vning dn vi forst trodde, de vagade uttrycka kianslorna kroppsligt och verbalt.
Barnen var glada, avslappnade och vagade ta 6gonkontakt. De hade mer mod att ta
kontakt med oss vuxna dn sina kamrater nar vi skulle hilsa pa varandra pa olika satt.
Nasta ovning var "Vi sdger hej, hej till varandra”(Hakansson, 2008) vi instruerade
barnen om hur sangleken skulle genomforas. Vi lyssnade pa texten och melodin en
gang forst, sen provade vi tillsammans. Barnen gjorde de olika rorelserna men sjong
inte med, forutom en flicka som sjong lite svagt. D4 gav vi henne uppmuntran for det.
For att starka henne och fa de andra barnen att borja sjunga.

Vi instruerade aktiviteten "Har dr jag ”(Lundin, 2010) alla gick runt i rummet, vi
hade placerat en magisk platta pa golvet. Dit fick vem som helst gi, néar de kinde for
det, pa den magiska plattan skulle personen hogt sdga -har ar jag och stricka upp
armarna och de andra skulle svara hej och personens namn. Barnen avvaktade forst
med att stilla sig pa den magiska plattan. De observerade oss pedagoger forst innan
alla sen faktiskt vagade stilla sig pa plattan och sta i centrum. Vi observerade att
barnen inte gav bekriftelse pa varandra utan det var bara vi pedagoger som gav
gensvar. Vi blev forvinade over att alla barnen overhuvudtaget deltog och hade
modet att stilla sig pa den magiska plattan. D4 vi anser att det ar vildigt utlimnande
och utmanande att stilla sig pa plattan, eftersom personen inte vet om han/hon blir
bekraftad av de andra. Vi instruerade leken "Taktringen”(Stromberg, 2008) hela
gruppen gick runt i en ring och gestaltade olika saker exempelvis kokt och okokt
spaghetti med mera. Barnen visade stor inlevelse i denna lek och anvande sig av stora
rorelsemonster med hela kroppen. Da slappte “sparrarna” pa barnen och de vagade
agera.
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Nasta aktivitet var "Ljudbollen” (Lundin) vi beridttade att barnen skulle ga runt i
rummet, personen som hade bollen skulle 6verlamna den till valfri person och skicka
ett ljud. I denna 6vning blev barnen forsiktiga och de vagade inte ta i med rosten,
utan skickade vidare ljuden mycket svagt. Vi tycker att barnen var modiga som
vagade gora denna Ovning, da det inte latt att f4 ut impuls ljud och hora sig sjalv. Vi
satte oss i ringen och hade en kort repetition av dagens aktiviteter och darefter fick
barnen rita en teckning om vad de gjort under dagen. De barn som hade svart att
komma pa nagot att rita fick mojligheten att rita valfritt, da vi inte ville hAmma
barnets kreativa skapande som vi anser ar viktigare an resultatet. Vissa hade betydligt
lattare att komma igang att rita och nagra fick fundera ldnge och tillslut med lite hjalp
fran oss kom den kreativa processen igang. Vi blev forvanade 6ver en pojke, i borjan
sa han ingenting, men nir han fick rita borjade han aktivt kommunicera med oss
andra i gruppen om det han ritade. Vi blev fascinerade over forvandlingen han
genomgick, fran att vara faordig till aktiv deltagare i diskussioner som uppstod vid
bildskapandet. Vi markte att han hade lattare att uttrycka sig vid bildtillfillet. De
barn som hade svart att komma igang gomde sina teckningar under hidnderna,
samtidigt som de ritade och tvd av dem ritade exakt likadana teckningar. Vilket vi
trodde berodde pa osdkerhet och att det bidrog till att de harmade varandra. Sista
ovningen for dagen var "Avslappning"(Orlick och Solin, 1998), de fick ligga ner pa
golvet och lyssna pa lugn musik i en minut och dromma sig bort. Nagra av barnen
hade svart att koppla av. Tva av flickorna 1ag och fnittrade, vi trodde det berodde pa
osakerhet och troligen skulle bli battre nir de blivit vana vid 6vningen.

4.2 Tillfille 3

Sjunga pippisangen. Syfte: Fa in musiken, lara sig texten och sjunga infor andra.
Pratbollen. Syfte: Att vaga prata infor andra och uttrycka kanslor. Véanta pa sin tur
och blir sedda och horda.

Boksamtal. Syfte: Vaga uttrycka sina asikter och tankar infor andra. Kunna vara i
centrum och lyssna pa andra. Trana pa att vara narvarande.

Rita en bild frdn kapitlet. Syfte: Aterberitta den infor de andra.

Avslappning. Syfte: Reflektionstillfille, samt varva ner efter aktiviteterna. Kunna
kanna sig avslappnad infor andra.

Vid tillfalle tre borjade vi med att ldsa texten till "Pippisdngen" (Hujedamej och
andra visor, 2010) tillsammans med barnen, for att de skulle fi hora och liara sig
texten innan vi la till musiken. Vi sdg och horde att barnen vagade sjunga med dven
om de sjong lagt, men vi trodde det berodde pa att de inte kunde texten ordentligt.
Efter det anviande vi oss av "Pratbollen" och stillde nya fragor till barnen. De nya
fragorna barnen fick var vad gor dig glad? och vad gor dig ledsen? Dessa fragor var
svarare att besvara an vad vi forst hade trott. Vi observerade att barnen pratade lagre
an vanligt, de behovde tid att fundera och tillslut harmade vissa andras svar. De som
var svarast for barnen var att besvara fragan vad som gor dem ledsna. I observationen
sdg vi att barnen blev kanslomaissigt berorda, d& vi sdg deras kroppssprak,
ansiktsuttryck och horde deras svar. En pojke hade littare att forklara vad som gor
honom ledsen, medan han inte alls kunde besvara vad som gor honom glad. Vi
reflekterade Over detta, for vi hade sett andra indikationer pa pojkens reaktioner nar
han tyckte att han gjort fel. Pojken visar med kroppsspraket och verbalt sina kinslor.
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Exempel pa barnens svar;

"- Ndr jag far kompishjarta eller kompishalsband” (flicka 6 ar).

"- Ndr jag far vara med kompisar blir jag glad" (Pojke 6 ar).

"- Ndr ndgon dr sndll mot mig och ndr jag kommer till forskoleklassen" (flicka 6 ar).
"- Ndr jag brot armen, det gjorde ont" (pojke 6 ar).

Darefter inledde vi forsta boksamtalet. Vi hade forberett miljon med pippifigurer,
bilder, levande ljus och nerdragna persienner for att komma in i en fantasivarld och
skapa en nyfikenhet hos barnen. Vi satt pa golvet for att vara pa samma nivd som
barnen, vilket Ellneby och Hilger (2010) papekar att det ar viktigt som pedagog att ha
ogonkontakt och befinner sig pa samma hojd som barnen niar man laser for dem. Vi
gick igenom de olika karaktirerna som finns i boken. Barnen fick vara med och
beratta vad de visste om de olika karaktarerna. Nar vi hade boksamtal om kapitlet
berattade vi levande och beskrivande och lat barnen involveras dd och da. Vi
diskuterade svara ord och vad de trodde skulle handa harnast i kapitlet. Vi fragade till
exempel barnen vad som kan hidnda om man ljuger. Barnen fick komma med sina
asikter och tankar om det, " - Da far man utegdangsforbud" (pojke 6 ar). Efter
lasstunden anviande vi oss av Chambers "grundfrdgor" till exempel vad
gillade/ogillade du i kapitlet och vad tyckte du var konstigt med mera. Var och en fick
komma med sina asikter och de andra fick lyssna. Vi markte att barnen hade lite svart
med fragorna i borjan, men det lattade efter ett tag. Vi trodde att det berodde pa att
barnen inte hade deltagit i ndgra boksamtal tidigare och att det var nya fragor de
skulle besvara. En av oss observerade boksamtalet och sag att en pojke som brukar
mumla och ha hianderna upp i ansiktet nar han stér i centrum, pratade mer tydligt
under boksamtalet och hade inte hinderna for ansiktet vid 6vningen. Pojken var
valdigt engagerad och ville kommunicera mycket.

Efter boksamtalet ritade barnen en teckning som skulle ha aterkoppling till kapitlet vi
last. Vi observerade att barnen hade lattare att komma igadng nar de skulle rita nagot
fran kapitlet, an nar de skulle rita nagot fran dagens ovningar. Vi markte att vissa
barn hade hoga forvantningar och krav pa sig sjalva. Vilket gjorde att de suddade och
holl for handen pa sin teckning, for att ingen skulle se vad dem hade gjort. Vi ansag
att det fortfarande var bra diskussioner vid bildstunden, alla barnen blev sedda och
horda. Sedan fick barnen aterberitta sina teckningar, de visade och beskrev vad
bilden forestillde. Barnen hade fortfarande brattom att beskriva sina teckningar, de
beskriver inte detaljerat och malande om sina bilder. Vi pedagoger fick uppmuntra
dem att beriatta mera om bilden. Darefter repeterade vi pippisangen och avslutade
med avslappning. Vi sdg att barnen kunde koppla av battre én vid tidigare tillfallen
vid avslappningen, de lag och blundade stilla en langre stund. Vi fick tysta ner tva
tjejer som lag och fnittrade.

4.3 Tillfille 4
Sjunga pippisangen. Syfte: Fa in musiken, lara sig texten och sjunga infor andra.
Pratbollen. Syfte: Att vaga prata infor andra och aterberatta kapitel 1 (tillfalle 3).

Vianta pa sin tur och blir sedda och horda.
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Boksamtal. Syfte: Vaga uttrycka sina asikter och tankar infér andra. Kunna vara i
centrum och lyssna pa andra. Triana pa att vara niarvarande.

Har dr jag. Syfte: Att kunna sté i centrum och gora sin rost hord. Fa bekréftelse och
respekt fran andra.

Rita en bild frdn kapitlet. Syfte: Aterberitta den infor de andra.

Avslappning. Syfte: Reflektionstillfille, samt varva ner efter aktiviteterna. Kunna
kanna sig avslappnad infor andra.

Vi inledde med "Pippisdngen". Vi markte att barnen kunde mer av texten. Andra
gangen vi sjong tog barnen i mera och alla barnen deltog. Det var forsta gangen
barnen tog i nir de sjong Pippisangen. Darefter anviande vi oss av pratbollen, da fick
barnen repetera vad de kom ihdg fran boksamtal 1. Vi mairkte att barnen var
forsiktiga i borjan och funderade mycket, men efter en stund slappte det och de kom
ihag allt fran kapitlet. Vi blev forvinade over att de mindes s& mycket av innehallet,
fast de hade varit lediga 6ver helgen. Darefter borjade vi med boksamtal 2. Vi laste
upp kapitlets rubrik och 1at barnen fundera 6ver vad de trodde skulle hinda. Barnen
var ofokuserade i borjan och gav inga forslag om kapitlets innehall. Vi inflikade med
oppna fragor vid lasstunden och diskuterade om svara ord. I slutet anvande vi oss av
Chambers "Jag undrar frédgor”. Barnen fick fundera ett tag innan de fick komma
med sina tankar och asikter. Vi markte att vissa barn hade svart att svara pa dessa
fragor. Exempelvis vad gillade/ogillade du fran kapitlet? Vi gav flera synonymer pa
orden gillade och ogillade sa barnen ldttare skulle fa en forstielse for ordens
innebord. Exempel pa svar pa dagens fragor;

”- Fanga gubben pa marken och stoppa honom i kaninburen”. (flicka 6 ar).

- Latsidan dr ndar man latar sig. Om man ror elstdngsel blir man elmannen”.
(pojke 6 ar).

”- Pippi sov upp och ner och vickade pa tarna”. (flicka 6 ar).

Efter boksamtalet fick barnen rita nigot som de kom ihédg fran kapitlet. Vissa av
barnen kom igang snabbt medan nigra behovde fundera linge, men kom inte pa
nagot att rita Anda. For att inte hindra deras kreativa skapandeprocess lat vi dem rita
fritt efter ett tag. Nar barnen fick rita fritt, reflekterade vi 6ver att de ritade nagot fran
kapitlet anda. Vilket vi trodde berodde pa att det kan vara svart med fasta
instruktioner och ramar nar de ska skapa nagot. Det blev livliga diskussioner och de
samspelade vildigt mycket under bildstunden. Tva stycken kom Gverens om vad de
skulle teckna for nagot, vilket vi ansdg var bra, da barnen visade en bra
samarbetsformaga. Efter bildskapandet fick de aterberiatta om sin teckning. Vi har
markt att barnen har blivit vana med rutinen och alla deltar i aterberattandet av sin
bild. Vi ser att de forbereder sig infor sin presentation genom deras kroppssprak, da
de skruvar pa sig och tar sats nar det ar deras tur att prata. Detta ser vi genom att en
av oss kontinuerligt observerar nar den andra héller i aktiviteten. Vi repeterade en
ovning som vi har gjort tidigare med barnen ”Hdr dr jag” vi ville se om det hade skett
en utveckling hos barnen fran foregaende tillfille. Vi ville se om barnen viagade agera
mera och std i centrum. Forsta gangen vi gjorde denna lek vagade alla sta och séga -
har ar jag. Men de hade inte riktigt modet att anvanda kroppsspraket fullt ut. Denna
gang var barnen béttre pa att ta vara pa att uttrycka sig med kroppen och da blev det
naturligt att de sa — har ar jag mycket hogre an tidigare.
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Vi tranade en gang till pa "Pippisdngen", denna gang sjong dem ut ordentligt. Efterat
berdttade vi att de blivit duktiga pa sangen och undrade om de ville sjunga
Pippisangen infor klassen. Forsta kommentaren frdn en pojke var att han skulle
svimma och en annan skulle ga hem. Vi berattade att det bara var ett forslag och att
de inte behévde upptrdda om de inte ville. Vi fortsatte med att fraga barnen om de
kunde tianka sig att sjunga infor mindre grupp. Nagra av barnen svarade ja och andra
var tveksamma. Vi berittade att vi far se hur de kianner niar vi kommer narmare
sangtillfallet da vi har hunnit triana flera ganger och vi nimnde att vi inte skulle
pressa dem. Vi avslutade tillfallet som vanligt med avslappning. Vi sag att barnen
kunde slappna av battre denna géng, darfor forlangde vi avslappningen en stund.

4.4 Tillfille 7

Pratbollen. Syfte: Att vaga prata infor andra och aterberitta kapitel 1 (tillfalle 3).
Vianta pa sin tur och blir sedda och horda.

Hej leken. Syfte: Vaga titta varandra i 6gonen vid hélsningsfrasen. Visa olika kanslor
med verbalt och kroppssprak.

Vi sdger hej, hej till varandra: Syfte: Vaga uttrycka sig verbalt och med kroppen infor
andra. Kan utvecklas till fysisk kontakt. Kunna réra vid varandra.

Hdr dr jag. Syfte: Att kunna std i centrum och gora sin rost hord. Fa bekraftelse och
respekt fran andra.

Magiska staven. Syfte: Att viga gestalta genom charader infor andra och sta i
centrum.

Sjunga pippisdngen. Syfte: Fa in musiken, lara sig texten och sjunga infor andra.

Vid "Pratbollen" fick barnen mojlighet att beridtta om nagot de hade gjort igar efter
forskoleklassen. Sedan repeterade vi kapitel 4 fran Pippiboken. Barnen kom ihag
manga detaljer fran kapitlet och vi antar att det berodde pa att vi dramatiserade igar
och att vi diskuterade utifrdn Chambers "Jag undrar frdagor". Darefter utforde vi
nagra ovningar som vi har gjort tidigare, for att barnen skulle kdnna igen sig och att
vi vuxna ville se om barnen viagade agera mera an tidigare. Vi borjade med “Hej
leken” da barnen skulle sdga hej pa olika satt. Vi sag att barnen vagade titta varandra
i 0gonen nar de hilsade pa varandra, men fortfarande fick vi pAminna dem att hilsa
pa varandra och inte bara pa oss vuxna. Vid nidsta ovning" Vi sdger hej, hej till
varandra" som vi aven gjorde igar, markte vi att barnen agerade mer med varandra
an tidigare med hjalp av kroppskontakt nar vi halsade med rumporna, nasorna och
fotterna med mera.

Vid aktiviteten "Hdr dr jag" fick barnen beritta for oss hur 6vningen skulle ga till.
Barnen stillde sig p4 den magiska plattan och ropade -har ar jag, hogt och tydligt
med uppat strackta armar. Vi fick pAminna dem att ge respons till personen som stod
pa plattan, genom att de skulle sdga hej och personens namn. "Magiska
staven"(Lundin, 2010) var den sista Ovningen, innan vi skulle repetera och diskutera
om hur vi skulle upptriada med Pippisangen for de andra. Vi fragade barnen om de
kom ihag hur "Magiska staven" gick till. Barnen kom ih&g 6vningen och instruerade
oss hur den skulle g till. Barnen var inte radda for att ga in i ringen, utan de gick in
flera ganger var och stod i centrum. Barnen var mycket ivriga att fa ga in i ringen, de
hade inte funderat klart vad de skulle gestalta, ibland stod de och tankte i ringen
innan de agerade infor de andra. Nar barnen vagar ga in i ringen, anser vi att det ar
bra att ge barnen instruktioner om att de ska ha tankt klart vad de ska gestalta innan
de gar in i mitten. For att det inte ska bli rorigt och lang vantan for de som har tankt
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ut vad de ska gestalta. Fast vart fokus lag pa att de skulle ha modet att ga in i ringen,
vilket vi anser att vi lyckades med. Darfor tillat vi att det blev lite rorigt och att barnen
fick ga in i ringen anda.

Vi hade en demokratisk anda nar vi diskuterade om upptriddandet. Barnen blev
delaktiga och fick komma med forslag och idéer om hur vi skulle gora. De fick dven
vara med och bestaimma vad de sjilva ville gora under upptradandet. De fick beritta
vart de ville ha publiken och vart de skulle sta niar de sjong Pippisangen. De tva
blygaste stod langst fram narmast publiken och sjong medan de andra barnen bade
sjong och hade rorelser till sina karaktarer. Igar fick barnen vilja ut sin publik och det
blev fem stycken, tre tjejer och tva killar. Barnen ville absolut inte att deras ordinarie
pedagoger skulle vara med och titta. Innan barnen borjade sjunga infér publiken fick
de beratta for dem vad de skulle gora och vilka karaktarer de skulle gestalta. Alla
barnen vagade beratta. Barnen genomforde forestillningen som planerat. Vissa av
barnen tog i mer dn andra men alla stod kvar och vagade sta i centrum. Vi var valdigt
stolta 6ver dem och gav dem massor med positiv feedback, barnen var glada och
kiande sig nojda efterat. Darefter lamnade vi 6ver ett diplom till varje barn och néagra
av deras teckningar som de har gjort under utvecklingsarbetets gang.

Efterat kom barnens pedagoger och berattade att nagra av foraldrarna hade markt att
deras barn hade blivit gladare under dessa dagar vi har varit dir. Vissa av barnen
hade utvecklingssamtal under de dagar vi var dar och fordaldrarna tog sjdlva upp att
de hade sett en utveckling hos sina barn, exempelvis hade ett barn borjat dta mycket
battre bade i skolan och hemma. Medan en pojke hade borjat tittat mycket pa Pippi
tillsammans med sin lillasyster, foraldrarna nimnde adven att deras barn hade blivit
mer Oppen och svarar snabbare pa tilltal. Detta styrker dven pedagogerna att de har
sett en utveckling hos alla barnen i var grupp, men lite mer pa vissa till exempel en
flicka som inte vagade siga sd mycket forut, kommer nu fram och fragar om hjilp
med klar och tydlig rost. Barnen syns och hors mera, en av pedagogerna namnde att
barnen verkar ha hittat sin plats och blivit mer medveten om sig sjalv och végar ta for
sig mera under och efter utvecklingsarbetet.

5. Analys och diskussion

I vart utvecklingsarbete valde vi att arbeta med de estetiska uttrycksformerna; dans,
drama, musik, bild och rorelse for att barnen skulle fa4 manga mdgjligheter till olika
sétt att uttrycka sig. Det vill sdga bade verbalt och icke-verbalt. Weissenrieder (2008)
och Paulsen (1996) beskriver fordelarna av att anvanda sig av de estetiska
uttrycksformerna. De anser att barnen skapar tillit och en medvetenhet till sin egen
formaga, utvecklar deras personlighet och deras kommunikativa formaga och starker
barnens sjalvfortroende. Alla 6vningar vi genomforde med barnen hade anknytning
till att barnen skulle fa mdgjlighet att vidga sin komfortzon som enligt Jansson,
Jansson och Wagman (1997) tycker ar viktigt. For att barnen ska kunna ha modet att
mota nya situationer och handelser senare i livet.
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Beskrivning pa aktiviteternas innehéll:

*Vi sdger hej, hej till varandra"- rorelse, musik, sdng och kroppskontakt.
“Hej leken”- rorelse, kropps - 6gonkontakt, verbalt, drama.
“Taktringen”- rorelse och musik.

”Stolleken”- rorelse, kroppskontakt och musik.
”Pippisangen”- musik, sang och rorelse.

”Pratbollen”- samarbete, verbalt.

“Magiska staven”- samarbete, drama och rorelse.

“Hdr dar jag”- samarbete, verbalt och rorelse.

”Boksamtal”’- samarbete, verbalt och fantasi.

”Drama’”- fantasi, kreativitet, rorelse, samarbete.

”Bild”- Verbalt, skapande, fantasi, kreativitet och finmotorik.
”Ljudbollen”- Verbalt, rorelse och samarbete.
”Avslappning”- Fantasi och avkoppling.

Dessa Ovningar var en bra blandning av de estetiska uttrycksformerna. Vissa
aktiviteter hade mer av de estetiska an andra. Vi insag att aktiviteterna samverkade
med varandra, da vi observerade och reflekterade over att kombinationerna av
ovningarna gjorde att barnen blev Oppna av det varierade arbetssittet. Det var en av
anledningarna till varfor vi valde de estetiska uttrycksformerna. Da varje barn har sitt
satt att vaga uttrycka sig, tillexempel sag vi tydligt att en pojke som inte samspelade
sa mycket vid andra aktiviteter 6ppnade sig helt vid bildskapandet och pratade
oavbrutet. Vi anser att varje barn hittade ett uttryckssitt som passade dem och gjorde
att de fick mod att uttrycka sig infor andra. Nar vi genomforde aktiviteterna och ség
att barnen utvecklades och klarade av 6vningen, utmanade vi barnen ytterligare for
att fA en dnnu storre progression. Vilket Vygotskij styrker med den proximala
utvecklingszonen, det vill sdga att man alltid ska ligga ett steg fore barnet, precis vad
barnet klarar av (Sandberg, L, 2006).

5.1 Rorelse

Nir vi planerade vara tillfillen, utgick vi ifrdn barnens élder. Vi ville ha med bade
stillasittande och rorelseaktiviteter med tanke pa att det kunde vara anstrangande for
barnen att koncentrera sig en langre tid. Hagglund och Fredin (2011) anser att det ar
viktigt att vi manniskor ror pa oss, manniskokroppen ar konstruerad for rorelse, men
det bor finnas en balans mellan rorelse och vila. Jerlang (1992) namner att barnen i
sexarsaldern naturligt tar in rorelse och ljud i leken, darfor ville vi ta in aktiviteter
med rorelser, vi trodde att det skulle underlatta for barnen att uttrycka sig. Vi valde
aktiviteten "Taktringen” for att fa in rorelse. Vart syfte med 6vningen var att barnen
skulle fa uttrycka sig med kroppen. Vi sdg att barnen redan vid forsta tillfallet hade
latt att uttrycka sig med kroppen och andra gingen kom barnen ihdg leken och
instruerade oss vuxna hur leken gick till. Barnen kom sjialva med forslag vilka rorelser
de skulle gora i ringen, vilket vi anser ar en utveckling hos barnen. De vagade ta
initiativ och komma med egna forslag till rorelser och de borjade sjunga till musiken.
Jerlang (1992) beskriver att nar barnen gor rorelser kan det bidra till att barnen
borjar sjunga.
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5.2 Kroppskontakt/Beroring

Autton(1990, enligt Ekengren och Hjerppe, 1995) och Sanner (2002) anser att fysisk
kontakt dr en av de viktigaste grundlaggande behov vi manniskor behover for att ma
bra psykiskt och fysiskt. Beroring gor individen mer social och underlattar for
personen att ta in kunskap. I 6vningarna “Vi sdger hej, hej till varandra” och
“Stolleken” var vart syfte att barnen skulle fa majlighet att uttrycka sig med kroppen.
Barnen skulle fa lara sig att det inte dr farligt med fysisk kontakt med andra. Vi
anvande oss av musik som ett hjalpmedel for att vi trodde att det skulle bidra till att
barnen slappnade av. I ” Vi siager Hej, hej till varandra” sag vi vid forsta tillfallet att
barnen gjorde rorelserna men de sjong inte med. Vilket vi trodde berodde pa att de
inte kunde sangen. Vi anviande inte kroppskontakt forsta gangen, for att inte barnen
skulle kdnna for stor press. Eftersom alla individer har en osynlig mur omkring sig
och har olika stor tolerans niva for narhet och beroring enligt Autton (1990, enligt
Ekengren och Hjerppe, 1995). Darfor ville vi avlasa barnens reaktioner vid forsta
tillfallet. Andra géangen och tredje gangen vi gjorde 6vningen med barnen, sag vi en
progression.

Andra gangen vagade de ta lite kroppskontakt med varandra och tredje gangen var de
riktigt modiga och vagade gnugga nasor och rumpor ordentligt med varandra och oss
med mera, de sjong dven med i texten. I "Stolleken” sag vi att barnen vagade ha
kroppskontakt fullt ut, de satt i varandras kna utan att ndgon var avvaktande eller
borjade protestera. Vi missade att ta med denna 6vning flera génger, vilket vi tror
berodde pa att den gick sa bra forsta gdngen. Barnen slappte sina sparrar och var
valdigt modiga. Vi hade garna sett barnens progression i denna lek och vad den hade
kunnat ge barnen. Sanner (2002) tar upp nagra fordelar med beroring, att
maéanniskan blir harmonisk och far en battre kroppsuppfattning och blir mer social.

5.3 Musik

Vi valde att ta med "Pippisdngen" i var studie for att fa in musiken som ett
uttrycksatt. D& Hakansson(2008) i sin forskning tar upp att musiken ar ett sprak
som alla manniskor kan forstd och det gor oftast att individen kdnner glidje och
slapper sina sparrar. Forfattaren anser att musik bidrar till att barnet utvecklar sitt
sjalvfortroende och sin kroppskontroll. Vi instimmer helt med forfattarens syn om
musikens inverkan pa barnens utveckling. D3 vi sjong Pippisdngen tolv gadnger med
barnen sag vi en stor progression i genomforandet av sangen. Forsta gangen var
barnen tysta och forsynta och sjong valdigt svagt. Varje gang vi sjong Pippisangen sag
vi en utveckling hos barnen, de tog i mer och mer och tillslut sjong de sjalva vid
tillfalle fem. Vi fragade barnen vid tillfille fyra om de ville sjunga Pippisangen infor
hela eller nagra stycken fran klassen. Det blev blandande svar, tva pojkar berattade
att de skulle ga hem eller svimma nér de skulle upptrada. Vi gav oss inte utan vi ville
utmana dem for att utvidga deras komfortzon, men vi pressade inte barnen for hart
for att inte hamma deras positiva utveckling. Detta stimmer 6verens med Jansson,
Jansson och Wagman (1997) filosofi om komfortzonen. Om man inte pressar
personen lite utanfor hans/hennes komfortzon sa utvecklas inte deras sjalvfortroende
och det kan himma dem i framtiden, d& de inte vill/vigar utmana sig med nya
situationer. Vart syfte med Pippisangen var att barnen skulle 6ka sitt sjalvfortroende
och kinna tillit till sin formaga, da de skulle f& modet att std och upptrida infor
publik. Vi tycker att vi lyckades 6ver forviantan att na det malet, barnen sjong och
samtidigt dramatiserade de med gladje infor en publik som bestod av sju personer.
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Alla barnen i gruppen gjorde det som var planerat och de var valdigt stolta over sig
sjalva och ville upptrada igen.

5.4 Verbalt

Vi hade tva ovningar som hade fokus pa barnens verbala forméga och syftet var att de
skulle bli sedda, horda och sta i centrum. De skulle uttrycka sig utan ndgra andra
hjalpmedel sda som musik och rorelse med mera. De andra barnen skulle lyssna och
respektera personen som pratade. Stromquist (1992) och Skiold (enligt Stromquist,
1992, s 63) betonar vikten av att kommunicera infor andra ar nodvandigt for att
stiarka barnens sjalvfortroende och att de ska utvecklas personligen. Barnen ska ges
manga tillfidllen att f4 sdga sina asikter och tankar i en position dar dem star i
centrum. Darfor hade vi "Pratbollen" och "Boksamtal" vid maéanga tillfallen.
Pratbollen anvidnde vi oss av varje dag i borjan av tillfallena dd vi ville ha
igenkanningsfaktorn och skapa en rutin och trygghet. Vi observerade och sag att i
dessa ovningar blev barnen lite himmade av att sitta i en ring, dd alla kunde fa
ogonkontakt med varandra. Barnen blev forsiktiga och tystare och visade med sitt
kroppssprak att de tyckte att det var jobbigt.

"Pratbollen" var en ovning dar vi sdg tydlig progression hos barnen. Vid flera
tillfallen i aktiviteten var barnen avvaktande och ville hora de andras tankar och
funderingar innan de svarade, de hiarmade varandra och det syntes pa vissa barns
kroppssprak att de inte ville vara i centrum. D& vissa hade hinderna for munnen,
blicken var riktad nerat och de skruvade pa sig. Ju langre tiden gick desto lattare
hade dem att samspela och vara i centrum. Barnen gav langre och utforligare svar.
Ellneby och Hilgers (2010) trycker pa att samtal ar det viktigaste hjdlpmedlet en
maéanniska har. Kommunikation med andra ger manga positiva effekter hos individen.
Det gor att personen kanner sig delaktig i storre sammanhang och kan lira sig av
andras asikter och idéer som kan bidra till att stiarka sitt sjalvfortroende. Detta
styrker aven Dahlkwist (2002) att samspel med andra ar oerhort viktigt. For det ar i
de sociala kontakterna som individen utvecklar sin sociala kompetens. Darfor
anvande vi oss av samtalsovningar for att barnen skulle fa majlighet att utveckla sitt
sjalvfortroende och kinna tillit till sina férmagor. I pratbollen gav vi vuxna olika
fragor som skulle leda till samtal och nar vi hade haft boksamtal repeterade vi
innehéllet i kapitlet. Vi reflekterade over att vi skulle vanta in barnen sd de hann
fundera ut vad de skulle svara pa frdgorna. For nar vi markte att barnen hade svart
att komma pa vad de skulle sdga sa tog de efter vara svar nar vi gav nagra forslag.
Detta stimmer 6verens med Pramling, Samuelssons (2008) synsitt pa att pedagogen
ska invanta barnens svar och ge dem tid att fundera.

Vi valde boksamtal for att vi blev inspirerade av Brinks (red. Jonsson, 2009)
undersokning dar resultatet visade att inte texten i hoglasningen bearbetades. Da
forstaelsen for texten gar forlorad. Chambers (1998) tar upp méanga fordelar med
boksamtal. Han menar att det kan vara ett bra hjalpmedel for att fa barnen att vaga
prata, vilket kan bidra till att han/hon vagar uttrycka sig med andra i framtiden. Vi
valde att anvdnda oss av Chambers "Jag undrar fragor" for han menar att barnen
kanner att den vuxne ar nyfiken pa barnens svar och att pedagogen behover deras
hjalp. I vara boksamtal markte vi att barnen hade svart med att svara pa fragorna. Vi
gav inte upp utan fortsatte att stilla fragorna vid resterande boksamtalen. Barnen
kom ihég detaljer fran kapitlet nir vi repeterade dagen efter, vi trodde det berodde pa
frdgorna eftersom de blev tvungna att lyssna ordentligt pa innehallet i kapitlet. Vi
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anser att det var en stor fordel att anvinda sig av Chambers fragor. Vi tror inte att
barnen skulle komma ihag lika mycket utan diskussionerna kring boken.

5.5 Avslappning

Syftet med avslappningen var att barnen skulle koppla av efter alla 6vningar och fa
tid till reflektion. Barnen skulle dven fa trdna pa att skapa inre bilder med hjilp av
instruktioner fran oss och sin egen fantasi. Vi ville att barnen skulle kunna koppla av
infor andra och vara stilla. Orlick och Solin (1998) beskriver att nagra av fordelarna
med avslappningstraning ar att individen stimulerar sin fantasi, slappnar av,
reflekterar Over sig sjilva, okar koncentrationsformagan och far en positiv syn pa
tillvaron. Vid forsta avslappningstillfallet fick de koppla av en kortare tid eftersom vi
hade pratat med deras pedagoger och de berattade att barnen aldrig hade provat pa
avslappning forut. Barnen hade svart att koppla av, tva av flickorna fnittrade och vi
trodde det berodde pa osidkerhet och ovana, vi anade att det skulle bli battre med
tiden vilket det blev. Nar vi sag att barnen kunde koppla av mer utmanade vi dem
genom att ha langre avslappning. Vid tillfalle fem och sex la vi in en ytterligare
utmaning genom att de skulle skapa inre bilder med hjalp av vara instruktioner.
Denna 6vning tyckte barnen var svar att genomfora, vilket vi hade forstaelse for da
det var nagot nytt for dem. Vi hade onskat att vi hade haft langre tid pa oss att trana
pa inre bilder.

5.6 Bild

Barnen tar in sina egna erfarenheter i bildskapandet, de bearbetar sina upplevelser. I
bildskapandet ska mojlighet ges till samspel, viktigt att barnen far rita tillsammans
med andra, for nar de tittar pa de andras teckningar bidrar det till nya erfarenheter
(Weissenrieder, 2008). Darfor var vart syfte med bildaktiviteten att barnen skulle fa
bli sedd och hord och fa aterberitta sin teckning infor de andra. Vi valde att lata
barnen aterberatta sina teckningar for att det skulle bli diskussioner mellan barnen.
Dahlkwist (2002) namner att det ar bra for barnens sociala kompetens att delta i
diskussioner och lyssna pa andra. Vid forsta tillfallet tyckte barnen att det var svart
att rita nagot fran dagens aktiviteter. Istéllet fick de rita valfritt, for vi ville inte
hamma deras kreativitet. Vid flera av tillfidllena hade barnen svart att komma pa vad
de skulle rita. Nar de fick rita nagot fran Pippikapitlet var det betydligt lattare. Vid de
flesta tillfallena holl de for sina bilder och vi anser att det berodde pa
prestationsangest for de suddade och blev inte n6jda. Det som var fascinerande med
bildstunden var att alla barnen blev mer sociala och vagade uttrycka sig mera.
Speciellt en pojke som var faordig i andra situationer tog for sig av utrymmet och
pratade nistan oavbrutet. Vi tinkte forst att det inte var bra att de hirmade varandra
nar de ritade. Vi trodde det kunde hamma deras fantasi och skapande, men vi insag
att det bidrog till bra diskussioner och reflektioner mellan barnen om hur de skulle
rita. Vid varje tillfalle nir de skulle aterberitta sina bilder blev de forsiktiga och
denna situation gjorde dem mer tysta. Malmstrom (2006) menar att bild ar ett
kommunikationsmedel dar samspel uppstar mellan mélaren och betraktaren vilket vi
upplevde vid bildstunden.
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5.7 Drama

Vi valde att anvanda oss av nagra dramaovningar sasom; "Magiska staven", "Hej
leken", "Hdr dr jag " och "Ljudbollen". Vart syfte med dessa 6vningar var bland annat
dessa; Visa kanslor med kroppsspraket och verbalt, viga sta i centrum och gora sin
rost hord, viga gestalta. Med gestaltning menar Willhelm (2009) att det kravs
samarbete och samspel med andra och att individen far mgjlighet att uttrycka sig
med hjalp av gester och rorelser. Genom att gestalta starks individens sjalvbild.
"Magiska staven" var en ovning dar fokuset lag pa att barnen skulle fa gestalta och
visa gester som de ovriga skulle gissa vad det forestillde. Vi trodde denna Ovning
skulle bli en utmaning for barnen. Det behévdes bara ett tillfille innan barnen
slutade avvakta med att ga in i ringen och ha brattom ut igen. Vi sag att barnen
samspelade och samarbetade med varandra niar de skulle gissa vad personen
forestallde. Det vi lade marke till vid tillfalle tva, var att de var ivriga att ga in i ringen
och glomde att visa hansyn till varandra och lata alla fa mojlighet att ga in i ringen.
Detta tyckte vi var en stor utveckling hos barnen, att de vigade ga in i ringen och vara
i centrum. En annan 6vning som vi ansag var en utmaning och dar vi sag en stor
progression var "Hdr dr jag". Dar skulle barnen stilla sig i centrum pa en magisk
platta och ropa - hir ar jag och stracka upp handerna i luften. Forsta gangen ropade
barnen svagt och anviande inte kroppsspraket, men alla vagade dnda stilla sig pa
plattan. Det tyckte vi var modigt gjort av dem. Redan vid andra tillfallet var det
betydligt lattare for dem, da vi sdg och horde att de vagade ropa hogre och anviande
mycket mer kroppssprak.

Vi dramatiserade vid tva tillfallen, da vi utgick fran de kapitel vi last i Pippi boken.
Syftet med dramatisering var att barnen skulle fa ga in i en annan roll, viga agera
med kroppen och uttrycka sig infor andra. Detta styrker Dahlkwist (2002) teori om
att rollspel har en positiv effekt for att barnen ska kunna trdna pa sin sociala
kompetens. Vi blev chockade over att barnen gav sig hian och vagade leva sig in i sina
roller med stor inlevelse. De borjade klattra hogt och lagt pé inredning och anviande
verkligen sin fantasi. Vara observationer styrks av Heden-Chamis (1980) teori om
rollspel, att det har en positiv effekt for att fa bort prestationsangesten for individen,
for i rollspel finns det inget ritt eller fel. Det ses mera som ett experiment. Tva flickor
var avvaktande till rollspelet och fick lugnare roller med en av oss vuxna. En av dessa
flickor och nagra till fragade oss vid sista tillfallet om vi skulle fortsatta med drama,
vilket vi ansdg var en stor utveckling hos barnen. Aven pojken som skulle svimma om
han skulle sjunga infér publik, gav nu sjalvmant forslag pa att vi skulle dramatisera
infor andra. En likhet som vi sag fran Sjodén och Soderbergs (1979) forskning nar det
giller drama som metod, var att barnen vagade prata mer och sitta ord pa sina
tankar. Forfattarna anser att drama har en viktig roll for barnens kommunikativa
utveckling.

6. Slut Diskussion

Nar vi utformade vart utvecklingsarbete utgick vi fran Lgr 11 (2011) dar det stér att vi
pedagoger skall ge barnen mojligheter till att prova olika uttrycksmdojligheter for att
fanga varje individs biasta inldrningsatt. Vi fokuserade pa vad de estetiska
uttrycksformerna kunde gora for att starka barnens sociala kompetens. Vi var oroliga
over om barnen Overhuvudtaget skulle vaga delta i vara aktiviteter. Men vid forsta
tillfallet forsvann var oro, da alla barnen deltog mer eller mindre i alla moment. Vi
tyckte att barnen var modiga som gick ut fran sin komfortzon och utmanade sig sjalv
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och dven vagade uttrycka sig verbalt. Vi blev 6verraskade over barnens agerande. Vi
gav kontinuerligt positiv feedback pa barnens handlande, agerande och yttrande for
att lyfta barnen framat i sin utveckling och vid aktiviteterna. Vi hade hort fran
pedagogerna att dessa barn var forsiktiga och inte vagade ta for sig i andra
sammanhang. Vi anser att vara estetiska uttrycksformer och de andra 6vningarna
som vi genomfort med barnen, har starkt deras sjalvfortroende och tillit till sin egen
formaga. Det vill sdga vi har hjidlpt barnen att utveckla/trdna pa sin sociala
kompetens. Detta styrker dven pedagogerna och barnens foraldrar. Da de har markt
och sett att barnen blivit gladare, svarar snabbare pa tilltal, vagar fraga om hjalp med
bestamd rost och en flicka dter battre hemma och i skolan. Pedagogerna berattade for
oss att barnen syns och tar mer plats nu i den 6vriga gruppen mot tidigare. De sa att
det kindes som om barnen hade hittat sin plats i gruppen och blivit mer medvetna
om sig sjalva. Pedagogerna berattade att de kommer att arbeta vidare med det
kompendium de fick av oss med vara aktiviteter. Vilket gjorde oss mycket glada att
vart arbete fors vidare.

Med hjalp av vara ovningar anser vi att barnen har utvidgat sin komfortzon som
Jansson, Jansson och Wagman (1997) anser ar viktigt. De namner att barnen maste
fa mota frammande situationer for att utvecklas personligen och lara sig hantera sin
osdkerhet. Vi anser att vi lyckades fa barnen att ga utanfor sin komfortzon i vara
aktiviteter, for att vi medvetet arbetade med Vygotskijs proximala utvecklingszon.
Nar vi planerade vara ovningar tinkte vi pa de didaktiska fragorna hur, vad och
varfor for att reflektera vad vi ville fa ut av 6vningen. Vi tankte dven pa att ha samma
borjan och slut under hela utvecklingsarbetet for att fa en bra struktur som skulle
bidra till att barnen skulle veta nar vi borjade och avslutade tillfallet. Rydja (2006)
menar att det ar bra for barnen att ha struktur och det ar vi vuxna som ska skapa
strukturen. Genom att vi har reflekterat tillsammans 6ver datainsamlingens resultat
har vi hojt oss till en metaniva i vara diskussioner, da sag vi var egen utveckling som
pedagoger exempelvis hur vi agerade och samspelade med barnen. Vi tycker att
videoinspelningarna var den basta metoden som fangade in alla detaljer som skedde i
verkligheten. Bjorndal (2005) intygar att videoinspelning ar ett bra hjalpmedel da
observatorerna kan spola tillbaka och se mer sma detaljer. Vi diskuterade 6ver vad vi
kunde ha gjort annorlunda, nagra saker vi kom pa var att vi kunde ha intervjuat
barnen enskilt i borjan och i slutet med syftet att fia en inblick i barnens
forvantningar, funderingar och fa en utvardering av vart arbete. Vidare hade vi
onskat att f mer tid for att observera barnen vid négra tillfallen i helklass hur de
agerade innan, under och efter utvecklingsarbetet.

Vi kanner att vi har hjalpt barnen oOver troskeln med hjalp av de estetiska
uttrycksformerna, da de nu kan sldappa lite av sina sparrar och kdnna att det inte ar
farligt att prova nya saker och mota fraimmande situationerna. Vi anser att vi har
vidgat barnens komfortzon. Vi hoppas att var insats och att de positiva resultaten vi
sett foljer med barnen i deras framtida utveckling. I Lgri1 (2011) star det att
verksamheten ska stimulera barnens sjalvfortroende och att de ska fa en tillit till sin
egen formaga. Personalen ska se till varje individs utveckling och vilbefinnande. "Att
avfarda barn som drar sig undan med blyghet ar att franta sig ansvaret som pedagog"
Jansson,Jansson och Wagman (1997, s 61).
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Bilaga 1
Foraldrabrev
Hej

Vi ar tva lararstudenter som gar sista terminen péa lararprogrammet pa Malardalens
Hogskola. Vi heter Carina Malm och Therese Nyskog. Vi ska gora ett examensarbete
som handlar om att starka barnens sjalvfortroende med hjalp av olika aktiviteter
sasom dans, musik, drama och boksamtal. Vi kommer att komma ut och ta hjilp fréan
era barn under varen-12. Storsta delen av projektet kommer vi genomfora vecka 15
och 16. Da kommer era barn vara delaktiga i vara aktiviteter.

Nar vi utfor véra aktiviteter skulle vi behova dokumentera en del av det arbete vi gor.
Med hjalp av intervju, observation och videoinspelning. Nar det giller
videoinspelning kommer vi bara gor det i helgrupp, det kommer inte ske individuellt.
Nar vart projekt ar klart kommer vi att radera det vi filmat.

Denna dokumentation kommer bara att anvandas till var redovisning av vart
examensarbete pa Malardalens Hogskola. Vi kommer inte visa allt materiel vi har
utan sma frekvenser av innehallet och barnens namn kommer vara anonyma.
Diktafonen kommer bara vi avlyssna. Era barn kan avbryta sitt deltagande niar dem
vill.

Vi ser verkligen framemot att komma ut och arbete med era barn.

Vi behover tillstdnd fran er foraldrar for att ert barn ska kunna delta i var studie och
att vi far dokumentera barnen. Vi behover fa in era svar senast mandag vecka
7. Var vanliga att lamna lappen till ordinarie larare, sa att vi kan forbereda for de
aktiviteter som vi ska gora med barnen.

Om ni har fragor eller funderingar 6ver vart projekt hor giarna av er till oss eller var
handledare som heter Carin Benjaminson

Med vinlig halsning
Carina Malm Tel: XXXXX

Therese Nyskog Tel: XXXXX

Carin Benjaminson Tel: XXXXX Mail: carin.benjaminson@mdh.se



Bilaga 2
Tillfille 2

Pratbollen. Syfte: Att vaga prata infor andra. Vanta pa sin tur och blir sedda och
horda.

Stolleken. Syfte: Samarbete och viaga vara nara kontakt med andra. Respektera och
visa hansyn mot varandra.

Magiska staven. Syfte: Att vaga gestalta genom charader infor andra och sta i
centrum.

Ljudbollen. Syfte: Vaga uttrycka sig med hjalp av ljud av olika styrka.

Rita en bild. Syfte: Repetition om dagens 6vningar, samt kunna aterberitta sin bild
infor andra. Vaga bli sedda och horda.

Avslappning. Syfte: Reflektionstillfille, samt varva ner efter aktiviteterna. Kunna
kanna sig avslappnad infor andra.

Vi borjade tillfallet med ”Pratbollen” och alla barnen var delaktiga i 6vningen. En
pojke viantade och avvaktade med att svara och ville hora vad andra hade att siga,
vilket han aven gjorde vid forsta tillfallet med pratbollen. Vi reflekterade oOver
ovningen och kom fram till att vi behovde tanka pa att vanta in barnens svar sa inte vi
vuxna ger exempel, dd vi markte att barnen latt tog efter och gav samma svar. Nasta
ovning var ”Stolleken”(Lundin, 2010) i leken var barnen duktiga pa att samarbeta
med varandra. De vagade sitta sig i varandras kna och det var inge protester om att
en pojke skulle sitta hos en tjej och tvartom. Barnen blev vildigt glada och 6ppna mot
varandra och oss vuxna. Vi var med och deltog i leken och peppade dem genom att
dansa och rora pa oss. En flicka kom med ett bra forslag nar det bara fanns en stol
kvar. Hon menade att vi vuxna skulle sitta forst eftersom vi ar tyngst. Hon verkar
fundera mycket 6ver problemlésningar.

I aktiviteten "Magiska staven” deltog alla barnen i 6vningen. Vi ansdg att denna
ovning var en riktig utmaning, dd han/hon skulle ga in sjilv i ringen. Manga av
barnen hade brattom ut ur ringen nir de gestaltade. Vi tyckte att de var otroligt
modiga som gick in i ringen och gestaltade négot, vilket alla gjorde. En pojke
avvaktade i borjan, han gick in en gang utan att gora nagot. Han sa: Jag vill fundera
en stund. Efter en stund gick han in tva ganger i ringen och gestaltade. En flicka tog
det lugnt i ringen och gestaltade i lugn och ro medan andra var mer impulsiva. Vi
hade observerat att flickan var den som hade varit mest tyst och forsiktigt hittills och
darfor blev vi 6verraskade 6ver hennes mod att ga in i ringen och ta det lugnt med
gestaltningen. Nasta 6vning var ”Ljudbollen” dar vi sag en utveckling hos barnen
fran igar. Idag var de mer Oppna och vagade lata hogre nar de skicka ivag ljud till
varandra. Vi peppade barnen genom att siga till dem att de far ta i hur mycket de vill
med rosten. Vi visade innan hur hogt ljudet kunde lata for att inspirera dem. Vi
kommenterade inte niar barnen gav samma ljud flera ganger i rad, utan det viktigaste
var att barnen vagade delta och utmana sig sjilv.

Darefter fick barnen rita en bild fran dagens 6vningar. Idag var det likadant som igar
att en del hade svart att komma igdng med skapandet. Vi kdnde att de hade
prestationsdngest och svart att skapa fritt. Vi tyckte att det blev bra diskussioner
under bildstunden, d& de samspelade mycket med varandra. Tva flickor ritade
likadant vilket dem dven gjorde igar. En flicka ritade av oss andra nir vi satt och
ritade. Efterat satt vi i en ring och alla barnen fick visa sin bild och beritta vad



teckningen forestillde. D4 vart syfte var att de skulle vaga prata infor andra, en langre
stund. Det vi har upptickt under de tva tillfillena vi haft hittills ar att barnen har
mycket lattare att prata och Oppna sig nar vi sitter tillsammans och ritar. Vi
reflekterade over detta och ansdg att det kunde bero pa att skapandet gor dem
avslappnade och att det inte ar fokus pa dem sjalva utan hela gruppen blir involverad
i stunden. Vi hade Auvslappning” i slutet och vi markte en liten skillnad fran igar.
Idag hade de lattare att slappna av och ta det lugnt. Vi anser att det beror pa att
barnen kanner sig mer trygga nu med gruppen och med oss vuxna.

Alla barnen har varit med och deltagit i alla aktiviteter, det ar ingen som har sagt att
de inte vill vara med. Vilket vi ar valdigt forvanade 6ver, da vi trodde att nagra inte
skulle ha modet att vara med i vissa utmanande aktiviteter. Nar vi skulle ga stod vi
och pratade med en av pedagogerna om dagens aktiviteter hur det hade gatt. Da
namnde pedagogen en flicka som ar med i var grupp, hon berattade for oss hur
flickan brukar agera i vanliga fall, som en mycket blyg, forsynt tjej som inte vagar
uttala sig infor andra. Precis da nar pedagogen hade namnt det kommer flickan ut
frdn ett rum och ropar glatt hej till oss och hoppar och studsar glatt forbi oss.
Pedagogen blev forstummad och forvanad over att flickan vdgade agera pa det sattet
infor alla barn och vuxna som var narvarande.

Tillfille 5

Pratbollen. Syfte: Att vaga prata infor andra och ldra varandras namn med mera.
Vianta pa sin tur och blir sedda och horda.

Taktringen. Syfte: Ha mod att uttrycka sig med hjalp av kroppens rorelse.

Sjunga pippisangen. Syfte: Fa in musiken, lara sig texten och sjunga infér andra.
Boksamtal. Syfte: Vaga uttrycka sina asikter och tankar infér andra. Kunna vara i
centrum och lyssna pa andra. Triana pa att vara narvarande.

Dramatisering. Syfte: Vaga rora sig i rummet och agera med kroppen och vaga prata
infor andra. Ga in i en annan roll.

Avslappning. Syfte: Varva ner efter aktiviteterna. Kunna kéanna sig avslappnad infor
andra. Trana pa att forestilla sig och skapa inre bilder

Vi inledde med att sjunga Pippisdngen. Vi sjong sangen tva ganger och innan andra
gangen fragade vi dem om de vill gora nagra rorelser till laten. Barnen funderade
forst men svarade sedan tvarsiakert nej. Vi lat barnen sjunga sjialva denna gang och de
sjong sa vi horde vad de sa, de har lart sig texten. Darefter la vi in en rorelse lek som
vi tidigare anvant oss av som heter "Taktringen" dels for igenkanningsfaktorn och for
att vi sedan skulle ha pratbollen med repetition av kapitel 2, och efter det boksamtal
3. Barnen kiande igen leken och visste hur den skulle ga till. Vi vuxna gav forst forslag
pa hur de skulle ga i ringen, sedan ville vi utmana barnen genom att de fick komma
med egna forslag. De flesta av barnen kom med egna forslag som till exempel katt och
fjaril med mera. Sen o6vergick vi till ”Pratbollen” da fick barnen aterberitta
foregaende kapitel fran Pippiboken. De kom ihidg mycket med lite hjilp av ledtradar
fran oss. Ledtrddarna gjorde att de kom ihag mer och flera sma detaljer fran kapitlet.
Barnen hjalpte varandra att minnas, vilket vi uppmuntrade. I boksamtalen tilldter vi
barnen att sjilva fa vélja om de vill sitta eller ligga ner, vi markte att de lyssnade dven
om dem skruvade pa sig. Vid lasningen fick barnen flika in nir dem hade nagra
funderingar, vi bjod in dem da och da for att de ska kidnna sig delaktiga. Vi forklarade
och diskuterade om svara ord som fanns i texten exempelvis barnhem och snopen.
Darefter anvande vi oss av Chambers "Jag undrar fragor". Vi har markt pa barnen



att det ar lattare for dem att svara pa fragorna nu an nar fragorna var nya for dem.
Négra kommentarer fran fragetillfallet.

Vad gillade du i kapitlet?

"~ Pippi lekte kull med poliserna” (flicka 6 ar).

"- Pippi bar poliserna" (flicka 6 ar).

Vad ogillade du fran kapitlet?

"- Barnen vid barnhemmet har ingen mamma eller pappa" (flicka 6 ar).

"- Nar pippi tog bort stegen fran poliserna, poliserna blev arga” (pojke 6 ar).

Efter boksamtalet introducerade vi drama. Barnen fick sjidlva bestimma vilken
karaktir de ville vara niar de skulle dramatisera. Nagra av barnen ville vara samma
karaktar och det accepterade vi. Det viktigaste var att barnen ville delta i
dramatiseringen. Vi deltog i dramat for att det skulle underlatta for barnens agerande
och att de inte skulle kidnna sig uttittade av oss vuxna. Vi blev valdigt 6verraskade och
glada under och efter dramatiseringen, da barnen kunde leva sig in i sina roller med
djup inlevelse och fantasi. Vi markte att tva flickor blev lite blyga och tysta infor
dramatiseringen. En av oss agerade med flickorna och hade lugnare roller, de deltog i
dramatiseringen fast de var avvaktande oOver aktiviteten. Vi sdg och flickorna
berattade efterat att det hade varit roligt att dramatisera. Vi tyckte att det var modigt
gjort av dem. Vi sag att de andra barnen inte hade nagra problem att leva sig in i en
annan roll, de blev uppspelta, spralliga och levde sig in i rollerna. De anviande hela
rummet nar de agerade, de anvinde stolar och bord nar de klattrade pa Pippis
hustak.

Vi gjorde en utviardering om hur det kidndes att g in en roll och dramatisera den.
Manga av barnen berittade att det var forsta gangen de agerade och att de bara hade
tittat pa teater tidigare. Nar barnen pratade om hur det var nir de agerade anvianda
de bade kroppen och det verbala spraket niar de skulle forklara vad de hade gjort
under dramatiseringen. Nagra av barnen fragade oss om vi skulle dramatisera igen.
En pojke som vid tillfille 4, sa att han skulle svimma om vi skulle upptrada med
Pippisangen infor de andra i klassen. Samma pojke fragade oss spontant om vi kunde
visa handelsen som vi precis hade dramatiserat for de andra i klassen. Vi blev mycket
forvanande 6ver pojkens fraga och de andras vilja till att dramatisera igen. Innan vi
skulle dramatisera funderade vi 6ver om barnen skulle viga leva sig in i en annan
roll, vi hade last att det kan vara lattare att agera och ta ut svingarna i en annan roll
an att vara sig sjalv.

Darefter repeterade vi Pippisdngen en gang till och barnen fick sjunga sjilva. Vi
uppmanade barnen att ta i nir de skulle sjunga och det tog dem till sig. De sjong hogt
och tydligt och vi gav mycket positiv feedback som vi kontinuerligt har gjort vid alla
aktiviteter vi utfort for att lyfta barnen. Vi avslutade med avslappning som vanligt
men vi ville utmana barnen ytterligare, darfor la vi till att barnen skulle lyssna pa vara
instruktioner och skapa inre bilder och anvianda sin fantasi. Barnen fick dromma sig
bort till en valfri plats dar vi beskrev olika hidndelser exempelvis solen skiner,
blommorna doftar och att dem traffade nagon de tycker om. Efter avslappningen



beriattade barnen for oss att 6vningen var rolig men svar. Darefter beriattade vi om
morgondagens Ovningar sd att de skulle vara medvetna och férberedda pa vad vi
skulle gora dagen efter, precis som vi har gjort varje dag efter avslappningen.

Tillfille 6

Pratbollen. Syfte: Att vaga prata infor andra och ldra varandras namn med mera.
Vénta pa sin tur och blir sedda och horda.

Vi sdger hej, hej till varandra: Syfte: Vaga uttrycka sig med kroppen infér andra. Kan
utvecklas till fysisk kontakt. Kunna rora vid varandra.

Boksamtal. Syfte: Vaga uttrycka sina asikter och tankar infér andra. Kunna vara i
centrum och lyssna pa andra. Trana pa att vara niarvarande.

Dramatisering. Syfte: Vaga rora sig i rummet och agera med kroppen och vaga prata
infor andra. Ga in i en annan roll.

Avslappning. Syfte: Varva ner efter aktiviteterna. Kunna kanna sig avslappnad infor
andra. Trana pa att forestilla sig och skapa inre bilder

Sjunga pippisdngen. Syfte: Fa in musiken, lara sig texten och sjunga infor andra.

Vi borjade med Pippisdngen, barnen fick sjunga sjilva. Vi pratade med barnen igen
om de ville sjunga infor nagra andra imorgon vid det sista tillfillet. Idag var de
mycket mer positiva infor att upptriada for andra. Barnen som fortfarande kiande sig
osdkra fick hjilp av de andra barnen med olika forslag pa vad de kunde gora, till
exempel att de kunde dramatisera med rorelser till Pippisdngen och att de kunde
gestalta de karaktirer de varit tidigare nar vi har dramatiserat. En pojke som var
osdker pa om han ville upptriada, blev mer positiv nar han horde kompisarnas forslag
pa vad han kunde gora vid upptriadandet. Barnen fick bestimma sjalva hur manga
och vilka som skulle fa vara med i publiken nar de upptradde. Vi vuxna berittade att
vid vart sista tillfalle imorgon sa skulle vi trana flera ganger innan de skulle upptrada,
for att de skulle kianna tillit till sin forméga. Barnen var positiva och ivriga for att
borja trana infor upptradandet, vilket vi blev valdigt glada 6ver eftersom det var ett av
vara mal att de skulle vaga std infor andra. Detta blev en bonus att de bade ville
sjunga och agera. Vid "Pratbollen” fick barnen beritta hur det kiandes igar nar de
dramatiserade tillsammans fran kapitel 3 i Pippiboken. De flesta berittade att det var
roligt och spannande. Darefter fick de beritta vad de kom ihag fran kapitlet. Barnen
kom aterigen ihag valdigt mycket fran kapitlet och de berattade detaljerat om
innehallet.

Darefter utforde vi en rorelsedvning som vi ha gjort tidigare ”Vi sdger hej, hej till
varandra” denna gang utmanande vi barnen ytterligare ett steg genom att hdlsa med
olika kroppsdelar och ha kroppskontakt. Barnen var lite avvaktande i borjan, men da
vi vuxna visade pa varandra hur de kunde gora, slappte barnen sina hamningar och
gav sig han i leken. Vi hilsade med rumporna, knana, fotterna och nasan med mera.
Vi blev overraskade 6ver att barnen vagade ha kroppskontakt med varandra och oss,
tva av barnen vagade dven hilsa med nasorna mot varandra. Vid boksamtalet borjade
vi med att lasa kapitlets rubrik och fragade barnen vad de trodde skulle handa. Flera
av barnen hade redan last eller sett kapitlet pa film tidigare, darfor hade de mycket
att sdga om innehallet. Under boksamtalet bjod vi in barnen vid flera tillfallen till en
diskussion om svara ord och om olika handelser. Vi anvande oss av Chambers “Jag
undrar fragor” exempel pa nagra kommentarer fran detta:

"- Varfor heter han lilla gubben? Ndr hdsten dar sa stor." (pojke 6 ar)



"- Hon kanske har ldart sig av sin pappa att dricka kaffe." (pojke 6 ar)
"- Pippi har ju jullov varje dag." (flicka 6 &r)
"- Ja sa ju att Pippi skulle prata mycket i skolan." (flicka 6 ar)

Vi sjong Pippisangen en gang till och denna gang tranade vi pa att std upp och sjunga.
Vi markte att de tog i mera nar de stod upp. Darefter avslutade med avslappning och
upprepade ovningen att de skulle skapa en inre bild av en plats. Barnen berattade att
de fortfarande tyckte det var svart men att det var en rolig évning. Vi skulle vilja
fortsitta med 6vningen for att fa se progressionen hos barnen. Nir vi nimnde for
barnen att det ar sista gdngen imorgon sa ville de inte riktigt ta till sig det, en flicka
fragade om vi skulle komma pad mandag igen. Vilket vi blev glada for eftersom det
betydde att de har trivts och haft det bra, aven pedagogerna styrker att barnen har
trivts och ville fortsitta i gruppen.



