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SAMMANFATTNING

Sexualitet och reproduktion utgor tva centrala delar i manniskors liv och ar integrerade i var
personlighet. Det ar darfor viktigt att fran tidig alder skapa en god grund for sexuell halsa och
valbefinnande. Att se ungdomar som handlingskraftiga aktdrer och gora dessa delaktiga i
diskussioner i en 6ppen dialog bidrar till 6kade mojligheter for skapande och vidmakthallande
av en halsosam livsstil. Skolan utgor darfor en viktig arena for hélsoframjande och preventivt
arbete da de flesta ungdomar kan nas dar. | Kina infordes en obligatorisk nioarig skolgang for
Kinas samtliga ungdomar ar 1986 och ar 2002 inférdes aven obligatorisk skolbaserad
sexualundervisning.

Studien syftade till att underséka hur kinesiska universitetsstudenters upplever
sexualundervisning fér ungdomar (10-19 ar) i Kina samt behov av forandringar och pagaende
utvecklingstendenser.  Kvalitativa  intervjuer — genomférdes med tre  Kinesiska
universitetsstudenter och kontakt togs med en nyckelperson i Kina vilken éversatte material
enbart till denna studie.

Resultatet visade pa att den skolbaserade sexualundervisningens utformning varierade inom
Kina samt att dess implementering och utformning behdver stéttas mer. Vidare framkom
utvecklingsbehov av delaktighet och inflytande i sexualundervisningen. Aven arbete for
forbattrad kommunikation mellan larare och elever behdvs och ett salutogent synséatt behdver
utvecklas.

Genom samarbete med andra l&nder, exempelvis med Sverige, kan dagens Oppensinnade
forandringsprocess ytterligare nyanseras.

Nyckelord:

Kina, Kvalitativ undersékning, Sexualundervisning, Ungdomar



ABSTRACT

Sexuality and reproduction are two central parts of human life and they are integrated into our
personalities. It is therefore important to create a good foundation for sexual health and
wellbeing from an early age. To see adolescents as “ready to act-individuals” and to make
them more involved in open dialog discussions contributes to extended possibilities for
creating and sustaining a healthy lifestyle. The school is therefore considered as an important
arena for health promoting and preventive actions where most adolescents can be reached. An
obligated nine years school based education was implemented in China 1986, and school
based Sex education became obligated in 2002.

The study aimed to examine Chinese university student’s perceptions of Sexeducation for
adolescents (10-19 years) in China and needs for changes and ongoing tendencies of
development. Qualitative studies were conducted with three Chinese university students and
contact was taken with a key person in China whom translated material for this study alone.

The result showed various constructions of school based Sexeducation in China and that its
implementation and construction needs more support. It also showed a need for the
development of influence and participation in the school based Sexeducation. A need for
creating an improved communication between teachers and students was also expressed and a
more salutogenic approach needs to be developed.

Through collaboration with other countries, for example Sweden, can today’s open-minded
process of change benefit even more.
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1. INLEDNING

Kina &ar varldens tredje storsta land och har en befolkning som utgdr nastintill en fjardedel av
varldens totala. Kina ar ett multietniskt land influerat av flertal religioner och folkslag. Under
de senaste dren har stora ekonomiska, sociala och politiska forandringar skett vilket har
medfort positiva effekter pa hélsa och sjukvard i landet.

Sexualitet och reproduktion &ar tvad &amnen som berdr oss alla da det ar en integrerad del i vara
personligheter. De paverkar saval tankar som handlingar vilket darigenom inverkar pa var
psykiska och fysiska hélsa. I och med detta anser forfattaren att sexualitet och reproduktion
utgor ett viktigt arbetsomrade for preventiva och hélsoframjande atgarder.

Problemomradet valdes da forfattaren har ett personligt intresse for sexualitet och reproduktiv
halsa. Intresset for Kina som land har alltid funnits och under tre manaders utbytesstudier i
Kina utvecklades &ven intresset for sexuell och reproduktiv hélsa. En av de kurser som l&stes
hette Sex education och dess examinationsuppgift innebar en presentation av Sveriges
sexualundervisnings historia. I och med detta utvecklades sjalvklart en nyfikenhet pa hur Kina
i sin tur bedriver sexualundervisning och vilka halsoeffekter det har pa landets befolkning.
Lararen besvarade fragan med att det inte finns nagon organiserad sexualundervisning i Kina
och att det heller inte finns nagra lagar som styr som i Sverige. Detta ledde till en insikt om att
det vore en svar men samtidigt intressant uppgift att forsoka tranga djupare in i fragan om
skolbaserad sexualundervisning i Kina.

Denna studie utgor ett bra forsta steg i fragans kartlaggning. Forfattaren hade formanen att
intervjua tre kinesiska universitetsstudenter och &ven ta del av kinesiskt material som en
oversatts med hjalp av en kinesisk professor. Forfattarens forhoppningar med denna studie var
att kunna bidra till vardefull kunskap géllande detta komplexa och till stor del outforskat
problemomrade. Darmed ansdgs det vara viktigt att undersdka och belysa upplevelser fran
dem vilka direkt berors av undervisningen for att kunna genomfora vidareutvecklingar och
forbattringar pa basta mojliga satt.

Forfattaren hoppas att kunna utveckla denna studie i en framtida magisteruppsats och att
déarefter kunna arbeta med detta &mne i Kina.



2. BAKGRUND

2.1 Definitioner och forkortningar

o Sexualitet

WHO (2002) beskriver sexualitet som en central del i manniskors liv innefattande exempelvis
kon, gender, sexuell 1aggning, erotik, njutning, intimitet och reproduktion. Sexualitet upplevs
och uttrycks i tankar, fantasier, énskningar, attityder, varderingar, beteenden och relationer
vilka alla kan samspela med varandra. Vidare paverkas sexualitet av samspel mellan
biologiska, psykologiska, sociala, ekonomiska, politiska, kulturella, etiska, juridiska,
historiska, religidsa och andliga faktorer.

o Sexuell och reproduktiv hélsa

“Sexuell hdlsa dr ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt, och socialt valbefinnande
relaterat till sexualitet, det ar inte endast franvaro av sjukdom, dysfunktion eller svaghet.
Sexuell halsa kraver ett positivt och respektfullt narmande till sexualitet och sexuella
relationer, liksom till mojligheten att fa njutbara och sakra sexuella erfarenheter, fria fran
fortryck, diskriminering och vald. For att sexuell hélsa ska uppnas och behallas, maste
manniskors sexuella rattigheter respekteras, skyddas och uppfyllas. ” (WHO 2006 s. 5).
"Reproduktiv halsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande
och inte enbart avsaknad av sjukdom eller funktionshinder, i alla frdgor som ror det
reproduktiva systemet och dess funktioner och processer. Reproduktiv halsa innebar darfor
att manniskor kan fa en tillfredsstallande och sakert sexualliv och att de har formaga att
reproducera och friheten att bestdmma om, nar och hur ofta gora det..." (WHO 2006 s. 4).

o Sexualundervisning

Den form av sexualundervisning som undersoks i denna studie bedrivs vid kinesiska skolor i
provinserna Chongging och Shangdong.

o Ungdomar

| denna studie definierades ungdomar som aldersgruppen 10-19 ér.

o HBT = Homosexuella, Bisexuella och Transpersoner

o RFSU = Riksforbundet For Sexuell Upplysning

o SRHR = Sexuell och Reproduktiv Halsa och Rattigheter

o STD = Sexually Transmitted Disease (Sexuellt 6verforbara sjukdomar)

o WHO = World Health Organisation (Varldshalsoorganisationen)



2.2 Sexualitet och folkhalsa

WHO har utvecklat en halsopolitisk strategi innefattande 21 mal for arbete i lander inom
europaregionen. Tva av dess mal innefattar omraden gallande sexualitet. Mal 11,
Hélsosammare levnadsvanor, innebédr exempelvis en markant okning av hélsosammare
beteenden gallande sexualitet bland manniskor till ar 2015. Mal 7, Minska smittsamma
sjukdomar, beskriver en minskad incidens av bland annat sexuellt ¢verforbara sjukdomar
innan ar 2020 (WHO 1998).

For att kunna motivera ungdomar att sjélva ta ansvar for sitt sexualliv och sin reproduktion
kravs att de upplever framtidstro och att samhallet har tilltro till dem. | det halsoframjande
och preventiva arbetet &r det viktigt att inte bara anvanda information géllande SRHR och se
ungdomarna som mottagare av vard utan dven som handlingskraftiga aktorer som sjélva har
formaga att hantera och omvandla information till kunskap. Grundlaggande for individers
mojlighet till sakert sexualliv och beslutsfattande kring reproduktion ar tillgang till
information och faktisk tillgang till olika sorters preventivmedel. Genom att genomféra
aktioner med syfte att skapa och 6ppna dialog bland saval ungdomarna sjélva som manniskor
omkring dem gors de delaktiga i diskussioner och beslut rérande deras liv. Detta leder i sin tur
till 6kade chanser for skapande och vidmakthallande av en halsosam livsstil géllande SRHR
(Utrikesdepartementet 2006).

2.3 Sverige ett foregangsland

Ar 2003 beslutade Sveriges riksdag om en ny folkhdlsopolitik som innefattar elva
malomraden. Malomrade 8, Trygg och sdker sexualitet och god reproduktiv hélsa, beror
sexuell och reproduktiv halsa direkt. Det innefattar mojligheten till en trygg och séker
sexualitet som grundl&dggande for individers faktiska och upplevda hélsa och vélbefinnande.
Malomradet foresprakar aven samhallets ansvar att varna om omraden sdsom
sexualundervisning, familjeplanering och médrahélsovard. Aven mélomrade 7, Gott skydd
mot smittspridning, kan kopplas till sexuell och reproduktiv halsa da det bland annat
innefattar samhéllsskydd mot smittsamma sjukdomar sasom STD’s (Socialdepartementet
2002).

Skolan utgdr en viktig roll for att ge barn och ungdomar information och kunskap inom flertal
omraden och for att stodja utvecklingen av deras moraliska varderingar. Den svenska
sexualundervisningen ska verka for att utmana och ifragasatta elevers eventuella forutfattade
meningar. Den ska dven verka for foresprakande av jamlikhet mellan kénen och Oppet
diskutera kring homosexualitet och andra skillnader till heterosexualitet. Tillsammans med
ungdomsmottagningar ses skolans sexualundervisning som en central del i det preventiva
arbetet med att férebygga STD’s och att fraimja sexuell och reproduktiv hélsa bland ungdomar
i Sverige (Haggstrom - Nordin et al. 2002).

Sveriges sexualundervisning har en lang historia. Under 1700-talet inférdes lag om kyrklig
vigsel och den sa kallade ”Okénd mor lagen” vilken innebar att den ogifta modern gav
méjlighet till anonymitet’. D& 1700-talet kan anses ha haft en relativt 6ppen installning till
sexualitet innebar 1800-talet dess motsats. Sexualupplysningen skulle tillhandahalla
ungdomar kunskap men samtidigt inte verka uppmuntrande till samlag. Da flickor ansags vara
mer paverkbara och mindre sexuellt drivna riktades information framst mot dessa. Trots
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vetenskapens oro for onani och upplysande om de sjukdomar som kunde medfdras bidrog den
radande fattigdomen och de faktiska sjukdomar som fanns under 1800-talet till en viss dkning
av sexualupplysning (Nilsson 2008).

Karolina Widerstrom var Sveriges forsta kvinnliga ldkare (Bygdeman & Lindahl 1994). Hon
genomforde organiserad sexualundervisning vid Stockholms skolor under 1910-talet. Ar 1919
gavs kvinnor ratt att rosta. Tolv ar senare skapades RFSU som idag utgor den ledande
organisationen i Sverige inom omradet for sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter. Ar
1938 avskaffas preventivmedelslagen och abort, om an pa vissa villkor, blir lagligt.
Sexualundervisning infors som frivilligt inslag i skolan fyra ar senare for att sedan goras
obligatorisk ar 1955. Detta innebar att Sverige var det forsta landet i varlden att infora
obligatorisk sexualundervisning och anses idag vara ett féreddme fér manga nationer. Ar
1967 genomférs Sveriges forsta sexualvaneundersokning®. Ar 1997 publicerade
skoldverstyrelsen en handling som kom att spela stor roll for den fortsatta utvecklingen
(Skoldverstyrelsen 1977). Ar 1999 genomférdes skolverkets forsta kvalitativa granskning av
skolans sexualundervisning®. Fler handelser och personer har bidragit till dagens
sexualundervisnings inférande och utformande och skillnaderna mellan idag och 1700-talet ar
enorma. Dagens samhélle inbegriper en storre forstaelse och oppenhet, inte minst vad galler
HBT, vilket bidrar till stérre mojligheter for vidareutveckling av sexualundervisning (Statens
folkhélsoinstitut 2000).

2.4 Kina, en kort beskrivning av ett stort land

Kina &r varldens tredje storsta land och &ven det folkrikaste med en befolkningsmangd pa mer
an 1,3 miljarder invanare. Landet &r beldget till storsta del i den norra tempererade zonen men
det ar komplexa klimatforhallanden som varierar fran kallt tempererat i norr till subtropiskt i
soder med subartiska temperaturer i Himalaya vilket resulterar i temperaturskillnader pa cirka
40 grader fran norr till séder. Narmare 70 procent av Kina bestar av berg, kullar och hégland.
Av de cirka 50 000 floder som rinner genom landet utgér Yangzi (Yangzte River), Huanghe
(YeIIO\L{v River), Heilongjiang (Black Dragon River) och Zhujiang (Pearl River) utgor de
storsta”.

Kina har en rik historia och dess befolkning har utvecklats med en standig kénsla till deras
ursprung gallande savél det mytologiska som det verkliga. Det &r ett multietniskt land och
med Over 50 erkénda etniska grupper. Flertalet religioner tillampas men Daoism och Buddism
utgor de tva storsta. Standardkinesiska, aven kallat mandarin, ar Kinas officiella sprdk men
aven kantonesiska och engelska talas i vissa storre stader, exempelvis Hong Kong®.

Under de senaste aren har Kina genomgatt ekonomiska, sociala och politiska forandringar
vilket har gett stora effekter pa landets halsa och sjukvard. Forbattrad levnadsstandard,
minskad fattigdom och upprétthallandet av en stark ekonomisk tillvéaxt har bland annat
medfért en minskad befolkningsvéxt och en dkad forvantad livslangd. Under de senaste 30
aren har cirka 400 miljoner manniskor kunnat lyftas ur fattigdom och star darmed for Gver 75
procent av all fattigdomsbekampning i utvecklingslanderna®.

www.rfsu.se 2010-04-16
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Dock visar en studie i Shanghai, Kina, att den reproduktiva halsovarden inte ar uppdaterad
gentemot universitetsstudenters attityder och krav. Under senare ar har studenters installning
till sexualitet blivit mer 6ppen och liberal, men trots detta ar deras kunskaper om reproduktiv
halsa och STD’s begransade. Behov av en effektivare och mer uppdaterad halsovard for
ungdomar lyfts fram (Chen et al. 2008).

Idag utgér ungdomar under 25 ar Kinas storsta demografiska aldersgrupp. Samtidigt sker en
okad incidens for ungdomar (15-19 ar) som ingar i foraktenskapliga sexuella aktiviteter. Detta
I kombination med wunga manniskors avsaknad av grundldggande kunskap om
preventivmetoder har lett till att STD’s sprids allt snabbare och antalet oonskade graviditeter i
landet okar. Detta innebér stora halsoproblem da myndigheterna saknar resurser for att kunna
hantera denna kontinuerliga 6kning av STD’s (Gao et al. 2001, Watts 2004, Chen et al. 2008,
Wang et al. 2005).

2.4.1 Kinas utbildningssystem

Den obligatoriska skollagen infordes ar 1986 och innebér att alla barn &r berattigade nio ars
formell utbildning fri fran kursavgifter. Lagen innebar &ven att staten ska tillhandahalla ett
stipendiestdd for de elever som kommer frén fattiga hem’.

Kinas utbildningssystem bestar av tre kategorier; grundutbildning, hogre utbildning och
vuxenutbildning. Grundutbildningen inkluderar  forskole-, grundskole- och
gymnasieutbildning. Férskolan och dagisverksamheten &r tredrig med barn fran tre till sex ars
alder. Efter det foljer grundskola och junior middle school pa sammanlagt nio ars
grundstudier. Ddrefter genomgar de studenter vilka genomfor dessa prov fran de lokala
utbildningsmyndigheterna for att antingen kunna fortséatta till senior middle school eller en
yrkesinriktad gymnasieutbildning. Hogre utbildningar pa kandidatniva inkluderar tva till tre
ars studier vid junior colleges och darefter fyra ars hogskolestudier. For master- eller
doktorandexamen erbjuder universitet akademiska och yrkesutbildande program?®.

2.4.2 Internationell forskning om sexualundervisning i Kina

Kinas snabba ekonomisk tillvéxt och dess stora forandringar i den sociala miljon har medfort
konflikter mellan traditionella och moderna varderingar. Detta har i sin tur inneburit
komplicerade effekter for ungdomars sexuella hélsa vilket skapat nya attityder och beteenden
géllande sexualitet for ungdomar i Kina (Zhang et al. 1999, Chen et al. 2008).

Amnet sexualitet har fatt en framtradande plats i Kinas offentliga liv. De senaste femton aren
har ett flertal artiklar broschyrer och bocker behandlande sexualrelaterade fragor publicerats
och offentliggjorts. Efter artionden av uteslutning fran klassrummen borjar &ven
sexualundervisningen gradvis introduceras i skolorna. Anledningen till detta &r en
vetenskaplig forstaelse for sexualundervisningens vikt for ungdomars hélsosamma uppvaxt
och utveckling, samt for uppratthallande av en social ordning och moraliska normer (Evans
1995, Gao et al. 2001).

7 www.unesco.org 2010-04-26
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2.4.3 Kinas sexualundervisnings historia

Kinas attityder gallande sexualitet har influerats av forntida kinesiska filosofer och utvecklats
under tusentals ar. | det antika Kina var sexuellt beteende betraktat som en nddvandig aktivitet
for att nd harmoni med universum, detta genom samspel mellan tva motsatta krafter; yin och
yang. Sexuella aktiviteter var accepterat inom familjen. Dock var en individuell sexualitet
oviktig och onani var férdomt. Homosexualitet var tolererat men foresprakades inte (Zhang et
al. 1999). Trots denna mer &n tusenariga rika sexuella kultur anses kineser idag vara ovilliga
att Oppet diskutera sex (Zhang et al. 2007). Sedan the One Child Family och Open Door
policys under 1970-talet och den ekonomiska reformen under 1980-talet har Kinas attityder
mot sexualitet forandrats. Vidare har det moderna Kinas attityder paverkats av influenser fran
industrialiseringen samt och av dess exponering av vastvérldens kulturella normer och
varderingar (Zhang et al. 1999).

| likhet med Kinas tusenariga kulturella utveckling har sexualitet som @&mne en lang och rik
historia. Den dldsta existerande litteraturen behandlande sexualitet publicerades i Kina
omkring 200 ar fore Kristus. Litteraturen beskrev noggrant &mnen sasom sexuella kroppsliga
och mentala reaktioner och tekniker, samt hur erektionsproblem kunde férebyggas. En
attitydforandring skedde dock under Song dynastin pa 1100-talet. Regeringen bérjade noga
kontrollera manniskors sexualliv och begransa sexuella uttryck vilket resulterade i att
sexualitet blev tabubelagt. Men denna konservativa attityd &ndrades efter grundandet av
People’s Republic of China ar 1949. Under 1950-talet borjade regeringen erkanna vikten av
sexualundervisning och publicerade flertalet bocker om sexualitet for allménheten (Zhang et
al. 1999).

Pa grund av en 6kad oro for landets stora och kraftigt vaxande befolkningsmangd infordes the
One Child Family 1970-talet. Policyn innebar att gifta par begrénsades till att ha ett barn.
Underforstatt kravde den anvandande av effektiva preventivmedel och gav ytterligare stod for
inférande av en omfattande sexualundervisning (Li et al. 2004). Efter regeringens
accepterande av the One Child Family och the Reform and Open Policy under 1970-talet har
vasterlandska varderingar om sexualitet snabbt paverkat Kina. Aven om samhallsférandringar
skedde langsamt och den vuxna befolkningens bibehdll en konservativ syn dndrades dock den
yngre befolkningens attityder snabbt. Fordktenskapligt sex ar idag erként bland kinesiska
ungdomar och det finns en Okad tolerans gentemot utomaktenskapligt sex. (Zhang et al.
1999). Ett 6kat intresse bland ungdomar grundas i férandringar av det sociala samhallet och i
den traditionellt utokade familjestrukturen. Vidare beror denna intressedkning pd en minskad
social kontroll och en kraftig 6kad tillgang till information. Detta har dock dven medfort en
6kning av ungdomars involvering i sexuellt relaterade hégriskbeteenden (Li et al. 2004).

Ar 1988 begirde the Ministry of Education och the State Family Planning Comission att
sexualundervisning ska integreras i middle school’s laroplan i hela riket. Ar 2002 sottade
regeringen detta offentligt genom att inféra the Population and Family Planning Law of the
People’s Republic of China (Li et al. 2004). Lagen resulterade i en nationell policy vilken
innebar en obligatorisk ungdomsriktad och skolbaserad sexualundervisning. Dess
implementering har dock gatt langsamt. Samtidigt som obligatoriet ar 2002 trycktes
sexualundervisningens forsta kurslitteraturer. Men dagens larare dr dock ovilliga att anvénda
dessa (Watts 2004). For att kunna forbéttra Kinas sexualundervisning &r det darfor nddvandigt
att erkénna och starka foraldrars och larares roller i den (Zhang et al. 2007).



2.4.4 Ungdomars kéllor till kunskap om sexualitet

Forskning av Chen med flera (2008) visade pa att lektioner och valbara kurser var de mest
onskade kallorna till reproduktiv hdlsoundervisning. Majoriteten av studenterna foredrog att
fa kunskap fran doktorer eller skolkamrater och vanner. Bocker, klasskompisar och Internet
ansags utgora andra viktiga kallor till kunskap om sexuell och reproduktiv halsa. Dagens
sexualundervisning anses dock ligga efter utvecklingen av ungdomars sexuella attityder och
behov. Ungdomars kunskaper om sexuell och reproduktiv hilsa samt STD’s anses fortfarande
vara begransad.

En studie genomford av Zhang med flera (2007) visade daremot pa att larare och massmedia
utgor de tva viktigaste kallorna for information om sexualitet. Mindre tabubelagda d@mnen
sasom pubertet tillnandahalls av larare medan mer tabubelagda &mnen sasom sexualitet och
STD’s erhéllas frén massmedia. Men detta varierade beroende pa om ungdomarna var sexuellt
aktiva. De vilka ar sexuellt aktiva angav att vénner, klasskompisar och massmedia
tillhandahaller mer tabubelagd information. Mindre tabubelagda amnen angavs komma fran
foraldrar medan information géllande STD’s gavs av ldkare.

Forskning av Li med flera (2004) visade att halften av studiens deltagare inte mottagit nagon
form av skolbaserad sexualundervisning, men samtliga hade deltagit vid nagon klass gallande
reproduktiv hélsa under middle school. Litteratur, radio, klassrumslektioner och foraldrar
angav kvinnorna vara de vanligaste kéllorna, medan mannen angav vanner, Internet och
personliga sexuella erfarenheter som framsta kallor. Behov av en mer omfattande skolbaserad
sexualundervisning for kinesiska ungdomar lyftes fram.

En studie genomférd av Zhang med flera (2010) visade pa en avsaknad av sexuell och
reproduktivhalsokunskap bland kvinnliga college studenter. Kunskap paverkades av flertalet
sociodemografiska faktorer. Faktorer som urskiljdes var exempelvis; alder, arskurs,
huvudamne, familjens boende, att vara ensambarn och moderns yrke. Majoriteten av studenter
angav sig ha fatt kunskap om sexuella problem och reproduktiv hélsa frn olika sorters
tidskrifter. Mindre an halften hade diskuterat &mnet med vanner och endast atta procent angav
ha fatt kunskap fran foraldrar. Vidare framkom att fa elever hade fatt kunskap fran skolan och
de flesta ansdg sig vara sjalvlarda. Detta indikerar pa en franvarande eller bristande
sexualundervisning i skolorna. Dock ansdg narmare 90 procent att sexualundervisning ar en
nddvandighet och var positiva gentemot denna. Vidare framkom demografiska skillnader
mellan stads- och landsbygd da studenter boende i stérre stader hade mer kunskap vilket kan
relateras till en obalans i den ekonomiska utvecklingen och utbildningsnivaer mellan stads-
och landsbygd. Stadsbygd innebar béttre utbildning, lattare informationsutbyte och bredare
kunskapskanaler. Baserat pa detta lyfte studien fram behovet av att uppmarksamma
landsbygden som en viktig arena for att motverka ojamlikhet i hélsa.

2.5 Problemformulering

Material om sexualundervisning i Kina ar svarfunnet och det existerande &r oftast skrivet pa
kinesiska. Pa grund av detta har visst material Gversatts enbart for denna studie. Dock var det
annu svarare att med det tillgangliga materialet skapa en uppfattning om vad unga méanniskor
i Kina anser om deras skolbaserade sexualundervisning. Det anses ar darfor viktigt att
genomfdra vidare undersokningar om den skolbaserade sexualundervisningen i Kina och
kinesiska ungdomars uppfattningar om denna.



3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien var att undersoka hur Kkinesiska universitetsstudenters upplever
sexualundervisning for ungdomar (10-19 ar) i Kina samt behov av forandringar och pagaende
utvecklingstendenser.

Fragestallningar

Hur upplever kinesiska universitetsstudenter sexualundervisningens utformning?
Hur upplever de inflytande och delaktighet i sexualundervisningen?
Vilka behov av féréandringar upplevs?

@)
O
©)
o Vilka utvecklingstendenser forefaller vara pagaende utifran kinesiska dokument?



4. METOD OCH MATERIAL
4.1 Studiedesign

For besvarande av studiens syfte och fragestallningarna anvéandes en kvalitativ metod med en
explorativ forskningsansats. Detta i form av kvalitativa intervjuer med innehallsanalys.
Metodval baserades pa studiens syfte att undersoka och identifiera upplevelser (Kvale 1997).
Vidare skedde en litteraturstudie dar dokument och 6vrig litteratur genomgicks och
sammanstalldes. FOr denna studie anvéndes dven skriftligt kinesiskt material i form av
fordjupande kommentarer om utvecklingstendenser som valts ut och dversatts till engelska av
en nyckelperson i Kina med stor insikt i &mnet.

4.2 Intervjupersonerna

Val av intervjupersoner skedde strategiskt och med hjalp av larare vid Malardalens Hogskola,
Vasteras. Valet innefattade tre intervjupersoner, tva kvinnor och en man, vilka vid studiens
genomforande studerade vid Malardalens hogskola. Samtliga intervjupersoner var
universitetsstudenter, fodda och boende i Kina. Forfattaren kontaktade de tre
intervjupersonerna och information gavs om studien i form av ett informationsbrev
overlamnades. Samtycke till deltagande gavs muntligen vid samma tillfélle.

4.3 Datainsamling

For besvarande av studiens syfte och tre forsta fragestallningar genomfordes kvalitativa
intervjuer med tre Kkinesiska utbytesstudenter vid Malardalens Hogskola, Vasteras.
Intervjuerna tog cirka 30-45 minuter vardera och genomférdes vid tva olika dagar.

Intervjuguiden (Se bilaga 2) var semistrukturerad, vilket innebdr att intervjuaren for ett
vardagligt samtal med intervjupersonen men att samtalet har en tydlig struktur och syfte. Da
intervjupersonerna gavs en fri mojlighet att besvara de stéllda fragorna skedde intervjuerna
med lag grad av standardisering. Fragornas ordningsfoljd bestamdes efter var situation vilket
innebar en Iag grad av strukturering (Kvale 1997). Under processen av framtagandet testades
intervjuguiden och dess fragor pa en testperson som inte deltog i studien och &r en bekant till
forfattaren. Detta skedde for att kontrollera att intervjuguiden och dess fragor fungerade samt
att skapa foljdfragor. Efter testintervjun tillfragades den intervjuade hur intervjun respektive
intervjuaren upplevdes och om det var nagra fragor som var svarforstadda eller svarbesvarade.
Fragorna och intervjuguidens upplagg andrades efter testintervjun och ett mer logiskt
fragefdljd uppkom.

Da intervjupersonerna inte talade svenska genomférdes intervjuerna pa engelska. Ett lararrum
pa Malardalens Hogskola i Vasteras anvandes for samtliga intervjuer. Fér underlattande vid
transkribering anvéndes en diktafon.

Intervjuerna inleddes med presentation av intervjuaren, genomgang av informationsbrevet och
slutligen en beskrivning av intervjuns genomférande.

4.4 Dataanalys

Intervjuernas ljudupptagningar transkriberades av fOrfattaren. For sékerstéllande av texternas
korrekthet och lara k&nna texten infor analysen lastes transkriberingen igenom flertalet



ganger. Detta ansags sarskilt viktigt da intervjuerna genomfordes pa engelska, vilket utgjorde
samtligas andra sprak, och med detta en risk for att viktiga nyanser forsvann.
Transkriberingen omfattade cirka 30 A4:a sidor text.

Analys av data skedde i enlighet med rutiner for innehallsanalys (Krippendorff 2004). De
transkriberade texterna lastes igenom och darefter reflekterade forfattaren Over dess
huvudsakliga innehall. Efter detta delades texten in i féljande tre kategorier;
Sexualundervisningens utformning, Inflytande och delaktighet och Behov av foérandringar.
Dessa utgor aven studiens fragestallningar. Déarefter delades texten in i olika underkategorier
for de olika amnesomradena. Exempel pa en detta ar huvudkategorin: Sexualundervisningens
utformning och underkategorin: Undervisningsmetoder. Vidare valdes belysande citat fran de
tre respondenterna for att starka resultatet.

4.5 Dokumentanalys

For besvarande av den fjarde fragestallningen kontaktades nyckelpersonen professor Xu
Xiaoyang, forskare i reproduktiv hélsa for Chongging Medical University, Kina. Professor Xu
har varit utbyteslarare vid Malardalens hogskola, Vasteras, under varterminen 2010. Kontakt
togs da mycket fa uppgifter gallande lagar och regler om utbildning fanns tillgangligt pa
engelska. Kontakten genererade viktig information géllande sexualundervisning i dagens
Kina. Det material som anvénts bygger helt pa ett urval och en 6verséttning gjord av professor
Xu for forfattaren till denna studie. Pa grund av detta kunde ingen kallhanvisning ges da dessa
ar uteslutande pa kinesiska. Materialet ar darfér unikt och speciellt for denna studie.
Materialet omfattade cirka 20 A4-sidor text och bestod av kinesiska vetenskapliga artiklar.

Dokumenten innefattade flertalet vetenskapliga artiklar fran olika omraden inom
sexualundervisningen och forfattaren valde ut material vilka ansags relevanta for denna
studie. Det utvalda materialet oversattes av forfattaren, fran engelska till svenska, for att
slutligen sammanstéllas till en sammanh&ngande text.

4.6 Etiska 6vervaganden

For att minimera risk for etiska problem arbetade forfattaren under studien efter de fyra
forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet 2002). Forfattaren har haft ett objektivt synsétt
vid granskning och val av vetenskapliga artiklar vilket har skett efter lamplighet for studiens
syfte och fragestallningar. | enlighet med informationskravet fick de intervjuade ta del av
information i tva steg. Forst lyftes studiens syfte fram i ett informationsbrev (Se bilaga 1) och
darefter i intervjuguiden innan intervjuernas inledning. | de tva dokumenten beskrevs aven
intervjupersonernas roll i studien, att deras deltagande var frivilligt och intervjuguiden tog
aven upp att de hade rétt att bryta intervjun nar de som helst 6nskade vilket aven &r i regel
med samtyckeskravet.

Efter att ha tagit del av informationsbrevet gav intervjupersonerna muntligt samtycke till
forfattaren. Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet efterlevdes da datamaterialet
forvarades inlast och att endast forfattaren hade tillgang till detta. Vid examensarbetets
godkénnande forstors datamaterialet av denne. | resultatet var intervjupersonerna inte
identifierbara da deras ursprungliga numrering dndrades (Vetenskapsradet 2002).
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Eventuella problem gallande @mnets kanslighet behandlades genom att innan intervjuernas
inledning lyftes studiens syfte fram i informationsbrevet vilket innehdll tre forslag till fragor
som kunde komma att stallas under intervjun. Pa detta satt var de mer forberedda pa
intervjuns amne och medvetna om hur djupgaende intervjun kunde tankas vara. Aven att de
innan intervjuns borjan informerats om att den var frivillig och att de kunde vélja att bryta nar
de som helst ville var en del i arbetet med de etiska principerna. Eventuella sprak- och
kulturbarriarer hoppades forfattaren kunna hantera da denne har bott och studerat i Kina
tidigare och pa sa satt var bekant med de problem som kunde uppstd och darmed kunna
hantera dessa pa ett bra satt. Att studien skrivits pd svenska hanterades genom att dess
slutsatser Oversattes och delgavs intervjupersonerna efter studiens godkannande.
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5. RESULTAT

Undersokningens resultat redovisades i tre avsnitt anslutna till fragestéallningarna, samt ett
fjarde avsnitt innehallande en dokumenttext fran litteraturstudien.

5.1 Sexualundervisningens utformning

Upplevelser kring sexualundervisningens utformning varierade mellan respondenterna. Alla
var dock Overens om att sexualundervisning borde bedrivas i skolorna och att stora
forandringar har skett under de senaste aren. Respondenterna gav uttryck for upplevelsen av
att det varken finns nagot system eller ndgon lag for sexualundervisningen i Kina. En av
respondenterna ansag detta kunna bero pa att landet inte &r lika 6ppet som lander i vastvérlden
och att sex fortfarande ar tabu i Kina. Studenter som bor i de storre staderna har lattare att fa
sexualundervisning an de vilka bor pa landsbygden. Respondenten upplevde dock aven att
samhéllet har forandrats mycket och 6ppnats upp, att det ar béattre idag.

“When we were young we talked about where we come from. But you know in
China, if you asked the parents about this, about sex, they didn’t tell the truth,
how to get pregnant. And they also told me that | was picked up in a field or in the
rubbish...” (1p.3)

En respondent upplevde sig inte ha haft sexualundervisning men att amnet tagits upp under
fysiologin vilken innefattade frdmst anatomi och mycket lite om pubertet. En annan
respondent ansdg sig ha haft en kurs i middle school om ungdomar, mental halsa och
fysiologi. Dock upplevde denne att lararen inte uppmarksammat &mnet sex. De hade istallet
hanvisats till att lasa pa egen hand i kurslitteraturen vilken upplevdes framst ha innehallit
information géllande reproduktionssystemet och pubertala forandringar.

Undervisningen upplevdes av respondenterna ske i helklass genom lararledda foreldsningar
och egenstudier av kurslitteratur. En respondent sa att lararen ibland kunde visa filmer, men
da satte lararen endast pa videon och lamnade darefter salen. Pojkar och flickor undervisades
tillsammans. Samtliga respondenterna upplevde sig ha fatt kunskap framst genom sjalvstudier
genom lasning av kurslitteratur.

“...the teacher won't pay any attention to the sex and they just said: go and learn
by yourselves...” (1p.3)

En respondent ansag hanvisning till sjalvstudier vara ett problem da denne upplevde att
kinesiska foraldrar oroar sig éver att deras barn soker information om sex da all kunskap inte
ar bra for dem. Foréldrarna anser aven att deras barn inte bor lasa nagra 6vriga bocker da det
kan ta fokus och energi fran deras vanliga studier och darmed generera sénkta betyg.

Samtliga respondenter ansag sexualundervisningen otillracklig och ansdgs att de flesta
ungdomar soker information fran andra kéllor. Respondenterna identifierade dessa andra
kéllor som; Internet, bocker, filmer, tv, radio och klasskompisar. En respondent upplevde en
bristande sexualundervisning i kombination med avsaknad av information gallande
preventivmedel i kurslitteratur som oroande.
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“When I was a teenager we often not know how to protect themselves. But next
generation will know about that from the Internet. Because when | was a teenager
there is no easy way to get the internet...” (1p.1)

Information géllande sex upplevde ungdomar framst fa fran Internet. Respondenterna lyfte
samtliga fram att nasta generation kommer fa mer undervisning pa till foljd av
globaliseringen, Internet och ett allt oppnare Kina. Tva av respondenterna uttryckte
upplevelser av att ju langre tiden gar desto mer Gppnas vérlden upp vilket for med sig nya
tankar. Mer Oppenhet ansags kunna bidra till att regeringen, samhéllet och foraldrar inser
vikten av en bra sexualundervisning.

“A few years ago when I was in middle school sometimes it was hard even to talk
sex with peers and with friends. We mostly don’t talk about this, but now some
teenagers who are good friends will talk freely about this. But parent and children
it’s hard. Teacher and students it’s hard. It needs to be easier than before. But
now it’s easier. I1t’s a good beginning and has a bright future!” (Ip.1)

5.2 Inflytande och delaktighet i sexualundervisningen

Upplevelser av franvaro av saval inflytande som delaktighet i undervisningen upplevdes av
respondenterna. En av respondenterna dnskade en mer varierad undervisning. Detta upplevdes
dock inte vara mojligt da forelasningar de ar begransade till klassrummet.

Svarigheter mellan larare och elever lyftes fram av samtliga respondenter. En respondent
upplevde att larare har svart att diskutera sex med eleverna, men att det samtidigt ar viktigt da
tondringar vill kunna gora just detta. De vill féra en dialog med lararna men kanner att ingen
mojlighet finns. Ingen ifragasatter utan lararen hade alltid ratt och manga elever ar blyga da
sex &r ett laddat &mne i Kina.

"I could never go to the teacher and ask a question about this subject. | would
never do that!” (1p.3)

”...When I was a teenager we taught that what the teachers say is right! We listen
to the teachers. So sometimes the teacher tells the students about sex and
contraception and the students will follow this easily, because the teacher is
always right...” (Ip.1)

Inga tecken pd delaktighet i amnets utformning som ofta ses i Sverige framkom under
intervjuerna.

5.3 Behov av forandringar

Samtliga respondenter upplevde att forandringar inom skolverksamheten bor ske och ansag
det nodvandigt att inféra sexualundervisning i de kinesiska skolorna. De anser att den
befintliga sexualundervisningen inte ar tillracklig utan behover forbattras och bli mer 6ppen.
Aven behov av en utdkad sexualundervisning for att elever ska kunna skydda sig sjalva lyftes
fram. Det ansdgs vara svart att finna hjélp i form av radfragning vilket innebér en 6kad risk
for ohalsa saval psykiskt som fysiskt gallande sexualitet och reproduktiv halsa.
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"The school should provide the course for the students. That will be easier for
them to get the knowledge; if it’s in another way I think that students feel very shy,
sensitive. Because there are no risk clinics in China the young boys and girls
don’t know where to get the knowledge about that. They cannot find somebody to
consult. That’s a big challenge in China. If we see a doctor that means you have a
disease. But if you have some questions, most of the time no one can give you the
answer” (1p.2)

“...If I was the Prime minister | suggest the country to set up the youth clinic like
in your country...” (1p.2)

Elever i Kina upplevdes vilja lara sig mer om sex och soker, i brist pa undervisning,
information fran andra kéllor sasom Internet och bocker. En respondent lyfte dock fram att
dessa inte alltid innehaller korrekt information vilket innebar en risk for ungdomarna. Denne
ansag darfor att skolan har en viktig roll for ungdomarnas sakerhet gallande sexuell hélsa.

”...they don’t know how to do it so they turn to the internet, to the movies and to
the films. But maybe this is not the right way, and maybe they bring the children,
the young students the wrong information. And so they will make some mistakes. |
think the school needs to do some right, give them some right information to the
students and tell them what to do, what’s right and what’s wrong” (1p.3)

En av respondenterna ansag att aborter var vanligt i Kina och att de flesta patienter inte hade
nagon kunskap om preventivmedel, speciellt de med lag utbildningsniva. Patienterna var
oftast unga tonarsflickor som sokte hjalp och radgivning géllande oonskade graviditeter.
Vidare lyfter respondenten fram att aborter ar skadligt saval psykiskt som fysiskt for
flickornas hélsa. P& grund av detta ansag respondenten att sexualundervisning maste erbjudas
alla tondringar for att lira dem att skydda sig och forhindra odnskade graviditeter och STD’s.

“I met a young girl who came to the hospital for abortion. In six months they do
abortion four times! It’s harmful! So we tell her we are angry about this situation
so you must tell your boyfriend to use comdom or you must take som
measurements to contraception. But most of them haven’t the knowledge about it”

(Ip.1)

Forandringar i den befintliga skolverksamheten upplevdes framst gélla en utbkad
sexualundervisning och foreslag till flera &mnesomraden gavs. Preventivmedel och STD’s
lyftes fram som de viktigaste men aven graviditet, pubertet, livsfragor samt kérlek och kénslor
ansag respondenterna vara viktiga. Samtliga respondenter ansag att det ar viktigast att lara sig
att skydda sig sjalv fore allt annat. Kénslor ansags vara viktigt men att halla STD’s borta var
viktigare. Aldersméssigt ansdg samtliga respondenter att sexualundervisningen bor borja vid
tolv ars alder, i middle school, och att ju tidigare desto béttre.

En forbattrad dialog mellan larare och elever efterfragades da samtliga respondenter ansag det
vara svart for saval larare som elever att tala om sex aven i dagens Kina. En respondent
uttryckte 6nskan om att lararna inte bara undervisade utan dven var nagon de kunde radfraga.
Respondenten ville &ven mojliggora delaktighet i klassen och att &ven infora olika klasser for
flickor och pojkar. Respondenten ansag att skilda klasser kunde innebara mer specifik
undervisning och Onskade framforallt mer géllande olikheter mellan flickor och pojkars
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kroppar samt skillnader under pubertet tas upp. Mer valmgjligheter gallande undervisningen
vore bra.

5.4 Tankbara utvecklingstendenser i ett langre perspektiv utifran kinesiska dokument

Sex éar ett kansligt och manga ganger ett problematiskt &mne men i ett allt Gppnare Kina har
arbete borjat bedrivas for att férsoka bryta traditionella tabun. Ar 2009 inledde regeringen
exempelvis en intensiv TV-kampanj for att 6ka kondomanvéandning. Detta pa grund av att mer
an en tredjedel av de som lider av sexrelaterade problem inte soker medicinsk hjalp. Manga
av de drabbade soker hjalp forst efter lang tid, endast sju procent av kvinnorna och lite mer &n
atta procent av mannen soker direkt hjalp genom lékarvard. Samma ar anordnades aven en
nationell sexualundervisningskampanj, the sunshine project to care for gender health, med
syfte att skapa diskussioner kring svara amnen gallande sex och samlevnad.

Ungdomar i Kina har samlag i allt yngre aldrar vilket kan bero pa faktorer sasom forbattrade
levnadsforhallanden och en ckad Gppenhet géllande sex, men &ven pa en otillracklig
sexualundervisning. | takt med samhallsutvecklingen har studenters onskan om
sexualkunskap Okat vilket visas i klagomal fran studenter da larare antingen uteldamnar
sexualundervisning eller hanvisar till sjalvstudier. Dagens sexualundervisning lagger framst
fokus pa fysiologiska forandringar och utesluter manga ganger information gallande
preventivmedel. Dessutom laggs en stor press pa ungdomar att prestera studiemassigt av
skolan, larare och foraldrar vilket medfér forsummande av sexualundervisning, andra &mnen
anses vara av storre betydelse. Kina &r ett traditionellt land och kénslor av skam och
pinsamhet gallande sex ar djupt kulturellt rotat bland befolkningen. Manga anser att
ungdomarna lar sig sjalva och att skydda dem genom att inte tala om det. Ungdomar soker
darmed kunskap fran andra kallor sasom Internet, media, vetenskapliga tidskrifter och
medicinsk litteratur. Dock lyfts undervisning av vérderingar och moral i relation till sex fram
som viktigt preventivt arbete och att den kinesiska sexualundervisningen maste utvecklas.
Aven en forbattrad lararutbildning inkluderande larandemetoder for olika arskurser i amnet
efterfragas.
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6. DISKUSSION
6.1 Metoddiskussion
6.1.1 Studiedesign

Kvale (1997) anser att bade kvantitativa och kvalitativa metoder ska betraktas som
anvandbara verktyg men att vilken metod som ska anvéndas bast beslutas efter studiens syfte
och inriktning. En kvantitativ metod ansags inte vara lamplig for denna studie da den syftade
till att undersoka upplevelser och forstaelse, vilket inte kan matas med kvantitativa matt.
Dessutom saknades forutséttningar for genomfdrande av enkatundersokningar inom ramen for
denna uppsats. Mdjligheten att kunna andra saval syfte som fragestallningar under studiens
gang utgjorde en av den kvalitativa metodens fordelar.

Genomforande av kvalitativa intervjuer bidrog till en 6kad forstaelse och gav en bild av det
valda problemomradet. En av fordelarna med att anvanda en kvalitativ metod &r att det varit
mojligt att under studiens gang anvanda egen forforstaelse for de intervjuer som genomforts.
Centralt for studiens resultat och kvalitet har varit forfattarens forforstaelse i relation till
tolkning av insamlat material. Det finns stora kulturella och sprakmassiga skillnader mellan
Sverige och Kina vilket kan ha paverkat resultatet. Da forfattaren levt i Kina under tre
manader har hon fatt en insyn i det kinesiska samhallet och dess sprak vilket underlattade
studiens genomfdrande. De anvander exempelvis en annan form av svarande an det svenska
spraket vilket gor att det kan bli forvirrande om man inte & medveten om detta.
Sprakbarridrer yttrade sig i form av att samtliga respondenter under intervjuerna uttryckte
svarigheter av att inte kunna uttrycka sig till fullo. Detta paverkade majlighet till djuphet i
intervjuerna vilket kan ha inneburit att viktiga upplevelser inte uttryckts.

Val mellan genomforande av intervjuer eller fokusgruppsintervjuer baserades pa
intervjupersonerna. Dels var det antalet mojliga intervjupersoner som avgjorde det men daven
mojlighet till djupare forstaelse. Fokusgruppsintervjuer skulle kunna generera intressant
information genom diskussion gallande sexualundervisningen. Det kan dock vara svart att ga
in pa djupet nar intervjuns damne anses kansligt och tabu i Kina. Fortroende och tillit till
intervjuaren hade kunnat paverkas negativt av situationen. Kvale (1997) menar pa att det &r
viktigt att informanten kanner fortroende for intervjuaren och upplever en trygghet i
intervjusituationen.

6.1.2 Intervjupersoner

Urval for denna studie var komplicerat. Intervjuerna skulle genomféras i Sverige men
fokusera uteslutande pa Kina och dess sexualundervisning. Att finna kinesiska studenter som
var uppvaxta och boende i Kina som fanns tillgangliga i Sverige innebar en svar balansgang
kring etiken. Med hjélp av larare vid Malardalens hogskola i Vasteras identifierades tankbara
intervjupersoner som uppfyllde dessa kriterier. Dessa tre intervjupersoner kdnde varandra
sedan tidigare vilket kan ha paverkat studiens resultat. Intervjupersonerna gavs dessutom ett
informationsbrev med forslag pa fragor vilka de kan ha diskuterat men dessa var dock bara
évergripande och inledningsbaserade fragor och inget material fran dessa har redovisats i
resultatet.

Studiens storsta svaghet var dess urval och da speciellt med fokus pa eventuellt bortfall.
Bortfall hade inneburit studien ogenomférbar med tanke pa dess laga antal respondenter.
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Overvigande av andra méjliga urvalsmetoder visade att detta dock var det basta tankbara
alternativet, och det enda, for att dverhuvudtaget kunna besvara studiens tre forsta
fragestallningar.

Aven om sex anses vara ett kansligt och tabubelagt amne i Kina ansdg forfattaren detta inte
paverka intervjuns validitet. Intervjupersonerna valde snabbt att medverka i studien och ansag
det vara intressant. Inga tveksamheter upplevdes heller under intervjuerna utan samtliga
respondenter upplevdes 6ppna.

6.1.3 Genomfdérande och analys

For att tillata en Oppenhet och samtidigt folja ett ramverk utformades en semistrukturerad
intervjuguide. Detta skapade en god grund for intervjuernas genomférande. Intervjuguiden
upplevdes av forfattaren fungera val. Den forsta intervjun upplevdes nagot begransad da den
delvis inte genererade uttbmmande svar. Detta kan ha berott pa att antingen intervjuaren eller
respondenten var oséker och nervos vilket speglades i dess resultat. Forst misstanktes det vara
fel pa intervjuguiden men da en andra intervju genomférdes med samma intervjuguide kunde
detta avstrykas. Saval den andra som den tredje intervjun gick bra och gav uttémmande svar.
Intervjuerna resulterade dock stundvis i, for studien, irrelevant fakta, men samtliga
fragestallningar besvarades.

For att 0ka studiens tillforlitlighet anvandes en diktafon. Vid anvandande kan intervjuaren
fokusera till fullo pa intervjun och behdver inte ta anteckningar. Dock kraver detta
tillvagagangssatt en tyst ljudmiljo och att tekniken fungerar. Detta kontrollerades av
intervjuaren innan intervjuerna genom testinspelningar innan och under intervjuns borjan.
Testinspelningarna inkluderade kontroll av ljud géllande saval inspelningsplatsens omgivning
samt att bade intervjuaren och respondentens rost inspelades och lat bra. Trots detta stordes
den tredje intervjuns ljudinspelning och delar av ljudet var stundvis svarhort gallande
intervjuarens stillande av fragor. Detta kan ha orsakats av att diktafonen av misstag skijutits
narmare respondenten eller att den blivit riktad fran intervjuaren. D& intervjuaren foljde
intervjuguiden och transkriberingen skedde i nara skede anses ingen viktig information gatt
forlorad och studiens resultat anses opéaverkat.

En risk gallande studiens tillforlitlighet var eventuella ledande fragor under intervjuerna. Da
de genomfordes pa engelska paverkade fragorna pa det sétt att de blev stundvis tvungna att
forenklas och stallas mer direkta. Detta krdvde mycket av intervjuaren géllande improvisation
och korrekthet i stallande av fragor utan vinkling eller ledning. Under saval intervjuerna som
analyserande av material sokte forfattaren efterstrava noggrannhet och objektivitet for att
sékerstalla korrekt resultat.

6.1.5 Dokumentanalys
Dokumentanalys skedde som tidigare beskrivet genom en granskning av kinesiska dokument
vilka tillhandaholls av professor Xu. Detta kan paverka studiens tillforlitlighet da material

endast valts av en person, men med tanke pa att denna person forskar i reproduktiv hélsa anser
forfattaren materialet vara tillforlitligt och representativt.
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6.1.4 Overforbarhet

Studiens resultat kan inte generaliseras utan syftar enbart till att tillhandahalla en forsta insyn i
den kinesiska sexualundervisningen och dess studenters uppfattningar. Studien ar att se som
idéskapande. Vidare har forfattaren sokt att hitta framst kinesiskt men dven utléndskt material
for att en sa pass objektiv bild som majligt. Baserat pa studiens urval och exklusiva material
anser forfattaren dock inte studien vara aterskapbar. Kina &r ett mycket stort land bestaende av
31 provinser och da endast tre intervjuer genomfordes med respondenter fran tva olika
provinser kan detta varken generaliseras eller aterskapas. Sexualundervisningen forandras
standigt i landet och dess provinser. Da varken regler eller lagar justerar sexualundervisningen
innebér det att det kan se véldigt olika ut i olika delar av landet. Vidare kan kvalitativa
studiers resultat aldrig generaliseras.

Da studiens design och genomférande gav en god majlighet till uppfattande av idéer och
tendenser inom omradet kunde det darigenom bidra med en sa korrekt inblick i fragan som
mojligt.

6.2 Resultatdiskussion

Studiens resultat ska framst ses som idéskapande och leda in till djupare fragestallningar for
vidare studier pa plats i Kina.

6.2.1 Sexualundervisningens utformning

Studien visade pa att respondenterna tillhandahallits sexualundervisning, men i olika former
och varianter. Detta kan bero pa att de kommer fran tva olika provinser och att stora skillnader
finns saval mellan som inom dessa. En av respondenterna uttryckte demografiska skillnader
relaterade till sexualundervisningens kvalitet. Detta dverensstammer med det resultat Zhang
med flera (2010) beskriver da det visade pa kvalitetsskillnader i utbildning mellan stads- och
landsbygd, att de elever vilka studerar och bor i stadsbygd i regel far battre utbildning.

| studiens resultat framkom &ven att samtliga respondenter ansag att sexualundervisning borde
bedrivas i skolornas ordinarie utbildning. Respondenterna var positiva till sexualundervisning
och ansag det vara viktigt for ungdomars utveckling. Detta 6verensstammer med forskning av
Chen med flera (2008) och Zhang med flera (2010) som visade pa att en majoritet av
studenterna stodjer skolbaserad undervisning, ar positivt instélld till den och att lektioner samt
valbara kurser var de mest dnskade tillvagagangssatten.

Vidare framkom behov av tydliga lagar och regler géallande sexualundervisningen, Li med
flera (2004) framhéller dock &r 2002’s inférande av en nationell policy vilken innefattar krav
for att studenter ska ha fatt en skolbaserad sexualundervisning innan College. Information
gallande lagar och regler var svart att finna vilket kan innebéra att denna policy ar en av de fa
som finns i Kina vilket da stods av respondenternas upplevelser. Policyn beskriven av Li med
flera (2004) infordes ar 2002 vilket i jamforelse med Sveriges inforande av obligatorium ar
1955 ar att betrakta sent. En respondent ansag avsaknaden kunna bero pa Kinas syn att sex
fortfarande till viss del &r ett tabu och att det inte & samma Oppenhet som i vastvarlden.
Denne ansag dven att forandringar sker pagaende och att landet blir allt mer 6ppet. Chen med
flera (2008) beskriver att sex an idag ar ett tabubelagt och privat &mne i Kina medan Zhang
med flera (1999) beskriver snabba forédndringar inom landets struktur och befolkningens
sexuella attityder och beteenden.
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Studiens resultat beskriver upplevelser av nastintill uteslutande sjalvstudier inom dmnet sex.
Respondenterna beskriver deras undervisning som bristande och otillracklig vilket stéds av
Chen med flera (2008) vilka tar upp studiehandledningarnas fokusering pa fysiologisk
utveckling. Vidare menar de pa att viktiga &mnen sasom sexuell psykologisk halsa,
preventivmedel samt reproduktiv hélsa och service ofta utesluts ur undervisningen och att
sexualundervisningen till och med ignorerats. Aven Watts (2004) beskriver en efterliggande
sexualundervisning gentemot dagens ungdomars behov och 6nskningar. Watts (2004) visar pa
en ovillighet fran larare att anvanda befintlig kurslitteratur och att implementeringen av en
obligatorisk sexualundervisning gar langsamt. Vidare visade resultatet att fa elever ansags sig
ha fatt kunskap fran skolan och att de istallet ansag sig vara sjalvlarda. Detta indikerar pa en
franvarande och/eller bristande sexualundervisning i skolorna. Respondenterna beskriv
valdigt olika sexualundervisningsmetoder och innehall vilket ger dem olika forutséttningar for
ett halsosamt och tryggt sexualliv. En respondent beskrev amnen sasom ungdomar, mental
halsa och fysiologi medan en annan ansag sig ha fatt information gallande anatomi och, om &n
valdigt lite, pubertet. Mer fokus och kraft bor dgnas at att inom snar framtid utveckla och
implementera skolbaserad sexualundervisning samt att tydliggora dess mal och innehall. Aven
fokus pa att stotta och vidareutbilda de larare vilka forvantas bedriva undervisningen ar
nodvandigt da respondenterna upplevde att larare undvek amnet. Om lararen upplever amnet
som pinsamt eller onédvandigt finns en risk att dven eleverna upplever &mnet pinsamt vilket
kan paverka deras méjligheter till skapande av en god sexuell och reproduktiv hélsa.

Resultatet visar dven pa att den skolbaserade sexualundervisningen som bedrivs framst sker i
helklasser genom lérarledda forelasningar och att liten variation av undervisningsmetoder
framkommer. Li med fleras (2004) forskning visade att trots att studenterna inte hade haft
nagon skolbaserad sexualundervisning hade samtliga narvarat vid nagon klass i reproduktion
under middle school.

Kéllor for sexualrelaterad information som respondenterna upplevde var; Internet, bocker,
radio, film och klasskompisar. Flera uttryckte tydligt att den nya generationen kinesiska
ungdomar kommer att i snabbt 6kande omfattning fa tillgang till mer information fran
Internet. Detta dverensstammer i stort med aktuell forskning. En studie av Li med flera (2004)
visade pd att kvinnor ansag de vanligaste kallorna vara litteratur, radio, klassrumslektioner
och foraldrar. Mannen ansdg daremot Internet, vanner och personliga erfarenheter vara
vanligast forekommande.

6.2.2 Inflytande och delaktighet i sexualundervisningen

| resultatet framkom synpunkter pa saval inflytande som delaktighet i sexualundervisningen,
nyckelbegrepp inom allt folkhalsoarbete. Respondenterna uttryckte svarigheter i
kommunikation mellan larare och elever. Vidare kan en forklaring till 1ag delaktighet och
inflytande vara kinesiska klassers storlekar. Kina har stora klasser och undervisningen sker
darfor nastan uteslutande genom foreldsningar i stora salar. Kommunikationsmojligheter
mellan elever och larare ar pa grund av tid begransade och med dessa stora klasser finns stora
svarigheter att tidsméassigt kunna bemota samtliga elevers fragor. Darav ett mycket litet
utrymme for forandring och tillvaratagande av idéer géllande utbildningsmajligheter. Da
eleverna samtidigt dr vana vid att strikt lyda lararen da denne alltid har rétt kan ifragaséttande
av undervisningen vara mycket svart.
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6.2.3 Behov av forandringar

Studien visar att respondenterna upplever att stora fordndringar bor ske inom
sexualundervisning och att dessa bor implementeras i skolverksamheten. Framsta anledningen
for att sexualundervisningen betraktades nodvandig var for att den kunde tillhandahalla
information om hur ungdomar ska skydda sig mot STD’s och o6nskade graviditeter, men
aven for att undvika en psykisk och fysisk sexuell ohalsa. Tonvikt ldg pa sex som riskfaktor
med betoning pa undervisningens skyddande mojligheter. Detta kan bero pa regeringens och
samhallets oro for spridning av sexuella sjukdomar och otnskade graviditeter vilket framlyfts
i flertalet vetenskapliga artiklar.

Gao med flera (2001), Wang med flera (2005) och Chen med flera (2008) lyfter alla fram
tonaringars kunskapsbrist i samband med en allt snabbare spridning av STD’s och en kraftig
okning av oonskade graviditeter bland denna aldersgrupp. Detta utgor stora halsoproblem da
myndigheterna saknar resurser att hantera denna snabba och kontinuerliga 6kningen (Watts
2004). Chen med flera (2008) menar dven att ungdomar under 25 ar utgor Kinas storsta
demografiska aldersgrupp idag. Li med flera (2004) anser att flera faktorer stodjer inférande
av skolbaserad sexualundervisning sasom kunskapsbrist och oro for ungdomars mottagande
av felaktig och missledande information gallande sex. Aven Kinas enbarnspolitik lyfts fram
som en viktig faktor da den forutsatter att befolkningen har kunskap géllande effektiva
preventivmedelsmetoder.

Som tidigare ndmnt lyfte respondenterna fram att kinesiska ungdomar idag soker kunskap
framst fran Internet och bocker. De uttryckte aven en oro for riskerna med detta da all
information inte &r av godo och kan paverka ungdomarna negativt. Detta stods av forskning
gjord av Li med flera (2004) vilka lyfter fram en 6kande oro for de blandade budskap dagens
kinesiska ungdomar erhaller om sex. Oron menas framst bero pa att felaktig information kan
uppmuntra till riskbeteenden och sexuellt relaterad brottslighet. Forfattaren till denna studie
anser inte ha kunskap géllande utbredningen av pornografiskt material i Kina men att dagens
teknologi har gjort pornografi mer lattillgangligt oavsett land. Respondenternas uttryckande
av att ungdomar tillhandahaller stor del av deras information fran Internet utgor en stor risk i
utvecklandet till en sexuell individ och ge ungdomar en skev bild av inte bara sex utan &ven
relationer och karlek. Det ar darfor viktigt att skolan parallellt till egensékande tillhandahaller
korrekt information och végleder ungdomar i sdkande av sexuell identitet. Vidare skulle
sexualundervisningen genom att inkludera diskussion saval som information gallande
pornografi och sexualiserande media resultera i 6kad sexuell hélsa och jamlikhet (Haggstrom
— Nordin et al. 2009).

Forandringar gallande sexualundervisningen riktades framst pa utokning och 6kad oppenhet
men &ven forslag till amnen redovisades i studien. De viktigaste amnena som identifierades
var preventivmedel och STD’s. Aven detta kan hiinvisas till sex som riskfaktor d4 mé&jlighet
att kunna skydda sig sjalv upplevdes vara viktigare an nadgot annat. Graviditet, pubertet,
livsfragor, kérlek och kanslor var andra &mnen som respondenterna ansag att undervisningen
bor innehalla. Detta framkom dock efter mycket funderande och med att de fick se forslag pa
amnesomraden under intervjun. Troligen hade aven andra &mnen kunnat framkomma men
detta upplevdes vara en svar friga och vildigt lite uttrycktes. Amnena var tagna frin RSFU’s
hemsida géllande sex- och samlevnadsundervisning i Sverige. Ingen vetenskaplig information
hittades gallande sexualundervisningens behandlade amnen.
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Vidare efterfragade respondenterna en forbattrad dialog mellan larare och elever. En
respondent uttryckte ©onskan om lararen som radgivare och inte enbart undervisare.
Respondenten uttryckte dven en oOnskan om mojliggérande av delaktighet i klassens
undervisning och inforande av separata klasser for flickor och pojkar. Skilda klasser ansags
kunna mojliggora en mer specifik undervisning. Aven mer valmajligheter efterfrdgades. Detta
tolkar forfattaren som en dnskan av att kunna paverka och ha inflytande i den egna
undervisningen. Aven en énskan om mindre klasser for underlattande av fragestallningar
tolkas. Skolan utgor en viktig roll i kinesiska ungdomars liv och for deras framtid. Med en
stor befolkning foljer en 6kad press och krav om bra betyg for att fa den basta utbildningen
och darmed kunna fa ett jobb. Det borde darfor finnas majlighet for elever att kunna paverka
sin utbildning speciellt da manniskor lar sig pa olika satt. Mgjlighet att stalla fragor kan bidra
till en 6kad forstaelse istéllet for enbart “’textboksinldrning” och att sitta i skolbéanken i nio ar.

6.2.4 Tankbara utvecklingstendenser i ett langre perspektiv utifran kinesiska dokument

Dokumenten visade att sex &r ett kdnsligt &mne men att Kina arbetar for att skapa ett 6ppnare
samhalle genom att exempelvis verka for brytande av traditionella tabun. For att na ut till dess
stora befolkning anvands nationellt 6vergripande metoder sasom kampanjer i TV och likande.
Samtidigt sker det en allt tidigare sexualdebut vilket sammankopplas med forbattrade
levnadsforhallanden och en dkad Gppenhet. Samhallsutvecklingen har dven medfort ett kat
behov av en god och obligatorisk sexualundervisning och eleverna &r missnojda over att larare
undviker &mnet eller helt enkelt hanvisar dem till sjalvstudier.

Dagens Kina fokuserar frimst pa att minska spridning av STD’s och minska odnskade
graviditeter och det &r detta som ligger till grund for inférande och utformande av
sexualundervisningen. Okad sexuella aktiviteter ses som oroande och brist p& kunskap patalas
standigt i kinesiska vetenskapliga artiklar.

Forfattaren anser dock att sexualundervisning &ven bor ses som en viktig del i
folkhélsoarbetets forebyggande och hélsoframjande verksamhet. Sexualundervisning kan
utgora en del i bidragandet till lardom av salutogen kunskap, vad som gor ménniskor friska.
Det ar en viktig friskfaktor da skolan utgor en viktig arena for halsoframjande och
forebyggande arbete. Pa skolan kan stor del av landets ungdomar nas och
sexualundervisningen kan darfoér mojliggora en god sexualitet for valdigt manga.

Da Sverige anses vara ett foregangsland Gver hela varlden nar det galler inférande och
utformning av sexualundervisning i skolan, kan ett framtida samarbete mellan Sverige och
Kina vara gynnsamt i denna fraga. Men Kinas befolkning ar mer an 140 ganger storre an
Sveriges. Kina &r dessutom ett land med mangtusenariga starka kulturtraditioner. Att direkt
oversatta svenska forhallanden och erfarenheter av sexualundervisning i skolan vore
naturligtvis helt fel tillvagagangssatt. Istallet kan samarbete i projektform inledas i nagra
skolor i nagon av Kinas provinser med nagra skolor i Sverige. De idéer som genererats och
lyfts fram i denna uppsats kan forhoppningsvis komma till anvandning i uppbyggnaden av ett
sadant projekt.
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6.3 Etikdiskussion

Under studiens utformning och genomfdérande har forfattaren har arbetat efter de fyra
forskningsetiska principerna och har inte upplevt att etiska problem uppstatt. Ingen av
studiens respondenter har yttrat nagon invandning géllande studien eller ifragasatt nagon av
dess delar. De visade stort intresse for deltagande och deltog engagerat vid deras respektive
intervjutillfalle. Respondenterna uttryckte upplevelser av behov att belysa och arbeta med
studiens problemomrade och ansag studien vara ett spannande och intressant initiativ.

Forfattaren har strévat efter att ha ett objektivt synsatt under studiens samtliga delar. Vid
sokning och val av vetenskapliga artiklar har forfattaren sokt saval kinesiska som utlandska
artiklar. Det finns dock alltid svarigheter och problem i att pa ett korrekt satt; tolka och forsta
utsagor fran foretradare for andra kulturer. En av studiens styrkor dr att materialet valts ut och
Oversatts av en representant for den frammande kulturen. Samtidigt &r detta givetvis en
svaghet gallande objektiviteten. Detta tillvagagangssatt var dock den enda mojligheten i
denna studie och &r etiskt forsvarbar.

Svarigheter som uppkom under studien var framst relaterade till konfidentialitetskravet. Da
endast tre respondenter fanns tillgangliga ansags dessa sérskilt utsatta for identifiering. Detta
hanterades genom att ge en begransad beskrivning av urval och intervjupersoner i studiens
material och metodavsnitt. Respondenterna godkande forfarandet och forklarade sig helt
nojda med proceduren och sag inga for dem etiska problem.
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7. SLUTSATSER

Denna studie av vissa universitetsstudenters upplevelser av skolbaserad sexualundervisning
bor betraktas som idégenererande inom ett svartillgangligt omrade. Nedanstaende slutsatser ar
overgripande, var och en vérda att trdnga djupare in i ndr tid och mojlighet kan ges for studier
utforda pa plats i Kina.

o Utformningen av den skolbaserade sexualundervisningen varierar inom Kina och befintligt
utvecklingsarbete behdver ytterligare stod.

o Inflytande och delaktighet behdver utvecklas i sexualundervisningen for saval larare som
studenter.

o Vidareutbildning i sexualundervisning for larare behdvs bland annat for att skapa en god
grund for kommunikation mellan larare och elever. Synen pa sexualitet som enbart
riskfaktor maste kompletteras med ett salutogent tankande.

o Forandringsprocessen sker redan idag i en Oppen anda. Ytterligare nyansering kan ske
genom utlandska kontakter, exempelvis med Sverige.
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BILAGA 1. INFORMATIONSBREV
Hi.

My name is Therese and I’'m studying science of public health at Milardalens University,
Visteras. For my examination I’'m going to conduct qualitative interviews in combination
with a literature review. The aim of this examination is to examine how sex education is
conducted in China and Chinese students’ perceptions concerning it.

| would be very glad if you would like to participate with your knowledge and experience of
sex education in an interview. The interview is voluntary but your participation would be very
helpful for me to get a greater understanding of how Chinese students think and feel about
their sex education.

The interview and report will be treated with full confidentiality so that there can be no
identifications made of the interviewed participations. The interview takes approximately 30
minutes and will be held at Malardalens University, Vasteras.

If you have any questions don’t hesitate to contact me.

I’m grateful for the participation

Therese Ahl

Phone: 070 531 53 86

E-mail: tal07001@student.mdh.se

Example of questions that will come up during the interview:
o Have you had sex education in school?

o What teaching methods were used?
o What is your experience of the sex education?

Kind Regards

Therese Ahl



BILAGA 2. INTERVJUGUIDE

INTERVIEW GUIDE

1. Presentation

- Thank you for participating in this interview.
- My name is Therese and I’m studying science of public health here at
Malardalens University.

2. Why I'm doing the interview

- The aim of this interview is to examine how sex education is conducted in
China and Chinese students’ perceptions concerning it.

3. How the interview will be conducted

- At the first part of the interview I'll ask some comprehensive questions
regarding sex education in China, and the second part will be more focused
on your perceptions of it.

4. The length of the interview

- The interview will take approximately 30 minutes. If you want to, you can at
any time during the interview choose to end it.

- lwould like to use the recorder to be able to do an accurate analysis of your
answers.

- Is it okay if l use it?

5. Anonymity

- The personal data that is given during this interview will only be used during
the analysis. The recording and transcription will be deleted after the
examination is approved.

- You will not be identifiable in the final report.

- Do you have any questions before we start the interview?



OPENING QUESTIONS
How long have you been studying?
How do you feel about your visit to Sweden?

What has been the most memorable?

MAIN QUESTIONS

1. Have you had sex education in school?

- In which subjects?

- At what ages? What do you think of this?

- Who was teaching? Teachers or external speakers? Parents? Others?

- How do you think students feel about it? How do you feel about it?

2. What did it contain?
- What subjects did you talk about?
- Anatomy
- Abortion
- Contraception’s
- Pregnancy
- STD’s (Sexual transmitted diseases)
- Love and emotions, feelings
- Puberty Changes

- Sexual orientation

- What do you think that students feel about the education? What’s your thoughts about it?
- Do you experience any need for change?

- If you had the opportunity; what would you change?

- Other subjects?

- Is there anything missing?

- Too much of something?

3. What teaching methods are used most often?

- Smaller groups and / or the whole class? Field trips?



- Did they teach boys and girls together? Different classes?
- Were there any teaching materials? What kind of? Books, movie?
- May students be involved and influence the content and teaching method?

- Can students ask questions during the lesions?

4. From where do you think young people get most of their knowledge about sex and
relationships?

- Internet

- Friends

- Parents

- School

- Other adults

- Adult videos

- Newspaper or Magazines
- Media

-TV

How do you feel about this?

5. Is it important that young people receive education about sex and relationships?
- How do you think about it?

- In what age/ages do you think the school should teach students in sex education?

- Who do you feel should teach?

- Should the education be conducted in a different way?

Is there anything else you wish to talk about?

CLOSURE QUESTIONS

Is it okay if | contact you if any further question comes up?
How would you like to be contacted to take part of the report? Email?

Thank you again for having participated in this interview!



