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Forord

Vi vill tacka alla som har varit delaktiga i vart arbete. Férst och frimst vill vi tacka var
handledare Jonas Lindblom f6r hans hjdlp under arbetens gang. Tusen tack for alla givande
handledningstriffar och all konstruktiv kritik.

Vi vill ocksd tacka alla véra respondenter som har stéllt upp och delat sina upplevelser och
tankar. Vi vill &ven tacka vara familjer och vénner for tillamod och stéd som de har gett oss
under skrivningen.

Till sist vill vi tacka varandra for ett bra samarbete, forstdelse och stéd som vi fitt genom vart
aktiva och inspirerade arbete med ett gemensamt mal for 5gonen.



Sammanfattning

Syftet med denna undersokning ar att férdjupa forstdelse for invandrarkvinnors upplevelser av
integrationen i Sverige. Undersokningen syftar pa enbart invandrarkvinnor som kommer till
Sverige genom dktenskapsmigration. Detta &r en kvalitativ undersékning som har genomforts
med hjélp av nio intervjuer med invandrarkvinnor som har gift sig med svenskfédda mén och
flyttat till Sverige. Vi har valt att anvéinda Grundad teori och har kommit fram till olika faser
som innefattar faktorer som kvinnorna upplever vara viktiga for integrationen. Genom att
analysera de olika faserna kom vi fram till var kiirnkategori som &r arbete. Resultatet visade
att arbete dr kérnan i integrationen och en viktig och avgérande faktor for en lyckad
integration. Teoretiska paralleller dras till Antonovskys teori om Kiéinsla av sammanhang
(KASAM) for att klargéra upplevelsen av integrationsprocessen.

Nyckelord: Arbete, grundad teori, identitet, integration, KASAM.



1. Inledning

Kérleken mellan tva personer fran olika kulturer &r inte 14tt i borjan men samtidigt bade
spéannande och intressant. Ett sddan &ktenskaplig relation brukar bendmnas pa olika sétt:
transkulturella, interetniska eller interkulturella, mixade par eller helt enkelt blandéktenskap.
Oavsett bendmning handlar det om ménniskor som tréftas, blir férdlskade och vill leva
tillsammans (Figueroa, 2005, s.7). Det &r inget nytt fenomen att ménniskor bryter upp och
byter land vilket &r en livsavgorande héndelse for flertalet ménniskor. Man har emigrerat i alla
tider och det har varit en del av ménskliga historien. Invandringen har ménga ansikten och
ménga orsaker. Ndr man talar om invandring avhandlas ofta arbetskraftsinvandring och
flyktinginvandring, men man glémmer ofta att giftermal &r en av de vanligaste orsakerna till
invandring. Det kan vara att tvd ménniskor frén olika kulturer gifter sig, varefter de hamnar i
ett blandédktenskap, eller att de gifter sig med en partner med samma etniska bakgrund. De
som har invandrat for att de har triffat en partner som &r bosatt i Sverige och paret har valt att
ha sin gemensamma framtid i Sverige kallas ofta for “kérleksemigranter” (www.scb.se). Det
ir inte bara “kérleksemigranter” som invandrar utan i vissa invandrargrupper férekommer
andra dktenskapliga relationer som kan kallas arrangerade dktenskap. Anledningen till denna
sorts dktenskapliga relation kan variera mellan olika invandrargrupper. I vissa fall handlar det
om invandrarungdomar, speciellt flickor, ddr deras foréldrar bestimmer vem hon/han bor gifta
sig med, och pa sa sétt gifter hon/han sig med ndgon landsman utanfor Sverige och himtar
honom/henne till Sverige. I andra fall kan det handla om giftermal ddr mannen sedan ldnge &r
bosatt 1 Sverige och kvinnan befinner sig i deras gemensamma hemland (Darvishpour, 2004,
5181

Allt fler personer har sokt uppehdllstillstdnd 1 Sverige pa grund av kérlek under senare ar. Det
dr inte bara tjénster, kapital och produkter flyttar mellan olika lénder i dagens globaliserade
universum utan dven ménniskor tréffas och forélskar sig 6ver nationsgranser. En utldnning
kan fa tillstand att bosétta sig i Sverige om han eller hon har ett seridst férhallande med en
person som har permanent uppehéllstillstind i landet eller &r svensk medborgare. Statistiken
visar att under 1970-talet manga svenskfodda mén gifte sig med invandrande kvinnor fran
Finland. Mellan 1976 och 1982 blev det vanligt att gifta sig med kvinnor fran Polen. Antalet
polskor minskade efter 1990 medan antalet ryskor och kvinnor fran Baltikum dkade. Att
thaildndska kvinnor gifte sig med svenskfoédda mén blev allt vanligare under 1970-talet,
medan de filippinska kvinnorna kom forst i slutet av det decenniet. Dérefter 6kade antalet fran
Thailand och Filippinerna stadigt fram till bérjan av 1990-talet. Sedan dess har antalet
stabiliserats till ca 100 thaildndska och 70 filippinska kvinnor om aret (www.scb.se).

Enligt Migrationsverkets statistik (www.migrationsverket.se) var det 26 800 personer som
ansOkte om uppehallstillstdnd i Sverige pa grund av ett nyetablerat forhallande ar 2008. 70 %
av drendena avgjordes inom sex manader, och den genomsnittliga handliggningstiden var lite
drygt fem ménader och bifallsandelen ligger pa 82 %. Medborgare i Thailand var den enskilt
stdrsta nationaliteten, men dven medborgare i Irak, Somalia och Serbien utgjorde stora
grupper sdkande.

Flytten till ett frimmande land kréver sitt pris. Att leva i ett forhallande tillsammans med en
ménniska som har en annan bakgrund och helt andra vanor, traditioner, sprékkunskaper och
vérderingar innebér en stor utmaning, men kérleken kan ta ménniskor éver alla sorters
svarigheter och hinder. De personer som har bestdmt sig for att flytta till ett nytt land
genomgdr integrationsprocessen for att komma in eller anpassa sig 1 det nya samhéllet.
Integrationsprocessen dr en méangsidig process som kan beskrivas i flera dimensioner: arbete,



utbildning, sprakfardigheter, tillhorighet, delaktighet, identitet, kommunikation,
socialisationsprocess etc. Det finns ett starkt samband mellan de olika dimensionerna och de
bildar ett komplex som méste behandlas i sin helhet (Hassan, 2000, s.10).

Integration &r en viktig och aktuell samhéllsfraga. Integration #r en aktiv process och
betecknar de sociala processer genom vilka minoriteter t.ex. invandrade etniska grupper,
slussas in 1 och blir delaktiga av det nya samhélle de flyttat till. Det kan gélla deras arbets- och
bostadsmarknad eller deras social, kulturella och politiska liv (Nationalencyklopedin, 2000,
5.225). Anledningen till att vi valt att fokusera pa invandrarkvinnornas upplevelse av
integrationen &r att vi anser att det dr en intressant och aktuell fradga. Massmedia diskuterar
ofta att integrationen dr misslyckad 1 Sverige, och att den stora delen av invandrare inte har
integrerats i det svenska samhdllet. Integrations- och jamstdlldhetsministern tar upp i en
debattartikel flera problem som invandrarkvinnor stéter pa nar dem kommer till Sverige. Att
kvinnor med invandrarbakgrund riskerar dubbel diskriminering pa arbetsmarknaden, dels pa
grund av sitt kén men ocksé pa grund av sin etnicitet &r bara en av dessa problem
(www.regeringen.se). En annan anledning for vért intresse for just denna kvinnogrupp
forklaras med att det finns s manga forskningsartiklar och undersékningar om
invandrarkvinnornas upplevelser av integrationsprocessen Dessa artiklar och undersdkningar
berdr emellertid de som har kommit till Sverige som flyktingar med sina familjer. Men det
finns nésta ingen forskning som berdr upplevelser av just de invandrarkvinnor som har
kommit till Sverige genom #ktenskapsmigration och dr gifta med svenskfodda mén.

1.2 Syfte och fragestdllningar

Att tréffa den stora kérleken kan innebédra bade lycka och svérigheter om kérlekspartnern
kommer frén ett land som é&r l&ngt borta. Syfte med denna uppsats &r att géra en studie om
hur det iir att integrera i det svenska samhiillet for invandrarkvinnor som har kommit
till Sverige genom éktenskapsmigration. Vi har valt att underséka kvinnor med
invandrarbakgrund som har bott i Sverige mer dn fem &r och de som dr gifta med
svenskfiodda mdn.

Med hjilp av intervjuer skall foljande fragor besvaras:
m Vilka faser genomgér kvinnor under integrationsprocessen i det svenska samhillet?
m Hur fordndras identiteten och kvinnornas syn pa kvinnorollen i det nya landet?

m Vilka faktorer mojliggor eller forhindrar integrationsprocessen?

1.3 Avgriansning

I var uppsats behandlar vi integrationsprocessen enbart utifran ett perspektiv, ndmligen de
kvinnor som har kommit till Sverige genom édktenskapsmigration. Kvinnorna i
undersSkningen &r bosatta i tvd svenska stédder i Mellansverige. For att f4 en mer heltdckande
bild har vi intervjuat kvinnor fran Europa, Latin Amerika, Mellandsten och Asien och dessa

kvinnor dr mellan 30-65 ar.



2. Disposition

Uppsatsen inleds med avsnitt ett dir begreppet integration och blandédktenskap presenteras.
I inledningen redovisas dven statisk beskrivning. Syfte och frdgestéllningar presenteras med
en kort beskrivning samt en avgrénsning.

Avsnitt tre behandlar tidigare forskning och hir redovisas vad forskningen har kommit fram
till géllande synséttet kring det valda d&mnet. Vi har presenterat sex forskningsartiklar och fyra
bcker som #r relevanta i var studie. Tidigare forskning dr uppdelad i fem specifika omraden:
Arbete och komplettering av tidigare yrkesutbildning; Sprékets betydelse; Det segregerade
boendet; Identitet i fordndring samt Familjeforhallandets betydelse i integrationsprocessen,
vilka alla ingér i de vikigaste aspekterna pé integrationsprocessen. I slutet av avsnittet
redovisas en sammanfattning.

Avsnitt fyra behandlar metod delen och hér presenteras Grundad teori och dess viktiga
byggstenar, Direfter foljer motiveringen till vért val av metodologiskt tillvégagangssitt och
beskrivning av forskningsprocessen inom Grundad teori. Har redovisas Glasers modell av
Grundar teori och de tre stadierna som ingdr i forskningsprocessen. Sist i metodavsnittet
beskriver vi hur urvalet har gjorts samt hur analysen har gatt.

Vidare foljer avsnitt fem och hér resultat och analys presenteras. Resultat delen inleder vi med
personportritt av véra respondenter, ddrefter presenteras en modell av fyra faser. Faserna
borjas med en kort beskrivning och fortydligas med citat frdn intervjupersoner. I slutet av
varje fas identifieras problem som hindrar 6vergéang till ndsta fas. En modell och
sammanfattning avslutar resultat delen.

Avsnitt sex presenterar Antonovsky KASAM teori samt en kort sammanfattning av teorin
redovisas i slutet av avsnittet.

Avsnitt sju 4r diskussionsavsnitt vilket borjar vi med en slutsats dérefter stélls vart resultat i
relation till tidigare forskning och kopplas till KASAM teori. Detta avsnitt avslutas med
sammanfattande diskussion och forslag till vidare forskning.

3. Tidigare forskning

I detta avsnitt tinkte vi presentera den tidigare forskning som &r relevant till vér studie. Vi har
anvint databaser Elin och Sociological Abstracts och stkorden var: infegration process,
integration, identity, Sweden, women, marriage. Malet var frdn borjan att hitta forskning som
ér genomford i Sverige och knyten till villkoren och integrationsprocessen f6r de kvinnor som
har kommit till Sverige genom #ktenskapsmigration. Det har visat sig att det inte finns sa
mycket forskning som passar just véra fragestdllningar, och dérfor finns det med nagra
artiklar som beskriver kvinnornas integrationsprocess generellt.

Trots att kvinnor utgér en betydande och ganska speciell kategori av nyanldnda emigranter i
Sverige sa finns det #nd4 brist pa forskning inom detta omrade. En stor del av forskningen
kring invandrarkvinnor handlar om de som har kommit till Sverige med sina familjer som
flyktingar. En av forklarningarna till detta ger bdde Remennick (2007) och Cvetkovic (2009)



nér det géller ryska kvinnor. Anledningen till att det inte finns s& mycket forskning om
kvinnor fran forna Sovjetunionen r att de flesta av de sovjetiska kvinnorna lyckades med sin
integrering. Detta gjorde att de inte teg fick sirskilt mycket uppmérksamhet av de akademiker
som forskade pd migrationsfragor.

3.1 Aspekter i integrationsprocessen

3.1.1 Arbete och komplettering av tidigare yrkesutbildning

Den mest omfattande forskningen som har gjorts i Norden &r den komparativa studien
Russian Women in Nordic Contries (www.helsinki.fi). Denna forskning #r knyten till
villkoren for ryska kvinnor som invandrat till de nordiska delarna av Barentsomréadet. Higg
(2008) som hade ansvar f6r den svenska delen av studien har i sin artikel beskrivit olika
aspekter pé vardagslivet. Ett av de problem som manga kvinnor har stott pé i vardagslivet dr
att de hade svart att komplettera sina utbildningar och fa arbete inom sitt tidigare
yrkesomrade. Manga var tvungna att acceptera ett annat jobb och férlora sin tidigare sociala
status.

Samma problem tar Dingu — Kyrklund (2005) upp i sin artikel och analyserar nagra problem
som uppstar vid bedémningen av utldndsk hogskoleutbildning inom det svenska systemet.
Full tillgang till arbetsmarknaden 4r den mest avancerade formen av social integration for
invandrare, av vilka manga har haft svarigheter att finna nagot jobb 6verhuvud. Effekterna av
utvirderingen av en utldndsk hégskoleutbildning &r dramatisk. Ménga s6kande upplever
kiinslor av besvikelse nér de far sina utvérderingar. Dessutom i kontakt med potentiella
arbetsgivare, dessa utvirderingar visar sig ofta vara otillrdckliga 1 sina formuleringar eller
overflodiga for de arbetsgivare som anvinder sina egna bedémningsmetoder. Arbetsgivarna
kan alltsd vilja att strunta i utvirdering.

Remennick (2007) har undersokt processer for social anpassning av fore detta sovjetiska
kvinnor som invandrade till USA och beskrivit hur migrationen kan foréndra livet. Till
skillnad fran ovanstdende upplevde kvinnorna i hennes undersokning arbetsmarknaden i USA
som mer flexibel, och detta bidrog till att de kunde integreras snabbare 1 det nya samhallet. De
flesta kvinnorna var tvungna att byta sitt yrke, men de upplevde denna foréndring som nigot
positivt och fann mening och tillfredstéllelse i sitt nya jobb. Kvinnorna hade snabbare
anpassning till nya arbetsroller 4n invandrarmén.

Kvinnorna i Hassans (2000) undersékning tar upp frdgan om arbete som en social status.
Nagra menar att det inte &r vilket jobb som helst som har tillrdcklig betydelse for
integrationen. Enligt en av kvinnorna 1 undersékningen kan man inte ldra sig svenska nér man
stddar. Det &dr svensk utbildning och intresse for samhéllslivet som &r det viktiga for
integrationen. For de flesta &r arbete viktigt bara for att bli ekonomiskt oberoende. Att hitta
arbete dr inte l4tt eftersom det ibland kan férekomma diskriminering pé arbetsmarknaden pa
grund av den s6kandes bakgrund och utseende. Médnga kvinnor kan nekas arbete pé grund av
att de bér slgja.

3.1.2 Sprakets betydelse
Enligt Franzén (2001) &r spraket inte bara ett medel fér kommunikation utan dven en del av
identiteten. Man far en stark kénsla for sprikets betydelse ndr man flyttar till ett nytt land.



Man kénner sig mindervérdig och frustrerad och blir nigon som inte kan. Det &r en stolthet att
kunna behérska spréket, att ha ett rikt ordforrad, att kunna formulera sig och skriva. Det nya
spréaket blir fattigare, ordférradet mindre, formuleringarna felaktiga, och kénslan av att
uttrycka sig som ett barn uppstér. Alla kunskaper och erfarenheter blir véirdeldsa. Man blir en
annan person i det nya spréket och ofta som ett litet barn. En speciell typ av spraksvarigheter
som kan uppsta ér nér foreteelser och fenomen inte finns i béigge linder. Ibland gér det inte
alls att dversitta direkt, eftersom det inte finns motsvarande ord i det andra spréket. Man
maste forsoka forklara eller beskriva foreteelsen. De som har flyttat till Sverige i vuxen &lder
och borjar ldra sig det nya spréket kan fi en brytning som kvarstar under lang tid eftersom
spraken har mycket olika ljudbilder. Att en mé#nniska inte kan uttala perfekt innebir inte att
hon behérskar spréaket sémre, men for den infédde lyssnaren later det sa.

Merali (2009) tar i sin artikel om arrangerade dktenskap upp sprakets betydelse. Detta faktum
att kvinnor hade kunskaper i engelska har underléttat deras vistelse i Kanada. Studier har visat
att kvinnor som kunde engelska var medvetna om sina rittigheter vilket hade en stor betydelse
for integrationen. P4 grund av sina kunskaper i engelska kunde dessa kvinnor himta och l#sa
information om sina réttigheter innan de hade flyttat till Kanada. I motsats till dem hade icke
engelsktalande kvinnor missforstatt sina rattigheter och sin status och dérfér moétt manga
hinder och &vergrepp i det nya kanadensiska samhéllslivet.

3.1.3 Det segregerade boendet

En annan aspekt som forhindrar integrationsprocessen dr rumslig segregering i svenska stider
och 1 huvudstaden Stockholm. Nuran (2009) skriver i sin artikel att det finns "svenska"
bostadsomraden och "invandraromraden”, avgrinsade av skillnader och utanférskap snarare
&n av etniska obligationer. Tillgéng till det offentliga rummet dr en mycket viktig del av
integrationsprocessen och det dr dér integrationen sker. P4 offentliga platser, skulle
invandrarna fa mojlighet att 14ra sig kulturen och spriket i det mottagande samhiéllet, att fa
kontakt med de infodda, och att faststéilla nddvéndiga sociala nétverk for att hitta ett arbete
eller for lampliga utbildningsmdjligheter. Alla dessa &r viktiga faktorer for en lyckad
integration.

Samma problem lyfter Urban (2008) upp 1 Darvishpour & Westin bok men hon skriver att det
kan finnas bade nackdelar och fordelar med segregerade bostadsomréiden. I den offentliga
debatten anvénds uttrycket “segregerat bostadsomréde™ oftast med negativa uttryck for att
beskriva de bostadsomraden med hog arbetsldshet och hdga andelar fodda utomlands. Enligt
Urban det kan bli positivt ocksd med etnisk homogent grannskap om de &r resultatet av
individens fria val, en sd kallad “egenvald segregation”. I sddana omraden kan skapas etniskt
nétverk som kan utgdra plattform for olika aktiviteter. Det etniska nétverket kan genom s&
kallade etniska foreningar ordna egna sprakkurser, ge stod och information som gér det littare
att integreras 1 det svenska samhaéllet. De homogen sammansatta omréden #r inget problem sa
lange det inte innebir uteslutning av kontakt med andra ménniskor. Segregerade
bostadsomréden med sociala problem &r exempel pa de negativa konsekvenserna av
“segregerade bostadsomrade”. Urban betonar i sin artikel &r att etnisk boendesegregation &r en
korsningsfraga, med detta menar hon att etnisk och socioekonomisk bostadssegregation har
ett ndra samband, ddrfor kan det vara svart att avgora vad som é&r effekter av vad.



3.1.4 Identitet i forindring

Migration till ett annat land samt integrering i det nya samhéllet sker stegvis och
sammankopplat med olika kénsloupplevelser i métet med omgivningen. De olika héndelserna
i livet vid dvergangen till nigot nytt kan paverka identiteten. Olkiewicz (2008) beskriver i sin
bok hur en ménniska som har bytt land plétsligt kan befinna sig i en helt ny situation dér hon
far en forenklad identitet. En ménniska kan hamna i en situation dér hon inte lingre &r en
individ med manga olika egenskaper utan bara “utldnning” eller “invandrare”. Identiteten
bygger man i samspel med andra ménniskor, och detta samspel som man hade i hemlandet har
brutits med flytten till ett nytt land. Det nya samspelet tar tid att bygga upp.

Lindberg (1998) behandlar i sin artikel hur narkotikabrukarens identitet skapas via kénslor av
skam, otrygghet, trygghet, skuld, sociala band, kulturellt kapital. For att forsta individens
identitetsutveckling hanvisar Lindberg till Lyder som menar att man ska granska bade
subjektiva (inre) och objektiva (yttre) aspekter av individens livskarridr. Enlig Lyder 4r
begreppet karrizir sérskilt ldmpligt for analyser av specifika sociologiska problem, dér en
grupp individer forvintas genomga en stegvis process. Karriéiren utvecklas i interaktionen
mellan individen och den sociala omgivningen. De kénsloupplevelser som individen
tillskriver olika hindelser har en avgdrande betydelse for hur den fortsatta livskarridren
utformar sig. Det framgér i Lindbergs artikel att en av anledningarna till att individer soker sig
till narkotikabrukare #r att de blir mera accepterade och trygga i denna grupp. Enligt
Lindbergs (1998) identitetsforskning dr individens forméga att visa upp olika identiteter i
olika sammanhang. Att ha formagan visa upp olika identiteter i olika miljoer bekréftas av
Hassans (2000) studie om invandrarekvinnor dér de menar sig ha utvecklat sa kallade “dubbla
identiteter”. Kvinnorna forsoker kombinera sina traditioner och férnya de med svenska
samhdllets normer.

3.1.5 Familjeférhallandes betydelse i integrationsprocessen

I sin artikel om arrangerad dktenskap i Kanada beskriver Merali (2009) flera problem som
kvinnor méter i sina dktenskapsrelationer och som blev hinder fér deras integrationsprocess.
Dessa problem inkluderar att deras mén inte later dem gé i skolan och ldsa engelska eller soka
arbete, kvinnorna far inte ldmna hem och interagera med ménniskor utanfor sin kulturvirld.
Annars hotar mannen med att sluta ge ekonomiskt stod eller utvisa dem tillbaka till Sydasien.
Nagra av kvinnorna utsitts dven for svéra fysiska och kinsloméssiga dvergrepp. I samma
artikel beskrivs en annan typ av familjeférhallandet ddr mén har aktivt underléttat kvinnornas
integrering genom att hjilpa dem soka arbete, ldra sig att kora bil eller anvénda
kollektivtrafiken och fa nya vénner.

Darvishpour (2004) som har forskat om iranska kvinnor i Sverige &r p& samma spér nér han
menar att kvinnor som har kommit till Sverige genom “importéktenskap” &r mycket beroende
av relationen. I vissa familjeférhallanden kan kvinnor bli isolerade av sina mén for att med det
tka deras beroende av relationen. Detta kan gélla exempelvis de kvinnor som har ldgre
utbildning och #r i starkt ekonomiskt beroende av sina mén samt saknar socialt nétverk. De
kvinnor som lever i patriarkala familjeforhallande har mindre chanser att integreras i det
svenska samhiillet. Oftast giller denna foreteelse invandrarfamiljer dér bade makarna har en
annan kulturell bakgrund 4n den svenska. Darvishpour (2004) lagger stor vikt i sin studie pa
maktrelationen mellan makarna. Kvinnor som inte har lika stor makt och inflytande i sina
forhallanden fortsitter leva i patriarkala maktforhéllanden. I de familjer ddr mannen kan
anpassa sig till de nya villkoren i Sverige kan relationen i familjen bli mera jimstilld. Att leva
i ett jamstillt familjeforhallande kan underlitta i sin tur integrationen i det svenska samhillet.



Detta har framkommit &ven frdn Hassans (2000) underékning om invandrarkvinnors
upplevelser av integrationsprocessen dér hon konstaterar att det finns ett tydligt samband
mellan kvinnornas grad av jémstélldheten i familjen och deras grad av integration.

Vissa kvinnor som kommer till Sverige genom #ktenskap med svenska mén kan fa en
underléttad vég in i det nya samhillet. Genom giftermal fir man tillgdng till spriket bade nir
det giller ordforrad och uttal samt tillgang till helt nya nétverk. En infodd partner kan ge en
ovérderlig hjalp till en invandrare i det dagliga livet i dennes kamp med de praktiska sprakliga
och administrativa problemen (Olkiewicz, 2008).

3.2 Sammanfattning av tidigare forskning

Det har visat att det finns néstan ingen forskning som berdr upplevelser av just de
invandrarkvinnor som har kommit till Sverige genom #ktenskapsmigration och #r gifta med
svenskfodda mén. Flera studier har gjorts inom problemomraden men berdr olika grupper av
invandrare. Det viktigaste som har kommit fram i 6versikten av tidigare forskning 4r att det
finns flera aspekter som har betydelsefull roll vid integrationen. Flera artiklar tar upp
betydelse av kompletteringen av tidigare yrkesutbildning och de problem som uppstér vid
bedomning av utldndsk hogskoleutbildning inom det svenska systemet och hur de problemen
skaffar svarigheter att f arbete inom sitt tidigare yrkesomrade. Ytterligare en slutsats 4r att
man f&r en stark kénsla av sprakets betydelse nar man flyttar till ett nytt land. Utan spraket
kdnner man sig som ett litet barn att alla kunskaper och erfarenheter som man hade innan blir
vérdeldsa. Spraket underléttar och ger betydande stéd i integrationsprocessen.

En anan studie visar att den rumslig segregering i svenska stéder &r en aspekt som férhindrar
integrationsprocessen. De invandrare som bor i segregerade bostadsomréde kéinner sig utanfor
for att de har ingen mdjlighet att l4ra sig kulturen och spraket, har ingen kontakt med de
infédda och inget socialt nétverk. En annan aspekt som lyfts i tidigare forskning #r hur
hiindelser i livet paverkar identiteten. Man bryter den identitet som man hade vid flytten till
ett nytt land och borjar bygga upp den nya i samspel med andra ménniskor. For att f4 fatt i
individens identitetsutveckling méste bade subjektiva (inre) och objektiva (yttre) aspekter av
individens livskarridr analyseras. Vidare papekas i ndgra artiklar familjeforhéllandes
betydelse i integrationsprocessen. Familjen kan bade hindra och bidra till integrationen.

Kvinnor méter flera problem som orsakas av deras mén som hindrar deras integration genom
att inte lata dem lasa spréket, s6ka arbete och isolerar de frén andra ménniskor. Det berér ofta
kvinnor med lag utbildningsniva och de som saknar sprakkunskaper. De kvinnorna lever i
patriarkala familjeférhallande och har mindre méjligheter att integreras i det nya landet.

Déremot finns en annan typ av mén som hjélper kvinnornas integration genom att hjélpa dem
stka arbete och fa nya vinner. En sédan typ av familjefSrhéllanden leder till jimstillda relationer vilka i sin tur

underléttar integrationen. De kvinnorna som flyttar till Sverige genom att gifta sig med en
svensk man fér en underlittad vég i det nya samhéllet genom att {4 tillgdng bade till ett nytt
nétverk och spréket. En svensk partner ger det praktiska sprékliga och administrativa hjélpen.



4, Metod

I detta avsnitt ténkte vi redogtra for vart val av metoden samt presentera Grundad teori som
metod och dess viktiga byggstenar. Vidare kommer vi att beskriva hur urvalet har gtt till,
vilken insamlingsmetod av data har vi anvént samt hur vi gjorde analysen av insamlade
materialet. I slutet av avsnittet kommer vi att redogora for intervjuer och diskutera etiska
stdllningstaganden.

Inom sambhéllsvetenskapen brukar man skilja mellan kvalitativ och kvantitativ metod. Den
kvantitativa metoden kénnetecknas med att den &r mer strukturerad och formaliserad.

Det centrala inom kvalitativa metoder &r att forskaren genom olika sétt att samla in
informationen vill f& en djupare forstaelse av den foreteelse som understkningen géller och fa
en helhetsbild av situationen. Denna metod kdnnetecknas av nérhet till forskningsobjekt
(Holme & Solvang, 1991, s. 14).

I denna uppsats har vi valt att anvanda kvalitativ metod eftersom vi vill med var studie ta fram
respondenternas egna upplevelser och uppfattningar om integrationen i det svenska samhillet
ndr man kommer fran ett annat land och med en annan kulturell bakgrund. Denna val var
sjdlvklar utifrdn vart syfte 1 uppsatsen som &r att Ska forstaelse om hur det dr for en
invandrarkvinna att integrera i det svenska sambhillet. For att uppni studiens syfte kommer vi
att anvéinda Grundad teori som metodologisk ansats. Denna metod &r ldmplig for vart arbete
eftersom vi dr motiverade av en nyfikenhet f6r det omrade som ska undersékas och vill
generera en ny teori utifran data géllande den processen som kvinnor genomgar for att borja
kénna sig integrerad 1 det svenska samhéllet.

4.1 Metoden Grundad teoris grundtankar

En modell for kvalitativ forskning &r metoden Grundad teori. Sjélva begreppet Grundad teori
introducerades 1967 av sociologerna Anselm Strauss och Barney Glaser som var influerade
av symboliska interaktionismens och amerikanska pragmatismens tankegangar. Glaser och
Strauss ansag att det var ménga brister med den traditionella uppdelningen mellan deduktiva
och induktiva metoderna dérfor deras metod kommer att skira genom dem. Bristen med den
deduktiva metoden &r att den betonar réttfirdigandet av hypoteser som har genererats ur redan
etablerat teori bildning. Kritiken riktades ocksa mot att arbeta bara rent induktiv som kan
begrénsa forskaren eftersom den ger sig ut pa filtet med en redan existerande teori och
dédrmed riskerar att soka efter det som bekréftar teorin istéllet for att se det som &r viktig.
Grundad teori kom som en mitten vig mellan dessa metoder. Det dr en induktiv metod med
deduktiva element, eller med Glasers ord “inductive - deductive mix” (Hartman, 2001, s.35).
Denna "mix” kan forklaras med att inom Grundad teori gér man ett forsta urval,
datainsamling, analyserar materialet och hittar det som &r kirnan i materialet. Utifran det man
har hittat i det empiriska materialet genomfors ytterligare urval som &r deduktivt baserad pa
analysen. Forskaren upprepar detta vixelspel mellan induktion och deduktion tills den har nétt
méttnaden. Metoden som anvinds vid analys av data kallas konstant jimforelse som ger
mdjlighet att inse vad som &r viktig i det insamlade materialet.



4.2 Forskningsprocessen inom Grundad teori

Grundad teori 4r inte en “fri” metod. Den har sina exakta anvisningar om hur man ska gé
tillviga. Den friheten som finns inom Grundad teori &r att man ska inte utgd fran redan
forutsatt teoribildning (Hartman, 2001, s.36-38). Nér det géller séttet att genomfora
undersdkning med hjilp av Grundad teori s finns det skillnad mellan Straus och Glaser. Vi
har valt att arbeta med Glasers modell dér en teori skulle kunna férklara vad som verkligen
hinde i det insamlade datamaterialet. Strauss modell tvingar forskaren att behandla data pa ett
forutbestimt sitt och detta kan leda till att teorin inte kan véxa fram ur data. Dérfor tyckte vi
att vi inte ska arbeta enligt Strauss modell (Hartman, 2001, s.28-34).

Glasers modell bérjar med den dppna fasen dér ska man finna s manga kategorier som
méiligt. Dessa kategorier fir man genom att analysera insamlade datamaterialet. I 5ppna fasen
finner man kérnkategorin som beskriver det problem som stér i centrum hos den grupp
maénniskor man undersoker. Sedan gir man vidare till den selektiva fasen dér man genom ett
slags sorteringsarbete och ytterligare datainsamlade forséker hitta dem egenskaper i viktiga
kategorier. Viktiga kategorier ska bli relaterade till kirnkategorin. I den sista teoretiska fasen
av undersdkningen underséker man relationerna mellan dem kategorierna. Tanken med den
teoretiska fasen #r att med hjilp av ytterligare datainsamlande formulera hypoteser. Nér
relationerna mellan kategorier 4r funna s det betyder att teorin kan genereras. Bade urval,
datainsamling och analytiska arbetet bestdms ut av dem faserna ddr ska man hitta kategorier,
deras egenskaper och relationer mellan dem (Hartman, 2001, s.40-41)

4.3 Urval

Den typ av urval som man tillampar i kvantitativ forskning kallas for slumpméssigt for att
man vill ha urval som representerar populationen. Genom att lita pa slumpen sé blir det olika
personer som ingar i undersdkningen. Tanken med kvantitativ understkning &r att man
undersdker en population. Till skillnad fran kvantitativ forskning tanken med kvalitativ
forskning #r att undersoka fenomen. I kvalitativ forskning kan man géra ett &ndamélsenligt
urval. Detta betyder att man vid inledande planeringen av undersékningen funderar dver om
vad det dr for slags fenomen som ska studeras, hur man ska formulera ett urval for att fa det
mest mdjliga information. Bade Glaser och Strauss var kritiska till dessa urvalsmetoder
eftersom dem inte kan ge all information som behtvs. Genom slumpméssigt urval kan vi &
minniskor i undersékningen som kanske inte kan ge nédgon viktig information om det
fenomenet vi undersdker. Om man anvénder dndamalsenligt urval och redan bestimmer vad
som #r viktig si kan detta leda till att man pé forhand gor upp kategorier och under
forskningens gang kan mérka att dem inte stimmer med det data som samlades in (Hartman,

2001, 5.65-66).

Enligt Glaser och Strauss forskaren kan anvénda.andamalsenligt urval i Grundad teori men
urvalet ska inte styras av forutsatta idéer utan idéer som genererats ur insamlade data. Ett
sadant urval kallas for teoretiskt urval (Hartman, 2001, s.67-69). Det teoretiska urvalet
kommer att besta av dndamal och relevans. Vi anviinder i var undersokning det teoretiska
urvalet med syfte att i datamaterialet hitta kategorier, egenskaper och samband mellan
kategorier. I borjan av undersdkningen dndamalet 4r att uppticka sa manga kategorier som
méjligt. Eftersom vi ska jobba utifran Glasers modell s& vid den forsta fasen urvalet dr ppet
for de personer som ger stérst mojlighet att ge relevant data for den foreteelsen vi dr



intresserade av. Redan under det &ppna urvalet ska kategorier hittas samt en kérnkategori. For
att ga vidare till nésta fas ska teoretisk méttnad uppnds som betyder att det gér inte finna nya
kategorier. Sedan dvergér forskaren till det selektiva urvalet for att bestdimma vilka kategorier
som ska vara kvar och vara med i teorin. De kvarvarande kategorierna maste kunna relateras
till kdarnkategorin. Under det sista teoretiska urvalet ska finnas relationer mellan kategorierna.
Alla kategorier med sina egenskaper som ska vara kvar ska ge den bésta informationen om det
som individen har forskat om (Hartman, 2001, s.74).

Nir det géller vart urval i den 6ppna fasen av undersokningen sé har vi intervjuat fem kvinnor
som har kommit till Sverige genom #ktenskapsmigration och dr gifta med svenskfédda mén.
Genom att intervjua de kvinnorna har vi fatt en generell bild av forskningsomréidet. Nér det
giller alderskriteriet s urvalet dr slumpméssig har. Utifran de insamlade och bearbetade data
har vi fatt en dvergripande bild av forskningsomradet men samtidigt har vi fatt nya
fragetecken som kunde redas ut genom de andra urvalen i den selektiva fasen. For att besvara
dem fragorna behdvde vi maximera variation av urvalet.

Patton (2002) presenterar i sin artikel olika varianter av urval dér kan man fi maximal
variation. Detta kommer vi anviinda i urvalet for att finga och beskriva de centrala teman som
skir igenom en stor del av variationen. Alla gemensamma ménster som framkommer frén stor
variation dr hir av sarskilt intresse och vérde. Detta gors for att finga upp kirnfunktioner i en
delad dimension eller ett fenomen som individerna upplever tillsammans (Patton, 2002, s.234-
235). Vi kommer att anvénda detta under det andra selektiva urvalet genom att intervjua tre
kvinnor som #4r mellan 30-65 ar och som ursprungligen #r fran vérldsdelarna Asien, Latin
Amerika och Mellandstern.

Under teoretiska urvalet vart val grundade sig pa frigan om vem som bést kan ge denna
information som vi behéver for att finna relationer mellan kategorierna. Hér har vi intervjuat
en kvinna som har bott langst 1 Sverige.

4.4 Datainsamling och analys

Det datamaterial som man samlar in genom sin understkning kommer att utgdra den
empiriska grunden som sedan teorin ska byggas pa. Nér man jobbar utifrin Grundad teori s&
datainsamlandet ska vara systematisk och utan férutfattade idéer om vilka data man behdver.
Det finns inga speciella datainsamlingstekniker nér man jobbar utifrdn Grundad teori. Man
kan anvinda olika metoder for att samla in data och den samlade data kan besta av vad som
helst. Enligt Glaser ”All is data” (Hartman, 2001, s.63).

Stegen av datainsamling samt analys inom Grundad teori &r tre och det foljer hir redogdrelse
for dem. Under den éppna fasen har vi arbetat mera fritt eftersom syftet med den &ppna fasen
ir att generera s& manga kategorier som mojligt. Vi har intervjuat fem kvinnor som har
kommit till Sverige genom dktenskapsmigration fran olika lander och har varierande
vistelsetid i Sverige. Det 4nda fokusen var pd att de skulle ha bott i Sverige mer &n fem ar.
Anledningen till detta var att dem skulle ha pabétjat processen genom vilken de integreras i
de normer och vérderingar som finns i det svenska sambhaéllet. Fyra av de intervjuade
kvinnorna har kommit frén europeiska ldnder och en fran Asien. Trots att Glaser avrader
anvinda bandspelare under intervjun har vi i alla fall anvant den med véara respondenters
tillatelse. Négra av intervjuerna blev genomférda pa kvinnornas modersmal (ryska och



armeniska) for att underlitta for de att uttrycka sina upplevelser. Detta i sin tur har forsvarat
transkriberingen av intervjuerna eftersom de behévdes dversittas. Dérfor har vi anvént
bandspelare (Hartman, 2001, s.64).

Vi hade ingen firdig fragestillning, utan vi hade ett undersdkningsomréde vi var intresserade
av och som var sociologisk relevans. Detta undersékningsomréde var kvinnorna som har
kommit till Sverige genom #ktenskapsmigration. Under det &ppna fasen har vi gjort Sppna
intervjuer dér har vi varit intresserade av ur kvinnor upplever sin situation i Sverige samt hur
dr det att leva i ett blandciktenskap. Genom véra bekanta har vi tréffat de kvinnorna som har
stillt upp pé en intervju. Bade tvé var vi nérvarande under alla intervjuer utom en for att
kunna finga s& mycket information som mdjligt. Alla intervjuer har vi transkriberat for att
underlétta analysen.

[ Grundad teori analys arbete innebér en kreativ tinkande kring koderna som skapas av
indikatorer. Att koda den material som forskaren har fatt innebér att begreppsliggora det. Det
finns tva typer av koder: de faktiska och teoretiska. Faktiska koder &r de som star for
kategorier eller egenskaper och gérs under dem tva forsta faserna i undersdkningen.
Teoretiska koder &r begrepp for dem relationer som sitter samman de faktiska kategorierna
och gors under den teoretiska fasen (Hartman, 2001, s. 79-80). Under analysen i den 6ppna
fasen borjade vi med att koda fram kategorier genom att fora samman dem viktiga meningar
och ord fran citaten. Vi har arbetat genom transkriberade texten rad for rad for att finna det
viktiga som finns i texten och forsoka upptécka s ménga kategorier som m&jligt. Vi har
funnit nagra kategorier som dr méjligen kommer att anvéndas vidare i studiet. Samtidigt
kunde vi identifiera den kérnkategorin som beskrev den problem som star i centrum hos den
grupp invandrarkvinnor som vi undersker. Enligt Hartman (2001) en kirnkategori ska
uppfylla ett antal kriterier for att riknas som kérnkategori. Dessa ar féljande: kdrnkategorin
méste std i en nira relation till manga av de andra kategorierna, den ska férekomma ofta 1
data, kdrnkategorin ska uttrycka en huvudproblematik och beskriva vad personer gor for att
16sa problemet och den ska inte bara vara central for det omrade man undersdker, utan den
kan utrycka en allmén kidrnproblematik, och ddrmed fér andra omrade (Hartman, 2001, s. 88).
Vir kirnkategori 4r arbete och den uppfyller alla de kriterier som némndes ovan. Nér vi
upptickte att det inte gar att finna nya kategorier s gick vi vidare till selektiva fasen
(Hartman, 2001, s. 40-41).

Efter analysen av det insamlade data under den dppna fasen har vi funnit att upplevelsen av
sin situation i Sverige och integrationsprocessen &r kopplad till kvinnornas bakgrund, alder
samt vistelsetiden i Sverige. Detta har bidragit till urvalskriterier i det andra selektiva fasen.
Hir har vi gjort mer dndamalsenlig urval for att breda materialet och f4 in ny information.
Genom den information som vi har fatt genom det forsta urvalet kunde vi smalna av
urvalskriterier for vara nya intervjupersoner. I den selektiva fasen har vi intervjuat en kvinna
som har flyttat till Sverige nir hon var 60 &r gammal samt tva kvinnor, en som har kommit
fran Mellanostern och en fran Latin Amerika. Urvalskriterier som vi har varit intresserade av
4r alder, land och sysselsittning i Sverige. Under den selektiva fasen har vi fokuserad oss pé
att hitta de faktorer som mojliggor eller forhindrar kvinnornas integration i det svenska
samhillet samt vilken stéd har de féti fiém sin dktenskapspariner. Hér har vi anvént
semistrukturerade intervjuer. Vi hade fler firdigformulerade fragor som skulle hjélpa oss att
f4 en djupare forstaelse av kategorier som vi fann i den 6ppna fasen. For att hitta
gemensamma nimnare har vi jimfort hela tiden materialet fran intervjuerna emellan. Efter
analysen av insamlade data har vi funnit nya kategorier som inte var med 1 den forsta fasen



och var relevanta for vér kidrnkategori. Samtidigt har vi sorterad bort andra och bestdmt de
kvarvarande kategoriernas egenskaper.

Med hjilp av det som har framkommit i de bada tidigare faserna har vi gjort vért tredje urval.
Urvalskriteriet for vér sista respondent var utbildningsniva samt vistelsetid i Sverige. Detta
blev en kvinna som har bott i Sverige mer én 10 ar och jobbar som ldrare. Vart val grundade
sig pa frigan om vem som bést kan ge denna information som vi var efter. Under den
teoretiska fasen har vi fokuserat oss pé att finna de faktorer som samspelar med varandra och
som dr viktiga for en lyckad integration i det svenska samhdillet. Nér all material fran
intervjun blev transkriberat gjorde vi analysen och fann gemensamma kategorier som har
tidigare framkommit under de forsta tva faserna. Samtidigt kunde vi se hur olika kategorierna
haller sig till varandra. Men att bara hitta kategorier hjélper inte till att generera en teori.
Enligt Hartman (2001) kodningen ger faktiska och teoretiska koder, men avgor inte vilka
kategorier ska vara med i teorin eller vilken &r kérnkategorin och hur ser sambandet mellan
de. For att komma fram till en teori méste teoretiska idéer mognas. Allt ska skrivas pa papper
som teoretiska minnesanteckningar. Under undersékningens géng sorteras de mest bdrande
idéerna genom att gora en jimférande arbete mellan minnesanteckningars innebdrd och data.
Sorteringen avslutar arbetet med att generera teorin (Hartman, 2001, s. 83-89). Att skriva
minnesanteckningar har vi gjort under hela studiens gdng. Men under den sista, teoretiska
fasen, med hjilp av en ytterligare analys av hela materialet som vi hade och genom en
sorterings arbete med hjdlp av vira memos kunde vi sammanstilla resultatet och generera en
teori om en process som sker under integrationstid for kvinnor som har kommit till Sverige
genom dktenskapsmigration.

4.5 Var teori

Hartman (2001) beskriver i sin bok tre viktiga kriterier som en Grundad teori ska ha. Dessa é&r:
teorin maste vara relevant, teorin méaste fungera och den méste kunna modifieras. Vi tycker att
vér teori uppfyller alla dessa kriterier. Den 4r relevant for att den beskriver det som &r
viktigast for de personer teorin handlar om. Detta har vi fatt genom att lata problemstéllningar
och alla andra processer framkomma av sig sjélv ur data. Vér teori kan fungera i praktiken
eftersom véra ldsare och blivande anviindare kan forsta hur vi har genererat teorin ur data. Vi
uppfyller det tredje kraven ocksé genom att vér teori kan modifieras om verkligheten
forandras eller om ny data framkommer. Vér teori har vi beskrivit som en fyrastegsprocess
som kvinnor genomgér under integrationsprocessen i Sverige. Dessa fyra steg dr dem fyra
faser: krisfasen, trygghetsfasen, identitetsformeringsfasen och konsolideringsfasen.

4.6 Intervjuer och etiska stdllningstaganden

Datamaterialet i var studie bygger pé intervjuer av nio kvinnor som har kommit till Sverige
genom dktenskapsmigration. Vi har anvénd oss av intervjuer som datainsamlingsmaterial for
att kunna biittre forstd kvinnornas situation utifran deras synvinkel och utveckla mening ur
deras erfarenhet. Detta skulle vi inte nd om vi anvént oss av andra metoder. Under studiens
ging hade vi bra intervjupersoner som var bade villmotiverade och samarbetsvilliga. Fem av
kvinnorna har blivit intervjuade pa sitt modersmal for att underlétta fér dem att uttrycka sina
upplevelser och kénslor. Samtidigt detta har det forsvérat for oss for att det tog lang tid att
oversitta de pa svenska och sedan analysera materialet. Intervjuerna oftast tog mellan 50-60



minuter. Véra respondenter fick sjélva bestdmma var ndgonstans som intervjuerna skulle dga
rum. Varje intervju inledde vi med en kort presentation av undersékningens syfte samt
informerade om de etiska riktlinjerna.

Att forska om privata liv och presentera redogorelserna pd den offentliga arenan medfor etiska
problem i en intervjuforskning (Kvale & Brinkmann, 2009, s.78). Darfér var det véldigt viktig
redan fran undersékningens borjan och fram till slutsatsen téinka pé etiska fragor. De fyra
etiska riktlinjer som en forskare ska folja ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2008). Informationskravet
innebir att forskaren ska informera personer som deltar i undersdkningen om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte. Detta har vi f61jt upp genom att i borjan av varje intervju har vi
upplyst om syftet med var studie. For att anvéinda bandspelare har vi frdgat om lov och har
forsidkrat de att all material kommet att raderas efter studiens avslutning. Véra respondenter
var informerade att de deltar frivillig och hade ritt att dra sig ur nér som helst. Det nésta dr
samtyckeskravet vilket innebdr att alla deltagare 1 en undersdkning har ritt att sjilva
bestimma Over sin medverkan. Vi har informerat alla deltagare att ingenting kommer att ske
mot deras vilja och de kan avbryta sin medverkan nér som helst. Konfidentialitetskravet har vi
nétt genom att vara respondenter fick garantier for att intervjuarna ska behandlas
konfidentiellt. For att skydda deras privata integritet har vi fordndrat namn pa
intervjupersonerna i undersékningen samt vi namnger inte exakt fran vilken land kommer de
ifran. Nir det géller det sista, nyttjandekravet, sa klargjorde vi att alla insamlande uppgifter
kommer anvindas endast i var forskning.

S. Resultat och analys

5.1 Personportrétt

Anastasia, 30 ar gammal, kommer fran ett europeiskt land. Hon har bott i Sverige i 6 &r, bor
med sin man och vintar pa barn, ir studerande.

Carmen, 35 ar gammal, kommer fran Latin Amerika. Hon har bott i Sverige i 7 ér, &r skild,
har ett barn, arbetar som lokalvardare.

Marina, 37 ar gammal, kommer fran ett europeiskt land. Hon har bott i Sverige i 10 ar, &dr
skild, har tva barn fran tidigare dktenskap, har hgskoleutbildning frin hemlandet, arbetar
som underskd&terska.

Athara, 39 ar gammal, kommer frdn Asien. Hon har bott i Sverige 1 6 &r, bor med sin man, har
ett barn fran tidigare dktenskap och ett gemensamt barn, #r studerande och jobbar extra som
lokalvardare.

Anna, 48 ar gammal, kommer frén ett europeiskt land. Hon har bott i Sverige 1 9 r, bor med
sin man och har ett barn frdn tidigare dktenskap, arbetar som musik lérare och barnskoétare.

Svetlana, 47 dr gammal, kommer fran ett europeiskt land. Hon har bott i Sverige 1 11 &r, bor
med sin man och har ett barn fran tidigare dktenskap, arbetar som forskollérare.



Fatin, 41 & gammal, kommer frdn Mellandstern. Hon har bott i Sverige i 9 4r, bor med sin
man och har ett gemensamt barn, jobbar som fristr.

Emma, 65 ar gammal, kommer frén Asien. Hon har bott i Sverige i 5,5 4r, bor med sin man,
gar i skolan och ldser svenska en géng i1 veckan.

Maria, 50 4r gammal, kommer frén ett europeiskt land. Hon har bott i Sverige 1 8 ér, bor med
sin man och har ett gemensamt barn, arbetar som balett l4rare.

5.2 Resultatredovisning

I detta avsnitt av uppsatsen kommer vi att presentera vart resultat som &r grundad i
datamaterialet. Syftet med uppsatsen 4r gira en studie om hur det &r att integrera i det svenska
samhallet fér invandrarkvinnor som har kommit till Sverige genom dktenskapsmigration.
Integration betraktar vi som en process. Malet var att underséka denna process och identifiera
de fraser som kvinnorna genomgér under sin integrationsprocess samt vilket stdd har dem fatt
fran sin dktenskapspartner under denna process. Resultaten ér baserade pa nio intervjuer. De
citaten dér kvinnorna pratar om sin etniska bakgrund markerar vi med ”...” for att folja
anonymitetskravet. I dem fall vi ndmner etnisk bakgrund har vi fatt tillitelser av respondenter.

Med hjilp av grundad teori har vi identifierat fyra faser som kvinnorna genomgér under
integrationsprocessen i Sverige. Vi kommer att redogdra for de begrepp som ingér i varje fas.
Begreppen representerar de faktorer som majliggor eller forsvérar integrationsprocessen.
Integration #r en individuell process men oftast har kvinnorna gemensamma upplevelser. Vi
vill betona att for att komma fram till nista fas méste man genomga forst den féregdende
fasen. Det ir inte alla kvinnor som hade genomgétt alla faser under processen, utan visa av de
pé grund av olika problem har fastnad i nigon av faserna. Samtidigt forsokte vi identifiera de
problem som finns vid §vergéngen till nista fas.

Figur 1. Nedan foljer en figur &ver de faser som vi har identifierat under var undersékning.
Faserna kommer att presenteras var for sig men under varje fas i en separat avsnitt kommer vi
att beskriva de problem som kvinnorna stéter pd under 6vergangen frin ena fas till ndsta.
Problemen dr markerade med rod firg.
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. Trygghets- | . Konsolide-
Krisfasen ! formerings- .
fasen ringsfasen
fasen
Sprak | . Arbete och Klyvnad
socialt
nitverk

Fas 1. Krisfasen — den forsta tiden

Krisfasen #r den forsta fasen som kvinnorna genomgar under de férsta manaderna i det nya
landet. Krisfasen inkluderar fyra kategorier: sprdk, isolering (eller saknaden av néra),
kulturella skillnader och ekonomisk beroende. Alla dessa begrepp redogor mest for dem
svarigheter som kvinnorna upplevde under den forsta tiden i det nya landet. Att rdkna ut hur
lang tid tar den forsta tiden &r lite svart eftersom det 4r vildigt individuellt. Att flytta till ett
nytt land innebir oftast en forlust. Man férlorar spraket med flytten. Att inte kunna prata och
forstd det nya spréket ér vanligaste anledningen till utanférskap och isolering. Man ldmnar
familjen, sléktingar och vénner i hemlandet och upplever ensamheten under den forsta tiden i
det nya landet. Att gifta sig med en man fran en annan kultur skapar konflikter och
missforstand nir det handlar om barnuppfostran, levnadssittet och skillnader i matkulturen.
Att integrera till ett nytt land betyder forlust av sjdlvstindigheten och hér problem med
forsorjningen uppstar vilka leder till att man blir ekonomisk beroende av sin partner. Det som
karakteriserar denna fas #r att alla kvinnorna i var undersokning upplevde att det var den
svéraste tiden i Sverige.

Den forsta kategorin #r sprak, som ér en fundamental och betydelsefull faktor for integration.
Alla kvinnor i var understkning tar upp sprakets betydelse i integrationen. Denna kategori
uppstod nir dem berittade om de svarigheter som de upplevde under forsta tiden i Sverige.
Kvinnorna berittade att pa grund av brister i spraket kidnde de att de forlorade alla kunskaper,
erfarenheter som dem hade med sig frin hemlandet.

Marina berittar hur det var jobbigt i skolan dér hon inte kunde besvara lararens fraga pé grund
av bristande kunskaper i det svenska spréket.



" Det kiinns hemskt nér du inte kan scga det du vill och forstar inte vad de andra séger. Ndir
du sitter i skolan som ett litet barn och kan inte svara pa ldrarens frdaga, inte for att du inte
kunde svaret, utan bara for att du har inte det ordforrad som behovs”.

Eftersom spréket ér ett viktigt kommunikationsmedel sa upplevde vissa kvinnor under forsta
tiden i Sverige umginges svarigheter med makens barn, foréldrar och vénner. Brister pa
sprakkunskaper i dem flesta fall gor att kvinnor kéinde sig utanfor inte bara sambhdllet utan i
egna familjen ocksa. Fatin séger:

*Ndir min mans barn fran tidigare relation kom pd besok da ofta kinde jag mig utanfor for att
jag inte kunde delia i deras samtal och diskussion. I en annan situation ndr min mans vanner
kom pé besok och dem sait och skrattade och jag forstod ingenting sa kinde jag mig bara
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dum”.

Upplevelsen av hur l4tt eller svért hade kvinnor nér det gller att lara svenska spréket ar olika.
De flesta av kvinnorna har berittat att de har fatt hjilp av sin make att ldra sig det vardagliga
spraket. Svetlana berittade hur hennes man hjélpte med svenska spraket:

” Man lcir spréaken mycket snabbare, ndr det finns hemma nagon som kan svenska spraket och
négon som rdttar dig ndr du sdager fel.”

Alla kvinnor som deltog i var undersékning pratade engelska hemma under den forsta tiden i
Sverige. Det har underlittat kommunikationen men har samtidigt forsvarat inldrningen av
svenska spraket. Anna beréttar:

*Niir jag kom till Sverige s kunde jag bra engelska. Det dr oftast pd engelska pratade jag
med min man. Ibland sa han ngot pa svenska, men nér han sag att jag inte forstod, da
borjade han pa engelska igen.”

Av den sista berittelsen framgr att sprakinldrningen kan forsvaras genom att fortsdtta prata
engelska hemma.

De flesta av kvinnor har berittat om sin starka vilja att l4ra sig svenska spréket for att kunna
klara sig i vardagen, umgas med andra och framf6r allt kéinna sig en fullstindig ménniska.

" Jag vill ldra svenska spréket sd fort som majligt for att jag kanner mig som en nolla”.
(Svetlana)

Samtidigt att lira sig ett nytt sprak 4r inte bara att kunna prata, man miéste kunna skriva och
lisa for att klara sig i vardagen. Alla kvinnor i vér studie har borjat ldsa svenska spraket pa
SFI (svenska for invandrare) kurs och upplevde att de hade alla mojligheter att 1dra sig spraket
och detta bidrog till att dem var motiverade. Bara en kvinna som har kommit till Sverige i
vuxen alder upplever fortfarande att det &r svart att ldra sig svenska. Emma berattar:

”Niir jag kom till Sverige si jag var redan 60 ar gammal. Det var svart for mig da och nu
ocksé. Jag gar fortfarande och ldser svenska en gang i veckan, men det dr for lite tycker jag.
Jag dr en sadan person som tycker om ait prata, men min man dr tystldten, han tittar helst pa
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Den andra kategorin #r isolering (eller saknaden av néra). Nér man flyttar till ett nytt land s&
oftast man 4r tvungen att limna sina néra och kéra ménniskor bakom sig. Det kan vara
familjemedlemmar, slikten, vinner. Samtidigt tappar man bort den lokala kéinnedomen ocksa
dér man har vixt upp och levt fore flytten. Carmen beréttar:

”Den forsta tiden i Sverige var véldigt svirt for mig for att jag kdnde mig isolerat pd nagot
sdtt. Jag hade inga vininnor, syskon ndra mig. Hela min slékt bor i hemlandet”.,

Anastasia beréttar:

" Min man jobbade i Norge nir jag flyttade till Sverige. Han var borta hela veckan och kom
bara pa fredagar. Fyra dagar i veckan var jag ensam hemma. Jag kinde mig isolerad, om jag
skulle ha faut arbete dé skulle jag inte kinna mig lika isolerad som jag var di ™.

Av hennes och alla andras berittelse framgér att isoleringen var en av dem svérigheter som
kvinnorna upplevde under den forsta tiden i Sverige. For nagra brytningen av isoleringen var
méijligt genom att borja arbeta. Den vinkretsen och slaktingar som kvinnorna har fatt genom
sin make kunde inte ersitta saknande av deras familj och véinner. Aven de hade kontakt med
sina vénner genom nitet upplevde de brist pa den levande kontakten som de hade i hemlandet
och det ledde till att de kiinde sig véldigt ensamma. Marina séger:

*Jag var hemma det mesta, ibland var vi ute med min man, men dnda kdndes det ensamt. Jag
hade ingen att prata med. Jag hade bara kontakt via néitet med mina kompisar fran
hemlandet.”

Av den nista berittelser framgér att kvinnorna upplevde svarigheter det forsta tiden eftersom
de inte kiinde ndgon koppling till det nya landet. Avsaknaden av nétverken och lokala
kiannedomen gjorde s att de kiinde sig inte delaktiga i det nya landet. Maria berittar:

»Jag ville inte ens gd ut. Jag kinde ju inte stan, ibland var jag radd att ga fel...”

Samtidigt i visa fall den kérleksbaserade relationen kunde vara den dnda riddningen. Detta
framgér frin Annas berittelse:

" Forsta tiden var det svaraste. Mest ensamheten. Det dr bara kirleken som har riddad mig.
Min man forsokte alltid pd ndgot sdtt gora sa ait jag inte skulle kinna mig ensam”.

Den tredje kategorin dr kulturella skillnader vilket handlar om olika asikter nér det géller
barnuppfostran, levnadssittet och skillnader i matkulturen. Att gifta sig med en man fran en
annan kultur och flytta till ett nytt land kan leda fran bérjan till vissa forvirringar.

”Min man hade barn firén tidigare relation. Det var vdldigt konstigt for mig ait de ska bo en
vecka hos honom och en vecka hos mamman” (Fatin).

" Ibland pd fredag kvillar brukar komma min mans kompisar och da tar de var sin flaska. Det
var konstigt for mig frin borjan, men inte nu. Nu dr det normalt” (Anna).

" Jag blev forvéanad i bérjan ndr jag sag att min man hade en hingande almanacka i kiket
dar han brukade skriva och planera i forviig till néista vecka, manad™ (Maria).



Det som framgar av respondenternas beréttelser dr att de har frén bérjan upplevd dem
kulturella skillnader och levnadssitt i det nya landet. Den socialisations process som de har
genomgétt under sitt liv i hemlandet blev frimmande hér 1 Sverige. Fatin var férvanad att en
kvinna léter sitt barn bo hos pappan och hans nya fru. Anna reagerade starkt att de tog var sin
ol eller vin. Att hennes man inte har bjudit pa det som de hade hemma. Fér Maria kindes
konstigt att hdr i Sverige ska man planera, programmera i férvig. Men upplevelser &r olika
beroende pa frén vilket land har de kommit samt vilken kulturell bakgrund har de. I de fall dér
kvinnorna har kommit frén ett europeiskt land skillnaderna var inte stora i levnadsséttet.

Flera av véra intervjuade kvinnor anger att de upplevde att dem har olika asikter med sina
miéin ndr det giller fragan om barnuppfostran som skiljer sig mycket i jamfdrelse med andra
lander. Detta kunde leda till konflikter mellan de eftersom det var svart fran borjan for
kvinnorna att ta in dem normer och regler fo6r uppfostran som finns hér i Sverige. Anna
berittar:

"Néir det géller barnuppfostran da tyckte min man jag dr jtte hard med min dotter. Jag 1.ex.
ville att min dotter ska vara hemma senast 20.00, men min man tyckte att jag inte far
bestimma for att dotter dr redan en vuxen mdnniska och kan bestamma sjdlv ndr hon kommer
hem”.

Vidare berittar Anna:

*Jag har alltid drémt att min dotter ska plugga till ldkare for att alla kvinnor i min sldkt dr
ldkare. Néir min dotter gick i grundskola da brukade jag prata med mim dotter och forklara
att det skulle vara bra om hon skulle ldsa till ldkare och ville att hon ska satsa pa visst dmne i
skolan. Min man brdkade med mig manga gdanger for att jag forsoker paverka barnets val och
att jag tvingar henne att plugga till ldkare. Jag tycker inte att jag gjorde nat fel, for att i mitt
hemland det dr vanlig att mamman bestdmmer vad barnet ska plugga till, for att vuxna vet
béittre”.

De flesta intervjuade kvinnor upplevde att skillnaden i matkulturen har lett till irritation och
besvikelse. Det &r inte l4tt nér tva olika kulturer krockar. Marina beréttar:

*Min man tycker inte om de matrdtter som jag lagar for att han tycker att jag anvinder deg i

de flesta matrditter. Men det som gor mig irriterad att han vigrar smaka. Hur kan han sdga

att det inte smakar gott om han inte ens provat? Det kindes jdtte jobbigt frdan borjan for att
Jjag ville visa min kunnighet ndr det gdaller matlagning och dven min kultur.”

Visa har upplevt problem pd arbetsplatsen nér det géller matkulturen for att matrétter skiljer
sig ganska mycket. Marina berittar med leende:

"Ndr jag béorjade jobba som underskoterska sa en gang hade vi kroppkakor till kvillsmaten

och istdllet for att koka de har jag stekt de i ugnen. Sjdalvklart maten var forstord och jag
kcinde mig dum”.

Marina berittar vidare:

"Pd juldagen skulle vi ha “Jonssons frestelse”. Jag sjilvklart hade ingen aning om vad det dr
for ndt. Och ndér en arbetskamrat fragade: Ska vi fixa “Jonssons”? Da svarade jag: Vi kan



fraga honom. Da forklarade min arbetskamrat vad hon menar med "Jonssons”. Jag skratiar
Jortfarande ndr jag tinker pa den dagen”.

Marinas beréttelser visar att saknaden av kunskaper nér det géller svensk matkulturen kan
orsaka problem pa arbetsplatsen.

Den fjdrde kategorin dr ekonomisk beroende. Villkoren for kvinnor som kommer till Sverige
genom dktenskapsmigration skiljer sig fran det som géller for asylsékande kvinnor. Alla
kvinnor som gifter sig och flyttar till Sverige har under dem forsta tvé aren tillfallig
uppehallstillstand och detta leder till att de far inte ndgot ekonomiskt stéd for kommunen eller
staten. Detta betyder att kvinnorna blir ekonomisk beroende av sina partner.

" For mig det svaraste under forsta tiden i Sverige var inte spraket eftersom jag kunde bra
engelska. Del svdraste var att jag inte kunde forsorja mig sjcilv. Jag har ju jobbat manga dar
och kdnde mig alltid sjdlvstdandigt” (Svetlanay).

For en kvinna som tidigare har haft inkomster den nya situationen, att inte ha nagot arbete,
kéindes vildigt svart. Men att fa arbete #r alltid kopplat med spraket. Detta har kvinnorna inte
hunnit léra sig under forsta tiden.

”Det kiindes inte bra att be om pengar for mig och for mitt barn. Jag kunde inte spraket for
att jobba sjalv” (Marina).

Detta bevisar att situationen forsvarades i de fall dar kvinnorna hade barn fran tidigare
dktenskap. Men upplevelsen av ekonomiskt beroendeskap &r olika. Visa av kvinnorna
upplevde inte nigra ekonomiska svérigheter eftersom deras mén hade bra arbete och klagade
inte pa att de forsorjde familjen. Tva av kvinnorna har 16st problemet genom att ta ett jobb
som var pa mycket ldgre niva med vad de tidigare har arbetat med. En av kvinnorna berittar:

"Jag tinkte alltid att jag tar det jobbet som finns. Da var det forstds lokalvardare. Jag var
ndjd med lonen, i alla fall kunde jag forsorja mitt barn och hjdlpte med visa rakningar”
(Anna).

Sprak som problem vid évergangen fran fas 1 till fas 2

Ett av de viktigaste hinder som vi har identifierad vid 6vergangen fran forsta fasen till nésta dr
kommunikationsproblem. Spraket anses vara nyckeln till samhillet och dérfor bristande
kunskaper i svenska spraket kan leda till misslyckad integration. For de flesta kvinnorna i
undersokningen ldrande av svenska spraket var viktig inte for att kommunicera hemma med
sin svenske make eftersom de kunde prata engelska utan spraket var nédvéndig for att &
arbete. For en kvinna som kunde forsorja sig sjdlv fore flytten att hamna in i en situation dér
hon méste bli férsérjd av sin make kan leda till identitet forlust. Flesta av kvinnorna upplevde
sin situation svért nir de inte kunde bidra med ekonomiskt hjélp f6r familjens férsorjning.

Problem med sprakinldrningen kan vara olika. En av dem &r Carmens som séger att:

"For mig var det vdldigt svart att ldra spraket. Ner min man sa nagot pa svenska sd tog jag
mitt lexikon, men hittade inte ordet som var rdtt. Ibland var det missforstand mellan oss ™.



Av detta framgar att Carmen upplevde svérigheter i sprakinldrningen eftersom det kulturella
avstindet mellan det svenska spriket och hennes modersmal bedrar till att visa ord inte har
motsvarande ord i hennes ordf6rrad. Fér henne och andra som har upplevd detta problem kan
ta lang tid innan de borjar forstd betydelsen av alla svenska ord. Nagra av kvinnorna i
understkningen upplevde att den brytningen i spraket som de hade ledde till att de kéinde sig
os#kra. Detta bedrog till att ndgra av kvinnorna inte vigade soka arbete samt umgicks bara
med landsmén. Fatin beréttar:

“Jag kan aldrig ldra mig bra spraket. Ofiast under samialet folk fragar mig manga ganger
vad jag menar. Det dr jobbigt for mig.”

Ett annat problem som kan forsvara sprakinldrningen kan vara att kvinnorna fortsitter prata
engelska med sin make och detta bidrar till att det tar langre tid for de att lira sig svenska
spraket.

Men vi vill betona hér att det inte &r alla som har hamnat i en krissituation pa grund av de inte
hade tillrickliga sprakkunskaper for att fa arbete. Fér en av véra respondenter som har
kommit till Sverige nir hon var 60 dr gammal motivationen att ldra spraket var inte kopplat
till arbetet. Hon upplevde dé och nu att hon ér fér gammal for att 3 arbete.

»Jag klarar mig hemma och i afféirerna ndr jag handlar. Min man hjdlper om jag har svdrt.
For mig ricker si med svenska spraket, jag kan ju inte fi jobb osv. Jag var redan lite for
gammal ndr jag kom till Sverige” (Emma).

Av denna mening framgér att Emma inte har ndgon motivation att l4ra spréket for att fa arbete
och hon 4r n6jd med hennes begrinsade kunskaper i svenska spraket. Hon upplevde inte
nagon fundamental existentiell kris om hon méste jobba. Hon drabbades inte av krisen pé
samma sitt som andra kvinnorna i undersdkningen.

Fas 2; Trygghetsfasen

Overgangen till den andra fasen, trygghetsfasen, sker i olika tid hos olika kvinnor. Detta beror
frimst pa att kvinnor bearbetar de problem som finns i tidigare fasen. Det &r vildigt
individuellt. M&jligheten finns att problematiken kan tas till nésta fas vilket gor att denna fas
behandlas pa annat sétt. Om sprékproblem &r kvar och 6vergdr till nésta fas sa kommer denna
fas bearbetas pa annat sétt. Trygghetsfasen inkluderar fyra kategorier: irygghet, bediémning
och kompletteringar, arbetsmarknadsintegration och socialt nétverk. Kvinnor i vér
undersokning upplevde hopp till framtiden under den hér fasen. Att kénna sig trygg i det nya
landet ir inte l4tt och kréver sin tid. Tryggheten &r kopplad till spriket, arbete och till att ha en
svenskfodd man. Att flytta till ett helt nytt land innebér att utbildningen och erfarenheter fran
hemlandet kan oftast inte anvéndas och férlorar en del av sitt virde. Man méste borja fran
bérjan eller en komplettering av utbildning forvéntas. Att komma in till arbetsmarknaden &r
bade svart och viktig. Det #r inte lika l4tt som i hemlandet for att det saknas kontakter i det
nya landet. Att skapa ett nytt socialt nidtverk ger trygghet. Bade skolan och arbete hjdlper
skaffa nya vinner och bekantar. Aven genom sin svenske man skaffas ett nytt socialt nitverk
och den bekantskapen ger méjlighet till att komma in pa den svenska arbetsmarknaden.



Den forsta kategorin 4r trygghet. Nar de har klarat av eller vént sig till svéarigheter i den nya
situationen sa bérjade kvinnorna tinka pé allt positivt som finns i deras liv i det nya landet.
Kvinnorna bdrjar se sin situation pa annat sitt &ven om spréksvérigheter och saknaden av néira
finns fortfarande. De accepterar sin situation genom att hitta allt bra som finns i deras liv efter
att de har gift sig och flyttat till Sverige. Redan frén bérjan hade alla kvinnor planer for
framtiden, de var motiverade pa nagot sétt att lara spraket och fa arbete. Svetlana beréttar
foljande:

»Jag kan inte sdga att det var ldtt fran borjan, men jag var ndjd for att mitt barn var trygg
hdir, jag behivde inte betala for en bra skola. Jag viste att om jag ldr mig spraket sa kommer
Jjag att fa arbete”.

Anastasia berittar:

»Dem svérigheter som jag har trdffat pd i Sverige under forsta tiden dr ingenting med vad jag
hade i hemlandet. Héir bodde jag med min man i ett stort hus. Det var rena paradiset i
jamforelsen med ettan som jag bodde med mina Sfordldrar”.

Av deras berittelser framgar att de har hittat ndgot bra i deras liv och detta har motiverat de
till att lara spréket, i arbete och leva i det nya landet. Svetlanas motivation var kopplat till
barnets framtid, Anna var motiverat med den béttre levnadsstandarden i Sverige.

Manga av vara intervjuade kvinnor kopplar begreppet trygghet med sin man. Att ha en svensk
man ger kinslan av sikerhet. Flera kvinnor beréttar att de har fatt mycket hjilp av sina mén
den forsta tiden i Sverige. Maria berittar:

*Jag kinner mig trygg i landet for att jag har en svensk man. Jag tycker at det var mycket
enklare for mig som dr gift med en svensk dn de som kommer till Sverige som flyktingar. Jag
har varit bakom min mans rygg den forsta tiden och det gav mig tryggheten men sa
smdéningom har han ldrt mig klara vardagen pa egen hand t.ex. hur man soker ett arbete i

n

Sverige, hur man skriver CV osv.”.

Nagra av intervjuade kvinnor berttar att de kénde sig trygg och avslappnade nér de skulle
bescka en myndighet. Den tryggheten upplevde de bara ndr deras man var med dem, annars
kinde de sig stressade och osékra. Fatin berttar:

»Nair vi gick t.ex. till migrationsverket eller till skolan den forsta dagen eller till skatteverket
dé ir det min man som hjilpte mig med séna fragor. Jag gick bara avslappnad, han tog hand
om allt. Jag kunde inte svenska da och dirfor kinde mig osdker och stressad. Det var mycket

lugnare och tryggare ndr jag var med min man, han har varit et stort stod for mig”.

Den andra kategorin #r bedémning och kompletteringar. De flesta av vara intervjuade
kvinnor har yrkesutbildningar frén hemlandet och ville fé sin examen och yrkeserfarenhet
bedsmd for att fa ett arbete efter sin kvalifikation i Sverige. Alla kvinnor har fatt svaret fran
hogskoleverket att dem méste komplettera sina utbildningar. Svetlana beréttar:

*Jag har larareexamen och 20 drs erfarenhet varav 10 érs erfarenhet av att arbeta som
gymnasierektorn fran mitt hemland men enligt hogskoleverkets bedomning mdste dndda
komplettera min utbildning vid hogskolan. Det kindes ordttvist.”



For att kunna komplettera utbildning kréivs det flera ars pluggande och sjdlvklart studielén
som kommer att hjilpa forsorja bade sig och hjdlpa maken att betala rakningar. Att plugga
flera &r pé heltid innebir att vara borta fran sina familjer och barn. Och till slut finns ingen
garanti att man sen far jobb. Marina beréttar:

"Jag har sjukskiterskeutbildning fran hemlandet men socialstyrelse har bedomt att jag kan
arbeta som sjukvdrdsbitrdde eller underskoterska bara om min arbetsgivare kommer att
bedoma att mina meriter passar for den aktuella tjdnsten. Det ldter som om min arbetsgivare
kommer inte att bedoma det di kan jag aldrig fa arbete. Det later 1jligt. Men det gar inte
bérja plugga for att jag har sma barn och tanken att ga tillbaka till skolbdnken och ta
studieldn gor mig inte glad.”

Fér att komma nérmare till svenska arbetsmarknaden #r nodvéndig att komplettera sin
utbildning annars blir man arbetslds i framtiden. Flera av vara intervjuade kvinnor tycker att
enbart svensk utbildning eller kompletterad utlindsk utbildning kan ge ett jobb i Sverige. Man
har ingen garanti om man far arbete eller inte med det kiinns sékrare och det finns hopp med
en utbildning som uppfyller krav. I annat fall ska man vara forberedd att byta yrke. Anna
beréttar:

*Jag kunde inte fé jobb som musik ldrare den forsta tiden i Sverige trots att jag 15 ars
erfarenhet. Jag sokte jobb det forsta manaderna i Sverige men utan resultat och till slut
borjade ldsa till barnskitare. Samtidigt fortsatt jag att séka jobb och efter 11 manader har
Jjag fatt det. Efter barnskotare utbildning borjade jag komplettera den utbildning som jag
hade frin hemlandet for ait det var enda chansen att fa arbete som musik ldrare”.

Carmen berittar:

" Jag har kompletterat den utbildning jag hade fran hemlandet och har sokt manga jobb utan
resultat. Till slut borjade jag leta efter vilket jobb som helst och har hiitat jobb som lokal
vérdare. Jag dr egentligen dr dverkvalificerad och frdn bérjan kindes det jobbigt och ordttvist.
Dé kénmer du att du dir pd vag ati forlora sjélvkinsla men kan inte gora nagonting at det.

Den tredje kategorin handlar om arbetsmarknadsintegration. Véra intervjuade kvinnor har
olika upplevelser och har tréiffat olika svarigheter nir det géller sokande av arbete. Vissa av
kvinnorna har inte kompletterat sina utbildningar fran hemlandet och darfor fick byta yrke.
Négra av kvinnorna utbildade sig till nya yrken. Men alla kvinnor hade mal att komma inidet
svenska arbetslivet sa fort som mdjligt. Anna beréttar:

”Det var jdtte viktig for mig att ha ett arbete, vilket som helst for att min man var arbetslos
ndr jag har gift mig och kom till Sverige. Efter elva manader i Sverige har jag fatl jobb som
stiiderska och jag var jétte glad ait ha det. Att ha eit arbete var viktig och gjorde mig starkare
trots att jag hade utbildning och det dr inte det arbete jag dr har dromt om”.

Nagra av kvinnorna berittar att f4 ett jobb i hemlandet var inte lika svért som i Sverige for att
diir hade man kontakter ute i arbetslivet. Men i det nya landet kiinner man néstan ingen och
maste kdmpa sjilv for att komma till den svenska arbetsmarknaden. Arbetsformedlingen ar
den enda myndigheten som de invandrare kvinnor har kommit i kontakt med men oftast utan



resultat. Darfor upplever dem kvinnorna dubbel stolthet och glddje nir dem hittade ett jobb
sjdlva. Marina berittar:

»Jag har inte fatt hjdlp ndgon hjdlp av min handliggare pa arbetsformedlingen. Och dérfor
bestcimde mig att ga sjdlv till olika service hus och dldreboende for att ldmna min CV.
Ungefiir om en vecka var jag uppringt av en enhetschef som ville tréffa mig. Efter samtalet
borjade jag jobba som underskoterska. Min glddje hade inga gréinser. Jag har hittat mitt jobb
sjélv fast inte som sjukskoterska. ”

Ménga invandrare har svérare att fi jobb trots att de &r kvalificerade och har arbetserfarenhet.
Alla véra intervjuade kvinnor har ndmnt att det & mycket enklare att komma in pa
arbetsmarknad om du har ett svenskt efternamn. Maria berittar:

" Att ha ett svenskt efternamn ger storre chanser for att hitta elt jobb. Jag tycker att mitt
svenska efiernamn har hjilpt mig att fa jobb si snabb”.

Anna beréttar:

”Béde jag och min dotter har tagit min mans efternamn for att vi tdnkte pa framtiden. Det dr
littare att fi jobb om du har heter “Svensson” i efiernamn”.

Den fjirde kategorin &r det sociala niitverket. Det sociala nitverket inses av alla intervjuade
kvinnor har stor betydelse. Aven om saknaden av néra var fortfarande kvar, kéinde kvinnorna
sig inte lika isolerad som den frsta tiden i Sverige. Efter en viss tid i det nya landet har de s&
sméningom fétt nya vinner i skolan och oftast var det invandrare som har emigrerat till
Sverige. Athara séger:

»Jag var jitte glad nér jag tréiffade en tjej som kunde samma sprak som mig, vi borjade
umgds pa fritiden och vi dr véinner fortfarande.”

Samma kénslor upplevde Svetlana:

»Jag var glad éverraskad ndr 1va tiejer till min klass pratade samma sprak som jag. Det
keindes sé skont, vi blev vinner pd en géng och jag kdnde mig inte lika ensam som fore. Jag
var jitte glad att jag trdffade nya vinner och de dr fran mitt land”.

Att skapa vinner i det nya landet &r viktig for ett bra socialt liv. Alla vara respondenter
berittar att dem har hittat nya vinner ganska fort. De forsta véanner har de tréffar 1 skolan nér
dem bérjade lisa svenska och det var mest invandrarkvinnor frén samma land som vara
respondenter 4r eller fran andra lander. Carmen beréttar:

”Mina forsta vinner har jag tréffat pd SFI och da ingen av oss kunde svenska men dndd vi
forsiokte umgds med varandra. Det kindes jitte spannande atl (rdffa ménniskor fran andra
linder och léra sig lite deras kultur. Det var den bekymmerslos och roligaste tiden.”

Alla intervjuade kvinnor har beréttat att deras svenska mén aldrig har hindrat dem att skaffa
vénner utan tvirtom. Maria beréttar:



”Min man har aldrig varit emot att jag har véinner och att mina vinner ska komma hem till
oss och hdlsa pa. Han ville gérna hinga med ndr jag skulle ut med mina viinner eller skulle
besdka dem”.

I forsta hand bestar alla kvinnornas sociala nétverk av invandrare. Eftersom sprakkunskaper dr
begrinsade den forsta tiden och pa grund av detta kinner de sig mer avslappnade och skdms
inte for sin brytning nér de pratar med invandrare. De kénner storre tillhorighet med
invandrare dn med svenskar. Fatin beréttar:

" Alla mina vénner dr invandrare. Jag kanner vara spénd hela tiden ndr jag umgds med
svenskarna for att jag dr radd att jag séger fel ord och det kan uppsta missforstand. Jag mar
helt enkelt béittre ndr jag dr bland invandrare”.

Ménga av véra respondenter upplevde att ha kontakter med infodda svenskar kan vara en stor
hjilp for att komma in pa den svenska arbetsmarknaden. Anna beréttar:

*Min mans goda vinner har hjdlpt mig att fi en praktikplats. Jag hade en bra kontakt med
min mans vins fru som jobbade som forskolldrare i manga ar och hon hjdlpte mig med
praktikplatsen i den forskola som hon jobbade. Pa sa sdtt har jag kommit till mitt nuvarande
yrke som barnskotare”.

Av Annas berittelse framgar att hennes nya sociala nétverk har hjalpt henne till med
introduktion i den svenska arbetsmarknaden. Att ha socialt nédtverk bara bland invandrare
minskar méjligheter till att f4 ett arbete.

Arbete och socialt nidtverk som problem vid 6vergangen fran fas 2
till fas 3

Under den andra fasen, trygghetsfasen, har vi identifierat tvd problem som var sirskild viktiga
att 16sa innan kvinnorna ska 6verg3 till den nista fasen. Enligt kvinnornas upplevelser dessa
problem dr arbete och det bristande sociala nétverket.

Att kéinna sig trygg kopplar alla kvinnor med levnadsvillkoren i Sverige, men framfor allt med
mdjligheten att lara det svenska spréket for att kunna komma in pa arbetsmarknaden. Négra
av kvinnorna har 16st problemet genom att i borjan ta ett annat arbete som ligger lagre deras
yrkeskompetens. Andra har valt att studera for att fa en svensk yrkesutbildning. Vara
respondenter upplevde att svérigheter med att f4 arbete var kopplat till deras bakgrund. Visa
av kvinnorna har uttalat sig om en negativ inverkan pé att fa ett arbete med ett utlindsk
latande namn och efternamn. Andra har tyckt att det finns mer chanser att {4 ett arbete om
man har europeisk utseende.

»Jag tycker att om jag ska vara en vit, blond kvinna da kan jag ldttare hitta eit bra
arbete "’ (Athara).

Atharas uttalande tyder pa att hon upplever att p& grund av hennes utseende har hon svarare
att f4 arbete. De kvinnorna i var undersékning som hade higskoleexamen fran sina hemlédnder



kopplar problemet med svérigheter att komplettera sin yrkesutbildning i Sverige. Oftast tar det
fler ars tid tills de borjar arbeta.

Ett annat viktigt problem som vi har kunnat identifiera under vergangen trygghetsfasen till
niista fas dr den bristande sociala nitverk mellan invandrare kvinnor och infédda svenskar. Att
umgés med bara andra invandrare kvinnor kan leda till fenomenet "vi” och ”dem”. Enligt
kvinnornas berittelser kopplar de méjligheter att f& arbete med kontakterna i arbetslivet. Man
kan siga att de gamla bekanta var ldng borta och de nya har de inte kunnat skaffa &n. Det nya
sociala nitverket behdvdes for att snabbare bli socialiserad in i de normer och regler som

finns i Sverige.

Fas 3; Identitetsformeringsfasen

Fér alla kvinnor utom en i var undersokning att f4 arbete var ett viktigt mal darfor var de
tvungna att ta det jobb dér inte behdvdes ndgon yrkeskompetens. P4 sé sitt forsokte de 1osa
problemet. Genom sina nya arbetsplatser borjade de umgas mera med infodda svenskar.
Kvinnornas upplevelser i denna fas skiljer sig mycket mellan de kvinnor som har fatt arbete
och de som var studerande eller arbetslosa.

Den tredje fasen, identitetsformeringsfasen, inkluderar tre kategorier: subjektiv identitet,
dubbla identiteter och stimpel. Vi beter oss olika beroende pa i vilken grupp och i vilken
milj6 vi ar. Att flytta till ett nytt land innebér en identitetsforéndring och hir en ny identitet
skaffas for att identiteten byggs upp i ett samspel med ménniskor som befinner sig omkring
oss. Attityden som kvinnorna hade innan flytten har #ndrats for att synen pé kvinnorollen har
ocksa dndrats med flytten. Denna fas inkluderar upplevelser av subjektiva aspekter av
kvinnornas liv.

Den forsta kategorin #r subjektiv identitet vilket handlar om den identitet som individen
tillskriver sig sjdlv. Alla intervjuade kvinnor upplever att deras identitet har paverkats av

flytten till det nya landet. Det har kommit fram helt olika och intressanta berttelser nér vi
stillde fragan om hur véra respondenter upplever identitets forédndringar. Carmen beréttar:

»Jag cr en spanjorska som bor i Sverige och kommer alltid att vara den. Jag kdnner mig inte
svensk och jag kommer aldrig att bli svensk. Jag har lirt mig svenska spraket, svensk kultur,
jag dter svenska matrdtter, firar bade jul och midsommar men det betyder inte att jag dr
svensk nu’”.

Av detta framgér att hon kategoriserar sig som medlem av en grupp i detta fall spansk. Aven
om hon behirskar spraket och foljer svenska traditionen &nda kanner hon inte tillhdrighet till
majoritetsbefolkningen. Att acceptera svenska kulturen och normer &r ldtt ndr en kvinna bor
med en svenskfodd man, men det &r svart 4ndé att mota den helt och fullstindigt. Samma
tanke framgér fran Emmas berittelse:

" Det dr sjilvklart att jag har fordndrats pa nagot scitt eftersom jag bor med en svensk, men
jag kinner mig som ”...” och det ska bli alltid sa. Det kan inte ga pa annat sdtt”.

Vi minniskor dr olika och det betyder att upplevelserna dr ocksa olika. Flesta av kvinnor i
undersékningen upplever att dem har utvecklats vildigt mycket efter flytten till Sverige.



Denna utveckling behovdes for att passa in i det svenska samhillet. En av exemplar av sédan
utveckling kan vara Marias upplevelse som uppger:

»Jag blev mera sjdlvstindig. Det mdste man vara hdr i Sverige”.
En annan kvinna beskriver foridndring av sin identitet genom att séga:

”Jag utvecklades som en ménniska. Hiir blev jag mera sjdlvstindig, jag har jobb, jag tanker
och tycker pa nytt sdtt. Jag kan sdga vad jag tycker om saker och ting. Sa var inte ndr jag
bodde med mitt f d man i hemlandet” (Maria).

Av dessa berittelser framgar att alla kvinnorna har foréndrats pa olika satt. Deras identitet har
utvecklats for att passa in i det samhalle de ska leva i. Identitetsutvecklingen leder till kédnslan
av att kvinnorna upplever att de borjar integreras i det svenska samhiillet.

Nista kategori i denna fas dr dubbla identiteter. Nar det géller hur kvinnorna har upplevd att
deras identitet forandrades efter flytten till Sverige s& de &r eniga i fragan att de beter sig olika
i olika situationer och det beror pa var de ir och med vem. De upplevde att de méste anpassa
sin identitet i visa kontexter genom att visa olika sidor av sig sjélv beroende i vilken grupp de
ar. Svetlana beréttar:

»Jag har béde svenska och ryska véninnor. Men det finns skillnad i scittet hur vi umgas. Till
mina svenska vininnor méste jag ringa i god tid om vi ska tréffas. Till ryska kan jag ringa pa
en géng. Eller jag ringer inte till min svenska vininna efter kl. 9 pa kvdllen. Men jag har
anpassat mig till detta.”

Av hennes berittelse framgar att hon har utvecklat en dubbel identitet i motet med
omgivningen. Beroende p4 sammanhanget anvénder Svetlana olika identiteter. Samma tanke
framgér fran Atharas beréttelse som uppger att hennes identitet &r utbytbart efter
omgivningen, miljén och kontakter med nya ménniskor:

» Jag umgés bara med invandrare som bor nira mig. De dr som jag sjdlv. Men om jag skulle
flytta till nagot nytt omréade och till helt annan miljé och ddr skulle bli mindre invandrare da
kommer jag anpassa mig och ska vara som dem”.

De flesta av kvinnorna upplever att de hela tiden forsoker halla fast den kvinnobilden som de
socialiserades in i men samtidigt vill ta in den nya bilden av kvinnan som &r mer sjdlvstdndig
och sjilvforsorjande. Den nya identitetsskapande &r méjligt genom att f4 arbete. Fatin
berittade:

»Jag var hemmafru nér jag bodde i mitt hemland. Men i Sverige forstod jag att det inte gar
att bara sitta hemma och vara mamma och fru. Hdr maste jag arbeta.”

Anastasia beréttar:

* Jag vill studera for att fi ett bra jobb hdr i Sverige. Min mamma har aldrig jobbat och det
var normalt att mannen som ska forsorja alla i familjen. Nu tycker jag ait det dr fel, kvinnan
mdste ocksd jobba for att hjclpa med familjens uigifter”.



Deras berittelser visar att de kvinnorna har dndrat attityd nér de kom till Sverige. De har
4ndrat sin syn pé kvinnan som var mera familjeorienterad i hemlandet och nu i Sverige de vill
inte vara hemmafruar och vill arbeta.

Den tredje kategorin ir stimpel. Kvinnornas objektiva identitet utvecklas i métet med
omgivningen. Upplevelsen av denna identitet varierar. En del av véra informanter har positiva
upplevelser dédr de menar som Marina séger:

»Jag blev alltid bemdtt i Sverige med respekt.”

Andra kvinnor som hade negativa upplevelser har utvecklad ett forsvars strategi genom att
forsokta alltid vara med sin man nér de ska besoka ndgon myndighet. Fatin beréttar:

*Det keinns alltid beittre att g4 till nagon myndighet med min man. Da blir jag bemdtt pa ett
annat sdtt”.

En intressant beriittelse var Annas som tycker att det &r svért att inte tdnka pa sin etniska
identitet och bara kéinna sig som en av alla andra i omgivningen. Hon menar att det &r andra
som paminner hela tiden henne om hennes ryska identitet:

*Jag hérde manga ganger ndr min svdrmor siger: ”Min sons ryska frun”. Jag tycker att med
det vill hon paminna mig vem jag dr”.

Klyvnad som problem vid évergidngen frin
identitetsformeringsfasen till niista fas

De problem som vi har kunnat identifiera under denna fas ér att ménga av vara respondenter
dven om de har bott i Sverige ganska manga &r men #nda har svart att kéinna samhdorighet med
majoritets samhdlle. Samtidigt har de bérjat sluta identifiera sig med sin etniska grupp. Oftast
det #r den negativa bemdtande av andra som kan leda till att kvinnornas subjektiva
upplevelser av tillhérighet till det svenska samhallet forsvaras. Négra av kvinnor berdttade att
de kinde sig efter 10 ars liv i Sverige som en blandning av bade den ursprungliga nationalitet
och den svenska nationaliteten. De flesta tror inte att dem kommer nagon gang kinna sig som
svenskar utan upplever att de ska stanna ndgonstans mittemellan. Anna beréttar:

»Jag kan inte sdga att jag kdnner mig som en rysk och kan inte sdga att kdnner mig som
svensk heller. Jag sciger aldrig “vi svenskar” som min man brukar sdga och har slutat sdga
att ” vi ryssar”. Jag kdnner att jag stdr nu pd halva vigen, jag dr inte déir och inte hdr heller.
Jag tror att det kommer att vara alltid sa”.

Nistan alla kvinnor kdnner sig inte som en svensk bland svenskar och kénner sig inte hemma
heller nér de &ker till sitt hemland. Svetlana beréttar:

*Neir jag dker till mitt hemland s kinner jag mig inte hemma ddr, jag dr inte en av dem. Ndr
Jjag kommer tillbaka till Sverige da kinner jag mig inte som svensk hdr. Sa jag kinner en
blandning av min ursprungliga identitet och den svenska identiteten”.



Av deras berittelser framgar att kvinnorna upplever att de star mittemellan tva kulturer. De
upplever en klyvnad pd massor av andra grejer ocksé. Ett exempel kan vara att de upplever
fortfarande att dem har bristande kontakter med infodda svenskar. Kvinnorna tycker att den
skillnaden i séttet hur man umgas med varandra och bygger upp vénskapliga relationer i
Sverige och deras linder #r orsaken till det. Enligt de den svenska befolkningen &r mera
reserverad, svartillgiangligt, individualistiskt. De kvinnorna som har kontakter med svenskar
har fatt de mest genom sina arbetsplatser.

Fas 4; Konsolideringsfasen

Den sista fasen ir konsolideringsfasen. Det #r en pagéende fas ddr kvinnorna har hamnat efter
att de har bott i Sverige nigra ar och har etablerat sig ganska bra i det nya landet.
Karakteristisk for de kvinnorna som ingdr i denna fas 4r att de har genomgatt alla féregiende
tre faser och det betyder att de behdrskar bra det svenska spréket, har arbete, social nétverk,
har skaffat en ny identitet och konsoliderat den p4 arbetsmarknaden. De upplever att de har
integrerats i svenska samhallet. De flesta av kvinnorna i var undersokning har inte kommit dn
till denna fas pa grund av olika forhinder, problem som de har stétt pd under féregaende faser.
Konsolideringsfasen inkluderar tre kategorier: yrkes identitet, ekonomisk oberoende och
social integration.

Den forsta kategorin #r yrkesidentitet. En av kvinnorna som tidigare i hemlandet har jobbat
som ldrare har berittat att hon har alltid identifierat sig genom sitt yrke. For henne arbete var
viktig bade som inkomst kélla och som en del av hennes identitet. Svetlana beréttar:

" Det enda mdlet som jag hade nér jag kom till Sverige var att sa fort som majligt borja
undervisa igen for att kinna mig som en méinniska. Jag kan inte vara bara som mamma och
fru och jag var valdig lycklig ndr jag fick igen den majligheten att jobba som ldrare”.

En annan respondent har upplevt att hon ville arbeta for att hivda sig sjélv. Hennes man hade
ett bra betalt arbete och hon egentligen kunde bara ga i skolan och l4sa spraket men det
kandes otillfredsstillande. Att ha arbete ger méjligheten att utvecklas som ménniska, vara
delaktig och att kénna sig integrerat bade i arbetslivet och i samhélle. Maria beréttar:

" Jag ville inte vara passiv utan ville vara delaktig och ville ge de kunskaper som jag hade till
de andra. Efter ett ar i Sverige har jag hittat jobb som balett lirare. Det krdvdes inte att
kunna perfekt svenska for att undervisa balett. Att f arbete efier bara ett ar i Sverige gjorde
mig starkare och har gett mig bdttre sjdlvfortroende.”

Den andra kategorin &r ekonomiskt oberoende. Att borja kinna sig ekonomisk oberoende
ger kéinslan av stabilitet, sikerhet och frihet. Den forsta tiden i Sverige upplevde alla kvinnor
att dem var ekonomisk beroende av sina min. Alla vara intervjuade kvinnor uppger att de
forsta tva aren i Sverige fick de inget bidrag eller studiemedel och det & mannen som hade
ansvar for forsérjning. Att fa jobb och borja tjéina sina egna pengar ger kénsla av stolthet och
hojer kvinnornas vérdighet. Anna berittar:

» Jag jobbade i mitt hemland och tjiinade pengar och ndr jag kom till Sverige var allt tvirtom.
Jag har dromt ait vara ekonomisk oberoende och sluta be min man om fickpengar. Efter att
jag har fatt jobb kunde jag bestimma 6ver mina pengar t.ex. kunde bjuda min vininna pa en



fika pa stan eller kopa ett par byxor for mig sjclv. Det var jag stolt 6ver och det kiindes
herligt”.

Maria berittar:

" Det kéiindes sa skont att ha sina pengar. Jag dr inte ett litet barn for att be om pengar. Det
kéindes jdtte jobbigt att be min man om pengar. Jag visste att det dr en tillfallighet och att
kommer snart att hitta jobb och tjéna mina egna pengar men dndd kéndes jétte jobbigt. Jag
bjod ut min man néir jag har fatt min forsta l6n och var riktig trevlig kvall”.

Genom att i arbete och vara ekonomiskt oberoende av sina mén borjade kvinnorna kinna sig
mera delaktigt i det nya livet i Sverige.

Den tredje kategorin ir social integration. Att flytta till ett nytt land betyder att man maste
socialiseras i det nya sambhiillet pd nytt och detta kan underléttas genom ett nytt social ndtverk.
Social integration handlar om att ha kontakter bade med utldndsk fodda och infodda svenskar.
Att borja jobba ger mojligheten att £ nya bekantar och arbetskamrater bland svenskar. Det dr
vildigt viktig att hamna p4 en bra arbetsplats med trevliga arbetskamrater. Genom att umgas
med svenskarna ldr man normer och virderingar som finns i samhille och da férstar man
battre den svenska mentaliteten. Det 4r dven viktigt for att 14ra sig den nya kulturen. Man kan
inte kiinna sig helt integrerad om han/hon umgés bara med invandrare. Svetlana beréttar:

»Jag har jétte treviiga svenska arbetskamrater och det har bara hjdlpt mig. Nationaliteten
har ingen betydelse utan personlighefen”.

»Jag har svenska vininnor och kan sdga att de har Ildrt mer mera om livet i Sverige dn min
man’ (Anna).



5.3 Sammanfattning av resultat

Figur 2. Denna figur illustrerar hur var karnkategori arbete dr uppbyggd genom de kategorier
som vi har uppfunnit i de olika faserna.
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Integration &r ett hogaktuellt &mne att diskutera eftersom Sverige &r ett mangkulturellt land.
Var studie handlar om invandrarkvinnornas upplevelser av integrationsprocessen som de
genomgdr i Sverige. Avsikten med denna undersokning &r att férdjupa forstéelsen av
invandrarkvinnornas situation efter att de har kommit till Sverige genom #ktenskapsmigration
och belysa varfor vissa kvinnor lyckas med integration och varfor det for andra tar vildigt
lang tid. Mélet var att identifiera de faser som kvinnor genomgér under denna process for att
kénna sig integrerad i det svenska samhéllet. Detta har vi gjort med hjélp av Grundad teori.

Vi har identifierat fyra faser som kvinnor genomgdr under integrationsprocessen i Sverige.
Dessa faser dr krisfasen, trygghetsfasen, identitetsformeringsfasen och konsolideringsfasen.
Det viktiga att se i resultatet dr att alla faser maste passeras for att uppleva att man har blivit
integrerad i det svenska samhallet. Men det &r inte sékert att alla kvinnor oberoende hur
manga ar de har bott 1 Sverige kommer att passera dessa faser. En annan viktig del av vért
arbete var att identifiera ur det empiriska materialet de problem som finns mellan faserna
eftersom de forhindrar 6vergéngen fran en fas till nésta. I varje fas skulle kvinnorna for att ga
vidare till n#sta fas kunna bearbeta problematiken. De kvinnorna som inte kunnat bearbeta
problematiken i en tidigare fas och tog detta med sig till nésta fas kommer att uppleva nésta
fas pé helt annat sétt.



Upplevelse av integrationen &r paverkad av olika faktorer. Utifrin kvinnornas beréttelser
arbete dr en viktig faktor for att uppleva att man borjar integreras i det svenska samhéllet.
Vidare beskriver vi hur var kirnkategori arbete har en tydlig koppling till de kategorier som
redovisades tidigare.

Ett dterkommande tema hos véra respondenter dr sprdkets betydelse som en vildigt viktigt
faktor nir man flyttar till ett nytt land. Alla kvinnor var redan frén bérjan medvetna om att det
forsta som de méste gora 4r att ldra sig svenska spraket, men upplevelsen av att ldra sig
spréaket r olika. Nagra av vara respondenter tyckte att det har varit litt, andra upplevde
svarigheter. For alla kvinnor utom en var inldrandet av det svenska spréket vikigt inte bara for
att kunna kommunicera hemma med sin svenske make, eftersom de kunde prata engelska utan
for att kunna fa arbete i framtiden. Utifran det empiriska materialet i var studie kan vi séga att
det finns ett samband mellan den enskildes sprékkunskaper och processen for att fa arbete. De
kvinnorna som hade litt att ldra sig svenska spraket kunde snabbare komma in pa svenska
arbetsmarknaden.

Alla kvinnorna i var undersokning upplevde ensamheten och isolering under den forsta tiden i
Sverige. Aven om nigra av kvinnorna borjade triffa andra ménniskor genom sin mans
vinkrets stannade #nda upplevelsen av ensamheten och isoleringen kvar. For manga var en av
méjligheterna att bryta denna isolering att borja arbeta. Av deras tidigare erfarenheter var de
overtygade att genom arbete skulle de kunna skapa nya kontakter.

Nir det giller kulturella skillnader sa har vi funnit utifrdn materialet att de kan péverka ens
arbete. Den socialisationsprocess som kvinnorna har genomgatt under sitt liv 1 hemlandet
upplevdes som frimmande i bérjan. De hade behov av att socialiseras pa nytt i de nya normer
och virderingar som rider i Sverige. Att inte ha samma forstaelse av kulturen kan skapa
problem i samspelet med andra. Ett exempel &r en kvinnas beréttelse dér hon kéinde sig “dum”
pa sin arbetsplats pa grund av den okénda svenska matkulturen. Okunskapen att hantera en
svensk matritt pa arbetsplatsen ledde till som Marina sdger: “Sjalvklart maten var forstord
och jag kdnde mig dum.”

Avsaknaden av arbete leder till att kvinnorna blir ekonomiskt beroende av sina mén under de
forsta dren i Sverige. Detta &r inte litt f5r en kvinna som tidigare har jobbat och forsorjt sig.
Kvinnorna som tidigare har haft inkomster upplevde att ekonomiskt beroende av maken ledde
till forlust av sjalvstindigheten. Nagra av kvinnorna hade barn fran sina tidigare dktenskap
vilket betydde att de hamnade i ett dubbelt ekonomiskt beroende.

Att k#inna sig frygg ér ett viktig grundldggande behov hos varje ménniska. Resultatet visar att
kvinnorna i var studie kopplar begreppet trygghet 1 det nya landet till spraket, svenske mannen
och arbete. Redan fran bérjan av sin vistelse i Sverige har kvinnorna upplevt att det finns
mojligheter till ett béttre liv och detta kan man f& genom att arbeta for att kunna bekosta allt
detta. De flesta har upplevt att det finns forutséttningar att i arbete, som exempel kan vara
den kostnadsfria sprak undervissningen eller en yrkesutbildning som kan ge hopp och
mdéjligheter att fi arbete.

Eftersom de flesta av vara intervjuade kvinnor har utbildningar och yrkeserfarenhet fran
hemlandet var bedomningar och kompletteringar av deras tidigare examen viktig for dem for
att {4 arbete i Sverige. Kvinnorna upplevde att det tog 1ang tid innan de kunde komplettera
sina utbildningar for att fi majligheten att jobba inom sitt yrkesomrade. Négra av dem har gett
upp denna dnskan och har bytt yrke for att kunna fort komma in pa arbetsmarknaden.



Socialt néitverk har stor betydelse for alla kvinnorna. Det forsta sociala nitverket bestar oftast
av ménniskor frén samma land eller de som pratar samma sprak. Att skaffa vanner dr viktig
for ett bra socialt liv &ven om de inte &r infédda svenskar eller svensktalande. Det 4r alltid
bittre att ha ndgon vén dn ingen alls. Genom aren har kvinnorna lért sig spraket som skapade
nya relationer. Det nya sociala nétverket férmedlade i vissa fall kontakter med till exempel
arbetsgivare: "Min mans goda vinner har hjdlpt mig att fa en praktikplats” (Anna). Hennes
praktikplats ledde vidare till arbete. Kvinnornas intrdde péd arbetsmarknaden underlittas i visa
fall av andra informella kontakter ockséa. Nagra har uppgett att de fatt stort stod och praktisk
hjélp frén dktenskapspartnern.

De flesta av kvinnorna i undersékningen uppger att efter ndgra ars vistelse i Sverige borjade
de utveckla en dubbel identitet. Vi tolkar det som att kvinnorna i studien har en social identitet
bade som svensk och som tillhérig till ursprungslandet. De forhéller sig flexibelt till den och
kan anpassa sig 1 nya situationer. Flexibilitet av identiteten kan ocksé dka méjligheter till att
fa arbete da de létt kan anpassa sig till nya arbetsmiljoer.

For ndgra av véra respondenter var yrkesidentitet den kérnidentitet som &r sammankopplad till
arbete. Nagra av véra kvinnor identifierade sig genom sitt arbete i hemlandet, men hir i Sverige
har de forlorat denna identitet. Genom att ldra sig spraket och komplettera sin yrkesutbildning
hade de som mal att fa ett arbete inom sitt yrkesomréde och pé sa sitt dterskapa igen den forlorade
identiteten. Svetlanas berdttelse dr exempel pd detta: ... jag var vdldig lycklig ndr jag fick
igen den mojligheten att jobba som Idrare”. Utifradn vart empiriska material kan vi séga att
tidigare yrkesutbildning var en viktig faktor for att bli motiverad att fa arbete.

Att skapa sig en ny identitet tar tid och det &r inte 14tt. Kvinnornas kontakter med den nya
vérlden, nya upplevelser och kunskaper, nya normer och vérderingar paverkade vildigt
mycket deras tankesétt och attityder. De har inte skaffat sig identitet inom familjen utan nér
de har fatt arbete. For de flesta innebdr arbetet att de far ett vérde i gruppen och ett normalt
liv. Genom att vara tillbaka pé arbetsmarknaden och kunna vara ekonomiskt oberoende
upplevde de flesta sjélvstédndighet och jamstélldhet. Véra respondenter har berittat att 1 deras
hemlédnder skapas en kvinnas identitet i familjen. De #r fruar, déttrar, mammor. Men efter
flytten till Sverige har de &ndrat sin syn pa kvinnorollen. De uppskattar det svenska samhéllets
syn pa jamstilldhet vilket de inte hade mdojlighet att uppleva i det egna hemmet.

For att sammanfatta hur kvinnor upplever den integrationsprocessen dr det nddvéndig att
betona att upplevelsen av att kénna sig integrerad sammankopplas med upplevelsen av att ha
ett arbete. Genom att borja arbeta kénner kvinnorna att de borjar integreras i det svenska
samhdllet. Arbete hjdlper att forbéttra deras sprakliga kunskaper och knyta nya vénskapliga
relationer med infédda svenskar. Men vi vill framhaélla hér att det &r kanske inte vilket arbete
som helst som kan ge denna kénsla. En av véra respondenter som jobbar som lokalvérdare
upplever att hon har blivit ekonomiskt oberoende genom att arbeta men hon kan inte siga att
hon upplever sig integrerad 1 det svenska samhiéllet.

Vidare har resultatet visat att inte alla kvinnor som har deltagit i var undersékning har kommit
fram till sista fasen, darfor att flera av dem har fastnat i foregdende faser. I den sista fasen
ingdr kvinnor som har genomgatt alla foregaende faser och de som kan svenska spraket, har
arbete, social ndtverk inte bara bland utldndskfodda utan bland infédda svenskar, har skaffat
en ny identitet och konsoliderat den pa arbetsmarknaden.



6. Teoretisk bakgrund

I detta avsnitt av uppsatsen kommer vi att presentera den teoretiska referensramen som vi har
tillimpat for att senare i diskussionen forklara den resultat som vi har fatt utifran det
empiriska materialet.

Eftersom vi vill fokusera pa det positiva som snarare fungerar &n pé det som &r problematiskt
da blir den teorin som vi ska redogtra for & Antonovsky KASAM teori. Antonovskys teorin
ger oss mojligheten att fordjupa forstaelsen for varfor vissa invandrarkvinnor upplever att de
har lyckats integreras i det svenska sambhéllet och varfor andra har misslyckats med
integrationen.

Det centrala i vér forskning dr kvinnornas fokus pa att fa arbete. Vi ska fordjupa arbetets
meningsfullhet med hjilp av Antonovsky KASAM och titta pd hur upplevelse av att ha arbete
i dem flesta fall bidrar till att kvinnorna bérjar kiinna sig integrerad i det svenska samhallet.

6.1 KASAM — Kénsla av sammanhang

KASAM #r en teori som utvecklades av amerikansk-israelisk professor i medicinsk sociologi
Aaron Antonovsky. Hans teori har ett salutogenetiskt perspektiv pa hélsa som &r motsats till
patogena perspektivet. Salutogenetiska perspektivet fokuserar pd de faktorer som skapar
hilsan. Antonovsky ser relationen mellan hélsa och sjukdom som ett kontinuum dér
minniskan befinner sig mellan ohélsa och hilsa. Med det salutogenetiska perspektivet ville
han undersika vad ménniskan befinner sig i varje period av livet. Och sé ldnge vi 4r inte déda
sa dr vi ndgonstans i detta kontinuum. Ju hogre grad hélsa vi har desto ldgre grad ohélsa.
Antonovsky var intresserad av det som gor att ménniskor ror sig till hélsa, mot den friska
polen. Genom sin teori f6rsokte han ge svar pa varfor ménniskor trots att de har varit med om
svéra péfrestningar klarar sig &nda bra i livet. Enligt honom det dr ofta olika faktorer som
spelar nigon speciell roll. Utifran fokus pa friskfaktorer har vi manniskor tillgang till olika
motstéandsresurser som jagstyrka, kulturell stabilitet, socialt stdd och liknande som hjélper oss
bekdmpa olika stressorer (Antonovsky, 2005, s.16-17).

Vi utsitts dagligen for stérre eller mindre stressorer och hur vi hanterar dessa stressorer avgor
en ménniskans hélsotillstand. En stor betydelse har personens omgivning ocksa. Enligt
patogenetiska synsitt betraktas stressorer som sjukdomsalstrande, som riskfaktorer vilka man
i bista fall kan begrinsa, motverka eller m6ta med en buffert. Enligt salutogenetiska synsittet
stressorer 4r ett krav som stélls pa organismen och dér det inte finns nagon omedelbart
tillgénglig eller automatisk adaptiv respons.

Stressorn i sig betraktas alltid som negativt, men enligt Antonovsky det gar att férhindra att
den har en skadlig inverkan, och stressorn kan mycket vil vara hélsofrdmjande, beroende pa
typen av stressor. Lag autonomi hos en ménniska &r en stressor, hdg autonomi &r en resurs.
Exempel pé en negativ stressor kan vara en avskedad fran jobbet. En positiv stressor kan vara
att flytta till ett frimmande land och bilda familj.

Antonovsky (2005) myntade begreppet KASAM, en kénsla av sammanhang. KASAM kan
forklaras som en formaga att kunna vilja lamplig coping strategi i livet. Antonovsky (2005)
menade att det inte dr viktigt om en ménniska &r sjuk eller frisk, utan det som &r vikig ar
generella motstandsresurser (psykosociala, fysiska och materiella resurser). De resurserna &r



viktiga for ménniskan och hjélper att se vérlden som forutsédgbar, ndgonting som gér att
hantera.

De tre centrala hélsofrdimjande faktorer som bygger upp kénslan av sammanhang &r
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Med begriplighet menas att yttre och inre
hindelser har struktur och de dr forutsédgbara och forklariga. S& 14nge man vet vad man ska
forvinta sig, sa lange man har ndgon struktur sd fungerar allt. Det bygger mycket pé {orstaelse
av hindelser i livet. Hanterbarhet handlar om vilka resurser har man for att méta de krav och
svarigheter som man stélls inf6r i livet. Det kan vara ménniskans egna resurser som
temperament och erfarenheter och resurser i omgivningen som kan kontrolleras av de som
man har tillit till exempelvis make eller hustru, vinner, kollegor, Gud, historien, en ldkare. De
som har en hog kénsla av hanterbarhet vid svéra situationer i livet kéinner sig inte som ett offer
utan alltid har férmaga att kunna klara av situationen. Meningsfullhet &r en
motivationskomponent och syftar pa i vilken utstrickning man upplever livet, att det ar virt
att forstka hantera stessorer, att det finns en mening i det som héinder. Det handlar mer om
motivationskomponent. Enligt Antonovsky (2005) de som bedéms ha en stark KASAM pratar
alltid om omraden i livet som var betydelsefulla for dem och som de var mycket engagerade 1.
detta omrade hade for de en kinslomassig innebdrd (Antonovsky, 2005, s.42-46).

Antonovsky (2005) definition av KASAM é&r f6ljande:
Kiéinslan av sammanhang dr en global hallning som uttrycker i vilken utstréickning man har en
genomtrdngande och varaktig dynamisk kinsla av tillit till art (1) de stimuli som hdrror fran ens
inre och yttre virld under livets gang dr strukturerade, forutsdgbara och begripliga, (2) de
resurser som krdvs for att man ska kunna mota de krav som dessa stimuli stdller pa en finns
tillgdngliga, och (3) dessa krav dr wtmaningar, virda investering och engagemang (Antonovsky,
2003, s. 46).

Varje komponent i sig har inte nagon mening utan alla komponenter ska finnas tillsammans.
Personer med stark KASAM har léttare att hantera stressorer i livet och bibehalla hélsan. De
personer som upplever livet begriplig, hanterbar och meningsfull har léttare att klara kriser
och andra svara situationer i livet. Men det finns dven situationer som upplevs sé att en person
kan vara hogt pa en komponent och lagt pa en annan och det kan vara inte bara 1 vissa
tillfélliga situationer utan dven i generella livssituationer. De personer som ligger hogt eller
lagt pa alla tre komponenterna skapar inga problem for att de ser antingen en hog eller 14g
grad av sammanhang i virlden och deras monster kan forvéntas vara rétt sa stabilt.

Antonovsly (2005) betonar att htg hanterbarhet &r stark beroende av hoég begriplighet. Nér
man stélls infor olika krav sa krédvs det en tydlig bild av vari dessa krav bestar for att man
skall kunna uppleva sig ha resurser att klara av dem. Det blir svart att tro att man kan klara sig
bra om man lever i en virld som upplevs som kaotiskt och oférutsdgbart. Att ha en hog
begriplighet i kombination med 14g hanterbarhet leder till ett starkt tryck mot féréndring och
riktning av denna rorelse kommer att ga bestdms av kénslan av meningsfullhet. Om man
verkligen dr involverad och tror att man forstar de problem som man stélls infor, kommer det
att finnas en stark motivation att séka efter resurser, och man kommer inte gérna att ge upp
s6kandet innan man har hittat dem. Utan en sddan motivation slutar man dédremot att reagera
pa stimuli och vérlden blir snart obegriplig; inte heller drivs man till att soka efter resurser.
Det motsatta fallet med lag begriplighet och lag hanterbarhet men hég meningsfullhet och dér
forvintas att en sddan person visar stort mod och 4r djup engagerad 1 sitt sékande efter
forstielse och resurser. Men det ér inte garanterat att den personen ska lyckas men det finns
en chans.



Antonovsky (2005) upptickte att manga personer enligt klassificering hade en stark KASAM,
men inte sig hela sin objektiva vérld som sammanhéingande. Da visade det sig att vi alla sdtter
upp grénser. Vad som intréffar utanfor dessa grénser, oberoende av om det &r begripligt,
hanterbart och meningsfullhet eller inte, &r inte viktig for oss. Gransbegreppet innebér att man
inte behover kinna allting i livet &r hogst begripligt, hanterbart och meningsfullt for att ha en
stark KASAM utan kan mycket vara ointresserad av politik, konst eller religion och &ven inte
bry sig om ideellt arbete och fackforeningar men 4nda ha en stark KASAM. Det finns
livssektorer som personer sjilv upplever som viktiga. Om de finns, blir frigan om personen
upplever dessa omraden som begripliga, hanterbara och meningsfulla (Antonovsky, 2005, s.
50-51).

Antonovsky (2005)betonar arbetet betydelse for KASAM. Kinsla av meningsfullhet i arbetet
har sitt ursprung i en upplevelse av medverkan i socialt virdesatt beslutsfattande vilket
associerade med Frankenhaeusers (1981) begrepp “glddje och stolthet i arbetet” och innebér
att man har frihet att sjilv bestimma dver sin situation. Nar man upplever glddje och stolthet i
arbetet, oavsett om man frivilligt har valt att géra det man gor eller bara hamnas dér, da finnas
en kiinsla av att “det 4r mitt, att jag vill gora det som jag gor”. Enligt Antonovsky den sociala
virderingen pa tva nivéer 4r betydelsefulla for de flesta arbetande. Den forsta nivéan 4r den
sociala virderingen av “verksamheten” (yrke, industri, fabriken) som uttrycks i de resurser
(makt, beléningar, prestige) som samhillet ger kollektivet. Ju mer upplevs att den sociala
virderingen av ens arbete motsvarar ens kriterier pa réttvisa, desto storre chans att man kidnner
att "detta #r mitt” (Antonovsky, 2005, 152).

Det finns flera forskningar som &r baserade p4 Antonovskys KASAM-teori vilka handlar om
hur kinslan av sammanhang péverkas av att vara arbetslos. Hanse & Engstrom (1999) har
genomfort studie ”Sense of coherence and ill health among the unemployed and re-employed
after closure of an assembly plant” dir de undersdkte fore detta anstillda vid den nedlagda
Volvon i Kalmar. Syftet med denna studie var att hitta samband mellan arbetsldsa,
ateranstillda, ohilsa och kdnslan av sammanhang. Tv4 ar efter nedldggningen av fabriken
svarade 344 personer varav 173 har blivit dteranstdllda och 92 &r arbetslosa pa ett
frageformulir. Resultatet har visat att stressande miljéer som arbetsloshet inte har likartade
effekter pa alla. De arbetsldsa hade betydligt ligre KASAM virde och dven hade bade
psykiska och fysiska symtom pé ohélsa 4n de som varit ateranstillda (Hanse & Engstrom,
1999).

Starrin, Jonsson och Rantakeisu (2001) i studien ”Sense of coherence during unemployment”
analyserade sambandet mellan olika former av svarigheter under arbetslésheten och KASAM.
Med svérigheter menas ekonomiska problem och upplevelser av skam. Studie genomftrdes
med hjélp av 1249 arbetsldsa i Sverige. Stressiga livssituationer forsvagar individens kénsla
av sammanhang. Det visade sig att ju stérre ekonomiska svarigheter under arbetsldsheten och
ju mer en person har utsatts for skam av andra eftersom de 4r arbetslosa, desto lagre hans eller
hennes KASAM ir och vice versa. Forskarna anség att om KASAM skulle vara stabilt och
inte beroras av arbetslosheten, s& skulle individer med ldgre KASAM léttare férlora sina jobb.

6.2 Sammanfattning av teorin

Som vi har redogjort ovan har Antonovskys KASAM teori ett salutogenetiskt perspektiv pd
hélsa. Med hjdlp av sin teori har han forsokt svara pa vad som gor att ménniskor trots att de
utsitts for olika pafrestningar och stress i livet klarar sig &ndd. De tre komponenter som



skapar en kénsla av sammanhang &r begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Varje
komponent i sig har inte ndgon mening utan alla komponenter ska finnas tillsammans. Enligt
Antonovsky (2005) dr de personer som upplever livet begripligt, hanterbart och meningsfullt
har littare att klara kriser och andra svara situationer i livet. Men det finns dven situationer
som upplevs sa att en person kan vara hdgt pa en komponent och 1agt p4 en annan och det kan
vara inte bara i vissa tillfélliga situationer utan dven i generella livssituationer.

Antonovsky (2005) avser att alla sitter upp grénser for vad som &r viktigt for oss. Enligt
honom grinsbegreppen innebér att man inte behdver kénna allting i livet dr hogst begripligt,
hanterbart och meningsfullt for att ha en stark KASAM utan kan vara ointresserad av politik,
konst eller religion men &ndé ha en stark KASAM

Idag finns det flera forskningar som &r baserade pad Antonovskys KASAM teori och vilka
visar att personer med starkt KASAM har léttare att hantera negativa situationer i livet som
t.ex. arbetsléshet och bevara hélsa dn de personer som har 14g KASAM.

7. Diskussion

Detta avsnitt inleds med en slutsats dér gér vi tillbaka till vart syfte och fragestillningar for att
se om dessa har blivit besvarade. Dérefter jimfors studiens resultat i relation till tidigare
forskning som vi har funnit samt diskussion av resultatet kopplas till teori som vi har
presenterat tidigare. I detta avsnitt av uppsatsen kommer vi att diskutera den resultat som vi
har kommit fram under studiens gang samt relationen till vért egen forforstaelse.
Diskussionsavsnittet avslutas med nagra framtida forskningsforslag.

7.1 Slutsats - dr syftet genomfort?

Syftet med var understkning var att studera hur det 4r att integrera i det svenska samhéllet. Vi
har fokuserat oss pa kvinnor med invandrarbakgrund och de som &r gifta med svenskfdda
méin. Vi forsokte finga upp kvinnornas egna upplevelser av integrationsprocessen och besvara
foljande fragestdllningar: Vilka faser genomgér kvinnorna under integrationsprocessen i det
svenska samhillet? Hur forindrades identiteten och kvinnornas syn pa kvinnorollen i det nya
landet? Vilka faktorer méjliggor eller forhindrar integrationsprocessen?

Vi anser att vi har genomfort syftet och var huvudfraga om hur invandrarkvinnor upplever
integrationsprocessen i Sverige &ér besvarad. Vi har funnit fyra faser genom vilka kvinnorna
genomgdr nér de gifter sig och flyttar till ett nytt land och &ven har identifierat problem som
hindrar dvergangen till nésta fas. Varje fas inkluderar olika begrepp som bade majliggér och
hindrar integrationsprocessen. Den grundade teori som vixt fram under arbetets gang visar att
upplevelse av att ha ett arbete &r en viktig faktor for att kéinna sig integrerad 1 samhéllet. Att
flytta till ett nytt land betyder isolering, utanférskap, kulturkrock och forlust av
sjalvstindigheten. Men efter en viss tid 1 det nya landet kommer upplevelsen av tryggheten
fram som &r tydligt kopplat till att ha en svensk man, behérska spriket och att fa arbete.
Arbete dr en grund for social trygghet och genom arbete skaffas ett nytt ndtverk och en ny
identitet.



7.2 Resultatdiskussion kopplat till teori
I detta avsnitt tinker vi koppla vart resultat till Antonovsky KASAM teori.

”Alla utsétts vi forr eller senare for pafrestningar - kroppsliga, psykiska och/eller
sociala”(Antonovsky, 2005, s. 9). Att gifta sig med en man fran en annan kultur och flytta till
ett nytt land kan kdnnas som en stor pafrestning. Ett annat klimat, avsaknaden av spriket och
kéanslan av identitetsforlusten samt nya ménniskor runt omkring &r de faktorer som bidrar till
att kvinnorna i vér undersékning upplevde péfrestningar. Men trots allt detta upplever alla
vara respondenter att de har lyckats i det nya landet, att de har kunnat ganska bra anpassa sig
till sitt nya liv och ndgra av dem kunnat skapa en ny identitet som framfor allt &r kopplat till
arbete. Sjilva upplevde vi att vara respondenter var starka kvinnor eftersom de har mal i livet
och kunde skapa ett tryggt liv 4t sig och sina barn i1 Sverige. Antonovsky (2005) menar att det
finns ett samband mellan en hog KASAM och en stark identitet. Kvinnorna i undersdkningen
kunde utveckla en stark identitet genom en process dér de skapar en kénsla av sammanhang i
sitt nya liv i Sverige.

7.2.1 Begriplighet

Begriplighet handlar om hur man frstar sin egen situation i relation till omvérlden.
Begriplighet syftar pa i vilken utstrickning man kan forklara den yttre och inre informationen
pa ett fornuftigt sétt. Nar det inte gér att finna ndgon ordning i tillvaron sa blir det kénslan av
begriplighet lag. En ménniska med hog kinsla av begriplighet férvéntar sig att de stimuli som
han eller hon kommer att méta i framtiden &r forutsédgbara (Antonovsky, 2005, s.44).

I borjan av vistelsen i det nya landet upplevde alla kvinnorna svérigheter i sin nya situation.
De stilldes infor stressorer som méste hanteras pa nagot sitt. Att inte kunna spréket, sakna
slakten och vénner, uppleva isolering, bli ekonomiskt beroende av make var orsaker till att
kvinnorna upplevde sin tillvaro som kaotisk och oordnat. Under den forsta tiden i Sverige har
alla kvinnorna hamnat i en kris situation eftersom verkligheten bedémdes av dem som okénd.
Detta kan relateras med 1ag kénsla av begriplighet enligt Antonovsky teori. Négra av
kvinnorna i undersékningen har jobbat i hemlandet fore flytten till Sverige. For dem var
arbete inte bara som en inkomstkilla utan en meningsfull aktivitet som de har forlorat med
flytten. Kvinnorna var medvetna om for att borja kunna jobba igen maste de léra sig spréket i
forsta hand. Svetlana avser att utan spréket kdnner hon sig som en nolla: ” Jag vill ldra
svenska spraket sa fort som mojligt for att jag kénner mig som en nolla utan spraket”
(Svetlana). Detta tar tid och det dr inte 1dtt nédr man flyttar till ett frimmande land 1 vuxen
alder. Kvinnorna har hamnat 1 en situation dér béde hanterbarheten och meningsfullheten
saknas.

En kvinna i understkningen som hade en sjukskoterskeutbildning frén hemlandet kunde
ganska fort borja jobba som underskéterska 1 Sverige. Utifran teorin visade resultatet att
kulturella skillnader i matkulturen har bidragit till att hennes begriplighet pa arbetsplatsen var
lag fran borjan eftersom hon inte kunde forstd hur den svenska matrétten hanteras. Kvinnorna
visar vidare pa en lag begriplighet vad det géller att ta egna initiativ for att umgéas med
svensktalande istédllet med de som talar deras sprak.



7.2.2 Hanterbarhet

Hanterbarhet handlar om vilka resurser har man for att ta tag i utmaningar som kommer i ens
viig. Det kan vara ménniskans egna resurser som temperament och erfarenheter och resurser i
omgivningen som kan kontrolleras av dem som man har tillit till. Men f6rst ska det som
saknas kunnas definieras och sedan erhéllas genom handling (Antonovsky, 2005, s. 45).

Kvinnorna i undersékningen var medvetna om att det som mest saknas i deras liv &r
kunskaper i svenska spraket, arbete och vénner. Att ha en svensk man betyder oftast att man
lyssnar och pratar pa svenska hela tiden. En annan resurs for att hantera larande av spraket &r
de kommunala kostnadsfria sprakundervisningar. Genom att borja ldra sig spraket héjdes
begripligheten eftersom de kunde ldsa och forsté all information runtomkring. Enligt
Antonovskys teorin &r hog grad av begriplighet viktig for att hanterbarhet {Orutsétter
forstdelse. Kvinnorna borjar s smaningom se sin situation pé annat sétt vilket gor att
situationen blir mer begriplig och kvinnorna hade nu béttre forméga att hantera de svarigheter
och problem som de har intréffat. Nagra av kvinnorna ndmnde faktorer som Skar majligheter
till arbete. En av dem &r komplettering av tidigare yrkesutbildningar och arbetserfarenheter.
Genom att f4 en kompletterad yrkesutbildning h6jdes deras hanterbarhet av situationen med
egna resurser som i borjan kindes omdjligt. En annan faktor som kan hjélpa till att ldra
spraket och fa arbete #r det sociala nétverket mellan invandrare kvinnorna och infédda
svenskar. Resultatet har visat att man kan fa jobb genom det nya sociala nétverk och det ar i
Annas fall ddr hennes mans védnner har hjélpt henne att fa en praktik plats som ledde till
arbete. Kvinnornas intrdde pa arbetsmarknaden underléttades i visa fall av andra informella
kontakter ocksé och det &r stéd och praktiskt hjélp fran dktenskapspartnern. Pa sé sétt
hanterbarheten hojdes genom resurser i omgivningen.

Nagra av vara respondenter tyckte att det tar lang tid for att komplettera sin utbildning och har
valt en annan utvig fran arbetslosheten och det 4r genom att byta yrke eller studera for att {2
en svensk yrkesutbildning. Att kunna hjélpa familjen med egen inkomst gor situationen mer
hanterbart for kvinnorna. Pa sa sétt hdjdes graden av hanterbarheten som kvinnorna i1 var
undersékning som stimmer med Antonovskys teori dédr han menar att en hog kénsla av
hanterbarhet grundar sig i en persons upplevelser att hon eller han har tillricklig med resurser.

7.2.3 Meningsfullhet

Meningsfullhet 4r vad en person anser vara virt att engagera sig i och i vilken utstrdckning
detta har en kdnslomaéssig betydelse f6r dem. Meningsfullheten &r begreppets
motivationskomponent (Antonovsky, 2005, s.45).

Kvinnorna i véar undersékning kénner pé olika sétt vad som har en kénslomaéssig innebord 1
livet. Nagra av kvinnorna investerar sin energi i arbetet, andra i studier for att fa arbete i
framtiden och tredje i familjen. For de flesta arbete 4r det omrade 1 livet som betraktas viktig.
Bara tanken pé att f arbete ger motivation att studera. De kvinnorna som jobbar upplevde att
genom att fi arbete blev de delaktiga i ett meningsfullt sammanhang. Genom arbete kunde de
bli ekonomiskt oberoende och fa tillbaka kénslan av sjdlvstdndigheten. En annan
ki#nslomissig aspekt av att ha arbetet for ndgra av kvinnorna var de kunde skapa sig en ny
identitet eller fa tillbaka sin gamla yrkesidentitet. Arbetsplatsen &r en arena ddr man kan skapa
nya relationer. Ibland de sociala relationerna pa arbetsplatsen kan fa stérre betydelse dn véra



egna resurser. Svetlana beréttade att hon har jétte trevliga svenska arbetskamrater som har
hjalpt henne mycket.

En kvinna i studiet som #r 65 ar gammal jobbar inte men #nda upplever sitt liv som harmonisk
och ordnad. Hon engagerar sig mycket i sin familj och tycker att hon &r alltid uppskattad.
Hennes roll i familjen ger henne den meningsfullheten i livet som andra kan f4 genom arbete
eller utbildning. Genom en 6kad kénsla av meningsfullhet upplever kvinnorna att de &r
delaktiga och engagerar sig i ndgot betydelsefull i deras nya liv i Sverige. Men vi vill betona
att samtliga kvinnor i studien medger arbetets roll for att kunna kénna sig integrerad i det
svenska samhéllet.

Kvinnorna i var studie konfronteras hela tiden med utmaningar men &nda kan pa nagot sétt
hitta en mening i liv och gora sitt bésta for att komma igenom alla svarigheter som de stoter
pa under sitt liv i Sverige. De #r engagerade kvinnor som bryr sig om sin och barnens framtid,
darfor tycker vi att de dr kvinnor med stark identitet och hog KASAM.

7.3 Resultatdiskussion i relation till tidigare forskning

[ detta avsnitt av uppsatsen kommer vi att diskutera vart resultat i relation till tidigare
forskning. Var studie handlar om invandrarkvinnors upplevelser av den integrationsprocessen
som dem genomgadr i Sverige. Kvinnorna i undersékningen har kommit till Sverige genom
dktenskapsmigration och #r gifta med svenska mén. Vi ska dra nagra paralleller mellan var
undersdkning och den tidigare forskningen for att belysa skillnaderna och likheter i
kvinnornas upplevelser. Som vi har skrivit tidigare det var véldigt svart att hitta forsknings
artiklar om just denna grupp av invandrarekvinnor. Men vi har tagit del av néirliggande
forskning som handlar om invandrarkvinnors upplevelser generellt.

Bade Hassan (2000) och Franzen (2001) skriver att de kvinnor som kommer till Sverige
genom #ktenskap migration och kvinnor som kommer som asylsékande, da &r det fran
krigsdrabbade ldnder, har olika forutsittningar att interageras i det svenska samhillet. Vi
finner att #ven om de har olika férutséttningar har de &nda for det mesta lika upplevelser bade
nir det giller migrationen till ett nytt land och integrationsprocessen som de genomgar under
sitt liv hér i Sverige. De likheter som vi har kunnat identifiera mellan tidigare forskningen och
vért resultat dr kvinnornas upplevelser av svarigheter under det forsta tiden i Sverige.
Spraksvarigheter dr det storsta problemet som bidrar till att man kénner sig som ett barn. Att
flytta till Sverige i vuxen alder kan leda till att man har svarare att ldra sig spréket. Kvinnorna
i var undersdkning upplevde osékerhet och fortvivlan pa grund av svarigheter 1
sprakinldrningen och den brytningen som de hade. Detta stimmer 6verens med vad Franzen
(2001) skriver om att brytning kan kvarstar i lang tid eftersom man bérjar ldra spriket i vuxen
alder, samt att spriken har mycket olika ljudbilder. Fér ndgra av kvinnorna var det ett stort
hinder att s¢ka arbete.

En annan aspekt i tidigare forskning som Gverensstéimmer med vart resultat &r
invandrarkvinnors upplevelser av svarigheter att komplettera sina utbildningar for att fa arbete
inom sitt tidigare yrkesomrade. Ibland hade kvinnor svart att acceptera ett annat jobb. Men
dessa svérigheter upplevdes inte av kvinnorna i vér studie som var glada 6ver vilket jobb som
helst for att kéinna sig igen ekonomiskt sjélvstindigt. Liksom i Remennicks (2007) artikel om
fore detta sovjetiska kvinnors anpassning i USA som upplevde att flexibel arbetsmarknad



leder till att man kan snabbare integreras i det nya samhdéllet resultatet i var studie visar att
kvinnorna upplevde sitt nya jobb som nagot positivt och fann mening i det.

Den skillnaden mellan var studie och tidigare forskning &r att tidigare forskning har fokuserat
pé de aspekter som mdjliggor eller férhindrar integration, men i var studie har vi beskrivit
integrationsprocessen pa en mer djupare plan genom att underséka den processuellt. Nagot
som vi har funnit som centralt i var studie 4r invandrarkvinnornas upplevelser av att ha arbete.
Arbete som var inte bara viktig for att kidnna sig ekonomisk oberoende utan arbete som &r
identitetsskapande.

Det finns en skillnad mellan kvinnornas situation som kommer till Sverige genom
dktenskapsmigration och bor med svenska mén och de som kommer genom arrangerat
dktenskap. I visa invandrar familjer kvinnor kan bli isolerade av sina mén samt forhindrade
till att g4 i skolan eller arbeta. Detta har negativa konsekvenser for integrationen.
Invandrarkvinnor i vér understkning upplevde inte att de blev férhindrade av sina mén att ga 1
skolan, skaffa nya vinner eller fa arbete. P4 samma s#tt som Darvishpour (2004) skriver i sin
bok tycker vi att orsakerna till detta ligger i de patriarkala familjeforhdllandena i nigra
invandrarfamiljer. Alla kvinnor i var undersékning upplever att de bor i en jamstélld
familjerelation som har underléttat deras integration i det svenska samhéllet. Maria Hassans i
sin underékning om invandrarkvinnors upplevelser av integrationsprocessen konstaterar ocksa
att det finns ett tydligt samband mellan kvinnornas grad av jamstélldheten i familjen och deras
grad av integration.

Lindberg (1998) och Hassan (2000) uppger i sina artiklar att individen har formaga att visa
olika identiteter i olika sammanhang. P4 samma satt kvinnorna i véar undersokning forsoker
bevara sin gamla identitet samt bygga upp ett nytt som passat till svenska samhillets normer.

7.4 Sammanfattande diskussion

Vi vill anknyta var diskussion till inledningen av uppsatsen dér vi skriver att en av de
anledningar for att borja skriva denna uppsats var att géra en undersékning som beror
invandrarkvinnors upplevelser som har kommit till Sverige genom &ktenskapsmigration och
ar gifta med svenskfodda mén. Vi anser att genom var studie kunde vi visa hur de kvinnorna
upplever den integrationsprocessen som de genomgar i det nya landet. Denna studie visar en
process som en invandrarkvinna ska genomgé for att bérja kénna sig integrerad 1 det svenska
sambhillet. Under intervjuarnas gang nir kvinnorna berittade om sina upplevelser om
integrationsprocessen mérktes att det viktigaste malet f6r dem var att fa arbete. Att hamna i en
krissituation under forsta tiden i Sverige berodde inte bara pa att man inte kunde spréket eller
saknade sina nira utan man hade inte mdjligheten att komma in pa arbetsmarknaden igen. For
vissa kvinnor var arbetet viktigt for att forsorja sig sjdlv, for andra var det viktigt for att fa
tillbaka den forlorade identiteten eftersom de identifierade sig genom sitt arbete i hemlandet.

Resultatet i var studie visar att bra kunskaper i svenska spréket &r avgdrande faktor f6r hur
kvinnor upplever integrationsprocessen som de genomgér i Sverige. Att inte kunna prata och
forsta det nya spréaket &r vanligaste orsaken till utanférskap och isolering. Man l&mnar
familjen, sldktingar och vinner i hemlandet och upplever ensamheten under den forsta tiden i
det nya landet. Enligt kvinnorna hjalper spraket till att klara av vardagen, att méta andra
ménniskor och vara delaktig och framfor allt att fa arbete. Bristande kunskaper kan leda till



missforstand och feltolkningar. Detta kan leda att det blir svart att integreras 1 samhéllet.
Vidare inldrning av spraket dkar chanser till integration och deltagande i samhillet. For de
flesta kdnslan av delaktighet dr kopplad till arbete. Vidare betonar kvinnorna den stora rollen
av deras dktenskapspartner nir det géller hjdlpen att l4ra sig spraket, normer, virderingar som
finns i Sverige. Detta ledde till att de upplevde att det var litt att socialiseras i svenska
samhéllet. Den problematiken som négra av kvinnorna upplevde var svarigheter att komma in
pa svensk arbetsmarknad for att komplettering av utbildning férvéntades, och det var inte lika
l4tt att fi jobb i det nya landet n#r kontakter saknas. Aven att hitta nya vénner och
bekantskaper har gett kéinslan av trygghet. Ytterligare har vi kommit fram till att flytten till ett
nytt land innebér identitetsforandring for att identiteten byggs upp i interaktion med andra
ménniskor. Det dr inte bara identiteten som dndras med flytten, utan resultatet visar att dven
kvinnornas attityd har dndrats och deras syn pa kvinnorollen ser annorlunda ut efter flytten.

En av de bristerna som vi kan se i vért arbete dr att vara respondenter beréttade oftast om da
tiden eftersom vi var intresserade av deras upplevelser frin {orsta ménaderna deras liv i
Sverige. En annan majligt svaghet kan vara att vi bada &r invandrarekvinnor och ocksa
genomgdr denna integrationsprocess. Men vi dr inte gifta med svenskfédda mén dérfor har vi
skillnader i visa upplevelser. Som styrka kan ses det att mer &n hélften av véra respondenter
kunde besvara pa intervju fragorna pa sitt modersmal eftersom vi behdrskar tva sprédk som har
hjélpt oss under intervjuerna. Att kunna berétta pé sitt modersmal var till fordel dd kvinnorna
kunde uttrycka sina kénslor pa ett béttre sétt.

Det som kan vara problematiskt med att anvédnda Grundad teori &r att det kan bli svéart att gé i
ett forskningsfélt helt forutsdttningslos. Oftast har man nagot forforstaelse inom det
intresserade omradet. Men vi har kunnat hantera var forforstaelse genom sténdiga
diskussioner med varandra under arbetens géng.

Vi tycker att vart arbete har bidragit till att den visar en annan bild av invandrarkvinna som
har flyttat till Sverige genom dktenskapsmigration &n den som finns i media. Genom var
studie kunde vi gd bakom den stereotypa bilden av de kvinnor som “lyckstkerskor” och visat
kvinnor som dr med egna driftkrafter kunde etableras pa svenska arbetsmarknaden och andra
sociala sammanhang. Samtidigt hoppas vi att véar undersdkning ska bidra till en béttre
forstaelse mellan alla kvinnor som bor i Sverige och moéts i flera sociala métesplatser. Istéllet
for att soka skillnader mellan alla kvinnor ska vi forsoka se likheter.

7.5 Forslag till vidare forskning

Det har uppstétt nya funderingar efter vi har genomftrt denna studie som skulle vara
infressanta att studera.

I denna uppsats har vi undersokt invandrarkvinnornas upplevelser av integrationsprocessen i
Sverige och har valt att undersdka kvinnor med invandrarbakgrund och de som &r gifta med
svenskfodda mén. Allt forskning som vi har funnit berér kvinnor och familjer som har
kommit till Sverige som flyktingar men det finns ingen forskning som berér mén. Det skulle
darfor vara intressant att undersoka hur integrationsprocessen pagar hos mén som gifter sig
med svenskfédda kvinnor och flyttar till Sverige.
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Bilaga 1

Missivbrev

Hej,

Vi dr tva studenter som ldser det sista dret pa Beteendevetenskapliga programmet vid
Miilardalens hogskola. Vi har borjat skriva var C-uppsats som ska handla om hur forédndras
en kvinnas identitet under den kulturella integrationsprocessen i Sverige? Undersokningen ska

gilla dem kvinnor som har kommit till Sverige genom dktenskapsmigration.

For att kunna genomfora denna studie behdver vi Din hjilp med att du kan stélla upp pa en
intervju. All information som ldmnas in kommer att vara anonym, dvs. det kommer inte att g
att spara vad just Du har svarat.

Har Du négra fragor, tveka inte att kontakta Marina Aghasyan 0735750413 eller Elina
Oganova 0735024277

Tack i forhand!



Bilaga 2

Intervjuguide
Du viljer sjilv om du vill avsta fran att svara.

1. Kan du beritta lite om dig sjélv? Bakgrund, hemland, alder, utbildning, sysselsattning(bade
i hemlandet och Sverige).

2. Hur manga &r har du bott i Sverige?

3. Har du barn?

4. Vad var det svaraste med flytten till Sverige? Vad var den bésta?

5. Hur viktig var for dig att lara svenska spraket?

6. Har du fatt hjilp av din make att l4ra svenska spraket?

8. Hur kénde du att du har blivit bem&tt av myndigheter 1 Sverige?

9. Hur blev du bemétt av andra ménniskor?

10. Har du vénner? Vilken etniskt bakgrund har dem?

11. Hur upplever du det att vara en kvinna i ditt hemland?

12. Hur foridndrades din syn pa kvinnorollen i Sverige?

13. Hur identifierar du dig sjéalv? Utlandsk/svensk/annat?

14. 1 vilka situationer kdnner du dig svensk, utlandskt (hdmma/arbete/annat)?
15. Vad dr det viktig enligt dig for att bli integrerad i det svenska samhillet?

16. Kénner du dig integrerad i det svenska samhaéllet?






