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Sammanfattning

En rapport fran Internetstiftelsen 2022 visar att sociala medier har blivit en del av
ungdomarnas vardag. Pa sociala medier tar de del av bilder som aterspeglar olika ideal, bland
annat halso- och kroppsideal. Denna studie har som syfte att underséka unga méans
uppfattningar kring halso- och kroppsideal som presenteras pa sociala medier och hur de
upplever att dessa ideal paverkar deras sjalvbild och beteenden. Studien grundar sig pa
Goffmans teori om sjélvpresentation och Reeser och Gottzéns (2018) definition av
maskulinitet. Metoden som anvéndes for att genomfdra denna studie var semi-strukturerade
intervjuer. Det var 5 studenter mellan 18 och 22 ar som intervjuades. Studiens resultat visar
att unga man uppfattar dessa hélso- och kroppsideal pa sociala medier som orealistiska,
eftersom det ar nastan omdjligt att uppna dem. Unga mén paverkas av dessa ideal som
presenteras pa sociala medier och de forsoker uppna dem for att de kopplar idealen med deras
uppfattning av maskulinitet. Kroppsidealen for man bestar av en valtranad kropp enligt de
unga mannen som intervjuades. Deras sjalvbild och beteenden paverkas av halso- och
kroppsideal. De upplever kroppsmissndje och dalig sjalvbild och de kanner skam pa grund av
deras misslyckande med att uppna idealen. Unga man forandrar sitt beteende genom att de
oftare gar till gymmet och de borjar ata mer nyttigt. Studiens slutsats &r att halso- och
kroppsideal har en betydlig paverkan pa unga mans sjalvbild och beteenden och darfor ar det
nodvandigt att fortsatta studera detta fenomen och skapa insatser som syftar pa att stodja unga
man.

Nyckelord: sociala medier, kroppsideal, kroppsmissndje, sjalvbild, maskulinitet.
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1 Inledning

Unga man tillbringar mycket tid pa sociala medier, dér de ser olika bilder eller videor pa
andra personer som presenterar en kropps- och hélsoideal. Sociala medier utgér en plats dar
ungarna kommunicerar och tar del av varandras inlagg samt inspireras av

aldre influencers. Pa sa sétt har sociala medier blivit en stor del av ungdomarnas vardag. En
rapport fran Internetstiftelsen (2022) visar att ungdomar som foddes pa 2000-talet anvander
Snapchat, Instagram och TikTok, dar de kommunicerar med personer de kénner eller inte
ké&nner, tar selfies och lagger dem upp i Min Story eller foljer kandisar och influencers.
Samma rapport visar ocksa att unga manniskor i betydligt hogre grad foljer influencers pa
sociala medier &n andra aldersgrupper (Internetstiftelsen, 2022).

| en tid som praglas av olika influencers med en viss livsstil och utseende blir det svart att
inte bli paverkad som ung manniska. Frisén, Holmqvist Gattario och Lunde (2014) lyfter
fram att i var tid finns det en utseendekultur som satter mycket véarde pa skonhet och
utseendeideal. Stravan for ett vackrare yttre utseende finns 6verallt, fran tv, tidningar till
sociala medier. Det finns en hel skénhetsindustri som utgar fran manniskors stravan efter
dessa omgjliga utseendeideal. | en utseendekultur &r det vanligt att manniskor kopplar
individens kropp och utseende med individens lycka och framgang. Manniskor som ingar i
utseendekulturen uppfattar attraktiva individer som lyckliga, framgangsrika, halsosamma och
socialt kompetenta, trots att de inte larde kanna respektive individ (Frisén, Holmqvist
Gattario & Lunde, 2014). En konsekvens av utseendekulturen dr att unga manniskor paverkas
i stor utstrackning. De kénner att de inte racker till med hur de ser ut och férsdker andra sitt
utseende for att vara mer omtyckta av sina vanner. Nufortiden spelar faktorer som muskler,
langd och beharing en stor roll i utseendeidealen for méan (Frisén, Holmqvist Gattario &
Lunde, 2014). Mansidealen foreskriver att en attraktiv man har en valtranad kropp med
ganska véldefinierade muskler som visar att mannen ror pa sig ofta. Samtidigt forknippas
langden med kompetens. Langa man betraktas som starka, sjalvsékra och aktiva. Gallande
beharing beskriver mansidealen att man ska ha mycket har pa huvudet, men lite har pa
kroppen (Friséen, Holmgvist Gattario & Lunde, 2014).

Denna studie behandlar ett undersokningsomrade som &r relevant och meningsfullt att studera
av olika skal. Forst och framst har unga mannens anvandning av sociala medier 0kat gradvis
under de senaste aren i takt med samhallets digitalisering (Internetstiftelsen, 2022). Darfor
blir det viktigt att undersdka hur kropps- och halsoideal pa sociala medier paverkar unga
mans sjalvbild och kroppsuppfattning. Kroppsideal som framstélls pa sociala medier kan vara
svart eller omojligt att uppna och detta kan ha negativa konsekvenser pa unga manniskors
mentala och psykiska hélsa, sasom kroppsmissndje, atstorningar, angest eller dvertraning. En
undersokning fran Folkhalsomyndigheten (2022) visar att 46 % av killarna mellan 16-29 ars
alder upplever angest, oro eller dngslan och 7,3 % av dessa killar pastod att de har reflekterat
over att bega sjalvmord. Sjalvmord utgér en vanlig dodsorsak i aldersgruppen 16-29 och de
flesta ar méan (Folkhalsomyndigheten, 2022). Genom att fa en battre forstaelse for hur unga
man uppfattar dessa ideal om kropp och hélsa pa sociala medier kan myndigheterna skapa
battre preventiva atgarder. Sadana atgarder kan syfta pa att 6ka medvetenheten bland unga



méan om hur bilder ar digitalt redigerade for att anpassa till idealen och ge psykologiskt stdd
sd att dessa man kan hantera de negativa intrycken om sina egna kroppar.

1.1. Syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie ar att undersoka hur unga man uppfattar hélso- och kroppsideal som

presenteras pa sociala medier. Studiens syfte konkretiseras i féljande forskningsfragor:

- Hur uppfattar unga mén de kropps- och hélsoideal som de tar del av via sociala
medier?

- Hur upplever unga man att dessa ideal om kropp och hélsa paverkar deras sjalvbild
och beteenden?



2 Tidigare forskning

| detta kapitel redovisas ett antal relevanta forskningsartiklar som behandlar
undersokningsomradet, namligen unga mans uppfattningar om kropps- och halsoideal pa
sociala medier.

De vetenskapliga artiklarna har samlats in genom systematiskt sokande pa databasen
Sociological Abstracts. Sokpoceduren begransades till artiklar mellan 2007 - 2023, som var
peer-reviewed. Forst anvéindes foljande sokord: “body ideals”, “young men”, “social media”.
Denna sokning gav 38 traffar och 2 tva artiklar valdes ut, namligen Vandenbosch och
Eggermont (2015) och Hobza et al. (2007). Den andra s6kningen inkluderade ord som “body
dissatisfaction”, “young men” och “body ideals”. Denna sokning gav 65 traffar och tre
artiklar valdes ut, ndmligen Bornioli et al. (2019), Whitaker et al. (2021) och Blashill och
Willhelm (2014). Den tredje sokningen inkluderade foljande sdkord: “young men”, “body
dissatisfaction”, “depression” och “body ideals”. Den hir sékningen gav 42 traffar och tva
artiklar valdes ut: Rysst (2010) och Galioto och Crowther (2013). Vid varje sokning valdes
artiklarna ut utifran relevans Artiklarna bedomdes som relevanta om de kunde kopplas till

studiens syfte och forskningsfragor.

2.1. Kroppsmissndje - en konsekvens av orealistiska
kroppsideal

Rysst (2010) genomférde en studie som fokuserar pa hur kroppsideal framstalls i sex norska
magasin och tidningar och hur man och kvinnors uppfattningar reflekterar vad som star i
dessa magasin. For att samla in data for studien genomforde Rysst (2010) 20 intervjuer med
11 kvinnor och 9 man. Deltagarna var mellan 18 och 62 ar. Forutom detta analyserades 4
magasin och 2 tidningar. Studiens resultat visar att det finns ett samband mellan magasinens
beskrivning av kroppsideal och intervjupersonernas egen beskrivning av hur attraktiva
kroppar ser ut. Resultaten visar ocksa att intervjupersonerna som motionerade och tranade pa
gymmet erbjod mer detaljerade beskrivningar av hur en attraktiv kropp ser ut. Tréaningen
uppfattades som ett forsok att uppna kroppsidealen som fanns i magasin och tidningar.
Studiens resultat framhaller att kroppsidealen syftar pa en muskulds kropp och fri fran fett.
Kroppsidealen leder till kroppsmissnéje for de manniskor som inte lyckas med att uppna den.
Trots att kroppsmissndje ar hogre bland kvinnor, finns det ocksa ett 6kande kroppsmissndje
bland mén.

Whitaker et al. (2021) genomférde en studie vars syfte var att studera hur unga man uppfattar
kroppsmissndje. Vidare identifierade de ménster som dominerar diskussionen om
kroppsmissnoje bland mén. Forfattarna analyserade kommentarer fran unga man mellan 17



och 20 ar i en tidningsartikel om unga méns kroppsbild. Studiens resultat pekar pa att det
finns stigmatisering kring diskussionen om kroppsbild bland mén. Oavsett detta & unga man
villiga att diskutera sin kroppsbild om de far mojligheten. Utifran kommentarerna som
studerades lyfter Whitaker et al. (2021) fram att unga mén ofta upplever att det finns en risk
att forlora sin sociala och maskulina status om de vagar ha en diskussion om kroppsbild.
Studien visar ocksa att studiens deltagare betraktar kroppsmissnoje som ett symptom pa
tonarstiden, brist pa egenvard samt inkompetensen for att hitta pa kompenserande kvaliteter.
Studiens slutsats ar att det blir ett forskningsgap angaende unga méns kroppsmissnoje och en
battre forstaelse av problemet ur unga mans perspektiv skulle leda till battre stodinsatser for
de som behdver det.

2.2. Negativa kroppsuppfattningar och depression

Bornioli et al. (2019) har genomfort en studie pa att undersdka om kroppsmissndje under
tonarstiden leder till depression senare i livet. Studien inkluderade omkring 3 600 ungdomar
fran Storbritannien, 2078 kvinnor och 1675 man, som svarade pa en enkat vid 14 och 18 ar.
Metoden som anvandes for att genomfora studien var logistisk regression. Studiens resultat
visar att det finns ett samband mellan kroppsmissnéje och psykisk ohélsa. Flera av dem som
var deprimerade och uppfyllde diagnoskriterierna fér depression vid 18 ars alder upplevde
kroppsmissnoje nar de var tonaringar. Studien lyfter ocksa fram att hogre kroppsmissnoje
leder till svara depressiva episoder. Studien papekar att det ar mojligt att unga man har ocksa
blivit mer kénsliga till kroppsideal sedan sociala medier blev en central plattform for att
framstalla kroppsideal. Studiens forfattare papekar att kroppsmissnoje behdver betraktas som
ett folkhalsoproblem. Pa sa satt behdvs insatser for att skapa medvetenhet bland ungdomar
och samtidigt utbilda larare, vardpersonal och andra yrkesverksamma som arbetar med unga
maéanniskor om de allvarliga konsekvenserna av negativ kroppsuppfattning.

Blashill och Wilhelm (2014) fokuserade i sin studie pa att undersoka om det finns ett
samband mellan forvrangning av kroppsbilden och depressiva symtom bland unga man, som
leder vidare till vuxenlivet. Forvrangningen av kroppsbilden innebdr att en individ har en
forvrangd uppfattning av sin egen kropp och utseende. Studien genomférdes i USA och
inkluderade 2 139 unga man, vars medelalder var 16. Ungdomarna féljdes under 13 ar, fran
1996 till 2009, fram tills de var vuxna. Metoden som anvandes for att avgdra paverkan av
forvrangning av kroppsbilden pa depressiva symtom var longitudinell modellering pa blandad
niva. Studiens resultat lyfter fram att unga méan som var av medelvikt och uppfattade sig
sjalva som for smala eller for tjocka upplevde en hogre grad av depressiva symtom i
jamforelse med unga man som var av medelvikt och uppfattade sin kroppsvikt precis sa.
Denna effekt var standig under hela perioden nér studien genomfdérdes. Studiens slutsats &r att
unga man som har en forvrangning av kroppsbilden har en potentiell risk att utveckla ékande
nivaer av depressiva symtom och samtidigt uppratthalla dessa nivaer aven nar de blir vuxna.



2.3. Effekter av exponeringen till bilder pa mans kroppsideal

Galioto och Crowther (2013) genomférde en studie som hade som syfte att examinera
effekterna av mans exponering till bilder pa muskuldsa och smala mans kroppar. Syftet var
att observera om méannen uppnar kroppsmissndje genom att de internaliserar och jamfor sig
sjalva med kroppsidealen som finns i bilderna. Studien genomférdes i USA och inkluderade
111 studerande man. Medelaldern var 20. Méannen delades upp i tre grupper. Forsta gruppen
blev exponerade till bilder pa smala mén, den andra gruppen till bilder pa muskulésa man och
den tredje var en kontrollgrupp. Mannen fyllde i en enkat som matte deras kroppsmissndje,
internalisering och social jamforelse. Resultaten visar att man som exponerades av bilder pa
smala och muskuldsa kroppar bidrog till en 6kad grad av kroppsmissnoje. Det visade sig att
det inte finns nagra avsevarda skillnader i graden av kroppsmissnoje mellan bilder pa
muskulésa man och bilder pa smala man. Internalisering och social jamférelse blev
associerade med en 6kande grad av kroppsmissnéje. Galioto och Crowther (2013) menar att
den har studien bidrar till att forstarka resultaten av tidigare studier, som ocksa visade att
exponering leder till social jamforelse, vilket i sin tur resulterar i en minskad sjalvkansla.

Vandenbosch och Eggermont (2015) genomférde en studie vars syfte var att studera om
frekvent anvandning av sociala medier bland tonaringar och 6vervakning av sina vanner pa
dessa plattformar stimulerar utvecklingen av sjalvobjektifiering. Studien genomfordes i
Belgien och inkluderade 1041 tonaringar mellan 12 och 18 ar. Ungeféar 56% av studiens
deltagare var pojkar. Pojkarnas medelalder var 15. Studiens resultat visar att anvandningen av
sociala medier, dar det ofta forekommer bilder pa utseendeideal, leder till att tondringarna
uppfattar dessa kropps- och utseendeideal som standarder och de behdver folja dem.
Anvéndningen av sociala medier for att vervaka sina vanner och exponeringen till kropps-
och utseendeideal stimulerar sjalvobjektifiering och kroppsévervakning pa lang sikt.
Tonaringar som har en hog grad av kroppsdvervakning har tendensen att lagga upp bilder
oftare for att fa en reaktion fran sina vanner pa sociala medier. Vandenbosch och Eggermont
(2015) framhaller att det ar viktigare for flickor an for pojkar att presentera sig som attraktiva
pa sociala medier, men forfattarna menar samtidigt att forskning behéver ocksa fortsatta
fokusera pa unga man och pojkar.

Hobza et al. (2007) genomforde en studie som hade som syfte att undersoka effekterna av
manliga bilder fran media pa mannens sjalvutvarderingar. Forfattarna fokuserade pa att
utforska paverkan av media pa mannens sjalv- och kroppsbild. Studien genomférdes i USA
och inkluderade 94 studenter, varav 46 av dem var man och var mellan 18 och 23 ar. Endast
datan fran man analyserades i studien. Metoden som anvéndes for att genomfora studien var
skalan for kroppskénslan, som matte intervjupersonernas kroppskénsla. Studiens forfattare
utgick fran hypotesen att man som ser pa bilder pa kroppsidealen eller andra mén som ar rika
och har en hdg status har en lagre niva av kropps- och sjélvkansla (Hobza et al., 2007).
Studiens resultat visar att bilder pa mans kroppsideal paverkar mannens kropps- och
sjalvbild. Dessa forandringar angaende kropps- och sjalvbilden och internaliseringen av mans
kroppsideal som framstalls i media kan ha foljande konsekvenser: problematisk bantning,
dvertraning och steroidanvandning.



Ovanstaende artiklar visar att det finns tidigare forskning kring hur unga man paverkas av
bilder pa kroppsideal som de ser pa sociala medier. Kroppsidealen for man bestar av en
muskul6s kropp och fri fran fett (Rysst, 2010). Samtidigt visar tidigare forskning inom
forskningsomradet att dessa kroppsideal leder till att unga mén kanner kroppsmissnéje pa
grund av att de inte kan uppna dessa orealistiska kroppsideal (Whitaker et al., 2021; Galioto
& Crowther, 2013). En negativ kroppsuppfattning under tonarstiden kan ha allvarliga effekter
senare i vuxenlivet, bland annat depression. Tidigare studier papekar att unga man som
upplever kroppsmissndje som tonaringar har en hogre sannolikhet att utveckla depressiva
symtom nér de ar vuxna (Bornioli et al., 2019; Blashill & Wilhelm, 2014). Anvéndningen av
sociala medier, dar det framstéalls kroppsideal, relateras ocksa till sjalvobjektifiering samt lag
kropps- och sjalvbild bland tonaringar (Vandenbosch & Eggermont, 2015; Hobza et al.,
2007). Foreliggande studie syftar pa att utveckla kunskapen som tas fram i den tidigare
forskningen genom att undersdka hur unga man uppfattar halso- och kroppsideal som
presenteras pa sociala medier. Studien bidrar till att erbjuda en béattre forstaelse for hur unga
maéan uppfattar de kropps- och hélsoideal som de tar del av via sociala medier och hur de
upplever att dessa ideal paverkar deras sjalvbild och beteenden.



3 Teoretisk referensram

| det har avsnittet redovisas den teoretiska referensramen som anvands for denna studie. Den
har studien har som teoretisk utgangspunkt Goffmans (2014) teori om sjalvpresentation och
stigma, vilket beskrivs vidare i detta avsnitt. Denna teori kommer att anvandas for att
analysera studiens resultat.

3.1. Goffmans teori om sjalvpresentation

Enligt Goffman (2014) skapar ménniskor sin identitet i sociala sammanhang. For att kunna
forklara hur manniskor presenterar sig sjalva i samhallet anvander sig Goffman (2014) av
begrepp inom teater. Goffman (2014) menar att manniskor anvinder olika “masker” beroende
pa vilket socialt ssmmanhang de befinner sig i och vilken mottagare de har. Goffman (2014)
lyfter fram att beroende pa masken som de véljer, spelar manniskor olika roller i olika
sammanhang, som kan vara bade formella och informella. Formella roller innebar till
exempel yrkesroller som en individ kan ha under sitt liv, medan informella roller handlar om
att vara broder, syster och sa vidare. Individens sociala identitet styrs av mottagaren eller
publikens forvantningar. Dessa forvantningar paverkar hur individen beter sig och hur den
valjer att presentera sig framfor publiken. Det kan alltsa finnas skillnader mellan hur
individen framstéller sig framfor publiken och hur individen verkligen &r. Precis som aktorer,
behéver manniskor validering fran sin “publik”, nimligen vénner eller andra personer som
finns i deras omgivning, som skulle bekrafta eller férneka deras handlingar. Goffman (2014)
menar att de olika rollerna som méanniskor spelar i olika sammanhang ingar i deras
personlighet. De egenskaperna som manniskor visar i sin roll finns inte dér nér de fods, utan
de utgor ndgot som méanniskor forvarvar sig under sitt liv. Nar individen intar en roll beh6ver
individen folja de normer och férvéantningar som rollen forutsatter. Publiken forvéntas tro att
personen som spelar en respektive roll verkligen har dessa egenskaper.

3.1.1. Bakre och framre regioner

Tva begrepp som ar viktiga inom Goffmans (2014) teori om sjalvpresentation &r den framre
och bakre regionen. Den framre regionen syftar pa en scen dar manniskor upptrader framfor
publiken och anvénder strategier och metoder for att skapa ett gott intryck. | den framre
regionen befinner sig manniskans offentliga liv, som &r synlig for publiken. Den hér regionen
utgor platsen dar manniskor interagerar med andra ménniskor och utfor handlingar enligt de
normer och forvantningar som deras roller forutsatter.

| den bakre regionen beter sig manniskor som skadespelare mellan kulisserna, namligen att de
ar mer avslappnade och de visar sitt autentiska sjalv (Goffman, 2014). Den bakre regionen
representerar den privata delen av manniskors liv, dar de inte intar nagon roll eller agerar
utifran andra personers forvantningar. Den bakre regionen utgor ocksa en sfar av manniskors
liv dar de forbereder sig for att ga in i den framre regionen, som inkluderar avkoppling fran
att spela sociala roller. Dessa tva begrepp ar relevanta i kontexten for unga man, eftersom



sociala medier utgor en framre region dar ménniskor stravar efter att anpassa sig till normer.
Till exempel kan det finnas skillnader mellan hur unga man framstaller sig pa sociala medier
och i andra sammanhang.

3.1.2. Stigma

| samband med sjalvpresentation utvecklade Goffman (2007) ocksa en teori om stigma.
Goffman (2007) definierar denna teori genom att utga fran manniskors samspel med varandra
i samhaéllet och hur de tillsammans skapar normer om vad som betraktas som normalt eller
avvikande. Sjélvpresentation kan kopplas till stigma genom att manniskors radsla for att bli
stigmatiserade kan paverka personens sjalvpresentation. Det kan finnas skillnader mellan hur
manniskor “verkligen dr” och hur de framstiller sig. De ”normala” méanniskorna stigmatiserar
de andra manniskor som inte uppfyller de sociala forvantningarna och som avviker fran det
som de betraktar som normalt beteende. Goffman (2007) menar att normalitet och stigma inte
ar faststallda, utan att en individ kan betraktas som normal eller stigmatiserad vid olika
tillfallen i sitt liv. Stigmatiserade ménniskor internaliserar stigmat och detta kallas for
sjalvstigma enligt Goffman (2007). Sjélvstigma kan ha allvarliga konsekvenser, sasom att
individen upplever en minskad sjélvkansla eller att hen &dven kanner sig hopplost. Samtidigt
kan detta leda till att den stigmatiserade personen isolerar sig och k&nner sig underlagsen.
Sadana kanslor kan paverka ens liv i stor utstrackning.

Goffman (2007) lyfter fram att den stigmatiserade personen gar igenom tre faser. | den forsta
fasen tar individen reda pa hur andra individer betraktar honom eller henne. | den andra fasen
forsoker individen acceptera att hen ar stigmatiserad av andra manniskor. | den tredje fasen
handlar det om individens forsok att anpassa sig sjalv sa att andra personer inte observerar
dennes stigma. En annan typ av stigma &r allmanhetens stigma, nar manniskor stigmatiserar
andra personer. Enligt Goffman (2007) forekommer forst allménhetens stigma, som individen
internaliserar och leder vidare till sjalvstigma. Bade allmanhetens stigma och sjalvstigma kan
ha avsevérda foljder. Till exempel kan stigmatiserade personer kanna att de inte racker till
eller att andra personer ser nedvarderande pa dem. Goffman (2007) lyfter fram att
stigmatiserade personer kénner ofta innerst inne att de ar lika som alla andra, men den
stigmatiseringen som andra skapar for dem gor att de k&nner skam eller forstor deras positiva
sjalv- och kroppsbild. Internaliseringen av stigma leder till att individen k&nner sig mindre
vardig. Pa sa satt hanger stigma och identitet samman. Nar manniskor stigmatiserar en
individ gor de det utifran en egenskap som &r en del av individens identitet. Darfor blir skam
och minskad sjalvbild logiska konsekvenser av stigmatisering, for manniskor vérderar sin
identitet hogt och de kanner att de inte racker till nar nagot som kopplas till deras identitet
inte uppfyller andra personers forvantningar.
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3.2. Maskulinitet

Reeser och Gottzén (2018) lyfter fram att samtida maskuliniteten har paverkats av
vasterlandska konsnormer och det krédvs att man ska vara kansloldsa och stoiska. Unga méns
sjalvpresentation och identitet kan paverkas av deras uppfattning om maskulinitet.
Uppfattningen om maskulinitet foreskriver hur de ska bete sig och framstélla sig sjélva. Detta
forekommer som en konstruktion av det patriarkala systemet, som satter normen for hur mén
ska bete sig i samhallet. Utifran denna definition av maskuliniteten ska mannen strava efter
att verka vara starka, bade fysiskt och psykiskt. Detta kan ha allvarliga konsekvenser for
mannens mentala halsa (Reeser & Gottzén, 2018). Det kan finnas variationer nar det galler
normer for mans beteende och utseende beroende pa kulturen. Enligt Reeser och Gottzén
(2018) utgor optimism malet med den aktuella bilden pa maskulinitet. Detta innebar att
samhallet forvantar sig att man ska fortsatta strava efter en typ av maskulinitet som &r
ouppnaelig och kan paverka mannens fysiska och psykiska halsa. Denna typ av maskulinitet
forknippas med fysisk styrka, mod, uthallighet och obefintlig emotionell sarbarhet. For att
kunna vara fysiskt starka forvantas man att engagera sig i fysiska aktiviteter, ga till gymmet
och trana regelbundet. Detta visar att det har funnits en lang tradition av maskulinitet, dar
mannen inte har uppmuntrats att uttrycka sina kanslor och detta har kopplats till mannens
sjalvstandighet och godkannande i samhallet. Genom att ldgga sina kénslor at sidan har det
formedlats till man att de kan uppleva en kansla av sjélvstandighet. Franvarande emotionell
sarbarhet har varit normen och detta bidrog till att man vagrade att visa och uttrycka sina
kénslor, for annars var de inte accepterade i samhallet.
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4 Metod

| detta avsnitt redovisas metoden som anvandes for att genomféra studien, urvalsprocessen
och etiska Overvéganden samt reflektioner om studiens validitet och reliabilitet.

4.1. Forforstaelse

Forforstaelse ar ett begrepp som handlar om de kunskaper som en omedveten eller medveten
har om det &amne som studeras. Min egen forforstaelse var begransad innan jag bestamde mig
for att genomfora denna studie. Jag laste nagra nyhetsartiklar som citerade vetenskapliga
studier som visade att kroppsideal pa sociala medier har en negativ effekt pa tonaringars
sjalvbild. Forutom detta grundade sig min forforstaelse pa mina egna erfarenheter som ung
man och hur kroppsideal har paverkat mig sjalv. Jag ar medveten om att min forforstaelse
kunde paverka studien. Enligt Thomassen (2007) kan forskarens forforstaelse paverka
skapandet av fragor som stalls under intervjun och tolkning av materialet. Under studien
fordjupade jag min forstaelse av studiens d&mne, sarskilt under processen dér jag valde ut
artiklar for tidigare forskning. Under intervjuerna med studiens deltagare férsokte jag ha ett
vetenskapligt forhallningssatt for att undvika att bevisa nagra egna subjektiva asikter om unga
mans uppfattningar om kroppsideal pa sociala medier. Genom att vara medveten om min
egen forforstaelse kring studiens &mne kunde jag férhalla mig till studien pa ett mer nyanserat
satt.

4.2. Semistrukturerade intervjuer

Datainsamlingsmetoden som anvéndes for att genomfdéra denna studie var semistrukturerade
intervjuer med inspiration fran ett hermeneutiskt forhallningssatt (Dahlberg et al. 2008).
Enligt Bryman (2018) &r semistrukturerade intervjuer en lamplig metod for studier som syftar
pa att undersoka manniskors tankar, asikter eller uppfattningar. Den har studiens syfte ar att
undersoka hur unga man uppfattar hélso- och kroppsideal som presenteras pa sociala medier
och darfor var det passande att anvanda semistrukturerade intervjuer for att genomfora
studien. En lista med fragor forbereddes i forvag for att kunna anvandas under intervjun.
Intervjuguiden finns som bilaga i slutet av studien (se Bilaga 1: Intervjuguide). Bryman
(2018) lyfter fram att en fordel med semistrukturerade intervjuer &r att de erbjuder
intervjuaren flexibilitet. Trots att intervjuaren har forberett en lista med fragor i forvag kan
den ocksa stélla andra fragor om intervjupersonerna tar upp nagot som kan vara av intresse
for studien och om de vill att de ska utveckla dessa idéer. Semistrukturerade intervjuer var
den l&mpligaste metoden som skulle kunna anvéndas i detta fall, eftersom studiens fokus
ligger pa unga mans uppfattningar om halso- och kroppsideal pa sociala medier. P4 sa stt
hade intervjupersonerna tillrackligt med utrymme for att kunna berétta om sina uppfattningar.
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4.3. Urval

For att genomfora denna studie har 5 unga méan valts ut. Dessa man var mellan 18 och 22 ar.
De valdes ut utifran ett bekvamlighetsurval. Enligt Denscombe (2018) betyder ett
bekvamlighetsurval att forskaren véljer ut de intervjupersoner som finns tillgangliga vid
tidsperioden nér studien genomfdrs. Denna urvalsmetod var lamplig eftersom det var en
begransad tidsperiod nar denna studie skulle genomforas. Det finns ocksa risker med att
anvanda ett bekvamlighetsurval, till exempel att det kan paverka studiens generaliserbarhet
(Denscombe, 2018). Genom att valja ut intervjupersoner beroende pa deras tillganglighet kan
det vara svart att bedéma om urvalet &r representativt och allmanna slutsatser kan dras utifran
det. Bekvamlighetsurvalet &r inte slumpmassigt och detta kan 6ka risken for bias i
urvalsprocessen. For att hitta deltagare for den hér studien skickades mejl till olika studenter
vid Malardalens universitet. Mejlet inkluderade information om studiens syfte och skickades
ut till 12 studenter. Av de 12 ungdomar som fick mejlet, var det bara 5 personer som
accepterade att delta i studien. Samtidigt avstod 5 av dessa 12 personer fran att delta i studien
och jag fick inget svar fran 2 av dem. Jag anser att jag inte fick flera som ville stalla upp pa
grund av amnets kéanslighet. Amnet kan f& unga man att uppleva negativa kanslor nar de
diskuterar hur kroppsideal pa sociala medier paverkar deras valbefinnande. Dessutom
bedémde jag att intervjupersonerna kunde kéanna sig radda for att delta i en sadan studie,
eftersom de kunde tro att de skulle bli negativt beddmda av forskaren om de uppgav att de
upplevde kroppsmissndje. Jag tog hansyn till att inte inkludera personer som jag kanner till
for att minska risken att paverka studiens tillforlitlighet (Denscombe, 2018). Nedan finns en
lista med studiens deltagare och eftersom deltagarna hade som 6nskemal att vara anonyma
har jag valt att endast ta med deras alder och dépa dem till intervjuperson 1-5.

Tabell 1. Studiens deltagare.

Namn Alder
Intervjuperson 1 21
Intervjuperson 2 18
Intervjuperson 3 22
Intervjuperson 4 21
Intervjuperson 5 18
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4.4. Genomforande

Intervjuerna med de utvalda intervjupersonerna genomfordes pa Zoom, eftersom de féredrog
att motas online an pa plats pa grund av brist pa tid. Varje intervju varade mellan 30 och 35
minuter och spelades in. Intervjupersonerna fick i forvag ett samtyckesformular dar de gav
sitt skriftliga samtycke att delta i studien och att intervjuerna kan bli inspelade. Under
intervjun anvandes listan med fragor som forbereddes i férvag. Denna lista inkluderade 10
fragor som delades upp i tre olika kategorier, namligen sociala medier, halso- och kroppsideal
och kroppsideals paverkan pa sjalvbild och beteenden. De forsta fragorna fokuserade pa hur
ofta intervjupersonerna anvander sociala medier, medan fragorna i den andra kategorin
handlar om hur deltagarna i studien uppfattar halso- och kroppsideal. De sista fragorna
behandlade om deltagarna nagonsin upplevt att dessa ideal har paverkat deras sjalvbild.
Listan med fragor finns i slutet av texten (se Bilaga 1: Intervjuguide). Under intervjuerna
stalldes ocksa foljande fragor vid olika tillfallen.

Nér datainsamlingen tog slut, borjade transkriberingsprocessen, nér varje intervju
transkriberades for att sedan analyseras. Enligt Denscombe (2018) blir det lattare for forskare
genom transkribering att jamfora data. Det empiriska materialet lastes for att kunna hitta
likheter mellan intervjupersonernas svar och utifran dessa likheter férekom olika teman.
Metoden som anvandes var tematisk analys. Denscombe (2018) lyfter fram att tematisk
analys utgor en process dar forskaren organiserar de insamlade fynden och forsoker
identifiera teman som férekommer i den befintliga studien. Det var en process i tre steg for
att koda och utveckla olika teman. Forst laste jag varje intervju med deltagarna flera ganger
for att fordjupa mig i materialet och deltagarnas erfarenheter med halso- och kroppsideal pa
sociala medier. Det andra steget handlade om att vélja ut och syntetisera delar av varje
transskript for att frambringa teman. Under denna fas valdes ut ocksa citat som ar
representativa for varje tema. Tre teman identifierades, ndmligen Orealistiska halso- och
kroppsideal pa sociala medier, Dalig sjalvhild, kroppsmissndje och évertraning,
Beteendeforandringar som féljd av halso- och kroppsideal pa sociala medier.

4.5. Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet (2017) lyfter fram att det finns fyra etiska principer som alla personer som
utfor forskningsstudier i Sverige behover ta hénsyn till. Dessa fyra etiska principer inkluderar
féljande krav: Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och
Nyttjandekravet.
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Informationskravet handlar om att forskaren behover erbjuda deltagarna relevant information
om forskningens syfte samt att deltagandet &r frivilligt och de kan hoppa av nér som helst
utan att ha negativa konsekvenser (Vetenskapsradet, 2017). For denna studie fick deltagarna
all relevant information om studiens syfte per mejl, dar det lyftes fram att deras deltagande &r
frivilligt och de kan avbryta sin medverkan nér som helst under tiden nér studien genomfors.

Samtyckeskravet innebér att forskaren behdver inhdmta deltagarnas samtycke for att delta i
studien (Vetenskapsradet, 2017). Varje deltagare i den har studien fick ett samtyckesformular
per mejl dar de gav sitt skriftliga samtycke for att delta i studien och att intervjun skulle bli
inspelad. Deltagarna skickade dessa samtyckesformulér tillbaka till mig per mejl innan
intervjuerna skulle genomforas.

Konfidentialitetskravet handlar om forskarens plikt att skydda deltagarnas personuppgifter
och forvara dessa uppgifter pa sa satt att ingen obehorig person kan ta del av dem
(Vetenskapsradet, 2017). Jag tog hansyn till detta krav genom att namnge deltagarna
intervjuperson 1-5. Dessutom lagrades inspelningarna fran intervjuerna pa en harddisk med
I6senord. Pa sa satt kunde ingen obehdrig person ha tillgang till det empiriska materialet och
deltagarnas personuppgifter.

Nyttjandekravet syftar pa att uppgifterna som samlas om deltagarna endast far anvandas for
studiens andamal (Vetenskapsradet, 2017). Deltagarna blev informerade att allt empiriskt
material som samlas utifran intervjuerna endast skulle anvéandas for att genomfora denna
foreliggande studie. Datan fran intervjuerna kommer att forstoras nar bedémningsprocessen
for studien avslutas. Det empiriska materialet ska inte anvandas i andra framtida studier.

4.6. Validitet och reliabilitet

Enligt Denscombe (2018) handlar validitet om att undersokningen svarar pa det som den &r
avsedd att svara pa. | detta fall behdver studien svara pa hur unga man uppfattar halso- och
kroppsideal som presenteras pa sociala medier. For att sakerstalla att studien har hog validitet
skapades fragor for intervjun som &r i enlighet med studiens syfte och fragestallningar och
som fokuserar pa unga mans egna uppfattningar om hur hélso- och kroppsideal har paverkat
deras sjélvbild och beteenden. Det ar ocksa svart att bedéma om det som mats i studien ar ratt
pa grund av att manniskors uppfattningar & komplexa och de kan ge de svar som de anser att
forskaren forvéntar sig. For att undvika att intervjupersonerna anpassar sina svar efter vad de
anser som intervjupersonens forvantningar, forsokte jag att skapa en miljo dar
intervjupersonerna kanner sig trygga att uttrycka sina uppfattningar, tankar och asikter.

Reliabilitet syftar pa studiens replikerbarhet, namligen att denna studie kan upprepas och
uppna liknande resultat (Denscombe, 2018). For att sékerstalla att studien har en hog
reliabilitet, beskrivs studiens genomforande steg for steg och visade transparens sa att andra
kan folja processen och kanske fa liknande resultat. Dessutom kontaktades
intervjupersonerna i studien for att se till att transkriberingarna stammer med deras pastaende
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under intervjuerna. Studiens reliabilitet & dock inte maximalt hog eftersom den inkluderade
en liten urvalsgrupp, vilket betyder att resultaten inte kan tillampas till en stérre population.

4.7. Analysmetod

Det empiriska materialet som samlades utifran intervjuerna med studiens deltagare
analyserades med hjélp av Brymans (2018) tre steg for analysforfarande, ndmligen kodning,
tematisering och summering. Forst transkriberades ljudinspelningarna for att underlatta den
tematiska analysen. Materialet fran intervjuerna lastes flera ganger for att fa en djupare
forstaelse av deltagarnas svar. Sedan markerade jag olika fraser och meningar som var
relevanta for syftet med denna undersokning. Till exempel fick fraser som “jag var besviken
pa mig sjalv” koden ’délig sjdlvbild’. Nér det empiriska materialet kodades fardigt borjade
jag kategorisera koderna utifran de monster som jag hittade. De koder som liknade varandra
placerades i samma kategori. Samtidigt valde jag ut citat utifran deras relevans for temat som
de representerar. Utifran kodernas kategorisering resulterade detta forfarande i tre olika
teman: Orealistiska halso- och kroppsideal pa sociala medier, Dalig sjalvbild, kroppsmissndje
och dvertraning, samt beteendeférandringar som féljd av hélso- och kroppsideal pa sociala
medier.
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5 Resultat

| detta avsnitt presenteras och analyseras studiens resultat utifran datan som har samlats under
intervjuerna med 5 unga man. Resultaten analyseras med hjélp av teoretiska begrepp om
maskulinitet, sjalvpresentation och stigma, som har redovisats i teoriavsnittet.

5.1. Orealistiska halso- och kroppsideal pa sociala medier

Samtliga intervjuade unga man berattar att de dagligen tillbringar minst tva timmar pa sociala
medier, vilket kan betraktas som tillrackligt med tid for att kunna komma i kontakt med
tillagg om halso- och kroppsideal. Intervjupersonerna i denna studie beréttar att de foljer
olika kandisar eller influencers som lagger ut innehall relaterat till halsa, utseende eller
traning. Alla unga mén som intervjuades uppger att de betraktar de hélso- och kroppsideal
som de ser pa sociala medier som orealistiska eller atminstone véldigt svara att uppna.
Intervjuperson 1 beréttar att mannen som han foljer pa sociala medier &r valtranade och
standigt poangterar for sina foljare att det ar mojligt for vem som helst att uppna samma
resultat om de foljer ett strangt traningsprogram och diet. Intervjuperson 1 vet att det ar
mojligt att fa liknande resultat, men han menar ocksa att i sjalva verket blir det inte sa enkelt:

Ja, det kanns lite val orealistiskt att tro att man kan fa den typen av kropp som man ser pa
sociala medier och se ut sadédr under en léngre tid... Jag kan beritta for dig hur det &r for mig.
Till exempel sa foljer jag en influencer, han &r saa valtranad, han har liksom den perfekta
kroppen, bra muskler, lag fettprocent, bra definition i musklerna och sa vidare. Han sager hela
tiden att det inte &r sa svart att se ut som han gér om man bara gor det héar och det andra, till
exempel rekommenderar han hela tiden ett visst traningsprogram som han gor varje vecka.
Han rekommenderar aven kosttillskott som man bor ta, alltsa extra protein sa att musklerna
kan véxa i takt med att man trénar... Jag kdnner sé hér, han ar inte helt drlig mot sina foljare
och inte berattar om hur mycket tid man behdver lagga pa allt det har. Jag har sjélv forsokt
folja det har traningsprogrammet och visst sag jag lite resultat efter typ tvd manader, men det
ar sé javla svart att ldgga typ tva timmar om dagen pa att styrketrdna. I alla fall... Det slutade
med att jag gav upp och da blev jag liksom besviken pad mig sjalv. Jag vet inte hell er om han
tar steroider eller annat skit som hjalper honom att bilda muskelmassa snabbare, for annars ar
det sa javla svart att se nagon skillnad eller sa tar det otroligt lang tid. (Intervjuperson 1)

Intervjuperson 1’s berittelse visar att han anser att den manliga kroppsidealen som
presenteras pa sociala medier &r orealistisk. Vidare staller sig Intervjupersonen 1 tveksam till
att de ménniskor som framjar dessa ideal ar helt arliga mot sina foljare. Relationen mellan
influencers och deras féljare kan forstas genom Goffmans (2014) teori, som foresprakar att
manniskor bildar sin identitet utifran publikens forvantningar. Influencers presenterar en
perfekt kropp pa sociala medier och deras foljare forvantar sig att dessa influencers ska dela
med dem hur de har uppnatt detta resultat. Det forefaller att foljarna ser upp till influencers
som forebilder och vill darfor implementera deras rad i vardagen sa att de kan vara mer som
dem. Féljarna har héga forvantningar pa influencers, samtidigt som influencerna far sina
foljare att kdnna att de behover arbeta hart for att na upp till samhaéllets kroppsideal. Genom
att se manga tillagg som framhaver den samma kroppsideal, bestammer sig manga anvandare
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pa sociala medier att uppna samma resultat, men det &r nastan omajligt for influencers
beskriver inte hela processen och all hjalp som de far i vardagen for att klara av att ha den
typen av kropp som framhéavs pa sociala medier. Detta leder till negativa kanslor fér den som
har forsokt uppnd samma resultat, bland annat besvikelse och oduglighet. Intervjuperson 1°s
besvikelse kan ocksa kopplas till samhéllets forstaelse av maskulinitet, som fokuserar pa
mannens fysiska styrka (Reeser & Gottzén, 2018). De som inte lyckas att uppna detta ideal
riskerar att betraktas som mindre manliga.

Intervjuperson 2 beréttar att &ven han anser att kroppsidealen for man pa sociala medier ar
orealistiska. Han ifragasatter huruvida bilderna som laggs upp ar autentiska med tanke pa att
han tror att det & mojligt att anvanda olika strategier for posering och belysning for att
forbattra hur kroppen ser ut pa bild. Intervjuperson 2 tillagger att dessa personer ofta har
tillgang till resurser som de flesta unga man inte har, vilket ytterligare gor kroppsidealen
svaruppnaelig for en vanlig elev i skolan:

Jag tycker att det &r nastan omdgjligt for mig att se ut som dessa influencers gér. Om man ar
liksom en normal person som har laxor att gora och sa vidare, da ar det jattesvart att ens
forsoka. Jag har svart att tro att allt som de lagger upp ar hundra procent dkta. Jag tror de tar
bilder pa sig i rum dar det liksom finns mycket ljus sa att musklerna ser mer definierade ut.
Det finns ocksa filter, hur kan jag veta att bilderna inte &r lite redigerade om man kan saga sa?
Allts3, de ser inte riktigt ut sadar hela tiden i verkligheten... och det dr liksom orittvist att
skryta om resultat som respektive person inte har uppnatt. Och sedan finns det en annan grej,
alltsa... Jag tror de har tillgang till personlig trénare och nutritionist som hjélper dem anpassa
traningen och vad de &ter under dagen. Jag har inte tillrackligt med pengar for att ha en
personlig trdnare. .. Influencers far mycket betalt frén foretag for att fortsitta se bra ut och
gora reklam for olika produkter, det &r olika védrldar vi lever i, kdnner jag... (Intervjuperson
2)

Intervjuperson 2’s berittelse visar ocksa att kroppsidealen pa sociala medier &r orealistisk
eftersom det &r mojligt att influencers anvéander olika filter, belysning eller andra strategier
for att bilderna som de lagger ut ska se ut som de gor pa sociala medier. Intervjuperson 3
uppger att influencers skapar hdga och orealistiska forvantningar kring hur unga man ska
forhalla sig till sin halsa och kropp:

De séger alltid att man ska ata mycket protein, alltsa kott, 4gg och sa vidare om man vill
bygga upp muskler ... Och att man ska trina intensivt. Men det dr inte hallbart, det kravs att
man ar disciplinerad som fan for att halla pa sadar under en lang tid. Och sedan har man annat
att skdta, man behover plugga, ldmna in tentor i tid, jobba deltid vid sidan om studierna... Jag
kanner det ar jattesvart att hela tiden hélla fokus pa vad jag ater, liksom det gar inte att vara sa
pass noga med det. Jag kanner att jag vill se béattre ut, vara starkare och se bra ut i ett linne pa
stranden, men arligt talat sa kan jag inte anpassa min livsstil till den nivan, det gar inte, kanner
jag... Jag tinker hela tiden pi att jag behdver triina och dta nyttigare nir jag ser olika bilder pa
Insta, men jag blir ocksa ledsen och besviken pa mig sjalv for att jag kanner att det &r sa
orealistiskt for mig. Jag ser pa min feed da och da hur olika kandisar och influencers ser ut,
bade mén och kvinnor, och vet du vad, jag kanner att jag inte duger. Jag kanner mig skyldig
att jag inte kan ta hand om min kropp pa samma satt som de gor. Varfor kan dem och inte jag
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liksom, det ar min fraga, jag vill inte ens tanka pa det, jag mar daligt om jag sitter och tanker
pa det. (Intervjuperson 3)

Bade intervjupersoner 2 och 3’s beréttelser visar att de dr medvetna att de hélso- och
kroppsideal som visas upp pa sociala medier ar orealistiska, men samtidigt vill eller
atminstone forsoker de uppna dessa ideal. Ungdomarnas forsck att uppna hélso- och
kroppsideal kan tolkas som en radsla for att inte bli stigmatiserade av vanner, klasskamrater
eller andra ménniskor for att de inte anpassar sig till dessa ideal. Enligt Goffman (2007)
stigmatiseras personer som inte uppfyller sociala forvantningar eller som avviker fran vad
samhaéllet betraktar som normalt beteende. Informanternas medvetenhet om att dessa ideal &r
orealistiska hindrar dem inte fran att férsoka uppna idealen anda. Intervjuperson 3 beskriver
att han kénner sig skyldig eftersom han inte kan forsdka folja i storre utstrackning dessa ideal.
Denna kénsla av skuld bidrar till ungdomars rédsla for att bli stigmatiserade. Trots att
intervjuperson 2 och 3 inte uppger att de har varit stigmatiserade pa grund av att de inte nar
upp till halso- och kroppsideal pa sociala medier, ar det mojligt att de upplever att de inte
récker till, vilket &r en konsekvens av stigmatiseringen (Goffman, 2007). Intervjupersonernas
oférmaga att na upp till kroppsidealen forklaras av dem genom att de uppger att de inte har
tillrackliga resurser nar det galler tid, ekonomi, professionell hjalp, och sé vidare.
Intervjuperson 2 pastar till exempel att han inte har tillrackligt med pengar, men om han hade
haft det, skulle han vilja ha en personlig tréanare for att uppfylla forvantningarna om
kroppsidealen.

5.2. Dalig sjalvbild, kroppsmissnoje och Gvertraning

Intervjuperson 4 uppger att han brukade jamfora sig med andra pa sociala medier, till
exempel vanner eller influencers som hade en véltranad kropp och bara at nyttig mat. Detta
hade negativa konsekvenser for hans sjalvkénsla:

Jag var tjock nér jag var liten och dven under gymnasiet var jag liksom éverviktig. Jag madde
daligt 6ver det och det var hur latt som helst for mig att jamféra mig med mina véanner eller
med kandisar pa sociala medier. De gick pa gym nastan varje dag, at bara kyckling och
broccoli liksom haha och sig sa starka och valtranade ut. De var ocksa mer populéra och fick
mer likes pa Instagram. Jag kande liksom att jag var mindre vard och d&ven om jag inte var
Oppen om det sa var jag faktiskt jattemissnojd med hur min kropp sag ut. Det var alltsa en av
de varsta upplevelser i mitt liv, jag kdnde sa mycket angest och jag skamdes sa mycket. Men
senare efter gymnasiet slutade da bestamde jag mig for att bérja om i en ny miljo och nér jag
borjade universitetet sa borjade jag ligga mycket tid pa att forbittra hur jag sag ut... Jag
borjade ga till gymmet, borjade tanka pa vad jag ater. Nar jag borjade ga ner i vikt sa kunde
jag ocksa kla mig pa ett helt annat satt an forut och det gav sjalvfortroende. (Intervjuperson 4)

Intervjuperson 4’s péstaende visar att dalig sjalvbild och kroppsmissndje dr en konsekvens av
unga mans jamforelser med andra pa sociala medier, dar de kommer i kontakt med
orealistiska forvantningar pa kroppsideal. Hans stravan efter att ha en valtranad kropp som
hans vanner kan forklaras genom Goffmans (2014) teori om frdmre och bakre regioner.
Intervjuperson 4 upplevde kroppsmissnoje i bade framre och bakre regionerna eftersom han
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inte lyckades med att uppnd “publikens” forvantningar. Hans kroppsmissndje och dalig
sjalvbild kan ocksé ha andra forklaringar. Intervjuperson 4’s vianner formedlar genom sina
aktiviteter och intressen att maskulinitet innebar fysisk styrka, som varje man kan uppna med
hjélp av intensiv traning. Hans utseende differentierade honom fran sina vanner och fick
honom att kanna angest och skam. Enligt Goffman (2007) &r skam och minskad sjalvbild
konsekvenser av stigmatisering. | detta fall har intervjupersonen internaliserat
stigmatiseringen och detta ledde till sjalvstigma. Hans beslut att bérja motionera och &ndra
sin diet kan betraktas som ett forsok att uppna hélso- och kroppsideal som presenteras pa
sociala medier.

Intervjuperson 5 lyfter ocksa fram att han paverkas av de kandisar som han foljer pa sociala
medier. De lagger ut bilder pa deras perfekta kroppar och detta gor att intervjupersonen vill
vara som dessa kéndisar:

Det finns alltsa massor med kandisar pa Instagram som lagger ut bilder och de har en perfekt
kropp, tycker jag... Muskler, definition, tonad kropp, sixpack och allt sant dér... Sjalvklart
vill jag ocksa se ut som dem, men det ar ganska svart. Jag kanner lite skam for jag vet att jag
inte ser ut som dem. Forra aret borjade jag ga pa gymmet och trana intensivt, men det ledde
till jéttesynliga resultat... Det beror kanske pé att min mat inte &r det bésta, dér har jag svért
att begransa mig och liksom halla mig till férdubblad proteinmangd och allt det dar med
makros... Jag blev besviken och nu &r jag &nnu mer missndjd med mig sjilv {or att jag kdnner
att jag har misslyckats, jag vet inte vad jag gjorde for fel att andra kan vara sa disciplinerade
och jag inte kan... Det paverkade mig mycket det dar, for jag var ocksa valdigt trott varje
gang jag overtranade och jag hade svart att koncentrera mig i skolan, jag slutade bry mig lika
mycket om betyg och laxor pa den tiden. (Intervjuperson 5)

Intervjuperson 5 beréttelse visar att unga man jamfor sig med dessa kroppsideal som
presenteras pa sociala medier och de bestammer sig for att uppna detta ideal. For att uppna
kroppsidealen under kort tid tranar de intensivt pa gymmet. Intervjupersonen internaliserar
stigmat for han lyckas inte med att uppna kroppsidealen. Enligt Goffman (2014) befinner sig
manniskor i framre och bakre regioner, men de agerar pa olika satt i dessa regioner. | den
framre regionen framstalls Intervjuperson 5 som en ambitios kille som gar till gymmet. | den
bakre regionen upplever han skam for hur han ser ut. Férutom detta blir 6vertraning en foljd
av hans kroppsmissnoje, som ocksé paverkar hans koncentrationsférmaga. Overtraning,
kroppsmissndje och brist pa koncentrationsformaga finns i intervjupersonens bakre region,
som inte ar synlig for andra i sin krets.

Intervjuperson 3 beréttar att han har paverkats av kroppsideal pa sociala medier forut och
detta har haft negativa konsekvenser for hans mentala hélsa. Han bérjade ga till gymmet, men
anda var han inte néjd med hur han sag ut. Hans vanner retade honom for hur han sag ut och
detta fick honom att dvertrana. Det slutade med att han beh6vde ga i terapi for att kunna fa
hjalp med att 6verkomma hans kroppsmissnoje:

Hela mitt liv har jag varit jattesmal och jag har aldrig tyckt om det...sedan pd gymnasiet
foljde jag och mina vanner en kandis pa Insta som hade muskler och sant och vi bada ville
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vara som honom...Det var littare fér mina vénner att trdna, ménga av dem var ocksa duktiga
pa fotboll, men jag var smal och hade sé svart nar jag borjade ga pa gymmet. De retade mig
for att jag var smal och sdg ut som en flicka... jag kunde inte bygga muskelmassa lika snabbt
som dem... da borjade jag Overtrdna, vilket paverkade mig vildigt negativt... Jag minns att
jag var sa missnéjd med min kropp och det hjélpte inte att se hur mina véanner sag sa starka
och manliga ut, medan jag var fortfarande ganska smal. Jag var langt ifran det som efterfragas
pé Insta, jag sag aldrig killar som mig sjalv, endast bilder pd muskul6sa man syntes pa allas
feeds. Jag kande att jag inte rackte till och fick depression pa grund av det, jag hade social
angest och vagade inte prata med tjejer... Tack och lov sa fick jag hjilp av en psykolog, di
boérjade det bli battre for mig och jag fick l&ra mig hur jag kan acceptera mig sjalv som jag éar.
(Intervjuperson 3)

Intervjuperson 3’s berittelse visar att som tonaring upplevde han att kroppsidealen pa
Instagram framholl hur pojkar och mén skulle se ut. Det kroppsideal som intervjupersonen
héanvisar till ar att mén ska ha muskler och vara valtranade. Detta kroppsideal kopplas till
intervjuperson 3 och hans vanners uppfattning av maskulinitet. Enligt Reeser och Gottzén
(2018) ar maskulinitet kopplad till fysisk styrka och uthallighet. Darfér kande sig
intervjuperson 3 pressad att borja ga till gymmet och trana. Samma uppfattning av
maskulinitet géllde ocksa nar hans vanner retade honom for att han sag ut som en flicka,
eftersom smalhet &r en egenskap som associeras med flickor och kvinnor. Dessa kroppsideal
sétter orealistiska standarder for man, som kanner sig pressade att engagera sig i fysiska
aktiviteter. Intervjupersonen 3 blev stigmatiserad av sina vanner pa grund av att hans
utseende inte var i enlighet med kroppsidealen. Stigma och identitet hdnger ndra samman,
eftersom nar andra individer stigmatiserar en person gor de detta utifran en av personens
egenskaper som ingar i hans eller hennes identitet (Goffman, 2007). Pa sa sétt ledde
intervjupersonens kroppsmissngje till att han k&nde att han inte rackte till, eftersom hans
utseende inte uppfyllde kroppsidealens forvéantningar.

Intervjuperson 2 lyfter fram att det ar svart att undvika kanna kroppsmissnoje nar det finns sa
manga bilder pa man med muskul6sa kroppar pa Instagram och TikTok. Han beréttar att han
ar medveten om att dessa standarder ar orealistiska, men samtidigt har han borjat trdna och
ata nyttig mat for att forsoka uppna standarderna for hélso- och kroppsideal:

Alltsa, det dr tufft att vara kille nufortiden tycker jag... man ser muskler och mén med
sexpack overallt pa Insta, Snap, Tiktok, liksom 6verallt. Det har vl blivit som en standard for
hur man ska se ut. Jag vet att de ar orealistiska ideal, vi har pratat om det i skolan med varan
mentor, men nar jag ser de bilderna, videos fran gymtréaning, och sé vidare, da kanner jag att
jag inte &r tillrackligt aktiv, aja, jag kdnner att jag inte ar vard lika mycket som de killarna, att
jag inte skulle fa samma uppmarksamhet fran tjejer... Jag ska vara arlig mot dig, jag jamfor
mig med de dér killarna ibland...och jag mar daligt av det, jag &r inte alls p4 samma niva, inte
ens i nérheten faktiskt. Nyligen har jag bérjat trdna och dta nyttigare, men det ar fortfarande
stor skillnad mellan mig och vad som forvintas av mig... Jag ska ocksé sig att som kille
liksom, det &r svart att kunna prata med ndgon om detta... Mina vénner pratar inte om det
men jag tror det paverkar dem ocksé... Om man &r kille och gar runt och pratar om att man
mar daligt och sadant, da tycker folk att man ar mesig och liksom, som en tjej, det ar liksom
inte kul att sdga att man inte gillar sig sjalv och sadant. (Intervjuperson 2)

21



Intervjuperson 2 beskriver att kroppsidealen for mén &r att vara valtranade och ha magrutor,
vilket han anser ar orealistiskt, men samtidigt forsoker han att uppna dessa ideal. De
orealistiska kroppsidealen som presenteras pa sociala medier leder till att intervjupersonen
ifrdgasatter sitt utseende och kommer fram till slutsatsen att han inte ser sa tillfredsstéllande
ut. Dessa fysiska egenskaper ingar i mannens identitet och de sakerstéller ens maskulinitet i
relation till andra personer. Enligt Reeser och Gottzén (2018) forstas maskulinitet i relation
till fysisk styrka, uthallighet och obefintlig emotionell sarbarhet. Genom att han misslyckas
med att uppna kroppsidealen, upplever intervjuperson 2 minskat sjalvfortroende och
kroppsmissnoje. Han har svart att hitta ndgon som kan prata 6ppet med om sitt
kroppsmissnoje och detta kan ocksa kopplas till allménhetens uppfattning om maskulinitet,
som framjar att man inte ska vara emotionellt sarbara. Intervjupersonens medvetenhet om att
dessa standarder &r orealistiska forhindrar honom inte att uppleva kroppsmissndje. Enligt
Goffman (2014) syftar manniskor pa att presentera sig sjalva i enlighet med publikens
forvantningar, som i detta fall &r vanner och andra méan pa sociala medier.

5.3. Beteendeforandringar som f6ljd av héalso- och kroppsideal
pa sociala medier

Intervjuperson 1 upplever att han har andrat sitt beteende pa grund av halso- och kroppsideal
som presenteras pa sociala medier. Dessa beteendeférandringar inkluderar traning pa
gymmet, en specifik diet och flera tillagg pa Instagram:

Jag tror att jag blev mer sjalvmedveten om mitt utseende och darfor borjade jag trdna mer. Jag
gick pa gym kanske 3-4 ganger i veckan och varje gang var jag dar i en timme. Jag at ocksa
mer nyttig mat eller grejer som innehaller mycket protein for att jag ska kunna bilda muskiler.
Sa till exempel &t jag mer kyckling, notkott, dggvitor och sa vidare... Jag borjade ladda upp
bilder pa Instagram om hela den har processen, men till slut fick jag inte sd imponerande
resultat om man kan séga sa, det blev lite mer definition i musklerna och jag tappade fett men
det var inte virldens storsta skillnad. Jag blev liksom inte gladare av att jag trinade mer... Det
ar sa konstigt for att vet du vad, det hjélpte INTE med kroppsmissnojet jag kande, det blev
bara varre nar jag sa att det gick sa langsamt och att jag inte hade uppnatt de forvantningar
och mél jag hade satt for mig sjélv... Jag blev helt besatt av att trdna och rikna kalorier i en
period, sedan kunde jag inte halla pa sadir lingre... Nu gér jag inte sa ofta pA gym. Jag gar dit
typ en gang i veckan nufortiden. Och det &r bara for att koppla av, jag kollar inte min vikt och
sant langre. (Intervjuperson 1).

Intervjuperson 1°s berittelse visar att det finns ett tydligt samband mellan orealistiska
kroppsideal pa sociala medier och beteendeférandringar bland unga man. Jamforelsen med
andra man som har uppnatt kroppsidealen ledde till att intervjupersonen forandrade sitt
beteende nar det géller traning, diet och tillagg pa Instagram. Enligt Goffman (2014) finns en
framre region dar manniskor anvénder sig av olika strategier och metoder och utfor
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handlingar enligt géllande normer och forvéntningar. Intervjuperson 1’s beteendefordndringar
kan betraktas som ett forsok att agera utifran de forvantningar som finns pa sociala medier.
Han &ndrade sitt beteende i hopp om att det skulle leda till positiva resultat.

Intervjuperson 5 beréttar att han forandrade sitt beteende pa grund av bilder pa kroppsideal
som publicerades pa sociala medier. Han brukade tréna varje dag, folja personliga tranare pa
Instagram for tips och ta bilder pa sin progress, som han sedan tillade pa sociala medier:

Ja, det hir var for ett ar sen, tror jag... Jag borjade g pa gymmet, alltsé trina varje dag...Jag
foljde nagra personliga tranare pa Insta som gav tips om hur man ska trana pa ett korrekt sétt,
hur man ska tanka och sant. Jag var ganska missnéjd med hur min kropp sag ut da och darfor
ville jag trdna och bilda muskler...Jag lade upp bilder pa min trdningsprogress pa story. Det
hjalpte mig att 6verkomma rédslan for att vara kritiserad och jag fick positiva kommentarer av
andra, vilket hjalpte mig att halla motivationen uppe och fortsétta trana och ata rent och
nyttigt. (Intervjuperson 5).

Utifran intervjuperson 5°s beréttelse synliggors det tydligt att han strivar efter att uppna
kroppsidealen som finns pa sociala medier. Nar intervjupersonen bestamde sig for att andra
sin livsstil gjorde han detta med utgangspunkt i de normer och forvantningar som ar vanligt
forekommande pa sociala medier angaende hélso- och kroppsideal. Enligt Goffman (2014)
har ménniskor behov for bekriftelse fran “publiken”, som kan uttrycka sina tankar om
manniskors handlingar. For intervjuperson 1 utgdr hans vanner pa sociala medier hans
“publik” och utifrén deras reaktioner justerar han sitt beteende. Bekréftelse ér ett behov som
alla manniskor har, sarskilt under tonarstiden, precis som intervjupersonen som ville passa in
och darfoér andrade han sitt beteende. De positiva kommentarerna som motiverade
intervjuperson 1 att fortsétta trana och ata nyttigt visar att halso- och kroppsideal ocksa kan
gynna unga mans halsa och vélbefinnande. Dessa positiva kommentarer om hans utseende
fran hans vanner och foljare pa sociala medier bidrog till att tillgodose intervjupersonens
bekraftelsebehov.
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6 Diskussion

| detta kapitel fors en diskussion om resultat utifran studiens syfte och fragestallningar.
Studiens resultat kopplas till studier som presenterades i kapitlet om tidigare forskning. |
slutet av detta kapitel finns reflektioner éver metoden som anvandes i studien.

6.1. Unga mans uppfattningar om hélso- och kroppsideal pa
sociala medier

Denna studie syftade pa att besvara tva fragestallningar och den forsta forskningsfragan
fokuserade pa unga méans uppfattningar om hélso- och kroppsideal som presenteras pa sociala
medier. Samtliga intervjupersoner ansag att dessa kroppsideal ar orealistiska och kréaver
mycket anstrangning for att uppna dem. Dessutom papekade intervjupersonerna att
influencers som lagger upp halso- eller traningsrelaterade innehall pa sociala medier &r inte
helt drliga mot sina féljare angaende deras diet och traningsprogram, vilket skapar forvirring
bland de manniskor som foljer deras rad. Det &r viktigt att intervjupersonerna ar medvetna
om att kroppsideal pa sociala medier ar orealistiska, darfor att detta kan bli en utgangspunkt
for att hjalpa dem forebygga negativa beteenden, sasom 6vertraning. Resultaten visar att de
har uppnatt denna medvetenhet efter att de sjalva forsokte komma fram till kroppsidealen pa
sociala medier. Utifran influencers innehall och andra inlagg pa sociala medier uppfattar
intervjupersonerna att kroppsideal bestar av en muskulds och valtranad kropp. Enligt Frisén,
Holmqvist Gattario och Lunde (2014) &r muskler en viktig faktor betraffande kroppsideal for
maén, for muskuldsa mén visar att de ofta motionerar och uppfattas som attraktiva. Detta
stammer Overens med intervjupersonernas uppfattningar om kroppsideal fér man, som satter
ett likhetstecken mellan véltranade kroppar och maskulinitet. Reeser och Gottzén (2018) att
denna syn pa maskulinitet har skapats av det patriarkala samhallet, som kopplar ens
maskulinitet till fysisk styrka och uthallighet.

Intervjupersonernas syn pa maskulinitet och kroppsideal var resultatet av vissa bilder pa
valtranade kroppar som de sag pa sociala medier. Genom att se flera bilder som forestaller
samma typ av kropps- och halsoideal, verkar det som att unga man ingar i en process dar de
jamfor sig med andra manniskor som har uppnatt kroppsidealen. Nar de jamfor sig med andra
personer pa sociala medier, oavsett om det ar vanner eller influencers och intervjupersonerna
inte ser ut som dessa personer, da borjar de trana och &ndra sin diet. Om de inte uppnar de
forvantade resultaten upplever de besvikelse och kroppsmissndje. Kénslan av kroppsmissnoje
férekommer som en konsekvens av orealistiska kroppsideal (Rysst, 2010).

Intervjupersonernas kroppsmissnoje leder ocksa till negativa tankar, sasom att de inte racker
till eller att de inte passar in i vankretsen. Utifran deltagarnas berattelser &r kroppsideal
orealistisk eftersom den kraver att ha tillgang till ganska stora finansiella resurser. Influencers
eller andra manniskor som uppnar kroppsidealen har ett gymkort for att kunna trana pa
gymmet, kosttillskott, personlig tranare och nutritionist, som kostar mycket. Férutom detta
identifierades i den hér studiens resultat att intervjupersonerna upplevde kroppsmissnoje
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under tonarstiden, vilket kan betraktas som tidigt. Intervjupersonerna som ar studerande
berattade att de paverkas i mindre utstrackning av kroppsideal pa sociala medier nu &n nar de
var tonaringar och detta kan bero pa att de analyserar mer kritiskt innehall som de tar del av
pa sociala medier. Oavsett detta kan ungdomarnas kanslor av kroppsmissnoje ha effekt pa
lang sikt. Bornioli et al. (2019) lyfter fram att de som har en negativ kroppsuppfattning under
tonarstiden kan uppleva depression senare i livet och déarfor behdver kroppsmissnoje
betraktas som ett folkhalsoproblem. Studiens resultat visar ocksa att unga man som ansag att
de var for tjocka eller smala i jamforelse med kroppsidealen upplevde starkare
kroppsmissnoje an de andra. Detta kan bero pa att manniskor som anser att de &r tjocka eller
smala blir stigmatiserade i tidig alder och senare internaliserar de stigmar och upplever skam
och angest, som till slut leder till starkt kroppsmissndje. Enligt Blashill och Willhelm (2014)
finns en hogre risk att ha depressiva symtom for unga man som har en forvrangning av
kroppsbilden. Genom att belysa den stora risken som unga man star infor, finns det behov for
insatser som skulle hjalpa unga man att skydda sig mot orealistiska kroppsideal pa sociala
medier.

6.2. Negativ sjalvbild och beteendeférandringar

Studiens andra fragestallning fokuserade pa att undersdka hur unga man upplever att halso-
och kroppsideal som presenteras pa sociala medier paverkar deras sjélvbild och beteenden.
Utifran resultaten framkommer det att dessa hélso- och kroppsideal paverkar unga mans
sjalvbild i hog utstrackning. Genom att ta del av bilder som visar valtranade mén pa sociala
medier och jamfora sig med dem beré&ttade néastan alla deltagare i studien att de fick en
negativ sjalvbild och att de upplevde kroppsmissnoje. Detta resultat bekraftar en tidigare
studie som genomfordes av Galioto och Crowther (2013), som visar att exponering till bilder
pa muskul6sa kroppar leder till en hogre grad av kroppsmissndje. Denna foreliggande studie
bidrar till Galioto och Crowthers (2013) studie att unga man som redan har en negativ
kroppsuppfattning innan de exponeras till bilder pa mans kroppsideal upplever
kroppsmissnoje i hdgre utstrackning an de som inte hade en negativ kroppsuppfattning forut.

Detta kan bero pa att dessa unga méan har internaliserat under tiden stigmat som samhéllet
tillskriver personer som inte har det som samhéllet betraktar som medelvikt. Enligt Goffman
(2007) upplever personer med internaliserat stigma allvarliga foljder for deras mentala hélsa,
till exempel att de kanner sig hoppldsa, isolerade och underléagsna. Trots att dessa kanslor
paverkar deras mentala, ar det inte vanligt att de soker stod och hjalp hos sina vanner, familj
eller psykolog. | denna studie var intervjuperson 3 och 4 tva av deltagarna som betraktade
sjalva som smala eller tjocka och visade en hdg grad av kroppsmissndje. Unga méns
tveksamhet néar det handlar om att séka hjélp kan bero pa den allmanna uppfattningen om
maskulinitet. Emotionell sarbarhet ingdr inte i vad som anses som maskulint (Reeser &
Gottzén, 2018). Unga méns tveksamhet for att soka hjélp och stod grundar sig alltsa pa
konsrelaterade normer, som ifragasatter unga mans maskulinitet om de uttrycker sina kénslor.
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Utifran studiens resultat ar traning och nyttig diet en vanlig beteendeférandring som
forekommer bland unga man som exponeras till bilder pa véltranade méan pa sociala medier.
Nar de jamfor sig med dessa mén pa sociala medier, upplever unga man kroppsmissndje och
da bestammer de sig for att forsoka uppna detta kroppsideal. | de flesta fall verkar det som att
unga man misslyckas med att uppna kroppsidealen och deras kroppsmissnoje forstarks.
Overtraning 4r en negativ konsekvens av unga mans stravan efter att uppné kroppsideal som
presenteras pa sociala medier. Enligt Hobza et al. (2007) finns foljande negativa
konsekvenser nér det galler unga méns beteendeférandringar: 6vertraning, bantning och
steroidanvandning. 1 denna studie framkom det ocksa att unga méan letar efter bekraftelse fran
sina vanner och foljare pa sociala medier nar de forandrar sitt beteende. Bekréaftelsebehovet ér
vanligt och forekommer hos unga man for att sakerstalla att de ar pa ratt vag mot att uppna
kroppsideal. Det synliggors i en av deltagarnas berattelser att han motiveras av sina vanners
kommentarer pa sociala medier att fortsatta trana och &ta nyttigt, vilket kan bidra till att
utveckla en hdlsosam livsstil och forbattra mental hélsa.

6.3. Metodreflektion

Metoden som anvéndes i studien var semi-strukturerade intervjuer, eftersom studien syftade
pa att undersoka unga mans uppfattningar om halso- och kroppsideal som presenteras pa
sociala medier. Under genomforandet av denna studie upptackte jag att det finns nagra
begransningar eller nackdelar med anvéandningen av den har metoden. Enligt Denscombe
(2018) kan intervjupersonens svar paverkas av forskarens identitet och auktoritet eller att
intervjupersonerna kan hammas pa grund av ljudspelarens nérvaro. For att undvika detta
problem sag jag till att skapa en trygg och inbjudande miljo for deltagarna i studien under
intervjun for att de inte skulle kdnna obehag. Ljudspelaren placerades inte mitt emellan mig
och intervjupersonen, utan at sidan for att inte hamma deltagaren och samtidigt fanga vad
som sé&gs under intervjun. En annan metod som skulle ha kunnat anvéndas for att genomfora
studien var frageformular, for det ar mindre tidskravande an intervjuer. Frageformular
anvandes inte som metod darfor att det ar lampligt i studier som syftar pa att samla
okomplicerad och kortfattad information, vilket inte var fallet fér denna studie. Syftet var att
undersoka unga mans uppfattningar om kroppsideal pa sociala medier, som utgor ett
komplext &amne som kraver att hamta s mycket relevant information som majligt fran
intervjupersonerna.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Sociala medier

1. Beratta lite om din anvéndning av sociala medier. Hur ofta anvander du sociala
medier?

2. Vilka sociala plattformar anvander du mest och vad gor du pa dessa sociala
plattformar?

3. Foljer du pa sociala medier personer vars innehall handlar om hélsa, utseende eller
traning?

Halso- och kroppsideal

4. Hur paverkar dessa personers innehall om hélsa, utseende och traning din uppfattning
om din kropp?

5. Hur uppfattar du kroppsidealen fér unga mén? Hur borde en ung man se ut for att
uppna kroppsidealen for unga man?

6. Anser du att din kropp uppnar kroppsidealen som du just har beskrivit?

7. Har du nagonsin upplevt kroppsmissnéje nér du tittade pa bilder av kropps- och
halsoideal for unga méan pa sociala medier? Om du inte har upplevt det, hur reagerar
du nér du tittar pa sadana bilder?

Kroppsideals paverkan pa sjalvbild och beteende

8. Har du nagonsin jamfort dig sjalv med andra utseendemassigt pa sociala medier? | sa
fall, hur kdande du dig da?

9. Har du nagonsin tagit beslut om din kropp utifran innehallet om kroppsideal pa
sociala medier? Borjade du tréna mer eller &ndrade du din diet?

10. Vilka lésningar anser du att det finns for att 6verkomma kroppsmissnoje eller andra
negativa kanslor som man far genom att titta pa bilder med kroppsideal?
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