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Sammanfattning och slutsatser

Bakgrund

Ett flertal av dagens stora miljéproblem &r betingade av manniskors livsstil. Samtidigt har
dalig miljo ofta en negativ inverkan pa manniskors halsa. Att paverka manniskors beteende &r

nodvandigt for att astadkomma en béattre miljo och ett forbéttrat halsotillstand. Detta kan ske
genom uthildning och information, men frégan ar pa vilket sétt detta ska ske for att verkligen
ge avtryck i manniskors beteende.

| handlingsplanen fér Dalarnas Miljomdl finns flera dtgérder som innebér informati onsinsatser
inom omréden som bertr sambandet mellan miljo och hdlsa. Har finns ocksa starka
kopplingar till fleraav de elva folkhdsomalen. Dalarnas Miljomd &r ett ma dokument med
relativt hog abstraktionsniva. Néasta steg ar att operationalisera det — att ga fran ord till
handling. Det finns ett stort behov av att hitta metoder att kommunicera miljomaen med olika
val avgransade malgrupper.

Detta projekt har handlat om att préva olika metoder for detta och bygger pa ndgra
grundl&ggande pedagogi ska teorier som kan sammanfattas med begreppen delaktighet och
motivation. Projektet har ocksa visat hur 6vergripande maldokument med fordel kan omsattas
i praktiken genom att bygga nedifrén och borjai det lilla. Vad som paverkar en manniskas
beteende styrs av en rad skildafaktorer som varierar fran ménniskatill manniska, fran
sakomrade till sakomrade och som &ven forandras 6ver tid. En gemensam ndmnare ar att det
forandrade beteendet ger nagon form av vinst for den enskilda manniskan i form av till
exempel forbéttrad hélsa, ekonomi eller en battre miljo. Vinsternafor den enskilde behover
inte nodvandigtvis vara direkt kopplade till miljomaen utan kan varaindirekta somt ex
Onskan att tillhora ett avantgarde, att bli omtyckt av andra etc. Det viktigaste for varje individ
&r att frdgan "What'sin it for me?’ far ett nojaktigt svar. Det kréaver en tydlig och avgransad
malgrupp vilket & en viktig utgangspunkt i detta projekt.

Genomfdrande

De &tgarder i handlingsplanen for Dalarnas Miljoma som omfattar informationsinsatser maste
konkretiseras. Maet med insatser inom omradet &r att fa manniskor att andra sitt beteendei en
riktning som bidrar till att na miljomalen och astadkomma en béttre miljo. Det & inte givet att
informationsinsatser & en del av |6sningen. Det beror pA magrupp och sammanhang.

Enligt den ursprungliga projektplanen (Bilaga 1) bestod projektet av fyra delprojekt som ala
var metodstudier. De skulle genomfdrasi samverkan mellan ett antal regionala aktorer.
Delprojektet om sparsam korning fick dock aldrig nagon finansiering och kunde darfor inte
genomforas. Ett annat delprojekt handlar om livsstilsforandringar som medfér 6kad fysisk
aktivitet och innefattar en studie av effekterna av att |akare ordinerar fysisk aktivitet for
patienter. Detta projekt pagar fortfarande och kommer att avrapporteras under ar 2008. |
denna rapport beskrivs de tva del projekt som handlar om |ardomar fran informationsinsatser
avseende radon i inomhusmiljon och luftféroreningar vid smaskalig vedel dning.

Radon i inomhusmiljon

Under hosten 2005 genomfoérdes ett antal atgarder for att fafler hushdl att méta sitt
radonvarde. En informationskampan] genomférdes med tidningsannonser och méten i
galerior. Parallellt med detta skickade kommunen ett brev till allahushall med en beskrivning
av det praktiska tillvagagangsséttet vid en radonmétning. De kommuner som var med i
projektet var Ludvika, Falun, Mora och Orsa. Projektet foljdes av en arbetsgrupp bestéende av



milj6inspektorer fran medverkande kommuner, personal fran Lansstyrelsen samt
projektledare.

Efter att métsasongen var klar skickades en postenkét till ett urval av de hushall som hade for
hdga radonvarden (> 200 Bg/m?®). Vi var intresserade av vilka metoder som varit
framgangsrika for att fa manniskor motiverade att mata och senare att atgarda problemet.
Dessutom var det viktigt att belysa framgangsfaktorer och hinder i de samhélleliga strukturer
som péverkar hushallens radonprocess, fran métning till dtgard.

Luftféroreningar vid smaskalig vedeldning

| projektet om smaskalig vedeldning var vi intresserade av varfor hushallen hade valt att kdpa
en miljégodkéand vedel dningspanna, och om vi kunde l&ra oss vilken metod som skulle vara
mest framgangsrik for att fafler att investerai en ny panna. Lokala sotarei Hedemora och
Réttvik gav oss en lista pa hushdll som installerat en miljogodkand vedpanna. Ett urval
gjordes och enkét skickades ut. Fokusi enkéten var att kartlagga gruppen som valt att
installera miljogodkanda pannor samt att férsta pa vilka grunder hushallen baserade sitt beslut
att installera en miljégodkand panna.

Resultatet av enkéten har anvants bl.a. vid tre utbildningstréffar med energiradgivare i
regionen sa att de kan anvanda resultaten i sin information.

Slutsatser

Radon i inomhusmiljon

Samhdllets insatser for att reducera risker, méatt som kostnaden per réddat manniskoliv, &r
mycket varierande. Allménhetens upplevelse av risk varierar ocksd mycket beroende pa bl.a
kon, socialgrupp och utbildning. Risker forknippade med radon i hemmet och rékning — risker
som den enskilde atminstone delvis tar pa eget bevag — skattas som mindre av allménheten &an
av experterna. Sarskilt den personliga risken upplevs som relativt liten, medan den alméanna
risken (risken for andra) skattas betydligt hogre.

Enligt SSI:s berakningar & kostnaden for att radda ett liv genom radonédtgérder 0,1-1,3
miljoner kronor, medan kostnaden for att rédda ett liv genom en kampanj mot rokning ligger
pa 540-5 400 kronor (Departementsserien 1994:14). Skillnaden &r stor och svar att forklara.
En stor del av kostnaden for att forebygga lungcancer till f6ljd av radon ligger inte pa gélva
atgarderna utan pa att lokalisera riskbostaderna. K ostnaderna for detta bedoms trots alt vara
ganskalaga. Kampanjer mot rokning betraktasi detta sammanhang som en hillig verksamhet
som antas ha betydande effekter och stor kostnadseffektivitet (Departementsserien 1994:14).

Risken att drabbas av lungcancer till f6ljd av radon Okar drastiskt om man &r rokare, vilket
leder till slutsatsen att det sannolikt & betydligt mer kostnadseffektivt att satsa samhéllets

resurser pa kampanjer mot rokning an paradonatgarder om syftet &r att rédda sd mangaliv
som mgjligt.

Enbart i Dalarna uppgick samhéllets kostnader for radoninformation och atgarder, exklusive
kommunernas och Boverkets kostnader for arbetstid m.m., under ett ar (2006) till cirka 2
miljoner kronor. Huvuddelen av dessa kostnader, cirka 1,6 miljoner kronor, utgjordes av
radonbidrag.

En viktig slutsats fran projektet ar att det finns behov av en nationell hal soekonomisk analys
dar de samlade insatserna for att sdnka radonvardet i fastigheter vags mot de samlade
vinsternaii form av forbéttrad folkhdsa. WHO har tagit fram en metod (WHO-CHOICE) for
att pa nationell niva analysera kostnadseffektiviteten med olika ha soframjande atgérder.

M etoden bor tillampas pa det radonarbete som utforsi Sverige.



| 6vrigt kan foljande slutsatser dras fran projektet:

Det & en fordel om all information har samma avsandare. Information fran
kommunen har béttre genomslag an information fran Boverket. Nationella och
regionala aktorer bor i storre utstrackning férse de kommunala miljokontoren med
informationsmateria och anvanda dem som sprakror. Kommunens miljokontor ska
synasi informationsmaterial et, garna med namn och foton pa kontaktpersoner.

Information bor genomféras sa att arbetsbel astningen pa radonkonsulter,
milj6inspektorer och bidragshandlaggare far en jamnare fordelning Gver tiden.
Tillfaliga kampanjer skapar arbetstoppar som forsvarar méjligheten att upprétthalla en
god kompetens- och serviceniva.

Informationen skainnehdlla en tydlig beskrivning av hur hela” radonprocessen” ser ut
— ett korschema dar de olika stegen askadliggors pedagogiskt.

Kommunen bor gora en riktad informationsinsats till barnfamiljer som bor i hus dér
radonhalten inte & kand.

Information om det statliga radonbidraget bor ha en framtradande plats i
informationsmaterial et.

Ett radonsanerat hus & rimligen lattare att sédja, vilket bor framhdlasi informationen.

De viktigaste skdlen till att man véljer att méta radonhalten i sitt hus & oro for den
egnaeller barnens halsa eller nyfikenhet pa vilket varde huset har. Det forra skélet ar
nagot vanligare bland kvinnor och det senare bland man.

Fastighetsagare efterlyser en totalentreprenad som omfattar problemidentifiering,
atgardsforslag, genomforande av atgarder och utvardering.

En radonkonsult ska ha genomgatt SSI:s uthildning och blivit godkand.

Kommunens och lansstyrel sens handl &ggare maste vaga sticka ut hakan och till
fastighetsagare rekommendera godkénda konsulter och "bra” entreprendrer.

L ansstyrelsen bor infora rutiner for att dterfora resultat fran uppfdljningsméatningar till
den konsult som foreslagit atgarderna.

Radonarbetet bor fortlopande kvalitetssakras. Det géller sdval métinstrument som
utforda dtgarder och uppfoljningsmétningar.

Det finns behov av en garanti fran entreprencrer att de atgarder som utfors leder till
Onskat resultat, t.ex. kan ett hdgre pris garantera ett radonvarde under 200 Bg/ma3.

En vanlig atgard vid radonproblem &r forbéttrad ventilation. Dettaleder i regel till en
okad energiforbrukning med hogre kostnader och negativ miljopaverkan.

Reglerna for taxeringsvarden i hus med hdg radonhalt bor ses over. Idag " straffar”
man den fastighetségare som sanker radonhalten i sitt hus med ett hogre
taxeringsvarde.

Det skavaraett absolut krav att den som far radonbidrag gor en uppfdljningsmét-ning
som rapporterastill Lansstyrelsen. Under perioden 2002-06 var det i Dalarna endast 58
% av dem som beviljats bidrag som gjorde uppfdljningsmatningar.



Luftféroreningar vid smaskalig vedeldning

e Vedeldare & en ddersmassigt diversifierad grupp med en braspridning i alla ddrar,
kvinnorna &r i stor utstrackning med och ansvarar for eldningen.

e En husdgare med miljégodkand vedpanna ar i stor utstréackning miljémedveten och
inser vikten av att anvandatorr ved, dvs. de eldar pa ett miljovanligt satt som ger l&ga
utslépp av luftféroreningar.

e Det ar viktigt med riktad information om miljégodkanda pannor till dem som har
gamlavedpannor. Idag far de flesta informationen fran forsaljare och resten genom
tidningar, vanner och familj. Baraen av tio far informationen fran den kommunala
energiradgivaren.

e Investeringskostnaden & ganska stor men nya pannor ar effektiva. Det ar alltsainte
bara miljoméassigt utan ocksa ekonomiskt fordel aktigt att byta panna, vilket bor
framhdlasi informationen.

e FEtt ekonomiskt bidrag till byte frén en gammal vedpannatill en miljogodkand &r ett
sétt att skynda pa utfasningen och forbéttringen av den lokala luftkvaliteten. Andra
medel &r skattel&ttnader och riktade kampanjer.

Miljomalsuppféljning
Radon i inomhusmiljon

e Datafor miljoma suppfoljning kan hamtas ur métresultat som finns hos de fyra
ackrediterade laboratorier i Sverige som analyserar radonmétdosor (Gammadata
maétteknik, Independia control, MRM konsult AB, PASELA miljésupport AB).
Detta under forutsattning att sekretessfragan kan l6sas, t.ex. genom att fastighets-
agaren i samband med bestalIning kan medge anvandning av resultaten i ett centralt
register.

e | Boverkets system Bofinc/Svanen finns data som kan utgdra underlag for ett flertal
uppfdljningsindikatorer, t.ex.

— Antal radonbidrag och totalt belopp som beviljats arligen per kommun/lan.

— Antal radonbidrag och totalt belopp per & som medfort en sankning av
radonhalten till hogst 200 Bg/m3 per kommun/lan. Data far man fram genom
uppfdljningsmétningarna.

e | Boverkets system Bofinc/Svanen finns ocksa majlighet att tafram information om
vilka radondtgarder som varit mest effektiva for att sanka radonvérdet.

Luftféroreningar vid smaskalig vedeldning

e Andelen miljogodkanda vedpannor & en indirekt indikator pa lokala utslapp av
kolvaten fran smaskalig vedeldning. Data kan hamtas direkt fran skorstensfejarnas
egnaregister, men kan ocksainforasi rapporteringen till det centralaregister som
Raddningsverket uppratthaller.

Lasanvisningar

Kapitel 1innehaller en syntes av resultaten fran del projektet om radon i inomhusmiljon. |
kapitel 2 och 3 finns en utforlig presentation av resultaten fran dessa delprojekt. | bilagorna
finns den ursprungliga projektansokan, formell projektredovisning 2007 till finansiéren
Miljomal sradet 2007 och en sammanstélining av de aktiviteter som genomfortsinom

del projekten.



1. Att omsatta Dalarnas miljomal till praktisk handling —
erfarenheter och idéer om olika informationsaktiviteter

Forsta versionen av Dalarnas Miljomal* faststéalldes i november 2003 av Lansstyrelsen
Dalarna. En reviderad version — Dalarnas miljémal 2007-2010% — faststalldes i april 2007.
Malen & utarbetade i bred samverkan i ldnet och &r en regional anpassning av de nationella
miljomal som riksdagen antagit. Dokumentet innehaller sava miljomalen som en handlings-
plan kopplad till varje mal. Det & dock ett maldokument med relativt hog abstraktionsniva.
Nésta steg &r att operationalisera malen — att ga fran ord till handling. Under aren 2005-2007
har projektet Fran ord till handling genomfortsi Dalarna med syfte att utveckla utvalda
metoder for detta. Projektet bygger pa nagra grundldaggande pedagogiska teorier som kan
sammanfattas med begreppen delaktighet och motivation. Utgangspunkten &r att Gvergripande
ma dokument med fordel kan métas genom att bygga nedifran och borjai det lilla

Syntesen i detta avsnitt innehaller nagra av vara erfarenheter fran projektet —i forstahand fran
del projektet om Radon i inomhusluft — varvade med andra studier och vara egna reflektioner.
Syntesen sammanfattar ett antal handfastaidéer om hur man kan ténka runt aktiviteter for att
motivera enskilda personer att vidta &tgarder eller andra sitt beteende for att minska vissa

hal sorel aterade miljorisker.

Vad som paverkar en manniskas beteende styrs av en rad skilda faktorer som varierar fran
manniskatill ménniska, fran sakomrade till sakomrade och som &ven férandras dver tid. En
gemensam namnare &r att det forandrade beteendet ger nagon form av vinst. Fréagan Vad ger
det mig? maste ges ett nojaktigt svar. Det kraver en tydlig och avgransad malgrupp vilket &
en viktig utgangspunkt i detta projekt och som exemplifieras nedan.

Acceptans - legitimitet

Begreppet acceptans har flera beréringspunkter med andra nyckelbegrepp som t.ex. trygghet
och jamlikhet. Tryggheten & av avgorande betydelsei en modell som bygger pa en aktiv
medverkan fran de deltagande, en aktiv handling. Det finns en mangd faktorer som paverkar
tryggheten men vilken vikt de tillméts skiljer sig a mellan olika personer. Det gér foljaktligen
inte att dra ndgra generellalardomar om vilka faktorer som bor prioriteras utan slutsatsen &r
att tryggheten &r av central betydelse for att en meningsfull kommunikation skall uppsta.
Déarfor bor man stréva efter en lyhordhet for att i varje enskilt fall identifiera vilka faktorer
som &r betydelsefulla for att etablera en fortroendefull situation.

For att viljatatill sig ny kunskap maste man acceptera den som skall férmedla kunskapen, det
maste finnas ett fortroende. | vart projekt kunde vi notera att fortroendet var stérre ju ndrmare
informationens avsandare fanns. De brev som skickades till hushallen med kommunens
miljokontor som avsandare tycks ha haft storre paverkan pa mottagarna an information fran
t.ex. nationella myndigheter.

Aven lokala métesplatser kan vara effektiva for att sprida och for att acceptera information.
Det &r inte géalvklart att det & de formella métesplatserna som ar bast, exempelvisen

! Dalarnas Miljomal, Lansstyrelsen Dalarnas 14n, rapport 2003:19
2 Dalarnas Miljémal 2007-2010, Lansstyrelsen Dalarnas 14n, rapport 2007:7



villaférening & kanske i forsta hand en ekonomisk forening och inte en fungerande arena for
informationsutbyte. Istéllet kan det vara en granne som agerar och sétter sigini
problematiken vilket tycks fa en spridningseffekt — man lyssnar pa granne.

Det visar sig ocksa att man i hogre utstrackning anlitar en godkand radonkonsult om det finns
en lokal s&dan. Det & dock orealistiskt att varje kommun ska hatillgang till en egen
radonkonsult. | sma och medelstora kommuner finnsinte tillrackligt kundunderlag och
konsulterna maste darfor ofta arbetai flerakommuner.

Lat kommunerna skota kommunikationen

Det finns aktorer som sprider information om radon i inomhusmiljén palokal, regional och
nationell niva, exempelvis kommuner, lansstyrel ser, Boverket och Socialstyrelsen. Alla
arbetar pa olika satt med informationsaktiviteter vilket kan bli forvirrande och fragmenterat
for den yttersta malgruppen — huségarna. Syftet med alainformationskampanjer ar att forma
individer att agera, att gatill handling.

Vi har i vérastudier, vilket redovisasi andraavsnitt i denna rapport, kunnat se betydelsen av
att séndaren av information &r legitim och trovardig for mottagaren. | vara studier kunde vi
konstatera att det ar den egna kommunens miljékontor som uppfyller dessa kriterier.
Nationella myndigheters kompetens & naturligtvis vasentlig, men det kan diskuterasi vilken
utstrackning nationella och regionala aktorer i storre utstréckning ska férse de kommunala
miljokontoren med nodvandig information och anvanda dem som sprakror. Informations-
material kan tas fram nationellt, men det & en fordel om det skickas ut av den lokala
myndigheten, dvs. kommunen.

Det innebér naturligtvis att de nationella myndigheterna inte exponeras gavai samma
utstrackning, men informationens genomslag blir sannolikt béttre. Med det kommunala
miljokontoret som framste kommunikator far huségaren en tydlig avsandare. Fran fall till fall
kan det varalampligt att nationella myndigheter/organi sationer arrangerar

informati onskampanjer men det bor da ske i samklang med kommunal a strategier sa de
samverkar och inte motverkar varandra. Utskick fran lansstyrelser eller nationella
myndigheter kan vara kontraproduktivt och forvillande. En tkad delegering till kommunerna
kan bli en framgangsfaktor.

Flertalet av dem som efter varainformationsinsatser valde att genomfora en métning tog en
direktkontakt med kommunens miljokontor. Detta for att fainformation och en
samtalspartner. Geografisk narhet & saledes viktig nar man valjer att ta kontakt for
radgivning, likasa att den man vander sig till & nagon man litar pa och har fortroende for.
Déarfor &r det viktigt att miljokontoret synsi informationsmaterialet, garna med foton och
namn pa forvaltningens radonexperter.

Konkretisera vad farligheten ar

Det visade sig att i princip allasom deltog i var undersokning var medvetna om hélsoriskerna
med |angtidsexponering for radon. Man kanner till att radon &r farligt. Men det racker inte
alltid med kunskap for att dvergatill handling och atgarder for sanering. Ett hinder & vad
Senge® kallar fixation on events. Han menar att manniskan &r biologiskt tranad att reagera pa

% Senge, P. M. (1990), The Fifth Discipline: The Art and Practice of The Learning Organisation, Century
Business, London



pl6tsliga handel ser men inte pa langsamma processer. Idag & méanga hot mot var éverlevnad
— bade som individer och samhélle — inte pl6tsliga handel ser utan sakta, gradvisa processer (t.
ex. miljoforstoring). Darfor maste de langsiktiga riskerna dverséttas till nagot konkret i
dagens situation.

John Dewey* skrev redan i bérjan av detta sekel:

"Ominte lararens anstrangningar anknyter till nagon aktivitet som barnet
spontant utfor, oberoende av lararen, s blir utbildning nagot som pressas pa
utifran. Den kan forvisso ge yttre resultat, men kan inte kallas fostrande i
egentlig mening.”

Det som Dewey uttrycker har fortfarande stor aktualitet. Det réacker inte med att mottagaren
inser behovet av att saneraradon i sitt eget hus. Det racker inte med en teoretisk behovsanalys
av vad som skulle vara bra. Det maste ocksa finnas en férandringsvilja. Ju narmare
fragestallningen ligger det egnaintresseomradet, desto storre & formagan att tatill sig
kunskap. Ju mer intresserad man ar desto "klokare” & man.

Flera undersokningar visar att nar fragor anknyter till individens narmiljo sdkan det i viss
man uppvéga dennes kunskapsbrister. Géran Hedebro® visar hur avsaknad av viss uthildni n%
kan uppvéagas av en god miljomassig forankring. Till en liknande slutsats kommer Kjellmor®.
Han konstaterade att det foreligger betydande informationsklyftor mellan resursstarka grupper
med hog social position och resurssvaga grupper med |ag social position. Det viktigaste syftet
med hans undersokning var att studera under vilka betingelser manniskor i lagre sociaa
positioner anda var kunniga och informationsaktiva. Kan man sa att siga "kompensera’ for
den l&ga social positionen? Kjellmor fann att dennatyp av kompensation var ganska
omfattande och de faktorer som totalt sett innebar mest kompensation var fragor som pa nagot
sétt berorde deras vardagstillvaro. | dessa fragor sokte de och anvande information. Liknande
teorier har utvecklats av Thunberg’ i diskussion om den s. k. samverkansspiralen. Tanken
bakom den &r att delaktighet och engagemang palokal niva kan okaintresset for och kunskap
om storre frégor. Individen gér ini en god utvecklingsspiral som har sin start i den egna
situationen och de egna erfarenheterna.

Slutsatsen &r att ett levande informationsmaterial maste dversétta riskerna med radon till
négot konkret och forstaeligt — nagot héar och nu. Det kan handla om pengar (t.ex. bidrag eller
husets taxeringsvéarde), gruppaverkan fran grannar och trovardiga personer, omsorg om
barnens hdlsa, att uppfattas som en modern och miljémedveten manniska etc.

* Dewey, J. (1897), 'My Pedagogic Creed' in Dworkin, M. S. Dewey on Education, Classicsin Education No. 3,
Teachers College, Columbia University, New Y ork (1959).

® Hedebro, 1976, " Information och engagemang: individuella och miljomassiga férutsattningar for deltagande i
det lokala samhélldlivet: exemplet skold' Ekonomiska forskningsinstitutet, Handelshtgskolani Stockholm,
Stockholm 1976

®Kjellmor S, 1977., "Informationsklyftor, arbetsliv och samhéllsdeltagande" Publik- och programforskning,
Sveriges radio Nr 20-1977.

" Thunberg A-M., et al " Samverkansspiralen: manniskan i informations- och kommunikationssamhéllet" Liber,
Stockholm 1979
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Barnfamiljerna viktig malgrupp

Av dem som svarat pa enkéten var drygt 30 % barnfamiljer och dessa &r i lite storre
utstrackning an 6vrigavilliga att sanera. Det kan alltsa vara effektivt om kommunen gor en
riktad informationsinsats till barnfamiljer som bor i hus dér radonhalten inte & kand.

Informationskampanjer

Det finns naturligtvis manga fordel ar med informationskampanjer da resurserna koncentreras
under en begransad tid, i ett visst geografiskt omrade eller till en definierad malgrupp.
Radonkampanjer innebar emellertid ocksa nackdelar. Under och strax efter en kampanj blir
det en oerhdrd arbetsbel astning pa métlaboratorier, radonkonsulter, entreprenorer,
kommunens radgivare, lansstyrel sens bidragshandl dggare m.fl.

Sadana uppdragstoppar gor det svart att uppratthalla en hdg och jamn kompetens bland
konsulter, entreprendrer och handléggare. En lagre och ndgorlunda jamn efterfragan pa
radonkompetens 6ver tiden skapar daremot ett underlag for konsulter och andrainom
radonomradet att upprétthalla och utveckla sdval kompetens som teknisk utrustning och
effektiva dtgarder.

Viktigt att ha med i informationen

Halsoaspekter och nyfikenhet

Vi kunde identifiera tva huvudsakliga drivkrafter till att villadgarna valde att genomforaen
radonmétning. Den ena var hél soaspekten. Oron for framtida effekter pa den egna eller
barnens hédlsa har av manga angetts som ett av de viktigaste skalen till att man valt att méta
radonhalten.

Den andra drivkraften var en allman nyfikenhet pa vilka radonvarden det egna huset
egentligen har. Vi kunde se en viss skillnad mellan kdnen genom att kvinnornai nagot stérre
utstrackning lyfte fram hal soaspekten och méannen i ndgot storre utstrackning betonade
nyfikenhetsaspekten. En slutsats &r att informationsmaterial infor radonméatningar bor omfatta
fakta och motiv for bada dessa aspekter.

K&rsschema for processen

Baraen tredjedel i var understkning tyckte att det informationsmaterial som man hade fatt var
bra. Det som framforallt kritiserades var att materialet saknade en bild av hur radonsanerings-
processen ser ut. Husagarna efterlyste handfasta rekommendationer for hur de skall ga
tillvaga. Man vill haett tydligt kérschema dér de olika momenten pedagogiskt askadliggors.

Manga efterlyser entreprencrer/konsulter som kan erbjuda en helhetsl6sning, en
totalentreprenad. Den ska dainnefatta alt fran problemidentifiering till dtgardsférslag och
genomforande samt uppfoljning och utvardering, dvs. hela processen i ett sammanhallet
paket.

Det statliga radonbidraget

Nér det gallde att fatta beslut om att méta radonhalten var det f& som menade att kostnaden for
dettavar av marginell betydelse. Det ska dock pdpekas att vi i vara studier inte kommit i
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kontakt med dem som valt att inte mata varfor vi inte vet om detta beror pa prisbilden eller
andra faktorer. Déremot kunde vi se att 40 % av dem som bestémt sig for att genomfora
radondtgarder ansag att det &r viktigt eller ganska viktigt med bidraget. Av dem som redan har
sanerat tyckte 60 % att det &r viktigt med bidraget. Slutsatsen &r att information om bidraget
bor ha en framtrédande plats i informationsmaterial et.

Radonatgarder och energibesparingar

Ett antal av de personer som deltog i var studie valde att 5jalva forsoka dtgarda forhjda
radonvarden. Den vanligaste metoden som angavs var att 6ka ventilationen. | vilken
utstrackning dessa atgarder gav onskvard effekt kan vi inte utlésa men det visar pa en annan
problematik. Det kan namligen finnas en makonflikt mellan radondtgérder och atgarder for
att minska energiforbrukningen. En 6kad ventilation leder i regel till en 6kad
energiforbrukning vilket inte baraleder till en 6kad kostnad for husagaren utan aven ger en
negativ miljopaverkan. Informationsmaterialet bor darfor lyfta denna problematik och ge en
rekommendation som sammanfattningsvis ar: gor inte galv — anlita fackman.

Husets marknads- och taxeringsvarde

Ett radonsanerat hus bor rimligen vara léttare att sélja varfor tanken om en framtida
forsdjning kan varanagot att lyftafram i informationssammanhang. En problematik &r att den
statliga skattepolitiken motverkar detta da ett radonsanerat hus far ett forhojt taxeringsvarde
istallet for ett minskat taxeringsvérde vilket skulle kunna vara en morot fér huségaren.

Radonatgarder med kvalitet

Det krévs mycket speciella kunskaper for att identifiera hur forhdjda radonvarden kan
paverkas genom olika tekniska atgarder. Endast radonkonsulter som genomgatt SSI:s
utbildning och blivit godkénda bor darfér anlitas. Dessutom ska kommuner och lansstyrelse
vaga rekommendera konsulter som &r godkanda. Genom sin lokala forankring kan kommunen
formodas ha kénnedom om den lokala marknaden vad avser hantverkare/konsulter med rétt
kompetens att ta sig an arbetet med sanering.

Ett problem for kunden &r att den inte kan fa en garanti for att de atgarder konsulten eller
entreprendren foreslar verkligen leder till sanktaradonhalter. For att 6ka kundens trygghet —
darmed &ven vilja och intresse att sanera— bor entreprendren lamna nagon form av garanti sa
att atgarden verkligen ger 6nskat resultat, dvs. sankt radonvarde. Man kan tanka sig att
entreprendren mot ett hdgre pris garanterar ett radonvarde under 200 Bo/m®. Kvalitetssakring
bor innefatta alt fran allt frén matinstrument till utford atgard och uppfoljningsmétning.

Som ett led i kvalitetsarbetet bor |ansstyrelsen snarast infora rutiner for att dterfora resultat
fran uppfoljningsmatningar av radon efter utford atgard till den konsult/entreprendr som
foredagit tgarden. Pa det séttet far konsulten/entreprendren veta om de foreslagna atgarderna
verkligen varit effektiva.
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2. Radon i inomhusmiljén

2.1. Lardomar fran en radonkampanj: En studie baserad pa en
enkatundersdkning riktade till hushall med for hoga radonvéarden

av Johan Kostela

Bakgrund

Fyra stycken kommuner i Dalarna (Falun, Mora, Orsa och Ludvika) har under 2005 och 2006
utfort en kampanj for att fafler hushall att méata sitt radonvarde och sanera om de har for hoga
varden. Efter métsasongen var klar sindes en enkét (utformad av Dalarnas forskningsrad) ut
till en grupp av de hush&ll som hade fér hdga radonvarden (mer an 200 Bo/m®, vilket &r det
rekommenderade grénsvardet). | enkéaten fragades hushallen ut om varfér de valt att méta och
om de uppmarksammat kampanjen (brevutskick, annonser med mera). Har informationen fran
myndigheterna varit bra? Har de valt att &tgarda sitt problem och varfor har de gjort det, eller
varfor har de inte gjort det? Finns det ndgot som gdras annorlunda frén myndigheternas sida
eller om det & négot som kan forbéttras? En viktig fraga var om det fanns trésklar i processen
att sanera som var svara att tasig dver, och kan de sankas.

Metod

Vi valde att fokusera p& gruppen hushall som hade matvarden éver 200 Bg/m®. Dessutom var
vi intresserade av gruppen av miljGinspektorer pd kommunerna, som arbetar dagligen med
denna fréga och besvarar och ger réd till allmanheten, dels pa grund av deras erfarenhet och
dels pAgrund av de & en del av den ordinarie verksamheten som arbetar med radonfragor.

Enkat

210 enkater skickades ut. 60 stycken i Mora (slumpmassigt urval), 31 stycken i Ludvika
(samtliga som métt och hade fér hdga varden), 59 stycken till boende i Orsa (Slumpmassigt
urval) och 60 stycken i Falu kommun (slumpmassigt urval). For svaranden i Falu kommun
hade vi inte namnet pa fastighetségaren utan vi skickade den namnl6still adressen, markt

" Fastighetsagare” . Adressernafick vi fran respektive kommuns miljokontor. Av dessa 210
svaranden hade étta stycken flyttat, vilket gjorde att de inte hade méjlighet att besvara
enkéten.

Enkéten skickades ut i slutet av oktober 2006. Tva stycken svarspaminnel ser skickades ut.
Totalt svarade 171 stycken pa enkaten. Om man raknar med alla som hade méjlighet att svara
paenkaten (202) var svarsfrekvensen 84,6 %, om réknar med alla som den skickades ut till
(210) var svarsfrekvensen 81,4 %. Tva stycken svarade inte pandgon frégai enkéten, sa
antalet som svarade pa de flesta fragorna var alltsa 169 stycken. 98 stycken svarade pa
enkaten direkt, 46 svarade efter en paminnelse och 27 stycken svarade efter tva paminnel ser.

Analysverktyg
Svaren analyserades med hjélp av SPSS version 14.0.
I ntervju med ansvariga pa kommunernas miljokontor

En kort intervju gjordes med den milj6inspektor som &r ansvarig for radonfragor i Falu
kommun, Ludvika kommun respektive miljoinspekttren for Mora och Orsa kommun (de har
gemensam forvaltning).
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FRAGEMALL TILL MILJOKONTOREN

RRpOoOo~NoOR~WONE

= O

Vilken information gick ni ut med?
Hur gick ni ut med den?
Hur tycker ni att timingen i projektet/kampanjen varit bra, kan den géras annorlunda?
Vad &r det vanligaste ni far fragor om?
Vilkaméater? Alder? Kon? Plats?
Vad svarar ni dem som har |8ga varden och & tveksamma att sanera?
Rekommenderar ni ett métradonforetag?
Rekommenderar ni nagon radonkonsult?
Finns det ndgra hinder i processen att sanera?
. Kan man forhindra det pa ndgot sitt?
. Problem med att inte konsult och hantverkare inte kommer fran samma kommun som
hushdll sagare?

12. Vad upplever ni som den viktigaste anledningen till att inte ménniskor sanerar?
13. Informerar ni om lansstyrel sens bidrag?
14. Hur skulle ni viljagorafor att fafler folk att méta och sanera?

Resultat

Sammanfattning av svaren

14

Svarsfrekvensen var ungefér likahogi ala de fyra kommunerna.

Som svar pafragan vilken informationskalla som fick hushdllen att uppméarksamma
att det skulle vara bra att méta radonvérdet i sitt hus svarade ca hélften ett
brevutskick som gick ut fran kommunens miljokontor. Caen tredjedel av hushallen
visste sedan tidigare, knappt fem procent angav broschyren ”Vad |&tt det vore om
radon var gront” fran Boverket.

Oron for egen och barnens hdlsa var de viktigaste skalen till matning, men ocksa
nyfikenhet var en viktig orsak. For hushdllen som ska ga vidare och sanera och de
som redan har sanerat var hal soaspekten viktigast. De som svarat att de inte ska
saneravar nyfikenhet den viktigaste anledningen till att de métte. Skillnaden mellan
konen var inte stor. Hal soaspekten var lite viktigare for kvinnorna.

Majoriteten (ca 60 %) tog kontakts med sin kommuns miljokontor efter att de tagit
bedlut att méta.

Priset for matningen verkade inte ha ndgon inverkan i beslutet att méata, det verkar
inte ha avskrackt. Men detta kan vara missvisande davi inte har fragat de som inte
valt att méta, sdinga dutsatser kan dras.

| lite hogre utstréckning var det mannen jamfort med kvinnornai hushallet som
bestallde dosor .

De svarande hade inte fastnat for nagot speciellt i den information de fick fran
miljokontoret.

De allraflesta (87 %) visste att radon var farligt, och ca en tredjedel kopplar ihop
farligheten med rokning.

Caen fjardedel tycker att processen att sanera & svar att forsta. Inga skillnader
mellan kdnen kunde ses.

En tredjedel av hushallen tyckte att informationen om hur man skulle gatillvaga for
att saneravar bra, en tredjedel tyckte inte den var bra, och en femtedel tyckte att den
var "sadar”. Det fanns ett samband mellan de som tyckte det var svart att forsta
processen och de som tyckte att informationen var dalig, dock var det ingen skillnad
mellan kdnen.



Ett antal svarande efterfragar ett &tgardspaket att tatill efter en méatning om vardena
visade sig for hoga, och personlig uppfoljning. De vill ocksa veta vilka foretag som
ar auktoriserade att sanerai sin hemkommun.

Tva olika beteenden visar sig efter métning (med for htga varden), del's de som vill
dtgarda sa fort som majligt och de som inte varderar risken som sa stor. Pa fragan
hur det kandes efter métsvaret hade visat for hoga vérden visade det sig en skillnad
mellan kénen genom att kvinnorna reagerade med lite mer radsla och méannen ville
larasig mer.

En knapp fjardedel (23 %) har anlitat en radonkonsult, uppdelat pa kommuner &r det
en storre andel | Falun (35 %) men nastan ingai Ludvika (6 %). | Mora ar andelen
(26 %) hogreani Orsa (17 %).

Caen sundedel svarade att de tyckte det var svart att fatag i en konsult.

En sjéttedel tycker det &r ett problem att konsulten eller hantverkaren kommer fran
en annan kommun.

Av hushdllen som svarat ska 37 % sanera, 16 % har redan sanerat och 11 % har
bestamt sig for att inte sanera, Gvriga vet annu inte. Svaranden upp till 60 ars alder
har stOrre benégenhet att vilja sanera, Over 65 % skaeller har redan sanerat. FOr de
over 60 ar ar siffran baradrygt 45 %. Det &r en liten stérre andel av barnfamiljerna
som har eller ska sanerajamfort med hushall dar det inte bor barn (62 % mot 53 %).
De som har f&tt métvarden dver 400 Bg/m® & mer benagna att sanera an de under
400 Bg/m® (61 % mot 47 %). Av dem som hade valdigt htga radonvérden (>1000
Bg/m?®) har néstan hélften redan sanerat, och ingen svarade att de bestamt sig for att
inte sanera.

Av dem som har sanerat och de som ska sanera & det viktigaste skl et for en
sanering hél soaspekten (100 % respektive 93 %). En liten andel anger att ett viktigt
skdl var att de snart ska séljasitt hus, och nagra har blivit évertygade av
informationen fran miljokontoret.

Drygt fyraav tio i bada grupperna (har och ska sanera) tanker atgarda galva.
Knappt héften (bada ovanstaende grupper) anger att en framtida forsajning av
huset var en del i beslutet att dtgarda.

For gruppen som ska sanera var det mannen som ville mest att man skulle sanera, i
gruppen som redan har sanerat var det daremot kvinnan som ville mest.

Néastan allaav dem som hade barn boende i huset var det en mycket viktig faktor for
att sanera (géller bada grupperna).

Av dem som ska sanera anser drygt 40 % att bidraget fran Lansstyrelsen var mycket
eller ganska viktigt. | gruppen som redan har sanerat ar andelen hogre, 60 %.

En majoritet i de bada gruppernatycker att en paketlosning, dar man kdper en tjanst
dér radonkonsult och hantverkare ingar, skulle varabra.

Av dem som inte ska saneratyckte 31 % att den viktigaste anledningen att man inte
ska sanera & att det ar svart att forsté anledningen. En knapp sjéttedel anger att de
snart ska flytta. Uppemot 39 % tror inte pa att de ska bli guka.

Knappt 60 % har inte gjort ndgot sedan de fick beskedet att de hade for hdga varden.
En fjardedel har kontaktat ndgon myndighet. En tiondel har fétt en radonkonsults
utlatande.

Oron for ett forhojt taxeringsvarde verkar inte ha spelat nagon roll, bara 8 % tyckte
det var ganska viktigt.

En knapp tredjedel tyckte att det behtvdes en annan typ av information. Detta skulle
varai form av beskrivningar av risker samt hur taxeringsvardet forandras.

Néastan 90 % skulle sanera om radonbidraget skulle tdcka hela kostnaden.
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e 36 % tycker att en paketlsning skulle vara bra, men inte fa dem att sanera, daremot

skulle en paketl 6sning fa 27 % att atgarda.

62 % av de svarande var man och 38 % kvinnor.

Aldersstrukturen var ganska normalfordelad med ett medelvarde pa 58 &r.

| catvatredjedelar av de hushdll som svarat pa enkéten bodde det inga barn huset.

Catvatredjedelar har bott mer &an femton ar sitt hus. 5 % har planer pa att flytta

inom den nédrmaste tiden.

e Pafragan vilket radonvarde som deras hus hade fatt vid métning angav 39 % ett
uppmétt radonvarde p& mellan 200 och 400 Bg/m?, 46 % hade ett véarde mellan 400
och 1000 Bg/m® och 9 % hade 6ver 1000 Boym®, évriga var osakra pasitt varde.

e Av desvarande rokte 15 %.

Sammanfattning av intervjuerna med milj6inspektorerna

e | Falun, Moraoch Orsa skickades ett utskick till allahushall. Utfallet blev en stor
framgang med flera tusen som métte. | Falun métte fler &n 3000 och i Mora/Orsa 1600. |
Ludvika skedde inget utskick eftersom man ansag att flertalet redan hade métt pa grund av
att de har arbetat kontinuerligt med fragan, detta pa grund av en htg andel lungcancer i
kommunen jamfort med riket.?

e Kampanjen som borjade i oktober (2005) ansdg alla inspektorer vara en bra tid for en
radonkampanj, eftersom tidpunkten fér matning inte ska ligga for langt bort i tiden.

e Samordningen med Boverkets kampanj gav ocksa kraft & arbetat i projektets kommuner.
Samordning mellan olika myndigheter vid en kampanj lyfts fram som en nédvandighet for
att famanga att méta.

e Devanligaste fragornainspektorerna far handlar om vad man ska gora efter besked om att
man har ett for hogt varde, atgardsfragor. Dessutom undrar hushallen hur dyrt det blir med
en sanering. Méanga hushdll tror att valdigt enklalosningar ska ldsa deras problem.

e Pafragan om vilka som méter svarade de att viss klusterbildning kan ses runt vissa
platser, det verkar som en viss grannpaverkan finns. Kvinnor méter pa grund av hasan,
medan man &r intresserade av det tekniska. Matning vid husforsaljning har okat.

Diskussion

En slutsats av enkéten &r att ett effektivt sétt att paverka manniskor &r att skicka ett brev fran
kommunen, mer effektivt @n nationella myndigheters massutskick. Det & dock sannolikt att
flerakallor som samordnas far en starkare effekt an utspridda enskilda insatser.

Det verkar finnas tva huvudgrupper av dem som har valt att méta, de som &r radda for sin
hélsa samt de som méter av nyfikenhet. Inte férvanade ar det de som métt av halsoska som
senare & beredda att dtgarda sitt hus.

Ett viktigt resultat &r att en stor andel tycker att informationen &r bristfallig, de tycker att det
svart att forsta de steg man maste ta for att sanera sitt hus och varfor. Har finns det troligen en
pedagogisk uppgift fran myndigheterna som arbetar med fragan att arbeta fram material som
forklarar anledningarnatill varfor man ska méa samt hur man gar tillvaga. En forutséttning
for att detta arbete ska bli framgangsrikt &r att myndigheter far klara direktiv att tafram och
spridainformation om vilka som kan erbjuda bra konsulttjanster och som kan tgéarda pa ett
professionellt sétt.

8| Ludvika har en stor andel av befolkningen arbetat i gruvor, vilket & forknippat med en forhojd cancerrisk.
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De som har eller ska sanera ér oftaraddafor sin hdlsa. Delite yngre & mer villiga att sanera
samt de som har barn i huset. For att fafler av de @dre samt de utan barn att sanera behtvs
det kanske andra argument &n halsan samt enklare vagar for att fatill stand en sanering. Om
ett hogt radonvarde skulle fa negativa effekter pa vardet pa huset skulle ocksa ekonomiska
incitament for en sanering bli mojliga. 1dag sker det endast vid husférsdljning. Det & majligt
att om l&ga varden (<200 Bg/m®) skulle sankaistéllet for att idag hoja taxeringsvardet skulle
det bli en drivkraft att sanera.

For att forenkla saneringsprocessen fragar manga efter en paketl dsning, da en tjanst kopsin
dar radonkonsult samt &tgarder av hantverkare ingar. Detta skulle 6ka majligheternatill en bra
uppfdljning av kvaliteten i det arbete radonkonsulten och hantverkarna utfor.

For de som svarar att de ska sanera eller redan har sanerat uppger manga att de ska gora
arbetet séva. Detta grundar sig nog pa en uppfattning att det & enkelt att atgéarda problemet. |
mangafall kan enkla atgarder ocksa |6sa problemet men ibland & det valdigt komplicerade
atgarder som krévs. De enkla dtgéarderna som paverkar radonvérdet kan ofta ocksa paverka
energikostnaderna for uppvarmning. Har maste myndigheter varanogai sin information och
leda hushallen till auktoriserade och professionella aktorer s att rétt tgarder séttsin och att
inte nya problem skapas.
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Svar pa enkatfragor

Del: Radonmaétning

FRAGA 1. HUR FICK NI INFORMATIONEN OM ATT DET SKULLE VARA BRA ATT MATA ERT

RADONVARDE?
Procent av
Svar fallen
N Procent

Information Annons 23 10,3% 13,6%
brev fran miljokontor 82 36,6% 48,5%

brev fran
radonmaétningsforetag 21 9,4% 12.4%
broschyr fran Boverket 8 3,6% 4, 7%
visste tidigare 60 26,8% 35,5%
vanner/familj 9 4,0% 5,3%
villaféreningen 4 1,8% 2,4%
Internet 1 4% ,6%
vet inte 3 1,3% 1,8%
annat 13 5,8% 7,7%
Total 224 100,0% 132,5%

" Annat”: kontroll av métning 1981 som var 400Bq; har byggt I T- system &t Gammadata;
visste att huset &r byggt av blabetong; jobbar pa miljokontor; vid kop av fastigheten |amnade
séljaren uppgifter; jobbar pa miljokontor; hade métt tidigare och ville jamfora resultaten;
TV; artikel i lokaltidningen; erbjudande om métning; tidigare huségare sa att det var radon i
huset

Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for

svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for
svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.
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Om man delar upp svaren pa kommuner.

Kommun

Falun | Ludvika | Mora | Orsa | Total

Information  annons Fall 7 2 5 7 21
% i Kommun 14,6% 8,0% | 11,4% | 14,3%

brev fran miljckontor Fall 29 2 24 26 81
% i Kommun 60,4% 8,0% | 54,5% | 53,1%

brev fran Fall 5 0 9 6 20
radonmatningsforetag % i Kommun 10,4% 0% | 20,5% | 12,2%

broschyr fran Boverket Fall 3 1 3 1 8
% i Kommun 6,3% 4,0% | 6,8% | 2,0%

visste tidigare Fall 15 15 13 17 60
% i Kommun 31,3% | 60,0% | 29,5% | 34,7%

vanner/familj Fall 2 1 1 5 9
% i Kommun 4,2% 4,0% | 2,3% | 10,2%

villaféreningen Fall 2 1 1 0 4
% i Kommun 4,2% 4,0% | 2,3% ,0%

Internet Fall 0 0 1 0 1
% i Kommun ,0% 0% | 2,3% ,0%

vet inte Fall 0 1 1 1 3
% i Kommun ,0% 40% | 2,3% | 2,0%

annat Fall 1 8 0 4 13
% i Kommun 2,1% | 32,0% ,0% | 8,2%

Total Fall 48 25 44 49 | 166
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FRAGA 2. VARFOR MATTE NI ERT RADONVARDE?

Svar
Procent av
N Procent fallen

Varfor  oro for egen halsa 103 36,4% 60,9%
barnens hélsa 61 21,6% 36,1%

sanka taxeringsvardet 8 2,8% 4,7%

veta innan forsaljning 23 8,1% 13,6%

nyfiken 68 24,0% 40,2%

annat 20 7,1% 11,8%

Total 283 100,0% 167,5%

" Annat”: visste att hoga varden forekommit fran tidigare métningar; vi fick erbjudande fran
kommunen. enligt tidigare matning var det g for hogt; debatten om radon; alla skulle gora
det i Mora kommun; det nya gransvérdet; visste sedan tidigare att det & radonproblemi
fastigheten; ville géra en ny métning efter en del atgarder; ev. behov av atgard; 6verlamnat
fastigheten till en dotter; radonvardet i huset; kdpt hus med a@ldre métning; visste att det varit
hoga varden sedan tidigare métning pa 80-talet; bra att veta; har bla |attbetong i vaggarna;
erbjudande om kostnadsfri métning; har métt en gang tidigare nar gransvardena var lagre.
Lag da strax under; ville kolla huset; fa veta hur vi har det i ett husvi bott i drygt 35 &;
barnbarns halsa; for att fa bidrag

Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for

svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for
svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.

Uppdelat pa hur hushalet har valt att ga vidare.

Anledning till métning Total
oro
for veta
egen | barnens sanka innan
hélsa halsa | taxeringsvérdet | forséljning | nyfiken | annat
HurGattVidare ska Fall
sanera 42 25 1 10 14 10 59
% i
HurGAttVidare 71,2% 42,4% 1,7% 16,9% | 23,7% | 16,9%
har Fall 18 13 1 3 6 4| 26
sanerat
% i
HurG&ttVidare 69,2% 50,0% 3,8% 11,5% | 23,1% | 15,4%
ska Fall
inte 4 2 1 2 13 1 18
sanera
% i
HurG&ttVidare 22,2% 11,1% 5,6% 11,1% | 72,2% | 5,6%
vetinte Fall 29 16 3 5 32 5 52
% i
HurGattvidare | 22:8% | 30.8% 5,8% 9,6% | 61,5% | 9,6%
Total Fall 93 56 6 20 65 20 | 155
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Uppdelat pa kon

Kén
man kvinna Total
Varfor  oro for egen halsa Fall 60 37 97
% i Kbn 58,3% 66,1%
barnens hélsa Fall 34 23 57
% i Kbn 33,0% 41,1%
sénka taxeringsvardet  Fall 6 2 8
% i Kbn 5,8% 3,6%
veta innan forsaljning Fall 13 8 21
% i Kbn 12,6% 14,3%
nyfiken Fall 45 18 63
% i Kén 43,7% 32,1%
annat Fall 14 6 20
% i Kon 13,6% 10,7%
Total Fall 103 56 159

Det var inga storre skillnader mellan konen.

FRAGA 3. VART VANDE NI ER EFTER ATT NI TAGIT BESLUT ATT MATA?

Fall
Giltig Saknade Total
N Procent N Procent N Procent
166 98,2% 3 1,8% 169 100,0%
Svar
Procent av
N Procent fallen

Vart Lansstyrelsen 4 2,2% 2,4%
kommunens miljokontor 111 61,7% 66,9%
radonméatningsforetag 53 29,4% 31,9%
Boverket 3 1,7% 1,8%

vet inte 5 2,8% 3,0%

annat 4 2.2% 2,4%

Total 180 100,0% 108,4%

" Annat”: bestallde métutrustning fran Uppsala; fick erbjudanden; ingen; fick besked om

anvisat foretag

Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for

svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for

svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.
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FRAGA 4. HUR MYCKET KOSTADE DET ATT MATA?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig gratis 37 21,9 24,2 24,2
svarat i kronor 115 68,0 75,2 99,3
dubbelsvar 1 ,6 7 100,0
Total 153 90,5 100,0
Saknade System 16 9,5
Total 169 100,0
N Minimum Maximum Medel Std. Avvikelse
Kronor 116 150 1800 322,28 195,475

FRAGA 5. PAVERKADE PRISET BESLUTET ATT MATA?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 21 12,4 12,6 12,6
nej, inte alls 146 86,4 87,4 100,0
Total 167 98,8 100,0
Saknade System 2 1,2
Total 169 100,0
FRAGA 6. VEM BESTALLDE DOSOR?
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig mannen 89 52,7 53,3 53,3
kvinnan 64 37,9 38,3 91,6
annan 9 5,3 5,4 97,0
dubbelsvar 5 3,0 3,0 100,0
Total 167 98,8 100,0
Saknade System 2 1,2
Total 169 100,0

FRAGA 7. VAR DET NAGOT SPECIELLT SOM DU FASTNADE FOR | DEN INFORMATION DU
FICK FRAN DITT MILJOKONTOR SOM GJORDE ATT DU VILLE TA REDA PA DINA
RADONVARDEN?

De flesta svarade ”nej” pa fragan.

Kommer inte ihag att jag fatt nagon info; nej; visste innan; att radon ar farligt; att vart
omrade hade markradon; faran med radon; halsoproblem med for htga radonvarden; nej.
har funderat och forskat galv; har matt tidigare med hjalp av miljokontoret. inspektionslucka
i kéllaren gav vardet 6ver 10 000 Bq; vet g; informationen mycket bra och larorik;
hélsoaspekter; har dven métt tidigare; men da var det lagre; pa tanke om halsan; kommer
inteihag; en gammal korttidsmatning behtvde foljas upp; gransvardet har sinkts sedan
méatning gjortsi detta hus. Radonsug installerad 1990. D& mindre &n 400 . Vi kopte huset nov
-05 och var nyfikna pa radonsugens funktion; allmant intresse; ingen information mer &n som
stod i papperen fran miljokontoret; vi hade gjort radonmatning redan i oktober 1987.
Arsmedelvérdet dé angavstill 70Bg. Vi ville nu veta om vardet forandrats. En forandring
hade skett. arsmedelvardet nu 370Bq upplysningar omradon i blabetong(del av husets
yttervaggar); gransen sinktes och det var 5 &r sedan senaste matning; nej. Ville ha kontroll
pa tidigare matning. 1987 visade arsmedel véarde 140Bq; jag har fér mig att man nyligen
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andrat gransvardena for aldre hus fran 400 till 200 "enheter". Vart 70-talshus med blabetong
hordetill ett riskhus; vill ha reda pa hur jag har det; att bidrag fran staten kan utga om
arsmedelvardet &r hogre an 200Bq; inget sarskilt eftersomvi kravt det alva; att det kunde
paverka halsan framfér allt lungorna negativt. Fundersam med tanke pa mitt
luftvarmesystem. Hur mycket flyger ner i lungorna; taxeringsvardet; ngj men vill veta
gransvardet i huset; allt; Falun har vissa radonomraden; att det finns mycket markradon i
Falun; ngj. tyckte det var prisvart att fa ett "kvitto" pa radonhalten i huset. Tidigare
métvarden fran -88 var ¢ trovardiga; nej- vi ville fa fram hur vart hus ar; paminnelse och
allt var ordnat; ngj. fick erbjudande och tyckte det var lampligt; den informationen kom efter
bedutet att méta

FRAGA 8. VAD VISSTE NI OM RADON?

Fall
Giltig Saknade Total
N Procent N Procent N Procent
168 99,4% 1 ,6% 169 100,0%
Svar

Procent av

N Procent fallen
Visste  ingenting alls 7 3,0% 4,2%
det ar farligt 147 62,6% 87,5%
farligt om man roker 57 24,3% 33,9%
det ar ofarligt 1 4% ,6%
vet inte 2 ,9% 1,2%
annat 21 8,9% 12,5%
Total 235 100,0% 139,9%

" Annat”: att man kan fa cancer; om for hog radon; cancerogent; att det &r farligt men inte
hur mycket; cancerframkallande gas for lungorna; "hélsorisk" radioaktiv gas kan inte vara
halsosamt att inandas exempelvis fran marken genom sprickor i huset; blabetong finnsi hus.
Finnsi berggrunden. Ingen &r saker pa hur det &r utan test. lungcancer; att radon
forekommer i blabetong; har haft radonproblemtidigare och byggt in ventilationsanlaggning
i fastigheter; vanligt forekommande i vara trakter; kan vara farligt; en mangd pastaenden
utan vetenskapliga bevis; vad &r réatt e fel? Atgérdssidan; nyttigt att bada i Radonbad
Ostern; cancerframkallande; det kan vara farligt; om man ater gronsaker; frukter mm vilka
vaxer i radioaktivt omrade sd ar det inte bra for halsan; luktfritt; ger inga direkta symtom;
kan vara farligt om man vistas lange i htga véarden; det mesta; Gasi berggrund. Kan vara
halsofarligt?; Hus byggda av blabetong har ofta hoga radonvérden

Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for

svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for
svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.
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Del: Information

FRAGA 9. KANNS PROCESSEN ATT SANERA SOM SVAR ATT FORSTA?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 42 24,9 25,8 25,8
nej 920 53,3 55,2 81,0
vet inte 31 18,3 19,0 100,0
Total 163 96,4 100,0
Saknade System 6 3,6
Total 169 100,0
Uppdelat pa kon:
Kon
man | kvinna | Total
Forsta ja Fall 24 13 37
% i Kon 245% | 245% | 24,5%
nej Fall 55 30 85
% i Kon 56,1% | 56,6% | 56,3%
vetinte Fall 19 10 29
% i Kbn 19,4% | 18,9% | 19,2%
Total Fall 98 53 151
% i Kbn 100,0% | 100,0% | 100,0%

Ett Chi*-test gav p=0,961. Nollhypotesen var att det inte var ndgon skillnad mellan grupperna.
Om vi anvander en signifikansniva pa 5 % kan vi inte forkasta noll hypotesen.

FRAGA 10. HAR INFORMATIONEN VARIT BRA OM HUR MAN SKA GA VIDARE?

Fall
Giltig Saknade Total
N Procent N Procent N Procent
163 96,4% 6 3,6% 169 100,0%
Procent av
Svar fallen
N Procent
information ja 51 30,7% 31,3%
sadr, for 12 7,2% 7,4%
teknisk
sadar, for 21 12,7% 12,9%
rérig
nej 55 33,1% 33,7%
ingen &sikt 27 16,3% 16,6%
Total 166 100,0% 101,8%

Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for
svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for

svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.
Uppdelat pa svareni fraga 9.
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Svart att férsta saneringsprocess
ja nej vet inte Total
info ja Fall 3 48 0 51
% i info 5,9% 94,1% ,0%
sadar, for teknisk  Fall 4 6 2 12
% i info 33,3% 50,0% 16,7%
sadar, for rorig Fall 12 7 2 21
% i info 57,1% 33,3% 9,5%
nej Fall 22 18 13 53
% i info 41,5% 34,0% 24,5%
ingen asikt Fall 3 9 15 27
% i info 11,1% 33,3% 55,6%
Total Fall 42 88 31 161

Ett Chi*test gav p=0,100. Nollhypotesen var att det inte var ndgon skillnad mellan grupperna

som svarat ja, nej eller vet inte. Om vi anvander en signifikansniva pas % kan vi inte forkasta
nollhypotesen.

Det relativt |&ga véardet pa p antyder dock att det finns en samvarians mellan de som tyckte att

det var svart att forsta saneringsprocessen och de som tyckte att informationen inte varit bra,

men det & inte statistiskt signifikant.

Uppdelat pa kon.
Kon
man | kvinna | Total

Har information ja Fall 32 17 49
varit bra % i Kon 32,3% | 32,7% | 32,5%
sadar, for teknisk  Fall 7 4 11

% i Kon 7.1% 7,7% 7,3%

sadar, for rorig Fall 10 ) 18

% i Kén 10,1% | 15,4% 11,9%

nej Fall 35 14 49

% i Kon 35,4% | 26,9% | 32,5%

ingen asikt Fall 15 9 24

% i Kon 15,2% | 17,3% | 15,9%

Total Fall 99 52 151
% i Kon 100,0% | 100,0% | 100,0%

Det var alltsaingen storre skillnad pa svaren mellan konen.

FRAGA 11. HUR SKULLE DEN KUNNA GORAS TYDLIGARE OCH BATTRE?

vet g; mera detaljerade beskrivningar vilka man ska vanda sig till; ta kontakt med och vilka
olika atgarder somfinns; jag skulle vilja ha reda pa vilka féretag som arbetar med
radonsanering somfinns i naromradet och vilka kommunen kan rekommendera; jag har inte
fatt nagon information. endast svaret fran Gammadata. Lansstyrelsen eller miljokontoret
borde ta kontakt eftersom de fatt svar matningen och tala om hur man gor. Har inte fatt
nagon information om bidrag; vart man ska vanda sig for att f& information om atgérder; vi
har inte fatt nagon information alls om vad vi ska gora med véara forhojda varden;
information& bidrag eftersom jag tror det kostar en del; ja. Nagot béttre och tydligare. Tack;
Fa information dverhuvudtaget; bra som den &r; det & val ingen som begriper detta. Hur
man gar vidare; Personlig uppfoljning av |ansstyrel sen med information om atgarder till
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rimligt pris. Har g de ekonomiska medel for att tgarda detta; vet €; battre information fran
myndigheten; kanske genom att beskriva och illustrera de olika metoder som anvandsi detta
sammanhang; vet g; mycket battre; Info om radonsénkande metoder och utrustning.
Radonsanerande foretag som &r auktoriserade i hemkommunen; atgardspaket till dom som
kostat pa en métning; en direkt anvisning om hur man gér vidare. Telefonnummer och namn;
har inte fatt nagon information efter matningen; eftersom kommunens miljokontor kanner till
problemet kunde dom kanske gora ett utskick om vad som bor géras. géalvklart kdnns det som
ett stort problem; eftersomradonet i det héar fallet verkar finnasi marken; jag har inte fat
nagon information Gverhuvudtaget; info; det ar nastan omajligt att fa bidrag i Ludvika pga.
brist pa konsulter. tar man hit en langvéaga konsult s kostar det bra med pengar och da &r
ingen atgard gjord; nu maste man ga in pa en hemsida. Utskick i breviddan hade kanske varit
béttre for oss; vet €; information om mojliga atgarder; hembesok; trovardig; svart att
forsta(och frukta) ndgot sominte syns eller kénns eller smakar; tydlig folder med alla steg i
processen; man skulle fa namn pa "saneringsforetag" med métbesked; jag har INGET fatt
veta; mer information tekniskt om radonsugen. Besked om att bara betongtackning av
"Oppen" mark troligen sa smaningom far "radonlacka" pga. for hogt tryck; vi har annu inte
tagit kontakt med miljokontoret; hur ni vill; snabbare behandling av miljékontor-lansstyrelse
tillbaka miljokontor; vantetid ca 3 man pa besked om saneringshidrag; behtvs besok av en
tekniker som pa plats informerar; broschyr eller information fran miljokontoret om hur
saneringen ska ga till. Uppgift om foretag som utfor sanering; mer information; vet €
egentligen; ingen asikt; battre forslag till atgarder och kostnadsforslag vid for hoga varden;
har inte fatt nagon information; tydligare information om vart man skall vanda sig och vad
det kostar; enkel broschyr fran ex kommunen. Tips om "radonsanerare” ; Det enda man fatt
ar ju matvardet fran foretaget som mitt. | 6vrigt ingen information eller hjalp hur man gar
vidare; information om var man ska vanda sig for sanering; den skulle a priori existera!; har
g fatt ngn info; Presentera olika forslag beroende pa var radonet kommer in; Vet inte omjag
sett ndgon sadan info. ev. i svaret med vérdena; vet g;; Det ska vara gratis att sanera huset;
Har inte fatt nagon information hur man sanerar; att ha nagon att vanda sig till som kunde
ordna med detta; Har € fatt ndgon info; har g sokt vidare information &nnu; Miljokontoret
hade svart att rekommendera en radonkonsult
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Del: Efter matningen

FRAGA 12. HUR KANDE NI NAR NI FICK VETA ATT NI HADE ETT FOR HOGT RADONVARDE?

Fall
Giltig Saknade Total
N Procent N Procent N Procent
162 95,9% 7 4,1% 169 100,0%
Svar

Procent av

N Procent fallen

Kanslor  varderade inte risken sa

stor 64 26,0% 39,5%
atgarda fort 58 23,6% 35,8%
rédsla 25 10,2% 15,4%
brydde mig inte s& mycket 22 8,9% 13,6%
ilska, irritation 8 3,3% 4,9%
férandrade mina vanor 7 2,8% 4,3%
ville lara mer 38 15,4% 23,5%
annat 24 9,8% 14,8%
Total 246 100,0% 151,9%

" Annat”: Drygt. Nagot maste goras; sattein en kassett i gillestugans 6ppna spis;
felmarginalerna var sa stora att vi inte tog det sa allvarligt; det htga vardet finnsi ett rumi
kallarplanet dar vi inte vistas sa ofta. ett annat rumi kéllarplanet |1ag under gransvardet; vad
ska goras?; vill atgarda nar pengar finns; olust, oro for kostnad for att atgarda; ventilera
béttre; konstaterande av vad vi misstankt, ska s& smaningom atgarda; borjar fundera pa
atgard; vadrar oftare; ingen atgard alls. "onodigt"; noggrannare med vadring osv.;
besannade misstankar; drog upp flakten i huset ytterligare; 1985; 180Bq efter matning;
tviviade pa méatmetodens korrekthet(2005 ars sparfilmsmetod). Litade mer pa 1995 ars metod
och dess synbarhet; gjutning i potatiskallare(gjutit golv); lang kommentar i enkéten; kan det
vara mdjligt. vi har installerat mekanisk ventilation sedan tidigare matning; flyttade; ville
atgarda men inte s& fort som mdjligt; vadra mer och oftare; sommarstugan har de hoga
vérdena; ventilerar battrei kéllare bla; géra om métningen ifall vi gjort nagot fel; detta &r en
andra méatning; ville atgarda men inte sa fort som mgjligt; vard g sa hogt 280; Gjutit golv i
matkallar e(potatiskallare)

Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for

svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for
svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.
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Uppdelat pa kon.

Man eller Kvinna
man | kvinna | dubbelsvar | Total
kanslor varderade inte risken sa stor  Fall 41 22 1 64
% i Kén 41,8% | 40,7% 14,3%
atgarda fort Fall 33 20 3 56
% i Kon 33,7% | 37,0% 42,9%
radsla Fall 10 12 2 24
% i Kbn 10,2% | 22,2% 28,6%
brydde mig inte s& mycket Fall 16 6 0 22
% i Kon 16,3% | 11,1% ,0%
ilska, irritation Fall 3 3 1 7
% i Kon 3,1% | 5,6% 14,3%
férandrade mina vanor Fall 4 3 0 7
% i Kon 41% | 5,6 % ,0%
ville lara mer Fall 24 7 5 36
% i Kbn 24,5% | 13,0% 71,4%
annat Fall 16 7 1 24
% i Kon 16,3% | 13,0% 14,3%
Total Fall 98 54 7| 159
Uppdelat pa radonvéarde
Radonvarde / Bqm™ Total
200- 400-
0-199 399 1000 Over1000
kanslor v%irderade inte risken Fall 1 32 20 3 56
sa stor
% i $kandes 1,8% | 57,1% 35,7% 5,4%
% i Radonvérde 50,0% | 54,2% 29,4% 21,4%
atgarda fort Fall 0 15 25 9 49
% i $kandes ,0% | 30,6% 51,0% 18,4%
% i Radonvérde 0% | 25,4% 36,8% 64,3%
radsla Fall 0 8 12 2 22
% i $kandes ,0% | 36,4% 54,5% 9,1%
% i Radonvérde ,0% | 13,6% 17,6% 14,3%
brydde mig inte s& Fall 1 6 11 2 20
mycket
% i $kandes 5,0% | 30,0% 55,0% 10,0%
% i Radonvéarde 50,0% 10,2% 16,2% 14,3%
ilska, irritation Fall 0 2 5 0 7
% i $kandes 0% | 28,6% 71,4% ,0%
% i Radonvéarde 0% 3,4% 7,4% ,0%
férandrade mina vanor  Fall 0 4 2 0 6
% i $kandes 0% | 66,7% 33,3% ,0%
% i Radonvérde ,0% 6,8% 2,9% ,0%
ville lara mer Fall 0 12 17 1 30
% i $kandes ,0% | 40,0% 56,7% 3,3%
% i Radonvarde ,0% | 20,3% 25,0% 7,1%
annat Fall 1 9 13 1 24
% i $kandes 4,2% | 37,5% 54,2% 4,2%
% i Radonvéarde 50,0% | 15,3% | 19,1% 7,1%
Total Fall 2 59 68 14| 143
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FRAGA 13. HAR NI ANLITAT EN RADONKONSULT?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 38 225 23,0 23,0
nej 127 75,1 77,0 100,0
Total 165 97,6 100,0
Saknade System 4 2,4
Total 169 100,0
Uppdelat pad kommun:
Anlitat radonkonsult
ja nej Total
kommun Falun Fall 17 31 48
% i kommun 35,4% 64,6% 100,0%
Ludvika  Fall 2 22 24
% i kommun 8,3% 91,7% 100,0%
Mora Fall 11 31 42
% i kommun 26,2% 73,8% 100,0%
Orsa Fall 8 40 48
% i kommun 16,7% 83,3% 100,0%
Total Fall 38 124 162
% i kommun 23,5% 76,5% 100,0%

Ett Chi®-test gav p=0,086. Nollhypotesen var att det inte var ndgon skillnad mellan grupperna.
Om vi anvander en signifikansniva pa 5 % kan vi inte forkasta noll hypotesen.

Det verkar finns ett samband mellan vilken kommun man bor och om man anlitat en konsult,
men som inte &r statistiskt signifikant.

FRAGA 14. VILKET FORETAG ANVANDE NI ER AV?

Dala Radonteknik: 13

Radonit: 6

OCAB: 7

PEAB: 1

Wikersplat: 1

Gammadata: 3

Munters. 1

Mora kommun: 1

HusMiljoi Falun AB: 1

SysBygg Ab Mora: 1

FRAGA 15. VAR DET SVART ATT FA TAG | EN KONSULT?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 7 4,1 13,7 13,7
nej 34 20,1 66,7 80,4
vetinte 10 5,9 19,6 100,0
Total 51 30,2 100,0
Saknade System 118 69,8
Total 169 100,0
Uppdelat pa kommuner.
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Svart fa tag i konsult
ja nej vet inte Total
kommun Falun 1 16 2 19
Ludvika 2 1 2 5
Mora 2 9 3 14
Orsa 2 8 3 13
Total 7 34 10 51

FRAGA 16. AR DET ETT PROBLEM, ELLER SKULLE DET VARA, OM RADONKONSULTEN OCH

HANTVERKAREN INTE KOMMER FRAN SAMMA ORT SOM NI?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 17 10,1 10,7 10,7
nej 93 55,0 58,5 69,2
vet inte 49 29,0 30,8 100,0
Total 159 94,1 100,0
Saknade System 10 5,9
Total 169 100,0
Uppdelat pa kommuner
Problem om inte samma ort
ja nej vet inte Total
kommun Falun Fall 7 28 12 47
% i kommun 14,9% 59,6% 25,5% 100,0%
Ludvika  Fall 4 10 7 21
% i kommun 19,0% 47,6% 33,3% 100,0%
Mora Fall 2 25 15 42
% i kommun 4,8% 59,5% 35,7% 100,0%
Orsa Fall 4 30 13 a7
% i kommun 8,5% 63,8% 27,7% 100,0%
Total Fall 17 93 47 157
% i kommun 10,8% 59,2% 29,9% 100,0%

Ett Chi*-test gav p=0,328. Nollhypotesen var att det inte var ndgon skillnad mellan grupperna.

Om vi anvander en signifikansniva pa 5 % kan vi inte férkasta nollhypotesen.
FRAGA 17. HUR HAR NI GATT VIDARE?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ska sanera 59 34,9 37,1 37,1
har sanerat 26 15,4 16,4 53,5
ska inte sanera 18 10,7 11,3 64,8
vet inte 52 30,8 32,7 97,5
dubbelsvar 4 2,4 2,5 100,0
Total 159 94,1 100,0
Saknade System 10 5,9
Total 169 100,0
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Uppdelat pa radonvéarde

Hur har hushallen gatt vidare?
ska har ska inte vet
sanera | sanerat | sanera inte dubbelsvar | Total
Radonvarde 0-199 Fall 0 0 1 2 0 3
%I 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Radonvarde ,0% ,0% 33,3% | 66,7% ,0% | 100,0%
200-399 Fall 19 7 7 22 1 56
o
%1 . 33,9% 12,5% 12,5% | 39,3% 1,8% | 100,0%
Radonvarde
400-1000 Fall 30 10 6 21 2 69
o i
%1 . 43,5% 14,5% 8,7% | 30,4% 2,9% | 100,0%
Radonvarde
6ver1000 Fall 3 6 0 4 1 14
o i
i 21,4% | 42,9% 0% | 28,6% 7.1% | 100,0%
Radonvarde
dubbelsvar Fall 2 1 0 0 0 3
o i
i 66,7% | 33,3% 0% | 0% 0% | 100,0%
Radonvarde
Total Fall 54 24 14 49 4 145
o i
2 . 37,2% 16,6% 9,7% | 33,8% 2,8% | 100,0%
Radonvarde

Uppdelat pa radonvirde

Hur har hushallen gétt vidare
Har eller ska Ska inte

sanera sanera Vet inte Total
varde 200till 400Bg Fall 26 7 22 55
% i varde 47,3% 12,7% 40,0% 100,0%
Over 400 Bq Fall 49 6 25 80
% i varde 61,3% 7,5% 31,3% 100,0%
Total Fall 75 13 47 135
% i varde 55,6% 9,6% 34,8% 100,0%

Uppdelat pa barnfamiljer
barnfamilj Total

Inga barn | barnfamilj Inga barn

vidare  Har eller ska sanera Fall 53 31 84

% i barnfamilj 51,5% 62,0% 54,9%

Ska inte sanera Fall 13 4 17

% i barnfamilj 12,6% 8,0% 11,1%

Vet inte Fall 37 15 52

% i barnfamilj 35,9% 30,0% 34,0%

Total Fall 103 50 153

% i barnfamilj 100,0% 100,0% 100,0%

Ett Chi®-test gav p=0,300. Nollhypotesen var att det inte var ndgon skillnad mellan grupperna.
Om vi anvander en signifikansniva pa 5 % kan vi inte forkasta noll hypotesen.
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Uppdelat pa alder

Alderskategorier
20-39 &r 40-59 &r 60-79 &r 80+

vidare  Har eller ska sanera Fall 16 36 27 5
% i Alderkategorier 69,6% 65,5% 44,3% 45,5%

Ska inte sanera Fall 3 3 8 3

% i Alderkategorier 13,0% 5,5% 13,1% 27,3%

Vet inte Fall 4 16 26 3

% i Alderkategorier 17,4% 29,1% 42,6% 27,3%

Total Fall 23 55 61 11
% i Alderkategorier 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Ett Chi®-test gav p=0,024. Nollhypotesen var att det inte var ndgon skillnad mellan grupperna.
Om vi anvander en signifikansniva pa 5 % kan vi forkasta nollhypotesen. Det finns alltsd en
samvarians mellan dlderskategori och hur man valt att ga vidare som &r statistisk signifikant.

Del: Ska utfora atgarder for att sanka radonvardet

FRAGA 18. VAD VAR DEN VIKTIGASTE ANLEDNINGEN TILL ATT SANERA?

Fall
Giltig Saknade Total
N Procent N Procent N Procent
40 67,8% 19 32,2% 59 100,0%
Svar
Procent av
N Procent fallen

Skal halsorisken 37 78,7% 92,5%
ska snart sélja 2 4.3% 5,0%

info fran miljokontor 4 8,5% 10,0%

info frn Boverket 2 4,3% 5,0%

annan orsak 2 4,3% 5,0%

Total 47 100,0% 117,5%

Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for
svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for
svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.

FRAGA 19. TANKER DU ATGARDA SJALV?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 15 25,4 41,7 41,7
nej 21 35,6 58,3 100,0
Total 36 61,0 100,0
Saknade System 23 39,0
Total 59 100,0
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Atgarda sjalv
ja nej Total

Anlitat radonkonsult ja Fall 2 10 12
% i

AnlitatRadonkonsult 16,7% 83,3% 100,0%

nej Fall 13 10 23
% i

AnlitatRadonkonsult 56,5% 43,5% 100,0%

Total Fall 15 20 35
% i

AnlitatRadonkonsult 42,9% 57,1% 100,0%

FRAGA 20. HUR VIKTIGT VAR ETT FRAMTIDA FORSALJININGSVARDE MED | BESLUTET?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig mycket viktigt 6 10,2 15,4 15,4
ganska viktigt 11 18,6 28,2 43,6
varken 13 22,0 33,3 76,9
ganska oviktigt 5 8,5 12,8 89,7
mycket oviktigt 4 6,8 10,3 100,0
Total 39 66,1 100,0
Saknade System 20 33,9
Total 59 100,0
FRAGA 21. VEM VILLE MEST ATT NI SKULLE ATGARDA PROBLEMET?
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig kvinnan 8 13,6 22,2 22,2
mannen 17 28,8 47,2 69,4
dubbelsvar 10 16,9 27,8 97,2
trippelsvar 1 1,7 2,8 100,0
Total 36 61,0 100,0
Saknade System 23 39,0
Total 59 100,0

FRAGA 22. OM DU HAR BARN SOM BOR PERMANENT | HUSET, HUR VIKTIG VAR DERAS

HALSA FOR DITT BESLUT.

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig mycket viktigt 19 32,2 90,5 90,5
ganska viktigt 1 1,7 4.8 95,2
varken 1,7 4.8 100,0
Total 21 35,6 100,0
Saknade System 38 64,4
Total 59 100,0
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FRAGA 23. HUR MYCKET KOMMER SANERINGEN ATT KOSTA?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig svarat kronor 6 10,2 15,0 15,0
vet inte 34 57,6 85,0 100,0
Total 40 67,8 100,0
Saknade System 19 32,2
Total 59 100,0
N Minimum Maximum Medel Std.Avvikelse
Kronor 3 30000 60000 | 41 666,67 16072,751

FRAGA 24. HUR VIKTIGT VAR BIDRAGET FRAN LANSSTYRELSEN FOR DITT BESLUT ATT
SANERA?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig mycket viktigt 9 15,3 26,5 26,5
ganska viktigt 14 23,7 41,2 67,6
varken 8 13,6 23,5 91,2
ganska oviktigt 3 5,1 8,8 100,0
Total 34 57,6 100,0
Saknade System 25 42,4
Total 59 100,0

FRAGA 25. SKULLE EN PAKETLOSNING VARA EN BRA LOSNING PA ATT LOSA
RADONPROBLEMET?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 24 40,7 61,5 61,5
nej 3 51 7,7 69,2
vetinte 12 20,3 30,8 100,0
Total 39 66,1 100,0
Saknade System 20 33,9
Total 59 100,0

Del: Har utfort atgarder for att sanka radonvardet

FRAGA 26. VAD VAR DEN VIKTIGASTE ANLEDNINGEN TILL ATT NI SANERADE?

Fall
Giltig Saknade Total
N Procent N Procent N Procent
Anledning 12 46,2% 14 53,8% 26 100,0%
Svar
Procent av
N Procent fallen
Skal halsorisk 12 80,0% 100,0%
ska snart sélja 1 6,7% 8,3%
info fran miljokontor 2 13,3% 16,7%
Total 15 100,0% 125,0%
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Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for

svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for

svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.
FRAGA 27. HAR DU ATGARDAT SJALV?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 6 23,1 46,2 46,2
nej 7 26,9 53,8 100,0
Total 13 50,0 100,0
Saknade System 13 50,0
Total 26 100,0
Atgérdat Sjalv
ja nej Total
Anlitat radonkonsult ja Fall 3 4 7
% i
anlitatRadonkonsult 42,9% 57,1% 100,0%
nej Fall 3 3 6
% i
anlitatRadonkonsult 50,0% 50,0% 100,0%
Total Fall 6 7 13
% i
anlitatRadonkonsult 46,2% 53,8% 100,0%

FRAGA 28. HUR VIKTIGT VAR ETT FRAMTIDA FORSALJNINGSVARDE MED | BESLUTET?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig mycket viktigt 2 7,7 15,4 15,4
ganska viktigt 4 154 30,8 46,2
varken 3 11,5 23,1 69,2
ganska oviktigt 3 11,5 23,1 92,3
mycket oviktigt 1 3,8 7,7 100,0
Total 13 50,0 100,0
Saknade System 13 50,0
Total 26 100,0

FRAGA 29. VEM VILLE MEST ATT NI SKULLE ATGARDA PROBLEMET?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig kvinnan 4 15,4 36,4 36,4
mannen 2 7,7 18,2 54,5
kvinnan och mannen 4 15,4 36,4 90,9
kvinnan, mannen, barnen 1 3,8 9,1 100,0
Total 11 42,3 100,0
Saknade System 15 57,7
Total 26 100,0
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FRAGA 30. OM DU HAR BARN SOM BOR PERMANENT | HUSET, HUR VIKTIG VAR DERAS
HALSA FOR DITT BESLUT.

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig mycket viktigt 26,9 87,5 87,5
ganska viktigt 1 3,8 12,5 100,0
Total 30,8 100,0
Saknade System 18 69,2
Total 26 100,0
FRAGA 31. HUR MYCKET KOSTADE SANERINGEN?
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig Svarat 9 34,6 81,8 81,8
Vet inte 2 7,7 18,2 100,0
Total 11 423 100,0
Saknade System 15 57,7
Total 26 100,0
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig 0 2 7,7 25,0 25,0
12500 1 3,8 12,5 37,5
18000 1 3,8 12,5 50,0
21000 1 3,8 12,5 62,5
28000 1 3,8 12,5 75,0
32000 1 3,8 12,5 87,5
36000 1 3,8 12,5 100,0
Total 8 30,8 100,0
Saknade System 18 69,2
Total 26 100,0

Medelvardet for de som har haft kostnader ar drygt 24500 kr, for hela gruppen & ca 18500 kr.
FRAGA 32. HUR VIKTIGT VAR BIDRAGET FRAN LANSSTYRELSEN FOR DITT BESLUT ATT
SANERA?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig mycket viktigt 4 15,4 40,0 40,0
ganska viktigt 2 7,7 20,0 60,0
varken 3 11,5 30,0 90,0
mycket oviktigt 1 3,8 10,0 100,0
Total 10 38,5 100,0
Saknade System 16 61,5
Total 26 100,0
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FRAGA 33. SKULLE EN PAKETLOSNING VARA EN BRA LOSNING PA ATT LOSA

RADONPROBLEMET?
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 6 23,1 54,5 54,5
nej 2 7,7 18,2 72,7
vet inte 3 11,5 27,3 100,0
Total 11 42,3 100,0
Saknade System 15 57,7
Total 26 100,0

Del: Ska inte utfora atgarder for att sanka radonvardet?

FRAGA 34. VILKEN VAR DEN VIKTIGASTE ANLEDNINGEN TILL ATT NI INTE ATGARDADE?

Fall
Giltig Saknade Total
N Procent N Procent N Procent
13 72,2% 5 27,8% 18 100,0%
Svar
Procent av
N Procent fallen

Skal for dyrt 1 5,6% 7,7%
for krangligt 1 5,6% 7,7%
svart forsta anledning 4 22,2% 30,8%
ska snart flytta 2 11,1% 15,4%
tror inte p& sjukdom 5 27,8% 38,5%
annat 5 27,8% 38,5%
Total 18 100,0% 138,5%

"Annat”: andra atgarder, Felmarginalerna for stora vid métningen, jag ar 64 ar och ensam.

Har nog med utgifter, for manga "pekpinnar" fran myndigheter, 1985 180Bq efter matning,

har flyttat

Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for

svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for

svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.
FRAGA 35. HUR LANGT KOM NI | PROCESSEN?

Frekv Ackumulerad
ens Procent Giltig Procent Procent
Giltig Har inte gjort 7 38.9 583 583
nagot ' ' '
Kontaktat 3 16,7 25,0 83,3
myndighet
Fatt
radonkonsults 1 5,6 8,3 91,7
utlatande
Annat 1 5,6 8,3 100,0
Total 12 66,7 100,0
Saknade System 6 33,3
Total 18 100,0
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FRAGA 36. HUR VIKTIGT VAR ORON ATT HUSET EVENTUELLT SKULLE FA ETT HOJT

TAXERINGSVARDE?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ganska viktigt 1 5,6 7,7 7,7
varken 4 22,2 30,8 38,5
ganska oviktigt 2 11,1 15,4 53,8
mycket oviktigt 6 33,3 46,2 100,0
Total 13 72,2 100,0
Saknade System 5 27,8
Total 18 100,0
FRAGA 37. BEHOVS DET MER ELLER ANNAN TYP AV INFORMATION?
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 3 16,7 23,1 23,1
nej 5 27,8 38,5 61,5
vetinte 5 27,8 38,5 100,0
Total 13 72,2 100,0
Saknade System 5 27,8
Total 18 100,0

FRAGA 38. HUR SKULLE DEN SE UT?

Beskrivning av eventuella risker med radon. Gdrna vetenskapligt dokumenterade

fa ngn sorts information

Info om att taxeringsvirdet kan forandras i och med mditningen

FRAGA 39. OM LANSSTYRELSENS BIDRAG SKULLE TACKA HELA KOSTNADEN SKULLE NI
SANERA DA?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 10 55,6 83,3 83,3
nej 2 11,1 16,7 100,0
Total 12 66,7 100,0
Saknade System 6 33,3
Total 18 100,0
FRAGA 40. SKULLE EN PAKETLOSNING VARA EN BRA LOSNING PA RADONPROBLEMET?
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja, men inte paverka
beslut 4 22,2 36,4 36,4
ja, f& mig att atgarda 3 16,7 27,3 63,6
nej 2 11,1 18,2 81,8
vet inte 2 11,1 18,2 100,0
Total 11 61,1 100,0
Saknade System 7 38,9
Total 18 100,0
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Del: Bakgrundsfragor

FRAGA 41. AR DU MAN ELLER KVINNA?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig man 103 60,9 62,0 62,0
kvinna 56 33,1 33,7 95,8
dubbelsvar 7 41 4.2 100,0
Total 166 98,2 100,0
Saknade System 3 1,8
Total 169 100,0

FRAGA 42. HUR GAMMAL AR DU?
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40

60 80
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100

Mean =57,68
Std. Dev. =14,993
N =160

FRAGA 43. HUR MANGA BOR DET | HUSHALLET?
Antal vuxna i hushallet

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig 0 1 ,6 6 6
1 32 18,9 19,4 20,0
2 128 75,7 77,6 97,6
3 4 2,4 2,4 100,0
Total 165 97,6 100,0
Saknade System 4 2,4
Total 169 100,0
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Antal omyndiga barn

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig 0 112 66,3 67,9 67,9
1 14 8,3 8,5 76,4
2 27 16,0 16,4 92,7
3 11 6,5 6,7 99,4
4 1 ,6 ,6 100,0
Total 165 97,6 100,0
Saknade System 4 2.4
Total 169 100,0
Antal myndiga barn
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig 0 148 87,6 89,7 89,7
1 12 7,1 7,3 97,0
2 5 3,0 3,0 100,0
Total 165 97,6 100,0
Saknade System 4 2,4
Total 169 100,0
Uppdelat pa kommuner.
barnfamilj
Inga barn | _barnfamilj Total
kommun Falun Fall 28 20 48
% i kommun 58,3% 41,7% 100,0%
Ludvika  Fall 19 6 25
% i kommun 76,0% 24,0% 100,0%
Mora Fall 33 10 43
% i kommun 76,7% 23,3% 100,0%
Orsa Fall 32 17 49
% i kommun 65,3% 34,7% 100,0%
Total Fall 112 53 165
% i kommun 67,9% 32,1% 100,0%
FRAGA 44. | VILKEN KOMMUN BOR DU?
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig Falun 48 28,4 28,9 28,9
Ludvika 25 14,8 15,1 44,0
Mora 44 26,0 26,5 70,5
Orsa 49 29,0 29,5 100,0
Total 166 98,2 100,0
Saknade System 3 1,8
Total 169 100,0
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FRAGA 45. HUR LANGE HAR DU BOTT I DITT HUS?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig -1ar 6 3,6 3,6 3,6
2-5ar 31 18,3 18,7 22,3
6-15&r 20 11,8 12,0 34,3
mer &n 15 ar 108 63,9 65,1 99,4
dubbelsvar 1 ,6 ,6 100,0
Total 166 98,2 100,0
Saknade System 3 1,8
Total 169 100,0
FRAGA 46. FUNDERAR DU/NI ATT FLYTTA INOM DEN NARMASTE TIDEN?
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 9 5,3 5,6 5,6
nej 151 89,3 94,4 100,0
Total 160 94,7 100,0
Saknade System 9 5,3
Total 169 100,0
FRAGA 47. VILKET RADONVARDE HADE DITT HUS?
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig 0-199 3 1,8 2,0 2,0
200-399 60 35,5 39,2 41,2
400-1000 71 42,0 46,4 87,6
6ver1000 14 8,3 9,2 96,7
dubbelsvar 5 3,0 3,3 100,0
Total 153 90,5 100,0
Saknade System 16 9,5
Total 169 100,0
FRAGA 48. AR DET NAGON SOM ROKER | HUSHALLET?
Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig ja 24 14,2 15,0 15,0
nej 136 80,5 85,0 100,0
Total 160 94,7 100,0
Saknade System 9 5,3
Total 169 100,0

Intervjuer Miljokontor

1. VILKEN INFORMATION GICK NI UT MED?

Ludvika (L): Kampanj i stans galleria (varit aktiva sedan 1976), réatt s bra intresse,
tidningarna skrev

Falun (F): Annonsi tidningen Falu Miljo. Dessutom ett utskick till alla samtliga hushal, ca
11000 varav ca 3500 métte.
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Mora (M): Utskick till alahushdl. Totalt har ca 5-6000 métt i Mora/Orsa nu métte 1500 st!
utskicket var ett bud fran Gammadata samt ett bifogat brev frén Miljokontoret. Bra effekt.

3. TIDPUNKTEN FOR KAMPANJEN?

L: Tyckte det var en bra tidpunkt, anledningen att det var s fa som métte beror pa att vi
maéter helatiden.

F: Viktigt med samordning. Boverkets kampanj var valdigt vardefull
Annars gar det inte

Stor grupp valde att méta sent. Erbjudandet gick ut sista december.
Maste satta sista datum en manad tidigare

M: Starta i oktober &r att féredra. Bor skicka ut informationen ndr méatsasongen har borjan
eller alldelesinnan, annars finns det en risk att det gloms bort.

Maste samordna, Riv gardsgardarnal

Skickade ut pAminnelser till de hushall 6ver 200 Bg/m?, pAminde att de ska &tgérda.
4. VANLIGASTE FRAGORNA?

Alla svarade likartat:
Vad gor jag nu?
F:

Fafar panik, som att vilja sdlja huset mm
Innan méatning:
Finns det risk for radon dar jag bor?
Vad kostar en sanering?
Vissa vill atgarda ner till noll Bequerdl.
Fragar vad man ska gora, ibland innan métningen ocksa.

Efter matning:

50 % hor inte av sig.
Atgardsfrégor
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Mangactror att det racker med en flakt.
Ingen har koll palansstyrelsen bidrag, eller att det finns radonutredare.

5. VEM MATER?

L: Tre kategorier: | samband med huskdp och ddre i forsdljningstankar, oftast ute i god tid.
Samt drabbad av 5jukdom som vill sanera. Kluster runt vissa platser.

Konsskillnader finns bland de ddre. Kvinnor har mer en hél soaspekt, méannen fokuserar mer
pa det tekniska.

M: Klar 6kning av samtal dar hushdllet ska sdljas. Vet inte om det finns en granneffekt. Vill
ha resultaten pa karta, men har inte det idag.

F: Man som ringer (frustrerad av fruns tjat). Aldre har storre motstand att sanera. Grannar
sprider att de méater, blir som kluster, dar bratackning i vissa omraden och vissa omraden dar
inga métningar & gjorda. Kan gorariktade insatser mot de " vita’ omradena.

6. VAD SVARAR NI DEM SOM HAR LAGA VARDEN OCH AR TVEKSAMMA ATT SANERA?
L : Ja, men provaférst en enklare metod.

F:
Forr eler senare maste ni betala

M: 1) Aldre pavéag att flytta, & oftast tveksammatill atgérd. Informerar om att det kan bli ett
myndighetsbesut senare. 2) Har ni barn? 3) Roker ni?

7. REKOMMENDERAR NI ETT MATRADONFORETAG?

L: Gammadata och MRM (mark radon milj0). Att méta & gratis i Ludvika, kommunen
betalar. Sett att det okar viljan.

M: Gammadata, sager att det & ett upphandlingsavtal. Ibland bestéller de direkt ftill
Gammadataibland gér de igenom kommunen.

8: REKOMMENDERAR NI NAGON KONSULT?

L: Finnsen lista. UIf, Terje, Radonteknik i Borlange
F: Rekommenderar inte, ger en lista.

M : Hanvisar till Gulasidorna
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9. FINNS DET NAGRA HINDER | PROCESSEN ATT SANERA?
L: Dalig ekonomi och orkar inte taitu med problemet.

F: Ekonomiska och att det & krangligt. Det senare far man avhjé pa genom att lotsa de genom
processen. 1) Dokumentera 2) Ge atgardsforslag 3) K ostnadsberakna
Motivationsproblem vid |&ga varden.
Bra med energideklaration.
Det galler att fa folk pa banan

M: Brist pa entreprendrer och att det & for dyrt ekonomiskt. Tycker inte att det &r svart att fa
folk att méta, det kan man astadkomma genom information. Entreprendrsbristen ar svarare.
Kampanjerna kommer med 10 ars mellan rum svart for foretag att f& en stabil marknad,
kunskapen forsvinner ocksa. Alltsa &r det viktigt att halla radonfragan levande, sa att det blir
en konstant strom av kunder till foretagen.

Svért att hjalpa folk vidare nér det &r bra 4-5 personer som &r kunnigai Dalarna. Det & svart
for kommunerna att vara drivande, det & manga miljoma som ska prioriteras, vilket tar
mycket tid och resurser.

Lagre skatt.

10. KAN MAN FORHINDRA DET PA NAGOT SATT?

Se svar pafraganio.

11. PROBLEM MED ATT INTE KONSULT OCH HANTVERKARE INTE KOMMER FRAN SAMMA
KOMMUN SOM HUSHALLSAGARE?

M: Funkar bra

12. VAD UPPLEVER NI SOM DEN VIKTIGASTE ANLEDNINGEN TILL ATT INTE MANNISKOR

SANERAR?
L: Att detanker att:

Allt ir farligt

M: 1) Padrivande information 2) Pengar bidraget ska hdllaintakt 3) Fler entreprendrer 4) Om
hushdlen inte far tydliga svar, leder det till problem.

13. INFORMERAR NI OM LANSSTYRELSENS BIDRAG?
Alla: Ja

14. HUR SKULLE NI VILJA GORA FOR ATT FA FLER FOLK ATT MATA OCH SANERA?

L : Obligatorisk méatning vid husférsajning, fastighetsdeklaration
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F: Samverkan! Boverket, Socialstyrelsen, Lansstyrelsen, Stadsbyggnadskontoren,
Miljokontoren

Horas och synas s mycket som mgjligt

M: Mer resurser lokalt. Avdramatisera. Fortsétt bidraget. Utbilda fler entreprendrer (skéra
topparna och dalarna). Samverka, timing och samsyn. Tror inte pa forelagganden. Frivillig
basis. Finnsinte tid att varakreativ, for att forbéttra effektiviteten. Hal fragan levande!!

OVRIGT:
Kommunerna har mgjlighet att yttra sig om de utredningar som ansbkan om bidrag grundar

sig pa.

1) Nér det galler &tgardsforsaget
2) Nér det galler om det verkar rimligt métning och berdkning

M: Véjer att inte gora det, tar for mycket tid och handlar om alldeles fér mycket pengar for
hushallen.
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2.2. Radonenkater 2005-2006

Enkater till fastighetsagare med hdga radonvéarden

L ansstyrelsen Dalarna genomférde under 2005-2006 en enkéatundersokning angaende radon.
Enkéten gick ut till tva grupper av fastighetsagare.

Den ena gruppen bestod av husagare som gjort radonmétning och uppmétt ett &rsmedelvarde
som éversteg 200 Bg/m?® i inomhusluft, men som inte sbkt statligt radonbidrag frén
L ansstyrelsen. For enkaten valdes 250 hushdll i Falu kommun och 174 svarade (70 %).

Den andra gruppen bestod av huségare som gjort radonmétning och uppmeéit ett
&rsmedelvarde som 6versteg 200 Bg/m?® i inomhusluft och som sokt och fétt statligt
radonbidrag fran Lansstyrelsen. Enkaten skickades till sammanlagt 40 hushdll och svar inkom
fran alla utom ett (98 %).

Sammanfattning av enkatsvaren

Enkétsvaren fran de tva grupperna av husagare var ganska 6verensstammande. Kunskapen om
hur radonet kommer ini huset Gverensstammer med verkliga forhalanden. Ca 70 % svarade
att radonet kommer fran marken och 30 % att det kommer fran byggmaterial. De kdnde ocksa
till att varden 6ver 200Bg/m® i inomhusluften anses skadligt for halsan. Att det & lungcancer
som &r den storsta hél sorisken svarade 96 %. Av dem som svarade var 10-20 % rokare och
flertalet hushall bestod av vuxna och yngre barn.

| forsta hand hade de som svarade pa enkéten vant sig till kommunen for att fa grundléggande
informationen om radon. De upplevde ett gott bemotande fran kommunen. Man vande sig
ocksatill kommunen for att fa métning gjord.

Den viktigaste orsaken till att de valde att méta radonhalten var oro fér hélsan (48 %),
information fran kommunen (24 %), radio, tv eler tidningsartiklar (6 %), krav vid huskop/
forsaljning (5 %), grannar (3 %) och annan anledning (14 %). Exempel pa”andra
anledningar” var att man var nyfiken, man hade ett eget intresse och att radonvardet paverkar
huspriset.

Hushdll med skolbarn visste i regel inte om radonhalten i inomhusmiljon i skolan hade
kontrollerats.

Pa fragan om hur de upplevde beskedet om ett forhdjt radonvérde i bostaden svarade 37 % att
de ville vidta atgéarder, 19 % ville fa mer kunskap, 17 % kande allméan oro, 12 % bedémde
risken som liten, 9 % var oroliga for att de inte hade rad och 2 % kande il ska.

En stor del av dem som hade uppmétt htga radonhalter, men inte sokt bidrag hade géva
utfort tgarder for att sanka radonhalten. De flesta visste att det fanns bidrag att soka.
Taxeringsvardet for fastigheten hade oftare justerats hos dem som kant till den héga halten
men inte gjort nagot at det.

De hushall som gjort &garder menade att bidraget var en viktig anledning till dtgarderna. De
flesta tyckte att de blivit val bemétta av Lansstyrelsen i samband med bidragsansokan. De

46



vanligaste &garderna som hade utforts var enkla ventilationsdtgarder (27 %), installation av
radonsug (24 %), tétningar av sprickor (18 %), mekanisk till- och franluftsventilation (11 %),
franluftsventilation (7 %) och radonbrunn (6 %).

Nér det galler hur ofta man behdver géra en ny métning svarade 57 % vart 5:e & och 32 %
vart10:e ar. Det var endast 4 % av hushdllen som tyckte att det récker att méta en gang.

Mannen blev uppméarksammade pa radonproblemet genom mediai hogre grad an kvinnorna.
Kvinnornavande sig i storre utstrackning &n mannen till kommunen om problemet. Bland
dem som inte atgardat en hog radonhalt har kvinnornai hogre grad avstétt fér att man inte vet
vart man vander sig, medan mannen i storre utstrackning har avstatt for att man inte tycker att
hélsofaran &r allvarlig nog.

Enkatmaterialet i sin helhet finns hos Lansstyrelsen Dalarna, Plan- och beredskapsenheten,
791 84 Falun (E-post: lansstyrelsen@w.lst.se; Telefon: 023-810 00).
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2.3 Enkat till miljokontoren om radonlaget i kommunen 2005

Sammanstallning av slutsatser

Hosten 2005 skickade Lansstyrelsen Dalarna en enkét till miljokontoren i lénets 15
kommuner angdende radonlaget i kommunen. Under perioden september-november 2005
inkom svar fran samtliga 15 kommuner. Pa foljande sidor redovisas en sammanstallning
av de svar som kommunerna lamnade.

Har nedan foljer ndgra slutsatser fran enkaten:

48

Flertalet kommuner har €ller tar fram lokala miljomal for radon, men de flesta
saknar atgardsprogram.

De flesta kommuner har gjort en riskbedémning av marken med avseende pa radon.

10 av kommunerna stéller krav pa utforandet vid byggnation pa radonmark, men
bara 7 kraver uppfoéljande métningar.

Flertalet kommuner lamnar information till fastighetsdgare om radon och dess
ha sorisker men i regel baravid forfragan. Allalamnar information om radonbidrag
till fastighetsagare.

Allakommuner har métt radon i skolor och forskolor, men endast 6 kommuner har
métt i ala

Halften av kommunerna subventionerar radonmétningar i byggnader, men endast tre
kommuner subventionerar métningar i dricksvatten.

Halften av kommunerna anvander ECOS for att hantera radonuppgifter for
byggnader, fyra har annan datalagring. Radon i dricksvatten lagrasi stbrre
utstrackning manuellt (7 kommuner).

De som bara har manuella system for att hantera radondata har haft svart att
redovisa de tabel luppgifter som efterfragadesi enkaten.

Ingen kommun forelagger fastighetsigare att vidta atgarder vid hoga halter, men
négra kommuner skulle vilja gora det. Daremot agerar kommunen med information
och radgivning. Ludvika kommenterar att &gare av flerbostadshus kommer att
forelaggas om dtgardernainte bedoms varatillrackliga.

De flesta bedomer att de vanligaste orsakernatill att dtgéarder inte vidtas trots htga
halter & att man underskattar riskerna och att det &r for dyrt att atgarda. Falun,
Ludvika och Malung papekar att fleratydligen ser g atgardade hoga radonvéarden
som ett sétt att sénka sina taxeringsvéarden.

Markradon och blabetong &r de vanligaste radonkallorna.



10 kommuner har genomfort nagot slags radonkampan.

3 kommuner bedomer att de behover forstérkt egen kompetens. Nastan héften av
kommunerna ser behov av fler kompetenta radonkonsulter och entreprendrer for att
bedéma behovet av och genomfora atgarder, samt en forteckning 6ver duktiga

konsulter/entreprencrer.

49



Enkat till miljokontoren om radonlaget i kommunen - resultat

Samtliga 15 kommuner i Dalarnainkom med svar under perioden september-november 2005.
Allahar dock inte svarat pa samtliga frégor. | sammanstallningen anges antalet kommuner
som lamnat ett visst svar och det totala antalet kommuner som besvarat respektive fraga.

Del A. Forebyggande ar bete, fysisk planering och bygglov

1. Har kommunen for mulerat lokala miljomal for radon?

JA

2

ARBETE PAGAR

5

NEJ

7

Totalt antal svar

14

2. Finns atgér dsprogram som beskriver hur kommunen avser att arbeta
med matning av radon i inomhusluft och/eller dricksvatten samt atgarder
for att sdnka hdga radonhalter?

JA

2

ARBETE PAGAR

1

NEJ

9

Totalt antal svar

12

3, Har kommunensgj ort en indelning av {//tan med avseendeparadoni,
lagrisk-, normalrisk- och hogriskmark? Vad ar indelningen baserad pa?

JA | HELA KOMMUNEN 11
JA | DELAR AV KOMMUNEN 2
EN INDELNING PAGAR (ev.2)
NEJ 1
Totalt antal svar 14
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4. Redovisas mar kradonforhallandenai den kommuntackande
Over siktsplanen?

JA Kommunens markradonoversikt (jfr fraga 3) har inarbetats i 6versiktsplanens text och 5
karta.

JA Men endast genom kortfattad hanvisning till markradondversikten (jfr fraga 3). 4
JA P& annat satt. 0
NEJ 6
Totalt antal svar 15

5. Stallskrav pa radonsakert respektive radonskyddande utforandei form
av planbestammelser pa hdg- och normalradonmark?

JA 6
NEJ 8
Totalt antal svar 14

6. Stallskrav pa radonsékert respektiveradonskyddande utférande vid
byggnation utanfor ql)etaj; planelagt omrade nar det &r fragan om ett hog-
er normalriskomrade”

JA 10
NEJ 5
Totalt antal svar 15

7. Dér krav stéllsi bygglovet, foljs detta upp med kontrollméatningar efter
att byggnationen fardigstallts?

JA 7
NEJ Men radonskyddet kontrolleras p& annat séatt, t.ex. genom inspektion av 0
utférande under eller efter byggtiden.

NEJ 6
Totalt antal svar 13
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8. Fyll i tabellen nedan sa fullstandigt som mdgjligt.

Finns inte skilda uppgifter om t.ex. skolor och férskolor fylls de gemensamma uppgifternai under skolor.

Antal kontrollmatta med uppmétta
radonhalter

Kommun Totalt antal | Antal 200 - >400 |Antal Antal som | Antal dar
som kontrol 400 Bg/m® |dar kontrollméat |radonhalten
har/antas I- Bq/m3 atgarde |ts efter vid
ha/har haft | méatta r atgard kontrollmétni
(men vidtagit ng efter
atgardats) s atgard ar >200
radonproble Bg/m?®
m
Avesta Skolor 9 1 1 1
Forskolor 1
Enfamiljsbostéder 1255 229 152 67 67 44
Bostéder i flerfamiljshus 283 74 22 8 8 5
Borlange | Skolor 17
Forskolor 26 1 1
Enfamiljsbostad 1644 ~325 ~285 |[~136
er
Bostader i flerfamiljshus 393 ~105 ~35 ~19
Falun Skolor 1589 1259
Forskolor 11 (2005)
Enfamiljsbostad | 7259 matningar
er
Bostader i 250 méatningar
flerfamiljshus
Gagnef Skolor 0
Forskolor
Enfamiljsbostad
er
Bostader i flerfamiljshus
Hedemora | Skolor 23 1
Forskolor 17
Enfamiljsbostad 555 75 75
er
Bostader i flerfamiljshus 110
Leksand | Skolor
Forskolor
Enfamiljsbostad
er
Bostader i flerfamiljshus
Ludvika Skolor <10 ca 20 1 1 1 0
Forskolor
Enfamiljsbostad 1300| 1750 350 230 ca 60 ca 55 cas
er
Bostéder i 500-1000 300 ca70 ca 25 20 20 5
flerfamiljshus
Malung Skolor 0 4
Forskolor 0 4
Enfamiljsbostad 202 58 14
er
Bostader i flerfamiljshus 22 5
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Fortsattning fran foregdende sida:

Antal kontrollmétta med uppmétta
radonhalter

Kommun

Totalt antal
som har/antas
ha/har haft
(men
atgardats)
radonproblem

Antal
kontrol

matta

200 -
400
Bg/m?

>400
Bg/m?®

Antal
dar
atgarde
r
vidtagit
s

Antal som
kontrollmat
ts efter
atgard

Antal dar
radonhalten
vid
kontrollmatni
ng efter
atgard ar >200
Bq/m3

Mora

Skolor

Forskolor

En skola har tagits med.

Enfamiljsbostad
er

450

~600

~250

Bostader i flerfamiljshus

Orsa

Skolor

Forskolor

Enfamiljsbostad
er

ca
1500

~250

~125

Bostader i flerfamiljshus

Rattvik

Skolor

Forskolor

Enfamiljsbostad
er

Bostader i flerfamiljshus

Smedje-
backen

Skolor

Samtlig
a

Forskolor

Samtlig
a

Enfamiljsbostad
er

15-20

Alla mats
efterat

Bostader i
flerfamiljshus

Sater

Skolor

Forskolor

Enfamiljsbostad
er

?

311

61

59

12

12

Bostader i
flerfamiljshus

Antal hus 37

98 Igh

2 1gh

Vansbro

Skolor

Forskolor

Enfamiljsbostad
er

Bostader i flerfamiljshus

Alvdalen

Skolor

~

Forskolor

Enfamiljsbostad
er

582

103

130

Bostader i flerfamiljshus

53




9. Lamnasinformation till fastighetsagar e angaende radon och dess
halsorisker?

JA, AKTIVT 2
JA, MEN ENDAST VID FORFRAGAN 12
NEJ 1
Totalt antal svar 15

10. Lamnas information till fastighetsagar e angaende maojligheter att fa
bidrag for radonsanering?

JA 15
NEJ 0
Totalt antal svar 15

11. Har det/gjenomft')rts radonmatningar i skolor och forskolor inom
kommunen”

JA, | SAMTLIGA 6
JA, | VISSA 9
NEJ 0
Totalt antal svar 15

12. Bekostar eller subventionerar kommunen kort- och/eller
langtidsmatningar av radon?

JA 7
NEJ, MEN SADAN HJALP EFTERFRAGAS 0
NEJ 7
Totalt antal svar 14

13. Hur manga langtidsmétningar av radon har utfértsinom kommunen
under de senaste matsasonger na?

M atsasong <25 25-50 51-100 101-200 >200

2002/2003 6 4 0 1 0

2003/2004 7 2 1 3 0

2004/2005 6 3 3 2 0
Totalt antal svar 14
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14. Hur registreras och hanteras data om radon i byggnader ?

ENBART MANUELLT genom diarieftring, forteckningar m.m. 3 (+2)
ECOS 8
MILJOREDA 2 (+1)
GRAFISKT PROGRAM 0
ANNAT INKOPT PROGRAM 1
EGEN FRAMTAGEN DATABAS (i Access, Filemaker el. dyl.) 1
Totalt antal svar 15

15. Forelaggs fastighetsagar e till for skoJor och skolor att vidta atgarder om

radonhalter 6ver riktvérdet (200 Bg/m®) har uppmatts?

JA 0
NEJ 12
Totalt antal svar 12

16. Forelaggs alla fastighetsagar e till bastadshus att vidta atgarder om

radonhalter 6ver riktvardet (%OO Bg/m?) har uppmatts?

JA 0
NEJ 15
Totalt antal svar 15

17. Rangor dna frén 1-5 hur Ni beddémer orsakernatill att manga av dem

som uppmatt hoga radonhalter intevidtar nagra atgarder. 1 & den

vanligaste or saken och 5 den minst vanliga.

Medelvarde
SAKNAR EGEN KUNSKAP 3
SAKNAS RADONKONSULTER SOM VET VILKA ATGARDER SOM BEHOVS 4
TAR INTE RISKERNA MED RADON PA ALLVAR 1
FOR DYRT ATT ATGARDA (for 1&gt bidrag) 2
ANNAT 5
Totalt antal svar 14
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Del C. Vattenforsorjning

18. Bekostar eller subventionerar kommunen provtagning och métning av
radonhalt i dricksvatten?

JA 3
NEJ 12
Totalt antal svar 15

19. Hur registreras och hanteras data om radon i dricksvatten?

ENBART MANUELLT genom diarieféring, forteckningar m.m.

ECOS

MILJOREDA

GRAFISKT PROGRAM

ANNAT INKOPT PROGRAM

N | O | O | O |0 | N

EGEN FRAMTAGEN DATABAS (i Access, Filemaker el. dyl.)

Totalt antal svar 15

20. Agerar kommunen nar hoga radonhalter patraffasi dricksvatten?

JA 12
NEJ 1
Totalt antal svar 13
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Del D. Ovrigt

21. Rangordna fran 1-4 radonkallornai kommunen dar 1 & den mest
forekommande kéllan och 4 den minst férekommande.

Medelvarde
BLABETONGHUS 2
MARKRADON 1
RADON | DRICKSVATTEN 3
ANNAT, t.ex. fyllning med rodfyr 4
Totalt antal svar 14

22. Har kommunen genomfort eller planeras nagon radonkampanj?

JA 10
NEJ 4
Totalt antal svar 14

23. Vilket stod & kommunen i behov av nar det géller att uppfylla delmalet
for radon? Delmél: Radonhalten &r lagre dn 200 Bg/m3 Iuft i alla skolor och forskolor &r
2010 och i allabostader ar 2020.

Kommentarer:

Fler kompetenta radonkonsulter och en forteckning éver dessa.

Battre kompetens hos de entreprendrer som utfor atgarder och en férteckning dver dessa.
Information och kampanijer i alla former, mer uppmarksamhet i massmedia.

Politiskt stod och klarare riktlinjer for att forelagga fastighetsagare att vidta atgarder.

Mer regionalt samarbete.

Hogre bidrag till fastighetsagare for atgarder.

Gratis hjalp fran radonkonsulter och entreprendrer.

Mer personal.

Uppréatta ett nationellt register med radonhalter.

Uppfolining av tidigare atgardade hus.

24. Behover kommunen ytterligare kompetensfor att ge god och saklig
radoninfor mation?

JA 4
NEJ 7
Totalt antal svar 9
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2.4. Radonarbetets uppféljning

Boverkets kostnader

L ansstyrelsen Dalarna kontaktade Boverket i februari 2007 for att fa uppgifter om hur mycket
pengar staten satsar arligen paradonatgarder i form av bidrag, tjanster, kampanjer m.m.
Svaret som kom visar enbart Boverkets kostnader for uthildning pa radonomradet under
perioden 2002-06. Dessa kostnader fordelade sig enligt Tabell 1. Under 2006 satsade
Boverket alltsa nastan 1,4 miljoner kronor pa radonuthildningar.

Tabell 1. Boverkets arliga kostnader for utbildning inom radonomréadet.

Ar Belopp (kr)
2002 759 833
2003 2 325 237
2004 71 894
2005 4 184 500
2006 1363482
2007 (i feb) | 12000
Totalt 8 716 946

Lansstyrelsens bidrag och andra kostnader

Under perioden 1997-2006 har Lansstyrelsen Dalarna beviljat sasmmanlagt 435 bidrag till
radondtgarder i fastigheter (Tabell 2/Diagram 1).

Tabell 2/Diagram 1. Antal beviljade radonbidrag i Dalarna under perioden 1997-2006.

Antal
Ar bidrag
1997 37
1998 37
1999 1
2000 18 2
2001 24 =
2002 21 ©
2003 21 =
2004 66 3
2005 78 i
2006 132 <
1997-2006 | 435
2002-2006 | 318
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Under perioden 2002-2006 beviljades 318 radonbidrag (Tabell 2). Under denna period var det
genomsnittliga bidragsbelopp som beviljades 12 000 kr, vilket innebér att det sammanlagda
bidragsbel oppet under perioden 2002-2006 var 3 816 000 kr.

Den informationskampanj som genomfoérdes av flera kommuner, Lansstyrel sen, Region
Dalarna och Boverket under vintern 2005/06 resulterade i ett rekordstort antal métningar och
darefter ett mycket stort antal ansokningar om radonbidrag. Under & 2006 beviljade

L ansstyrelsen Dalarna 132 radonbidrag pai genomsnitt 12 000 kr, dvs. ett totalt

bidragsbel opp pa 1 584 000 kr for radondtgarder i |anet.

Efter de radonmétningar som gjordes vintern 2005-2006 fick Lansstyrelsen Dalarna under
2006 totalt 261 ansokningar om radonbidrag fran hushall Daarnas 15 kommuner (Tabell 3).
Av dessa kom nastan 60 procent (150 ansokningar) fran fastighetsagare i de fyra kommuner
som deltog i projektet.

Tabell 3. Antal ansokningar om radonbidrag fran

|&nets kommuner under 2006. Kommuner som Kommun Antal

deltog i projektet med fet stil. Har redovisasdet | Avesta 13

antal som sokt radonbidrag, vissa har fétt avslag. | Borlange 31
Hedemora 12
Falun 123
Gagnef 8
Leksand 9
Ludvika 4
Malung 4
Mora 17
Orsa 6
Rattvik 14
Smedjebacken | 4
Séter 8
Vansbro 0
Alvdaen 8
Samtliga 261
kommuner

Under 2006 uppgick Lansstyrelsen Dalarnas kostnader for 16ner till radonhandlaggaretill 242
000 kr plus 105 000 kr i overheadkostnader. Dessutom hade L ansstyrel sen kostnader for
maéassor, utbildningar och annat i samband med radonkampanjen 2006 som uppgick till 26 000
Kr.

L ansstyrelsen totala kostnader for radonarbetet under 2006 uppgick sdledestill 1 957 000 kr
(bidrag 1 584 000 kr + tjanster 347 000 kr + Gvrigt 26 000 kr).
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Uppfoljningsmatningar och effektiva atgarder

Lansstyrelsen Dalarna har plockat ut ett urval av de uppgifter som finnsi Boverkets system
Bofinc/Svanen. For de 318 bidrag pa sammanlagt 3 816 000 kr som Lansstyrelsen beviljat for
radondtgarder under perioden 2002-2006 géller f6ljande.

Endast 58 % av dem som fatt bidrag har gjort uppféljningsmatning efter utford atgard.

Endast 68 % av de utforda uppfoljningsmétningarna visar att atgarderna har varit effektiva,
dvs. att radonhalten har sénkts till under 200Bg/ m3. Av dem som gjort
uppfoljningsmétningar har tva fastighetsagare uppmétt en hdgre radonhalt efter atgarden an
fore (i det enafallet bldbetong och i det andra markradon —i béagge fallen berodde troligen det
hogre vérdet pa dalig ventilation).

De &tgarder som oftast resulterat i en effektiv sankning av radonhalten till mindre &n 200
Ba/m3 & radonsug och tétningar av sprickor i golv, runt rérgenomforingar, runt aviopp och
runt rensbrunn.
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3. Luftféroreningar vid smaskalig vedeldning

3.1. Anvandare och anvandning av miljégodkéanda
vedeldningspannor

av Johan Kostela

Bakgrund

Smaskalig vedeldning &r ett billigt och effektivt sétt att varma hus pd, framforallt om man har
tillgang till egen ved. Om forbranningen av veden inte & fullstandig, al kol i veden forbranns
inte till koldioxid, kan roken vara miljoskadlig. Effekterna av ineffektiv forbranning &ar
framforallt lokala.
Den viktigaste anledningen till att veden inte forbranns fullstandigt &r att [ufttillforseln stryps
sa att inte en 6verhettning ska ske. Detta leder till att det bildas restprodukter fran
forbranningen av icke fullstandigt forbrant kol, som t.ex. kolmonoxid och cykliska
kolféreningar, som &r hdlsoskadliga. Ett sétt att undvika detta problem &r att installeraen
ackumulatortank i anslutning till sin panna, som kan agera som reservoar for den
Overskottsvarme som skapas vid en fullstéandig forbrénning. De miljégodkanda
vedel dningspannorna har som krav att en sadan ackumulatortank installeras.
| detta projekt har vi studerat anvéandningen av miljogodkénda pannor, samt varfér man valt
att kopa just en miljogodkand panna. Vi valde att gora en enkatundersokning for att fa svar pa
dessa fragor. De viktigaste frégorna var:

e Hur fick vedeldarna information om att det fanns miljégodkanda pannor.
Varfor valde de att inforskaffa en miljégodkand panna?
Hur mycket kostade det? Var det dyrare an ett annat aternativ?
V edel dningskunskap?
Vem & den typiska vedeldaren? Kon, alder mm.

Metod

Vi utforde en enkétundersokning i tvd kommuner i Dalarna, Hedemora och Réttvik, riktade

till personer som &ger en miljégodkand vedel dningspanna. Informationen om vilka som ager
en miljogodkand vedel dningspannafick vi fran de lokala sotarna, som har register 6ver ala

pannor i sina respektive omraden.

Svarsfrekvens

Antalet utskickade enkéter: totalt 167 stycken
1. 98 styckeni Hedemora
2. 69 stycken i Réttvik

Inget svar: 39 stycken.
1. 21 styckeni Hedemora
2. 18 styckeni Réttvik
2 stycken var adressen fel.
Svarat majoriteten av fragor: 111 stycken

Svarat pa ndgon enstaka fraga: 1 stycken (vilket vi inte har tagit med i analysen)
Inskickad tom enkaét: 17 stycken.
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Andelen som svarat pa majoriteten av frégor &r alts& 67,1 %

103 stycken svarade pa forsta utskicket
26 stycken svarade pa andra utskicket

Resultat

| dennadel ger vi en kort sasmmanfattning av svaren pa enkaten, i Appendix A finns svaren pa
alafragorna.

Sammanfattning av svaren
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Det var en stor spridning pa aldern pa dem som svarat. Vilket visar att det inte bara
& adre som eldar med ved.

| ca40 % av hushdllen bor det barn.

Tre av fyrabor i en by palandet. En tiondel bor i en villaforort.

De alraflestabor i gamla hus (byggda pa 60-talet eller tidigare), och de boende har
bott i huset dar mer an sex & och de har ingatankar paatt flytta.

Det & mannen i huset som eldar mest, i bara 7 % av fallen har kvinnan eldansvar.
Nastan alaforstar att veden maste var torr nér man eldar, men bara en brakdel har
métt hur torr veden &r. De litar pa att |angvarig torkning ska fixa det.

De flesta pannor &r kopta patjugohundratalet och alla & kdpta de senaste femton
aren.

Drygt hdlften hade haft problem med sin gamla pannainnan de bytte. Viktigaste
problemen var att gamla pannan var for liten, den var dyr i drift eller att det krévdes
for mycket arbete. M anga hade ocksa bytt fran en oljepanna.

Viktigaste orsaken att man bytte var ekonomiska skal (dryg tredjedel), drygt en
femtedel ville forbéttrainomhusmiljon och en géttedel ville forbéttra
utomhusmiljon.

Over 90 % av pannorna har ackumulatortank. De flesta hade en tankvolym pé 1500
liter, men det var en ganska stor spridning fran 600 liter och uppét.

De allraflestavar mycket eller ganska néjda med sin nya panna.

De som svarade ser det som positivt att elda med ved &r billigt samt att det ger bra
motion. Det som &r negativt & att det tar mycket tid, det & utrymmeskrévande samt
att det & svart att akabort.

De flesta fick hora fran forsiljare att det fanns miljogodkanda pannor (43 %).
Dérefter fick de informationen fran tidningar eller vanner och familj. Baraen av tio
fick den frén sin kommunala energirédgivare.

Medelkostnaden for att installera det nuvarande varmesystemet var uppemot 70000
kronor i genomsnitt. Ca en tredjedel svarade att deras miljogodkanda panna var
dyrare &@n en icke godkand panna.

Caen fjardedel av de svarande har fatt bidrag for att kopa en miljogodkand panna,
drygt hélften tyckte bidraget var viktigt.

Den viktigaste anledningen till att man valde att anvanda ved som varmekélla var att
det &r billigt samt att man kanner sig som en del av en tradition.

De svarande gav forslag pa hur man skulle kunna 6ka andelen av hushallen att elda
mer miljomassigt: mer information, ekonomisk stimulans, bidrag, skattel &ttnader
och riktade kampanjer.



Nio av tio uppger att de &r beredda att uppoffra ekonomiska medel for att forbéttra
miljon. Men inte allaav dem har méjlighet att gora det!
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Appendix A. Svar pa alla fragor
Du och ditt hus

Fraga 1: Ar du man eller kvinna?

Ackumulerad
Frekvens Procent Procent
Giltiga Man 94 84,7 84,7
Kvinna 17 15,3 100,0
Total 111 100,0

Totalt var det 111 personer som svarade pa enkaten, vilket utgor en svarsfrekvens pa 67
procent. Det var en stor dvervikt av man som svarade pa enkaten, ca 85 procent.

Fraga 2: Vilket ar ar du fodd?

| Figur 1 ses ddersfordelningen av dem som svarade pa enkéten. Det var en bra spridning,
forutom att det var fai gruppen 20-30 &. Medeldldern var 54 &r. Speciellt roligt var det att det
var ett stort antal 8ldre som svarade.

20

15

10

Mean =54,47
Std. Dev. =14,823
N =110

20 30 40 50 60 70 80 90
Alder

Figur 1: Antal pa den vertikala axeln.
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Fraga 3: Hur manga bor det i hushdllet?

Tabell 1: Antal vuxna i hushallet

Ackumulerad
Frekvens Procent Procent
Giltiga 1 17 15,3 15,3
2 91 82,0 97,3
3 3 2,7 100,0
Total 111 100,0

Majoriteten av hushdllen var parhushdl (82 procent). Det var ett mindre antal ensamhushall

och ett fatal dar tre vuxna bodde.

Tabell 2: Antal barn i hushallet

Ackumulerad
Frekvens Procent Procent
Giltiga 0 66 59,5 59,5
1 14 12,6 72,1
2 20 18,0 90,1
3 10 9,0 99,1
4 1 9 100,0
Total 111 100,0

| ca40 procent av hushallen bodde det barn.

Tabell 3: Antal myndiga barn

Ackumulerad
Frekvens Procent Procent
Giltiga O 101 91,0 91,0
1 9 8,1 99,1
2 1 9 100,0
Total 111 100,0
Fraga 4: Var bor du?
Tabell 4: Boende
Ackumulerad
Frekvens Procent Procent
Giltiga Centralti en tatort 10 9,0 9,0
| en villa forort 12 10,8 19,8
| en by pa landet 83 74.8 94,6
Langt till ndrmaste
granne 4 3,6 98,2
Dubbel svar 2 1,8 100,0
Total 111 100,0

Det storaflertalet bor i en by palandet, narmare 75 procent. Vilket starker misstanken att
eldningstraditionen & starkast utanfor stéaderna. En faktor &r ocksa att husen i tétorter oftast
inte & gjordafor att vedeldning.



Fraga 5: Nar byggdes huset?
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60-talet

Alder pa huset

De hus som pannorna sitter i &r relativt gamla. Majoriteten Av husen ar byggda innan 1960-
talet, inga & byggda under 2000-talet.

Tabell 5: Alder pa huset.

Ackumulerad
Frekvens Procent Procent
Giltiga 1990-talet 5 4,5 4,5
1980-talet 6 5.4 10,0
1970-talet 12 10,8 20,9
1960-talet 9 8,1 29,1
Tidigare an 60-talet 75 67,6 97,3
Dubbelsvar 2 1,8 99,1
Oklart 1 ,9 100,0
Total 110 99,1
Saknad  System 1 9
Total 111 100,0
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Fraga 6: Hur lange har du bott i ditt hus?

De alraflesta (87.4 procent) hade bott minst sex ar i sitt hus, tvatredjedelar av alla svaranden

hade bott mer &n 15 &r i sitt hus.

Tabell 6: Boendelingd i huset.

Ackumulerad

Frekvens Procent Procent
Giltiga 0-1 ar 3 2,7 2,7
2-5 &r 11 9,9 12,6
6-15 ar 24 21,6 34,2
Mer &n 15 ar 73 65,8 100,0
Total 111 100,0

Fraga 7: Funderar du/ni paatt flyttainom den narmaste tiden?

Tabell 7: Flyttvilja

Giltiga Ackumulerad
Frekvens Procent Procent Procent
Giltiga Vill flytta 4 3,6 3,6 3,6
Vil inte flytta 107 96,4 96,4 100,0
Total 111 100,0 100,0

Nastan ala hade ingatankar pa att flytta den nérmaste. Det forstarker bilden att vedeldarna
har bott lange i sina hus och de vill bo kvar. Husen &r relativt gamla och belagnai en by pa

|andet.
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Eldning

Fraga 8: Vem ar det som normalt eldar i ditt hushall?

Tabell 8: Eldningsansvar

Ackumulerad
Frekvens Procent Procent

Giltiga Mannen 66 59,5 60,0

Kvinnan 8 7,2 67,3

Delat ansvar 34 30,6 98,2

Annan uppdelning 2 1,8 100,0
Total 110 99,1
Saknad System 1 9
Total 111 100,0

59,5 procent svarade att det var mannen som hade huvudansvaret for eldningen, och endast i 7
procent av fallen var det kvinnan som hade huvudansvaret. En viss forsiktighet att tolka dessa
siffror méste goras da det var 85 procent man som svarade pa enkaten. Det vore braom
siffran pakvinnan och delat ansvar vore hogre, kanske kravs en informationsinsats.

Fraga 9: Hur viktigt tror du det ar att elda med torr ved?

Ackumulerad
Frekvens Procent Procent
Giltiga Mycket viktigt 107 96,4 96,4
Ganska viktigt 4 3,6 100,0
Total 111 100,0

Néastan allaforstod vikten av att veden ska varatorr ndr den anvands.

Fraga 10: Vet du hur torr

Det var fa som hade métt hur torr veden var utan litade pa att en langvarig torkning skulle fa

den 6nskvérd torr.

din ved ar?

Ackumulerad
Frekvens Procent Procent
Giltiga O 1 9 9
Ja, jag har matt 5 4,5 5,4
Ja, har torkat den lange 95 85,6 91,0
Jag tror att den &r torr 4 3,6 94,6
Jag vet att den ar for blot 1 9 95,5
Ingen aning 3 2,7 98,2
Dubbelsvar 2 1,8 100,0
Total 111 100,0
Din panna
Fraga 11: Vilket & kopte du din panna?
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Inkopsar

De flesta som svarade pa enkaten hade kopt sin panna under 2000-talet. Spridningen under
90-talet var jamn. Négra enstaka hade kopt den innan 1990-talet. | borjan av 90-talet borjade
man miljdgodkanna vedel dningspannor®.

Fraga 12: Hade du ndgot problem med den gamla pannan?

60—

50—

40—

Procent

307 58,88
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T
Ja Nej

Problem med gamla pannan

® Se mer info p& Sveriges Provnings- och Forskningsinstituts hemsida. www.sp.se
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Drygt hdlften hade haft problem med den gamla pannan.

Tabell 9: Problem med gamla pannan.

Svar
Procent av
N Procent fallen

Problem gammal Dyr 9 12,2% 15,0%
panna Mycket arbete 8 10,8% 13,3%
For liten panna 18 24,3% 30,0%

For mycket rok 3 4,1% 5,0%

Annat 36 48,6% 60,0%

Total 74 100,0% 123,3%

Hér beskrivs de problem som de hade haft med sin gamla panna. Att den gamla pannan var
for liten upplevde manga. Nastan halften svarade dock att det var nagot annat &n de givna
svaren som var problemet. Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen
"Procent” anges andelen svar for svarsalternativen delat med det totala antalet svar. ” Procent
av fallen” anger andelen for svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.

Exempel pa” Annat”: vattenburen el, for gammal, elpanna, gammal, trasiga svetsfogar,

vattenl ackage, oljeeldning, trasig, 1ag effekt, fick elda ofta, oljan!, den sprack, ingen
ackumulatortank

Majoriteten angav o/jepanna och gammal som ”Annat” anledning,.

Fraga 13:Vilken var den direkta orsaken till att ni bytte panna?

Fall
Giltiga Saknad Total
N Procent N Procent N Procent
borsak i 99 89,2% 12 10,8% 111 |  100,0%
yte
Svar
Procent av
N Procent fallen
Orsak till Ekonomiska 37 23,4% 37,4%
byte Forbattra var inomhusmiljo
22 13,9% 22,2%
Den gamla fungerade inte
25 15,8% 25,3%
Forbattra utomhusmiljon for
oss och var granne 16 10,1% 16,2%
Grannarna klagade 1 6% 1,0%
Mindre arbete 27 17,1% 27,3%
Annan orsak 30 19,0% 30,3%
Total 158 100,0% 159,6%

Den viktigaste anledningen till att man bytte sin panna var ekonomiska anledningar foljt av
Annan orsak. Narmare en sjundedel har svarat att forbéattra inomhusluften, som borde visa pa
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lackor i gamla pannor. Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen ” Procent”
anges andelen svar for svarsalternativen delat med det totala antalet svar. ” Procent av fallen”

anger andelen for svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.

Annan orsak: den forra var installerad 1957, byte till sol/ved, alder, vattenlackage, dags att

byta, for dyrt med oljeeldning, trasig, mindre vedatgang, var tvungna, den gamla gick sonder,
for dyr olja

Fraga 14: Har din panna en ackumulatortank?

Tabell 10: Ackumulatortank

Giltiga Ackumulerad
Frekvens Procent Procent Procent
Giltiga Ja 101 91,0 91,8 91,8
Nej 7 6,3 6.4 98,2
Dubbelsvar 2 1,8 1,8 100,0
Total 110 99,1 100,0
Saknad System 1 9
Total 111 100,0

Over 90 procent har ackumul atortank.
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Medelvolymen var drygt 1500 liter. Vissa har tvatankar, i berakningen adderades de.
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Fraga 15: Hur n6jd & du med din nya panna?
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N6jdhet med nya pannan

Nastan alla var mycket nojda eller ganska néjda med sin nya panna. Nagra enstaka var ganska
missngjda daremot var inga mycket missnojda.

Fraga 16: Vad & positivt eller negativt med att anvanda ved som varmekalla?

Positivt: billigt, bra syssla, motion, forhallandevis miljovanligt, billigt, bra att fornybar
energi, f&r motion att hugga ved, kan paverka sin egen varmekostnad, kan anvanda
gallringsved, bidrar g till vaxthuseffekten, miljomassigt, eget arbete billigt, kandligt for
sukdomar, helt annan typ av varmeinne, skoter skogen, rolig motion, ar skogséagare, inga
fritidsproblem, bra for handel shalansen att anvanda inhemsk ved, det blir stadat och fint i
skogen

Negativt: skoter sig inte §alv, om man aker vintertid maste el-patron séttas in, mycket arbete,
svart att aka bort, kraver stort utrymme, saknas, drar med sig mer arbete, pannan kan koka
vid stromavbrott, kréver disciplin, skrépar ned, kan ryka in, att hugga ved ar vit slavhandel,
ser inga negativa aspekter

Lite samre svarsfrekvens men i princip har svarat. Den samlade bilden &r att det & billigt men
det kréver en del arbete, bade nér det géller att fa fram veden och att passa pannan.

Fraga 17: Innan du fick denna enkét visste du att du hade en miljogodkand panna?

Ackumulerad
Frekvens Procent Procent
Giltiga Ja 109 98,2 98,2
Nej 2 1,8 100,0
Total 111 100,0

72



Det verkar som en medveten om att man ager en miljogodkand vedpanna &r i det nérmaste
total dadrygt 98 procent visste om att de hade en sadan panna.

Fraga 18: Hur fick du reda paatt det fanns miljogodkéanda pannor?

Fall
Giltiga Saknade Total
N Procent N Procent N Procent
Information 107 96,4% 4 3,6% 111 100,0%

De flesta svarade var de fick information att det fanns miljégodkanda pannor.

Svar
Procent av
N Procent Fallen

Information Kommuns 0 0
energirddgivare 13 8,2% 12,1%
Vanner/familj 19 11,9% 17,8%
Internet 8 5,0% 7,5%
Forsaljare 46 28,9% 43,0%
Tidningar 38 23,9% 35,5%
Grannar 4 2,5% 3, 7%
Kommer inte ihdg 12 7.5% 11,2%
Annat satt 19 11,9% 17,8%
Total 159 100,0% 148,6%

Man fick information framst genom forséljare och tidningar. En ganska liten andel (mindre an
10 procent) fick informationen fran kommunens energiradgivare. Energiradgivningen startade
i slutet av 90-talet, vilket gjorde att vi tittade pa gruppen som kdpt sin panna under 2000-talet,
men det var bara marginella skillnader jamfort med hela gruppen. Vilket ar ndgot som man
bor arbeta med.

Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for

svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for
svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.
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Fraga 19: Hur mycket kostade det att installera varmesystemet?
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Fraga 20: Var det dyrare for dig att kopa en miljégodkand panna jamfort med en annan?

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent procent
Giltig Ja 29 26,1 34,5 34,5
Nej 55 49,5 65,5 100,0
Total 84 75,7 100,0
Saknad System 27 24,3
Total 111 100,0

En dryg fjardedel hade lagt ut mer pengar pa sin miljégodkéanda panna én om de hade kopt en

annan panna.
Fraga 21: Har du fatt bidrag for att stilla om din varmekalla?
Giltiga Ackumulerad
Frekvens Procent Procent Procent
Giltiga Ja 26 23,4 24,3 24,3
Nej 81 73,0 75,7 100,0
Total 107 96,4 100,0
Saknad System 4 3,6
Total 111 100,0

Caen fjardedel hade fétt ett bidrag for att stéllaom varmekala.

Fraga 22: Hur viktigt var bidraget (konverteringsbidraget eller annat) for beslutet att byta

panna?
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Hur viktigt var bidraget?
Svaren varierade ganska mycket hur bidraget bidrog till beslutet att skaffa en ny panna.

Fraga 23: Nar ni kopte en ny panna dvervagde ni ndgot annat uppvarmningsalternativ?

Giltiga Ackumulerad
Frekvens Procent Procent Procent
Giltiga Ja 34 30,6 32,1 32,1
Nej 72 64,9 67,9 100,0
Total 106 95,5 100,0
Saknad System 5 4,5
Total 111 100,0
Tabell 11: Uppvirmningsalternativ
Svar
Procent av
N Procent Fallen
Uppvéarmningsalternativ Oljepanna 2 3,2% 5,7%
Pelletspanna 11 17,7% 31,4%
Bergvarme 19 30,6% 54,3%
Jordvarme 17 27,4% 48,6%
Véarmepump 4 6,5% 11,4%
Fjarrvarme 5 8,1% 14,3%
Annat 4 6,5% 11,4%
Total 62 100,0% 177,1%




Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for
svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for

svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.

Fraga 24: Vilken var den viktigaste orsaken att du valde vedel dning?

Fall
Giltiga Saknade Total
N Procent N Procent N Procent
Orsak 110 99,1% 1 ,9% 111 100,0%
Tabell 12: Anledning till vedeldning.
Svar
Procent av
N Procent Fallen
Anled Har erfarenhet sedan o o
ning tidigare 49 16,7% 44.5%
Huset hade redan en
vedpanna 34 11,6% 30,9%
Bra for miljon 41 13,9% 37,3%
Ekonomiskt férdelaktigt 78 26,5% 70,9%
Del av en tradition 73 24,8% 66,4%
Annan 15 5,1% 13,6%
7 4 1,4% 3,6%
Total 294 100,0% 267,3%

De viktigaste anledningarna visade sig vara att det var ekonomisk foérdelaktigt och att man
kande sig som en del av en tradition.

Fraga 25: Vad tror du mastetill for att fler hushdll ska elda mer miljomassigt?

Det kommer av sig sjily pa sikt.

Vet g

Ekonomisk fordelaktigt + lite arbete

Mer kunskap om miljdméassig eldning

Forbud mot gamla pannor, samt bidrag for byte och obligatorisk ackumulatortank
Billigare &l

Kostnaden, skatteeffekter med el da m.a.p. varmepumpar

Upplysning

“mer information ev. bidrag for ombyggnad fran gammalt till nytt system
Lag p& en miljogodkand panna

Mer upplysning, bidrag fran staten

Bidrag

Battre kunskaper

El och olja blir for dyra

InformationstraffarutstalIningar vacker intresse om de forlaggs déar man bor
Ekonomisk stimulans

Mer milj6information

Billigare pannor

Lagre fastighetsskatt som ar miljéanpassade
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Battre och mer bidrag
Riktade kampanjer
Info fran tidningar, reklam Internet, fa tips av sotaren

Mindre &n hélften hade svarat pa fragan, och manga med Vet gj.
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DIN HALSA

Fraga 26: Hur bedomer du ditt allmanna hal sotillstand?

60

50

40—

Antal

20

10

30

1

I I
Mycket bra Bra

I
Nagorlunda

Halsotillstand

Daligt

Fraga 27: Vad gor du konkret for att bibehdlla din halsa?

Mycket daligt

Fall
Giltiga Saknad Total
N Procent N Procent N Procent
108 97,3% 3 2,7% 111 100,0%
Tabell 13: Sitt att forbittra sin hilsa.
Svar
Procent av
N Procent Cases
Halsa  Motionerar 77 30,0% 71,3%
Stressar mindre 41 16,0% 38,0%
Tanker pa vad jag ater 54 21,0% 50,0%
Forsoker sova tillrackligt 64 24.,9% 59,3%
Forsoker forsoka sluta
réka 2 ,8% 1,9%
Dra ner pé alkohol 2 8% 1,9%
Inget 10 3,9% 9,3%
Annat 7 2, 7% 6,5%
Total 257 100,0% 238,0%
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Pa fragan kunde man ange flera svarsalternativ. | kolumnen " Procent” anges andelen svar for

svarsalternativen delat med det totala antalet svar. " Procent av fallen” anger andelen for

svarsalternativen delat med det totala antalet svarande pa fragan.

Fréga 28: Ar det ndgon som roker i hushdllet?

Giltiga Ackumulerad
Frekvens Procent Procent Procent
Giltiga Ja 12 10,8 11,8 11,8
Nej 90 81,1 88,2 100,0
Total 102 91,9 100,0
Saknad System 9 8,1
Total 111 100,0
Faav detillfrégade rokte, caen tiondel.
Tabell 14: Hur mycket rokning,
Giltiga Ackumulerad
Frekvens Procent Procent Procent
Giltiga Dagligen 8 7,2 40,0 40,0
Vid speciella tillfallen 12 10,8 60,0 100,0
Total 20 18,0 100,0
Saknad System 91 82,0
Total 111 100,0
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Miljo och ekonomi

Fraga 29. Hur va tycker du pastdenden stammer?

a) Det ar viktigt att vi vardar var miljo!

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig  Stammer helt 91 85,8 85,8 85,8
Stammer till stor del 12 11,3 11,3 97,2
Stammer delvis 3 2,8 2,8 100,0
Total 106 100,0 100,0

b) Ekonomiska argument kan ibland vara viktigare &n miljoargument!

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig Stammer helt 10 9,4 10,3 10,3
Stammer till stor del 26 24,5 26,8 37,1
Stammer delvis 50 47,2 51,5 88,7
Stammer inte alls 11 10,4 11,3 100,0
Total 97 91,5 100,0
Saknad System 9 8,5
Total 106 100,0

c) Jag ar beredd att uppoffraen del ekonomiska medel foér en battre miljo!

Ackumulerad
Frekvens Procent Giltig Procent Procent
Giltig Stammer helt 8 7,5 8,0 8,0
Stammer till stor del 45 425 45,0 53,0
Stammer delvis 38 35,8 38,0 91,0
Stammer inte alls 9 8,5 9,0 100,0
Total 100 94,3 100,0
Saknad  System 6 5,7
Total 106 100,0

d) Jag har mgjlighet att uppoffra en del ekonomiska medel for en béttre miljo!

Ackumulerad

Frekvens Procent Giltig Procent Procent

Giltig Stammer helt 5 4,7 5,2 5,2
Stammer till stor del 18 17,0 18,8 24,0
Stammer delvis 54 50,9 56,3 80,2
Stammer inte alls 19 17,9 19,8 100,0
Total 96 90,6 100,0

Saknad System 10 9,4

Total 106 100,0
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Bilaga 1
Fran ord till handling

Metoder for att omsatta miljomal Till praktisk handling

Bakgrund

Dalarnas Miljomal*° antogs i november 2003 av Lansstyrelsen Dalarna. M&len & utarbetade i
bred samverkan i 1anet och & en regional anpassning av de nationellamiljomal som riksdagen
antagit. Dokumentet innehaller sdval miljomal som en handlingsplan. | handlingsplanen
beskrivs ett antal nyainsatser som beddms nédvandiga att genomfora for att malen ska kunna
uppnas.

Ett flertal av dagens stora miljéproblem &r betingade av manniskors livsstil. Samtidigt har
dalig miljo ofta en negativ inverkan pa méanniskors halsa. Att paverka manniskors beteende &r
nodvandigt for att astadkomma en béttre miljo och ett forbéttrat halsotillstand. Detta kan ske
genom uthildning och information, men frégan ar pavilket sétt detta ska ske for att verkligen
ge avtryck i manniskors beteende.

| handlingsplanen for Dalarnas Miljomal finns flerainformationsinsatser inom omréden som
berér sambandet mellan milj6é och hdlsa. Har finns ocksa starka kopplingar till fleraav de elva
folkha somalen.

Informationsomrade Miljomal Folkhalsomal
Sparsam korning Begransad klimatpaverkan Sunda och sékra miljer och produkter
Frisk luft

Baranaturlig férsurning
Ingen 6vergddning

Smaskalig vedeldning Frisk luft Sunda och sékra miljoer och produkter
Radon i inomhusmiljon God bebyggd milj6 Sunda och sékra miljoer och produkter
Minskat bruk av tobak och alkohol m.m.
Livsstilsférandringar som Begransad klimatpaverkan Sunda och sékra miljéer och produkter
medfor okad fysisk aktivitet Frisk [uft Okad hélsai arbetdivet
Baranaturlig férsurning En mer halsoframjande halso- och gukvard
Ingen 6vergddning Minskat bruk av tobak och alkohol m.m.

God bebyggd milj6

Dalarnas Miljomal & ett maldokument med relativt hog abstraktionsniva. Néasta steg &r att
operationalisera det — att ga fran ord till handling. Det finns ett stort behov av att hitta metoder
att kommunicera miljomalen med olika val avgransade malgrupper. Detta projekt handlar om
att utveckla metoder for detta och bygger pa nagra grundl dggande pedagogiska teorier som
kan sammanfattas med begreppen delaktighet och motivation. Projektet ska ocksa visa hur
dvergripande maldokument med fordel kan omséttasi praktiken genom att bygga nedifran
och borjai det lilla.
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Mal
Det 6vergripande malet med projektet & att na miljomalen, vilket innebér en god miljé och en
forbéttrad folkhalsa, genom att paverka manniskors beteende.

Syfte

Syftet med projektet & att utveckla, prova och utvardera metoder for information, utbildning
och kommunikation. M etoderna ska utga fran de pedagogiska teorier som pekar mot att
dvergripande miljomal maste brytas ned sa att de blir hanterbara och férstaeliga for den
enskildaindividen. Metoderna ska inte enbart ge 6kad forstael se for problem och samband
utan dessutom astadkomma en verklig forandring av beteendet. Mden kopplastill en tydlig
nytta for individen genom att ta fasta pa de positiva konsekvenserna for halsa, miljo och
ekonomi av ett andrat beteende.

Projektet har sin utgangspunkt i Dalarnas Miljomal, men resultaten kan f& en mycket bred
tillampning. De metoder som utvecklas inom projektet ska kunna anvandasi storre skala pa
nationell nivasamt i miljomalsarbete i 1an, kommuner eller andra administrativa regioner.

Ytterligare ett syfte & att undersdka om de data som samlas in inom ramen for respektive
delprojekt ar anvandbara for utveckling av indikatorer for uppfoljning av miljomalen.

Genomférande och uppféljning

Informationsinsatsernai handlingsplanen for Dalarnas Miljoma maste konkretiseras. Ml et
med insatser inom omradet &r att fa manniskor att andra sitt beteende i en riktning som bidrar
till att nd miljomalen och astadkomma en béttre miljo. Det & inte givet att det ar
informationsinsatser som &r en del av |6sningen. Det beror pa malgrupp och sammanhang.

Projektet genomforsi form av fyra skilda delprojekt som alla & metodstudier. Parallellt med
de fyra del projekten anl&ggs en for skningsansats dér forskare fran Dalarnas Forskningsrad
under ledning av Thomas Tydén foljer, dokumenterar och analysera del projekten och relaterar
resultaten till de ovan ndmnda pedagogiska teorierna.

Vad som paverkar en ménniskas beteende styrs av en rad skilda faktorer som varierar fran
manniskatill ménniska, fran sakomrade till sakomrade och som &ven forandras dver tid. En
gemensam namnare &r att det forandrade beteendet ger nagon form av vinst for den enskilda
manniskan i form av forbéttrad hélsa, ekonomi eller en battre miljo. Frégan "What'sin it for
me?’ maste ha ett ngjaktigt svar. Det kraver en tydlig och avgransad malgrupp vilket &r en
viktig utgangspunkt i detta projekt.

De metoder som ska identifieras maste vara ma gruppsanpassade. Fleramalgrupper kommer
att ingd, olika for respektive del projekt. Vid genomfdrande och utvéardering av projekten
kommer malgruppens fordelning med avseende pa saval kén som dlder att varaviktiga
variabler. | tva av delprojekten kommer en referensgrupp att studeras parallellt med den
malgrupp som utsatts for en viss aktivitet (kommunikation, utbildning, information).

Varje delprojekt ska genomforas sa att insamlat datamaterial kan utvarderas med avseende pa
mojligheten att utvecklaindikatorer for miljomal suppfoljning och for uppfdljning av hallbar
utveckling.

Projektets fyra del projekt genomférsi samverkan mellan ett antal regionala aktorer:
Myndighet/ organisation  Beskrivning Projektansvar




Dalarnas For skningsrad
(DFR)

Branschforskningsinstitut for offentliga sektorn
vars huvuduppgift &r att initiera, stimulera och
stodja forskningsprojekt kring problemomraden
som & véasentliga for Dalarna, samt att gav
bedriva sadan forskning.

Projektégare med ansvar
for administration,
forskarstod, praktisk
metodutveckling och
utvardering.

Dalar nas Kommunfér bund

Service- och intresseorganisation for Dalarnas
15 kommuner.

Delprojektledare:
Radon i inomhusmiljon.

Dalar nas L uftvardsforbund
(DLVF)

Forening dar foretag, kommuner och andra som
péverkar luften i lanet & medlemmar.

Delprojektledare:
Trafikens miljopéverkan
och sparsam kérning.

Energikontor et
Gavleborg/Dalarna
(GDE-net)

Regionalt energikontor som arbetar for att
framja en miljériktig energieffektivisering och
nyttjande av loka fornyelsebar energi som
bidrar till en minskad miljébelastning.

Delprojektledare:
Luftféroreningar vid
smaskalig vedeldning.

Landstinget Dalarna

Har ansvar for att alla skafaen god hélso- och
sjukvérd palikavillkor, bidrar till lanets
utveckling genom bl.a. utbildning, kultur och
kollektivtrafik.

Delprojektledare:
Ordinerafysisk aktivitet
med en stérre kénda av

sammanhang.

L é&nsstyrelsen Dalarna

Mangsidig myndighet som arbetar med olika
uppgifter inom flera samhéllsomréden, bl.a. med
ett regionalt huvudansvar for miljomalen.

Ansvar for stod,
samordning och
uppfdljning.

For genomférandet har en arbetsgrupp bildats bestdende av

- Thomas Tydén, Dalar nas For skningsr ad
Docent, adjungerad professor i pedagogik vid Novemus, Orebro Universitet samt chef for Dalarnas
forskningsrad. Huvudinriktningen pa forskningen &r teori- och metodutveckling rérande kunskapsbildning
for olika grupper i samhéllet med specialintresse for samspelet mellan vetenskap och praktik, mellan
manniska och miljé. Empirin hamtas fran en rad skilda omréden sasom skolvarlden, transportomrédet, dvrig
offentlig verksamhet och till vissdel frén naringdlivet.

- Ann Christin Jon€ll, Dalar nas Kommunfor bund
Forbundssekreterare, milj6inspektor, med uppgift att initiera projekt och stétta Dalarnas 15 kommuner inom
omradena samhéllsbyggnad, miljo, folkhalsa, kommunal teknik och infrastruktur.

- Cristina Ericson, Dalarnas L uftvar dsférbund
Driver Miljobyrén Dalarna, ett konsultforetag inom skog, biologi, miljo och pedagogik. Verksamheten

omfattar miljoutbildningar, miljéledning, miljddiplomering (Gron Trafikskola), miljoprojekt samt skogliga
och biologiskainventeringar. Bland uppdragsgivarna finns Dalarnas L uftvardsférbund, Hogskolan Dalarna
och Végverket Region Mitt.

- UllaKarin Enbom, GDE-net
Samordnare for kommunernas energiradgivare, projektansvarig for pelletsprojekt, styrelseledamot i
Biovarme UWX.

- Johan Hallberg, Landstinget Dalarna
L&kare, specialist i allmanmedicin. Verksam vid Hedemora vérdcentral sedan 1994. Skollakare i Hedemora
kommun. Sedan 2002 till viss del anstalld som miljomedicinsk lakare vid landstinget Dalarna. Har frén
landstingets sida deltagit i Lansstyrelsens arbete med regionaliseringen av miljémalen.

- Anita Lundmark, Lansstyrelsen Dalarna
Biolog, miljohandlaggare. Ansvar for regionalisering av miljomal. Huvudansvar for regional
miljomalsinformation samt for samordning av den regionala uppféljningen av miljéomal och den till dessa
kopplade handlingsplanen. Huvudansvar for regional miljégiftssamordning och hélsorelaterad
milj6dvervakning.



Koppling till arbete i andra lan

Arbete med information och kommunikation kring miljomal och halsa pagér i fleralan. |
Jonkopings lan kommer man att gora en fordjupning av Socialstyrel sens barnhél soenkét och
kommunicera resultaten med saval kommunforvaltningar som t.ex. barnfamiljer. | Jonkopings
lan genomfor man ocksd, inom ramen for miljomal sarbetet, riktade i nformationsinsatser
kopplade till God bebyggd milj6 och Begransad klimatpaverkan. | Kronobergs |1an bedriver
lansstyrel sen ett metodutvecklingsarbete for hur man ska samspela med barn kring utveckling
av utomhusmiljé med fokus pa skolmiljder i syfte att oka barns fysiska aktivitet. Inom
Miljoresurs Linné i Kronobergs och Jonkopings lan finns planer pa att utarbeta en
"vandrande” vandringsutstélIning for att konkretisera arbetet med milj6 (framfor allt
miljomalet Frisk luft) och hdlsa. Magrupper for detta ar i forsta hand kommunernas

folkhal soplanerare, folkhdlsoombud i skola och néringsliv samt landstingets egen personal.

Ovan namnda kommunikationsinsatser och det har beskrivna projektet kompletterar varandra.
De fokuserar pa olika miljoomraden, vander sig till olika malgrupper och anvander sig av
olika metoder. Forhoppningsvis kan resultaten fran detta projekt bli anvandbarainom det
informations- och kommunikationsarbete som bedrivsi andraléan och i kommuner. Pa samma
sétt hoppas vi i Dalarna kunna dra nytta av det arbete som bedrivsi andraléan.

Kommunikationsplan

Resultaten fran forskningsansatsen kommer att sammanstéllasi en l&ttéverskadlig metodbok
bestdende av dels en teoridel och dels en exempelsamling dér vi beskriver de olikainsatserna
och lyfter fram problem och framgangar som kan tjana som vagledning for fortsatt
information/kommunikation inom miljomalsarbetet sdval i Dalarna som i 6vrigalan/regioner.

Med metodboken som utgangspunkt planerar vi att genomfora ett seminarium i regionen och
&ven ett seminarium pa den nationella arenan i samverkan med nationella finansiarer.

Vi har ocksa ambitionen att fa& metodarbetet beskrivet i fackpress sdsom Dagens Samhélle.
For de enskilda delprojekten avser vi att sprida resultaten till berérda branschorgani sationer.
For delprojektet " Radon i inomhusmiljon” & det bl.a. Y rkesforeningen for Miljo och Halsa
och deras branschtidning Miljo och Hélsa, Statens Folkhd soinstituts tidning Utblick och
Dalarnas landstingstings tidning Inblick. For delprojektet om fysisk aktivitet & lampliga
kanaler t.ex. Landstingets tidning Inblick och Lakartidningen.

Tidsplan

Tidsplanen for forskningsansatsen sammanfaller med tidsplanen for de olika del projekten (se
respektive del projektbeskrivning). Dettainnebér att forskningen kommer att utféras under
perioden 1 december 2004 — 31 december 2006. Under 2005 kommer tyngdpunkten att ligga
pa det praktiska genomforandet av respektive delprojekt medan utvarderingen och analysen
huvudsakligen kommer att ske under andra halvaret 2006. Samtliga del projekt ska
slutredovisas senast 31 december 2006. Forskningsansatsen och samordningen kommer i
pengar att fordelas med 50 000 kr & 2004, 200 000 kr & 2005 och 250 000 kr ar 2006.



Budget

Delprojekt / annan aktivitet Total kostnad SOkt bidrag fran Annan
Miljomalsradet  finansiering

1. Trafikens miljopaverkan och sparsam

koérning 310 000 kr 280 000 kr 30 000 kr

2. Luftfororeningar vid smaskalig

vedeldning 225 000 kr 225 000 kr --

3. Radon i inomhusmiljon 211 000 kr 180 000 kr 31 000 kr

4. Ordinerafysisk aktivitet med en storre

kénsla av sammanhang 490 000 kr 380 000 kr 110 000 kr

Samordning och forskningsinsats 500 000 kr 450 000 kr 50 000 kr

Administration och forv.avgift (10%) 160 000 kr 160 000 kr --

Total kostnad / sékt belopp 1 896 000 kr 1675 000 kr* 221 000 kr

* Budgeten avser kostnaderna under hela projektperioden som stracker sig éver tva ar, 2005
och 2006. Den tidsméssiga fordelningen av kostnaderna & ca 55 % under & 2005 och
ca 45 % under ar 2006. Av det sokta bidraget fran Miljomalsradet soks saledes 921 000 kr for

2005 och 754 000 kr for 2006.

Ansvarsfordelning

Sokande: Samtliga medverkande aktorer enligt samanstalIning pa foregaende
sida. Varje delprojekt beskrivs av respektive delprojektledare.
Medelsforvaltare: Dalarnas Forskningsrad
Box 743
791 29 Falun
Kontaktperson: Anita Lundmark

Lansstyrelsen Dalarna

Miljévardsenheten
791 84 Falun

Tfn. 023-814 44
Fax 023-811 18



Delprojekt 1 — Trafikens miljopaverkan och sparsam kérning

Sokt belopp
280 000 kr

Total projektkostnad
310 000 kr

Projektledning
Dalarnas Luftvardsforbund

Samarbetspartners
Végverket, trafikskolor, Dalarnas Forskningsrad

Projektbeskrivning

Avgransning av omradet och bakgrund

Trafiken &r en av de storsta kéllornatill miljopaverkande luftutsldpp. | arbetet med
miljomalen, framst Frisk luft men &ven Begransad klimatpaverkan, Bara naturlig forsurning
och Ingen Overgddning, & darfor trafiken och dess anvéandning av fossila branslen en av de
viktigaste delarna att arbeta med. Branseférbrukning och trafikens negativa miljopaverkan
kan minskas genom att fordonsforarna tillampar s.k. sparsam koérning, vilket & det beteende
som ska studeras inom detta projekt.

" Gron Trafikskola— majligheter och svarigheter med sparsam korning i
koérkortsundervisningen” & en utvardering som gjorts av Koucky & Partners Miljékonsulter
pauppdrag av Vagverket 2004. Undersokningen visar att de allra flestatrafiklarare i landet
har kdnnedom om sparsam kérning och 10-20 procent av skolorna arbetar aktivt med att
integrera ett sparsamt korsétt i sin undervisning. De genomférda utvérderingarna visar att
skolorna for det mesta &r positivt instéllda och villiga att aktivt arbeta med miljGaspekter.

Undersotkningen visar att det i Sverige saknas utbildning for trafikl&rare som specifikt &r
inriktade pa att integrera sparsam korning i undervisningen for nyborjare. De befintliga
EcoDriving-utbildningarna & fokuserar pa att lara ut ett utbildningssatt for att arbeta med
redan vanabilister och dessa utbildningsmetoder &r inte alltid direkt anvéndbara eller [ampade
for nyborjare. Professionellt genomfdrda kurser hur sparsam kérning kan integrerasi
korkortsundervisningen skulle underlétta for manga trafiklérare att forandra och anpassa sin
undervisning. Utbildningar med den inriktningen finnsidag t.ex. i Finland (PowerEco),
Schweiz (Eco Trainer) och Nederlanderna.

Aven &erkommande, branschanpassade miljokurser, som ger trafiklararna bittre kunskap om
vagtrafikens miljoeffekter och majligheter att minska dessa, ar viktiga for att forbéattra
undervisningen. Vidare saknar trafikskolornai viss man fortfarande utbildningsmaterial,
laromedel och andra hjélpmedel som hjélper dem att integrera sparsam kérning och
miljoaspekter i sin undervisning pa ett enkelt sétt.

K drkortsuthildningen paverkas ocksa starkt av Vagverkets krav for uppkérning.
Utvéarderingen tyder pa att manga trafikskolor skulle uppskatta klarare signaler fran Vagverket
att sparsam korning & en viktig aspekt vid uppkorningen. Detta skulle underl&tta for
trafikskolorna att motiverasina elever att tatill sig korséttet.



Ett stegvis korkortssystem som i Finland, dar unga forare ater besoker en trafikskolainom de
forstatva aren efter korkortsprovet, skulle underlétta for att flja upp och repetera sparsam
korning. Ett sddant system skulle sannolikt &ven ha betydande trafiksakerhetseffekter

Mal

Integrationen av sparsam korning och miljéaspekter i korkortsutbildning har en stor potential
att minska utsldppen fran biltrafik. Malet for studien &r att ta fram fakta om hur korséttet
utvecklas hos forare som har undervisats i sparsam korning. Det ligger till grund for
beddmning av besparingspotentialen av sparsam korning i kdrkortsundervisningen.

Det langsiktigamalet &r att de ca. 10 000 personer arligen som tar kdrkort genom att tillampa
branslesnd korning ska reducera sin bransleférbrukning med minst 5 % och déarmed minska
sina miljopaverkande utsldpp med motsvarande niva

Syfte

Det finns @hnu inga empiriska studier som visar om kérbeteendet for forare som utbildats i
sparsam korning skiljer sig fran dem som inte fatt utbildningen. Det saknas ocksa fakta som
visar om forarna bibehdller korséttet palangre sikt. Det gor det svart att bedoma
besparingspotentialen av sparsam kérning i trafikundervisningen. Den hér studien har darfor
som syfte att dels identifierafaktorer som motiverar korskoleelever att léra sig och &ven
praktisera ett sparsamt korbeteende samt att se om det har bestaende effekt.

MALGRUPP OCH MOTIVATION

| detta metodutvecklingsprojekt valjer vi ut ett antal elever vid tvatrafikskolor i Dalarna. Som
inledningsvis beskrevs & det vasentligt i dennatyp av projekt att haen tydlig och avgrénsad
malgrupp och korskoleelever uppfyller detta krav.

Vad motiverar korskoleelever att |ara? Var hypotes &r att en de viktigaste drivkrafterna ar att
klara uppkorningen och darmed fa korkort. Om det klart framgar for eleverna att teoriprovet
och uppkorningen omfattar kontroll av forstaelse och praktiskt genomforande av sparsamt
korsatt kan —om var hypotes stammer - motivationen hojas.

METOD
Utifran ovanstaende pedagogiska princip kommer detta del projekt att se ut pa foljande sétt:

Tvakorskolor i Dalarnas véljs ut att deltagai projektet pafrivillig basis. Kriteriet for urval &
att bada skolorna har utbildning i sparsam korning. Den ena skolans l&rare far stod och hjdp i
form av undervisning och material. Denna skola forbinder sig déarefter genomféra teoretisk
och praktisk utbildning under foérsoksperioden som omfattar ett halvar och vi véljer ut 30
elever som vi sedan f6ljer och de utgor experimentgruppen. Den andra skolan far ingen
motsvarande hjéap och 30 elever fran denna skola valjs ut som kontrollgrupp. Eleverna skall
varai dldern 18-25 & och i varje grupp skall det vara en lika fordelning mellan kvinnor och
man. Med denna konsfordelning far vi mojlighet att studera om eventuella effekter pa
korbeteendet, saval det kortsiktiga som det mer |angsiktiga skiljer sig & mellan konen.

Véagverket ger berérdaforarprévarei regionen i uppdrag att sérskilt beakta sparsam kérning
vid uppkorning med elevernai experimentgruppen.



Innan projektet startar bildas tva grupper av elever fran de utvalda korskolorna. Savél
experimentgrupp som kontrollgrupp tréffas var for sig med en samtalsledarare fran Dalarnas
Forskningsrad. Samtalet skall kretsakring vad elevernatycker &r viktiga erfarenheter fran
skolans uthildning. Samtligai grupperna far &ven gora en testkorning enligt EcoDriving-
modell.

Nér projektet pagétt ett ar bildas tva nya grupper pa samma satt som ovan och liknande samtal
fors. Vad vi vill se & om innehdllet i samtalen forandrats efter utbildningen i sparsam
korning. Aven dessa grupper fér gora en testkorning. Det gor det majligt att se om det &r
nagon skillnad mellan de som fatt uthildningen och de som inte fatt den. Gruppen som har fatt
utbildningen kallastill en liknande testkrning efter ytterligare ett ar. Syftet &r att se om, och
hur, korbeteendet forandras 6ver tid. Gruppen samlas ocksa denna gang till ett samtal om
korsatt och i vilken utstrackning de tycker att de praktiskt tillampar korsattet och i den man de
kan se nagra ringar pa vattnet i tankandet for deras narmaste vanner och bekanta.

Tidsplan

Projektet startar i januari 2005 med att ett avtal om medverkan uppréttas med trafikskolorna
och Vagverket. | februari-mars genomfors samtalen i de tva forsta fokusgrupperna. Déarefter
vidtar utbildningen av de utvalda elevernai experimentgruppen under perioden mars- augusti.
| september 2005 genomfors testkrningar for experimentgrupp och kontrollgrupp. De tva
sista fokugruppsamtalen genomférs samtidigt.

| september 2006 genomfors den sista testkorning for experimentgruppen. Under hdsten
skrivs slutrapporten som skall varaklar fore 31 december 2006.

BUDGET
Egen insats: Projektplanering 0408-041001 30 000 kr
Projektledarens arbetsinsats 050115 — 061231
3 manader

150.000
Forskarinsats
(fokusgrupper, rapportskrivning mm ) 90.000 kr
Provkorning patrafikskolorna 40 000 kr
Total projektkostnad: 310 000 kr

SOKT BELOPP: 280 000 KR



Delprojekt 2 — Luftfororeningar vid smaskalig vedeldning

SOkt belopp
225 000 kr

Total projektkostnad
225 000 kr

Projektledning

GDE-Net (Energikontoret Gavleborg/Dalarna)
Bjorkhagsgatran 10

813 32 Hofors

Samar betspartners
GDE-Net, Lansstyrelsen Dalarna, Falu kommun, Dalarnas Forskningsrad.
Skorstensfegjarmastare

Preliminar projektbeskrivning

Bakgrund

Att elda med ved har gamla traditioner, men pa senare & har vedeldning ifragasatts pa grund
av de hoga utsldppen av ofrbranda amnen som &r bade miljoskadliga och hdsovédliga.
Kritiken & i mangafall befogad och det & tyvarr inte ovanligt med brister i Séttet att elda.
Vedeldning & det billigaste séttet att varma huset, &ven om man maste kopa veden. Det &
oekonomiskt att elda pa ett felaktigt satt och det kan vara ett stort hot mot miljon. Det &r
dessutom hal sofarligt eftersom manga amnen i roken ar cancerframkallande och/eller
olampliga att inandas och kan orsaka stora problem for astmatiker. Orsaken till dalig
vedeldning kan vara dalig och fuktig ved, dalig forbranning, for lite lufttillférsel och
pyreldning, dalig panna eller for 1agt varmebehov.

Ar 2003 fanns det 17 879 vedeldade pannor installerade i Dalarna samt 55 902 lokal -
eldstader. Sammanlagt var det 73 781 hushall som hade nagon form av vedeldning i Dalarna.
Det star altsa helt klart att vedeldning ar ett uppvarmningsalternativ att rakna med.

Det ar en konst att elda ratt, men med god kunskap och rétt utrustning kan vedeldning vara ett
bra uppvarmningsalternativ aven ur miljésynpunkt. For anléggningar som eldas med
biobranslen bdr man kunna rékna med en relativ gynnsam utveckling. Det & for narvarande
enalmaninstalining i véarlden i stort, att biobrénslen skall gynnasi beskattningsavseende. Det
beror bl. a. pa att koldioxidutsl&ppen ingdr i ett kretslopp, det kan ersitta fossila branslen,
produceras inom landet, ger darmed arbetstillfélen och ett mindre beroende av internationella
konflikter. Detta tillsammans med stor konkurrens, ger méjlighet till stor prisutveckling.

Om det i framtiden kommer att 14ggas skatt pa biobranslen maste det finnas starka politiska
argument for detta. Ett troligt argument kan vara miljoské och dettainnebar relativa fordelar
for biobranglen. Det blir troligen det billigaste aternativet &en i framtiden.



Mal
Att genom insikt forandra beteendemonster hos ” vedeldare” sa att det blir en pataglig
minskning av hasofarliga @mnen i atmosféaren.

Syfte
Att utarbeta metoder som syftar till att motivera fastighetsagarna att nyttja sina vedpannor

eller vedeldstader pa ett miljoriktigt sétt. Forma vedeldaren att inse vilka risker man utsétter
sig gav och omgivningen for vid ett felaktigt eldningsforfarande.

Malgrupper

Smaskalig vedeldning — villadgare.

Politiker och andra bedlutsfattare i kommunen.
Installatbrer

Skorstensfegjarmastare

Metod

Projektet kommer att genomfdras som ett pilotprojekt dar omrédet avgransastill Falu
kommun. Inledningsvis skall man i projektet tareda pa hur beteendemonstret ser ut hos
befintliga” vedeldare”. Det kommunala Miljokontoret och kommunens energiradgivare
liksom Skorstensfejarmastaren skall initieras eftersom de besitter stora kunskaper och
faktamaterial pa detta omrade. Ett enkatformular skickas ut till vedeldare och installatorer
samt punktintervjuer foretas.

Det bearbetade materialet ligger sedan som grund for ett framtida handlingsprogram for hela
lanet. Olika tgards- och informationsinsatser for ”smaskalig vedelning” foreslas. Insatserna
skavarariktade, inte enbart till ”vedeldarna” utan &ven till kommunpolitiker och tjénsteman
liksom skorstensfejarmastaren och installatorer i kommunen.

Insamling av tillgangliga uppgifter avseende vedeldning i Falu kommun.
Enk&tundersokning — beteendemonster, livsstilsfragor
Punktintervjuer
Milj6- och hélsokonsekvenser for kommunen
Analysarbete/bearbetning av inkommet material
Framtagning av ett lansomfattande handlingsprogram

SOk wdE

Utvéardering/uppfoljning
Antalet enkétsvar.

Antalet intervjuer.
Analysresultatet.

Forslag till handlingsprogram.

Budget

Administration 120 000 kr
Insamling av information 15 000 kr
Framtagande av enkét 20 000 kr
Intervjuarbete 20 000 kr
Analysarbete/sammanfattning 40 000 kr
Slutredovisning 10 000 kr
Total projektkostnad: 225 000 kr
SOkt belopp: 225 000 kr



Delprojekt 3 — Radon i inomhusmiljén

Sokt belopp
180 000 kr

Total projektkostnad
211 000 kr

Projektledning

Dalarnas Kommunforbund
Myntgatan 2

79151 Falun

Samar betspartners
Lansstyrelsen Dalarna, Dalarnas Luftvardsforbund, Landstinget Dalarna, Dalarnas 15
kommuner.

Projektbeskrivning

Bakgrund

Radon &r nast efter tobaksrokning den vanligaste orsaken till lungcancer. Enligt berékningar
som utforts vid Institutet for Miljomedicin, Karolinska institutet, orsakas ca 400 av de 2 800
lungcancerfallen per &r i Sverige av exponering for radon. Ju langre tid du tillbringar i
radonhus och ju hogre halter du utsétter dig for, desto storre ar risken. Fér dem som &r rokare
ar risken sarskilt stor.

Radon & en &delgas som bildas néar det radioaktiva grunddmnet radium sonderfaller.
Radongasen sonderfaller i sintur till radondéttrar, radioaktiva metallatomer. Nér vi andas in
radonhaltig luft fastnar radondéttrarnai vara luftvagar.

Radon luktar inte, synsinte och smakar ingenting. Det enda séttet att upptécka radon &r att
méta. Nastan all mark innehaller radon, som kan ge upphov till forhtjda halter inomhus.
Andrakallor & byggnadsmaterial eller dricksvatten (framst fran bergborrade brunnar). Vilka
atgarder som ar lampliga for att sanka radonhalten inomhus beror pa varifran radonet kommer
och pa hur hog halt det & fragan om. Vanliga atgarder &r att installera en radonsug eller
forbattra ventilationen.

Enligt radonutredningen har 380 000 — 480 000 bostader radonhalter 6ver 200 Bg/m?®. Cirka
1000 smahus saneras under ett normaldr. Med nuvarande kartl&ggnings- och saneringstakt
kommer det att ta mycket 1&ng tid innan alla hus med radonhalter dver 200 Bg/m® &r
identifierade och &tgéardade. Den som vill undersoka radonhalten i sin bostad kan vanda sig till
kommunens miljékontor.

| manga kommuner har genomforts kampanjer for att mata radon i flerfamiljshus, skolor och
villor. Kampanjerna har varit med eller mindre framgangsrika men svarigheten & dels att fa
fastighetsagare att utféra radonmatningar dels att motivera fastighetsagare att atgarda
fastigheter med férhojda varden sa att radonhalterna sanks till < 200 Bg/m®.

Ett delmal under God bebyggd miljo (nationellt delmal 8, regionalt delmal 10) &r att
radonhalten i skolor och forskolor & lagre an 200 Bg/m® & 2010 och i alla bostader lagre &n



200 Bog/m?® & 2020. De nationella Folkhalsom&len mél nr 11 Minskat bruk av tobak och
alkohol mm innebér att arbeta for minskat bruk av tobak. K ombinationen rékning och radon
Okar risken for lungcancer.

Mal
- Att minska antalet som manniskor som vistas eller bor i lokaler med radonhalter Gver
200 Bg/m® och darmed minska antalet som dor i lungcancer orsakat av radon.
- Att radonhalten i skolor och forskolor &r lagre an 200 Bg/m® & 2010 och i ala
bostader 1agre an 200 Bg/m® & 2020.

Att utarbeta metoder som syftar till att motivera fastighetségare att dels méta sina

fastigheter dels att atgarda forhojda radonhalter.

- Attinvolveraallafamiljemedlemmar som bor i fastigheter med forhojda radonhal ter
for att atgarder ska vidtagas.

- Att lyftafram att kombinationen rékning och radon okar risken for lungcancer.

Detsamma kan géller passiv rokning.

Malgrupper
Miljo- och byggnadsinspektdrer, fastighetségare och boende i fastigheter med férhojda
radonhalter.

Metod

Den som vill undersdka radonhalten i sin bostad véander sig till kommunens miljokontor.
Manga kommuner har genomfort kampanjer med erbjudande om att utféra méatningar och ett
antal fastighetsagare har métt radonhalten. Manga fastighetsagare med férhojda radonhalter
atgardar inte sina fastigheter. Orsakernatill att man inte gor det ar sakerligen flera. Miljo- och
byggnadsinspektorernai kommunerna &r viktiga informationsspridare till fastighetsagare.
Inspektorerna behover utbildas och fatillgang till ett brainformationsmaterial som kan
anvandas vid olika typer av méten med fastighetsagare. Miljokontoren ordnar tréffar for
villafdreningar och byforeningar for att informera om risker med radon och ge forslag till
atgarder. Erfarenheten visar att det oftast & man som besoker informationstréffar som beror
fastigheten. Riktade tréffar till kvinnor behdver anordnas. Hur man skainformera barn och
ungdomar pa ett pedagogiskt bra sétt ska utvecklas. Eftersom problemet ar att motivera
fastighetsagare att vidtaga atgarder vid férhdjda radonhalter ska man kontakta deltagarna efter
dels tva manader dels efter ett ar. Syftet med de kontakterna &r att forstka utrona vad
motiverar fastighetsdgare att atgarda respektive inte tgarda sina fastigheter.

1. Utbilda och stotta miljo- och byggnadsinspektérer i 1anet (tillsynsmyndigheterna)

2. Tafram material som kan anvandas vid informationstréffar

3. Miljokontoren anordnar tréffar och bjuder in fastighetsagare (villafGreningar, byforeningar
mm) i ett urval av geografiska omréden som har férhojt markradon for att informera om
risker med radon, métmetoder, atgarder och mojlighet till bidrag (50 % max 15 000 kr)

4. Informationstraffar riktade till kvinnor anordnas

5. Deltagarna pa motena kontaktas per telefon efter tva manader for ett uppfoljande samtal
med fokus pa mdjliga handlingsalternativ samt hur de resonerar.

6. Efter ett & kontaktas deltagarnaigen i syfte att identifierai vilken utstréckning de har
vidtagit &garder avseende radonstralningen. De som har genomfért en forandring
intervjuas med avseende pa deras syn pavad som fick dem att ga fran ord till handling



7. Ett antal av dem som genomfoért en sanering tréffasi grupp for att gemensamt samtala om
vad de beddmt som effektivt i det genomforda informationsprojektet samt hur de skulle
viljase det utvecklat for att fa béttre effekt.

Tidsplan

Planering for informationstraffar och framtagande av material kommer att goras under varen
2005. Under hosten 2005 kommer miljé- och byggnadsinspektérer att utbildas och fatadel av
utformat material. Vintern 2005/2006 kommer moten och traffar som riktade till évriga
malgrupper att anordnas. De uppfdljande samtalen kommer att géras under forstadelen av
2006. Dérefter kommer delprojektet att utvarderas och slutrapporteras senast 31 december
2006.

Utvéardering/uppfoljning
Antalet personer som deltar patréaffar
Antal fastighetsagare som atgardar for hoga radonhalter

Budget
Egen insats
(Projektskrivning, projektledning, moten) 31 000 kr
Utbildning av inspektdrer 2 seminarium 30 000 kr
Framtagande av material 40 000 kr
Informationsmaoten

30 000 kr
Uppfoljningssamtal vid tvd omgangar med
Deltagarna samt gruppintervju 40 000 kr
Analys och rapportskrivning

40 000 kr
Total projektkostnad: 211 000 kr

Sokt belopp: 180 000 kr



Delprojekt 4 — Ordinera fysisk aktivitet med en storre kdnsla av
sammanhang — en studie av en informationsinsats till personal
inom halso- och sjukvard och patienter.

Sokt belopp
380 000 kr

Total projektkostnad
490 000 kr

Projektledning
Landstinget Dalarna
Box 712

791 29 Falun

Samarbetspartners
Lansstyrelsen Dalarna, Dalarnas Luftvardsforbund, minst sex vardcentraler i Dalarna.

Projektbeskrivning

Bakgrund

| arbetet for det hdllbara samhallet behovs olika sétt att narma sig fragorna for ett
framgangsrikt resultat. Helt avgorande for denna framgang &r att storadelar av befolkningen
uppfattar frdgan om det hallbara samhéllet som meningsfull, begriplig och hanterbar.

Forutom teknisk utveckling, lagstiftning och ekonomiska styrmedel &r livsstilsforandringar pa
befolkningsniva nodvandiga for att na det hallbara samhéllet.

En av utgangspunkterna for att sprida forstael se och kunskap om héllbarhetsfragan ar darfor
den enskildes intresse fér den egna hal sosituationen. Halsointresset ar utbrett. De flesta
kanner sig berrda och har saval en teoretisk som praktisk majlighet att paverka den egna
hélsan. Det egna hélsolaget ar dverblickbart och hanterbart for den enskilde.

En annan utgangspunkt ligger i insikten om hur var livsstil, ménniskors hélsa och samhéllets
hallbarhet & tre omraden som &r direkt beroende av varandra. Med andra ord, samma
livsstilsfaktorer och levnadsvanor som vi vet har nedbrytande effekter pa manniskors halsa ér
i grunden desamma som ligger bakom milj6forstéring och skadade sociala strukturer i
samhéllet. Dettainnebar i sin tur att fragan om din hélsa kan anvandas som din ingang till att
forstadin betydelsei arbetet for det hdllbara samhéllet trots att hallbarhetsfragan som sadan
sdllan inbjuder till dverblick.

Mot denna bakgrund pagér, i Landstingets regi, redan ett projekt i Dalarna med malet att ta
fram en modell for att kommunicera fragan om hallbarhet med en storre kansla av
sammanhang. Denna modell & tankt att kunnafungerai en rad olika situationer delsi form av
ett utbildningsmaterial att anvandas sava inom skolan som i utbildning av olika
personalgrupper och beslutsfattare och delsi personlig handledning t.ex. i kontakt med
patienter inom halso- och sjukvarden.

Det forda resonemanget ovan beskrivs ytterligare i det bifogade dokumentet ”Medicin for det
hallbara samhallet” som diskuterar betydelsen av begriplighet, hanterbarhet och



meningsfullhet i arbetet for det hallbara samhéllet. Med individens hél sointresse som ingang
och insikten om sambanden mellan livsstil, hdlsa och hdllbarhet belyses sju livsomréden i den
framtagna modellen. Det rér sig om sju livsomraden som & priméaratill sin karaktér och som
representerar sju grundvillkor for sdval hdlsa som hallbarhet. | projektet kallar vi dessa
grundvillkor for " Sju landmérken for hdlsa och hallbarhet” vilket ocksa & projektets namn.
Genom att kommunicerainnebdrden av dessa sju landmérken astadkoms saval en
konkretisering som en helhetsbild av vad som &r forutséttningarna fér hadlsa och hdllbarhet
utifran sava individens, organisationens som samhallets perspektiv. Ma séttningen ar att
skapa forutsattningar for en storre kdnsla av sammanhang genom vilken ett okat intresse for
samhdllets hdlIbarhet kan vaxa.

De gju landmérkena ar: 1. Anvand kroppen mer i vardagen. 2. Anvand mer frukt och gront i
kosten. 3. Skapa plats for foraldraskapet. 4. Skapa plats for manskliga méten. 5. Balansera

stressen. 6. Narhet till naturen. 7. Narhet till kulturen. (se ytterligare kortfattad beskrivning i
bifogad text).

| det foreliggande projektet fokuseras pa fragan om okad fysisk aktivitet hos befolkningen.

Statens Folkhél soinstitut leder ett nationellt arbete att infora receptforskrivning av fysisk
aktivitet inom halso- och sjukvarden. Inom landstinget Dalarna bedriver respektive
vardcentral denna verksamhet utifran sina respektive forutsattningar. Vissa vardcentraler har
borjat i en mindre skala och andra har inte borjat alls.

Mal

Projektets mal &r att 6ka andelen fysiskt aktivai befolkningen i enlighet med den metodik
som tagits fram i det tidigare projektet " Sju landméarken for hdlsa och hallbarhet”. Det
astadkoms del's genom att halso- och sjukvardens personal far kannasig mer delaktigai
arbetet for det hdllbara samhallet genom att na en storre kansla av sammanhang i sitt arbete
med livsstilsfrégor, i dettafall fysisk aktivitet och dels genom att patienterna (befolkningen)
genom en storre kdnda av sammanhang vinner en storre motivation att kvarstai noédvandiga
livsstilsforandringar, i dettafall okad fysisk aktivitet.

Genom att fler blir fysiskt aktiva ffa genom att byta ut transporter per bil till transporter till
fots eller per cykel astadkoms saval positiva halsoeffekter som positiva miljoeffekter i form
av bl.a. mindre méangd luftfororeningar, mindre trangsel i trafiken och mindre buller.

De miljomal som projektet harvid har tydliga kopplingar till & Begransad klimatpaverkan,
Frisk luft, Bara naturlig forsurning, Ingen 6vergddning och God bebyggd miljo.

Ytterligare mal for projektet ar att genom att bryta ned dessa miljomal till en praktisk
vardagsniva underl&tafor en storre del av almanheten att kénna sig delaktig i det nationella
miljomal sarbetet.

Syfte
Projektet syftar till att préva och utvardera den metod for information, utbildning och

kommunikation som utvecklatsi ett tidigare projekt (beskrivet ovan) for vilket det ansokts om
medel fran bl.a. Socialstyrelsen i den samordning kring manniskors hdlsai miljomaen som de
aktuella statliga verken deltar i.

Med detta projekt vill vi visa pa betydelsen av att en storre kansla av sammanhang utvecklas
for sval personal inom ha so- och sjukvarden som for patienter i arbetet for okad fysisk
aktivitet. Med en storre kansla av sammanhang infor arbetet med det hllbara samhallet nds



dels en okad tillfredsstallelse och darmed 6kad motivation i att &stadkomma
livsstilsforandringar. Det géller sdval professionen inom hélso- och sjukvarden som patienter.

Projektets resultat skall kunna utgora beslutsunderlag for en bredare introduktion av metoden.

Metod

Projektledningen arbetar alltsa redan inom ett annat projekt med att utveckla ett nytt
utbildningsmaterial med syftet att kommunicera fragan om samhallets hallbarhet med en
storre kansa av sammanhang.

| det féreliggande projektet skall materialet som ndmnts ovan anvandas for utbildning av
personal inom primarvarden. Utbildningsinsatsen riktas mot all personal men sarskilt mot
distriktslgkare, skoterskor och sjukgymnaster vid minst tre av de vardcentraler, i landstinget
Dalarna, som under aret paborjat ett eget arbete med fysisk aktivitet parecept. Dessa
vardcentraler skall ocksa tilldelas ett handledningsmaterial att anvandai patientkontakten i de
fall ordination av fysisk aktivitet blir aktuellt. Detta handledningsmaterial som ocksa ar under
utveckling leder in patienten till ett forhalIningssétt rérande livsstil, hélsa och hallbarhet som
syftar till att skapa en kdnsa av sammanhang infor fragorna for att hoja motivationen till
handling. Dessutom far varje patient en informationsfolder (bifogas denna ansokan),
framtagen av Dalarnas Luftvardsférbund, som beskriver cyklandets och géendets fordelar i
relation till bildkande utifran hélsa, miljé och ekonomi.

De patienter som ordineras fysisk aktivitet vid dessa vardcentraler skall dessutom jamforas
med en lika stor matchad grupp vid minst tre andra vardcentraler dar man ocksa arbetar med
fysisk aktivitet parecept. Vid dessa senare vardcentraler kommer personalen inte att fa
genomga den uthildning som personalen erhdller vid de tidigare namnda vardcentralerna.
Patienterna kommer inte heller att fa det handledningsmaterial som patienterna vid de forra
vardcentralernafar. Det endaman erhdller & den lokala vardcentralens egnainformation
tillsammans med receptet pa fysisk aktivitet samt informationsfoldern fran Dalarnas
Luftvardsférbund.

All personal som arbetar vid de olika vardcentralerna kommer, innan ndgon information delas
ut eller ndgon utbildning hdlls, att fa svarapaen enkét kring sitt forhalande till

hé soframjande arbete och fragan om samhéllets hallbarhet. De kommer ocksa att fa svara pa
fragor om sin egen livsstil, inte minst motionsvanor och vanan att anvandabilen. Alla
patienter som ordineras fysisk aktivitet kommer ocksa att fa besvara en enkat med fréagor om
livsstil och deras syn pa stréavandena efter hdllbarhet.

Samma enkater kommer att upprepastill personal respektive patienter efter caett .

Ur de bada patientgrupperna véljs totalt 20 personer och fran de tva olika grupperna av
personal véljstotalt 10 personer ut dvstotalt 30 personer som kommer att intervjuas under
2006.

Vid utvarderingen av enkétsvar och intervjuer kommer sarskilt fragan om eventuella
skillnader i effekt vad géller bestdende livsstilsforandringar och installning till fragan om
samhallets hdlIbarhet att belysasi forhallande till livsstil respektive arbetsuppgift.

| projektet inkluderas 200 patienter, dvs. 100 st i respektive undersokningsgrupp. Till detta
laggs den personal som &r aktuell vid de olika vardcentralerna.



Tidsplan

De uthildningsinsatser som planeras for personal vid de vardcentraler dar det &r aktuellt
kommer att genomforas tidigt under varen 2005. Déarefter paborjas patientarbetet som fortgar
under hela aret 2005 tills minst 100 personer i de bada undersokningsgrupperna med patienter
har uppnétts. Intervjuer och enkatundersokningar genomfors under varen 2006.

Projektets utvardering bor kunna ske under hdsten 2006 varefter resultaten kan presenteras
senast 31 december 2006.

Budget

Projektledarens arbetsinsatser tacks till viss del inom ordinarie tjanst. Den storre delen av
projektet finansieras dock med sokta medel.

Totalkostnad

Projektledarens arbetsinsats 300 000 kr
Arbetsinsats fran personal vid 6 vardcentraler 50 000 kr
OH-kostnader, assistent, statistiker 125 000 kr
Ovrigt, resor 15 000 kr

Direktfinansierade kostnader av totalkostnaden

Projektledarens arbetsinsats 55 000 kr
Ovrigas arbetsinsats 55 000 kr
TOTAL PROJEKTKOSTNAD: 490 000 KR
SOKT BELOPP: 380 000 KR

Johan Hallberg, Hedemora 2004-09-26



Bilaga till projektbeskrivning for delprojekt 4.

Detta ar ett arbetsmaterial. Ett bakgrundsresonemang till projektet ” Sju landmarken for hdlsa
och hallbarhet”

Medicin for det hallbara samhallet - mot miljomalen och det hallbara samhallet
med en stdrre kdnsla av sammanhang.

| arbetet for det hdllbara samhéllet behovs olika sétt att narmasig fragornai kontakten med
allméanheten for att arbetet ska kunna na framgang. Helt avgorande for denna framgang &r att
storadelar av befolkningen uppfattar fragan om det hallbara samhallet som meningsfulll,
begriplig och hanterbar. En anvandbar utgangspunkt nér det galler att sprida en forstéelse och
kunskap om hallbarhetsfragan &r den enskildesintresse for den egna hal sosituationen. Fa
fragor som hél sorel aterade dito fangar sa mycket intresse idag.

Med alt storre tydlighet framstar hur var livsstil, ménniskors halsa och samhallets hallbarhet
ar tre omraden som &r direkt beroende av varandra. Med andra ord, samma livsstilsfaktorer
och levnadsvanor som vi vet har nedbrytande effekter pd& méanniskors hdlsaér i grunden
desamma som ligger bakom milj6forstoring och skadade sociaa strukturer i samhdllet.

Forutom teknisk utveckling, lagstiftning, ekonomiska styrmedel mm sa &r det lika
betydel sefullt att enskildaindivider astadkommer livsstilsforandringar nodvandiga for saval
den egna hdlsans skull som f6r den ekologiska och sociala héllbarhetens skull.

Genom att sprida kunskap och insikt om dessa samband astadkommer man inte bara
forutséttningar for forbéattrad folkhésa och hdllbarhet utan ocks3, vilket kan varaen
avgorande faktor i sig, en storre kdnsla av sammanhang.

Rad och information om vad man bor gorafor att hallasig frisk eller skydda miljon tenderar
ofta att framsta som ryckta fran sina ssmmanhang. Rekommenderade aktiviteter kan kannas
futtiga och meningsl 6sa att forsoka sig pa som enskild individ. Méanga vittnar om kanslan av
"att det spelar val ingen roll vad jag gor”. Andra forsoker anstranga sig till att ” vara duktiga”
men &ven da ofta med en svag kansla av sammanhang. Fragmentisering av stora och
komplicerade fragor skapar forvirring och tar udden av forandringsviljan och riskerar att fora
storadelar av befolkningen bort fran vad som skulle vara en vég till halsa och hallbarhet.

Men med ambitionen att ge sa goda forutséttningar som majligt for att en kanslaav
sammanhang ppnas och far vaxai samband med att fragor om hallbarhet diskuterasi media
samt i offentliga och lokala sammanhang kan det i sig ge sa pass positiva effekter pa
manniskors syn pasin egen roll att en 6kad motivation till att inhamta kunskap och
beredvillighet till nodvandiga livsstilsforandringar samt andrainitiativ uppstar.

Forstael sen av sambanden livstil-hd sa-hallbarhet med den kade kdndan av sammanhang det
ger kan ségas vara av storre vikt én detaljkunskaperna om vad man exakt ska och bor gora for
miljon, hélsan och det hdllbara samhéllet.



Vetenskapen visar vagen.

Inom halso- och sjukvéarden sétts principen att arbeta efter vetenskap och beprévad erfarenhet
mycket hogt. Det & ocksa pa en vetenskaplig grund som diskussionen om nédvandiga
livsstilsforandringar bor ske. Kunskapsunderlaget for vad som utgér manniskans livsvillkor
och forutsattningarna for god hélsa vaxer stéandigt. En stor del av de vetenskapliga resultaten
dverensstammer med vad manniskor " alltid vetat” men nu blir denna kunskap " hardfakta’
som man inte kan bortse ifran utan maste ta hansyn till inom t.ex. halso- och sjukvarden, inom
skolan , inom féretagande, inom offentlig verksamhet och samhallsplanering.

Sambandet livsstil-halsa-hallbarhet.

Det tydligaste exemplet pa sambanden mellan var livsstil, var hadlsa och samhdlets hallbarhet
ser vi i nér det géller fysisk aktivitet. | Sverige réknar man med att endast 20-25 procent av
befolkningen &r tillrackligt fysiskt aktivafor att de ska handgon nytta av det utifrén en
hélsoaspekt, d.v.s. 75-80 procent av befolkningen rér sig for lite och drar pa sig ohdlsap.g.a
det.. Man transporterar sig hellre per motorfordon an till fots eller per cykel. Manga &r helt
stillasittande pa sin fritid. Tillvaron blir alt mer bekvam och kraver allt mindre fysisk
anstrangning for att man ska fa sina 6nskningar och olika privata behov tillfredsstallda. Denna
fysiskainaktivitet leder till en rad hdlsoproblem som t.ex. évervikt, diabetes och hjart-
kérlsukdom. Detta &r val kant och belagt.

Ett 6kat inslag av gang och cykling skulle saledes bidratill en forbéttrad folkhédsa som en
direkt effekt av den Okade fysiska aktiviteten hos befolkningen men dessutom bidratill
mindre luftféroreningar, mindre buller, mindre trangsel och stressi trafiken. Man vet ocksa att
i samhallen dar manniskor i hogre grad tar sig fram till fots eller per cykel och darmed far
storre mojlighet att tréffa andra som ocksa gér eller cyklar rymmer mindre sociala problem,
mindre kriminalitet och mindre ensamhetsproblematik an samhéllen déar man hellre anvéander
bilen for att gora sina arenden.

Kanslan av sammanhang - en grogrund for forandring.

Pa detta sétt kan man pa flera andra basala livsomraden se ett samband mellan hur vi véljer
livsstil och de hélsoeffekter och den betydelse for samhallets hdllbarhet det far. Att faupp
6gonen for dessa samband ger en 6kad kdnda av sammanhang. For den enskilde far det
betydelse hur den gor sinaval. Det som & brafor min hdlsa ar ocksa bra utifrén en
hallbarhetsaspekt. Det blir meningsfullt att gora nddvandiga livsstilsforandringar inte bara for
mig personligen utan ocksa for mina barns och barnbarns skull. De stora framtidsfragorna blir
hanterbara eftersom jag endast beh6ver hantera min egen livssituation och samtidigt paverka
de stora sammanhangen. Insikten om sambanden livsstil-ha sa-hdllbarhet bidrar till att gora
tillvaron begriplig och underléttar minaval, minskar kénslan av vanmakt. Det spelar sdledes
roll vad jag gor.

Med en storre kénsla av sammanhang infor framtidsfragorna okar intresset for att tain
ytterligare kunskap om vad som behdvs for att n& det hallbara samhallet.



Sju grundlaggande livsomraden

Efter en genomlysning av den manskligatillvaron och vad ett vetenskapligt underlag séger
om vad som & grundvillkoren for att nd och vidmakthdlla en god hélsa samtidigt som det
bildar forutsattningarna for det hallbara samhéllets utveckling kan man ringain su
livsomraden. Varje livsomrade &ger tydliga samband rérande livsstil-hélsa-hdlIbarhet, dessa
samband utvecklas ytterligare i de bifogade filerna. De Sju respektive rubrikerna ar satta med
intentionen att skapa en uppmuntrande attityd till livsstilsforandringar som kanns angeldgna
for de flesta. De é&r satta med en medveten avsaknad av negationer och komplicerade uttryck.
Har nedan beskrivs de sju livsomradenai en kortfattad sasmmanfattning:

Anvand kroppen mer i vardagen — Kopplingen mellan okad fysisk aktivitet i
vardagen och halsa och hallbarhet & uppenbar. Ga och cykla mer till arbete, skola,
butiken, vanner m.m. En rad positiva hd so- och hallbarhetseffekter kan nés.

Anvand mer frukt och gront i kosten — Okad andel gronsaker och andra
vegetabilier i kosten leder till en rad positiva hdlsoeffekter. Anvandning av
vegetabilier medfor effektivare resurshantering, sarskilt rotfrukter vintertid. Ett Okat
intresse for kostens betydel se 6verhuvudtaget ur sava hélso- som héllbarhetsaspekt
kan forvantas uppsta.

Skapa plats for manskliga moten — Plats for moten i den fysiskamiljon och i
tidsrummet. Utveckla mgjligheter till delaktighet, dialog och demokrati. Ger dkad
tillit, 6kad kénsla av sammanhang. Motverka ensamhetsproblematik, framlingsradsl a,
kriminalitet, social utslagning, tillitsbristgukdomar. Motverkar trostkonsumtion.

Skapa platsfor foraldraskapet — Lat fordl draskapet aterta sin plats. Uppmuntra
andra vuxnas betydelse i kontakten med barn och ungdomar. Utveckla familjecentra.
Motverkar psykisk ohadlsa hos sdval barn som vuxna. Barn med trygg uppvéaxt och
tydligavuxnaférebilder har |18ttare att engagera sig i andra och gora godaval senarei
livet.

Balanser a stressen — Prioriterarétt. Arbete balanseras av kérlek och lek. Véarna
aterhamtning, vila och somn. Motverkar en rad stressrelaterade besvar och sjukdomar.
Motverkar slentrian- och trostkonsumtion med vidhé&ftat resurs- och energisldseri.

Nar het till naturen - Positiva hélsoeffekter av vistelse i det grona koppladetill
befolkningens behov av gronomraden i staden och tétortsnara natur framjar bl.a. den
biol ogiska mangfal den.

Narhet till kulturen - Sava egen kulturutévning som kulturkonsumtion &r

hal soframjande for bade barn och vuxna. Ger 6kad social samhérighet. Ar alternativ
till resurs- och energikréavande konsumtion. Motverkar tréstkonsumtion. Ger
mojlighet till hdllbarare innehdll av den ekonomiska tillvéxten.

Dessa sju livsomraden har vi funnit grundldggande och primérai sa motto att om man
misslyckas hér, vilket vi allagor mer eller mindre, sa uppstar negativa effekter pa halsa,
samhélle och ekologiska system pa flerasétt. Darfor ar t.ex. minskad anvandning av droger
inte ett eget "livsomrade” eftersom drogproblem kan betraktas som ett misslyckande t.ex. med



foraldraskapet och de méanskliga métena. Det samma kan sagas gélla brister i jamstalldhet,
jamlikhet eller allman tillit.

Dessa 5ju omraden upplever vi ocksa vara sju egna” storheter” i det ménskliga livet samtidigt
som de naturligtvis hor ihop och delvis dverlappar varandra. Men tillsammans utgor de aven
en heltackande model| efter vilken var och en kan utveckla en livsstil som framjar hélsa och
hallbarhet.

Genom att for varje omrade peka pa relationen till halsa och hallbarhet nas en battre méjlighet
att faen storre kénda av sammanhang och genom att betrakta dessa sju omraden som en
helhet kan kanslan av sammanhang fas att vaxa an storre. Meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet & centrala begrepp i detta sammanhang och maste genomsyra den information
som myndigheter sprider i arbetet for det hallbara samhéllet.

Checklista for hallbarhet

Dessa sju livsomraden kan genom sina formuleringar och genom sitt begransade antal fungera
som en " checklista for hdllbarhet” hos saval enskildaindivider som inom familjer, skolor,
arbetsplatser, foretag och offentliga verksamheter. Vissa livsomraden kan man tyckasig klara
bra medan man inom andra kan finna skal att astadkomma forandringar.

Det finns egentligen ingen orsak att presentera nagon detaljerad lista av aktiviteter eftersom
man bor kunna utga ifran att var och en beroende pa livssituation eller vilken verksamhet man
befinner sig i bést kanner sin situation och har den béasta kunskapen om vad som ar mgjligt
och vad som bor goras. Det finns ocksa skal att uppmuntratill en kreativ process, i sig
hasoframjande, utifran ett hansynstagande till de sju omradena. | de bifogade filerna ges dock
for respektive livsomrade exempel pa saval aktiviteter som samband till hélsa och hallbarhet.
Sadan specifik kunskap finns ocksa tillganglig hos en rad aktdrer for det hallbara samhéllet
och foérmedl as dessutom standigt av media

Informationsinsatser

Informationsinsatser ska alltsdi forsta hand peka pa sambanden livsstil-ha sa-hallbarhet for de
beskriva livsomradenai syfte att skapa forutséttningar for en storre kdnsa av sammanhang
som i sig gor det meningsfullt och intressant for enskilda och olika grupper att géra
nodvandiga livsstilsforandringar, aven mindre foréndringar som tidigare kanske hade kénts
meningsl dsa.

| andra hand kan en fordjupad presentation av det vetenskapliga underlaget for dessa samband
presenteras och exempel pa aktiviteter ges.

Halso- och sjukvarden - en grundpelare i det hallbara samhallet.

Ett ssammanhang dér dessa sju livsomraden kan kommuniceras tydligare och kunskapen om
sambanden mellan livsstil-héd sa-hallbarhet kan fa ett naturligt anvandningsomrade & inom
hélso- och sjukvarden. Lampligainstrument for att effektivt kunna arbeta med livsstilsfragor
hos patienter och befolkning i sdval 5jukdomsbehandlande som sjukdomsforebyggande syfte
behover fortfarande delvis utvecklas. Ett intensivt arbetet pagar ocksa runt om i landet m.a.p.
detta.

Det vetenskapliga underlaget for vilka halsoeffekter som kan nas av vissa livsstilsforandringar
& sa 6vertygande att hdlso- och sjukvarden tydligare maste integrera denna kunskap i sitt



arbete och darmed ut6ver sitt arbete for hdlsan ocksa bli en kraft i arbetet for det hallbara
samhallet, en ny och intressant roll fér halso- och sjukvarden.

Johan Hallberg, Specidist i allménmedicin och miljémedicinsk |&kare, Landstinget Dalarna.

2004-06-15

Bilagor:

Inga bilagor med ”De gu landmérkena’ till dennafil.



Bilaga 2a

Redovisning av projektmedel for miljomalsuppfoljning 2006

Instruktion

1. Skriv en redovisning for varje projekt

2. Anvand F11-knappen for att hoppa mellan textfalten (textfalten utvidgar sig vartefter du skriver)

Ansvarig myndighet / organisation: Redovisning till Miljomalsradet
Dalarnas Forskningsrad Fylls i senast den 15 februari 2007 och
skickas med e-post till

Kontaktperson: Thomas Tydén .
P Y bengt.rundgvist@naturvardsverket.se

Tel: 023-709176 och

magnus.kull@naturvardsverket.se

E-post: thomas . tydenedfr. se

Resultatredovisning

1. For projekt med 6verenskommelse Nr 703 0603
Naturvardsverkets dnr 741-1416-06Mk

Projekt nr W5

Projektnamn Fran ord till handling
Rampost 7

2. Redovisa férbrukade medel senast den 15 februari 2007. Om inte alla medel anvénts ange orsak.
200 000 kr (alla medel har férbrukats)

3. Redovisa kort de resultat som uppnatts. Redovisningen skrivs har nedan och bor vara pa ca ¥ A4-sida, dvs. ca 1 300
tecken, och i s&dan form att texten kan laggas ut pd miljomalsportalen. Den kommer ocksa att anvandas som underlag for
Miljomalsradets verksamhetsberattelse.

De tre delprojekten (se nedan) pabdrjades hdsten 2005. Medfinansiering fran bl.a.
Boverket blev klar sent under 2005, vilket medfdért att projekten flyttats fram i
tiden ett halvadr. Detta angavs dock redan i samband med ansdkan om projektmedel
(nov 2005). Tva av delprojekten (Radon i inomhusmiljén och Luftféroreningar vid
smaskalig vedeldning) kommer att slutredovisas senast 30 juni 2007. Det tredje
delprojektet (Ordinera fysisk aktivitet med en stdrre kdnsla av sammanhang)
kommer att slutredovisas senast 30 april 2008.

Delprojekt 1 - Radon i inomhusmiljén

Delprojektet samordnades med Boverkets och Lansstyrelsen Dalarnas
informationskampanj om radon hésten-vintern 2005/2006. Boverket genomfédrde 1
samband med denna kampanj en extra informationssatsning i Dalarna med
dterkommande annonsering i lokala dagstidningar. Projektets malsattning var att
radonmdtningar under vintern skulle genomfdéras i 100-200 smdhus i var och en av
de fyra kommuner som medverkade. Denna malsattning har vida Overtraffats -
matningar genomfdrdes i ndrmare 5 000 hushdll i dessa kommuner.
Utbildningsinsatser har genomfdrts fér lanets miljd- och byggnadsinspektdrer och
for foretagare som arbetar med radonutredningar och atgdrder. Information fran
olika malgrupper har inhdmtats med hjalp av enkdter och intervjuer.

Data fér miljoémalsuppfdljning skulle kunna hamtas ur de matresultat som finns hos
det fatal foéretag i Sverige som analyserar radonmatdosor, under forutsattning att
sekretessfrdgan kan l1dsas. Aven data fran Boverkets system Bofinc/Svanen kan
utgdra underlag for ett flertal uppfdljningsindikatorer. Utfdrligare




2007-01-22

projektredovisning i bilaga.

Delprojekt 2 - Luftfdroreningar vid sméskalig vedeldning

Genom samarbete med Skorstensfejarmldstarna i kommunerna Rattvik och Hedemora har
en enkat skickats till 167 hushdll med miljdgodkand vedpanna (67 % svarsfrekvens)
fé&r att undersdka vilka faktorer som styr byte till miljdgodkand panna och vad
som karakteriserar de som valjer att byta. Enk&tsvaren har bearbetats och
analyserats. Resultaten har vid tre utbildningstraffar spridits vidare till
energiradgivare i regionen fér att anvandas i deras informationssatsningar.

Andelen miljdégodkanda vedpannor skulle kunna vara en indirekt indikator pa lokala
utslapp av kolvaten fran smaskalig vedeldning. Data kan hamtas direkt fran
skorstensfejarnas egna register men skulle ocksd kunna infdéras i det centrala
register som R&ddningsverket har. Utfdérligare projektredovisning i bilaga.

Delprojekt 3 - Ordinera fysisk aktivitet med en stérre kdnsla av sammanhang

Delprojektet &r mycket nara kopplat till projektet Friskfaktorer fér Sveriges
miljémal med Socialstyrelsen som projektansvarig. Under 2006 har utbildnings- och
askadningsmaterial tagits fram. Materialet har testats i olika sammanhang pa
skilda malgrupper. Tre enkdater fér utvardering har utarbetats. Den praktiska
delen av projektet genomfdrs under 2007, med bdrjan i februari. For genomfdrande
av delprojektet maste deltagande vardcentraler ha infdért skriftlig ordination av
fysisk aktivitet i verksamheten, vilket manga har gjort fdérst vintern 2006/07.
Detta ar anledningen till att projektet madste flyttas fram 10 manader och kommer
att slutredovisas senast 30 april 2008. Utvarderingen av delprojektet sker i en
sarskild studie som finansieras av Centrum f&r klinisk forskning (CKF) i Falun.
Utfdérligare projektredovisning i bilaga.

Fortsatta aktiviteter

Dokumentation, analys, utvadrdering och presentation av de testade metoderna i
delprojekt 1 och 2 genomfdrs huvudsakligen under varen 2007 och dessa delprojekt
slutrapporteras senast 30 juni 2007. Bland annat genomfdrs ett seminarium i Falun
fér nationella, regionala och lokala aktdrer den 26 april 2007. Information och
utbildning inom delprojekt 3 genomfdrs under 2007. Analys, utvardering och
presentation av resultaten sker under varen 2008 och delprojektet slutredovisas
senast 30 april 2008.

4. Om nagon rapport givits ut frn projektet ange i sa fall rapportens namn och skriv en lank till den webbsida dar rapporten
kan lasas. Skicka annars med en utskriven rapport.

Slutrapport senast 30 juni 2007




Bilaga 2b

Projektredovisning for 2005-2006

Projektets namn Rampost 7

Fran ord till handling K ommunikationsi nsatser

Anslag fran Miljomalsradet

Fran Miljomalsrédet har projektet beviljats 200 tkr for & 2005 och ytterligare 200 tkr for ar
2006-2007.

F6rslagsstéllande organisation

Dalarnas Forskningsrad
Thomas Tydén
023-7091 76
thomas.tvden(@dfr.se

Projektledare

Anita Lundmark
Miljévardsenheten
Lansstyrelsen Dalarna
791 84 Falun
023-81444

anita.lundmark@w.Ist.se




Samar betsparter

Dalarnas Forskningsrad (DFR), Region Dalarna (fére 1 jan 2006 Dalarnas Kommunférbund),
Dalarnas L uftvardsforbund, Gavle Dala Energikontor (GDE), Landstinget Dalarna,
Lansstyrelsen Dalarna, Boverket, Socialstyrel sen.

Dalarnas Kommunfdrbund, som &r en av samarbetsparternai projektet, upphorde vid
arsskiftet 2005/2006 och dess roll i projektet dverfordestill Region Dalarna.

Utfoérare

Alla samarbetsparter medverkar, dock med del projektansvar enligt foljande:
Delprojekt 1. Region Dalarna, Lansstyrelsen, DFR

Delprojekt 2. GDE, DFR

Delprojekt 3. Landstinget, DFR

Berorda miljokvalitetsmal och delmal

Begransad klimatpaverkan, Frisk luft, Bara naturlig forsurning, Ingen évergodning, God
bebyggd miljo.

Projektets syfte

Huvudsyftet med projektet &r att utveckla, préva och utvardera mal gruppsspecifika metoder
for information, utbildning och kommunikation om nagra hél sorel aterade miljomal.

M etoderna ska inte enbart ge 6kad forstaelse for problem och samband utan dessutom
astadkomma en verklig forandring av ménniskors beteende. De metoder som utvecklasinom
projektet ska kunna anvandasi storre skala panationell niva samt i miljomasarbetei lan,
kommuner eller andra administrativaregioner. Ett annat syfte & att se om insamlade data kan
anvandas for utveckling av indikatorer for miljomalsuppfoljning.



Sammanfattande projektbeskrivning

Ett flertal av dagens stora miljéproblem & betingade av manniskors livsstil. Samtidigt har
dalig miljo ofta en negativ inverkan pa manniskors halsa. Att paverka manniskors beteende &r
nodvandigt for att astadkomma en béttre miljo och ett forbéttrat halsotillstand. Detta projekt
handlar om att utveckla metoder for detta och bygger pa ndgra grundldggande pedagogiska
teorier som kan sammanfattas med begreppen del aktighet och motivation. De metoder som
ska identifieras maste vara mal gruppsanpassade.

Projektet genomforsi form av tre skilda del projekt som alla & metodstudier. Parallellt med
del projekten anlaggs en forskningsansats dar forskare frén Dalarnas Forskningsrad
dokumenterar och analyserar delprojekten. Varje delprojekt ska genomforas s att insamlat
datamaterial kan utvarderas med avseende pa majligheten att utvecklaindikatorer for
miljomal suppfoljning och for uppfoljning av hallbar utveckling. De tre del projekten &
foljande:

1. Radon i inomhusmiljon
2. Luftféroreningar vid smaskalig vedeldning
3. Ordinerafysisk aktivitet med en storre k&nsla av sammanhang

En viktig del av projektet ar att genom olika insatser gora resultaten kanda och tillgangliga for
viktiga aktorer i landet. Resultaten fran projektet sasmmanstéllsi en ” metodbok” . De metoder
som ingar ska kunna anvandas av myndigheter och andra aktorer pa nationell, regional och
lokal nivafor att paverka manniskors beteende i 6nskad riktning, dvs. for att ka
majligheterna att nd miljomalen och samtidigt forbattra manniskors halsa. Forutom genom
metodboken kommer kdnnedom om metoderna att spridas vid seminarier och méten pa
nationell, regional och lokal niva. Metoderna kommer dessutom att presenteras for tankbara
intressenter genom fackpress.

Utforlig projektbeskrivning lamnades, i samband med ansdkan om projektmede, till
Miljomalsradet i oktober 2004 (komplettering i november 2004).

Projektredovisning i februari 2007

Allatre delprojekten paborjades hosten 2005. Medfinansiering fran bl.a. Boverket blev klar
sent under 2005, vilket medfort att projekten flyttats fram i tiden ett halvar. Detta angavs dock
redan i samband med anstkan om projektmedel (nov 2005). Tva av delprojekten (Radon i
inomhusmiljon och Luftféroreningar vid smaskalig vedeldning) kommer att slutredovisas
senast 30 juni 2007. Det tredje delprojektet (Ordinera fysisk aktivitet med en storre kénsla av
sammanhang) kommer att slutredovisas senast 30 april 2008.

Delprojekt 1 — Radon i inomhusmiljén

Delprojektet samordnades med Boverkets och Lansstyrel sen Dalarnas informati onskampan;
om radon hosten-vintern 2005/2006. Boverket genomférde i samband med denna kampanj en
extrainformationssatsning i Dalarna med &terkommande annonsering i lokala dagstidningar.
Projektets malséttning var att radonmétningar under vintern skulle genomférasi 100-200
sméhusi var och en av de fyra kommuner som medverkar. Denna malsattning har vida
overtraffats — métningar genomférdes i narmare 5 000 hushall i dessa kommuner.
Utbildningsinsatser har genomforts for lanets miljé- och byggnadsinspektdrer och for
foretagare som arbetar med radonutredningar och atgarder. Information fran olika malgrupper
har inhamtats med hjép av enkéter och intervjuer.



Data for miljomal suppfoljning skulle kunna hamtas ur de métresultat som finns hos det fatal
foretag i Sverige som analyserar radonmatdosor, under forutséttning att sekretessfragan kan
|6sas. Aven data frén Boverkets system Bofinc/Svanen kan utgora underlag for ett flertal
uppfdljningsindikatorer. Utforligare projektredovisning i Bilaga 1.

Delprojekt 2 — Luftféroreningar vid smaskalig vedeldning

Genom samarbete med Skorstensfejarmastarnai kommunerna Réttvik och Hedemora har en
enkét skickatstill 167 hushall med miljogodkand vedpanna (67 % svarsfrekvens) for att
undersoka vilka faktorer som styr byte till miljogodkénd panna och vad som karakteriserar de
som véljer att byta. Enkatsvaren har bearbetats och analyserats. Resultaten har vid tre
utbildningstraffar spridits vidare till energirédgivare i regionen for att anvandasi deras
informationssatsningar.

Andelen miljogodkanda vedpannor skulle kunna vara en indirekt indikator pa lokala utslapp
av kolvéten fran smaskalig vedeldning. Data kan hamtas direkt fran skorstensfejarnas egna
register men skulle ocksa kunnainfdrasi det centrala register som Raddningsverket har.
Utforligare projektredovisning i Bilaga 2.

Delprojekt 3 —Ordinera fysisk aktivitet med en storre kdnsla av sammanhang

Delprojektet & mycket néra kopplat till projektet Friskfaktorer for Sveriges miljomal med
Socialstyrelsen som projektansvarig. Under 2006 har uthildnings- och &skadningsmaterial
tagits fram. Materialet har testatsi olika sammanhang pa skilda malgrupper. Tre enkéter for
utvardering har utarbetats. Den praktiska delen av projektet genomfors under 2007, med
borjan i februari. For genomférande av del projektet maste deltagande vardcentraler hainfort
skriftlig ordination av fysisk aktivitet i verksamheten, vilket manga har gjort forst vintern
2006/07. Detta & anledningen till att projektet maste flyttas fram 10 manader och kommer att
slutredovisas senast 30 april 2008. Utvérderingen av delprojektet sker i en sarskild studie som
finansieras av Centrum for klinisk forskning (CKF) i Falun. Utférligare projektredovisning i
Bilaga 3.

Fortsatta aktiviteter

Dokumentation, analys, utvardering och presentation av de testade metodernai delprojekt 1
och 2 genomfors huvudsakligen under varen 2007 och dessa del projekt slutrapporteras senast
30 juni 2007. Information och utbildning inom delprojekt 3 genomfors under 2007. Analys,
utvardering och presentation av resultaten sker under varen 2008 och del projektet
slutredovisas senast 30 april 2008.



Ekonomisk redovisning for hela projekttiden 2005 — 2007

Kostnader

Kostnader 2005 351 000 kr
Kostnader 2006-07 326 000 kr
Total projektkostnad 677 000 kr
Finansiering 2005-07

Miljomal sradet 400 000 kr
Boverket 70 000 kr
Lansstyrelsen 70 000 kr
Dalarnas Kommunfdrbund/Region Dalarna 90 000 kr
Landstinget Dalarna 17 000 kr
GDE-Net 20 000 kr
Skorstensfejarmastarna Réattvik/Hedemora 5 000 kr
Centrum for klinisk forskning 5 000 kr
Total finansiering 677 000 kr
Kontaktpersoner

Thomas Tydén, Dalarnas Forskningsrad, medelsférvaltare och utforare
Anita Lundmark, Lansstyrelsen Dalarna, projektledare och utforare

Ann Christin Jonell, Dalarnas Kommunférbund/Region Dalarna, utforare
Bengt-Olof Danielsson, Gavle Dala Energikontor, utforare

Johan Hallberg, Landstinget Dalarna, utforare

Elisabeth Guthagen, Boverket, medfinansiar delprojekt 1, samverkanspartner
Ing-Marie Olsson, Socialstyrelsen, samverkanspartner



Bilaga 2b:1
Delprojekt 1 — Radon i inomhusmiljén

Projektredovisning i februari 2007

Mal och syfte

Projektets dvergripande ma &r att minska antalet personer som drabbas av lungcancer orsakat
av radon. Syftet &r att tareda pa vad som motiverar fastighetsigarna att géra radonsanering.
En metod utarbetas for att f& fastighetsagare att &garda radonhalter dver 200 Bg/m®.

Verksamhet under 2005 — 2006

VERKSAMHET 2005

Information och utbildning av miljé- och byggnadsinspektorer i lanet
(tillsynsmyndigheterna) genom Boverkets utbildningsdag 15 september 2005 och tréffar hos
Dalarnas kommunférbund.

Informationsmaterial — Boverkets kampanjmaterial har anvants.

Annonser i lokalpress och informationsmaterial skickadestill hushdll (Boverkets
kampanj vecka 40 och Da arnas kommunférbund till informationsdagar)

Miljokontoren har svarat pa fragor och gett rad till fastighetségare.

Lansstyrelsen skickade en enkét till kommunernas miljokontor och en enkét till
fastighetsagare som fatt bidrag for radonsanering under de senaste fem aren.

RADONMATNINGAR VINTERN 2005/06

Av projektplanen framgar att malsattningen var att radonmétningar skulle gérasi 100-200
smahusi varje medverkande kommun. Det faktiska antalet blev f6ljande:

LUDVIKA KOMMUN
| Ludvika har narmare 100 métningar gjorts, av dessa & nagra uppfoljningsmétningar efter
atgard.

MORA OCH ORSA KOMMUN

Mora och Orsa anlitade Gammadata och skickade ut informationsbrev och besta |ningstalong
till alla egnahemsagare. Av 5591 utskick i Mora bestédllde 22 %, ca 1200 hushall, méatdosor.
Av 1881 utskick i Orsa bestéllde nérmare 400 st dosor. Efter utskicket i slutet pA november
2005 har det gemensamma miljokontoret i Mora/Orsa haft en heltidstjanst for att svara pa
fragor om radon och radonmétningar.

FALUN

Falun har ocksa anlitat Gammadata och erbjudit alla smahusagare radonmétning. Totalt har
11500 hushall fatt erbjudandet. 30 % av hushdllen bestallde matdosor, den hogsta
svarsfrekvensen av alla kommuner i landet enligt Gammadatal Mer &n 3000 hushall har gjort
langtidsmétningar i Falun. | och med utskicket har inspektorerna fatt valdigt manga



telefonsamtal fran husagare med fragor kring radon/radonmétning. Falun har ett databaserat
kartmaterial dar man registrerar var matningarna gors och métvarden.

UTBILDNING FOR RADONKONSULTER/ENTREPRENORER

For att mota en forvantad efterfragan paradonutredningar och dtgérder anordnade

L ansstyrelsen och Region Dalarna en informationsdag med tema Radonatgarder den 30
januari 2006 med ca femtio deltagare. Det var inspektorer fran kommunernas miljo- och
byggforvaltningar och manga foretagare i branschen. Arrangemanget uppméarksammadesii
lanstidningar, radio och Gavle DalaTV.

Det &r faforetagare och entreprendrer som har kompetens att ge rad for |ampliga étgérder
samt att utfora atgarderna. Darfor sdg vi det som angel &get att foretagarna skaffar sig adekvat
utbildning och blir certifierande. Vi arbetade for att kunna anordna utbildning i Dalarna, men
underlaget rackte inte. De som ville utbilda sig fick gora det pa annan ort. Fem namn pa
godkanda entreprentrer [amnas till fastighetsdgare som soker radonbidrag hos Lénsstyrel sen.

VEM GOR VAD?

Kommuner

Fyra dalakommuner har medverkat i projektet: Ludvika, Falun, Mora och Orsa. Metoden ska
kunnatillampasi ovriga kommuner i 1&net och aven i helalandet. Kommunernas milj6- och
byggnadsinspektorer skoter kontakterna och radgivning till smahusagarna och det praktiska
kring radonmétningarna, enligt varje kommuns rutiner.

Ludvika: Charlotte Olsson

Falun: Elisabet Heimer Gustafsson, Margareta Bogert och Kjell Drejholt

Mora/Orsa: Niklas Sjadin

Boverket

Boverket har genomfort en informationskampan] 6ver helalandet. Informationsdagen i
Stockholm den 15 september 2005 var starten, dér de flestai projektet deltog. Vecka 40
skickades information till hushdllen i de fyrakommuner som medverkadei var speciastudie.
Annonser i lanstidningarna och i veckopress, med vissinriktning pa kvinnligal&sare, dver
hela landet.

Lansstyrelsen
Lansstyrelsen: Anna Wibom, Jessica Erlandsson och Anita Lundmark.

L ansstyrelsens uppdrag har varit att vara” padrivare och inspiratér” paregional nivai
Boverkets radonkampanj. De har bland annat att deltagit i hem- och villaméassan i Falun den
25 oktober 2005, tagit fram listor dver radonkonsulter/entreprencrer, ordnat ”kick-off” med
frukostmoten for 3-5 kommuner i taget.

Lansstyrelsen har skickat en enkaét till:

— dlai lanet som har fatt radonbidrag under de senaste fem aren och &tgérdat sin bostad

— ett urval fastighetsdgare i Falu kommun med dokumenterat hog radonhalt i sin fastighet
som inte har sokt radonbidrag for att vidta atgarder.

Lansstyrelsen har ocksa under hésten 2005 i enkatform inhamtat information fran samtliga
kommuners miljokontor om den lokala situationen nér det géller radon.



Dalarnas Forskningsrad

Dalarnas Forskningsrad: Johan Kostela.

For att motivera fastighetségare att vidta dtgérder vid forhojda radonhalter togs kontakter efter
radonmétningen (varen 2006). En enkatunderstkning gjordes under 2006 for att tareda pa
vad som motiverar fastighetsagare att atgérda respektive inte atgarda sina fastigheter, med
intervjuer, analys och utvardering. Intervjuer har genomforts med berérda milj6inspektorer i
de fyrakommuner som har deltagit i projektet for att fa deras bild av radonkampanjen och
radonarbetet i kommunen.

Region Dalarna

Region Dalarna (tidigare Dalarnas kommunforbund): Ann Christin Jonell projektledare,
Cristina Ericsons bitradande projektledare.

Det innebar allt fran projektplanering, ansdkan om pengar fér genomférande, samordna
kommunernas verksamhet och vara ett stod for dessa, anordna utbildningsdagar,
projektredovisning m.m.

UTVARDERING/UPPFOLJNING MED ENKATER OCH INTERVJUER

Lansstyrelsens kommunenkat
L ansstyrelsen inhamtade under hosten 2005 i enkétform information fran miljokontoren i
Dalarnas 15 kommuner om den lokala situationen nér det galler radon.

Lansstyrelsens enkét till dem som fatt radonbidrag de senaste fem aren

UIf Arvidsson, RadonI T, tog pa uppdrag av Lansstyrelsen fram en enkét som skickades till

— alai lanet som har fétt radonbidrag under de senaste fem aren och dtgérdat sin bostad

— ett urval fastighetsdgare i Falu kommun med dokumenterat htg radonhalt i sin fastighet
som inte har sokt radonbidrag for att vidta atgarder.

Dalarnas Forskningsrads enkat till hushall som fatt besked om férhéjda radonhalter

Johan Kostela, Dalarnas Forskningsrad, skickade i oktober 2006 en enkaét till ett urval av de
hushall som fétt besked om forhojda radonhalter vid métning vintern 2005/06. Totalt 210
enkéter skickadestill de fyra medverkande kommunerna, 171 svar inkom. Intervjuer gjordes
ocksa med ansvariga for radonfrégor i kommunerna. | projektet har ocksa studerats vad det ar
som gor att husagare véjer att méta radon och dérefter eventuellt véljer att tgérda hoga
radonvarden.

MILIOMALSUPPFOLJINING

Manga kommuner har ndgon form av register for resultat fran enskilda fastighetsagares
radonmétningar. Vissa kommuner lagrar uppgifternai GIS. Materialet & dock heterogent och
det & svart att faen samlad bild av radonlaget. En majlig kalafor datafangst skulle kunna
vara de métresultat som finns hos det fatal foretag i Sverige som analyserar radonmétdosor,
under forutsattning att sekretessfragan kan |6sas. Detta skulle kunna ske genom att husagaren
i samband med bestalIning kan medge anvandning av resultaten i ett centralt register.

| Boverkets handlaggarsystem for bidrag och stdd, Bofinc, lagras bl.a. uppgifter om
radonbidrag. Informationen fors Gver till Svanen (data warehouse) en gang per dygn. Dar
struktureras data for analys och dar &r det enkelt att skapa rapporter &ven pa historiska data.

L ansstyrelserna och Boverkets experter och utredare har direktatkomst till Svanen. Har borde
man kunna hamta data for ett flertal indikatorer sasom:



— Antal radonbidrag och totalt belopp som beviljas arligen per kommun/Ian
— Antal radonbidrag och totalt belopp per &r som medfort en sankning av radonhalten till
hogst 200 Bg/m3 per kommur/lan (far man fram genom uppfdljningsmétningarna).

ATERSTAENDE ARBETE

Analyser och jamforel ser mellan enkéterna for att identifieravilka
informationsinsatser som visat sig fungera bast.

. Erfarenheter fran projektet sprids och tillampasi dvriga kommuner. Det géller att sa
manga hushdll som majligt dtgéardar htga radonvéarden, vilket & malsittningen med
informationskampanjen for radon.

. Ett seminarium genomfoérs 26 april 2007 for att redovisa och diskutera resultaten.
Inbjudna &r foretrédare for Boverket, Socialstyrel sen, Energimyndigheten
Folkhal soingtitutet, Miljomalsrédet och Hallbarhetsradet.

. Resultaten ska presenteras for tankbara intressenter genom seminarier, méten och

fackpress.

Projektet kommer att utvarderas och slutrapporteras senast 30 juni 2007.



Ekonomisk redovisning fér 2005 — 2007

TOTAL PROJEKTKOSTNAD JAN 2005 — JUN 2007 363 000 KR
Berdrda kommuner bidrar dessutom i projektet med kostnader for egen personal m.m.

Kostnader 2005

Punkterna 1-6 i aktivitetsplan 100 000 kr
Dalarnas Forskningsrad arbetsinsats + administration 37 000 kr
Proj ektledarens arbetsinsats 40 000 kr
Total delprojektkostnad 2005 177 000 kr
Finansiering 2005

Miljomal srédet (beviljat anslag for 2005) 67 000 kr
Boverket 70 000 kr
Dalarnas Kommunférbund/Region Dalarna 40 000 kr
Total finansiering 2005 177 000 kr
Kostnader 2006 — jun 2007

Informati onsdag radonkonsulter/entreprendrer 5000 kr
Uppfoljningssamtal vid tva omgangar med

deltagarna samt gruppintervju 21 000 kr
Analys och rapportskrivning 30 000 kr
Milj6- och byggnadsinspektdrernai 6vriga kommuner i lanet

utbildas och far del av erfarenheter fran projektet 10 000 kr
Projektledning 50 000 kr
Kommunenkét 20 000 kr
Enkét till fastighetsdgare 50 000 kr
Total delprojektkostnad 2006-07 186 000 kr
FINANSIERING 2006 — JUN 2007

Miljomal srédet (beviljat anslag for 2006) 66 000 kr
Region Dalarna 50 000 kr
Lansstyrelsen Dalarna 70 000 kr
Total finansiering 2006-07 186 000 kr



Bilaga 2b:2
Delprojekt 2 — Luftfororeningar vid smaskalig vedeldning
Projektredovisning i februari 2007

Mal och syfte

Malet med projektet ar att forma vedel dare (egnahemsagare) att 6verga till miljoégodkanda
vedpannor och/eller installera en ackumulatortank, som ger betydligt lagre utslpp av
hélsofarliga partiklar.

Verksamhet under 2005 — 2006

Hosten 2005 tog Dalarnas Forskningsréd och GDE-net tillsammans fram en enkét som riktade
sig till husagare som har en miljogodkand pannainstallerad. Tva kommuner deltog i projektet,
Réttvik och Hedemora. Uppgifter om husigarna togs fram genom kontakt med lokala sotare
och energiradgivare. Antalet utskickade enkéater var 167 stycken och svarsfrekvensen 67 %.

Under 2006 har Johan K ostela (Dalarnas Forskningsrad) med hjép av B-O Danielsson (GDE-
net) bearbetat och sammanstéllt enkétsvaren. Enkéten fokuserade pa att ta reda varfor
husagarna har valt att kdpa en miljégodkand panna, om det & av miljoskal, praktiska skal,
ekonomiska skél eller andra anledningar. Enkéten forsokte ocksa besvara om de personer som
har valt en miljogodkand panna har ndgra karaktéristiska drag. Det kan gélla synen pamiljo,
hélsa etc.

Enké&ten har gett intressanta och anvandbara resultat. Exempelvis anger manga att bidrag &
viktigafor att forma vedeldare att installera mer miljovanlig teknik. A andra sidan har ménga
gjort storainvesteringar och anger att det for deras del varit ekonomin, 1&gre arbetsinsats eller
miljén som varit avgorande for bytet av panna. Ett annat intressant resultat &r att kvinnor i hog
grad (40%) & medansvariga for eldningen.

Resultaten har spridits vidare till energirédgivarei regionen for att anvandasi deras
informationssatsningar. Tre informations- och utbildningstréffar med energiradgivare fran
Dalarnas och Gévleborgs |én har genomforts, i Hofors den 7 december 2005 med 19
deltagare, i Garpenberg 17-19 oktober 2006 med 11 deltagare och i Tallberg 6-7 december
2006 med 20 deltagare.

MILJIOMALSUPPFOLJINING

Resultaten fran projektet visar att huségare med miljogodkand vedpannai stor utstrackning &r
miljomedvetna och inser vikten av att anvandatorr ved, dvs. de eldar pa ett miljovanligt satt
som ger |&ga utsldpp av luftfororeningar. Saledes skulle andelen miljégodkanda vedpannor
kunnavara en indirekt indikator palokala utsldpp av kolvaten fran sméaskalig vedeldning.

Varje skorstensfejarmastare har register éver samtliga pannor i sitt distrikt, dar finns uppgift
om totala antalet vedpannor och det antal som & miljogodkanda. Direkt fran sotarnakan man
alltsa fa det dataunderlag som behovs for indikatorn. Varje kommun tecknar egna avtal med
respektive skorstensfejare (i Dalarna oftast en per kommun) dér det framgar vilka uppgifter
kommunen far tillgang till. Beroende pa hur avtalet & utformat kan alltsd kommunen fa
tillgang till de data som krévs for indikatorn. Varje skorstensfejarméstare rapporterar ocksa
vissa uppgifter till ett centralt dataregister som handhas av Raddningsverket. Rapporteringen



skulle enkelt kunna kompletteras med uppgifter om vedpannor och miljogodkéanda pannor sa
att data till indikatorn skulle kunna hamtas direkt ur detta centralaregister.

ATERSTAENDE ARBETE

Enkétresultaten ska utformas sa att de kan publiceras pd GDE-nets hemsida.

Ett seminarium genomfors 26 april 2007 for att redovisa och diskutera resultaten.
Inbjudna &r foretrédare for Boverket, Socialstyrel sen, Energimyndigheten
Folkhal soinstitutet, Miljomal sradet och Hallbarhetsradet.

Resultaten ska presenteras for ténkbara intressenter genom seminarier, méten och
fackpress.

Projektet kommer att utvérderas och slutrapporteras senast 30 juni 2007.

Ekonomisk redovisning fér 2005 — 2007

TOTAL PROJEKTKOSTNAD JAN 2005 — JUN 2007 158 000 KR
Berdrda kommuner bidrar dessutom i projektet med kostnader for egen personal m.m.

Kostnader 2005

Utformning och utskick av enkét 40 000 kr
Dalarnas Forskningsrad arbetsinsats + administration 27 000 kr
Projektledning och samordning 20 000 kr
Framtagande av adresser 5 000 kr
Total delprojektkostnad 2005 92 000 kr
Finansiering 2005

Miljomalsradet (beviljat anslag for 2005) 67 000 kr
GDE projektledning + informationsspridning 20 000 kr
Skorstensfejarméstaren i Réttvik/Hedemora 5 000 kr
Total finansiering 2005 92 000 kr

Kostnader 2006 — jun 2007

Dalarnas Forskningsrad arbetsinsats + administration 26 000 kr
GDE projektledning + informationsspridning 40 000 kr
Total delprojektkostnad 2006-07 66 000 kr

FINANSIERING 2006 — JUN 2007
Miljomalsrédet (beviljat anslag for 2006) 66 000 kr
Total finansiering 2006-07 66 000 kr




Bilaga 2b:3

Delprojekt 3 — Ordinera fysisk aktivitet med en storre kdnsla av
sammanhang

Projektredovisning i februari 2007

Mal och syfte

Malet &r att stimulera arbetet med att ordinera fysisk aktivitet inom halso- och sjukvarden.
Projektet syftar till att tafram ett utbildningsmaterial for personal inom hélso- och sjukvarden
och att genomforainformationsinsatser till personal i primarvarden i Dalarnai syfte att oka
antalet gdende och cyklandei tatorterna genom att ordinera fysisk aktivitet.

Verksamhet under 2005 — 2006

Under 2005 utvecklades ett utbildningsmaterial — §u landmérken for halsa och hallbarhet.
Olika prototyper testades i rehabiliteringsprojektet FRISKUS for |angtidssjukskrivnai
kommunerna Hedemora och Avesta. Utbildningsmaterialet anvandes ocksa vid forel asningar
pa grundutbildningen for sjukskaterskor vid Hogskolan Dalarnai september 2005.

Ett tidigt utkast av materialet presenterades for personalen vid Hedemora vardcentral, som
fungerar som testvardcentral i projektet, vid en utvecklingsdag i december 2005. Material et
har @ven presenterats for Hedemorakretsen av Sveriges Pensionarsforbund. En slutlig version
av utbildningsmaterialet, en skrift som vander sig till hélso- och sukvardspersonal och ett
askadningsmaterial for de vardcentraler som ska deltai projektet har utarbetats under 2006.

Under 2006 har ocksa |anets vardcentraler inventerats med avseende pa utbildningsniva och
planer for framtiden angdende skriftlig ordination av fysisk aktivitet samt fleraandra
parametrar av betydelse. Detta for att den grupp av vardcentraler som blir foremal for
intervention skall kunna matchas med en annan grupp av vardcentraler som skall fungera som
kontrollgrupp.

Fem vardcentraler i lanet har inkluderats till att tadel av informationsinsatsen. Sex
vardcentraler skall fungera som kontrollgrupp i den utvérdering som planeras. Tre enkéter har
tagits fram for att besvaras av de delar av personalen som utfor skriftlig ordination av fysisk
aktivitet vid de elvaingaende vardcentralerna. Enkéterna skall besvaras innan och ett ar efter
att informationsinsatsen paborjats.

Landstinget Dalarna har under 2006 fortsatt att utbilda och stimulera personalen, framfor allt
inom primarvarden, till att paborja ett strukturerat arbete med skriftlig ordination av fysisk
aktivitet. Det har varit av betydelse att invanta en lamplig tidpunkt for informationsinsatsen da
samtliga berorda vardcentraler har nétt en basal nivavad géller de generella forberedel serna
infor arbetet med skriftlig ordination av fysisk aktivitet. Detta & anledningen till att projektet
maste flyttas fram 10 manader. Informationsinsatsen kommer att inledas under februari-mars
2007 och paga under varen, sommaren och hosten. Den slutliga utvarderingen av projektet ska
varaklar senast 30 april 2008.

Medel fran Miljomalsrédet har anvants under 2006 i forberedelserna for informationsinsatsen
och i framstallningen av utbildningsmaterialet som kommer att tryckasi en slutgiltig form



forst efter det att informationsinsatsen utvérderats. Utvarderingen sker i ett studieupplégg med
medel frén Landstinget Dalarna.

Ekonomisk redovisning fér 2005 — 2007

TOTAL PROJEKTKOSTNAD JAN 2005 — JUN 2007 156 000 KR
Berdrda vardcentraler bidrar dessutom i projektet med kostnader for egen personal m.m.

Kostnader 2005

Framstallning av prototyper av utbildningsmaterial 44 000 kr
Test av utb.mtrl i rehab.projekt och skdterskeutbildning 15 000 kr
Utvecklingsdag med personal Hedemora vardcentral 10 000 kr
Planering av utvardering 8 000 kr
Enkéatframstallning 5 000 kr
Total delprojektkostnad 2005 82 000 kr
Finansiering 2005

Miljomalsradet (beviljat anslag for 2005) 67 000 kr
Landstinget Dalarna 10 000 kr
Centrum fér klinisk forskning 5 000 kr
Total finansiering 2005 82 000 kr

Kostnader 2006 — jun 2007

Inventering och andra forberedande kontakter med vardcentraler 5000 kr
Utveckling av olika delar av utbildningsmaterial et 25 000 kr
Tryckning av enkéter, utbildningsmateria (g slutlig form) m.m. 2000 kr
Vardcentral shestk och forel dsningar 42 000 kr
Total delprojektkostnad 2006-07 74 000 kr
FINANSIERING 2006 — JUN 2007

Miljomal srédet (beviljat anslag for 2006) 67 000 kr
Landstinget Dalarna 7000 kr

Total finansiering 2006-07 74 000 kr



Bilaga 3
Sammanstéallning av aktiviteter inom delprojekten

Delprojekt — Radon i inomhusmiljén
Verksamhet under 2005 - 2006

Information till och utbildning av kommunala milj6- och byggnadsinspektorer i lanet
(tillsynsmyndigheterna) genom Boverkets utbildningsdag den 15 september 2005 och
utbildningstréffar hos Dalarnas Kommunférbund/ Region Dalarna.

Regionala och |okala informationskampanjer dar Boverkets kampanjmaterial om radon har
anvants.

Annonsering genomfordesi lokalpress och viainslag i lokalradion. Informationsmaterial
skickades fran respektive miljokontor till hushallen i kommunen.

Miljokontoren svarade pa fragor och gav réd till fastighetsigare.

Lansstyrel sen skickade en enkat till kommunernas miljokontor och enkéter delstill
fastighetsagare som fétt bidrag for radonsanering under de senaste fem aren, delstill
fastighetsagare som uppmaétt hoga radonhalter men inte sokt radonbidrag.

Radonmatningar december 2005-mars 2006

Av projektplanen framgar att malsattningen var att radonmétningar skulle gérasi 100-200
smahusi varje medverkande kommun. Det faktiska antalet blev f6ljande:

Ludvika

| Ludvika kommun gjordes narmare 100 métningar under perioden, av dessa & nagra
uppfoljningsmétningar efter atgard.

Mora och Orsa

Kommunerna Mora och Orsa anlitade Gammadata och skickade ut informationsbrev och
bestélIningstalong till alla egnahemsagare. Av 5 591 utskick i Mora bestallde 22 % métdosor,
dvscirka 1 200 hushall. Av 1 881 utskick i Orsa bestadllde narmare 400 st dosor. Efter
utskicket i slutet pa november 2005 har miljokontoret for Mora och Orsa haft en heltidstjanst
for att svara pa fragor om radon och radonmaétningar.

Falun

Falu kommun har ocksa anlitat Gammadata och erbjudit alla smahusagare radonmétning.
Totalt har 11 500 hushall fatt erbjudandet. 30 % av hushallen bestéllde métdosor, den hogsta
svarsfrekvensen av allakommuner i landet enligt Gammadatal Mer an 3 000 hushall har gjort
langtidsmétningar i Falu kommun. | och med utskicket har inspektorerna fatt valdigt manga
telefonsamtal fran husagare med fragor kring radon/radonmétning. Falun har ett databaserat
kartmaterial som innehdller information om var radonmétningar har gjorts och vilka
métvarden som uppmaétts.



Utbildning foér radonkonsulter/entreprendrer

For att mota en forvantad efterfragan paradonutredningar och dtgérder anordnade

L ansstyrelsen Dalarna och Region Dalarna en informationsdag med tema” Radonétgarder”
den 30 januari 2006. Till dagen kom cirka femtio deltagare, det var inspektdrer fran
kommunernas milj6- och byggforvaltningar och méanga foretagare i branschen.
Arrangemanget uppméarksammadesi lanstidningar, Radio Dalarnaoch SVT-Gavle Dala

Det &r faforetagare och entreprendrer som har kompetens att ge rad for |ampliga &tgéarder och
att utfora dtgarder. Det bedoms darfor angel &get att foretagarna skaffar sig adekvat utbildning
och blir certifierande. Projektledningen arbetade for att kunna anordna utbildning i Dalarna,
men underlaget rackte inte, utan de som ville utbilda sig fick gora det pa annan ort. Fem namn
pa godkanda entreprendrer |amnastill fastighetsagare som soker radonbidrag hos
Lansstyrelsen.

Vem gor vad?
Kommuner

Fyra dalakommuner medverkade i projektet: Ludvika, Falun, Mora och Orsa. Metoden ska
kunnatillampasi 6vriga kommuner i 1&net och aven i helalandet. Kommunernas milj6- och
byggnadsinspektorer skoter kontakterna och radgivning till smahusagarna och det praktiska
kring radonmétningarna, enligt varje kommuns rutiner.

Ludvika: Charlotte Olsson

Falun: Elisabet Heimer Gustafsson, Margareta Bogert och Kjell Drejholt

Mora/Orsa: Niklas Sjadin

Boverket

Boverket har genomfort en informationskampan] 6ver helalandet. Informationsdagen i
Stockholm den 15 september 2005 blev projektstart dér de flestai projektet deltog. Vecka 40
skickades information till hushdllen i de fyrakommuner som medverkadei var speciastudie.
Boverket annonserade i lanstidningarnaoch i veckopress 6ver hela landet, med viss inriktning
pakvinnligal&sare.

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen: Anna Wibom, Jessica Erlandsson och Anita Lundmark.

L ansstyrelsens uppdrag har varit att vara” padrivare och inspirator” paregional nivai
Boverkets radonkampanj. De har bland annat att deltagit i hem- och villamé&ssan i Falun den
25 oktober 2005, tagit fram listor 6ver radonkonsulter/entreprenérer, ordnat ” kick-off” med
frukostmoten for 3-5 kommuner i taget.

Lansstyrelsen har skickat en enkét till:

— alai lanet som har fatt radonbidrag under de senaste fem aren och dtgérdat sin bostad

— ett urval fastighetsdgare i Falu kommun med dokumenterat hég radonhalt i sin fastighet
som inte har sokt radonbidrag for att vidta atgarder.

L ansstyrelsen har ocksa under hésten 2005 i enké&tform inhamtat information fran samtliga
kommuner om den lokala situationen nér det galler radon.

Dalarnas Forskningsrad

Dalarnas Forskningsrad: Johan Kostela
For att motivera fastighetsigare att vidta dtgarder vid forhdjda radonhalter togs kontakter efter
radonmaétningen (varen 2006). En enkét har gjorts for att tareda pa vad som motiverar



fastighetsagare att atgérda respektive inte atgarda sina fastigheter, med intervjuer, analys och
utvardering.

Region Dalarna

Region Daarna (f.d. Dalarnas Kommunférbund): Ann Christin Jonell projektledare, Cristina
Ericson bitradande projektledare.

Det innebar allt fran projektplanering, ansdkan om pengar fér genomforande, samordna
kommunernas verksamhet och vara ett stod for dessa, anordna utbildningsdagar,
projektredovisning m. m.

Utvérdering/uppfdljning - Enkater
Lansstyrelsens kommunenkéat

Lansstyrelsen har under hosten 2005 i enkétform inhamtat information fran miljokontoren i
Dalarnas 15 kommuner om den lokala situationen nér det galler radon.

Lansstyrelsens enkat till dem som fatt radonbidrag de senaste fem aren

UIf Arvidsson, RadonIT, har pa uppdrag av Lansstyrelsen tagit fram en enkat som skickatstill

— alai lanet som har fétt radonbidrag under de senaste fem aren och dtgérdat sin bostad

— ett urval fastighetsdgare i Falu kommun med dokumenterat htg radonhalt i sin fastighet
som inte har sokt radonbidrag for att vidta atgarder.

Dalarnas Forskningsrads enkat till hushall som fatt besked om forhéjda radonhalter

Johan Kostela, Dalarnas Forskningsrad har i oktober 2006 skickat en enkét till ett urval av de
hushall som fétt besked om forhojda radonhalter. Totalt 210 enkéater skickades till hushall i de
fyramedverkande kommunerna, 171 svar har inkommit. Intervjuer gjordes ocksa med
ansvariga for radonfragor i kommunerna. | projektet har ocksa studerats varfor och vad det &
som gor att husagare véjer att méta radon och darefter véljer att &garda hoga radonvarden.

Avslutning och redovisning 2007
Metodbok

Projektet har resulterat i en metodbok med analyser, jamforel ser och sammanstélining av
erfarenheter och enkéter for att utrona och beskriva vilka informationsinsatser som visat sig
fungera béast.

Spridning av resultat

Resultat och erfarenheter fran projektet sprids for att kunnatillampasi 6vriga kommuner. Det
gdler att sd manga hushall som méjligt atgéardar hoga radonvérden, vilket & mal séttningen
med informationskampanjen for radon.

Aktiviteter for informationsspridning

- Seminarium i Falun den 26 april 2007 for att redovisa och diskutera resultaten med
inbjudna frén Boverket, Socialstyrelsen, Energimyndigheten Folkhal soinstitutet,
Miljomalsradet och Hallbarhetsradet.

- Redovisning vid tréffar 18 april och 24 september 2007 med milj6- och byggchefer
samt ordférande i miljé- och byggnamnder i Dalarnas kommuner.

- Redovisning 27 april 2007 vid Namnden for primérkommunala fragor pa Region
Ddarna

- Presskonferenser och pressinformation till massmedia och fackpress.



Delprojekt — Luftfororeningar vid smaskalig vedeldning

Verksamhet under 2005 - 2006

Verksamheten har bestdtt av tva huvuddelar. Den enavar att genom en enkét till dgare av
miljogodkanda vedpannor bland annat fa svar pa hur man béttre kan na fastighetsigare med
information om miljoériktig eldning och vilkainformationsinsatser som fungerar béast. Den
andradelen var att informera och utbilda kommunala energirédgivare for att genom dem
spridainformation till konsumenterna.

Enkéater

Dalarnas Forskningsrad (Johan K ostela) utforde en enkatundersokning i tva kommuner i
Dalarna— Hedemora och Réttvik — riktad till hushdll som &gde en miljogodkand vedpanna.
Enkéaten togs fram i samarbete med det regionala energikontoret GDE och skorstensfejar-
méstarnai de bada kommunerna bidrog med adresser till agare av miljogodkanda pannor.

| december 2005 skickades enké&ten ut till cirka 170 husagare och svarsfrekvensen blev 67 %.
Enkéten fokuserade pa att ta reda varfor husagarna hade valt att kdpa en miljogodkand panna,
om det var av miljoskal, praktiska skal, ekonomiska skél eller annat. Genom enkéten ville vi
ocksa forsoka besvara om de personer som har valt en miljogodkand panna har négra
karaktéaristiska drag, t.ex. nér det galler synen pa miljo och hélsa

Bearbetning och sammanstéllning av resultaten utfordes under forsta halvaret 2006 och
resultaten kunde dérefter anvandas vid informationstraffar 2006 och 2007.

Utbildning och information till energiradgivare

Under perioden har det inom projektet arrangerats tre informationstréffar med kommunala
energirddgivare:

. Den 7 december 2005 genomférdesi Hofors en utbildning i
miljoriktig vedeldning med 19 deltagare.
. Den 17-19 oktober 2006 genomférdes i Garpenberg en

utbildning i bioenergiteknik. Johan Kostela fran Dalarnas Forskningsrad informerade om
resultat och slutsatser fran projektets enkatundersokning. Elva personer deltog i
utbildningen.

. Den 6-7 december 2006 genomfordesi Téllberg en
natverkstraff for kommunala energiradgivare med 20 deltagare. Vid tréffen informerades
om resultat fran projektet.

Avslutning och redovisning 2007

M etodbok

Projektet har resulterat i en metodbok med analyser, jamforel ser och sammanstéllning av
erfarenheter och enkéter for att utrona och beskriva vilkainformationsinsatser som visat sig
fungera béast.

Spridning av resultat

Resultat och erfarenheter fran projektet sprids for att kunnatillampasi 6vriga kommuner. Det
gdller att sd manga hushall som méjligt med gammal vedpanna byter till en miljogodkand
panna. Genom att de kommunala energiradgivarnai regionen och andrainformatorer har fatt



utbildning i vedeldning och kan tillampa kunskapernai sitt dagliga informationsarbete ar
tanken att resultatspridningen bade ska bli omfattande och varaktig.

Aktiviteter for informationsspridning

- Seminarium i Falun den 26 april 2007 for att redovisa och diskutera resultaten med
inbjudna frén Boverket, Socialstyrelsen, Energimyndigheten Folkhal soinstitutet,
Miljomal sradet och Hallbarhetsradet.

- Publicering av resultaten pA GDE:s hemsida (www.gde-kontor.se). Nyhetstext med
slutrapporten som pdf var publicerad under perioden 10 mgj till 30 september 2007.
Darefter finns slutrapporten tillganglig som pdf under rubriken Broschyrer.

- Presskonferenser och pressinformation till massmedia och fackpress.



Bilaga 4
Enkat till privata vedeldare med miljégodkanda vedpannor.
Hej,

Du har blivit utvald att svara pa en enké om smaskalig vedeldning, for att du tagit det goda
bedlutet att installera en miljégodkand vedpannai ditt hem. Genom att deltai det har projektet
(svarapa enkéten) bidrar du med att forbéttra luften i ditt naromrade!

Uppgiften att just du installerat en miljogodkand vedpanna kommer fran din lokala sotare. De
uppgifter som du ldamnar ar helt konfidentiella, enkdten & anonym och inga uppgifter kan
knytastill dig som person. Nér du svarat pa allafragor stoppar du in enkéten i det bifogade
svarskuvertet (portot & betalt) och lamnar det i postladan.

Med det goda excemplets makt hoppas vi kunna gira var vackra milji i Dalarna hdlsosammare och mer
miljonmdissig.

Tack for din medverkan.

Johan Kostela B-O Danielsson

Dalarnas Forskningsrad GDE-net (regionalt energikontor for Gévleborg och Dalarna)

Om du har nagra fragor angaende enkéten eller om projektet tvekainte att kontakta:

Johan Kostela
Telefon: 023-709125, 0731-525964
e-post: johan.kostela@dfr.se

Observeral Om du inte eldar med ved just nu i din panna, behéver du inte fyllai enkéten.
Skicka andatillbaka den tomma enkéten med det bifogade kuvertet.



Du och ditt hus

1.Ar du man eller kvinna?

[ ] Man
[ ] Kvinna

2. Vilket ar ar du fodd?

19

/3. Hur manga bor det i hushallet? Fyll i det antal personer som normalt bor Qermanent\
i hushallet.

__ Antal vuxna
____Antal omyndiga barn

____Antal myndiga barn

N /

/4.Var bor du? \

[ ] Centralti en tatort

L] 1 en villaférort
[ ] 1 en by pa landet
[] L&ngt till n&rmaste granne

[ ] Annat. Namligen:




/5. Nar byggdes huset?

2000-talet
1990-talet
1980-talet
1970-talet
1960-talet

\ Tidigare an 1960-talet

ODoddgn

/6. Hur lange har du bott i ditt hus?

[]-14r
[] 2till 5 &r
[] 6till 15 &r
L]

Mer an 15 ar

\_

)

-

f?. Funderar du/ni pa att flytta inom de narmaste tiden?

1] Ja

Om Ja. Nar tanker ni flytta?

-

Eldning

ﬂ. Vem &ar det som normalt eldar i ditt hushall?

[] Mannen
[] Kvinnan
[ ] Barnen
[ ] Delat ansvar.

[ ] Annan uppdelning




ﬂ?. Hur viktigt tror du det ar att elda med torr ved?

[ ] Mycket viktig

[ ] Ganska viktig

[] Varken viktig eller oviktig
[] Ganska oviktig

K [] Mycket oviktig

/10. Vet du hur torr din ved ar?

[] Ja, jag har métt!

[] Ja, har torkat den lange.
[] Jag tror att den &r torr.
[] Jag vet att den &r for blot.

K [] Ingen aning

Din panna

11. Vilket ar kdpte du din panna?

ar
ﬁHade du nagot problem med den gamla pannan?
(] Ja
Om Ja. Vilken?

[ ] Dyr

[] Grannarna klagade pé& utslapp
[ ] Mycket arbete

[] Fér liten panna

[ ] For mycket rok

[ ] Annat. Namligen:

\\ ONe




ﬁvnken var den direkta orsaken till att ni bytte panna? (OBS! Flera alternativ kan\
fyllas i.)

Ekonomiska

Forbattra var inomhusmiljo

Den gamla fungerade inte som den skulle
Forbattra utomhusmiljon for oss och var granne
Grannarna klagade

Mindre arbete

ODoOoddoon

Annan orsak Namligen:

N —— Y

/

(4. Har din panna en ackumulatortank?

[] Ja
Om Ja. Hur manga liter vatten rymmer den?
liter vatten

[ ] Vet inte hur stor den &r

[ ] Nej

. /

é. Hur n6jd ar du med din nya panna? \

] Mycket nojd
[] Ganska néjd
[ ] Varken nojd eller missnojd

[] Ganska missnojd

K [ ] Mycket missnojd j




16. Vad ar positivt eller negativt med att anvanda ved som varmekalla?

Positivt:

Negativt:

-

~

/

17. Innan du fick denna enkat visste du att du hade en miljégodkand panna?

1] Ja
[ ] Nej

~

ﬁHur fick du reda pa att det fanns miljogodkanda pannor? (OBS! Flera alternati
fyllasi.)

[ ] Min kommuns energir&dgivare
Vanner/familj

Internet

Forséljare

Tidningar

Grannar

Kommer inte ihag

ODoddoon

Annat satt. Namligen:

J

19. Hur mycket kostade det att installera virmesystemet?

kr (ungefar)




/20. Var det dyrare for dig att kopa en miljdgodkdnd panna jamfért med en annan? \

] Ja

Om Ja. Hur mycket ungefar?
kr

\_ oM J

/21. Har du fatt bidrag for att stalla om din varmekalla? \
(] Ja
Om Ja. Ga till fraga 22!
[ Nej

K Om Nej. Gattill fraga 23! /

ﬁz. Hur viktigt var bidraget (konverteringsbidraget eller annat) for beslutet att byta \
panna?
[ ] Mycket viktig
[ ] Ganska viktig
[] Varken viktig eller oviktig
[] Ganska oviktig

k [ ] Mycket oviktig /




23. Nar ni kopte en ny panna dvervagde ni nagot annat uppvarmningsalternativ?
(OBS! Flera alternativ kan fyllas i.)

[] Ja
Om Ja. Vilken?

[

Oljepanna
Pelletspanna
Bergvarme
Jordvarme
Varmepump
Fjarrvarme
Direkt el

Annat. Namligen:

[ ] Nej

ﬂvnken var den viktigaste orsaken att du valde vedeldning? (OBS! Flera aIternatiN
kan fyllas i.)

[ ] Har erfarenhet av det sedan tidigare.
[ ] Huset hade redan en vedpanna

[ ] Bra for miljon

[ ] Ekonomisk férdelaktigt

[] Har egen tillgang till ved

[ ] Del av en tradition

[ ] Annan. Namligen:

N /
2

/25. Vad tror du maste till for att fler hushall ska elda mer miljomassigt?




Att arbeta for en bra miljo handlar om att forbattra manniskors
hélsa. Darfor ar det viktigt att hitta samband mellan den personliga
halsan och praktiskt handlande. Darfér kommer nu nagra fragor om

din halsa.

Din halsa

@. Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?

[ ] Mycket bra

[] Bra
[ ] Nagorlunda

[ ] Daligt
[ ] Mycket daligt

~

%\/ad gor du konkret for att bibehalla din halsa? (OBS! Flera alternativ kan fyllas

[ ] Motionerar

[ ] Stressar mindre

[ ] Tanker pa vad jag ater

[ ] Forsoker sova tillrackligt

[] Forsoker sluta roka (om du roker regelbundet)
[ ] Dra ner pa alkoholen (om du dricker alkohol)
[] Inget

[ ] Annat. Namligen:

/
N

@. Ar det ndgon som réker i hushallet?

[] Ja
Om Ja. Hur ofta roker den personen?
[ ] Dagligen
[ ] Vid speciella tillfallen t.ex. fest

[ ] Nej

/




Miljo och ekonomi

@Hur val tycker du att dessa pastaenden stammer?

Stammer Stammer till
helt stor del

Det ar viktigt att vi vardar var
miljo!

Ekonomiska argument kan
ibland vara viktigare an
miljdargument!

Jag ar beredd att uppoffra en
del ekonomiska medel fér en
battre miljo!

Jag har mgjlighet att uppoffra en
del ekonomiska medel fér en
battre miljo!!

O o o 0

[

[
[
[

Stammer
delvis

[

[
[
[

Stammer inte alls

0O 0o 0O O

~

/

Kan du tanka dig bli intervjuad kort dver telefon av Dalarnas Forskningsrad? For att fordjupa

véra kunskaper om ditt eldande.
[] Ja
[] Nej

Om ja, lamna namn och telefonnummer nedan:

Nu ar du klar! Tack for din hjalp.

Kontrollera att du har svarat pa allafrégor och lagg enkéten i svarskuvertet och posta det,

helst idag.

Inget frimarke behovs!



har dalig milj6 ofta en negativ inverkan pa manniskors hédlsa. Att paverka méanniskors

beteende & nddvandigt for att astadkomma en béttre miljo och ett forbéttrat
hélsotillstand. Detta kan ske genom uthildning och information, men fragan ar pavilket sitt
detta ska ske for att verkligen ge avtryck i manniskors beteende.

Ett flertal av dagens stora miljéproblem &r betingade av manniskors livsstil. Samtidigt

| handlingsplanen for Dalarnas Miljomal finns flera &garder som innebér informationsinsatser
inom omraden som berdr sambandet mellan milj6 och halsa. Har finns ocksa starka
kopplingar till fleraav de elvafolkhalsomalen. Dalarnas Miljomal &r ett mal dokument med
relativt hog abstraktionsniva. Nasta steg ar att operationalisera det — att ga fran ord till
handling. Det finns ett stort behov av att hitta metoder att kommunicera miljomalen med olika
val avgransade malgrupper.

Detta projekt har handlat om att prova olika metoder for detta och bygger pa négra
grundldggande pedagogiska teorier som kan sammanfattas med begreppen delaktighet och
motivation. Projektet har ocksa visat hur évergripande madokument med fordel kan omséttas
i praktiken genom att bygga nedifrén och borjai det lilla. Vad som paverkar en manniskas
beteende styrs av en rad skilda faktorer som varierar fran méanniskatill manniska, fran
sakomréde till sakomrade och som &ven forandras 6ver tid. En gemensam namnare ar att det
forandrade beteendet ger nagon form av vinst for den enskilda ménniskan i form av till
exempel forbattrad halsa, ekonomi eller en béttre miljo. Vinsterna for den enskilde behover
inte nodvandigtvis vara direkt kopplade till miljomaen utan kan varaindirekta som t ex
Onskan att tillhdra ett avantgarde, att bli omtyckt av andra etc. Det viktigaste for varjeindivid
ar att frdgan "What'sin it for me?” fér ett nojaktigt svar. Det kréver en tydlig och avgréansad
malgrupp vilket & en viktig utgngspunkt i detta projekt.



