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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Ett vanligt problem bland dldre personer pa siarskilda boenden ar undernéring,
som paverkar bade fysisk och psykisk hilsa. Minskat naringsintag bland dldre personer ar
forknippat med undernaring och oonskad viktminskning. Sjukskoterskan ar
omvardnadsansvarig och att identifiera orsaken till bristfalligt naringsintag bland dldre kan
vara fordelaktigt for att frimja naringsintaget. Syfte: Syftet var att oversiktligt beskriva
faktorer som fraimjar naringsintaget hos dldre personer pa sirskilt boende. Metod: Allmin
litteraturoversikt dar sex artiklar med kvalitativ metod, fyra artiklar med kvantitativ metod
och en med mixad metod analyseras. Resultat: Det framkom tre teman som identifierades
som viktiga for att frimja naringsintaget hos édldre personer pa sirskilt boende: att virna om
sinnesintryck, att skapa en familjar atmosfar och att erbjuda berikade mellanmal.
Slutsatser: Aldre personers niringsintag avgors av flera olika faktorer och behover forstis
ur flera perspektiv da deras preferenser och behov ar individuella. Sjukskoterskans och 6vrig
vardpersonals engagemang och intresse ar viktig for att bidra till dldres upplevelser av god
livskvalitet, vilbefinnande, vardighet och framjat naringsintag pa sarskilt boende.

Nyckelord: maltid, naringsintag, sarskilt boende, dldre personer



ABSTRACT

Background: A common problem among older people in special nursing homes is
malnutrition, which affects both physical and mental health. Reduced nutrient intake among
older people is associated with malnutrition and unwanted weight loss. The nurse is
responsible for nursing care and identifying the cause of inadequate nutritional intake among
older people can be beneficial in promoting nutritional intake. Aim: The aim was to outline
factors that promote nutritional intake in older people in residential care. Method: General
literature review with six articles of qualitative method, four articles of quantitative method
and one with mixed method were analyzed. Results: Three themes emerged that were
identified as important for promoting the nutritional intake of older people in residential
care: nurturing the senses, creating a family atmosphere and offering enriched snacks.
Conclusion: Older people's nutritional intake is determined by several factors and needs to
be understood from several perspectives as their preferences and needs are individual. The
involvement and interest of nurses and other care staff is important to contribute to elderly
people's experiences of good quality of life, well-being, dignity and to promote nutritional
intake in special nursing homes.
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1 INLEDNING

Underniring forekommer i alla dldersgrupper men de dldre ar mer srbara for detta tillstand.
Utifran forslag fran Malardalens universitet, MDH/HVYV: PriLiv valde examensarbetets
forfattare intresseomradet undernaring. I samband med detta inspireras examensarbetets
forfattare att skriva om faktorer som framjar naringsintaget hos dldre personer pa sarskilt
boende. Forfattarna till detta examensarbete anser att det ar viktigt att forsta vilka faktorer
som paverkar niringsintaget hos dldre personer pa sarskilt boende for att kunna skapa
medvetenhet kring naringstillstdnd. Intresset kring niaringsintag hos dldre personer pa
sarskilt boende kommer fran tidigare arbetserfarenheter och verksamhetsforlagda
utbildningar pa sarskilt boende som viackt reflektioner hur sjukskoterskan och annan
vardpersonal kan paverka adldre personers maltidsupplevelse sa att naringsintaget forbattras.
Den kompetens som sjukskoterskor har, kan vara till nytta for att skapa omvardnadsinsatser
som ar lampliga for att frimja dldres naringsintag.

2 BAKGRUND

I bakgrunden beskrivs centrala begrepp relaterade till det valda intresseomradet. Vidare
skildras vad det innebar att &ldras och att flytta till sarskilt boende. Efter detta beskrivs dldre
personers behov av naring och hur undernaring paverkar dldre personer. Darefter redogors
for vilket ansvar sjukskoterskan har och vad som reglerar det. Vidare framstills maltidens
betydelse och vad som kan paverka maltiden foljt av det valda vardvetenskapliga
perspektivet. Bakgrunden avslutas med en problemformulering.

2.1 Centrala begrepp

Har beskrivs begreppen dldre personer, sarskilt boende for aldre, undernaring samt
naringsintag och energi.

2.1.1 Aldre personer

Aldre personer delas vanligtvis in i tre kronologiska kategorier: yngre-ildre (personer fran
60—65 ar upp till 75—80 ar), dldre-dldre (personer fran 75—80 ar och uppat) och de allra
aldsta (personer fran 85 ar). 65 ar brukar betraktas som en naturlig kronologisk grans i
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Sverige eftersom det ar i denna alder som de flesta lamnar sitt arbetsliv som pensionérer
(Bravell, 2021). Det finns ingen specifik dldersgrupp som detta examensarbete fokuserar pa
forutom aldre personer som bor pa sarskilt boende.

2.1.2 Sarskilt boende for aldre

Statistik om socialtjanstinsatser till dldre visade den 31 oktober 2021 att 79 241 dldre
personer 65 ar och dldre bodde pa sarskilt boende (Socialstyrelsen, 2022). Pa sirskilda
boenden planeras insatser som passar de dldres behov (Socialstyrelsen, 2016). Sarskilt
boende ar ett boendealternativ som tillhandahéller instrumentella och grundlaggande
aktiviteter i aldre personers dagliga liv (Keller m.fl., 2017). Dar finns dven personal som kan
ge stod och hjilp dygnet runt (Falk m.fl., 2013).

2.1.3 Undernaring

Socialstyrelsen (2019) beskriver underniring som ett otillrackligt intag av protein eller andra
naringsamnen och brist pa energi som kan orsaka forsamring av kroppens sammansattning
och funktionsformaga. WHO (2022) beskriver underniring som ett tillstind dar det finns ett
overskott eller brist pa naringsintag och att det finns en obalans mellan de viktiga
naringsamnena.

2.1.4 Naringsintag och energi

Niringsintaget ger kroppen de niaringsamnen som behovs for hélsa, uppratthallande av ett
starkt immunsystem, forebyggande av sjukdomar och vilbefinnande (WHO, 2022). Keller
m.fl. (2017) menar att bristfalligt naringsintag har betydande effekt pa funktion och hilsa hos
aldre, som kan leda till niaringsrelaterade problem som exempelvis undernaring. Nagra
viktiga naringsdmnen som ndmns av Livsmedelsverket (2023) ar protein som behovs for att
bevara muskelstyrka, sarlakning samt orka vara aktiv och D-vitamin som bidrar till ett starkt
skelett.

Niringsintaget omvandlas till energi. Om det finns for mycket energi i kroppen leder det till
viktokning och om det finns for lite energi leder det till viktnedgang. Nar energiintaget
motsvarar energiforbrukningen uppstar en energibalans. Energimiangden som en person
behover varierar fran dag till dag och beror pa det basala energibehovet, matsmaéltning och
om personen ar fysiskt aktiv (Livsmedelsverket, 2023).

2.2 Att aldras

Aldrandet beskrivs p4 olika sitt, vissa beskriver det som en process mot utveckling och
mognad och andra ser dldrandet som risk for ohilsa och gradvis degeneration. Trots den
negativa uppfattningen om aldrande finns det ocksé nagra begrepp som beskriver gott
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aldrande sa som positivt dldrande, aktivt aldrande, framgangsrikt aldrande och hilsosamt
aldrande. Ett hdlsosamt aldrande innebar att hitta satt att leva ett liv av god kvalitet trots att
de fysiska och kognitiva funktionerna ar nedsatta. Ett framgangsrikt aldrande ar niar den
aldre personen sjalvstandigt kan utfora kognitiva och fysiska aktiviteter och nar det inte finns
nagon svaghet eller sjukdom. Aktivt aldrande ar nar den dldre personen fortfarande har
formagan att utfora ekonomiska, sociala och kulturella aktiviteter i samhallet. Det handlar
dven om att den dldre personen ska behélla sitt oberoende, sin goda livskvalitet och sin
sjalvstandighet, oavsett om han eller hon ar bricklig, virdbeh6vande, svag eller
funktionshindrad. Positivt dldrande ar det positiva perspektivet pa aldrandeprocessen dar
det andliga och att vara nira andra ocksa ar viktiga delar for ett gott aldrande (Lundman &
Norberg, 2019). Arman (2019) hdvdar att vardgivare maste se personen ur ett
helhetsperspektiv, vilket innebar att de maste kédnna till personens erfarenheter, behov och
bakgrund. Det ar ocksa viktigt att kdnna till personens hélsa, symtom och hur sjukdom samt
lidande hanteras. Hon forklarar vidare att nar vardaren kan kartldgga de olika
dimensionerna av personens problem, behov och begir, kanner sig personen sedd som en
helhet och upplever integration och hilsa.

En persons biologiska, sociala och psykologiska dldrande ar ett annat sitt att beskriva en
komplex dldrandeprocess (Bravell, 2021). Biologisk alder handlar om forandringarna i
fysiologiska funktioner i personens kropp till exempel homeostas, forsamring av organ,
system, sinnen, otillrackliga kroppsreserver, vitskebrist samt olika lakemedelsbiverkningar
pa grund av sjukdomar (Bravell,2021; Kii¢ilik & Kapucu, 2017; Cheah & Illsley, 2020).
Muskelmassan degenererar med nedsatt fysisk funktion vilket ibland kan leda till ett 6kat
hjalpberoende i dagliga aktiviteter (Lee & Song, 2015; Kii¢lik & Kapucu, 2017). Social dlder
handlar om den dldres kontakt med andra personer och nya positioner i samhillet,
exempelvis som pensionar. Sociala nitverk har stor betydelse for hilsa (Bravell, 2021).
Psykologiskt dldrande innebar formagan att orientera sig i tid och rum och anpassa sig till
forandringarna i sin miljo. Kognition ar formégan att tianka, tolka sensoriska fornimmelser,
lara sig och utfora exekutiva funktioner som uppmairksamhet, planering eller koordination.
En édldre person med nedsatt kognitiv funktion kommer ha svart att utfora uppgifter som
innefattar fokus och planering (Edberg & Wallin, 2019).

Minskad muskelmassa och forsamrad fysisk funktion under aldringsprocessen leder till en
okad niva av beroende (Lee & Song, 2015). Vid aldrandet forandras luktsinnesfunktionen
vilket beror pa fortunning av slemhinnorna, farre luktceller och minskning av flimmerhar.
Smak- och luktsinnet fériandras gradvis nar en person aldras, men for de personer som har
sjukdom kan sinnena forsvinna helt eller delvis (Irving & Rothenberg,2016). Munnen kan
péaverka en persons vilbefinnande och hilsa. Saliv har en stor roll i munhélsan och dldre
riskerar att drabbas av munsjukdomar pa grund av minskad salivsekretion. Vid muntorrhet
kan det vara svart att dta da det tar tid att tugga och svilja maten utan saliv, matrester i
munnen Okar dessutom risken for karies och dalig andedrakt. Muntorrhet kan ocksé orsaka
svullnad och 6mbhet, sirskilt hos de som bar tandproteser. Flera av de dldre upplever
tandvark. Andra problem i munnen som uppstar hos dldre ar tandkottsinflammation och
svampinfektion (Andersson, 2019). Nedgang i mun- och tandhilsa kan leda till minskad
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aptit, orsaka tuggproblem och ont att svilja (Kii¢lik & Kapucu, 2017, Lee & Song, 2015). En
lakemedelsbiverkning ar muntorrhet som ocksa paverkar smaksinnet (Irving &
Rothenberg,2016).

Samre minne kan leda till att den dldre glommer att dta (Cheah & Illsley, 2020). Minne ar
formagan att lagra och hamta information nar det behovs. Typerna av minne ar sensoriskt
minne, korttidsminne som ar uppdelat i aktiv del och passiv del, och ldngtidsminne som
delas in i explicita och implicita minnen. Korttidsminnet lagrar begransad information pa
kort tid och det ar uppdelat i passiva och aktiva delar dar den passiva delen till exempel ar att
aterkalla ett telefonnummer eller detaljer for en konversation, medan den aktiva delen aven
kallas for exekutiva funktioner for exempel forsoker komma ihag sekvensen av instruktioner
for en uppgift. Uppmiarksamhet som kraver formagan att fokusera pa den aktuella aktiviteten
och ignorera storningarna runt omkring ar en exekutiv funktion som forsdmras med stigande
alder, vilket gor att aldre latt stors (Bravell,2021).

2.3 Aldre pa sarskilt boende

Medellivslangden i Sverige Okar vilket kan bero pa battre levnadsstandard, lampligare
behandlingsmetoder och moderna ldkemedel. Idag dr medellivsldngden hos bdde min och
kvinnor 6ver 80 ér, vilket kraver mycket av hélso- och sjukvirden (Kumlien & Rystedt,
2022). Cirka 20 procent av Sveriges befolkning ar 65 ar eller dldre (Socialstyrelsen, 2022).

Vanliga orsaker till att dldre personer flyttar till sarskilt boende ar forsamrade halsotillstand
pa grund av stigande élder eller sjukdomar som negativt paverkar synen, horseln och
formagan att utfora vardagliga sysslor. Att flytta in pa sarskilt boende kraver anpassning till
en milj6 och livsstil helt annorlunda &n i det tidigare livet. Ett idealiskt dldreboende
uppratthaller manskliga varderingar, respekterar vardigheten for de personer som bor pa
aldreboendet och ger en livskvalitet som liknar deras tidigare liv. Denna beskrivning
fokuserar pa bevarandet av oberoende, autonomi och integritet (Falk m.fl., 2013). Autonomi
som innebir formagan att fatta egna beslut och sjalvbestimmande att gora aktiviteter som de
ildre fortfarande kan utfora bor respekteras (Lee & Song, 2015; Falk m.fl. 2013; Hedman
m.fl., 2015). De aldre vill bli bemotta utifran vad de klarar av istéllet for att vara begriansade
av det de inte klarar. Sa beskriver édldre personer innebdrden av sjilvstandighet och
delaktighet (Hedman m.fl., 2014).

Livet pa sarskilt boende kan kdannetecknas av begransningar, fasta scheman, forlust av
kontroll och integritet. Att anknyta till platsen tros bidra till att skapa en kansla av hem,
behalla sjalvidentitet och lyckas anpassa sig till dldrandet. Det finns en stark relation mellan
den plats en person kallar hem och sjalvidentitet och den platsen blir allt viktigare ju dldre
personen blir. Vissa dldre anpassar sig till forhallandena de inte kan férandra och miljon kan
forandras nér den dldre personen frantas vad han eller hon behover. Flytten beskrivs som
stressande och utmanande da den ofta ar utlost av ndgon form av forlust, antingen nar det
galler personens hem, sjalvstandighet, make eller annan betydande person (Falk m.fl., 2013).
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2.4 Aldre personers behov av naring

Aldrandeprocessen forandrar kroppssammansittningen och energibehovet. Minskad
elasticitet i vivnader gor att magsickens formaga att utvidgas minskar och hypofysens
reglering av mattnadskansla och aptit forandras sa att dldre personer upplever mattnad
tidigare an forut. Samtidigt blir proteinomsattningen mindre effektiv och proteinbehovet
okar. Med det minskade energibehovet blir det svart for dldre att genom endast vanlig mat
tillgodose behovet av viktiga vitaminer och mineraler (Westergren, 2019a). Naringsintaget
blir mindre pa grund av att amnesomsattningen hos aldre personer minskar, vilket ocksa
hinger samman med minskad muskelmassa och fysisk aktivitet, vilket leder till att deras
energibehov minskar. Trots minskat energibehov behover dldre personer samma
proteinintag och mikroniringsdmnen som yngre personer, men aldersrelaterade
forandringar kan paverka formégan att uppfylla detta behov. Agitation och vandrande vid
demenssjukdom kan ocksa 0ka energikraven (Cheah & Illsley, 2020).

Aldre personer iter inte lika mycket mat som de gjorde nir de var yngre och aktiva, och det
ar darfor en utmaning for dldre personer att fa i sig den méngd néaring de behover. Utover
huvudmalen som ar frukost, lunch och middag dr mellanmal en viktig energikilla. Nattfastan
bor inte heller 6verstiga elva timmar (Westergren & Andersson, 2020). Nattfasta ar antalet
timmar mellan den sista maltiden pa kvillen och den forsta méaltiden nista dag. Elva timmar
ar maxantalet for nattfasta, da det ar svart att tillgodose de dldres nérings- och energibehov
om det 6verskrids (Socialstyrelsen, 2020).

2.5 Undernaring hos aldre personer

Underniring definieras som ett naringstillstand dar en brist, 6verskott eller obalans av
energi, protein eller andra niaringsdmnen, inklusive mineraler och vitaminer, orsakar
matbara negativa effekter pa en persons kroppsfunktion och kliniskt resultat (Philpin m.fl.,
2014). Underniring ar inte bara forknippat med den oavsiktliga viktminskningen utan ocksa
tillstindet av 6vervikt och fetma (WHO, 2022). Underniring har negativa effekter pa
kroppens funktioner, sdsom kardiovaskulara, njur-, andnings-, gastrointestinala,
immunitetsrelaterade, och mentala effekter vilka kan leda till en hogre grad av sjuklighet och
dodlighet om de inte behandlas (Kucuk & Kapucu, 2017). De fysiologiska forandringar som
sker i &ldrandet 6kar risken for underniring. Aldre personer p4 sirskilt boende bedéms vara
sarskilt utsatta. Undernéring kan leda till fysisk svaghet och ohilsa samt relateras till 6kad
mortalitet och sjuklighet. Utover detta dr dldre personer mindre bensgna att aterhamta sig
fran undernaring (Philpin m.fl., 2014).

Vanliga fysiologiska problem som paverkar nutritionsstatusen hos dldre personer ar

sensorisk forlust, nedgang i mun- och tandhilsa, minskad aptit, tuggproblem och

hjilpberoende vid maltider (Kucuk & Kapucu, 2017). Aldres signalsystem som reglerar aptit

och mittnad forindras vilket leder till snabbare mittnadskinsla (Westergren, 2019b). Aldre

personer med forsamrad dtformaga har 6kad risk for underniring, uttorkning, forsamrad

sarlakning, begransad rorlighet och storre risk for tidig dod (Lee & Song, 2015, Watkins m.fl.,
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2017; Goodwin m.fl., 2022). Orsaker till undernéring kan vara 6kat behov av naringsamnen
pa grund av feber, infektion eller katabola stérningar (Kucuk & Kapucu, 2017). Aldre
personer riskerar att bli uttorkade eftersom formégan att kdnna torst forsamras nar aldern
okar. Konsekvenser av uttorkning ar urinvagsinfektion, forstoppning, njursvikt,
lakemedelsforgiftning och forvirring. Vatskeintag ar vasentligt for att stabilisera kroppens
vatskebalans. Personalen bor darfor vara observant pa tecken pa uttorkning som minskad
urinproduktion, férstoppning, torra slemhinnor, forvirring och hudturgor (Westergren,
2019a).

Maten pa sarskilda boenden innehéller ofta otillrackligt med protein och mikronaringsdmnen
for att stodja adekvat hilsa och funktion. Sarskilt oroande ar mat med modifierad konsistens
sdsom pure eller mosad som ofta ges till personer med sviljningssvarigheter, denna typ av
mat har ofta simre sensorisk dragningskraft och ldg naringstathet. Smak- och luktsinne ar
vanligen nedsatt hos dldre personer, sarskilt de med demenssjukdom, vilket potentiellt
forsamrar niringsintaget och naringsstatus. Dysfagi dr en betydande samsjuklighet som
paverkar niringsintag och undernaring. Undernéring orsakar fall, dysfunktion och forsamrad
livskvalitet (Keller m.fl., 2017).

Depression, demenssjukdom, alkoholism och forlust av dlskade personer ar nagra av de
psykologiska faktorerna som kan leda till underniring. Sociala faktorer som kan leda till
undernaring kan vara fattigdom, ensambhet, social isolering, bristande socialt stod, och att
inte bli serverad traditionell mat (Kucuk & Kapucu, 2017). Kognitiv funktionsnedsattning ar
ofta en betydande faktor till viktminskning och underniring. Kognitiva brister, svarigheter
med koordination gor det svart att dta sjalvstandigt och sviljsvarigheter som foljer med
demenssjukdom péverkar ocksa (Chea & Illsley, 2020; Lee & Song, 2015). En vanlig bieffekt
av en samre psykologisk eller kinslomassig hélsa dr minskad aptit och en nedgang i
naringsstatus (Watkins m.fl., 2017).

2.6 Sjukskoterskans ansvarsomrade

Sjukskoterskan har fyra ansvarsomraden som beskrivs i ICN:s etiska kod for sjukskoterskor,
vilka ar att framja hdlsa, att lindra lidande, att aterstdlla hdlsa samt att forebygga
sjukdom. Det finns en etisk aspekt i all omvardnad dar sjukskoterskan dr moraliskt ansvarig
for bedomningar och beslut som genomfors. Framforallt riktar sig sjukskoterskans
professionella ansvar till manniskor i behov av vard. Sjukskoterskan ska bidra till insatser
som tillgodoser sarbara befolkningsgruppers hilsa och sociala behov. Sjukskoterskan ska visa
omdome gillande egen och andras kompetens med anledning av dtaganden samt delegering.
Sjukskoterskan ska aktivt utveckla forskningsbaserad professionell kunskap som stodjer en
evidensbaserad omvardnad. Sjukskéterskan ska verka for en etisk organisationskultur och ha
ett stillningstagande mot oetiska forhallanden och metoder (Svensk sjukskoterskeforening,
2017a).



Den legitimerade sjukskoterskan ar ansvarig for omvardnadsarbetet. Sjukskoterskan ska
béde sjalvstandigt och i samverkan med team, patient och dennes narstdende bedoma,
diagnosticera, planera och utvirdera omvardnad. Sjukskoterskans kompetens inkluderar
kunskap om komplexa behov och problem som ror bland annat naringsintag och kulturella
faktorer. Sjukskoterskan har ett ansvar att konsultera teamets medarbetare om den egna
kompetensen behover kompletteras. Enligt kompetensbeskrivningen for legitimerad
sjukskoterska ar sjukskoterskans omvardnadsansvar att bedoma patientens halsotillstand
som inkluderar niaringsbehov, identifiera problem gillande naringsintag och analysera vilka
forebyggande atgarder som kan anviandas for att motverka underniring. Legitimerad
sjukskoterska ska arbeta patientsiakert och folja regelverk for att forebygga att patienter
drabbas av vardskada. Omvardnaden ska ske med respekt for manskliga rattigheter,
sjalvbestaimmande, integritet och vardighet. Omvardnaden ska dven ta hansyn till
manniskors vanor, tro och varderingar. En forutsiattning for god omvardnad ar
sjukskoterskans kompetens att etablera fortroendefulla relationer med patient och dennes
narstaende (Svensk sjukskoterskeforening, 2017b).

2.7 FoOrfattningar och styrdokument

Halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30), 3 kap. 1—2 §, beskriver att hilso- och
sjukvardspersonal ska bedriva hélso- och sjukvard av god kvalitet pa lika villkor for hela
befolkningen, dar patientens integritet och sjalvbestimmande respekteras. Halso- och
sjukvardslagen (SFS 2017:30) 5 kap. 1—3 § beskriver att en god kvalitet inkluderar god
hygienisk standard och att sikerstéilla kontinuerlig sdkerhet och trygghet for patienterna. Det
ingdr ocksa att fraimja goda relationer mellan patienten och virdpersonalen.

Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659) 6 kap. 1 § forklarar att hilso- och sjukvardspersonalen
ska utfora sitt arbete i 6verensstimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet.
Patientsdkerhetslagen (2010:659) 1 kap. 5 § beskriver att virdskada avser lidande, kroppslig
eller psykisk skada eller sjukdom samt dodsfall som hade kunnat undvikas om adekvata
atgarder hade vidtagits vid patientens kontakt med hilso- och sjukvarden.

Socialtjanstens omsorg om &ldre ska inriktas pa att dldre personer far leva ett vardigt liv och
kanna vilbefinnande (vardegrund). De dldre fortjanar att leva ett meningsfullt liv som
innebar att varderas som en person som fortfarande ar en del av samhallet och darmed ska
socialndmnden arbeta pa omtanke av adldres trygghet och vilbefinnande (Socialtjanstlagen

2001:453, 5 kap. 4 §).

2.8 Maltidens betydelse

Maltider och fika beskrivs som dagens hojdpunkt for de dldre pa boenden da den ger en
tidsmassig struktur pa dagen och ger en mojlighet till samtal och sillskap. Mat och dryck
genomsyras av sociala betydelser och anvinds for att uttrycka och skapa relationer mellan
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manniskor. Att dela maltid med andra dr en integrerad del i sliktskaps- och vinskapsnatverk
vilket ar viktiga aspekter av livskvalitet. Kopplingarna mellan motet med aldre personers
kostbehov och deras kulturella och sociala behov pé sarskilda boenden tycks ocksa vara ett
forsummat omréade. Maltiderna dr centrala i de dldres dagliga liv, att forbereda sig for och
prata om maltider ar viktiga sitt for de dldre att fordriva sin tid (Philpin m.fl., 2014).

Samtidigt ar maltider utmanande och stressiga for personal da det finns problem med
interpersonella relationer och dldre som drar sig tillbaka frén sociala interaktioner.
Maltidsstilen pa sarskilda boenden ar ofta institutionella med regler faststillda av personalen
reglerade enbart av medicinska rutiner. De dldre tillfragas sidllan om tidpunkten for méltider,
vilken mat som ska serveras eller hur den ska serveras (Heikkila m.fl., 2022).

Stressiga situationer, obekant miljo eller om uppfattningen av identitet sitts pa spel kan
paverka livskvaliteten markant. Maltider har en avgorande betydelsefull sociokulturell roll i
aldreomsorgen men maltidsatgarderna fokuserar pa enstaka komponenter och saknar
komplexiteten som forknippas med hilsans och vilbefinnandets bestimningsfaktorer.
Exempelvis ar tillhandahéllandet av naringsrika mellanmal kanske inte effektivt pa lang sikt
om intresset for att dta ar undermaligt eller om maltidsassistans saknas. Likasa att dndra pa
utformningen av matsalen eller hur maten serveras kommer inte sékerstilla en trevlig
matupplevelse eller att den sociala aspekten blir battre. De dldre upplever att de forlorar
kontrollen nir rutinmassiga beslut tas ifrdn dem da personal antar paternalistiska
forhéllningssatt vid maltider. Ett nyckelelement i personcentrerad vard ar att ge manniskor
val och kontroll 6ver sin vard, behandling och stéd (Watkins m.fl., 2017).

Maltider foretrader mer dn en naringskalla, maltider kan ocksa erbjuda éldre personer och
personal mgjligheten att bilda sociala relationer. Mat anviands dven for att fira, att ge trost
och uttrycka kanslor (Watkins m.fl., 2017). Maltiderna ar en central del av omvardnaden
kring aldre (Socialstyrelsen, 2014). Maltider dr en integrerad del av det dagliga livet pa
sarskilt boende och darfor ett utmarkt tillfalle att utfora omvardnad. Méltider ar en del av
tradition, familjeliv och identitet (Watkins m.fl., 2017).

2.8.1 Faktorer som paverkar maltiden

The Five Aspect Meal Model, FAMM ar en modell som anvands for att beskriva vilka faktorer
som spelar in i upplevelsen av en maltid och kan eventuellt identifiera vilken faktor som
behover forbattras (Westergren, 2019a). Modellen visar hur materiella och immateriella
faktorer relaterar och tillsammans bildar en helhet, den anvinds ofta i riktlinjer for sarskilda
boenden da den lampar sig for att fanga olika aspekter av maltider pa ett strukturerat satt. De
olika faktorer som inkluderas i modellen ar rummet, produkten, motet, styrsystemet och
stamningen (Heikkild m.fl., 2022; Rothenberg & Karlstrom, 2016).

Rummet ar platsen dar maltiden dts och det innebar ocksa den fysiska miljon som innefattar
bestick, inredning, ljus, ljud, lukt, designen pa matsalen som ar hemtrevlig och ett utrymme
dar alla kan umgés (Philpin m.fl.,2014). Produkten inkluderar mat och dryck som tillagas,
konsumeras och serveras pa olika satt (Heikkild m.fl., 2022). Métet ar interaktioner mellan
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manniskor (Heikkila m.fl., 2022; Keller m.fl., 2017; Philpin m.fl., 2014; Rothenberg &
Karlstrom, 2016). Styrsystemet innebar lagar, regler, ekonomi, distribution av livsmedel och
livsmedelshygien (Rothenberg & Karlstrom, 2016; Heikkila m.fl., 2022). Styrsystemet
innefattar effektiv planering av maltiden, fordelning av uppgifter och hur personalen ska
utfora instruktionerna for att uppna maltidskvalitet under hela dagen (Socialstyrelsen, 2014).
Stamningen upplevs som ett resultat av andra faktorer (Keller m.fl., 2017).

Det finns olika faktorer som bidrar till upplevelsen av maltiden. Det ar viktigt att kdnna till de
olika faktorerna for att kunna anpassa eller dra nytta avdem (Heikkila m.fl., 2022; Keller
m.fl. 2017; Keller m.fl., 2022;). Portionsstorleken paverkar aptiten da en stor portion kan
vara oaptitlig och 6vermiktig (Rothenberg & Karlstrém, 2016). Aldre personer med
dtsvarigheter som dreglar och spiller kan bli ett stressmoment for bordskamrater som da kan
uppfatta situationen som oaptitlig och tappa aptiten (Rothenberg & Karlstrom, 2016; Lee &
Song, 2015). Matvanor kan paverkas av aspekter av levd erfarenhet inklusive kulturell och
social bakgrund. Maltider har en viktig roll for vilbefinnande och anvinds som ett satt for
manniskor att delta i aktiviteter, umgas och uppleva glddje. Hos dldre personer som inte kan
engagera sig i maltider skapas en kansla av radsla eller forlust, sarskilt om den dldre
personen samtidigt har mer behov av vard sasom vid demenssjukdom (Goodwin m.fl., 2022).
Undermalig munhalsa, 16sa tander eller icke passande proteser ar faktorer som bidrar till
sdmre naringsintag. Smartan och angesten relaterat till den undermaliga munhélsan
paverkar niringsintag. Forpackningar, lock och fat som ar svéra att 6ppna orsakar stress vid
maéltider och forknippas med sdmre naringsintag. Agitation, nedsatt formaga att dta
sjalvstandigt och att beh6va hjilp kan resultera i minskat naringsintag och leder vanligtvis till
otillrackligt naringsintag. Sinnen har en stark effekt pa personens aptit (Keller m.fl., 2017).

2.9 Vardvetenskapligt teoretiskt perspektiv

Inom detta omrade har Orems (2001) vardvetenskapliga begrepp kring egenvard valts.
Minniskans formaga till egenomsorg racker inte alltid till for att uppratthalla en
egenvardsbalans och da behovs professionell omvérdnad. Ett hinder for egenvardsbalansen
kan vara alder. Genom att belysa Orems (2001) vardvetenskapliga begrepp kring egenvard
kan forstéelse om méanniskans behov hjilpa sjukskoterskan inom valt omrade.

Orem (2001) lyfter fram omvéardnad som en konst, dar konsten ar att skapa forutsattningar
for manniskor att visa sig sjalv och sina medméanniskor omsorg och darmed framja halsa.
Orem (2001) menar att alla manniskor har kapacitet att visa sig sjilv och néarstdende omsorg
genom att tillgodose hilsorelaterade behov. Manniskan ses som kapabel att gora
bedomningar och handla for att uppna hilsa, vilket betyder att tillgodose hilsobehov som
skapar upplevelse av helhet och balans. Orem (2001) beskriver att hédlsan ar beroende av
varje manniskas kapacitet att virna om sin integritet. Integritet och upplevelse av helhet ar
forutsattning for fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Ibland hander det att
egenvardsbehovet blir storre dn personens egenvardskapacitet, och da kommer personen att
behova omvardnad.



Orem (2001) har identifierat manniskans universella egenvardsbehov, behov som vuxna och
friska manniskor kan tillgodose pa sitt eget och unika satt. Ett av dessa behov ar
“uppratthallande av adekvat fodointag”. Orem (2001) hiavdar att denna obalans har
sjukskoterskan kompetens att uppfatta och utformar, i samrad med patient och narstaende,
en omvardnadsplan for att aterstilla egenvardsbalansen. Orem (2001) beskriver
handlingarna som sjukskoterskan, patienten eller dess narstdende bygger upp for att bevara
eller aterstilla patientens egenvardsbalans som omvardnadssystem. Dessa system kan vara
stodjande/undervisande-da patienten behover sjukskoterskans stod for att utveckla sin
formaga att genomfora egenvardande aktiviteter, helt kompenserande-da patienten inte alls
har kapaciteten i stunden for att klara av sin egenvard eller delvis kompenserande-da
sjukskoterskan samarbetar tillsammans med patienten och eventuellt dess narstaende for att
patientens behov ska tillgodoses.

Egenvard ar enligt Orem (2001) medvetna handlingar som manniskan utfor dagligen for
framjandet och uppritthéllandet av liv, hilsa och vilbefinnande. Manniskans
egenvardsbehov kan enligt Orem (2001) delas upp i tre kategorier. De universella
egenvardsbehoven handlar om intag av syre och foda samt vitska, skotsel av sin elimination,
uppratthalla balans mellan aktivitet och vila samt mellan ensamhet och social gemenskap,
forebygga risker och fraimja manskliga funktioner. Egenvardsbehoven som ar relaterade till
olika hélsoproblem handlar om att forebygga utvecklingen av skador eller negativa
konsekvenser av manniskans beteenden. De utvecklande egenvardsbehoven handlar om att
behoven foriandras genom livets olika faser och processer fran fodseln till déden (Orem,
2001).

2.10 Problemformulering

Ett vanligt forekommande problem idag ar att ménga dldre personer som bor pa sarskilt
boende lider av underniring eller har stor risk att drabbas av underniring. Aldre personer ir
mer utsatta for risken for underniring pa grund av de forandringar som aldrandet medfor.
Sjukskoterskans omvardnadsansvar innebar att uppticka och forebygga ett otillrackligt
naringsintag hos de dldre. Tidigare forskning visar att det ar flera olika faktorer som ar
bidragande till komplexiteten bakom néringsintaget bland dldre personer pa sarskilt boende.

Da det inte verkar finnas en gemensam uppfattning om hur man skapar goda forutsiattningar
for naringsintaget hos dldre personer pa sarskilt boende ar det viktigt att skapa en samlad
bild av vilka faktorer som frimjar naringsintaget. Denna kunskapslucka behéver fyllas och ge
battre forstaelse for hur naringsintaget kan forbattras. Examensarbetet kan bidra till
underlag for reflektion och fordjupad forstaelse for vilka faktorer som framjar dldre
personers naringsintag. Det kan forhoppningsvis dven underlitta att utforma en omvardnad
som kan mota dldre personers behov med beaktande av niringsintag och livskvalitet vid
sarskilt boende.
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3 SYFTE

Syftet var att 6versiktligt beskriva faktorer som framjar naringsintaget hos dldre personer pa
sarskilt boende.

4 METOD

I detta examensarbete valde forfattarna att gora en allmén litteraturdversikt enligt Friberg
(2017). Enligt Friberg (2017) ar en allmén litteraturoversikt en metod som éar latt att forsta
och som skapar en beskrivande sammanstéllning 6ver redan publicerade forskningsresultat.
Metoden ger en 6verblick over det aktuella kunskapslaget inom ett omrade. En allmin
litteraturoversikt sammanstaller befintlig kunskap samtidigt som kunskapsluckor kan
identifieras. I en allman litteraturoversikt kan bade kvantitativa och kvalitativa artiklar
anvandas, vilket ar en fordel da det ger ett bredare urval av artiklar att anvanda. Arbetet i en
litteraturoversikt ar systematiskt dar alla steg redovisas.

4.1 Datainsamling och urval

Vérdvetenskapliga artiklar har valts ut i databaserna CINAHL plus och PubMed. Enligt
Karlsson (2017) innehéller dessa databaser artiklar om omvérdnad. For att hitta s&
tidsrelevanta artiklar som mgjligt samtidigt som tillrackligt urval avgriansades sokningen till
publikationsaren 2013—2022. I sokningarna har funktionen advanced search, full text,
abstract available, peer reviewed och artal for publikation anvints. Enligt Segesten (2017) vill
forskare sprida sina resultat genom att publicera sin forskning péa engelska, darfor gjordes
ingen avgrinsning hir eftersom nistan alla triffar dr pa engelska. Ostlundh (2017) skriver att
funktionen peer review dr en form av kvalitetsgranskning som sorterar ut artiklar fran endast
vetenskapliga tidskrifter. Om den funktionen inte finns kan informationen hittas i andra
databaser. Peer review finns inte i PubMed si artiklarna som soktes dar har granskats i
UlrichWeb for att se om dessa ar publicerade i vetenskapliga tidskrifter.

Enligt Ostlundh (2017) beskrivs informationssokningen som tva faser dir den inledande
fasen ar experimentell och formar forstaelsen for relevanta kallor foljt av den egentliga
informationssokningen som ar mer mélanpassad och precis for att besvara syftet. Enligt
Friberg (2017) bor artiklarna i litteratursokningen viarderas med péhittighet och frihet och for
att kunna se artiklarnas sardrag kan ett helikopterperspektiv gynna urvalet av artiklar som
kan ténkas svara pa syftet. Denna andra fas i informationssokningen betonar vikten av
vetenskapliga artiklar hamtade fran akademiska databaser. For att behélla inneborden i
sokorden som Gversatts fran svenska till engelska har Svensk MeSH anvints som en ordlista.
D4 inga lampliga termer hittades har 6versattning gjorts med hjilp av googles 6versattnings
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funktion och onlinelexikon.

” & » «

Sokorden som anvandes var “elderly in nursing homes”, “mealtime”, “undernourished or

» « »  «

malnutrition or malnourished”, “eating”, “nursing home”, “measures at meltime

»  «

, promote
or enhance eating”, “malnourishment or malnutrition or undernourishment or nutrition”,

» « » «

“nourishment”, “nursing care or nursing measures at mealtime”, “malnutrition or

”» «

undernourished”, “measures at mealtime or prevention”, “elderly or aged or older or elder or
” &«

geriatric”, “taste” och “care homes”. Sokorden har kombinerats med boolesk soklogik “AND”,
“OR” och “NOT” for att kunna erhalla bra urval.

Enligt Friberg (2017) ska artiklarna som valjs tydligt besvara syftet vilket innebar att
artiklarna inkluderas eller exkluderas. Inklusionskriterier for detta examensarbete var aldre
personer som bor pa sirskilt boende och faktorer som framjar naringsintaget.
Exklusionskriterierna var artiklar som inte tydligt besvarade examensarbetets syfte samt
artiklar som ar litteraturoversikter ar inte inkluderade.

Titlarna lastes vid sokningen vilket gav en uppfattning om vilka artiklar som passade
examensarbetet, senare ldstes abstracts for att se om examensarbetets syfte besvarades.

Sokningarna resulterade i 389 traffar, samtliga av dessa titlar lastes, av dessa lastes 33
abstracts och 21 full text. Se bilaga A - sokmatrisen for en tydlig redovisning av s6kningar.
Artiklarna kvalitetsgranskades med inspiration utifran Friberg (2022), fragor gillande
tydlighet, diskussion och resonemang i forskningsprocessens delar. Dessa fragor innebar att
besvara om kriterierna for en vetenskaplig artikel uppfyllts eller €j. Av Friberg (2022)
granskningsfragor for kvalitativa respektive kvantitativa artiklar valdes 9 fragor som ansags
relevanta och passade till bade kvalitativa och kvantitativa artiklar. Friberg (2022) foreslar
att frdgor som besvaras Ja ger 1 poang och fragor som besvaras Nej ger 0 podng. Se bilaga B.
Kvalitetsgranskningen visade att samtliga 11 artiklar erholl en hog kvalitét.

4.2 Genomférande och analys

Analysmetoden som anvands for allman litteraturoversikt enligt Friberg (2017) delas in i fyra
steg. Forsta steget ar att lasa artiklarna flera ganger for att fa en forstéelse for vad artiklarnas
forfattare vill formedla. Artiklarna lastes flera ganger for att forsta innehéllet och fa en
helhetsbild. Steg 2 ar att skapa en tabell for en tydlig 6verskadlighet av artiklarna. En
oversiktstabell skapades som presenterade artiklarnas syfte, metod och resultat. Se bilaga C.
Steg 3 dr att identifiera likheter och skillnader i artiklarnas syfte, analysgéang, metodologiska
tillvigagéngsitt och sa smaningom artiklarnas resultat (Friberg, 2017). Den strukturerade
tabellen anviandes for att jamfora artiklarnas syfte, analys, datainsamlingsmetoder, deltagare
och resultat. De kvalitativa och kvantitativa artiklarna jamfordes var for sig for att hitta
likheter och skillnader. Steg 4 beskrivs av Friberg (2022), som menar att teman ger lasarna
battre forstaelse for resultatet. I steg fyra lastes artiklarnas resultatdel flera ganger och det
som handlade om samma sak sorterades i kategorier. Det mest vasentliga i artiklarnas
resultat stroks under med olika farger och presenterades senare i form av teman.
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4.3 Etiska 6vervaganden

Forskningsetik innebar att etiska 6verviaganden gors genomgaende under varje handling i
hela examensarbetet fran planering till terrapportering av resultatet. Forfattarna till detta
examensarbete stravade efter att skapa och uppna ett examensarbete av god kvalitet genom
att folja de etiska riktlinjerna och reglerna i CODEX (2021). For att uppna en god kvalitet bor
examensarbetet genomforas korrekt och integriteten uppratthallas genom att oredlighet
undviks. De artiklar som valdes ut for detta examensarbete soktes genom databasen och alla
var "Peer reviewed", vilket innebar att artiklarna validerats av amnesexperter, vilket okar
artiklarnas kvalitet (Codex, 2021). Polit och Beck (2021) forklarar att oredligheter, sisom
fabrikation och forfalskning forvranger den vetenskapliga integriteten. Examensarbetets
trovardighet har bibehallits av forfattarna till detta examensarbete genom att tydligt hanvisa
information till kéllor. Kjellstrom (2017) betonar att det ar plagiat att kopiera andra
personers ord, resultat och/eller idéer utan att ge erkdnnande till ratt forfattare eller kéllor.
APA-manualen, sjunde upplagan (American Psychological Association, 2020) har anvants i
referenshanvisningar och i referenslistan for att visa pa tydligt satt hur referenser ska skrivas
och latt att se vilka referenser som anvints i examensarbetet. Pa sa satt minskar risken for
plagiat. De etiska resonemangen for varje vald artikel var tydliga, vilket ocksa ckade
artiklarnas kvalitet. Kjellstrom (2017) papekar att det finns en mojlighet att feltolkningar kan
uppsta vid analysen av artiklarna om man inte beharskar spraket fullstandigt.
Oversittningen har bearbetats noggrant genom diskussion och anviindning av lexikon. Enligt
Friberg (2017) ar det viktigt att beakta att forforstaelsen i &mnet kan paverka objektiviteten
till den nya kunskapen och att ha ett kritiskt forhéllningssétt s att inte resultatet paverkas.
Forforstaelse ar kunskaper och erfarenheter som forfattarna har sedan tidigare. Forfattarna
har stravat efter att vara medvetna om sin forforstaelse och diskuterat valet av artiklar och
analysgangen for att inte missa helhetsbilden.

5 RESULTAT

Resultatet bygger pa elva artiklar. Likheter och skillnader presenteras i artiklarnas syfte,
metod och resultat.

51 Likheter och skillnader i syften

Det finns flera likheter och skillnader i artiklarnas syften. En likhet i samtliga artiklar var att
de berdrde dldre personer pa sarskilt boende (Batchelor-Murphy m.fl., 2019; Divert m.fl.,
2015; Hansen m.fl., 2018; Hanssen & Kuven, 2016; Liu m.fl., 2020; Liu m.fl., 2017; Milte
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m.fl., 2018; Tsai m.fl., 2020; Van Wymelbeke m.fl., 2020; Visscher m.fl., 2020; Wendin m.fl.,
2021).

Samtliga fyra kvantitativa artiklars syften handlade om att 6ka dldre personers naringsintag (
Batchelor-Murphy m.fl., 2019; Divert m.fl., 2015; Van Wymelbeke m.fl., 2020; Visscher m.fl.,
2020). Tva kvantitativa artiklars syften var att utforska effekten av méltidens kontextuella
faktorer (Batchelor-Murphy m.fl., 2019; Divert m.fl., 2015). Syftet i en artikel handlade om
att utvardera om igenkdnnliga mellanmal berikade med frukt- och gronsaker var majligt och
genomforbart som ett sitt att 6ka naringsintaget hos dldre personer med demenssjukdom
(Visscher m.fl., 2020). Tre kvantitativa artiklars syften liknade varandra i anviandningen av
begreppet nursing home (Batchelor-Murphy m.fl., 2019; Divert m.fl., 2015; Van Wymelbeke
m.fl., 2020). Tva artiklar anviande begreppet food intake i syftet (Divert m.fl., 2015; Van
Wymelbeke m.fl., 2020).

Tre av de kvalitativa artiklarnas syften liknade varandra da de riktade in sig pa dldre personer
med demenssjukdom (Hanssen & Kuven, 2016; Hansen m.fl., 2018; Liu m.fl., 2017). Aven
fyra av de kvalitativa artiklarna hade syften som handlade om effekten av méltidens
kontextuella faktorer (Hansen m.fl., 2018; Liu m.fl., 2020; Liu m.fl., 2017; Milte m.fl., 2018).
En artikels syfte var att utforska motiven bakom varfor anhoriga besoker sina dldre under
maltider (Tsai m.fl., 2020). En artikel undersokte sambandet mellan niringsintag och
dyadiska verbala interaktioner (Liu m.fl., 2020). Ytterligare en artikel ville fa fram aldre
personers preferenser och viljan att betala for detta (Milte m.fl., 2018). Tva kvalitativa
artiklars syften anviande begreppet nursing home (Liu m.fl., 2017; Tsai m.fl., 2020). Tva
artiklar anvande begreppet food intake i syftet (Hansen m.fl., 2018; Liu m.fl., 2020).

Syftet i artikeln med mixad metod var att utvardera tycke och praktiska aspekter av protein-
och energiberikade mellanmal avsedda for dldre personer pa sarskilt boende genom att
anvanda kvantitativa och kvalitativa bedomningar (Wendin m.fl., 2021).

5.2 Likheter och skillnader i metod

Har presenteras artiklarnas ansats, datainsamlingsmetod, dataanalysmetod, deltagare och
land.

Fyra av elva artiklar anviande kvantitativ ansats (Batchelor-Murphy., 2019; Divert m.fl., 2015;
Van Wymelbeke m.fl., 2020; Visscher m.fl., 2020). Sex av elva artiklar anvinde kvalitativ
ansats (Hanssen & Kuven, 2016; Hansen m.fl., 2018; Liu m.fl., 2020; Liu m.fl., 2017; Milte
m.fl., 2018; Tsai m.fl., 2020). Mixad metod anviandes i en artikel (Wendin m.fl., 2021).

Tre kvantitativa artiklar anvinde sig av enkiter i insamlandet av data (Van Wymelbeke m.fl.,

2020; Visscher m.fl., 2020; Divert m.fl., 2015). Van Wymelbeke m.fl. (2020) anviande enbart

enkiter som presenterades som statistik. Visscher m.fl. (2020) anvande sig av enkéter i form

av aterkopplingsformuldr som kombinerades med matdagbdcker och presenterade resultaten
i statistisk form. Divert m.fl. (2015) anviande utover enkiter dven observationer som
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analyserades med statistisk analysform. Den sista kvantitativa artikeln anvinde demografisk
information genom utdrag ur journaler (Batchelor-Murphy m.fl., 2019). Ursprungligen
gjordes denna dokumentation for att fa forstaelse for varfor vissa personer utvecklade
trycksar och andra inte, denna information var utformad sa att den dven kunde anvindas till
att besvara andra forskningsfragor.

Fyra kvalitativa artiklar anviande intervjuer i insamlingen av data (Hansen m.fl., 2018; Tsai
m.fl., 2020; Hanssen & Kuven, 2016; Milte m.fl., 2018). Hansen m.fl. (2018) anvande sig
utover intervjuer dven av enkater och observationer och analyserade den insamlade datan
med grounded theory. Tsai m.fl. (2020) hade semistrukturerade intervjuer i sin insamling av
data och den analyserades med ett deskriptivt, fenomenologiskt, hermeneutiskt
tillvagagangssitt. Hanssen och Kuven (2016) anvinde sig av djupintervjuer med 6ppen
diskussion och analyserade den insamlade datan med hermeneutisk analysgéng. Milte m.fl.
(2018) anviande intervjuer tillsammans med enkéater och analyserade datan med statistik.

Tva kvalitativa artiklar samlade in sin data med hjilp av observationer (Liu m.fl., 2020; Liu
m.fl., 2017). Liu m.fl. (2020) analyserade videofilmade observationer med hjilp av sekundar
beteendekodning. Liu m.fl. (2017) analyserade sina observationer med hjalp av statistik.

Artikeln med mixad metod kombinerade enkiter med fokusgruppsdiskussioner som hade
semistrukturerad intervjuguide till hjalp. Analysmetoden som anvindes till detta var
statistisk analysform (Wendin m.fl., 2021).

5.2.1 Deltagare, boenden och land

Tabell 1: Oversikt 6ver artiklarnas deltagare, boenden och land

Antal

Artikel nr. deltagare Min Kvinnor b(l)tl;t(ai‘in Alder Land
1 82 9 63 6 71-101 Frankrike
2 12 - 5 1 65-85 Norge
3 18 8 10 4 65-100 Japan
4 25 10 15 9 64-96 USA
5 15 * 15 8 71-104 USA
6 10 4 6 3 80+ Sverige
7 15 % 15 1 * Nederlinderna
8 786 . * 54 65+ USA
9 57 5 52 6 ® Norge
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10 42 13 29 3 71-99 Frankrike
11 121 41 80 3 * Australien

* Informationen framgdr inte

5.3 Likheter och skillnader i resultat

Hér presenteras tre teman som framkom efter analys av likheter och skillnader i artiklarnas
resultat. Dessa teman ar att framja naringsintaget genom att viarna om sinnesintryck, att
skapa en familjar atmosfiar samt att erbjuda berikade mellanmal.

53.1 Att varna om sinnesintryck

De ildre tyckte ofta att storleken pa de serverade portionerna var for stora (Divert m.fl.,
2014; Hansen m.fl., 2018; Milte m.fl., 2017; Wendin m.fl., 2021). For mycket mat pa tallriken
fick de dldre att d4ta mindre da intrycket av en for stor portion fick dem att kianna sig
overvildigade. De dldre tyckte att personalen skulle kunna fraga hur mycket mat de ville dta
vid serveringen (Hansen m.fl., 2018; Wendin m.fl., 2021). De dldre nj6t mer av méaltiden om
de kunde vilja hur mycket mat de ville ha, att foresla tva portioner gronsaker istillet for en
ledde till en 32% Okning av kéttkonsumtionen (Divert m.fl., 2014).

En viktig faktor for de dldre pé sarskilda boenden var smaken pa maten (Milte m.fl., 2017;
Tsai m.fl., 2020). De édldre verkade njuta av matdofter (Hansen m.fl., 2018; Tsai m.fl., 2020).
Vilbekanta smaker och dofter skapade glddje, forbattrade aptiten, 6kade niringsintaget och
framjade livskvalitet (Hanssen & Kuven, 2016). Nar den sensoriska kvaliteten pa matratterna
forbattrades sags en 6kning av maltidsnjutning och naringsintag, sarskilt nar de dldre
upplevde en béde visuellt-, textur- och smakforbittring i kombination. Aven variation
forbattrade niringsintaget, nir de dldre serverades olika sorters mat at de mer dn nar de
serverades samma sort. Forbattringen av den sensoriska kvaliteten och variationsutbudet
ledde till en 7% O0kning av kaloriintaget (Van Wymelbeke m.fl., 2020).

Ett bredare urval av tillbehor vid sidan av ratten, exempelvis saser eller kryddor, visade sig
forbattra naringsintag och maltidsnjutning eftersom de dldre d& kiande kontroll 6ver sin
maltid nar de kunde krydda den efter egen smak (Divert m.fl., 2014; Van Wymelbeke
m.fl.,2020). Tillbehoren gjorde det majligt for de aldre att forstarka smaken vilket
kompenserar for nedgangen i smak- och luktsinne. Tillbehoren pa bordet utloste dven
konversationer bland de dldre som 6kade gemytligheten och bidrog till 6kad maltidsnjutning.
Ett storre urval av kryddor pa bordet ledde till att riskonsumtionen 6kade med 35% (Divert
m.fl., 2014).

De dldre fick en battre maltidsupplevelse nir tallrikarna var fargade, varje forsok med
olikfargade porslinstallrikar resulterade i hdgre naringsintag dn de i dagligt bruk (Hansen
m.fl., 2018).
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Nir personalen interagerade och talade med de dldre under méltiden visade det sig positivt
for naringsintaget medan de intog dryck men verkade avbrytande nar de intog fast foda. For
mycket interaktion stor processen att tugga och svilja maten och initiera nista tugga. Detta
fynd visade vikten av hur individanpassade maltidsinsatser fraimjar naringsintaget (Liu m.fl.,
2020).

De ildre ansag att maten pa tallriken maste se aptitlig ut niar den serverades for att stimulera
aptiten (Hansen m.fl., 2018; Wendin m.fl., 2021). Matens utseende skapade forvantningar pa
dess kvalitet och hur det ska smaka. Farg och temperatur paverkade den upplevda smaken.
Med hjalp av farg identifierades vilken typ av mat som skulle dtas och temperaturen
péaverkade smakfrigoringen. Aven matens konsistens visade sig vara en viktig faktor for de
ildre, trots att de flesta dldre tyckte att svartuggad mat smakade bast foredrog de 4&nda mat
som var latt att tugga (Wendin m.fl., 2021).

Det visade sig att dldre personer med demenssjukdom som fick mycket hjalp vid maltider,
aven med snacks och tillskott, visade fler viktfoérandringar 4n dldre utan demenssjukdom.
Aldre med demenssjukdom som var helt beroende av hjilp vid maltider &t upp 80% av maten
pa tallriken jamfort med de som endast fick hjilp att plocka fram sakerna pa bordet som at
upp 68%. Aldre utan demenssjukdom som var helt beroende av hjilp vid maltider &t upp
85% av maten pa tallriken jamfort med de som endast fick hjilp att duka fram pa bordet som
at upp 73% (Batchelor-Murphy, 2019).

Positiva sinnesintryck fran den fysiska miljon och den sociala interaktionen med personal
framjade naringsintaget. Ett battre naringsintag sigs nar maltider var individanpassade efter
varje dldre persons behov och preferenser (Liu m.fl., 2017). Musik i bakgrunden
uppskattades av ndgra av de dldre men inte av alla. Musiken kunde stora konversationerna
och vara en faktor som bidrog till simre maéltidsnjutning (Divert m.fl., 2014).

5.3.2 Att skapa en familjar atmosfar

Att skapa en familjar atmosfir vid maltiden forbattrade niringsintaget hos dldre personer pa
sarskilt boende (Hansen m.fl., 2018; Milte m.fl., 2017; Tsai m.fl., 2020; Wendin m.fl., 2021).
Att stilla fram den lagade maten pa bordet visade sig forbattra bade 6kning av kroppsvikt,
deltagande vid méltider och gav dven en hogre livskvalitet. Detta forstods bero pa okat fokus
pa sjalvstandighet och att de dldre inte behovde vélja mat forran tidpunkten for konsumtion i
samband med maltider (Milte m.fl., 2017).

Positiva upplevelser vid maltider visade sig ge ett hogre naringsintag och den sociala
dimensionen visade sig dven ha betydelse for vilbefinnandet. De dldre tyckte om att sitta
tillsammans runt ett stort bord vid méltider eftersom atmosfiren blev mer hemtrevlig och
familjeliknande (Wendin m.fl., 2021). Att ita tillsammans i en vanlig atmosfar var positivt for
de aldre. Att fortara och dela maltiden med andra blev ett sitt att lara kidnna varandra, bade
personal och medboende. Om personalen at tillsammans med de éldre skapade det en lugn
atmosfar och samtal mellan personal och de adldre runt bordet. Om personalen var upptagna i
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koket eller med mediciner blev de dldre mer oroliga vilket skapade en stokig méltidsatmosfar
(Hansen m.fl., 2018).

Niringsintaget och méltidsupplevelsen var bittre nar familjemedlemmar var narvarande. De
dldres familjemedlemmar besokte dldreboendet vid méaltider for att gora maltidsupplevelsen
liknande nar de bodde med sin familj. Familjemedlemmarna forsag dven de dldre med mat
som de brukade data hemma innan de flyttade till aldreboende. Genom att narvara vid
maltider fick boendemiljon en trostande atmosfar som liknande att 4ta med sin familj (Tsai
m.fl., 2020).

Traditionell hemlagad mat forbattrade de aldres aptit vilket dven forbattrade naringsintaget
(Hanssen & Kuven, 2015; Tsai m.fl., 2020; Wendin m.fl., 2021).

Matvanor utvecklas utifran etnicitet, religion, grupptillhorighet, socioekonomisk status och
varldsbild. Det forklarar den traditionella matens betydelse for minnen, gliddje, socialt och
fysiskt vilbefinnande och livskvalitet. Traditionell mat skapade en kinsla av tillhorighet och
gldadje. Upplevelsen hade en lugnande effekt och gav en kinsla av trygghet. Bekanta lukter
och smaker vickte trevliga minnen och stéirkte kinslan av vilbefinnande, identitet och
tillhorighet hos de dldre (Hanssen & Kuven, 2015).

5.3.3  Att erbjuda berikade mellanmal

Att berika attraktiva produkter for att passa dldre personers naringsbehov kan vara ett satt
att forsdkra sig om att naringsintaget blir adekvat. Energi- och proteinberikade mellanmal
kan serveras for att bibehalla vikten hos dldre personer pa sarskilt boende. Fargglada
mellanmal med liten portionsstorlek foredrogs. Nar produkten hade réatt temperatur naddes
hogt tycke for smak och konsistens. De mest omtyckta mellanmaélen var frysta, kalla och sota.
Hogst poang fick glass och svensk cheesecake. Kall temperatur sitter igang
svaljningsprocessen och gor produkten littare att svilja. De dldre kunde svilja sina
mediciner mycket lattare med havre- och dggbaserade drycker jamfort med vatten (Wendin
m.fl., 2021).

Mellanmaél som kan #dtas med fingrarna kan anvindas for att motverka undernaring hos édldre
personer med demenssjukdom. I en forskningsstudie utvarderades det om frukt- och
gronsaksrik plockmat i form av vilbekanta mellanmal som serverades mellan huvudmalen
kunde vara ett genomforbart sitt att fa de dldre med demenssjukdom att 6ka sin
naringsstatus. Det visade sig att frukt- och gronsaksrik plockmat verkade vara ett mojligt satt
att oka frukt- och gronsakskonsumtionen och det totala naringsintaget hos dldre personer
med demenssjukdom. Bakverk som inneholl frukt och gronsaker var ett enkelt sétt att fa de
idldre att 4ta mer frukt och gronsaker. De aldre accepterade plockmaten nar den sag ut som
mat de kiande igen och deras dagliga frukt- och gronsakskonsumtion 6kade med 45%.
Dessutom tycktes de dldre inte kompensera detta extra naringsintag genom att ata mindre
kvillsmiddag (Visscher m.fl., 2020). Att erbjuda kosttillskott eller snacks mellan méltider
Okade avsevirt de dldres dagliga naringsintag, sarskilt nar matningshjalp tillhandaholls de
aldre med demenssjukdom. (Batchelor-Murphy, 2019).
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6 DISKUSSION

Har redovisas en resultatdiskussion, metoddiskussion och avslutningsvis en etikdiskussion.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen ar uppdelad i artiklarnas syften och metoder samt artiklarnas resultat.
Temadelen som redovisas i resultatet diskuteras i relation till tidigare forskning och
vardvetenskapligt teoretiskt perspektiv i bakgrunden.

6.1.1 Artiklarnas syfte och metod

Alla artiklar i examensarbetet handlade om ildre personer pa sarskilt boende och hur dldre
personers niringsintag kunde forbéttras. Av de elva artiklarna handlade sex artiklars syften
om Okat naringsintag. Sex artiklars syften var att undersoka hur méaltidens sammanhang
paverkar naringsintaget. Fyra av artiklarnas syften handlade specifikt om dldre personer med
demenssjukdom. Fyra artiklars syften anvinde begreppet nursing home och fyra anvinde
begreppet food intake. Enligt Henricson (2017) betyder syfte att se framét, malet far inte
forloras ur sikte om det ska kunna svara pa vad som ska goras. Syftet ska svara pa det
forskaren undrar over. Syftet ska ge en tydlig bild av vad som ska studeras och ar
utgangspunkten nir datainsamlingsmetod ska viljas. Kristensson (2014) forklarar att syftet
beskriver vilken befolkningsgrupp som ska granskas och vilket fenomen som ar styrande.
Friberg (2017) skriver dven att problemet ar avgransat nar syftet har formulerats.

Fyra artiklar anvande kvantitativ ansats. Billhult (2017¢) skriver att kvantitativa metoder
anvander strukturerade matningar eller observationer for att studera omradet som ska
besvaras och ofta presenteras den insamlade datan i siffror. Sex artiklar hade en kvalitativ
ansats. Henricson & Billhult (2017) beskriver att kvalitativa metoder anvands for att studera
personers erfarenheter och att personers beskrivningar analyseras och tolkas for att skapa
forstéelse och ny kunskap. En artikel anvinde mixad metod. Borglin (2017) skriver att det
finns flera fordelar med att anvinda mixad metod. Genom att kombinera kvalitativ och
kvantitativ metod kan begransningar reduceras samtidigt som styrkor aterstar. Pa sa sitt
starks trovardigheten.

En artikel med kvantitativ ansats anvande observationer som datainsamlingsmetod. Av de
sex artiklarna med kvalitativ ansats anvande tre av dem observationer som
datainsamlingsmetod. Kjellstrom (2017) skriver att i kvalitativa metoder sa som
observationer skapas nira relationer men att det finns risker med den nirheten. Tvé artiklar
anvinde videofilmade observationer. Polit och Beck (2021) skriver att filmkameror inte
upplevs lika patrangande som en medverkande observatér men dven att resultaten kan bli
felaktiga om deltagarna spelar teater framfor kameran. Annars ar kameran ett utmarkt satt
att iaktta manniskors beteende. Sekundar beteendekodning anvindes nar de videoinspelade
observationerna skulle analyseras. Enligt Polit och Beck (2021) tolkar och analyseras datan
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med hjalp av ett kodningssystem som mojliggor att katalogisera och samla ihop delar for
narmare granskning.

Den kvantitativa artikeln med observationer som metod anvinde sig dven av enkat i
datainsamlingen. Aven sex andra artiklar anviinde sig av enkiiter eller frigeformulir. Enligt
Polit och Beck (2021) ar inte enkater och frageformular lika tidskravande som intervjuer.
Billhult (2017a) skriver att enkater ar ett bra satt for att samla in information fran manga
manniskor under kort tid. Denna metod ar kostnadseffektiv och har ofta hog svarsfrekvens.
Tillsammans med aterkopplingsformular anvande en artikel &ven matdagbocker och BMI,
body mass index. Enligt Billhult (2017b) dr métning av kroppsmatt ett exempel pa matning
med matinstrument. Det ar dven viktigt att vilja ratt matinstrument och diagnostiskt test for
att fa ett korrekt resultat. Enligt Carlson (2017) samlar forskaren in data genom
observationer och samtal under faltarbetet genom faltanteckningar.

En artikel anvande utover enkiten aven fokusgruppsdiskussioner med semistrukturerad
intervjuguide. Enligt Wibeck (2017) bygger metoden pa att &mnen och ideer diskuteras i
grupp, darfor ar en stor fordel chansen att anvinda sig av den interaktionen som uppstar i
diskussionen. Metoden lampar sig for kiansliga &mnen da deltagare har mojligheten att vilja
om de vill dela med sig av sorgliga hiandelser eller lita bli. En semistrukturerad intervjuguide
anvands endast som stod under intervjun, den som intervjuar behover vara vl forberedd
med sina fragor for att intervjun inte ska storas. I en semistrukturerad intervju ar fragorna
Ooppna och den som intervjuar behdver inte stilla fragorna i samma ordning som de
formulerades, utan ar fri att anpassa sig till vad som sker under intervjun (Danielson, 2017).

En av artiklarna anviande sig av semistrukturerad intervjuguide tillsammans med
gruppintervjuer utover observation och enkit. Dessa metoder analyserades med hjilp av
grounded theory. Sandgren (2017) beskriver hur analysmetoden utforskar det som ar
vasentligt och att analysen pagar vid sidan om datainsamlingen. Enligt Polit och Beck (2021)
ar fokusgruppsdiskussioner en form av gruppintervjuer dar en grupp manniskor samlas for
diskussion. Moderatorn anvander sig av en semistrukturerad intervjuguide i planeringen av
amnen som ska tas upp och framjar en behaglig gruppdynamik genom att vilja manniskor
med liknande bakgrund.

En artikel anvande utover enkit aven intervjuer. Enligt Danielson (2017) ar intervjuer en
vanlig metod for att samla in data trots att den ar bade tidskrdavande och kostsam men enligt
Polit och Beck (2021) ger intervjuer information av hog kvalitet. Tva artiklar anvinde enbart
intervjuer i sin datainsamling. Den ena med semistrukturerade intervjuer. Danielson (2017)
skriver att detta ar en intervju med 6ppna fragor som ar flexibel med foljdfragor till ett fatal
formulerade fragor. Om den som intervjuar ar styrd av en intervjuguide med for ingdende
fragor kan samspelet i intervjusituationen ga forlorad. En av de semistrukturerade
intervjuerna analyserades med en fenomenologisk hermeneutisk tolkningsmetod. Enligt
Persson och Sundin (2017) behover upplevelsen av ett fenomen beréttas och omvandlas till
text for att kunna delas med andra ménniskor. P4 sa vis blir inneborden i personens levda
erfarenhet tillganglig for tolkning.
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Den andra anviande djupintervjuer med 6ppen diskussion. Enligt Polit och Beck (2021) bor
formuleringen av fragorna 6vervagas noga for att de ska vara meningsfulla och aterspegla
respondentens varldsbild, forskaren behover anstranga sig for att forsta termer och dess
nyanser om den ska studera en viss kultur eller en grupp manniskor. Ofta borjar
respondenternas konstruktion av sin upplevelse framtrada efter langa djupgaende dialoger
och en avgorande skicklighet hos en djupintervjuare ar att vara en god lyssnare, bekvima
med pauser och tystnader for att lata respondenten bestimma takten. En respondent som
inte litar pa intervjuaren kommer inte att dela mycket information, darfor maste intervjuaren
forbereda respondenten for intervjun och gora den lugn genom isbrytande sméaprat de forsta
minuterna innan sjilva intervjun borjar. Vid en nira relation med respondenten far
intervjuaren tillgang till rikare information och beréttelsen ger mer intima detaljer (Polit &
Beck, 2021). Djupintervjun analyserades med hermeneutiskt tillvigagangssatt. Enligt Friberg
och Ohlén (2017) handlar hermeneutik om att tolka och forsta for att komma underfund med
manniskors handlingar utifran dess sammanhang.

Fyra kvantitativa, tva kvalitativa och artikeln med mixad metod analyserade data med hjalp
av statistik. Enligt Billhult (2017d) ska insamlad data presenteras sa att resultatet sitts in i ett
sammanhang.

6.1.2 Artiklarnas resultat

Ur resultatet framkom att de dldres aptit stimulerades om maten pa tallriken sag aptitlig ut,
matens utseende skapar forviantningar pa smak och kvalitet. Viktigt visade sig fargen pa
maten vara, farger verkade paverka hur smaker uppfattades. Det kan relateras till Keller m.fl.
(2017) att sinnen har en stark effekt pa aptiten som bidrar till att 6ka naringsintaget. Edberg
och Wallin (2019) forklarar ocksa att kognition innebar formaga att tolka sensoriska
fornimmelser. Resultatet visade att de dldre ofta tyckte att maten serverades i for stora
portioner. De tyckte att de kunde 2 bli tillfragade innan servering hur mycket mat de ville ha
pé tallriken. Det kan kopplas till vad Rothenberg och Karlstrom (2016) skriver, att
portionsstorleken paverkar aptiten och att for mycket mat pa tallriken kan bli 6vermaiktig och
oaptitlig. Det kan aven kopplas till Heikkila m.fl. (2022) hur rutinerna oftast faststalls av
personal och att de dldre sillan tillfrdgas hur de vill ha maten serverad. Enligt Orems (2001)
vardvetenskapliga perspektiv ses manniskan som kapabel att bedoma hur hilsa uppnés. Det
betyder att hilsobehov tillgodoses sa att upplevelse av helhet och balans skapas. Detta kan
relateras till Livsmedelsverket (2023) som menar att energibehovet varierar fran dag till dag.
Aven Hilso- och sjukvirdslagen (SFS 2017:30) kan kopplas till detta d& vird ska innefatta
respekt for patientens autonomi och integritet.

I resultatet framkom att aptit och naringsintag ockade om de dldre kidnde doften av mat och
serverades mat som smakade gott. Detta kan relateras till Keller m.fl. (2017) som menar att
mat med modifierad konsistens som ofta ges till personer med sviljsvarigheter har en simre
sensorisk dragningskraft. Resultatet visade att tillbehor vid sidan av matratten okade
naringsintaget. Det gjorde det majligt for de dldre att krydda efter egen smak och forstarka
smaken pa maten vilket kompenserar for forsamrat smaksinne. Detta relaterar till Keller
m.fl. (2017) som beskriver att smak- och luktsinne forsdmras vid dldrandet vilket paverkar
naringsintaget. Resultatet visade att de dldre foredrog mat som ar lattuggad aven om de
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samtidigt tyckte att svartuggad mat smakade béttre. Detta kopplas till Andersson (2019) som
skriver att det kan vara svart for de dldre att d&ta om de drabbats av muntorrhet som gor det
svart att tugga och svilja maten. Det kan ocksa kopplas till Cheah och Illsley (2020) och Lee
och Song (2015) att kognitiva brister och sviljsvérigheter paverkar niringsintaget. Aven
Kiiciik och Kapucu (2017) och Lee och Song (2015) belyser hur mun- och tandhélsan kan
orsaka tuggproblem och svarigheter att svilja.

I resultatet framkom att interaktion med de dldre med demenssjukdom under maéltider
kunde ha bade positiv och negativ inverkan pa niringsintaget. Det kan forklaras av Edberg
och Wallin (2019) som skriver att dldre personer med nedsatt kognitiv funktion har svart att
utfora handlingar som kraver uppmarksamhet och fokus. Bravell (2021) skriver dven att
uppmaérksamhet kraver formaga att fokusera pa den aktuella aktiviteten och ignorera
storningar runt omkring. Resultatet visade dven att dldre personer med demenssjukdom som
fick mycket hjalp vid maltider visade fler viktférandringar an dldre utan demenssjukdom.
Positiva sinnesintryck fran den fysiska miljon och den sociala interaktionen med personal
fraimjade naringsintaget. Detta kan relateras till Rothenberg och Karlstrém (2016) och Keller
m.fl. (2017) som menar att vid omsorgsmaltider kan personal ge stid till de som behover
hjilp. Aven Svensk sjukskéterskeforening (2017a) relateras till detta d& sjukskdterskan ska
bidra till insatser som tillgodoser sarbara befolkningsgruppers hilsa och sociala behov. Det
kan ocksa kopplas till kompetensbeskrivningen for legitimerad sjukskoterska att
sjukskoterskans omvardnadsansvar inkluderar att analysera vilka forebyggande dtgarder som
kan motverka undernaring (Svensk sjukskoterskeforening, 2017b). Enligt Orem beskrivs
handlingar som sjukskoterskan, patient eller narstdende bygger upp for att bevara eller
aterstilla patientens egenvardsbalans som omvardnadssystem.

Ur resultatet framkom att nagra av de dldre uppskattade musik i bakgrunden under
maltiderna medan andra tyckte att musiken stérde konversationen och bidrog till en samre
maltidsnjutning. Det kan relateras till Goodwin m.fl. (2022) som menar att méaltider anvands
av manniskor som ett sitt att umgas och uppleva glidje samt har en viktig roll for
valbefinnandet. Keller m.fl. (2017), Heikkila m.fl. (2022), Philpin m.fl. (2014) och
Rothenberg och Karlstrom (2016) menar dven att naringsintaget paverkas av omgivning och
distraherande faktorer samt att faktorer som paverkar maltiden kan styras for att skapa en
atmosfar som forbattrar matupplevelsen.

I resultatet framkom det att en familjar atmosfar vid maltid forbattrade naringsintaget. Nar
maltider gjordes mer familjelika genom att stilla fram maten pa bordet forbattrades
deltagandet och 6kningen av kroppsvikten. Detta bidrog dven till battre livskvalitet da de
dldre kiande sig mer sjalvstandiga. Detta kan relateras till vad Falk m.fl. (2013) skriver, att ett
idealiskt sarskilt boende uppriatthéller manskliga varderingar och att de dldre ska leva med
vardighet och hog livskvalitet liknande deras tidigare liv. Deras oberoende, autonomi och
integritet ska bevaras. Det kan kopplas till Svensk sjukskoterskeforening (2017b) som
betonar att omvardnaden ska ske med respekt for manskliga rattigheter, sjalvbestimmande,
integritet och virdighet. Aven Orem (2001) belyser detta, att hilsan 4r bunden till
manniskans kapacitet att virna om sin integritet.

Resultatet visade att maltidsupplevelse och niringsintag var battre nar familjemedlemmar

var narvarande. Familjemedlemmar ville ge boendemiljon for sina dldre slaktingar en

trostande atmosfar som liknade att dta med sin familj, och de forsag dven de dldre med mat

de brukade dta hemma innan de flyttade till dldreboende. Detta kan kopplas till Watkins m.fl.
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(2017) som skriver att maltider dr en del av ens identitet, familjeliv och tradition. Det kan
aven relateras till Falk m.fl. (2013) som beskriver hur flytten till sarskilt boende kréver stor
anpassning till livsstil och milj6 helt annorlunda ens tidigare liv. Aven Kiiciik och Kapucu
(2017) kan kopplas till detta i beskrivningen av hur forlust av dlskade personer, ensamhet,
social isolering och att inte bli serverad traditionell mat ar faktorer som kan leda till
undernaring. Orem (2001) beskriver de universella egenvardsbehoven och ett av dessa behov
ar att uppratthélla en balans mellan ensamhet och social gemenskap. Det kan relateras till
Lundman och Norberg (2019) som skriver att viktiga delar for ett gott ldrande ar det andliga
och att vara nira andra. Det kan dven relateras till Watkins m.fl. (2017) som beskriver att
minskad aptit och nedgéng i niringsstatus ar en vanlig bieffekt av psykologisk eller
kianslomassig ohalsa.

Resultatet visade att traditionell hemlagad mat forbattrade de dldres aptit och darmed
naringsintaget. Den traditionella maten visade sig ha betydelse for minnen, gladje, socialt och
fysiskt vialbefinnande samt livskvalitet. Upplevelsen har visat sig ha en lugnande effekt och
starker kinslan av vilbefinnande, identitet och tillhorighet hos de dldre. Enligt Svensk
sjukskoterskeforening (2017b) inkluderar sjukskéterskans kompetens en kunskap om
komplexa behov och problem gillande kulturella faktorer. Detta kan relateras till Arman
(2019) som menar att den dldre kianner sig sedd som en helhet och upplever integration och
hilsa nar vardaren kdnner till den dldre personens erfarenheter, behov och bakgrund. Detta
kan kopplas till Heikkild m.fl. (2022), Keller m.fl. (2022), Keller m.fl. (2017) och Philpin m.fl.
(2014) som skriver att doften av hemlagad mat som padminner om hemmet skapar en bra
maltidsupplevelse. Det kan ocksé relateras till det som Philpin m.fl. (2014) menar, att dldre
personers kostbehov och deras kulturella och sociala behov pa sirskilda boenden verkar vara
ett forsummat omrade. Det kan dven kopplas till Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) 5 kap. 4 §
som beskriver att socialndimnden ska arbeta pa omtanke av dldres trygghet och
valbefinnande. Socialtjanstens omsorg ska inriktas pa att dldre personer far leva ett vardigt
liv och kdnna vélbefinnande. Enligt ICN:s etiska kod for sjukskoterskor finns det en etisk
aspekt i all omvardnad dar sjukskoterskan dr moraliskt ansvarig for bedomningar och beslut
som genomfors.

I resultatet framkom det att positiva upplevelser vid méltider resulterade i ett hogre
naringsintag. Att ata tillsammans med andra boende och personal var positivt for de dldre,
det kunde vara ett sitt att lara kanna varandra och samtidigt skapades en lugn atmosfar och
samtal runt bordet. Det kopplas till Philpin m.fl. (2014) som beskriver att maltider och fika
péa sarskilda boenden beskrivs som dagens hojdpunkt da den ger majlighet till séllskap och
samtal. Mat och dryck anvands for att skapa sociala relationer mellan manniskor.

I resultatet framkom att maltider borde vara individanpassade for varje enskild dldre person.
Det kan relateras till Watkins m.fl. (2017) som beskriver att méltidsatgarder fokuserar pa
enstaka komponenter och saknar komplexiteten som forknippas med halsans och
valbefinnandets bestamningsfaktorer trots att maltider har en avgorande och betydelsefull
roll i dldreomsorgen. Att tillhandahalla naringsrika mellanmal kanske inte har nagon effekt
om inte intresset eller formégan att ata sjalvstandigt finns. Att andra utformningen pa
maltidsmiljon eller hur maten serveras ar inte heller nagot som forsakrar att sociala aspekter
eller matupplevelser blir battre. Resultatet visade dven att de dldre blev mer oroliga om
personalen ldimnade de #ldre utan tillsyn under maltiden. Detta kan relateras till det som
Heikkila m.fl. (2022) beskriver, att maltider kan vara stressiga och utmanande f6r personal
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om det finns interpersonella problem mellan de ildre. Aven Watkins m.fl. (2017) kopplas till
detta som belyser hur livskvaliteten kan paverkas markant vid stressiga situationer.

I resultatet framkom det att berikade mellanmal 6kade de aldres dagliga naringsintag. Det
kan kopplas till Westergren och Andersson (2020) som belyser att mellanmal ar en viktig
energikilla utover huvudmalen. Detta kan aven relateras till Keller m.fl. (2017) som visar att
ett otillrackligt naringsintag har en stor paverkan pa halsan och funktionsférmagan hos aldre
personer.

Ett sitt att fa de dldre att ata mer frukt och gronsaker var att servera dem bakverk berikade
med frukt och gronsaker. Frukt och gronsakskonsumtionen 6kade da markant. Detta kan
relateras till Orem (2001) att egenvardsbalansen kan hindras av alder. De dldre slutar att dta
farsk frukt och gronsaker av olika skil och da havdar Orem (2001) att sjukskoterskan har
kompetens att uppfatta denna obalans och i samrad med patient och narstdende utformas en
omvardnadsplan for aterstillandet av egenvardsbalansen. Koppling ses dven till Svensk
sjukskoterskeforening (2017b) som belyser att sjukskoterskans omvardnadsansvar ar att
bedoma patientens niringsbehov och identifiera problem som géller niringsintag. Detta kan
aven relateras till WHO (2022) som belyser att naringsintaget ger kroppen de naringsimnen
som behovs for hilsa, ett starkt immunsystem, vilbefinnande och forebygger sjukdomar.

6.2 Metoddiskussion

Syftet med examensarbetet var att 6versiktligt beskriva faktorer som frimjar naringsintaget
hos aldre personer pé sarskilt boende. Metoden som anvéandes i detta examensarbete var en
allman litteraturoversikt enligt Friberg (2017). Forfattarna till detta examensarbete ansag att
en litteraturoversikt var passande d& den anvénds for att kartligga kunskapslaget inom valt
omrade. En litteraturéversikt, dar bade kvantitativa och kvalitativa artiklar inkluderas, ger en
overgripande bild av den befintliga forskningen inom ett specifikt omréade (Friberg, 2017;
Polit och Beck, 2021). Litteraturoversikt som metod ar en fordel for examensarbetet da det
ger flera mojligheter att hitta artiklar utifran olika perspektiv inom det valda &mnet (Friberg,
2017). Borglin (2017) forklarar att kvantitativa metoder representeras av numeriska data
medan kvalitativa metoder representeras av textdata. En mixad metod kan ge det maximala
svaret pa problemet till den valda studien for att de kompletterar varandras begransningar
och samtidigt kvarstar deras respektive styrkor. Forfattarna till detta examensarbete sag det
som en styrka eftersom mixad metod ger en mer detaljerad analys i siffror och information.
Resultaten till detta examensarbete baserades pé analysen av sex kvalitativa artiklar, fyra
kvantitativa artiklar och en artikel med mixad metod som besvarade syftet.

Enligt Martensson och Fridlund (2017) finns olika begrepp som anvinds for att bedoma
artiklars kvalitet. Dessa begrepp ar trovirdighet, palitlighet, bekriftelsebarhet och
overforbarhet. Polit och Beck (2021) beskriver troviardighet som den grad av sanning som
finns i data och hur den har tolkats. Palitlighet uppnéds om det finns en beskrivning av hur
egna erfarenheter kan ha paverkat datainsamling och dataanalys. Martensson och Frilund
(2017) menar att bekraftelsebarhet starks nar forfattarna ar neutrala i granskningen av data
och analysmetoden ar val beskriven. Polit och Beck (2021) beskriver att 6verforbarhet
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handlar om att resultaten kan overforas till andra sammanhang exempelvis andra lander.
Examensarbetets svagheter och styrkor diskuteras i forhallande till de fyra beskrivna
begreppen.

Enligt Polit och Beck (2021) och Henricson (2017) 6kar anvandningen av artiklar som ar peer
reviewed troviardigheten i arbetet pa grund av att artiklarna ar vetenskapligt granskade. Detta
kan betraktas som en styrka i examensarbetet eftersom forfattarna har kontrollerat att de
artiklar som hittades via CINAHL plus och PubMed och som anvinds i examensarbetet ar
peer review-granskade. Ett annat kriterium var att artiklarna skrevs pa engelska. Detta kan
ses som en styrka i examensarbetet pd grund av att de valda artiklarna var skrivna pa
engelska men samtidigt som en svaghet pa grund av 6versittningssvarigheterna. Att lasa
artiklarna flera ganger och leta efter betydelsen av svara ord hjilpte examensarbetets
forfattare att forsta helheten i varje artikel, vilket minimerade svagheten.

Trovardighet uppnéas da det ses som en styrka i examensarbetet att artiklarna
kvalitetsgranskades. Forfattarna till detta examensarbete har anviant granskningsmallen av
Friberg (2017) for att sdkerstilla kvaliteten pa de elva valda artiklarna som anvindes till att
svara pa syftet. Vissa fragor inkluderades inte, sa detta kan betraktas som en svaghet. De
fragorna som inte inkluderades paverkar inte artiklarnas kvalitet. De artiklar som valdes var
av hog kvalitet. Forfattarna till detta examensarbete hade en diskussion om vilka fragor som
skulle anvindas vid kvalitetsgranskningen och tillsammans granskade de artiklarna.

Enligt Méartensson och Fridlund (2017) stirks pélitligheten nar forfattarna till
examensarbetet beskriver sin forforstaelse. Det har varit en fordel att vara tva forfattare som
arbetat med examensarbetet eftersom diskussioner om det valda &mnet har varit till hjalp.
Forfattarna till detta examensarbete har erfarenhet av att arbeta med dldre personer pa
sarskilda boenden och genom detta kunde forutfattade meningar finnas. Det kan ses som en
svaghet i examensarbetet da det finns en risk att resultaten tolkas utifran den egna
uppfattningen. Examensarbetets forfattare forholl sig dock kritiska under hela processen.
Henricson (2017) forklarar att syftet med metoddiskussion ar att visa hur kvaliteten i
examensarbetet har sidkerstillts och ett kritiskt forhallningssitt ar viktigt nar de processer
som utfors i examensarbetet diskuteras. Vanan att kontinuerligt diskutera och paminna
varandra om att alltid ha syftet i atanke hjilpte examensarbetets forfattare att undvika
forutfattade meningar och missforstand. Genom hela analysprocessen har forfattarna till
detta examensarbete tillsammans forsokt halla en objektiv och neutral stillning dar
innehallet i varje artikel granskades och diskuterades for att minska paverkan av
forforstaelsen.

Henricsson (2017) beskriver att troviardighet och palitlighet kan uppratthallas nar innehallet i
examensarbetet granskas och samtidigt kontrolleras av andra om resultaten ar relevanta for
syftet. Examensarbetets forfattare fick en handledare fran skolan for studenter som arbetar
med examensarbete och handledaren fungerade som konsult. Studenterna och handledaren
traffades vid 6verenskomna handledningstillfillen angdende examensarbetesprocessen, dar
kritik gavs om hur vissa delar av innehallet kunde skrivas battre (Segesten,2022). Forfattarna
till examensarbetet fick rad och kommentarer fran handledare och medstudenterna som var
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narvarande vid handledningstillfillen i syfte att forbattra det skriftliga innehallet sa att det
blev mer korrekt och relevant. En styrka med detta examensarbete ar att forfattarna till detta
examensarbete har genomgatt flera tillfallen av handledning och darmed har examensarbetet
granskats.

Bekriftelsebarheten okar nar analysprocessen beskrivs tydligt och objektivt samt nar
forfattarna till examensarbetet forhéller sig neutrala under processen (Martensson och
Frilund, 2017). Detta neutrala synsatt kan uppnas genom en kontinuerlig kontakt med
handledare och studenter i studiegruppen som har last och granskat arbetet for att diskutera.
Pa sa satt starktes examensarbetets bekriftelsebarhet da forfattarna till examensarbetet
aktivt samarbetade med handledaren. Bekriftelsebarheten handlar 4ven om att presentera
en korrekt beskrivning av deltagarna och miljon (Méartensson och Frilund, 2017). Det ses som
en styrka i examensarbetet och bekriftelsebarheten uppnéaddes nar forfattarna tydligt
presenterade deltagarna, boenden och landet med stod av en tabell som enligt Friberg (2017),
skapar en bra 6verblick.

Overforbarhet innebér att examensarbetet utviirderas for att visa att studien kan anviindas
till andra liknande situationer, sammanhang och grupper (Méartensson & Fridlund, 2017). Att
inkludera artiklar fran olika lander under insamlingen av data 6kar 6verférbarheten (Polit
och Beck, 2020). Att inkludera olika lander i detta examensarbete kan ses som en styrka, for
att se om det fanns skillnader i hantering och forebyggande av undernaring. Att inkludera
artiklar fran olika ldnder kan dock ses som en svaghet da tillgdngen till sjukvard kan skilja sig
at i forhallande till den dldre personens kultur och ekonomiska forutsattningar samt religion.
Artiklarna som valdes ut for detta examensarbete genomfordes i andra lander an Sverige.
Dessa lander var Australien, Frankrike, Japan, Nederldanderna, Norge, och USA. Undernaring
ar ett vanligt problem 6ver hela varlden, dessutom dr den dldre befolkningen mest drabbad
och det finns ett gemensamt mél med resultaten av artiklarna som ar att fraimja
naringsintaget bland dldre, dessa egenskaper bidrar till 6kad 6verforbarhet.

6.3 Etikdiskussion

Under examensarbetets gang har forfattarna till detta examensarbete haft etiska reflektioner
genomgaende och strivat efter att undvika att plagiera. For att minska risken for
ohederlighet har forfattarnas examensarbete utforts i enlighet med CODEX (2021) riktlinjer,
vilket innebar att inte forfalska, stjala data eller information i de artiklarna anvands i
examensarbete och plagiera. APA 7 har anvints i killhdnvisningarna for att givna fakta ska
kunna kontrolleras mot ursprungskallan. Forfattarna har forsokt vara noggranna i
referenshanteringen enligt APA 7, men det har hiant under examensarbetets gang att
forfattarna fatt problem med referensplaceringen i den 16pande texten. Enligt Kjellstrom
(2017) ska allmanhetens fortroende for hogskoleutbildning och forskning viarnas for att inte
forsvara for kommande studenter. Darfor har forfattarna till detta examensarbete stravat
efter att examensarbetet inte sker pa ett bristfalligt satt. Kjellstrom (2017) skriver dven hur
studenters begransade kunskaper i engelska och metodologi forsvéarar tolkning, forstaelse
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och rittvis bedomning av analyserat material. Forfattarna till detta examensarbete har
anvant lexikon och Google Translate under bearbetningen av de engelska artiklarna samt
aven fort diskussioner om hur artiklarna tolkats olika. Enligt Polit & Beck (2021) ska
deltagare frivilligt f& bestimma om de vill vara delaktiga. Deltagarna har inte gett samtycke
till att delta i detta examensarbete men till artiklarnas studier. Forfattarna till detta
examensarbete varderade det etiska forhallningssattet i valet av artiklar och genom
kvalitetsgranskningen efterstravades att alla artiklar skulle innehalla etiska 6vervaganden.

7 SLUTSATSER

Syftet med detta examensarbete var att beskriva faktorer som framjar naringsintaget hos
dldre personer pa sarskilt boende. Analysen av samtliga artiklar resulterade i tre teman: att
varna om sinnesintryck, att skapa en familjar atmosfar och att erbjuda berikade mellanmal.

Naringsintaget hos dldre personer pa sarskilt boende ar ett komplext omrade som behover
prioriteras av sjukskoterskan och 6vrig vardpersonal for att de dldre ska kunna uppleva god
livskvalitet, valbefinnande och vardighet.

Detta examensarbete skulle kunna bidra med utokad kunskap och fungera som ett stod vid
utformningen av maltiderna pa sirskilt boende. Examensarbetet skapar en samlad bild 6ver
vilka faktorer som framjar naringsintaget och darmed skapas forutsiattningar for ett
tillrackligt naringsintag for dldre personer pa sarskilt boende.

8 FORSLAG PA VIDARE FORSKNING

Ytterligare forskning bor genomforas om olika strategier for hur naringsintaget forbattras
eller fraimjas for aldre personer med nedsatt aptit. Det kan vara av intresse att forska vidare
om hur individanpassade maltider kan ge djupare kunskap om hur personalen ska interagera
med de dldre. Mer forskning kring hur personalens kompetens och utbildningsniva paverkar
naringsintaget hos dldre personer behovs. Ytterligare forskning behovs dven kring
personalens upplevelser och erfarenheter av maltiderna for att sjukskéterskan ska kunna fa
kunskap som underlittar vid utformandet av rutiner som ger 6kat naringsintag hos ildre
personer pa sarskilt boende. Det skulle vara intressant att se forskning som visar hur
sjukskoterskors personlighet paverkar de dldres naringsintag. Om sjukskoterskan ar pahittig,
fantasifull och lekfull pé liknande sétt som en fordlder ar med sina barn kan ha positiva
effekter pa de dldre pa sirskilda boenden for att 6ka naringsintaget.
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Semistrukturerad intervju

Dataanalys

Statistisk utvardering
Analys av varianstester
(ANOVA)

Tukeys post-hoc-test
Kvalitativ utvirdering
genom ordagrann
transkribering.

7

Fingerfoods: a feasibility study to
enhance fruit and vegetable
consumption in Dutch patients with
dementia in a nursing home.

Visscher, A., Battjes-Fries, M. C. E.,
van de Rest, O., Patijn, O. N., van der
Lee, M., Wijma-Idsinga, N., Pot, G.
K., & Voshol, P.

BMC geriatrics
2020
Netherland

The aim of this
feasibility study was to
evaluate whether
providing fruit and
vegetable rich
fingerfoods in the form
of recognizable and
familiar snacks on top of
the normal intake was
feasible for both patients
with dementia and
caregivers as a means to
increase patients’
nutritional status.

Design Kvantitativ

Antal deltagare
N = 15 dldre personer
1 - sarskilt boende

Datainsamling

body mass index (BMI).
Short Nutritional
Assessment Questionnaire
for Residential

Care (SNAQrc)
kostutvarderingsprogram
Compl-eat

Dataanalys

Resultaten av denna forstudie visade att
fingermat gav ett positivt satt att forbattra
frukt och gronsakskonsumtion och totalt
fodointag for institutionaliserade patienter
med demens.

9/9




SPSS (version 22, IBM SPSS
Statistics, NY, USA)

8
The purpose of this Design Kvantitativ i 9/9
Impact of Cognition and Handfeeding | secondary data analysis Aldre personer med demenssjukdom behéver
Assistance on Nutritional Intake for was to examine the Antal deltagare oftare hjdlp med att dta, det dr darfor dldre
Nursing Home Residents. impact of resident N =786 d&ldre personer med demens kommer att tjina mer pa
cognitive status and (n=592 med demens) matningshjalpen som ges for varje maltid dar
Batchelor-Murphy, M., Kennerly, S. level of feeding (n=194 utan demens) resultatet visade efter studien, att det fanns
M., Horn, S. D., Barrett, R., assistance provided by 54- sarskilda boenden en signifikant skillnad pa viktokningen.
Bergstrom, N., Boss, L., & Yap, T. L. NH staff on resident’s
daily nutritional intake Datainsamling
Journal of nutrition in gerontology and body weight. TURN-studie
and geriatrics praktikbaserad
(2019) evidensstudie (PBE).
USA Invénare demografisk
information
Braden skala
Dataanalys
Analys av varianstester
(ANOVA)
SAS 9.2 for alla analyser,
deskriptiv statistik
9
Design Kvalitativ Traditionell mat skapade en kénsla av 9/9

Moments of joy and delight: the
meaning of traditional food in
dementia care.

Hanssen, I., & Kuven, B. M.
Journal of clinical nursing

(2016).
Norway

To learn about the
meaning of traditional
food to institutionalised
patients with dementia.

Antal deltagare
Olika boende: 6
Sami — 9 sjukskoterska
-8 familj medlemmar
- 1 sarskilt boende
Bergen — 3 sjukskoterska
- 0 familj
- 1 sarskilt boende

tillhorighet och glddje. Traditionell mat
forbattrar dessutom patienternas aptit,
naringsintag och livskvalitet.




Tswane — 19 sjukskoterska
- 18 familj
-4 sarskilda boenden

Datainsamling
Intervjumetoden - open,
narrative approach

Dataanalys
transkriberas verbatim
hermeneutisk analys

10
9/9
Improving meal context in nursing The aim of the present Design Kvantitativ
homes. Impact of four strategies on study was to test the De fyra kontextelementen namligen réattens
food intake and meal pleasure impact of four Antal deltagare namn, portion, smaktillsatser och omgivning
contextual factors, N= 42 dldre personer hade en uppenbar inverkan pa deltagarnas
Divert, C., Laghmaoui, R., Crema, C., | implemented 3 - sdrskilda boenden maltidsglddje och niringsintag. Dar
Issanchou, S., Wymelbeke, V. V., & individually, on food resultatet visade att dndra ett
Sulmont-Rossé, C. intake and meal Datainsamling kontextelement, med undantag for namnet
pleasure in elderly Experimentell design pa ritten, kunde vara tillrackligt for att
Appetite people living in nursing forbattra tillfredsstillelsen av personens
(2015) homes. The four factors | Dataanalys maltid och 6ka matkonsumtionen.
France namely: dish name, Mini Mental Scale
portion, condiments, Examination (MMSE)
surroundings tvavagsvariansanalys
(ANOVA)
GLM-procedur for SAS-
dataprogram
Post-hoc analys
11
Taste, choice and timing: The purpose of the Design Kvalitativ Resultatet pavisas att smaken av mat, 9/9

Investigating resident and carer
preferences for meals in aged care
homes

present study was to
undertake a detailed
analysis of the

Antal deltagare
N= 43 dldre

flexibilitet och valfri tid kring méltider,
aptitretande och alla extra kostnader spelar
en viktig roll for preferenser for mat och




Milte, R., Ratcliffe, J., Chen, G.,
Miller, M., & Crotty, M.

Nursing & Health Sciences
(2018)
Australia

preferences for how food
and the dining
experience are provided
within aged care homes
from the perspective of
residents

3 - sarskilda boenden
78 familj medlemmar

1 sjukskoterska
1intervjuare

Datainsamling
Psychogeriatric Assessment
Scales — Cognitive
Impairment Scale (PAS-
Cog)

Discrete choice experiment
(DCE)

Willingness to pay (WTP)
Enkétdesign

Dataanalys
Ngeneversion

1.1.2 DCE-
designprogrampaket

middagar pa dldreboenden och den positiva
konsumentngjdheten.
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