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SAMMANFATTNING

Syftet med denna studie var att fa en 6kad kunskap och forstaelse om gymnasieelevers
upplevelser och syn av psykisk ohilsa samt huruvida konsnormer paverkar deras
forutsattningar att soka hjalp. For att uppna studiens syfte har en kvalitativ forskningsmetod
anvants i form av sex semistrukturerade intervjuer med gymnasieelever i Sverige.
Intervjupersonernas svar har presenterats, tolkats och analyserats utifran tidigare forskning
samt studiens valda teoretiska utgangspunkter, vilka ar genusperspektivet och det salutogena
perspektivet. Resultatet i studien har pavisat att intervjupersonerna upplevde psykisk ohélsa
som nagot negativt, vilket kan leda till negativa konsekvenser. Bidragande faktorer till
psykisk ohilsa forknippade intervjupersonerna exempelvis med dalig mentalitet, forsamrat
maende och skolstress. Resultatet har dven visat att intervjupersonerna upplevde att
konsroller och normer paverkar deras sétt att tala och hantera psykisk ohélsa.

Nyckelord: psykisk ohilsa, stigma, konsroller, genusperspektiv och salutogent perspektiv.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to gain increased knowledge and understanding of upper
secondary school students' experiences and views on mental illness and whether gender
norms affect their ability to seek help. To achieve the purpose of the study, a qualitative
research method has been used and six semi-structured interviews with upper secondary
school students in Sweden were held. The interviews have been presented, interpreted, and
analyzed in relation to previous research and with the help of gender theory and the
salutogenic theory. The results of the study have shown that the interviewees viewed mental
illness as something negative, which can lead to negative consequences. Contributing factors
to mental illness were associated with, for example poor mentality, impaired well-being, and
school stress. The interviewees felt that gender roles and norms affect their way of dealing
with mental illness. The results have also shown that interviewees experienced that gender
roles and norms affect their way of speaking and dealing with mental illness.

Keywords: mental illness, stigma, gender roles, gender theory and salutogenic theory.
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1 INLEDNING

Psykisk ohalsa definieras som ett allvarligt och aktuellt folkhalsoproblem bland barn och
unga i Sverige och som har uppmarksammats i manga samhallsdebatter. Under de senaste
decennierna har psykisk ohidlsa markant 6kat bland barn och unga, vilket har tenderat till
okad angest och depressionstillstind for manga ungdomar. Psykisk ohilsa har blivit mer
synlig de senaste 20—30 aren bland unga i Sverige. Barn och unga som sjalvrapporterar
psykiska besvir som oro, radsla och angest har en 6kad risk for sjalvmordsforsok och
dodlighet. Symtom pa psykisk ohilsa kan exempelvis besta av somnsvarigheter, stress,
koncentrations- och minnessvarigheter. Psykisk ohalsa yttrar sig olika bland flickor och
pojkar. Flickor har indtvanda problem nar det kommer till att lida av psykisk ohilsa medan
pojkar har mer utétriktade problem. En forekommande orsak till att psykisk ohalsa har okat
bland barn och unga beror pa samhalleliga forandringar sisom inom skolan, da det
forekommer brister i skolans funktion och milj6. Dessutom ar arbetsmarknaden en orsak till
att psykisk ohélsa 6kat, da de 6kade kraven pa arbetsmarknaden riskerar att leda till 6kat
stresspaslag samt forsamrat psykisk méende. (BRIS, 2012; Folkhdlsomyndigheten, 2022;
Socialstyrelsen, 2019; Socialstyrelsen, 2021). Enligt WHO (2021) ar ungdomar som upplever
psykisk ohilsa sarskilt drabbade for social isolering, diskriminering, stigmatisering, fysisk
ohilsa och bristande skolfokus. Psykisk ohilsa diskuteras mer idag och det ar fler personer
som soker vard for sin psykiska hilsa i form av behandling och dven med forebyggande
insatser. Det 4r 4ven mer normaliserat att kunna prata om sin psykiska ohilsa idag vilket
paverkar manniskors syn om psykisk ohélsa och uppfattning om olika former av psykiska
tillstand. Folkhilsomyndigheten (2022) forklarar detta som ett exempel pé en bidragande
faktor till den 6kade psykisk ohilsan bland ungdomar. Det ar dock viktigt att belysa att det
inte d4r normaliserandet av psykisk ohalsa som leder till att omfattningen av psykisk ohilsa
okar utan snarare att normaliserandet synliggor omfattningen av ohélsan.

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2018) anses anvindandet av sociala medier vara en
bidragande orsak till 6kningen av den psykiska ohidlsan bland unga i samhallet. I en artikel
fran Forskningsradet belyser Arnborg (2022) hur anviandningen av dataspel och sociala
medier okar risken for psykisk ohélsa i form av dngest, depression och atstorningar bland
unga. Ett problem med dataspel och sociala medier ar att det utvecklar ett beroende bland
unga som i sin tur 6kar risken for att utveckla psykisk ohilsa. Forskningsradet beskriver att
unga tjejer ar mer benagna att anvanda sig av sociala medier an vad killar gor. Dessutom
forekommer utseendefixering mer hos tjejer vilket forbinds med deras psykiska maende.
Sociala medier innehéller bilder med skonhetsideal vilket skapar manga negativa kéanslor for
unga som forminskad sjalvkansla och behovet av utseendefixering.

Psykisk ohilsa beskrivs som ett skamfyllt och tungt amne for de drabbade individerna.
Individer som drabbas av psykisk ohilsa kan behéva medmanniskor som lyssnar pa dem.
Detta ar ett sitt att kunna skapa skillnad och forandring gillande stigmatisering av psykiska
problem (Berger, 2020). Dock papekar Folkhilsomyndigheten (2020) att stigmatisering



gentemot psykisk ohilsa forsvarar det forebyggande arbetet mot psykisk ohalsa, till f6ljd av
negativa attityder fran samhallet och omgivningen. Barn och unga riskerar att fa en svag
etablering pa arbetsmarknaden till f6ljd av depression eller &ngestsyndrom som sedan okar
risken for sjalvmordsforsok. Det ar darav viktigt med forebyggande insatser samt en
langvarig vard och st6d for barn och unga som lider av psykisk ohélsa (Socialstyrelsen, 2021).
Under perioden 2007-2012 gav regeringen flera resurser till regionerna i syfte att forstarka
vardgarantin och ge tillginglighetsanpassade insatser for barn och unga med psykisk ohilsa
(Socialstyrelsen, 2013). Tillgdnglighet innebar att erbjuda korta vantetider pa barn- och
ungdomspsykiatri (BUP) for barn och unga med psykisk ohalsa (Socialstyrelsen, 2010).

WHO (2021) belyser hur ungdomar influeras av forvantningar och attityder fran samhallet
som paverkar deras psykiska hilsa. Det kan handla om forvantningar att stindigt prestera,
anpassa sig efter sina klasskamrater, mediainflytande och hur konsnormer paverkar
ungdomars uppfattning och ideal om hur de bor leva sina liv samt vad som ar acceptabelt och
icke-acceptabelt att gora. Vidare problematiserar WHO hur inldrda konsnormer paverkar hur
ungdomar ser pa psykisk ohilsa utifrin vad som ir socialt accepterat inom samhillet. Ovriga
betydande faktorer som paverkar ungdomars psykiska hilsa ar exempelvis den sociala
omgivningen, strikt foraldraskap samt socioekonomiska problem. En del ungdomar riskerar
att i hogre utstrackning drabbas av psykisk ohalsa pa grund av diskriminering, stigma, olika
levnadsforhallanden, utanférskap samt bristande uppsékande hjalp hos yrkesprofessionella.
Enligt MUCF (2017) ar den allménna forstaelsen for psykisk ohélsa betydande utifran den
markanta 6kningen bland barn och unga. Detta ar viktigt for att fa en helhetsforstaelse
utifran ungdomars perspektiv, genom att ta del av deras egna erfarenheter och upplevelser
samt hur sociala forvantningar fran samhillet paverkar deras forutsattningar att soka hjalp
for psykisk ohélsa. Den 6kade utvecklingen av psykisk ohélsa bland ungdomar ar av sarskilt
relevant karaktar for yrkesverksamma inom socialt arbete som dagligen moter ungdomar
med olika former av psykisk ohélsa. Skolverket (2023) beskriver att yrkesverksamma sdsom
exempelvis skolkuratorer eller psykologer dven arbetar i forebyggande och hilsofrimjande
syfte. Att ta del av gymnasieelevers upplevelser och syn pa psykisk ohilsa ar ett viktigt steg i
ledet for att fa en 6kad forstaelse for vad de behover for att ha en god hilsa samt en 6kad
kunskap 6ver hur de forhéller sig och hanterar sin psykiska ohilsa. Genom var studie bidrar
till denna 6kad kunskap som kan vara till fordel f6r de yrkesverksamma. Det ar viktigt for att
kunna arbeta forebyggande och hilsoframjande for de yrkesverksamma som dagligen méter
gymnasieelever.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka gymnasieelevers upplevelser av och syn pa psykisk
ohilsa samt huruvida kénsnormer paverkar deras forutsiattningar att soka hjalp for sin
psykiska ohalsa.

o Vilka upplevelser av psykisk ohilsa finns hos gymnasieelever?

e Upplever gymnasieelever att konsnormer paverkar deras psykiska hilsa, och i sédana
fall hur?



e Vilket stod och vilken hjilp far gymnasieelever for sitt psykiska méende?

1.2 Centrala begrepp

Nedan foljer en beskrivning av centrala begrepp (psykisk ohélsa, psykisk halsa, konsroller
samt barn och unga) som anvinds under studiens gang.

1.2.1 Psykisk ohalsa

Socialstyrelsen (2020) beskriver begreppet psykisk ohilsa som ett samlingsbegrepp for
tillstdnd av olika svarighetsgrad. Psykisk ohalsa omfattas av lindriga psykiska besvir som oro
eller nedstamdhet och psykiatriska tillstdnd som depression, angest eller autismliknande
diagnoser som kan fororsaka besvar for individen eller omgivningen. Dessutom omfattas
sjalvskadebeteende och suicidforsok i begreppet psykisk ohalsa. Svarigheter med att fungera i
vardagslivet, exempelvis i relation till andra individer, studier eller arbete, uppfattas
sammanhinga med psykisk ohilsa. Socialstyrelsen (2019) menar att begreppet psykisk
ohilsa kan skapa missuppfattningar och problem da begreppet anviands for manga olika
tillstdnd. Det ar av sarskilt betydelse att begreppet psykisk ohélsa tillimpas med noggrannhet
och tydlighet samt anviands i ratt sammanhang.

1.2.2 Psykisk hélsa

Det finns manga faktorer som péaverkar den psykiska hialsan som WHO (2022) definierar
som individers egna upplevelser och relationer med andra individer och hur de fungerar i
sociala ssmmanhang. Definitionen av psykisk hilsa ar ett psykiskt vilbefinnande som
mojliggor for individer att leva ett gott liv genom att lira sig att hantera livets svarigheter,
begripa sina egna formagor och tillgodogora sig. Den psykiska hilsan ar avgorande for
individers personliga, kollektiva och socioekonomiska utveckling.

1.2.3 Konsroller

Enligt Nationalencyklopedin (NE, u.4.) ar konsroller ett ssmmanfattande begrepp som
forutsitter sociala och kulturella skillnader mellan det manliga och kvinnliga konet. Utifran
konsrollerna i samhaéllet finns det en forestdllning om hur en kvinna respektive man ska
uppfora sig baserat pa normer och virderingar. Rosenfield och Smith (2009) beskriver
konsroller som socialt konstruerade. Enligt Jordansson m.fl. (2015) férklaras konsrollsteorin
som foranderlig 6ver tid, dar manlighet respektive kvinnlighet anses som sociala
konstruktioner och skapas i olika sociala sammanhang.



1.2.4 Barn och unga

Socialstyrelsen (2019) definierar barn och unga mellan ldrarna 0—24 ar. I Socialstyrelsens
rapport definieras barn mellan ldrarna 13—17 ar och unga mellan &ldrarna 18—24 ar. I denna
studie definieras gymnasieelever mellan aldrarna 15—20 med begreppet ungdomar.

2 TIDIGARE FORSKNING

I foljande avsnitt presenteras tidigare forskning utifran ett antal centrala teman inom
forskningsfaltet vilka ar psykisk ohailsa, stigma och konsroller. Artiklarna som presenteras ar
béde nationella och internationella for att ge en 6verskédlig bild av amnet. Dessutom
anvands en internationell handbok som komplement till de vetenskapliga artiklarna.
Avsnittet avslutas med en sammanfattande reflektion av tidigare forskning.

2.1 Psykisk ohélsa

Van Droogenbroeck m.fl. (2018) definierar psykisk ohilsa som ett globalt vixande
samhillsproblem. Det sena skedet av tonédren och tidiga skedet av vuxenlivet innefattas av
nya overgangar och skapande Gver ens egna identitet och lycka. Det dr dven en period dar
individen forvintas borja sta pa sina egna ben vilket kan foranleda angest, stress och
osdkerhet. Bjarhed m.fl. (2012) beskriver att bemota nya sociala, fysiska och psykiska
forandringar kan bli sarskilt utmanande eller pafrestande vilket kan resultera i negativa
foljder. Bjarhed m.fl. belyser det 6kade sjalvdestruktiva beteendet bland ungdomar som
séledes bestar av ett brett spektrum som exempelvis sjalvforstorande beteende, sjalvmord
och sjalvmordsforsok. En individ forsoker tranga bort kanslor och tankar genom att
exempelvis skira sig som ett sétt att kunna satta ord pa sina kinslor. Detta kan bero pé att
det ar svart att forsoka hitta svar eller 16sningar for sitt maende och nedstamdhet. Det kan
dven vara overvaldigande att bearbeta sitt maende, vilket kan resultera i att individen
forsoker finna egna copingstrategier for att hantera sina kénslor med sjilvskadabeteende.
Van Droogenbroeck m.fl. (2018) betonar att det ar sarskilt viktigt for ungdomar med
tillrackligt starka skyddsfaktorer. Skyddsfaktorer kan exemplifieras genom att ungdomar har
vuxna som lyssnar pa dem, vigleder och har forméaga att kunna finga upp deras tankar.

Malla m.fl. (2018) betonar att ungdomar mestadels inte vet till vem de kan vianda sig till for
att fa stod och radgivning for sina psykiska besvar. Ungdomar behover darav stod fran
exempelvis foraldrar och yrkesverksamma som befinner sig mestadels runt ungdomar i
vardagen. Dessutom forklarar Raaviv m.fl. (2009) att ungdomar har en tendens att inte soka
professionell hjalp for sin psykiska ohilsa utan istéllet forsoka hantera problemen pa eget
bevag. Detta eftersom de kan utveckla uppfattningar hos ungdomar att deras besvar inte ar
tillrackliga, for att kunna soka stod hos en professionell hjalpare och i stillet forsoka
undanhalla problemen. Mackenzie m.fl. (2014) menar likt Raaviv m.fl. (2009) att ungdomars



forméga att soka professionell hjalp for sin psykiska ohilsa paverkas av till exempel radslor,
bekymmer eller bristande overtygelser att fa stod med sitt psykiska maende av en
professionell hjalpare. Den bristande tilliten ungdomar har for att soka professionell hjalp for
sin psykiska ohalsa ar en central aspekt och en bidragande faktor som paverkar deras
hjalpsokarbeteende hos professionella hjalpare.

Odenbring (2019) menar att skolan har en stark koppling till den 6kade stressen bland
skolungdomar. Tjejer och killar upplever stress kopplat till skolarbete, dock rapporterar tva
till tre gdnger sa ménga tjejer att de lider av huvudvark, trotthet och somnsvarigheter jamfort
med killar. Killar ar 6verrepresenterade med psykosomatiska besvar mer en gang per vecka
jamfort med killar. Psykosomatiska besviar innefattas av exempelvis nedstimdhet eller
angest. Bland killar ar det vanligare att undvika stress eller andra besvir som
sammankopplas med skolan. Detta har att gora med att killar beh6ver gomma sig bakom en
fasad byggd pa en normativ manlighet. Elevhilsan eller skolpersonal far vanligen rapport
eller information om Kkillars psykiska ohilsa via en sekundarkalla som exempelvis en larare.
Till skillnad frén tjejer som i storre utstrackning berattar till elevhélsan sjilva eller till en
person de har fortroende for. Aven om det 4r vanligare att tjejer pa skolan vinder sig till
elevhilsan for att prata om sitt psykiska maende utreds fler pojkar for psykiska besvar.
Dessutom uppger Odenbring att tjejer har mer starka relationsband jamfort med killar. Tjejer
ar exempelvis mer benédgna att kunna uttala sig om sitt maende och bekymmer till sina
vanner jamfort med killar. Skillnaderna mellan hur tjejer och killar 4r benigna att prata om
sitt maende kan paverka hur deras psykiska ohilsa paverkar samt vilka foljder det kan bli for
dem.

2.2 Stigma

Lundberg (2010) beskriver stigma som forknippas med psykisk ohélsa. Individer med
psykisk ohdlsa drabbas i hogre utstrackning av nedlatande attityder och kommentarer fran
deras omgivning. Individer som inte upplever psykisk ohilsa kan till viss del uppleva obehag
att associeras med individer som lider av psykisk ohélsa, vilket leder till att stigma gentemot
psykisk ohilsa 6kar. Det finns radslor fran individer som lider av psykisk ohéilsa att till
exempel inte kunna utveckla sociala relationer, bli avvisade pa arbetsmarknaden eller att inte
kunna skaffa sig en partner. Detta resulterar i att individer brottas med att hantera
sjalvstigmat sdsom exempelvis att kdnna skam, skuld och isolering och samtidigt beméta
stigma gentemot psykisk ohélsa som finns i samhallet. Lindow m.fl. (2020) problematiserar
utvecklingen av stigmat kopplat till psykisk ohilsa. Enligt Lindstrom m.fl. (2021) forknippas
stigma med psykisk ohélsa som harror fran bristande kunskap om olika psykiska sjukdomar
samt vad for hjalpbehov individer behover i det dagliga livet. Stigma relaterad till psykisk
ohailsa resulterar i negativa konsekvenser for ungdomar som brottas med psykisk ohélsa.
Forutom att stigma péverkar ungdomars forutsattningar for att soka professionell hjalp for
sin psykiska ohalsa, okar riskerna for skolkande, minskad skolpresentation och social
isolering. Vidare forklarar Lindow m.fl. (2020) att den universella stigman &r en av de mest
betydande faktorerna till varfor ungdomar undviker att soka hjalp for psykisk ohélsa till f61jd
av skapandet av negativa stereotyper och okad social isolering bland drabbade ungdomar.



Lindstrom m.fl. (2021) beskriver att stigma gentemot psykisk ohilsa dven paverkas av
bristfalliga forutsattningar for ungdomar att kunna prata om sitt psykiska valbefinnande och
maende, utan att uppleva skam eller skuldkanslor samt bli domd for sitt mdende. Ett viktigt
steg for att normalisera psykisk ohilsa ar att kunna prata om psykisk ohilsa. Detta genom att
visa acceptans och 6ppenhet for att kunna prata om sina kanslor med andra.

Lindow m.fl. (2020) poangterar om vikten av att 6va pa ungdomars sociala fardigheter och
formagor att exempelvis prata om sitt psykiska méende pa skolan. Detta utgor ett viktigt steg
for att minska den rddande stigman som finns gentemot psykisk ohilsa. Darmed behovs 6kad
kunskap bland ungdomar gillande vilka halsoresurser och socialt stod som finns for psykisk
ohilsa, vilket Van Droogenbroeck m.fl. (2018) tillstyrker. Dartill betonar Lindow m.fl. (2020)
att forutsattningen for att minska stigma bland unga personer gentemot psykisk ohilsa ar att
det behover finnas utrymme att kunna samtala om sitt maende, miljoer som sprider trygghet
och att stigmat som finns gentemot psykisk ohélsa problematiseras i samhallet. Lindstrom
m.fl. (2021) menar att nar det finns trygghet for att kunna prata om psykisk ohilsa okar det
mojligheterna for individer att dels kunna normalisera psykisk ohélsa for en sjalv men dven
oppet kunna diskutera det med andra i ens omgivning. Att kunna diskutera, komma i kontakt
med sina kinslor och uttrycka dem hogt med exempelvis vanner eller familj blir psykisk
ohalsa inte lika tabubelagt samt forknippas med stigma. Det ar viktigt att fritt och oppet
kunna prata om sitt médende med andra personer utan att behova kdnna skam och
skuldkinslor. Stigmatisering gentemot psykisk ohilsa kan dirmed minskas genom att kunna
prata om sitt maende.

2.3 Konsroller

Rosenfield och Smith (2009) understryker att samhallet préaglas av olika sociala klyftor som
konstrueras utifran kon. Kénsindelning paverkar individens livsval och vilka resurser denna
har tillgang till i samhaillet. Darmed menar Van Droogenbroeck m.fl. (2018) att psykisk
ohilsa paverkas av konsskillnader, eftersom samhallet ar uppbyggt utifran sociala
rollforvantningar baserade pa kon. Vidare papekar Rosenfield och Smith (2009) att kvinnor i
jamforelse med méan drabbas i hogre grad av internaliserande problem som exempelvis
depression eller olika former av dngesttillstind och fobier. Kvinnor lider i stillet av en mer
negativ sjalvbild, skuldkinslor samt skamkinsla, vilket genererar till en forsamrad
livskvalitet, motivation samt intresse i jamforelse med méan. Man adr mer benégna till att
uppvisa olika former av missbruksproblem och antisociala beteenden, vilket mestadels ar
skadligt for en sjilv och andra. Framtradande uppfattningar om manlighet respektive
kvinnlighet paverkar vilka prioriteringar och uppoffringar som den enskilde individen gor.
Det socialt konstruerade kvinnliga idealet bygger pa att virna om andra och stélla andras
behov fore ens egna jamfort med det manliga idealet. Daremot har man en 6kad tendens att
forsoka undvika sina psykiska besvar genom att inte vara verbalt 6ppen om de. Det ar svarare
for mén att vaga soka professionell hjilp eller att prata om sina kénslor till andra i jaimforelse
med kvinnor. Detta resulterar i att man och kvinnor hanterar, regerar och formulerar sin
psykiska ohilsa pé olika sétt.



Eliot m.fl. (2010) betonar om hur hjalpsokarbeteendet for psykisk ohalsa kan se olika ut
bland konen. Rosenfield och Smith (2009) menar att psykisk ohélsa formuleras, hanteras och
ter sig olika bland konen. Kon har en betydande roll 6ver hur psykisk ohalsa varierar mellan
konen. Van Droogenbroeck m.fl. (2018) problematiserar aven i likhet med Rosenfield och
Smith (2009) de socialt konstruerade konsrollernas betydelse i relation till psykisk ohilsa.
Detta eftersom samhallet utsidtter ungdomar for stressrelaterade konsfaktorer genom att
socialt acceptera vad som ar normalt for respektive kon. Ett konkret exempel ar att kvinnor
ska kunna visa sig svaga och kunna prata ut om sina kanslor. Mian ska i stéllet behalla sin
manlighet och dominans genom att inte uppvisa kinslor eller prata om sitt maende, vilket
paverkar hjalpsokarbeteendet bland konen.

Under ungdomars utvecklingsperiod tenderar deras sjdlvmedvetenhet att 6ka samtidigt som
riskerna att bli paverkade av yttre och sociala faktorer sdsom exempelvis vanner och familj.
Detta medfor att ungdomar kan bli lattare paverkade av andras asikter och soker bekriftelse
fran deras sociala omgivning. Detta kan exemplifieras med ungdomar som pratar om psykisk
ohilsa med sin familj och i stillet blir responsen att besvaren inte ar allvarliga och att alla har
perioder dar psykiska besvar ibland uppkommer. Konsroller har en paverkande faktor, vilket
skulle kunna exemplifieras med en man som upplever psykisk ohilsa och blir hanvisad till att
kunna hantera sin psykiska ohilsa eller maende pa egen hand utifran det socialt
konstruerade manliga idealet. Detta paverkar ungdomars syn samt forhallningssatt gentemot
psykisk ohdlsa eftersom ungdomar har en 6kad tendens att vilja efterstriva och passa in
utifran ideal som till exempel konsroller och forvantningar. Det kan exemplifieras med olika
sociala konstellationer av hur en van bor vara eller hur en son eller dotter ska vara utifran
vad som socialt ar accepterat inom den befintliga gruppen (Salema-Aro & Tynkkynen, 2012).
Har havdar Van Droogenbroeck m.fl. (2018) vikten av att bekdmpa de socialt konstruerade
konsrollerna och forviantningarna fran samhallet.

Utbrandhet mellan tjejer och killar relaterat till skolstress varierar. Tjejer har en hogre risk
for utbrandhet och depression relaterat till skolarbete eftersom stressen vands inat och
kanslan av att kdnna sig otillracklig, jamfort med killar som loper storre risk for skolavbrott
under gymnasiet. En viktig aspekt att poangtera ar att inte alla killar och tjejer uppvisar
samma typ av skolrelaterad stress och dirav gar det inte att generalisera killar och tjejers risk
for utbrandhet och psykisk ohilsa i relation till skolan. Det ar saledes kraven och
efterstravandet att inte avvika frdn normerna som finns i ungdomars sociala omgivning som
dirmed ar ett exempel pa en bidragande faktor bland den 6kade psykiska ohalsan bland
ungdomar (Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012). Darmed understryker Van Droogenbroeck
m.fl. (2018) vikten av att etablera och forstiarka skyddsfaktorer redan fran tidig dlder och
darmed oka forutsiattningarna att kunna hantera sin psykiska ohélsa vid vuxen élder.

2.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Den sammantagna bilden av samtliga artiklar som har valts i tidigare forskning visar pa en
bred dimension av psykisk ohélsa. Artiklarna belyser pa olika siatt om hur psykisk ohilsa
paverkar unga utifrdn konsskillnader, stigma och vilka konsekvenser psykisk ohélsa kan



medfora bland malgruppen. Psykisk ohélsa definieras som ett brett vixande
samhallsproblem som genomsyras av en komplex karaktir. Vidare belyser artiklarna att
ungdomar behover stod i att hantera psykisk ohélsa och hur de normativa sociala
forvantningarna bland tjejer och killar paverkar hur psykisk ohilsa formuleras, hanteras, ter
sig och vilka former av stod unga kan erbjudas. Under decennier har psykisk ohélsa
debatterats, diskuterats och belysts i olika former av samhillsdebatter. Tidigare forskning
visar att psykisk ohélsa kan resultera i allvarliga konsekvenser for ungdomar som exempelvis
risk for social isolering, att de inte fullfoljer studier eller andra former av socialt avvikande
beteende. Dock finns det fortfarande en kunskapsbrist gillande varfor den psykiska ohidlsan
markant okar bland ungdomar. Med studien undersoks hur de normativa forvantningarna
utifran konsroller samt stigma paverkar den allmanna synen pa psykisk ohilsa. Det ar darav
viktigt att fa ungdomars perspektiv utifran deras egna berattelser och upplevelser ohilsa. I
relation till forskningsfaltet kommer studien bidra med en vardefull kunskapskalla for att fa
ett bredare perspektiv av orsakerna till den 6kade psykiska ohélsan utifrdn ungdomars
perspektiv.

3 TEORETISKT UTGANGSPUNKTER

I foljande avsnitt presenteras studiens teoretiska utgangspunkter som ar genusperspektivet
och det salutogena perspektivet. Genusperspektivet beskriver hur det sociala konet kan
paverka individens sjédlvbild och livsval, vilket motiverar valet av detta perspektiv. Det
salutogena perspektivet fokuserar pa olika hilsobringande faktorer och definitionen av en
god hilsa, vilket bidrar till att sjalvkanslan starks nar halsobringande faktorer prioriteras.

3.1 Genusperspektivet

Genusperspektivet forklaras som ett analysverktyg med fokus pa vad genus och kon har for
betydelse i samhallet (Mattsson, 2021). Esseveld och Mulinari (2015) bendmner begreppet
genus som ett socialt kon och grundades for att synliggora hur manlighet respektive
kvinnlighet dr uppbyggda av sociala konstruktioner. Genus definieras som kulturella och
sociala skillnader mellan kvinnor och man genom att exempelvis belysa skillnaderna mellan
val av kladstil, yrke och utbildning. Genus lars in genom socialisering och interaktioner med
andra individer. Genus anvinds dven for att bryta ned deterministiska tolkningar om
biologiska konsskillnader som ansags vara orsaksfaktorer till sociala skillnader mellan konen.
Kon ar ett analytiskt begrepp som grundar sig pa fysiologiska, genetiska och biologiska
skillnader mellan kvinnor och méan. Filosofen Simone de Beauvoir uttalade sig om att "Man
fods inte till kvinna, man blir det” citat i Esseveld och Mulinari (2015, s.65). Foljande citat
pavisar hur kon konstrueras och hur det feminina samt maskulina idealet genomsyrar det
sociala sammanhanget snarare an biologiska konskroppar (Esseveld & Mulinari, 2015).
Femininitet och maskulinitet skapas utifran normer och férvantningar for hur man och



kvinnor bor handla samt olika former av socialt accepterade beteende. Forvantningar och
ideal som bor efterfoljas skapar och paverkar den enskilde individens sjalvbild och livsval
(Mattsson, 2021).

Mattsson (2021) forklarar Judits Butlers teori om att individen genom performativitet
bekraftar och utvecklar konets normativa bestamning utifran handlingar och sprak som
upprepas. Butler (2007) menar att begreppet performativitet innebar att genus skapas
genom sociala och kulturella interaktioner med andra individer. Performativa handlingar kan
exempelvis vara hur en individ for sig i sociala sammanhang och hur denna pratar och uppfor
sig. Vidare menar Butler att individer varken klassas som kvinnor eller méan utan formas till
det konstruerade kvinnliga eller manliga konet. Butler beskriver dven att genus 4rien
konstant utvecklingsprocess och ar foranderlig 6ver tid, dirmed paverkas genus av
sammanhang, kulturer och tidsepoker som individen befinner sig i. Butler definierar genus
som ett flerdimensionellt begrepp som bestams utifran den kulturella diskursen eftersom
genus varken ar ett kvinnligt eller manligt kon. Esseveld och Mulinari (2015) forklarar
genusskapande processer i enlighet med halsa utifran olika nivaer saisom mellan grupper,
organisationer, individer och pa en samhallsniva. Sociala genusmonster strukturerar
individers hilsa och kroppar. Individens kropp paverkas darav av sociala processer och
utformas av de forhallanden som kroppen lever och utvecklas inom. Enligt Mattsson (2021)
ar individen kopplad till kon, genus och sexualitet, da identiteten skapas med hjélp av dessa
delar och dven av genusnormer.

3.2 Salutogent perspektiv

Antonovsky (2005) myntade begreppet salutogen som innebér hilsans ursprung och beskrivs
med utgangspunkten att alla individer efterstravar det betydelsefulla och goda i livet. Det
salutogena forhéllningssittet gentemot hélsa fokuserar pa vilka friskfaktorer som bidrar till
att individen behaller en god hilsa trots negativa pafrestningar och utmaningar individen
stills infor. Antonovsky utvecklade sin hélsoteori i kontrast till det patogenetiska synsittet.
Det salutogena perspektivet belyser om vilka faktorer som ar bidragande till att halsan
bevaras. I motsats till det patogena perspektivet som utgar fran en instrumentell syn dar
fokus ligger pa riskfaktorer, med andra ord vilka faktorer som bidrar till ohilsa och sjukdom.
Antonovsky menar att utgdngspunkten i det salutogena perspektivet ar att framja de
hélsobringande faktorerna och inte riskfaktorerna. Ett salutogent perspektiv ar dven en
hélsoteori som beror hilsoutvecklingen. Brolin (2017) menar att utifran det salutogena
forhallningssétt anses hilsan vara en dynamisk process som forklarar relationen mellan
omgivningen och individen. Processen handlar om att olika faktorer som psykiska, fysiska
och sociala samverkar i halsoutvecklingen. Vidare forklarar Brolin att Antonovsky menar att
hélsan gar att upplevas dven om individen har drabbats av fysiska eller psykiska sjukdomar.
Med beaktandet av att alla individer ar olika med individuella skillnader har darmed hilsan
olika typer av betydelsefunktioner for olika individer. Antonovsky (2005) betonar att de
upplevelser individen har av en god hilsa vaxelverkar med hilsofrimjande faktorer. De
halsoframjande faktorerna inkluderas exempelvis av individens egna resurser och formaga
att hantera konflikter, motgangar och pafrestningar som denna kan beméta under livet.



Halsan paverkas darav positivt utifran dessa faktorer som betraktas vara viktiga aspekter i
det hilsoframjande arbetet.

Antonovsky (2005) utformade modellen KASAM som star for en kdansla av sammanhang.
Den barande idén med modellen ar att uppmarksamma hur kinsla av sammanhang ar
betydelsefull for individens halsa. Antonovsky menar att modellen kan tillampas for att
forklara faktorer som paverkar individens hantering av olika stressorer och pafrestande
situationer. Enligt KASAM anses hilsan som ett kontinuum, dar det motsatspoler som ar
ohilsa och hilsa samspelar under hela individens liv. Individens befinnande i ett kontinuum
beror helt enkelt pa hur hogt eller 14gt denna upplever kénsla av sammanhang. Nir en
individ exempelvis upplever sig ha hog grad av KASAM hanterar och beméter individen
dessa motgangar och pafrestande situationer pa ett mer adekvat sitt jamfort om individen
skulle uppleva sig ha en 1ag kiansla av KASAM. Dessutom anses en stark kidnsla av KASAM
vara en bidragande faktor till att en individ ndrmar sig mot den friska polen. En individ kan
exempelvis uppleva ha en god psykisk hilsa om denna kanner sig delaktig och upplever en
situation vara meningsfull och begriplig. Antonovsky menar att en individ kan betraktas
uppleva god hélsa 4ven om denna lider av fysisk sjukdom. Brolin (2017) forklarar att KASAM
uppnas nar en individ hanterar olika motgangar och stressorer genom att se tillvaron som
sammanhingande med hjilp av de tre komponenterna som innefattas inom KASAM. De tre
komponenterna ar meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet.

Antonovsky (2005) menar att begreppet begriplighet grundar sig i vilken utstrackning
individen upplever inre och yttre stimuli som tydliga och sammanhangande. En individ som
exempelvis upplever hog kénsla av begriplighet forvintas att de stimuli som denna bemoter i
framtiden anses vara forutsagbara och strukturerade, detta genom att inte se dem som
oforklarliga och slumpmissiga. Begreppet hanterbarhet beskrivs i vilken utstrackning en
individ upplever kunna beméta krav och motgéngar som denna stélls infor. En individ med
hog kénsla av hanterbarhet har formagan att bemota och hantera olika pafrestningar utan att
kanna sig som offer och vara motstandskraftig. Vidare forklarar Antonovsky att begreppet
meningsfullhet beskrivs som en motivationskomponent eftersom individen drivs av en
motivationskraft och olika saker som skapar betydelse for den enskilde. Antonovsky menar
att meningsfullhet forklarar i vilken utstrackning en individ upplever att livet har en
kianslomassig mening. En individ som exempelvis upplever sig ha en hog kinsla av
meningsfullhet kan kidnna sig delaktig och uppleva ha handlingsférmégan for att kunna
paverka utmaningar som den stills infor. Darmed forstarks kidnslan av engagemang och att
uppleva situationen som meningsfull. Enligt Antonovsky har det ingen betydelse huruvida
nagot upplevs vara begripligt och hanterbart om inte situationen kdnns meningsfull. Utifran
det menar Antonovsky att meningsfullhet ar den viktigaste komponenten enligt KASAM.
Dessa tre komponenter samspelar och forhaller sig till varandra, men ar dock inte helt
beroende av varandra.
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4 METOD

I foljande avsnitt presenteras studiens metodval och urval. Darefter foljer en presentation av
litteratursokning, datainsamling och genomforande, databearbetning och analys,
kvalitetsaspekter och etiska 6vervigande.

4.1 Metodval

En kvalitativ forskningsmetod har valts for att kunna besvara studiens syfte och
fragestallningar. Enligt Fejes och Thornberg (2019) anvands kvalitativ forskningsmetod som
ett analytiskt verktyg vid insamling och analysering av data. Den grundlaggande inriktningen
inom den kvalitativa forskningsdesignen anvands for att kunna analysera sociala fenomen
och har sin grund samt fokus pa subjektiva tolkningar, erfarenheter, uppfattningar samt
upplevelser. Backman (2016) betonar dven att den kvalitativa forskningsprocessen
genomsyras av flexibilitet. Christensen m.fl. (2015) menar att kvalitativ forskningsmetod ar
en tolkningsmetod som intresserar sig for individers subjektiva hindelser genom att
undersoka deras miljon och sirskilda situationer. Kvalitativ forskningsmetod definieras
utifrén att den ar tolkande. Detta innebar att all data som insamlas med hjalp av en kvalitativ
metod kan vara bestdende av ord, bilder eller dokument. Utifran intervjupersonernas
berittelser och beskrivningar har studiens syfte kunnat besvaras. Detta genom att tagit del av
gymnasieelevers egna upplevelser, syn och erfarenheter av psykisk ohélsa samt konsnormers
inflytande 6ver deras hjalpsokarbeteende for sin psykiska ohilsa.

En kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer har anvants for att fa tillgang till
detaljerade svar fran intervjupersonerna. Back och Bertero (2019) beskriver att forskaren i en
studie ska konstruera en intervjuguide och utga fran den i semistrukturerade intervjuer. En
intervjuguide omfattar specifika teman med ett antal fragor som forskaren stéller till varje
intervjuperson vid intervjuns gang. I en semistrukturerad intervjuform ska fragorna vara
omfattande och flexibla. Fragorna ska dessutom inte ha en ordningsf6ljd nér de stills till
intervjupersonerna. Semistrukturerade intervjuer kinnetecknas av 6ppna fragor dar
intervjupersonen ska ges mojlighet att besvara fragorna med 6ppenhet. Detta innebar att
intervjupersonerna ska fa mojlighet att besvara fragorna utifran egna beskrivningar och
erfarenheter utan patvingade svar for att uppfylla studiens syfte. Dairmed ansags
semistrukturerade intervjuer vara en lamplig metod for studien.

4.2 Urval

Studiens syfte var att fa en storre kunskap och forstaelse om gymnasieelevers psykiska ohalsa
samt huruvida konsnormer paverkar deras forutsattningar att soka hjalp. For att uppfylla
studiens syfte har urvalet riktat sig mot gymnasieelever mellan dldrarna 15—20 ar som
studerar pa gymnasiet i Sverige. Christensen m.fl. (2015) beskriver att urval i en kvalitativ
forskningsmetod ar malinriktat. Detta genom exempelvis identifiering av en bestamd
maélgrupp som studeras djupgaende for att fa kunskap om det studerade fenomenet.

11



Urvalsmetoden har utgatt ifran ett malinriktat urval i den kvalitativa forskningsdesignen,
vilket handlar om att intervjupersoner valdes da de ansags vara lampliga for att besvara
studiens syfte och fragestallningar. Dessutom utgick urvalet till viss del fran ett
bekvamlighetsurval, da en gymnasieskola medvetet valdes for att fa tillgang till
intervjupersoner. Kelfve och Michailakis (2020) beskriver bekviamlighetsurval med att
forskaren utser tillgingliga personer att delta. Forfattarna till studien fick enbart
aterkoppling fran en gymnasieskola och darefter saknades aterkoppling. Forfattarna kom
inte i kontakt med eventuella intervjupersoner for studien. I studien fanns det dven inslag av
snobollsurval, da intervjupersonerna rekommenderades att delta i studien av bekanta till
forfattarna. Kelfve och Michailakis (2020) och Christensen m.fl. (2015) forklarar
snobollsurval som ett icke-slumpmassigt urval, diar en person rekommenderar andra
personer som kan vara lampliga for en studie. En fordel med snobollsurval ar att det kan
underlatta mojligheten att fa tag pa intervjupersoner, exempelvis om det ror sig om ett
kansligt amne som kan foranleda att det kan vara svart att fa tag pa lampliga
intervjupersoner. Totalt var det sex intervjupersoner som deltog i studien varav tre tjejer och
tre killar mellan aldrarna 17—19 ar. Det fanns dock ingen personlig koppling eller relation
mellan intervjupersonerna och forfattarna till studien.

4.3 Litteratursdkning

Tidigare forskning i form av vetenskapliga artiklar har inhamtats fran databaser som Social
Abstract Services, Google Scholar och ProQuest. I denna studie har totalt 11 artiklar anvénts i
avsnittet med tidigare forskning, varav atta internationella och tre nationella artiklar. For att
hitta relevanta artiklar som gar i linje med studiens syfte och fragestéllningar anviandes
foljande sokord som; Gender, Mental illness, Mental health, youth, stigma, gender roles och
young people. Vetenskapliga artiklar som ar peer-reviewed anvindes for att 6ka studiens
trovardighet. Artiklar som ar peer-reviewed ar granskade av andra forskare, vilket innebar att
de ar kvalitetssdkrade da de ar godkanda for publicering av andra forskare (Bryman, 2018).
Dessutom anvindes en internationell handbok som ett komplement till de vetenskapliga
artiklarna i tidigare forskning.

4.4 Datainsamling och genomfdrande

Informationsbrev om studien har skickats via mejl till 18 rektorer som arbetar pa olika
gymnasieskolor i Sverige for insamling av intervjupersoner som studerar pa gymnasiet.
Informationsbrevet inneholl information om forskningsforfattarna till denna studie samt
information om studiens syfte. Dessutom har information om konfidentialitet framgéatt
tydligt i informationsbrevet, dar varje intervjuperson informerats om mojligheten till att vara
anonym. Detta star i enlighet med Vetenskapsradet (2017) om de forskningsetiska
principerna dar deltagarens identitet ska skyddas genom anonymisering av deras svar.
Forfattarna till studien fick enbart aterkoppling fran en rektor pa en gymnasieskola, darefter
saknades rekommendationer om lampliga intervjupersoner till studien. Med hinsyn till den
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begransade tidsaspekten kontaktades bekanta till studiens forfattare som kunde tipsa om
eventuella gymnasieelever till studien. Intervjupersonerna kontaktades via Facebook och via
sms for att skicka studiens informationsbrev (Bilaga A). Detta for att inhdmta skriftliga
samtycken och for att boka intervjutider med intervjupersonerna samt skicka zoom-lank.
Med hinsyn till den begransade tidsramen har enbart sex intervjupersoner kunnat delta vid
genomforandet av intervjuerna, da det har varit tidskravande att hitta intervjupersoner,
genomfora intervjuerna, transkribera och analysera data.

Intervjuerna utgick fran en semistrukturerad intervjuguide (Bilaga B) som skapades utifran
studiens syfte och fragestéllningar. Intervjuguiden inneholl fragor av 6ppen karaktar dar
intervjupersonerna fick mojlighet att besvara fragorna utifran deras kunskap och erfarenhet.
Back och Bertero6 (2019) beskriver att en intervjuguide ar bestdende av olika teman med
diverse fragor som stills till varje intervjuperson. Intervjuguiden ska omfatta tillrackligt
manga fragor for att fa tillrackligt uttémmande svar for att kunna besvara studiens syfte och
fragestallningar (Kvale & Brinkmann, 2014). I relation till studiens syfte och fragestillningar
bestod intervjuguiden av fyra olika teman. Forsta temat pa intervjuguiden; upplevelser och
syn pa psykisk ohilsa bland gymnasieelever, andra temat handlade om bakomliggande
orsaker till psykisk ohalsa bland gymnasieelever, tredje temat om hur gymnasieelever pratar
om psykisk ohélsa eller psykiska besvir och fjarde samt sista temat konsroller.

Inledningsvis genomfordes intervjuerna med en kort presentation av studiens forfattare samt
en redogorelse for de forskningsetiska principerna i enlighet med Vetenskapsradet (2017).
Darefter inhamtades muntliga samtycken for ljudinspelning fran samtliga intervjupersoner.
For att skapa en trygg miljo under intervjuns gang stilldes tre bakgrundsfragor till samtliga
intervjupersoner. Direfter presenterades respektive teman fran intervjuguiden med 6ppna
fragor (Fejes & Thornberg, 2019). Intervjuerna genomférdes digitalt via Zoom med samtliga
intervjupersoner, eftersom de befann sig i olika stdder i Sverige och med hansyn till den
begrinsande tidsaspekten var det inte mojligt att genomfora fysiska intervjuer. Samtliga
intervjupersoner uppgav daremot att de 6nskade digitala intervjuer. Darmed var digitala
intervjuer ndgot som mojliggjorde att samtliga intervjuer kunde genomforas da
intervjupersonerna uppgav att det var enklare for dem att kunna medverka med en digital
intervju 4n en fysisk intervju av diverse anledningar. Intervjuerna varade mellan 25—-40
minuter och spelades in via forfattarnas mobiltelefoner. Bryman (2018) belyser att en fordel
med digitala inspelningar ar att forskaren har mojlighet att backa tillbaka inspelningen,
pausa, och spela upp pa nytt for att inte ga miste om viktig information. Detta har underlittat
transkriberingen av intervjuerna.

4.5 Databearbetning och analys

Denna studie har utgatt fran en tematisk analys vid analysering av det insamlade materialet
fran de semistrukturerade intervjuerna. En tematisk analys mojliggor att utifran insamlad
datamaterial kartlagga, analysera samt beskriva olika teman. En annan fordel med en
tematisk analys ar att den ar induktiv, med andra ord forhaller sig den inte till en bestamd
teori (Braun & Clark, 2006; Hjerm m.fl., 2014). Detta mgjliggjorde en flexibilitet i
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databearbetningen eftersom intervjuerna har gett utrymme for foljdfragor samt att
intervjupersonerna har kunnat svara pa fragorna med 6ppenhet. Fokus var att fanga
deltagarnas erfarenheter, upplevelser och syn pa psykisk ohélsa. Den flexibilitet som
kannetecknar en tematisk analys framstar som passande utifran studiens syfte,
fragestillningar och problemformulering i form av den flexibilitet en tematisk analys
tillhandahaller. Braun och Clark (2006) redogor for flexibiliteten i den tematiska
analysmetoden som utgar fran att identifiera, analysera och hitta monster fran datamaterial
som i sin tur indelas i olika teman. Genom att ha tematiserat intervjupersonernas svar har
tolkning av data skett pa ett effektivt och forenklat sitt, vilket 4ven har genererat bittre
struktur i studiens resultat- och analysdel. Inspelningar av intervjuerna genomférdes efter
inhamtandet av muntliga samtycken fran samtliga intervjupersoner. Darefter blev forsta
steget att transkribera intervjuerna ord for ord. Wiggins och Eriksson Barajas (2019)
beskriver att transkribering ar det forsta steget i analysprocessen, vilket innebar att alla ord
fran datamaterialet nedtecknas ordagrant. I enlighet med Elvstrand m.fl. (2019) belyses hur
detaljerad dokumentering i tolkningsprocessen 6kar studiens tillforlitlighet. Transkribering
av intervjuer har fordelats jaimlikt mellan studiens forfattare, dir respektive forfattare varit
ansvarig att transkribera tva intervjuer. For att sikerstilla intervjupersonernas svar, lyssnade
forfattarna pa transkriberingarna, en tillgang for att sikerstélla att inte ha gatt miste om
viktig information och darmed sammanfattades for helhetssyn.

Thornberg och Forslund Frykedal (2019) ndmner att kodning av material konstrueras utifran
markering av ord eller meningar i arbetsmaterialet. Andra steget i analysprocessen utgick
fran att beskriva ord och meningar i textform, dar kodning av data konstruerades genom
markering med olika farger av intervjupersonernas intressanta svar som kunde kopplas till
studiens syfte och fragestallningar. Det tredje steget utgick fran att konstruera teman genom
att identifiera gemensamma svar som intervjupersonerna bendmnt for att analysera koder av
texten. I fjarde steget utfordes en granskning av teman genom att se vilka huvudrubriker och
rubriker som kunde uteslutas fran analysprocessen, med anledning av att de delvis tacker
varandra. I det femte steget ska teman definieras och tydliggoras ytterligare. Utgdngspunkten
med detta steg ar att identifiera temans essens och faststélla vilka perspektiv de olika teman
fangar upp. Utifran detta kunde resultat och analysdelen delas in i fyra teman, vilka ar
upplevelser och syn pa psykisk ohélsa, stigma, konsroller och normer samt stéd och hjalp. I
det sjdtte och sista steget ska sedan de framtagna teman presenteras i den slutliga analysen
(Braun & Clark, 2006). Utifran de skapade teman konstruerades analysen genom en koppling
till studiens tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter.

4.6 Kvalitetsaspekter

Det finns ett antal kriterier som anpassas specifikt for kinnetecknade av den kvalitativa
forskningen. Tva centrala kriterier ar trovardighet och tillforlitlighet, vilka handlar om
noggrannhet i forskningsprocessen samt hur trovardigt och tillforlitligt resultatet ar med
hansyn till tillvigagangssittet vid insamling och analys av data. Begreppet kvalitet betecknar
en noggrann, systematisk och vil genomford kvalitativ studie med en genomarbetad kritisk
analys. Detta omfattar séledes sensitivitet, empatisk niarhet och dven en analytisk distans.
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Forskaren i en kvalitativ forskningsprocess ska ha ett reflexivt forhallningssatt som innebar
att denna ska kunna reflektera over tillvigagangssattet, teoretiska utgdngspunkter och sin
forforstéelse (Thornberg & Fejes, 2019). Ett testforsok pa ljudet genomfordes dar varje
intervjuperson fick prata och sedan lyssnade forfattarna pa ljudet, for att sdkerstalla att det
var av god kvalité som darmed kunde underlatta transkriberingsprocessen.

Det finns fyra olika delkriterier for att uppna tillforlitlighet inom kvalitativ forskning skriver
Bryman (2018), vilka ar trovardighet, overforbarhet, palitlighet och mojlighet att styrka och
konfirmera. Trovardighet i resultatet uppnas genom att forskaren sikerstiller att forskningen
genomfors i enlighet med de reglerna som finns samt att mojlighet ges till deltagarna att ta
del av resultatet, vilket bendmns till respondentvalidering. For att 6ka studiens trovardighet
har intervjupersonerna tagit del av informationsbrevet (Bilaga A) som beskriver studiens
syfte samt vad deltagande i studien har for relevans for studiens resultat. Forskarna till
studien har dessutom efterfoljt de beskrivningar och riktlinjer enligt den aktuella
studiehandledningen och informerat samtliga intervjupersoner om mojligheten att ta del av
studiens resultat for att 6ka trovirdighetskriteriet. Overforbarhet och palitlighet uppnas
genom att fokusera pa kontextuella tydliga beskrivningar av den sociala verkligheten som
studeras. (Hjerm m.fl., 2014; Thornberg & Fejes, 2019). I studiens resultat och analys har
flera citat och beskrivningar presenterats for att ta del av intervjupersonernas tankar och
upplevelser. Hjerm m.fl. (2014) namner att deltagare i en studie ska ha vetskap om att det
som sigs kan citeras och att resultatet dirmed kan publiceras, vilket intervjupersonerna
blivit informerade om innan intervjuernas start.

Sista kriteriet ar mojlighet att styrka och konfirmera som handlar om objektivitet. Enligt
Vetenskapsradet (2017) ska forskaren efterstriava objektivitet, vilket innebar att denna
forhéller sig objektiv under forskningsprocessen. Kvale och Brinkmann (2014) papekar att i
en kvalitativ studie kan forskarens objektiva forhéallningssatt inte sikerstillas. Daremot kan
forskaren visa en medvetenhet och ha en sjilvkritisk reflektion om sin forférstaelse samt att
inte forsoka paverka intervjupersonens utsagor. Detta resulterar i att forskaren dnda kan
efterstrava objektivitet trots att denna priglas av egna subjektiva virderingar. Kvale och
Brinkmann belyser begreppet reflexiv objektivitet, vilket innebar att forskaren reflekterar
over sin forforstaelse och kunskap om studien. Kvalitativa studier kritiseras for att i stor
omfattning besté av subjektiva upplevelser som utgar fran forskarens egna uppfattningar och
tolkningar av insamlat datamaterial. Detta kan komma att paverka studiens resultat da
forskaren kan missuppfatta meningar och ord som kommer fran intervjupersonen.
Forfattarna till studien har haft egna subjektiva erfarenheter kopplat till fenomenet psykisk
ohilsa. Forfattarnas tidigare erfarenhet och personliga utsagor kan mojligtvis ha paverkat
hur exempelvis tolkningar av intervjupersonernas svar har skett samt hur fragor och
foljdfragor stillts. Det har darav varit av betydande vikt for studiens forfattare i férhéllande
till det studerade fenomenet att vara medvetna och sjalvkritiska, for att efterstrava
objektivitet i den mén som det har gatt under forskningsprocessen.
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4.7 Etiska 6vervagande

Enligt Vetenskapsradet (2017) finns det olika utvecklade forskningsetiska kodexar, vilket
innefattas av riktlinjer och regler gallande hur forskaren ska handla etiskt korrekt gentemot
intervjupersonerna. Kodexerna har vaglett forskarna, med stod av kartlaggning for eventuella
risker som exempelvis integritetskrankning gentemot intervjupersonerna som kunde
undvikas vid genomforandet av studien. Eldén (2020) beskriver forsta kravet som ar
informationskravet, vilket handlar om att forskaren informerar deltagare om studiens syfte
samt att medverkan ar frivilligt. Informationskravet har uppnatts genom att
informationsbrevet mejlades till ggmnasieskolor samt intervjupersonerna gillande studiens
syfte. Forutom det har intervjupersonerna aven fatt information om att medverkan ar
frivilligt samt att de har mojlighet att avbryta sin medverkan i forskningsprocessen utan att
delge orsak. Vetenskapsradet (2017) forklarar andra kravet som benamns till
samtyckeskravet, vilket innebar att forskaren inhdmtar samtycke fran intervjupersonerna att
delta i studien. Samtyckeskravet har uppnatts genom inhamtning av skriftligt samtycke via
mejl och muntligt samtycke innan genomforande av intervjuerna. Kvale och Brinkmann
(2014) beskriver tredje kravet, konfidentialitetskravet, vilket innebar att deltagarna har
mojlighet att vara anonyma, for att minimera risken for r6jande av deras identitet av
obehoriga. Det fjarde kravet som ar nyttjandekravet beskriver Vetenskapsradet (2017) om
rutiner for forvaring och publicering av material efter genomforandet. Det innebér att all
insamlade data enbart har anvénts till den aktuella studien och dess syfte och dirmed inte
lamnats ut till ndgon annan obehorig. Nyttjandekravet har uppnatts genom att
datamaterialet har raderats efter studiens avslut.

De etiska stillningstaganden har sirskilt beaktas med hinsyn till att gymnasieelever ar en
kanslig malgrupp, darav var det viktigt att sikerstilla att inga etiska dilemman skulle kunna
uppsté vid inhdmtning av empiriskt material. Av denna anledning valdes ungdomar 6ver 15
ar, dd inget samtycke behovde inhdmtas fran vardnadshavare. Detta innebar att
intervjupersonerna sjalva kunde delge sitt samtycke vid medverkan i studien, vilket var en
viktig utgdngspunkt for att fa ett informerat samtycke fran samtliga deltagare (Kvale &
Brinkmann, 2014). Eldén (2020) belyser om maktperspektivet, dar maktforhallandet alltid
maste erkdnnas och beaktas mellan samtliga inblandade parter. Maktférhallandet mellan
forskare och intervjuperson ar ojamlik menar Kvale och Brinkmann (2014). Detta forklarar
Eldén (2020) med att forskaren férfogar 6ver en maktposition 6ver intervjupersonerna.
Makten vid det fallet blir att forskaren har inflytande Gver att géra egna tolkningar och
analyser av aterberattande handelser och upplevelser fran intervjupersonen. Detta blir
problematiskt utifrén ett etiskt perspektiv eftersom forskaren tolkar och analyserar
intervjupersonernas uttalanden. Forskarens egna tolkningar paverkar séledes hur analysen
av insamlat datamaterial tolkas och framstalls.
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5 RESULTAT OCH ANALYS

I foljande avsnitt presenteras studiens resultat och analys av det insamlade datamaterialet.
Kapitlet bestar av fyra teman. Forsta temat belyser upplevelser och syn pa psykisk ohilsa
samt hur intervjupersonerna definierar begreppet psykisk ohilsa. I andra temat foljer en
presentation av stigmatisering som foljs av en beskrivning av hur intervjupersonerna pratar
om psykisk ohilsa och vilka tankar som finns i relation till stigma. Tredje temat handlar om
konsroller dar intervjupersonerna beskriver sina upplevelser om hur de normativa
konsrollernas inflytande 6ver deras liv. Det fjarde och sista temat ar stéd och hjilp, som
beskriver intervjupersonernas tankar, erfarenheter och upplevelser av professionell hjilp for
psykisk ohilsa. Efter presentation av resultatdelen tillkommer en analys varvat med studiens
teorier, genusperspektiv och det salutogena perspektivet samt tidigare forskning.
Intervjupersonerna har givits fiktiva namn som presenteras i resultat och analys.

5.1 Upplevelser och syn pa psykisk ohélsa

Intervjupersonerna beskriver psykisk ohilsa som négot negativt som kan leda till daligt
maende, sjalvskadebeteende och som dven paverkar deras fysiska hélsa. Intervjupersonerna
forknippar psykisk ohélsa med stress, daligt maende, nedstimdhet, aggression, dalig somn
och dalig tidsperiod under livets gang. Dessutom forknippar intervjupersonerna psykisk
ohalsa med familj, skola, miljo och deras sociala omgivning. Anna, Rasmus och Albin
definierar psykisk ohélsa som:

Att man mar déligt, att det ar ndgonting som gor vardagen lite svarare kanske. Sen &ar det
ju pé olika nivéer och det kanske inte alltid handlar om att man ar nedstdmd, utan att det
handlar om aggression. Alltsa det dr inte bara en kinsla, det kan vara flera kinslor eller
beteende som kan ha med hilsan och géra mentalt. (Anna)

Att man mar daligt, men man doljer det och det dr inget man visar upp till andra. Om
nagonting ar déligt. Eller det behover vil inte vara nadgonting daligt men det beror vil pa
hur man hanterar det. Till exempel om man ar 6ppen med det. Det kan vil leda till
sjalvskadebeteende. (Rasmus)

Det ar si att jag inte tror psykisk ohélsa finns riktigt, jag tror det bara en tidsperiod hos
alla manniskor dar man kidnner att man méar daligt. Och aa, jag tror att det blivit att man
vill hitta en anledning till att man méar daligt sa skyller man det pa psykisk ohélsa. (Albin)

Anna definierar psykisk ohilsa som ett brett spektrum med olika nivaer, dar individer kan
uppleva psykisk ohilsa pa olika nivaer och med olika svarighetsgrader. Anna menar att
psykisk ohilsa handlar om hur en individ mentalt mar och det dr nagot i hjirnan som sétter i
gang kanslor. Anna avslutar sin beskrivning av psykisk ohilsa med: “Nagonting som man inte
riktigt tar tag pa”. Vidare beskriver Rasmus psykisk ohélsa som nagot daligt vilket kan
resultera i sjdlvskadebeteende. Rasmus beskriver dven psykisk ohélsa som nagot individuellt,
beroende pa en individs forméaga att 6ppet kunna prata om sin psykiska ohélsa samt dennas
tillvigagéngssitt for att hantera det. Albin beskriver psykisk ohélsa som naturliga

tidsperioder under livets gang samt ett satt for individer att hitta en anledning att ma daligt.
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Albins svar kan tolkas som ett satt att forsvara sig mot idén om att psykisk ohalsa kan drabba
vem som helst och problematiserar hur psykisk ohalsa blir svaret pa individers forsamrade
maende. Det kan dven tolkas som att Albin fornekar uppkomsten av psykisk ohalsa delvis pa
grund av hans maskulinitet, som handlar om att inte uppvisa for mycket kanslor eller vara
Oppen om sitt psykiska maende. Detta kan forstas med hjilp av Butler (2007) och Mattson
(2021) som beskriver att konsnormer och férvantningar skapas utifran femininitet och
maskulinitet. Darmed utvecklas ideal och forvantningar for individens livsval och sjilvbild.
Detta far en betydande inverkan 6ver hur en individ véljer att uppfora sig i olika sociala
konstellationer, exempelvis hur en individ kommunicerar samt vad denna har for
kroppssprak. Med anledning av att en individs méende varierar under dennas livslopp kan
Albins svar aven analyseras som att det inte ar realistiskt att beskylla det pa psykisk ohilsa
nar en individ bemoter péafrestningar eller motgangar da det ar en del av livet. Detta ar en
uppfattning som kontrasterar mot vad forskning sager om psykisk ohilsa, exempelvis
namner Van Droogenbroeck m.fl. (2018) att psykisk ohilsa ar en tidsperiod dar manga
forvantningar laggs pa individen, vilket kan orsaka &ngest, stress och osédkerhet. Bjarhed m.fl.
(2012) forklarar vidare att dessa forvantningar skapar negativa foljder for ungdomar som
exempelvis sjdlvdestruktiva beteenden, sjalvmordsforsok samt sjalvmord, som olika sétt att
forsoka satta ord pa sina egna kanslor och tankar.

En del intervjupersoner menar att psykisk ohilsa paverkas av faktorer som exempelvis
motion, somnrutiner och traning. Adam beskriver hur sémn ar viktig for honom: “Jag kan
knappt sova ibland, s& det brukar ga dagar dir jag inte sover eller har alltsa oregelbundet
schema pa somnen.” Dessutom beskriver Albin hur mat, trining och somn &r viktiga faktorer
for individer: “Jag tror somn &r en vildigt stor faktor och 4ven motion tror jag ocksa traning
hur man héller i gdng mat”. Dessa faktorer kan anses vara avgorande for individens psykiska
maende och om dessa faktorer brister hos individen okar risken att drabbas av psykisk
ohilsa. Detta ar ndgot som Antonovsky (2005) betonar med det salutogena perspektivet, vars
individs halsoframjande faktorer vaxelverkar med individens egna resurser och anses vara
viktiga faktorer i det halsofrimjande arbetet. De hilsofrimjande faktorerna samverkar med
individens egna formégor och forstarker individens hilsa genom att bemota livets
péfrestningar och motgéngar som individen moter i det dagliga livet som i sin tur skapar en
god halsa. Brolin (2017) forklarar det salutogena perspektivet som en dynamisk process dar
psykiska, fysiska och sociala faktorer paverkar individens halsoutveckling, vilket tillstyrks av
Bjarhed m.fl. (2012) som ndmner om vikten for de psykiska, sociala och fysiska faktorerna.
Detta synsitt ligger i linje med intervjupersonernas uppfattning om vilka faktorer som
paverkar deras psykisk hilsa.

Nora, Anna, Rasmus och Albins upplevelser av psykisk ohilsa forknippas med skolpress som
Nora beskriver med: “jag har ként press... skolpress, jag har liksom gratit om nitterna for att
jag har haft svara uppgifter och det 4r mycket som pagar och det kidnns liksom... det mycket
ansvar liksom.” Nora menar att hon standigt upplever stress och press 6ver att prestera bra i
skolan samt fa bra betyg, da det ar viktigt for hennes familj. Nora har till foljd av skolpress
flera ganger fatt nasblodningar under vissa tidsperioder. Utifran KASAM kan Nora eventuellt
anses ha en lag kinsla av hanterbarhet, da enligt Antonovsky (2005) kan Noras svar
mojligtvis betrakta henne vara ett offer eftersom hon paverkas av hennes familjs asikter
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gallande hennes skolpresentation. Anna menar daremot att hon tidigare aldrig haft problem
att skota sin skolging, utan att hon nu mestadels upplever problem till f6ljd av délig
planering fran hennes sida. Dessutom beskriver Anna sin prestationsangest: Utan jag har
bara haft presentationsangest over att jag méaste vara bra”. Detta dr ndgot som Albin dven
lyfter upp och menar att mycket av ungdomarnas skolpress och stress beror pa dalig
planering och strukturering av studier. Intervjupersonernas upplevelser av skolstress
overensstimmer med Odenbring (2019) beskrivning av 6kad skolstress relaterat till
skolarbete bland ungdomar. Dock rapporterar flera tjejer jamfort med killar uppleva mer
stress, somnsvarigheter och trotthet kopplat till skolan. Killar och tjejers utbrandhet kopplat
till skolstress varierar, darav gar det inte att generalisera risken for utbrandhet och psykisk
ohalsa kopplat till skolan, men diaremot visar forskningen pa en sddan tendens. Detta beror
pa att ungdomar utifran kon efterstravar att folja konsnormerna om hur kvinnor respektive
man till exempel ska uppfora eller framhava sig utifran den bestamda konsmaktsordningen
som finns i deras sociala omgivning (Odenbring, 2019; Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012).

5.2 Stigma

Samtliga intervjupersoner anser att det 4r nodvandigt att kunna prata om sin psykiska ohalsa
oppet. Nora berittar att amnet psykisk ohilsa har blivit mer omtalat i skolan vilket hon anser
ar fordelaktigt da amnet inte blir lika tabubelagt. Clara ar inne pa samma spar som Nora och
beskriver vikten av att 6ppet kunna prata om psykisk ohilsa:

Alltsa jag tycker det nog det viktigaste en manniska kan gora for att ma bra. Alltsé nir
man mar sa pass déligt och man inte kan fa ut det alltsa det virst... man kommer typ
spricka eller det kan ju hinda som hinde min larares dotter... det kan ju leda till
sjalvmord, kan leda till att man gor illa sig sjalv och sddant vill man inte att det ska hdnda
(Clara)

Clara uttrycker behovet av att prata 6ppet om psykisk ohilsa for att minimera riskerna for
negativa foljder sdsom sjialvskadebeteende och sjalvmord. Clara ger exempel pa hur hennes
larares dotter begick sjalvmord till f6ljd av psykisk ohilsa och att hennes larare uppmanar
dem att viga prata om psykisk ohélsa, for att minska stigmatiseringen och risken for att bega
sjalvmord. Daremot berattar Clara att det fortfarande finns manga ungdomar som viljer att
inte beritta om sitt mdende, for att de skdms Over att beratta om vad de gar igenom. Anna
forklarar dven att vissa ungdomar véljer att inte prata 6ppet om sitt maende eller sin psykiska
ohilsa for att behélla sin heder. Dock menar Anna att det kan vara farligt om ungdomar bar
pa tyngden sjilva och inte far stod eller radgivning. Till skillnad fran Albin och Rasmus som
foredrar att behalla sitt maende for sig sjalva. De berédttar om en riadsla att prata om sin
psykiska ohilsa pa grund av att inte veta hur deras omgivning kommer bemoéta och reagera
pé det, vilket Lundberg (2010) konstaterar att individer med psykisk ohélsa drabbas i hogre
utstrackning av krainkande kommentarer fran deras omgivning. Albin och Rasmus menar att
de inte har den jargongen i sin sociala omgivning att 6ppet prata om sitt psykiska maende
generellt. Nora forklarar att alla familjer inte har forstaelsen 6ver vad sina barn gar igenom,
darfor hjalper det inte att de berattar om sitt maende till sina foraldrar. Nora tilligger: “familj
nja det beror pd om man har en familj som forstar. Vissa kan bara liksom s& har aa men bit
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ihop och kor bara”. Citatet beskriver att vissa familjer inte forstar allvarlighetsgraden av
psykisk ohilsa nir deras barn viljer att prata 6ppet om det och i stillet underminerar det
genom att saga att de far bita ihop. Darmed forklarar Nora vidare att det ar viktigt att
ungdomar har familjer som visar forstaelse for vad de gar igenom for att kunna fa stod och
hjalp. Nedan beskriver Rasmus och Clara sina tankar om hur de pratar om sin psykiska
ohalsa:

For om man har séddan relation till ménniskor dar man bara skojar eller har kul sé blir det
udda om man sedan viljer att vara serios och jag vet eller sd vet man inte vad utfallet blir
nar man val 6ppnar upp sig till exempel. (Rasmus)

Det finns manga som skiams over sin psykiska ohélsa... det dr sd hdr aa men typ vem ir jag
som ska ma sa har daligt...varfor ska jag ta upp allas uppmarksamhet? Jag brukar oftast
tanka eller ha en tendens att tianka att folk har for mycket for sig sjélv. De mér sjilva
daligt s& varfor ska jag vinda saker till mig? (Clara)

I citatet ovan forklarar Rasmus att han inte vet vad konsekvensen blir om han viljer att
Oppna upp sig om sitt maende till personer i hans omgivning. Detta skulle eventuellt kunna
pavisa hur en del ungdomar kan ha en radsla att prata om sitt maende da de inte vet vad for
respons det blir frdn omgivningen och samhillet, vilket mojligtvis kan forknippa psykisk
ohilsa med stigma. Vidare framhaver Clara att manga skams Gver att prata om sin psykiska
ohilsa samt vanligen brukar forminska sina kénslor och sina problem. Detta kan tolkas med
att ungdomar anser att deras problem inte ar tillrackligt stora samt att de inte vill belasta
individer i deras omgivning da de sjdlva har problem. Detta instimmer pa vad Nora siger:
"Jag vill liksom inte vara besvar for andra”. Clara menar dessutom att berétta om sin
psykiska ohilsa innebar att dra andras uppmarksamhet mot en, vilket ungdomar férsoker
undvika. Detta resulterar i att ungdomar blir mer instingda och pratar mindre om sin
psykiska ohilsa. Detta star i relation med Lundberg (2010) som beskriver att individer som
upplever psykisk ohilsa har en radsla att fa nedldtande attityder och kommentarer fran sin
omgivning om de valjer att 6ppet prata om det. Det finns radslor bland ungdomar med
psykisk ohilsa att till exempel inte bli socialt accepterade av sin omgivning eller att inte
kunna utveckla vanskapsrelationer. En del individer som upplever stigma i relation till
psykisk ohdlsa loper storre risk att exempelvis uppleva skam, skuld, minskad skolprestation
och social isolering nimner Lindstrom m.fl. (2021), vilket innebar att dessa individer kan
utveckla sociala fobier. Dock menar Lindstrom m.fl. och Lindow m.fl. (2020) att stigma
gentemot psykisk ohilsa forknippas med bristande kunskap och vilka stodinsatser samt
behov individer som lider av psykisk ohélsa behover. Detta dr nagot som Rasmus och Clara
belyser samt understryker vikten om att vaga prata om sitt maende pa skolan for att bryta
ned stigman som forknippas med psykisk ohilsa.

En del intervjupersoner papekar att det pratas mer om psykisk ohilsa i skolan, vilket anses
vara ett viktigt steg for att forebygga psykisk ohilsa samt bidra med ny kunskap om dmnet.
Trots att Clara beskriver vikten av att kunna prata oppet om psykisk ohilsa eller psykiska
besvar forklarar hon sin radsla om att oppna upp sig for mycket:

Varfor ska jag ta upp allas uppmairksamhet? ... det ocksa men dven att man ar radd att
négot ska hianda, man ar radd typ att om jag 6ppnar upp mig for mycket till en psykolog
att typ socialen kommer bland in sig eller att om jag visar for min lirare att jag mar daligt
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eller att jag blir utsatt hemma att hon polisanmailer eller aa ndgot liknande sddana grejer.
(Clara)

I ovanstdende citat beskriver Clara om en riadsla for orosanmalningar, om myndigheter
sdsom socialtjansten eller polisen blir inkopplade ifall hon 6ppnar upp sig om sin psykiska
ohalsa till en professionell. Detta menar Clara kan bidra till att manga ungdomar viljer att
inte Oppet prata om hur de mar till andra for att undvika problem. Trots radslan havdar Nora
vikten av att prata 6ppet om psykisk ohilsa for att normalisera &mnet, nagot som dven Clara
héller med om. Detta kan aven tillstyrkas med Lindstrom m.fl. (2021) som menar att visa
oppenhet och acceptans ar viktiga faktorer for att normalisera psykisk ohélsa. Adam tycker
diremot att vara 6ppen om sina kinslor och sitt maende innebar att visa sig svag och att det
endast ar tjejer som ska visa sina kanslor:

Eh personligen, jag kdnner att under grabbars uppvixt, som jag har blivit uppvaxt med i
iallfall. Eh det har varit vissa normer som jag fatt inbyggt i min skalle. Att inte grata till
exempel eller att inte visa svaghet. Att prata om kinslor ir for tjejer, att man ar bogig om
man gor nigot pa ett visst sitt. Jag kinner att for mig ar det onodigt att prata om kénslor
och miende. (Adam)

Adam berattar att under hans uppvixt var kinslor inget som visades 6ppet utifran vissa
normer. Att vara Oppen om sitt psykiska maende anser Adam inte skulle innebara en
forandring eller hjalp for honom. Mattsson (2021) belyser att konsnormer utvecklas for vad
som ir socialt accepterat for mén och kvinnor inom genusperspektivet. Darmed skapas
forvantningar och ideal om hur respektive kon bor vara utifran samhéllets normer och
varderingar. Detta kan eventuellt sta i relation med hur de kvinnliga intervjupersonerna
anser att det r mer normaliserat som kvinna att vara 6ppen om sin psykiska ohilsa och
maende. I kontrast till detta anser Adam att han inte ska vara 6ppen om sitt maende utifrén
de manliga normerna som han blivit uppvuxen med. Individen paverkas och konstrueras av
olika sociala processer forklarar Esseveld och Mulinari (2015) vilket paverkar hur individen
utvecklar sitt tankesitt och formagor. Vidare havdar Mattsson (2021) att kon, genus och
sexualitet ar identitetsskapande for individen och dven for genusnormer. Detta forklarar att
individen utvecklar och skapar sin identitet utifran exempelvis kon, genus och sexualitet.
Detta kan forklaras med intervjupersonernas tankesitt om hur de bor vara for att inte hamna
i utanforskap eller avvika fran konsnormerna. Antonovsky (2005) beskriver att
meningsfullhet dr den viktigaste komponenten for att kunna uppnid KASAM som innebar
kinsla av motivation och engagemang som paverkar individens delaktighet och hanterbarhet.
Adam forklarar att det inte dr nodvandigt for honom att beratta om sitt maende for andra i
sin omgivning. Detta skulle kunna tinkas vara att han inte ser det som meningsfullt att
beratta om sitt maende, vilket skulle kunna tolkas handla om en mindre upplevd kinsla av
sammanhang.

5.3 Konsroller och normer

Samtliga intervjupersoner anser att konsroller och normer har en betydande paverkan 6ver
hur de lever sitt liv, vilka ideal och krav de anser behover foljas for att inte avvika fran
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samhallets konstruerade konsroller och normer. Adam menar att normer ar nagot han fatt
uppbyggt i sin hjarna, att han exempelvis inte ska uppvisa kanslor for att det ar omanligt och
att det endast ar tjejer som far prata om sina kénslor. Albin anser likt Adam att om
konsrollerna och normerna inte efterfoljs finns det risk att hamna i utanforskap, vilket skapar
stress och press hos ménga ungdomar. Daremot menar Anna att hon klar sig mer maskulint
till skillnad fran andra tjejer i hennes klass, vilket gor att hon kan kénna sig osiker ibland da
hon jamfors med tjejer och far kommentarer om hur hon egentligen bor se ut som tjej. Nagot
som Clara dven gar in pa dr drommen om att bli kriminolog eller polis. Daremot far hon
stiandigt hora kommentarer fran sin omgivning att det &r mansdominerade yrken. Hennes
omgivning ser ner pa hennes potential att bli kriminolog eller polis och far exempelvis hora:
"Kommer du kunna hélla i en pistol och skjuta ndgon?” Clara berattar att trots dessa
kommentarer fran hennes omgivning forhindrar det inte henne frén att studera till sitt
dromyrke. Enligt genusperspektivet kan skillnader mellan respektive kon identifieras med
val av kladstil, yrke eller utbildning. Konsnormerna ar det som forklarar varfor det
forekommer konsrelaterade skillnader vad giller till exempel val av kladstil, yrken och
utbildning i samhallet, vilket paverkar individens livsval och resurstillgdngar. Detta kan dven
tillstyrks av Mattsson (2021) som beskriver att genus paverkas och lirs in genom
socialisering och integrering med andra individer.

Antonovsky (2005) beskriver begreppet hanterbarhet som en komponent inom KASAM som
forklarar individens forméga att hantera motgéangar och pafrestningar. Enligt KASAM vore
det mojligt att sdga att Anna delvis har tillrackliga resurser, for att hantera nedlatande
kommentarer om hennes kladstil fran hennes omgivning och 6kar hennes formaga att kdnna
hanterbarhet och ta kontroll 6ver sin situation. Daremot berittar Anna att hon dock kan
uppleva viss osdkerhet och forsdmrad sjalvbild till foljd av de nedsidttande kommentarerna.
Enligt KASAM vore det eventuellt sannolikt att sdga att Clara delvis har en hog grad av
hanterbarhet, dd hon kan hantera omgivningens nedlatande attityder pa ett adekvat satt
genom att forklara att ingen kan forhindra henne fran att uppna sitt dromyrke. Vidare kan
Claras svar tolkas att hon har formaga att fokusera och anvianda sina resurser som en
problemlésande strategi for att inte paverkas av andras asikter, vilket Antonovsky (2005)
menar ar central aspekt for att kunna erhélla en kdnsla av sammanhang i ens tillvaro.

Rasmus menar att nar det giller kanslor ar det svart for honom att 6ppna upp sig, eftersom
han aldrig sett sin pappa gora det och inget som en man heller ska gora enligt Rasmus. Clara
menar likt Rasmus att det finns skillnader 6ver hur en man och en kvinna prioriterar sina
livsval. Clara forknippar vald, hot och slagsmél med méan, medan kinslor och familj
forknippar hon med kvinnor. Nora forklarar vad hennes uppfattning om konsroller ar:

Konsroller alltsa kan bade vara bra och daligt tycker jag. Det diliga jag kommer pa just nu
ar att man far den dir bilden som man ska forsoka passa in i. Typ en ideal, precis en
kvinna ska vara sa har och en man ska vara sa har. Man ska inte visa sarbarhet, de ska
vara starka, de ska liksom klara sig sjdlva och alla killar ar inte s3, vilket liksom... ja det
kan ju skapa mest kanske en psykisk ohalsa for dem. Sen den bra sidan kan vara liksom...
det kan kédnnas skont att man vet liksom vart man passar in eller typ aa men vilka regler
eller roller man har kanske som kvinna eller man, det kan vara typ en bra sida. (Nora)
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I ovanstdende citat menar Nora att konsroller sitter press pa hur en man respektive en
kvinna ska vara for att efterfolja idealen och konsrollerna vilka ar socialt konstruerade i
samhallet. Man ska exempelvis inte visa sig svaga och kunna klara sig sjalva, vilket Nora
problematiserar d& hon menar att alla man ar olika. Att standigt behova efterfolja normerna
och riadslan av att inte avvika anser Nora okar risken att drabbas av psykisk ohilsa till foljd av
press och stress. Nora tilligger dock att konsroller till viss del 4ven kan ha en positiv inverkan
for individens psykiska maende eftersom det blir mer tydligt och meningsfullt att kinna
samhorighet att tillhora en viss grupp, med tydliga regler och roller som ska foljas. Rosenfield
och Smith (2009) menar att samhallet ar konstruerat utifran kon, vilket innebar att
individens livsval, resurstillgangar och uppoffringar paverkas av konsindelningen som finns i
samhallet. Detta ar ndgot som Van Droogenbroeck m.fl. (2018) aven tillstyrker da psykisk
ohailsa paverkas av konsskillnader som finns i samhallet och som paverkar sociala
rollforvantningar for respektive kon. Det Van Droogenbroeck beskriver kan aterspeglas i
Noras svar att rollforvantningar delvis kan innebara positiva konsekvenser eftersom
individens konstillhorighet blir tydligare utifran de sociala rollférvintningarna som finns i
samhallet. Albin instimmer med att konsroller dr bra da grupptillhorigheten och
konsidentiteten blir tydligare samt att bida konen dven kompletterar varandra. Detta ar
nagot som instimmer med genusperspektivet enligt Butler (2007) som menar att kon ar
socialt konstruerat vars syfte ar att visualisera skillnader mellan manlighet och kvinnlighet
och kan sammankopplas med Nora och Albins svar om konsroller. Detta kan aven tillstyrkas
av Esseveld & Mulinari (2015) som menar att sociala genusmonster strukturerar individens
halsa och kroppar. Sociala processer paverkar darav individens kropp som utformas och
utvecklas utifran rddande forhallanden som kroppen lever inom.

Anna beskriver att enligt konsnormerna som finns i samhallet ska en man inte uppvisa
kanslor. Detta forknippas med att kianslor inte anses passa in pa samhallets syn om
manlighet. Hon menar att konsnormer bestar av olika krav och sociala forvantningar som
respektive kon ska folja och efterstriava. Detta stér i kontrast till vad Albin tycker:

Att visa kénslor... det dir tycker jag en man ska kunna géra om man vill. Och eh det ar
helt naturligt, inte nadgot man kan styra 6ver. Till exempel om om en nira till personen
gétt bort. Aa men det dr klart att han grater. Det dr inget man ska behova délja och nej eh
det ar inte omanligt pa nagot sitt alls. (Albin)

Albin menar att visa kanslor ar naturligt som en man ska kunna gora, da en individ inte kan
reglera eller styra sina kédnslor. Albin problematiserar tankesattet om att méin inte ska kunna
uppvisa sarbarhet eller kéanslor for att behéalla sin manlighet. Daremot namner Adam och
Rasmus att killar inte far prata om sina kinslor, gor en kille det betraktas denna som “bogig”.
Detta kan forklaras med att killar ska vara mer kinslokalla enligt konsnormerna och tenderar
att skoja bort sina kinslor och bekymmer i sin kompiskrets, da kén enligt Butler (2007) och
Mattsson (2021) paverkas av sociala och kulturella ssmmanhang. Daremot anser Rasmus att
han kan prata om sina kédnslor och om sitt mdende med sin syster eller mamma. Detta
avspeglar hur sociala forvantningar och konsroller paverkar killar och méans forméaga att
oppet kunna prata om sitt maende. Killar ar mer benégna att inte visa kianslor utifran
konsnormer som skapas av en konsmaktsordning. Detta skapar forvantningar, ideal och krav
att killar dels inte ska visa sig sarbara eller uppvisa sin psykiska ohilsa for andra (Eliot m.fl.,
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2010; Mattsson, 2021; Odenbring, 2019). Enligt Rasmus faller det mer naturligt att ha en
oppen dialog om sina kanslor och sitt mdende med sina familjemedlemmar for att undvika
nedlatande attityder fran sin omgivning samt att inte riskera att avvika fran konsnormerna.
Detta gér i linje med Salmela-Aro och Tynkkynen (2012) som beskriver att ungdomar
exempelvis kan paverkas av deras familj, vilket eventuellt skulle kunna betraktas vara
fordelaktigt om de har fortroende for sin familj och darav viljer att prata med dem.
Nackdelen kan dock vara om responsen fran familjen inte blir som forvantat gillande
allmanna maendet och darmed inte tas pa allvar.

Adam uttrycker att det finns olika samhaéllsideal som han beho6ver leva upp till och att
konsroller paverkar hans handlingsférmaga i livet. Rasmus upplever att konsroller och
normer kan péaverka och styra individens sitt att tinka och utféra sina vardagliga behov: “Det
kan paverka din position i livet till exempel, eller hur du ska &ta, hur du ska tanka, hur du ska
agera. Det kan paverka allt mojligt”. En mojlig tolkning dr att Rasmus menar att konsroller
och normer i sin helhet styr en individs liv och ligger till grund for alla beslut och val av
handlingar den enskilde individen viljer att gora. Daremot menar Anna att det inte ska
finnas granser for hur en man respektive kvinna ska uppfora sig i olika sociala konstellationer
och att konsroller inte ska innebira krav som individen behover efterfolja (Salema-Aro &
Tynkkynen, 2012). Anna anser att det ar viktigt att individer ska kunna leva sitt liv utan
nagra inre krav fran individen eller yttre krav frdn samhaillet och att bekdmpa konsroller som
finns, vilket gar i linje med Droogenbroeck m.fl. (2018) som belyser vikten av att individen
bekampar de socialt konstruerade konsrollerna. De kvinnliga intervjupersonerna lyfter dven
upp att sociala medier har en stor inverkan for hur en tjej eller kvinna ska se ut och att sociala
medier har ideal som standigt behover efterstravas. Dock anser de kvinnliga
intervjupersonerna att sociala medier sprider orealistiska krav och budskap, vilket ger
upphov till 6kad psykisk ohilsa bland ungdomar. De kvinnliga intervjupersonerna berattar
att det inte ar konstigt att sociala medier har en stor inverkan pad ungdomar, eftersom
samhallet drivs av den teknologiska utvecklingen och skapar forandringar gillande
konsnormer. Detta mojligtvis kan forknippas med Butler (2007) och Esseveld och Mulinari
(2015) som beskriver att konsroller ar foranderliga och paverkas av olika sociala processer
samt tidsepoker.

5.4 Stod och hjalp

Flera intervjupersoner menar att den enskilde individen ar sitt eget verktyg for att hantera
psykisk ohdlsa i form av till exempel dngest, stress och depression. Trots att psykisk ohélsa ar
ett omtalat Amne i skolan har tre av sex intervjupersoner svarigheter att soka professionell
hjalp. Adam forklarar vad han tycker om professionell hjalp:

Vi sdger en psykolog, du sitter framfor en person som far betalt for att lyssna pa sig. Den
personen ar inte dar for just dig. Personen har redan suttit dar hela veckan. Suttit 9—17
och lyssnat pa andras problem. Personen &r inte dar for just dig, personen ar dar for sin
16n. S& jag tycker ocksé att det paverkar och dirfor jag kdnner sjilv att psykologer inte
hjélper, for mig i alla fall. (Adam)
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I ovanstdende citat beskriver Adam sin bristande tillit gentemot psykologer genom att
beskriva att psykologer finns for sin 16n och inte for att genuint hjalpa sina klienter. Adam
menar att psykologer inte har varit till hjalp i hans fall och dessutom haft tidigare daliga
erfarenheter nar han kommit i kontakt med en psykolog. Adam namner att psykologen blev
kianslosam nir han berittade vad han hade gatt igenom. Darmed menar Adam att en
psykolog ska vara en trygg punkt for individer som behover stod och hjilp for sin psykiska
ohilsa. Darav menar han att det inte ar lampligt att psykologer blir kinslomassiga vid
kontakt med klienter. Rasmus dr inne pa samma spar som Adam och menar att det ar
meningslost att vinda sig till professionella yrkesverksamma for sin psykiska ohélsa. Detta
overensstimmer med Raaviv m.fl. (2009) som beskriver ungdomars tendens att hantera sina
egna problem sjilva utan att soka professionell hjalp for sin psykiska ohalsa. Mackenzie m.fl.
(2014) forklarar dven att ungdomars bristande tillit till att soka professionell hjalp for sin
psykiska ohilsa paverkar ungdomars hjalpsokarbeteende. Manga ungdomar kan kanna
besvikelse efter sitt besok med en professionell pa grund av missforstand eller bristande
hjalp. Detta kan tolkas med att en del intervjupersoner har svart att prata om sin psykiska
ohilsa med ndgon och anser att det enbart ar en sjalv som kan finna I6sningarna av ens
bekymmer. Utifran Antonovskys (2005) kinsla av sammanhang anses hanterbarheten 6ka
individens mgjlighet till att uppleva meningsfullhet och handlingsforméga genom att ha
tillrackligt med resurser for att hantera pafrestande och utmanande situationer. Flera
intervjupersoner kan upplevas ha en viss hog grad av KASAM da de anser att de ar
sjalvmedvetna om sina kanslor och dven kan kontrollera sina besvir, vilket ar en viktig
komponent i det salutogena forhallningssattet. Dessutom forklarar flera intervjupersoner att
fysisk aktivitet fraimjar hilsan, vilket innebar att de ar sjalvmedvetna om vad som bidrar till
en god hélsa da fysisk aktivitet ar en halsoframjande faktor som bidrar till 6kad
meningsfullhet.

De kvinnliga intervjupersonerna uttrycker behovet av att ungdomar ska kunna soka
professionell hjalp for sin psykiska ohilsa och sitt maende. De menar att fa professionell
hjalp ar ett av de viktigaste stegen for att minska riskerna for manga allvarliga konsekvenser
som exempelvis sjalvmord och depression. En del intervjupersoner har uttryckt behovet av
att kunna prata oppet om sitt maende for att fa ratt stod och hjalp.

Anna berittar om hennes tidigare erfarenheter med yrkesprofessionella:

Jag har nog pratat med psykolog. Jag har pratat med psykolog pa BUP. Jag har dven haft
samtal med kuratorer bade pa skolor och pa ungdomsmottagningen. Jag har 4ven haft
samtal med barntraumateamet. Sedan lite smétt med vanner och s& dar beroende pa.
Professionell hjalp har hjalpt mig otroligt mycket. (Anna)

Utifran Annas svar kan det tolkas som att hennes tidigare erfarenhet av yrkesprofessionella
har varit till hennes fordel. Vidare kan Annas svar tolkas som att hon finner det meningsfullt
och givande att soka professionell hjilp for sitt psykiska maende. Clara och Nora anser vikten
av att vanda sig till professionella yrkesverksamma for stod och hjalp for sin psykiska ohalsa.
De bada betonar att de fraimst vander sig till en skolkurator for sitt psykiska méaende, ibland
till sina vanner och sillan till sin familj. Detta kan forknippas med Odenbring (2019) som
beskriver att flickor i storre utstrackning vander sig till elevhilsan for att prata om sitt
psykiska méaende eller ndgon de har fortroende for. Daremot belyser Malla m.fl. (2018) att
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ungdomar kan ha svarigheter att veta vem de kan vénda sig till for att soka stod och hjalp for
sina psykiska besvar och i stillet forsoka hantera det sjalva. Det ar darav viktigt att ungdomar
kan fa stod fran individer som dagligen befinner sig i ungdomars vardag sdsom exempelvis
yrkesverksamma i skolan eller familjen. Clara berattar dven att i hennes kompiskrets lyssnar
de mestadels pa varandras problem men har svarigheter att veta hur de ska hantera och
bemota kénslor. Vidare menar Clara att de vill finnas som stdd till varandra men att det
aldrig kommer bli pad samma sdtt som med en psykolog eller en kurator. Det finns tydliga
skillnader gillande hur samtliga intervjupersoner uttrycker behovet av att soka stod och hjalp
for sin psykiska ohilsa eller sitt méende. De kvinnliga intervjupersonerna anser att
professionell hjalp ar ett viktigt stod for att hantera sin psykiska ohélsa. Daremot menar de
manliga intervjupersonerna att soka professionell hjalp for sin psykiska ohilsa inte tillfor
nagon hjalp. Eliot m.fl. (2010) beskriver ungdomars formaga att soka hjalp for sin psykiska
ohalsa kan skilja sig at beroende pa konet, vilket kan forknippas med genusperspektivet. Man
och kvinnor pratar om sina kinslor och problem pa olika sitt, man har svarare att 6ppet
prata om sin psykiska ohilsa och 4r mindre benégna till att soka professionell hjilp jamfort
med kvinnor. Mannens normativa maskulinitet kan forhindra dem att s6ka professionell
hjalp for att inte bryta mot normerna (Mattsson, 2021; Rosenfield & Smith, 2009).

Trots att flera av de manliga intervjupersonerna inte tror pa professionell hjalp for psykisk
ohilsa, menar Albin: “Jag tror inte pa professionell hjilp. Jag tror att man kan fa hjilp och
jag tror bara det ricker med att prata med en van.” En tolkning gors att individens
skyddsfaktorer kan vara familj och vanner, vilket instimmer med Van Droogenbroeck m.fl.
(2018) som beskriver att ungdomars skyddsfaktorer kan vara vuxna som lyssnar och vigleder
dem vid behov. Detta eftersom ungdomar har svart att hantera sin psykiska ohilsa sjilv och
behover stod fran sin omgivning (Malla m.fl., 2018). Albin anser darmed att vanner ar en
viktig resurs for honom som bidrar till att han kan behalla en god hilsa och klara av olika
utmaningar eftersom han kan vinda sig till dem nar han mar déligt. Albin kan anses ha en
hog grad av meningsfullhet, da han foredrar att vanda sig till vinner eftersom han finner att
vanner fungerar som ett starkt stod for honom. Detta gar i linje med det salutogena
forhallningssattet dar Antonovsky (2005) menar hur viktigt det ar for individen att sarskilt
beakta friskfaktorerna som finns eftersom de bidrar till att individen kan klara av och hantera
olika pafrestningar.

6 DISKUSSION

Avsnittet innehaller en diskussion av studiens resultat mot bakgrund av studiens syfte och
fragestallningar samt reflektioner rorande metod, etik och framtida forskning. Utifran
studiens insamlade material samt koppling till tidigare forskning och teoretiska
utgingspunkter framgar det att genus har en inverkan pa hur gymnasieelever upplever och
ser pa psykisk ohilsa samt att konsnormer paverkar deras sitt att prata och soka hjalp for
psykisk ohalsa.
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6.1 Resultatdiskussion

Resultatet tyder pa att intervjupersonerna upplever psykisk ohilsa som nagot negativt och
som bidrar till negativa foljder som sjalvmordsforsok och sjalvmord. Tva intervjupersoner
konstaterar att psykisk ohilsa ar en tidsperiod nar en individ upplever ett daligt méende.
Dessutom forknippar flera intervjupersoner psykisk ohédlsa med skolstress, familj, daligt
maende och den sociala omgivningen. Intervjupersonerna beskriver att nar faktorer som
somnrutiner, traning och motion brister 6kar riskerna att drabbas av psykisk ohélsa, da dessa
faktorer ar nyckeln till en god hilsa. Detta kan jamforas med exempelvis det salutogena
perspektivet som Antonovsky (2005) beskriver att individens hélsoframjande faktorer ar
viktiga och forstarker individens formaga att beméta pafrestningar och motgangar i det
dagliga livet som i sin tur skapar en god hilsa. Individens hélsofrimjande faktorer samverkar
och samspelar saledes med individens resurser.

Resultatet visar dven att flera intervjupersoner upplever att skolstress har en betydande
inverkan péa psykisk ohilsa bland ungdomar. Intervjupersonerna upplever att skolstressen
har 6kat deras kinsla av stress, oro och angest. En tanke som vécks ar huruvida
intervjupersonernas stress kopplat till skolan och att f bra betyg mojligtvis kan handla om
hur elever mer stravar efter att uppné hoga betyg. Elever fokuserar mindre pé skolan som ar
en viktig kunskapskalla dar utveckling och nya kunskaper inhamtas. Odenbring (2019)
beskriver hur ungdomars 6kade skolstress gar att forknippas med skolan. Dock rapporterar
fler tjejer an killar att de lider av huvudvark, trotthet och somnsvarigheter till f6ljd av
skolarbete, vilket kan 0ka riskerna for utveckling av olika psykosomatiska besviar som
exempelvis nedstimdhet eller dngest. Flera intervjupersoner upplever att psykisk ohélsa
forknippas med skolstress. Utifran Antonovskys (2005) definition av begreppet hanterbarhet
har det kunnat appliceras pa intervjupersonernas upplevelser om psykisk ohalsa.
Intervjupersonernas resonemang skulle majligtvis kunna pavisa att de har en lag kiansla av
hanterbarhet, d& de upplever att skolan ar en bidragande faktor till deras stindiga stress till
foljd av kraven som bland annat inkluderar att ungdomar ska ha en bra skolprestation samt
fa bra betyg utifrdn samhillets och familjens férvantningar.

Flera intervjupersoner beskriver dven att deras krav pa prestation kan vara forknippad med
stress. Deras hanterbarhet av stress och press skulle eventuellt kunna anses som delvis lag
eftersom de anser att deras egna resurser inte alltid ar tillrackliga for att beméta olika krav
och motgangar. Detta kan eventuellt paverka deras begriplighet att forsta samhaillets och
omgivningens krav som sammanhangande. I stillet kan intervjupersonerna mgjligtvis
uppleva kraven som otydliga samt en delvis 1ag kiansla av meningsfullhet till f6ljd av att
kraven och stressen ar bortom deras kontroll. Vidare beskriver Bjarhed m.fl. (2012) att under
ungdomars utvecklingsperiod bemoter de nya forandringar och utvecklas som individer.
Utvecklingen kan innebara nya sociala, fysiska eller psykiska forandringar samtidigt som
ungdomarna efterstravar att exempelvis planera infor framtiden sdsom att soka arbete eller
utbildning. Intervjupersonerna uttrycker att deras psykisk ohélsa paverkas av olika krav och
ideal som kommer fran samhallet och omgivningen, vilket sitter press pa dem att vara
idealistiska utifrdn genus och normer. Intervjupersonernas stiandiga efterstriavande att bli
den individ som samhillet har satt som ett ideal forknippar dem med deras upplevelser av
psykisk ohalsa.
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Studiens resultat pavisar att samtliga intervjupersoner anser att konsnormer har en
betydande paverkan for deras psykiska hélsa till f6ljd av de krav och ideal som tillkommer
med konsnormerna. I resultatet framkommer likheter bland kénen om huruvida
intervjupersonerna forknippar konsroller med psykisk ohilsa. Intervjupersonerna
konstaterar att de ar tvungna att efterfolja konsnormerna som finns i samhallet, for att
undvika risken att hamna i utanforskap, vilket Mattsson (2021) dven lyfter upp. Att efterfolja
konsnormerna handlar om att man och kvinnor har socialt accepterat beteende som
tillkommer fran ideal och férvantningar om hur de bor vara utifrdn konsnormer och
varderingar som finns i samhillet. Den stindiga pressen att efterfélja konsnormerna
paverkar ungdomars handlingsformaga, livsval och resurstillgangar. Resultatet pavisar aven
att genusnormer sitter krav och begransningar for respektive kon. Intervjupersonerna
forklarar att de existerande konsskillnaderna paverkar den psykiska ohalsan negativt, da det
skapar méanga rollforvantningar vilket aven kan jamforas med Van Droogenbroeck m.fl.
(2018). Resultatet forknippas med genusperspektivet vars syfte ar att synliggora hur
kvinnlighet och manlighet ar uppbyggda av sociala konstruktioner (Butler, 2007). En
reflektion i relation till Butler (2007) resonemang ar att det mojligtvis kan sammankopplas
med intervjupersonernas svar om konsrollernas paverkan 6ver deras liv. Detta kan
exemplifieras med att samtliga intervjupersoner forknippar normativ kvinnlighet med
sarbarhet och att 6ppet kunna prata om sina kénslor. I jamforelse med den normativa
manligheten som intervjupersonerna forknippar med att inte uppvisa sarbarhet eller vara
Oppen om sitt psykiska maende.

En kvinnlig intervjuperson berittar dven att hennes kladval paverkar hennes sjilvbild och
hur andra ser pa hennes kvinnlighet, da hon klér sig mer maskulint i jamforelse med andra
tjejer i hennes klass. En tanke som viacks ar vikten av forstaelse for konsrollernas paverkan
den psykiska hilsan, da det paverkar individens livsval, sjalvkansla och vad denna har for
olika resurstillgdngar. Den kvinnliga intervjupersonen berattar att hennes kladstil paverkar
hennes sjalvkansla, da enligt hennes sociala omgivning klar hon sig mer maskulint d4n vad
andra tjejer i hennes klass gor. Detta gar i linje med ovanstdende reflektion om hur
exempelvis konsroller paverkar individens livsval och sjidlvkinsla. Konsekvenserna av att inte
passa in utifran de bestimda konsrollerna kan eventuellt foranleda en viss form av
utanforskap som den kvinnliga intervjupersonen menar, nar hon far héra kommentarer om
hennes kladval. Intervjupersonernas svar om konsrollernas paverkan kan mojligtvis
sammankopplas med vissa delar inom Butlers teori och beskrivning om att kon ar socialt och
kulturellt konstruerat. En ytterligare reflektion och problemformulering baserad péa Butler
(2007) redogorelse for det socialt konstruerade konet ar hur individer inte enbart
efterstravar att folja konsnormer utan hur individer mojligtvis kan bli patvingade att folja
konsnormerna som en form av 6verlevnadsinstinkt, for att inte hamna utanfor i samhallet
och inte fa en dalig sjilvkénsla (Essevled & Mulinari, 2015).

Utifran resultaten uttrycker tva manliga intervjupersoner att konsnormer har en betydande
paverkan over deras sitt att vara Oppen om sina kanslor och férmégan att kunna visa sig
sarbar for andra i deras omgivning. Vidare berittar de att visa kinslor eller sarbarhet inte var
normaliserat under deras uppviaxt samt att de inte haft manliga figurer som 6ppet pratat om
deras psykiska méende med andra i deras sociala omgivning. Flera intervjupersoner
uttrycker att oavsett vilket kon en individ tillhor har denna behov att uttrycka sina kanslor
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eller dela med sig om sitt maende for att minska riskerna for negativa pafoljder som
exempelvis sjalvskadebeteende, sjalvmord eller depression. Intervjupersonerna understryker
dock att killar 4r mest utsatta till f6ljd av konsnormerna, dar Eliot m.fl. (2010) och
Odenbring (2019) menar att killar inte ska visa sig sdrbara eller uppvisa kéinslor enligt
konsnormerna. Det framkommer av Lundberg (2010) att individer som upplever psykisk
ohilsa paverkas av radslan att fa hora krinkande kommentarer fran individer i deras
omgivning. Ungdomar ar en grupp som har radslor att uppvisa kanslor till f6ljd av att
exempelvis inte bli socialt accepterade av ens sociala omgivning. En manlig intervjuperson
exemplifierar detta med att beritta att han upplever en radsla att uppvisa kéanslor inom sin
kompiskrets till f6]jd av inte passa in i det socialt accepterade beteendet. De manliga
intervjupersonerna uttrycker att visa 6ppenhet for att prata om psykisk ohilsa eller om
psykisk méende inte tillfor nagon forandring eller hjalp for vissa individer. Detta kan
forknippas med vad Mattsson (2021) beskriver om mans normativa maskulinitet, dir man
inte pratar 6ppet om kianslor vilket eventuellt kan relateras till stigma gentemot psykisk
ohilsa. Daremot menar de kvinnliga intervjupersonerna att vissa skdms over att 6ppet
beratta om sitt maende, for att inte forlora sin heder.

Att inte riskera forlora sin heder till foljd av att prata om sitt madende som de kvinnliga
intervjupersonerna berittar, kan vara en mojlig bidragande faktor till att stigmatisering
gentemot psykisk ohélsa 6kar bland ungdomar, vilket Lindow m.fl. (2020) och Lindstrom
m.fl. (2021) understryker vikten av att kinna trygghet for att kunna samtala om sitt maende i
oppna miljoer for att minska pa stigmat som forknippas med psykisk ohilsa. En reflektion ar
vikten av att kunna komma i kontakt med ens kéinslor dels 6ppet for sig sjilv, dels for andra
for att Amnet psykisk ohilsa inte ska vara lika tabubelagt. Lundberg (2010) beskriver att
ungdomar dven kan kdnna en riadsla av att prata om sitt psykiska maende da de inte vet hur
deras sociala omgivning kommer reagera pa det, vilken kan kopplas till en manlig
intervjupersons svar om sin radsla att prata Oppet om sitt maende till sina kompisar. En
reflektion utifrdn den manliga intervjupersonens svar om radslan att prata om sitt psykiska
maende med sin kompiskrets, vilket mgjligtvis kan forknippas med samhallets syn pa psykisk
ohilsa. Detta kan exemplifieras med att kdnna sig otillracklig eller misslyckad utifran att inte
leva upp till samhallets forvantningar, exempelvis att inte kunna fa ett arbete till f6ljd av sin
psykiska ohilsa. Darmed kan psykisk ohélsa paverka ens forutsattningar att etablera och
integrera sig i samhallet. En tanke 4r om ungdomar sarskilt kan bli paverkade av samhillets
nedlatande attityder gentemot psykisk ohilsa da de befinner sig i en utvecklingsperiod med
exempelvis nya sociala forandringar och borjar utveckla ett mer sjalvstandigt liv. Detta skulle
aven mgojligtvis kunna vara en bidragande faktor till att stigma gentemot psykisk ohélsa okar
bland ungdomar. Detta pa grund av samhallets attityder gentemot psykisk ohalsa, till f6ljd av
att sticka ut eller inte anses ha tillrackliga resurser for att kunna klara av att leva ett gott och
sjalvstandigt liv.

Resultatet pavisar att vilket stod och hjalp intervjupersonerna far for sitt psykiska maende
samt deras synsatt om att soka hjalp for sitt psykiska méende skiljer sig mellan konen, vilket
star i likhet med Eliot m.fl. (2010) beskrivning. De manliga intervjupersonerna uttrycker
misstroende gentemot att soka stod och hjalp for psykisk ohilsa, vilket mojligtvis kan
sammankopplas med att de foredrar att hélla kénslor inombords. Misstroendet att soka
professionell hjalp for sin psykiska ohalsa forklarar Mackenize m.fl. (2014) har att gora med
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bristande tillit for professionell hjialp. En manlig intervjuperson aterberattar om tidigare
daliga erfarenheter med en psykolog och har bristande tillit gentemot professionella
yrkesverksamma da han anser att de inte genuint finns for att stodja klienter utan enbart for
sin lon. Enligt den manliga intervjupersonen tillfor professionell hjilp inte nagot for honom
eller for sitt psykiska maende. En annan manlig intervjuperson tycker inte att det 4r normalt
att kunna prata om sitt psykiska maende sarskilt med en professionell. Idealet om mannens
normativa maskulinitet har en betydande paverkan om mans formaga att soka professionell
hjalp for sin brist pa vilbefinnande till f6ljd av att inte bryta mot konsnormerna som finns i
samhallet (Mattsson, 2021; Rosenfield & Smith, 2009).

Daremot uttrycker en intervjuperson att han helst foredrar att fora en dialog med sin
mamma och syster om hans maende. Samtliga manliga intervjupersoner delar en gemensam
asikt att professionella hjilpare inte dr nagot de har anvindning av eller finner meningsfullt
utifran den bristande tilliten gentemot professionella hjilpare bland dem. De manliga
intervjupersonerna anser att den enskilde individen ska kunna losa sina problem utan
utomstéende hjalp. Detta i forhallande till Raaviv m.fl. (2009) som belyser att ungdomar ar
bendgna att handskas med sina egna problem utan att soka sig hos nagon professionell
hjalpare for sin psykiska ohilsa. Intervjupersonernas svar kan eventuellt anses som att de har
en hog hanterbarhet enligt Antonovsky (2005) eftersom de anser att losningen att hantera
psykisk ohdlsa ligger pa att anvinda sina egna resurser och férmagor. De anser att 16sningen
for att ta itu med psykisk ohélsa delvis ligger hos en sjilv snarare an att forlita sig pa andra.

Resultatet visar att de kvinnliga intervjupersonerna har ett hogre fortroende for att soka
professionell hjalp for sitt psykiska méende jamfért med de manliga intervjupersonerna.
Detta i och med att tva kvinnliga intervjupersoner sokt professionell hjalp for sitt méende och
anser att det varit meningsfullt och varit till hjdlp. Vidare menar de kvinnliga
intervjupersonerna att soka professionell hjélp for sitt psykiska méende ar ett viktigt steg i
ledet, for att minska riskerna for negativa foljder sdsom exempelvis sjalvmordsforsok eller
sjalvskadebeteende. De konstaterar vikten av att kunna prata om sitt mdende med individer i
ens omgivning som familj, vanner eller med professionella yrkesverksamma for att inte bara
pé tyngden sjilv. Liknande resonemang lyfter &ven Van Droogenbroeck m.fl. (2018) som
forklarar att familj och vanner ar exempel pa skyddsfaktorer som ungdomar behover for stod,
hjalp och vigledning i hur de ska hantera deras psykiska ohélsa eller forsimrade maende
eftersom de kan ha svarigheter att hantera det pa eget bevag. En intervjuperson berittade om
ungdomars radsla att 6ppet prata om psykisk ohélsa till yrkesverksamma professionella,
vilket dven kan styrkas av Mackenize m.fl. (2014) som beskriver att ungdomars bristande
tillit gentemot att soka professionell hjdlp paverkar ungdomars hjilpsokarbeteende.
Intervjupersonen menade att rddslan handlar om att bli orosanmald till socialtjansten eller
polisen till f6ljd av att beritta om sitt psykiska maende. En reflektion som vécks ar hur
radslan gentemot att prata om sitt psykiska maende med yrkesverksamma professionella
mojligtvis kan skapa ett missfortroende gentemot deras professionella roll. En
problematisering och tanke ar huruvida samhallet eventuellt har misslyckats med sitt
uppdrag att stodja och hjilpa individer med psykisk ohilsa. Att ungdomars bristande tillit
gentemot professionella &ven mojligtvis kan tyda pa att de uppfattar professionella som en
fara snarare an till hjalp.
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6.2 Metoddiskussion

Denna studie har genomforts med en kvalitativ metod i form av sex semistrukturerade
intervjuer for att besvara studiens syfte och fragestéllningar. Intervjupersonerna var
gymnasieelever mellan aldrarna 17—-19 i Sverige. Syftet med en kvalitativ metod var att fa en
djupare forstaelse for det undersokta fenomenet vilket ansags vara passande att anvanda da
studiens syfte var att ta del av gymnasieelevers subjektiva upplevelser och tankar om psykisk
ohilsa. Christensen m.fl. (2015) beskriver att en kvalitativ metod intresserar sig sarskilt for
individers egna subjektiva handelser och beskrivningar, diarmed dr den ledande karnan for
den kvalitativa metoden att fa en 6kad forstéelse for fenomen vilket grundar sig pa individens
egna tolkningar och beskrivningar. En kvalitativ metod anses ha varit fordelaktig att anvinda
da den omfattas av flexibilitet som mojliggjorde att foljdfragor kunnat stillas utifran
intervjupersonernas svar. Braun och Clark (2006) och Hjerm m.fl. (2014) beskriver att en
fordel med en tematisk analys ar att den ar induktiv och inte forhéller sig till en bestimd
teori, vilket mojliggor att foljdfragor kan stillas baserat pa intervjupersonernas svar. Darmed
fick intervjupersonerna okade forutsattningar att besvara intervjufragorna med 6ppenhet.
Foljdfragor har varit till stod vid genomférandet av intervjuerna da det varit tillfallen dar
intervjupersonerna inte forstatt fragorna vilket kan anses vara en svaghet. Dock kunde
foljdfragorna fortydliga vissa intervjufragor och darmed underlittade det for
intervjupersonerna att dela med sig om sina tankar och upplevelser om psykisk ohilsa. Med
exempelvis en kvantitativ enkdtundersokning hade inte foljdfragor kunnat stéllas och darav
skulle en mojlig nackdel kunnat vara att inte kunna fortydliga fragor eller oklarheter.
Intervjufrdgorna har dirav anpassats och dndrats baserat pa intervjupersoners svar. A ena
sidan hade en kvantitativ metod med till exempel en enkiatundersokning kunnat gett
méjligheter till en mer statistisk generaliserbarhet. A andra sidan var syftet att ta del av
ungdomarnas egna upplevelser och tankar om psykisk ohalsa, vilket en kvalitativ metod
mojliggjorde eftersom metodens syfte var att fa en 6kad forstéelse for ett fenomen genom att
ta del av individuella tankar, kdanslor och erfarenheter. Darav hade en kvantitativ
undersokning inte kunnat gett den djupa inblicken och 6kad forstaelse pa samma sitt som
med en kvalitativ metod utifran studiens syfte.

En forekommande problematisk aspekt inom den kvalitativa forskningen ar hur ménga
individer som anses vara tillrackliga for val av urvalsgrupp (Bryman, 2018). Urvalet utgick
fran totalt sex antal intervjupersoner. Det var svart att komma i kontakt med
intervjupersoner for studien, delvis pa grund av bristande aterkoppling fran skolorna
samtidigt som pasklovet intraffade under samma period. Detta paverkade mojligheten att
kunna komma i kontakt med skolor eller att fysiskt ta sig till skolorna for att komma i
kontakt med gymnasieelever och informera om studien. Psykisk ohilsa ar dven ett kinsligt
och svarbegripligt amne for manga som dven kan forklara svarigheterna som fanns att hitta
intervjupersoner som skulle vilja dela med sig av sina erfarenheter om psykisk ohilsa till
framlingar. Daremot var intervjupersonernas svar tillrackligt uttommande och gett en
djupare inblick for en 6kad forstaelse om psykisk ohilsa bland gymnasieelever som kommer
kunna vara en virdefull nyckelkalla for psykisk ohilsa. Intervjuerna genomfordes digitalt via
Zoom, vilket delvis har inneburit for- och nackdelar i relation till studiens resultat. En mojlig
nackdel dr avsaknad av den méanskliga interaktionen som exempelvis kroppssprak eller 6vrig
fortydligande kommunikation som enklare hade kunnat tillgodoses eller observerats med
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fysiska intervjuer. Detta skapar mojligtvis en distans mellan intervjuaren och
intervjupersonen. (Kvale & Brinkmann, 2014). Daremot underlittade digitala intervjuer
genomforandet av intervjuerna med hansyn till att intervjupersonerna var bosatta i olika
geografiska omraden i Sverige.

6.3 Etikdiskussion

Amnet psykisk ohilsa #r ett omtalat zmne och som kan vara kinsligt for manga att prata om.
Intervjupersonerna informerades tydligt om mojligheten att avbryta sin medverkan utan att
behova ange orsak. Vidare informerades dven intervjupersonerna tydligt om att de fick
besvara fragorna i den mén de 6nskade och kiande att de klarade. Exempelvis behovde
intervjupersonerna inte besvara fragor de kiande sig obekvima med eller av andra
anledningar. En viktig aspekt vid genomf6randet av intervjuerna var att sarskilt beakta hur
exempelvis intervjufragorna stilldes, inte tala for snabbt, ge utrymme f6r intervjupersonerna
att komma till tals utan att vilja rota allt for mycket for att enbart fa en fylligare och mer
detaljerad beskrivning. Darmed kan en reflektion vara att respekt for intervjupersonernas
integritet och delaktighet sarskilt har beaktats. Det kan dock inte helt bekriftas om
intervjupersonerna upplevde detsamma, dven om samtliga intervjupersoner uttryckte att de
var nojda och glada att f4 vara med i uppsatsstudien. Kvale och Brinkmann (2014) belyser om
dilemman forskaren kan bemota med malet att fa en djupare forstaelse och inblick vid
genomforandet av intervjuerna samtidigt som forskaren alltid ska beakta och virna om
integriteten och respekt for den enskilde individen. Vetenskapsradet (2017) och Eldén (2020)
betonar dven att forskaren har ett ansvar att forebygga risker for integritetskrankning for
deltagaren vid medverkan i forskningsstudien. Dessutom har intervjupersonerna i studien
avidentifierats med fiktiva namn utifran den etiska aspekten. Namnen valdes slumpmassigt
for respektive intervjuperson, detta for att inte kunna identifiera intervjupersonerna. Darmed
har ingen intervjupersons identitet kunnat rojas, vilket gar i linje med Vetenskapsradets
(2017) beskrivning om de etiska stdllningstagande.

En mojlig konsekvens kan vara att intervjupersonerna kan ha angrat sin medverkan vid
genomforandet av intervjuerna. Det kan exempelvis ha inneburit att tidigare tankar eller
kanslor om psykisk ohilsa kan ha vackt ytterligare funderingar eller tidigare upplevelser hos
intervjupersonerna som de inte fatt stod att bearbeta innan eller fatt 6vrigt stod.
Informationsbrevet med kontaktuppgifter till studiens forfattare har dirmed varit till hjalp
om nigon intervjuperson skulle dngrat sin medverkan till f6ljd av exempelvis tankar eller
kanslor som vicktes efter intervjuns genomfoérande. Alvesson och Skoldberg (2017) beskriver
att forskningens syfte ar att bidra med nya kunskaper och 6kad kiannedom om ett fenomens
utveckling och paverkan. Darmed har studien eventuellt kunnat vara ett stéd och en vardefull
kunskapskalla for intervjupersonerna och majligtvis kunnat bidra med okad kunskap om
psykisk ohilsa. Intervjupersonerna har kunnat dela med sig av sina tidigare erfarenheter av
psykisk ohilsa vilket har utokat kunskaperna om deras sociala verklighet utifran ett
ungdomsperspektiv.
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7  SLUTSATSER

Studiens syfte var att undersoka gymnasieelevers upplevelser av psykisk ohidlsa samt
huruvida konsnormer paverkar deras forutsattningar att soka hjalp for sin psykiska ohalsa.
Slutsatserna som kan dras i relation till studiens syfte och fragestallningar ar att
gymnasieeleverna upplever psykisk ohilsa som nagot negativt och forknippar det med
forsamrat maende, dalig mentalitet och skolpress, vilket kan foranleda till negativa foljder for
individen som till exempel sjalvskadebeteende. Konsnormernas betydelse och paverkan for
psykisk ohilsa bland gymnasieeleverna kunde tydligt pavisas i resultatet. En likhet var att
respektive kon uttryckte att killar har svarare att prata om sina kinslor eller sitt maende till
foljd av att efterstrava den normativa maskuliniteten enligt konsnormerna. Daremot ar det
enklare for tjejer att mer 6ppet kunna visa sig sarbara och berédtta om deras kénslor eftersom
det 4r mer socialt accepterat utifrdn den normativa femininiteten. Utifran detta kan en mgjlig
slutsats dras att konsnormer begransar gymnasieelevers formaga att prata om sin psykiska
ohilsa oppet. Att problematisera konsrollernas betydelse i samhallet och att arbeta
motverkande for att sudda ut konsnormerna ar ett viktigt steg, eftersom alla oavsett kon ska
kunna prata om sitt méende. Oavsett vilket kon en individ tillhor péverkas den av kénslor,
tankar och upplevelser samt kan behova stod for att bearbeta sina kénslor. En annan
eventuell slutsats som kan dras att hjalpsokarbeteendet skiljer sig mellan killarna och
tjejerna samt hur de ser pa att soka professionell hjilp for sitt psykiska maende. Bland de
kvinnliga intervjupersonerna uttryckte de att professionell hjilp fran exempelvis
skolkuratorer eller psykologer har haft en positiv paverkan och varit till deras fordel da de
fatt stod och vigledning for deras psykiska maende. Jimfort med de manliga
intervjupersonerna som inte vill soka professionell hjalp eller vianda sig till familj och vanner
for sitt psykiska maende. De manliga intervjupersonerna menade att I6sningen for sitt
psykiska maende handlar om att sjalv hitta losningen och inte enbart forlita sig pa andras
hjélp och stod.

Forslag pa vidare forskning ar att undersoka hur samverkan mellan socialtjansten samt Barn-
och ungdomspsykiatrin fungerar. Det skulle ddrmed vara intressant att fa en djupare inblick
over hur dessa myndigheter arbetar med fragor gillande psykisk ohéilsa bland ungdomar och
betydelsen av en god samverkan mellan aktorerna, for att forebygga riskerna for 6kning av
psykisk ohilsa bland ungdomar.

33



REFERENSLISTA

Alvesson, M., & Skoldberg, K. (2017). Tolkning och reflektion: vetenskapsfilosofi och
kualitativ metod. Studentlitteratur.

Antonovsky, A. (2005). Hdlsans mysterium. Natur & Kultur.

Arnborg, E. (2022, 10 maj). Uppkopplade & nedstamda - hur mar unga av digitala medier?

Forte.se. https://forte.se/artikel /Juppkopplade-nedstamda-hur-mar-unga-av-

digitala-medier/

Back, C., & Bertero, C. (2019). Interpretativ fenomenologisk analys. I A. Fejes, & R.
Thornberg (Red.), Handbok i kvalitativ analys (s.165—178). Liber.

Backman, J. (2016). Rapporter och uppsatser. Studentlitteratur.

Berger, M. (2020). Psykisk ohdlsa i skolan - upptdcka, bemota och datgdrda.
Studentlitteratur.

Bjarhed, J., Wangby-Lundh, M., & Lundh, L-G. (2012). Nonsuicidal Self-Injury in a
Community Sample of Adolescents: Subgroups, Stability, and Associations with
Psychological Difficulties. Journal of Research on Adolescence, 22(4), 678-693.
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2012.00817.X

Braun, V., & Clark, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in
Psychology, 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

BRIS. (2012). Se hela mig! Barns egna ord om sin psykiska ohilsa.
https: //www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/se-hela-mig studie-fran-bris-

2012.pdf

Brolin, M. (2017). Perspektiv pa hdlsa: att bredda vdgen. Liber.
Bryman, A. (2018). Samhdllsvetenskapliga metoder. Liber.
Butler, J. (2007). Genustrubbel - feminism och identitetens subversion. Daidalos.

Christensen, L., B., & Johnson, B., & Turner, L. (2015). Research methods, design, and
analysis. Pearson Education.

Eldén, Sara. (2020). Forskningsetik: vdgval i samhdllsvetenskapliga studier.
Studentlitteratur.

Eliot, M., Cornell, D., Gregory, A., & Fan, X. (2010). Supportive school climate and student
willingness to seek help for bullying and threats of violence. Journal of School
Psychology, 48(6), 533-553. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2010.07.001

Elvstrand, H., Hogberg, R., & Nordvall, H. (2019). Analysarbete inom faltforskning. I Fejes, &
R. Thornberg (Red.), Handbok i kvalitativ analys. (s.235—253). Liber.

34


https://forte.se/artikel/uppkopplade-nedstamda-hur-mar-unga-av-digitala-medier/
https://forte.se/artikel/uppkopplade-nedstamda-hur-mar-unga-av-digitala-medier/
https://doi.org/10.1111/j.1532-7795.2012.00817.x
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/se-hela-mig_studie-fran-bris-2012.pdf
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/se-hela-mig_studie-fran-bris-2012.pdf
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2010.07.001

Esseveld, J., & Mulinari, D. (2015). Kon och genus som analytiska begrepp. I A. Hedenus, S.
Bjork, & O. Shmulyar Green (Red.), Feministiskt tdnkande och sociologi: teorier,
begrepp och tillimpningar. (s.61—76). Studentlitteratur.

Fejes, A., & Thornberg, R. (2019). Kvalitativ forskning och kvalitativ analys. I A. Fejes, & R.
Thornberg (Red.), Handbok i kvalitativ analys (s.16—42). Liber.

Folkhilsomyndigheten. (2018). Varfor har den psykiska ohdlsan 6kat bland barn och unga i

Sverige?
https: //www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/abse6aed7dd642418a8144c6e
o8badd2/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-1-webb-kortversion.pdf

Folkhilsomyndigheten. (2020). Stigmatisering kopplad till psykisk ohdlsa.
https: //www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6191b7beceieqe25b69cc291ct

edbdfa/stigmatisering-kopplad-psykisk-ohalsa.pdf

Folkhalsomyndigheten. (2022). Dadrfor okar psykisk ohdlsa bland unga.
https: //www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga/

Hjerm, M., & Lindgren, S., & Nilsson, M. (2014). Introduktion till samhdllsvetenskaplig
analys. Gleerups.

Jordansson, B., Allard, K., & Bjork, L. (2015). Arbete och arbetsorganisation. I A. Hedenus, S.
Bjork, & O. Shmulyar Green (Red.), Feministiskt tdnkande och sociologi, (s.127—
149). Studentlitteratur.

Kelfve, S., & Michailakis, D. (2020). Kvantitativ datainsamling. I M. Dahlstedt., & S. Gruber
(Red.), Metoder for forskning i socialt arbete (s.57—76). Gleerups.

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Studentlitteratur.

Lindow, J.C., Hughes, J. L., South, C., Minhajuddin, A., Gutierrez, L., Bannister, E., Trivedi,
M, H., & Byerly, M. J. (2020). The Youth Aware of Mental Health Intervention:
Impact on Help-Seeking, Mental Health Knowledge, and Stigma in US Adolescents.
Journal of Adolescent Health Journal, 67(1), 101-107.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.01.006

Lindstrom, G., Ernesta, S., & Riley, T. (2021). “Getting better at getting better”: How Sharing
Mental Health Stories Can Shape Young People’s Wellbeing. Community Mental
Health Journal, 57(8), 1604-1613. https://doi.org/10.1007/s10597-021-00786-w

Lundberg, B. (2010). Erfarenheter av stigmatisering och diskriminering bland personer
med psykisk sjukdom. [Doktorsavhandling, Lunds universitet].
https://lucris.lub.lu.se/ws/files/4061185/1715659.pdf

Mackenzie, C.S., Erickson, J., Deane, F.P., & Wright, M. (2014). Changes in attitudes toward
seeking mental health services: A 40- year cross-temporal meta - analysis. Clinical
Psychology Review, 34(2), 99-106. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2013.12.001

35


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab5e6aed7dd642418a8144c6e08badd2/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-1-webb-kortversion.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab5e6aed7dd642418a8144c6e08badd2/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-1-webb-kortversion.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6191b7bece1e4e25b69cc291cfedbdf2/stigmatisering-kopplad-psykisk-ohalsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6191b7bece1e4e25b69cc291cfedbdf2/stigmatisering-kopplad-psykisk-ohalsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga/
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.01.006
https://doi.org/10.1007/s10597-021-00786-w
https://lucris.lub.lu.se/ws/files/4061185/1715659.pdf
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2013.12.001

Malla, A., Shah, J., Iyer, S., Boksa, P., Joober, R., Andersson, N., Lal, S., & Fuhrer, R. (2018).
Youth Mental Health Should Be a Top Priority for Health Care in Canada. The
Canadian Journal of Psychiatry, 63(4), 216-222.
https://doi.org/10.1177/0706743718758968

Mattsson, T. (2021). Intersektionalitet i socialt arbete: teort, reflektion och praxis. Gleerups.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. (2017). For och med unga - Handbok
om att integrera ett ungdomsperspektiv i verksamheten.
https://www.mucf.se/publikationer/och-med-unga

Nationalencyklopedin. (u..). Kénsroll. I Nationalencyklopedin. Hamtad 2023, april 30, fran
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/k%C3%B6nsroll

Odenbring, Y. (2019). Strong boys and supergirls? School professionals’ perceptions of
students’ mental health and gender in secondary school. Education Inquiry, 10(3),
258-272. https://doi.org/10.1080/20004508.2018.1558665

Raviv, A., Raviv, A., Vago-Gefen, 1., & Schachter Fink, A. (2009). The personal service gap:
Factors affecting adolescents willingness to seek help. Journal of Adolescence,
32(3), 483-400. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2008.07.004.

Rosenfield, S., & Smith, D. (2009). Gender and mental health: Do men and women have
different amounts or types of problems? In T. L. Scheid., & T.N. Brown (Eds.), A
handbook for the study of mental health: social context, theories, and systems.
(pp-256—267) Cambridge University Press.
https://doi.org/10.1017/CB09780511984945.017

Salmela-Aro, K., & Tynkkynen, L. (2012). Gendered pathways in school burnout among
adolescents. Journal of Adolescence, 35(4), 929-939.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2012.01.001

Skolverket. (2023, 25 april). Elevhdlsa. Skolverket. https://www.skolverket.se/regler-och-
ansvar/ansvar-i-
skolfragor/elevhalsa#:~:text=Elevh%C3%A4lsans%20rol1%20ska%20i%20f%C3%B
6rsta%20hand%20vara%20f%C3%B6rebyggande,generella%20fr%C3%As5gor%200

m%20elevernas%2o0arbetsmilj%C3%B6%200ch%20skolans%20v%C3%A4rdegrund

Socialstyrelsen. (2010). Satsning pa en forstdarkt vardgaranti for insatser till barn och unga
med psykisk ohdlsa 2009 - uppfoljning av statsbidrag. Socialstyrelsen.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2010-7-2.pdf

Socialstyrelsen. (2013). Tillgdnglighetsanpassning for barn och unga med psykisk ohdlsa -
uppfolining av landstingens insatser 2012. Socialstyrelsen.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2013-9-14.pdf

36


https://doi.org/10.1177/0706743718758968
https://www.mucf.se/publikationer/och-med-unga
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/k%C3%B6nsroll
https://doi.org/10.1080/20004508.2018.1558665
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2008.07.004
https://doi.org/10.1017/CBO9780511984945.017
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2012.01.001
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/elevhalsa#:~:text=Elevh%C3%A4lsans%20roll%20ska%20i%20f%C3%B6rsta%20hand%20vara%20f%C3%B6rebyggande,generella%20fr%C3%A5gor%20om%20elevernas%20arbetsmilj%C3%B6%20och%20skolans%20v%C3%A4rdegrund
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/elevhalsa#:~:text=Elevh%C3%A4lsans%20roll%20ska%20i%20f%C3%B6rsta%20hand%20vara%20f%C3%B6rebyggande,generella%20fr%C3%A5gor%20om%20elevernas%20arbetsmilj%C3%B6%20och%20skolans%20v%C3%A4rdegrund
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/elevhalsa#:~:text=Elevh%C3%A4lsans%20roll%20ska%20i%20f%C3%B6rsta%20hand%20vara%20f%C3%B6rebyggande,generella%20fr%C3%A5gor%20om%20elevernas%20arbetsmilj%C3%B6%20och%20skolans%20v%C3%A4rdegrund
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/elevhalsa#:~:text=Elevh%C3%A4lsans%20roll%20ska%20i%20f%C3%B6rsta%20hand%20vara%20f%C3%B6rebyggande,generella%20fr%C3%A5gor%20om%20elevernas%20arbetsmilj%C3%B6%20och%20skolans%20v%C3%A4rdegrund
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/elevhalsa#:~:text=Elevh%C3%A4lsans%20roll%20ska%20i%20f%C3%B6rsta%20hand%20vara%20f%C3%B6rebyggande,generella%20fr%C3%A5gor%20om%20elevernas%20arbetsmilj%C3%B6%20och%20skolans%20v%C3%A4rdegrund
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2010-7-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2010-7-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2013-9-14.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2013-9-14.pdf

Socialstyrelsen. (2019). Psykiatrisk vard och behandling till barn och unga. Socialstyrelsen.
https: //www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2019-12-6475.pdf

Socialstyrelsen. (2020). Begrepp inom omradet psykisk ohdlsa. Socialstyrelsen.
https: //www.socialstyrelsen.se/globalassets /sharepoint-dokument/dokument-
webb/ovrigt/pm begrepp-inom-omradet-psykisk-halsa.pdf

Socialstyrelsen. (2021). Langsiktiga konsekvenser av att fa depression eller dngestsyndrom
som ung. Socialstyrelsen. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-12-7721.pdf

Thornberg, R., & Fejes, A. (2019). Kvalitet och generaliserbarhet i kvalitativa studier. I A.
Fejes, & R. Thornberg (Red.), Handbok i kvalitativ analys (s.273—293). Liber.

Thornberg, R., & Forslund Frykedal, K. (2019). Grundad teori. I A. Fejes, & R. Thornberg
(Red.), Handbok i kvalitativ analys. (s.44-69). Liber.

Van Droogenbroeck, F., Spruyt, B., & Keppens, G. (2018). Gender differences in mental
health problems among adolescents and the role of social support: results from the
Belgian health interview surveys 2008 and 2013. BMC Psychiatry, 18(6), 1—9.
https://doi.org/10.1186 /s12888-018-1591-4

Vetenskapsradet. (2017). God forskningssed. Vetenskapsradet.
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-

forskningssed.html

Wiggins, S., & Eriksson Barajas, E. (2019). Diskursiv psykologi. I A. Fejes, & R. Thornberg
(Red.), Handbok i kvalitativ analys (119—131). Liber.

World Health Organization. (2021, November 17). Adolescent mental health.
https: //www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

World Health Organization. (2022, June 17). Mental health. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

37


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2019-12-6475.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2019-12-6475.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/pm_begrepp-inom-omradet-psykisk-halsa.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/pm_begrepp-inom-omradet-psykisk-halsa.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-12-7721.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-12-7721.pdf
https://doi.org/10.1186/s12888-018-1591-4
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

BILAGA A - INFORMATIONSBREV
Hej!

Vi ar tre studenter som studerar pa sjatte terminen pa Socionomprogrammet pa Malardalens
universitet i Eskilstuna och skriver vart examensarbete. Studiens syfte ar att undersoka
gymnasieelevers upplevelser av och syn pa psykisk ohalsa samt huruvida konsnormer
paverkar deras forutsattningar att séka hjalp for sin psykiska ohalsa.

Studien kommer genomforas med intervjuer vilket innebar att intervjun kommer ske fysiskt
och berdknas paga under ungefar 20—40 minuter. Det finns dock mojlighet att genomfora
intervjun digitalt, exempelvis via Teams eller Zoom, om sa onskas. For att kunna spela in
intervjun med ljudinspelning behovs ett samtycke. Efter genomford intervju och analys av
intervjun kommer inspelningen att transkriberas och direfter raderas.

Deltagarens svar kommer att anvindas under studiens gang, ddrav kommer deltagarna vara
anonyma i studien. Deltagarens personuppgifter kommer att hanteras konfidentiellt, vilket
innebdr att enbart vi som ar studiens forfattare och var handledare kommer att ha tillgang till
deltagarens svar och personuppgifter. Detta innebar att inga obehoriga far tillgang till
uppgifterna. Deltagandet i studien ar frivilligt och deltagaren har mojlighet att avbryta sin
medverkan nar som helst. Deltagaren har majlighet att ta del av det fardiga examensarbetet
om det onskas.

Om du vill medverka i studien kommer kontakten tas via mejl eller per telefon for att
bestimma en intervjutid. Intervjun planeras att genomforas vecka 15—16 och tillsammans
med deltagarna kommer 6verenskommelse ske om dag och tid.

Med vanlig hélsning
Rand Almhana, Diana Gebreslase, Rooa Kirnaui

Om du har fragor gallande studien ar du valkommen att kontakta oss:

Rand Almhana Diana Gebreslase Rooa Kirnaui

Malardalens universitet Malardalens universitet Malardalens universitet
073-600 79 31 070-422 47 25 076-224 07 09
raal6001@student.mdu.se dge20002@studnet.mdu.se rah20002@student.mdu.se

Handledare: Lennart Raterlinck
Universitetsadjunkt i socialt arbete

Akademi for Halsa, Vard och Valfard (HVV)
Malardalens universitet
lennart.raterlinck@mdu.se

Tel. 016-15 32 21
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BILAGA B - INTERVJUGUIDE

Bakgrundsfragor:
1. Hur gammal ar du?
2. Vilken arskurs och linje pa gymnasiet studerar du pa?
3. Vilket kon identifierar du dig som?
Upplevelser och syn pa psykisk ohiilsa bland gymnasieelever:
4. Vad forknippar du med psykisk ohilsa och hur ser du pa psykisk ohélsa?

5. Nar var det forsta gangen du fick hora om psykisk ohélsa och hur? (exempelvis via
skolan, vanner, sociala medier, familj eller media)

6. Hur definierar du begreppet psykisk ohilsa?
7. Har du erfarenhet av psykisk ohilsa i sa fall i vilket ssmmanhang?
8. Har du pratat med nagon nir du upplevt psykisk ohilsa och i sa fall vem?

9. Har du sokt professionell hjélp for din psykiska ohilsa? (exempelvis skolkurator,
psykolog eller skolskoterska?

Bakomliggande orsaker till psykisk ohilsa bland gymnasieelever:

10. Vilka orsaker tror du bidrar till psykisk ohilsa? (Exempelvis skolpress, jobb,
hemmiljo, familj, sociala medier, kamratkretsen etc.)

11. Vad ar det som paverkar din psykiska hilsa?
Hur gymnasieelever pratar om psykisk ohiilsa/ psykiska besvir:

12. Kan du prata om din psykiska ohélsa 6ppet? (Exempelvis med vanner, familj eller
skolpersonal)?

13. Vem vander du dig till nar du mar daligt?

14. Hur viktigt tycker du det ar att kunna prata 6ppet om sin psykiska ohilsa eller nar
man mar daligt?

15. Har du enkelt eller svart for dig att kunna prata om ditt psykiska maende?
Varfor/varfor inte?

Konsroller
16. Vad ar din uppfattning om konsroller?
17. Hur paverkas du av konsroller som finns i samhallet?

18. Vad kan konsroller stilla for krav pa dig och andra ungdomar tror du?



19. Tror du att konsroller kan paverka ungdomars psykiska méende, och i sddana fall
hur?









