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Syftet med studien ar att fordjupa kunskapen om hur larare i F—3 tillampar
didaktiska val i livsfrageundervisningen.

For att besvara detta syfte har semistrukturerade intervjuer genomforts dar fem
larare intervjuats. Resultatet utmynnade i de fyra kategorierna livsfragornas
andloshet, planeringens existens, elevernas vdlbefinnande och etiska
avvdganden som i analysen kopplas till forskningsfragorna.

Studiens slutsats ar: Lararnas egen livserfarenhet och arbetslivserfarenhet anses
utifran studien vara en grundlaggande framgangsfaktor for arbetet med
livsfragor. Detta utgor en forutsattning for lararen att skapa forstaelse for
elevers olika perspektiv gillande livsfragor. Samspelet mellan larare och elever
dar elevers nyfikenhet och engagemang lockas fram genom diskussion och
vardegrundsarbete och som utvecklar medmanskliga och demokratiska
individer ar grundstenen i livsfrageundervisningen.
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ABSTRACT

This study is about existential questions in teaching. The aim of the study is to
deepen the knowledge of how teachers in year 0—3 work with existential
questions in classroom teaching. Existential questions are a broad subject and
open to interpretation, therefore the teachers' interpretation of existential
questions is decisive for how they teach the subject.

To answer this, semi-structured interviews were used where five teachers were
interviewed. In the analysis process, the results could be divided into the four
categories of: the endlessness of existential questions, the existence of planning,
the students' well-being and ethical considerations, which in the analysis are
linked to the research questions. Based on these categories, we use the
curriculum theory which helps us interpret the results. This result is then
discussed with the support of previous research and leads us to the conclusion:
Based on the study, the teachers' own life experience and work experience are
considered to be fundamental success factors for teaching existential questions.
This constitutes a prerequisite for the teacher to create an understanding of
students' different perspectives regarding life issues. The interaction between
teachers and students, where students' curiosity and commitment are elicited
through discussion and value-based work and which develops humane and
democratic individuals, is the cornerstone of the teaching of existential
questions.



Innehallsforteckning

3 B 001 (=76 § 41 oV OSSR 1
1.1 Problemomrade, syfte och forskningsfragor........c..cccceeeeveeecciieencieeencneenns 1

2 BAKGIUNA ....evvieiiiieciieeceeee ettt e te e e e ta e e s ae e s e saa e e e rae e s saae e e nnaeaenns 2
2.1 BegreppSAefinitioner........ccccvieieiieieiiieeeiee ettt e e ae e e 2
2.2 Livsfragor ur en historisk belysning...........ccoccceeveiriiiniiinniinniinnienienen. 2
2.3 Tidigare forsKNING........ccceeieiiieieiiieeciteeecee e ae e e ae e e 4

3 Teoretiskt PErSPERLIV....cccuuiiriiiiieeee ettt 5
0 1 e Yo USROSt 6
4.1 MEtOAOIOZi. ....ueeiniiiiiieiieeiteetee ettt ettt s 6
4.2 GENOMIOTANAE ...c...eeeieieeeeiieee ettt e e e e e eaee e e e e e saaeee e s e naaeeesennns 6
700235 B 0 77 | SRS 7
4.2.2 Materialinsamling.........ccoeecveeiriiiieiniiiineieeceee e see e eae e 7
4.2.3 Materialbeatbetning............ccoevvveiieiiiiniiiiiiieecce e 7
4.2.4 FOrsRNINGSELIK .....uviiieiiiiiiieiiiecceccteccee et 9

5 RESUIAL .....evveiiieeeeeeeeeeeee e e e e e ee e arraraaeeeeeeeeese e nssnssssaneeeeeas 9
L5900 010 0) 1 s ST 10
5.1.1 Livsfragornas andloshet........c.ccceeveviiiieiiiiniiieiniecieccceeeceee e, 10
5.1.2 Planeringens eXiStens ........cciccccvveeeieeiiiieeeeeeiiteeeeeeeireeeeeeeeereeeeeeaneeeeas 11
5.1.4 Etiska avvaganden .........cceeeeeeciiieeiiccciieeeccctee e 13

5.2 TOIKNING AV IMPITT...uuiieieiiiiieeieeiiieeeeecieee e ceeireeeseecveeeeeeesraeeeesreaeeessnnns 14
5.2.1 De didaktiska fragorna .........ccccoueeeeiiieeeeiiieeecieeeccie e e 14
5.2.2 Betydelsefulla livsfragor for eleven..........ccccvuveeeeieeeecieecccieecceeeeee. 16

5.3 Resultatsammanfatining ..........ccccceeeeeeiiiiiiiiiiiieeeecccreeececceee e eeee e e 17
6. DISKUSSION ..ceiueiiiiiiiiiiiieeteeeet ettt e 18
6.1 ResultatdiSKUSSION ....cccueeiuiiiiiiiiiiiiecieeteeteeeee et 18
6.1.1 STUESALS .evvvvvriiiiiiiiiiiecccececee e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessessesssesesenes 19

6.2 MetOAAISKUSSION .. .uuvvieiiiiiiiiiiiiiiiriee e eeeeeeeesrrrrre e eeeeeeeesssssrsassrreeeeeeeeens 19
6.2.1 Reliabilitet och validitet ..........ccceeveervieriienieniireeeeeceeeeeeeeeeee 20

6.3 Framtida forskningsfragor .........cccoecvueeeeiieeiciieeeeieeccee e 21



2SS 5 411 57 USRS
Bilaga 1 — Informationsbrev......ccccciiiiiicciiieeececteeeecee e

Bilaga 2 — INTerVJUITAZOT ......eeeeiieeeeiieecciee ettt et e tae e e re e e va e e e aaaeean



1 Inledning

Barn, precis som vuxna upplever olika livshandelser och soker efter mening i livet.
Detta kan ges uttryck i olika livsfragor vi stéller oss, till varandra eller till oss sjilva.
Livsfragorna ger sig uttryck och paverkas av hur livet ser ut. Samhallets paverkan pa
individen kan darfor vara av betydelse for denna studie. Enligt det
laroplansteoretiska perspektivet styrs kunskapens relevans av samhallet. Vilken
kunskap som anses vara viktig och relevant forandras da i takt med att samhallet
forandras (Wahlstrom, 2016). Ilaroplanens centrala innehall for de
samhillsorienterande Amnena for arskurs 1—3 star att undervisningen ska innehalla
”samtal om och reflektion 6ver moraliska fragor och livsfragor med betydelse for
eleven, till exempel kamratskap, konsroller och doden” (Skolverket, 2022, s. 174). Att
eleven ska kunna samtala om méanniskors livsfragor ar ett av kriterierna for
bedomning av godtagbara kunskaper i slutet av arskurs 3. Inom religionskunskapen
finns livsfragor dven med i syftet for arskurs 1—3. For forskoleklassen finns
livsfragorna med i det centrala innehéllet for natur, teknik och samhalle och ska
berora “livsfragor med betydelse for eleven, till exempel kamratskap, réattvisa och
konsroller” (Skolverket, 2022, s. 24). Hur detta tolkas av lararen paverkar hur
livsfrageundervisningen tillampas i klassrummet, darav blir laroplansteorin en
lamplig teori som utgar ifran att liroplanen kan tolkas olika och undervisningen ger
darfor olika utfall.

Livsfragor ar ett brett begrepp som har ifragasatts pa grund av dess vaga definition
(Gronlien Zetterqvist, 2009). Som blivande larare ar vi darfor intresserade av hur
livsfragor tolkas och tillimpas i undervisningen for F—3, da vara egna erfarenheter av
livsfragor i undervisningen under den verksamhetsforlagda utbildningen ar
minimala. Livsfrageomradet tar plats i laroplanen under alla grundskolans ar och kan
darfor antas vara av vikt for elevernas utbildning. I liroplanen ligger en betoning i att
livsfragorna som berors ska vara av betydelse for eleverna. Da elever kommer till
skolan med olika livssituationer skiljer livsfragorna sig at mellan olika elever
(Grenlien Zetterqvist, 2009). Vi onskar genom studien fa klarhet i hur larare avgor
vilka livsfragor som har betydelse for eleven.

1.1 Problemomrade, syfte och forskningsfragor

Det ar tolkningsbart vilka livsfragor som bor beroras i undervisningen. Att veta vilka
livsfragor som har betydelse for eleven ar inte heller en sjilvklarhet. Hur laroplanen
appliceras i undervisningen varierar beroende pa lararens och elevens perspektiv och
tidigare erfarenheter (Linde, 2012; Wahlstrom, 2016). Darmed kan laroplanens
namnda exempel pa livsfragor: kamratskap, konsroller och doden paverka hur
undervisningen tillimpas.

Syftet ar att fordjupa kunskapen om hur larare i F—3 tillampar didaktiska val i
livsfrageundervisningen.

For att uppna syftet soker vi svar pa foljande forskningsfragor:

1. Hur tillampar larare i F—3 de didaktiska fragorna vad, hur och varfor i
klassrumsundervisningen av livsfragor?

2. Hur avgor larare i F—3 vilka livsfragor som &r betydelsefulla for eleven?



2 Bakgrund

I detta kapitel presenteras 2.1 Begreppsdefinitioner, direfter presenteras en 2.2
Historisk belysning som visar hur livsfragor tagit plats i laroplanerna fran ar
1969—2022. Kapitlet avslutas med 2.3 Tidigare forskning som utgor ramverket for
studiens diskussion och slutsats.

2.1 Begreppsdefinitioner

I detta avsnitt forklaras med vilken innebord olika begrepp anvinds i denna studie.

Livsfraga definieras i Svensk Ordbok som en "fraga som ar av stor betydelse for
nagons liv” (SO, 2023).

Livsaskadning definieras i Nationalencyklopedin som “de mer eller mindre
systematiserade svar som manniskor ger pa grundlaggande fragor om livets mening
och om verklighetens innersta natur” (NE, 2023).

Existentiell ar ndgot "som ror eller ar avgorande for manniskans existens” (NE,
2023).

Didaktiska val utgér fran undervisningens dimensioner vad, hur och varfor som
larare anvander sig av i planering av undervisningen (Lindstrom & Pennlert, 2019).

2.2 Livsfragor ur en historisk belysning

Hartman (2009) delar upp laroplansutveckling i fem olika vandpunkter som
paverkar religions- och livsfrageundervisningen i olika riktningar och omfattningar.
Den forsta vindpunkten menar Hartman ar niar undervisningssystemet borjade
bygga pa larare och skola istillet for hemundervisning under 1800-talets mitt. Skolan
blev da tilldelad ansvaret for kristendomsundervisningen, vilket tidigare hade setts
som hemmets ansvar och angeldgenhet. Denna 6vergang i ansvar bidrog till en
kluvenhet inom kristendomsundervisningen. Den andra vandpunkten menar
Hartman (2009) kom 1919 nir undervisningsplanen fokuserade mer pa barnens
perspektiv och delaktighet. Religionsdmnet blev d& mer anpassat efter barnens
behov. Under denna tid blev kristendomsundervisningen inte lika knuten till svenska
kyrkans ordning utan foljde istallet samhallets utveckling. Pedagogiken inriktades
mer pa demokratiuppfostran dar skolan ansags vara grunden for samhallets fortsatta
utveckling.

Under denna tid var intresset for kristendomskunskapen i skolan betydligt 1agre an
tidigare (Hartman, 2009). Klyftan mellan troende elever och icke troende elever blev
markbar i intresset for kristendomsundervisningen. Troende elever var mer
intresserade av amnet an icke troende. Daremot visade eleverna intresse for
livsfragor i form av kamratskap, ensamhet och rymden bland annat. Hartman (2009)
tolkade da detta som att innehaéllet i kristendomsundervisningen inte var tillrackligt
intressant och utgick inte fran elevernas behov och intressen. Man kunde heller inte
utesluta att &mnet var allt for ytligt for eleverna och ansags darfor vara ointressant.
Den fjarde vindningen blev infor 1969 ars laroplan nar kristendomsundervisningen
blev religionsdidaktisk och eleven stod mer i centrum istéllet for innehéllet. Det
religionsdidaktiska arbetet ledde till det stora genomslag som tog sig uttryck i Lgr 80,
dar elevernas egna livsfragor kunde fa naturligt utrymme i undervisningen.



Sporre (2022) har forskat om livsfragor och analyserat hur barns livsfragor getts
utrymme historiskt i de skandinaviska laroplanerna. I de svenska laroplanerna har
formuleringarna om livsfragor dndrats med tiden. I Lgr 69 infordes begreppet
livsfragor i kursplanen for religionskunskap. Det som namns ror dock endast arskurs
7—9. En betoning finns pa att livsfragor ar viktiga for eleverna och kan berora liv och
dod, ansvar och skuld, lidande och medkansla, radsla och siakerhet, ensamhet och
gemenskap. Fragorna ska utga fran eleverna och belysas ur en mangfald av
livsaskadningar (Sporre, 2022).

I Lgr 80 hade livsfragorna enligt Sporre (2022) fatt tydligt fokus och var ett
avgorande begrepp for religionskunskapen och berordes har dnda fran arskurs 1 till 9.
For arskurs 1—3 stod att livsfragorna kan berora “vart ansvar for varandra och for allt
levande, fragor kring tingen, livet och déden, manniskors likheter och olikheter,
kamrat- och familjerelationer, att 10sa konflikter, ensamhet, gemenskap, trygghet,
trost, vanskap, arlighet, rattvisa”(Lgr 80, s. 127f). Hartman (2009) beskriver att i
denna laroplan blev elevcentreringen betonad. Lararen tilldelades stor frihet att
undervisa inom detta amne da variation av livsfragorna i laroplanen var betydligt fler
och elevernas perspektiv fick storre utrymme. Detta innebar att lararen hade
mojlighet att paverka och planera undervisningen tillsammans med eleverna efter
deras behov. Genom den didaktiska fragan for vem 6vergick man till en ny syn pa
vad eleverna skulle lara sig. Hartmans tolkning ar att storre inflytande fran eleverna
och friare arbetsformer ledde till att religionsimnet blev otydligare #n innan. Amnet
var inte langre lika knutet till innehallet utan till elevernas engagemang.

I Lpo 94 fick livsfragorna ett betydligt mindre utrymme. Begreppet ersattes av
existentiella fragor och fanns bara med gallande vad eleven ska kunna efter att
arskurs 9 avslutats: namligen att kunna reflektera och uttrycka sig kring existentiella,
religiosa och etiska fragor (Sporre, 2022).

Hartman (2009) beskriver den femte och sista vindpunkten.
Livsfrageundervisningen nedtonades i samband med kommunaliseringen av skolor
samt att skolan numera blev malstyrd. Klyftan och skillnaderna mellan skolorna
okade da friskolor, privata och religiosa skolor skapades. Darmed minskade
utrymmet for den gemensamma religionsundervisningens uppléagg. Laroplanen Lpo
94 blev inte langre detaljerad utan inneholl korta redogorelser for mél och innehallet
som undervisningen ska bygga pa. Begreppet livsfragor ansags vara otydligt och
ersattes darfor med andra uttryck. Nar begreppet livstolkning fordes in i
malbeskrivningen av kursplanen blev det mer struktur. Tro och livsaskadning angavs
som utgangspunkten i omradet dar malet ar att eleverna ska utveckla den egna
livstolkningen.

Hartman (2009) beskriver att religionsamnet var i en kris en tid innan Lgr 11
slapptes. Larare i framforallt 1agre dldrar undervisade inte religion i samma
utstrackning som tidigare da larare inte tycktes vilja prata om konfessionella &mnen.
Daremot menar Hartman att ett for ytligt forhallningsatt gentemot undervisningen
kan gora religionsamnet ointressant och eleverna tenderar att bli oengagerade.
Livsfragor anses viktiga i skolan, daremot ar det sillan det tas upp pa ett metodiskt
satt kopplat till religionsundervisningen.

I Lgr 11 blev livsfragor nagot mer niarvarande i kursplanerna igen och bendmns i bade
mal, centralt innehall och kunskapskrav for de samhallsorienterande &mnena
(Sporre, 2022). For arskurs 4—6 och 7—9 benamndes inte livsfragorna som elevens
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egna fragor, vilket det dairemot gjorde for arskurs 1—3. Dar stod att undervisningens
innehall skulle berora "livsfragor med betydelse for eleven, till exempel gott och ont,
ratt och oratt, kamratskap, konsroller, jamstalldhet och relationer.” (Skolverket, 2011,
s. 219) I kunskapskravet for ak 3 stod att eleven ska kunna samtala om elevnira
livsfragor.

I den reviderade laroplanen fran 2019 kvarstod samma text gillande livsfragor i
kursplanerna (Skolverket, 2019).

I dagens laroplan Lgr 22 tar livsfragorna liknande plats i de samhéllsorienterande
amnenas kursplaner. For arskurs 1—3 star att undervisningen ska innehalla "samtal
om och reflektion 6ver moraliska fragor och livsfragor med betydelse for eleven, till
exempel kamratskap, konsroller och doden” (Skolverket, 2022, s. 174). Att eleven ska
kunna samtala om méanniskors livsfragor ar ett av kriterierna for bedomning av
godtagbara kunskaper i slutet av arskurs 3. Inom religionskunskapen finns livsfragor
aven med i syftet for arskurs 1—3. For forskoleklassen finns livsfragorna med i det
centrala innehallet for natur, teknik och samhalle och ska berora "livsfragor med
betydelse for eleven, till exempel kamratskap, rattvisa och konsroller” (Skolverket,
2022, S. 24).

2.3 Tidigare forskning

Gronlien Zetterqvist, Gunnarsson & Hartman (2009) har i sin rapport Livet
tillfragas: teoretiska forutsdttningar for en livsfrageorienterad
religionsundervisning tagit upp olika aspekter gillande livsfragor. Forfattarna menar
att de olika livsfragorna skiljer sig at och bor darfor utga fran barnens situation och
inte frdn omgivningens definition av livsfragor. Grenlien Zetterqvist (2009) menar
att manniskans livsfragor ar en del av dess existentiella grundorientering.
Gunnarsson (2009) betonar i sitt kapitel att begreppet livsaskadning ar kopplat till
livsfragor, da livsfragor utgor ett uttryck for ménniskans livsaskadning.
Livsaskadning avgors av hur manniskan ser pa sin tillvaro genom personlig
overtygelse och omvarldsorientering. Det innebar att manniskor i samma situationer
kan uppleva situationerna pa olika siatt. Manniskor har darmed skilda
livsaskadningar for att man ser pa livet pa olika sitt. Livsdskadningen kan ses som en
teoretisk grund for personens livsval (Gunnarsson, 2009). Gunnarsson (2009)
skriver att livsaskddning kan ses som ett svar pa manniskans existentiella tillvaro.
Det innebar att nar tillvaron dndras, blir aven livsdskadningen forandrad.
Livsaskadningen anses darfor inte vara faststilld genom hela livet utan ar i
forandring i takt med situationer som méanniskan méts av. Han refererar till
Aadnanes (1999) som ser pa livsdskadningar i tva nivaer. Den ena som en kollektiv
paverkan dar trender och traditioner paverkar en manniskas livsaskadning. Den
andra nivan ar den individuella livsdskadningen utifran tankar och erfarenheter.
Bada tva anses dock vara lika relevanta for en persons livsaskadning. Ur ett historiskt
perspektiv syns hur livsaskadningen skiljer sig at beroende pa sociokulturella
skillnader och forutsattningar. En spréaklig aspekt av livsaskadning gar inte heller att
forbise. Genom kommunikation och sprékligt intellekt utvecklas livsdskddningen.
Beroende pa den sprakliga kommunikationens omfattning kan livsdskadningen
utvecklas nagot djupare genom att reflektera tillsammans med andra. Dar blir
samspelet mellan manniskor en viktig del.



Gunnarsson (2009) skriver att manniskor i alla aldrar bar pa livsfragor som anses
vara lika viktiga for alla oavsett alder. De yngre barnens livsfragor ar lika omfattande
som tonaringarnas livsfragor. Daremot aterspeglar livsfrdgorna manniskornas
livsuppfattning och darmed skiljer sig fragorna at. Livsfragor som exemplifieras i
laroplanen och ska tillampas i undervisningen ar darmed inte 16nt att avgransa och
kategorisera till ndgra grundldaggande livsfragor da dessa forandras i takt med att
manniskors tillvaro forandras. Skulle livsfragor avgransas och &mnesindelats skulle
dessa ofta overskridas d& manniskors livsfragor inte kan avgransas. Livsfragor
uppstar nar manniskor reflekterar 6ver sin tillvaro och sitt liv. Livsfragorna bidrar till
att eleverna fordjupar kunskapen och forstaelse om sig sjilva och sin livsvarld.

Gronlien Zetterqvist (2009b) har i tidskriften Religion & Livsfragor, som riktar sig
mot yrkesverksamma larare och forskare i religionsdidaktik, beskrivit
livsfrageomradets didaktik. For att unga ska kunna utveckla livsfragearbetet behovs
ett sammanhang dar lararen har forstaelse och en teoriforankring. Grenlien
Zetterqvist (2009b) menar aven att sammanhanget ar viktigt for att diskussionen om
livsfragan ska ge ratt utfall. Stills en adekvat fraga i fel miljo kan den tappa sitt syfte
om det inte finns kunskap att ta emot och forvalta den. Inom livsfragedidaktiken ar
det viktigt att livsfragan kan bemotas, bekréftas och respekteras pa ett bra satt. Att
skapa relevanta skolsammanhang for livsfragor kan vara svart, sarskilt da skolan
bestar av olika forestallningar som ska samspela och beaktas. Dessa kan vara
politiska, kulturella, religiosa och ideologiska. Lararen behdver vara teoretiskt
forberedd samt ha en erfarenhetsmassig kompetens for att kunna ha en fungerande
dialog med barnen. Besitter inte lararen detta finns risken att arbetet med livsfragor
undviks. Det ar dven av vikt att lararen ar medveten om de existentiella fradgornas
kannetecken och siardrag for att kunna fanga upp fragorna.

3 Teoretiskt perspektiv

Den teori som forankras i denna studie ar laroplansteori. Laroplansteori handlar om
hur laroplanen tolkas och de olika faktorer som styr detta. Teorin anses vara lamplig
for denna studie da larares tolkning av livsfragor i kursplanerna utgor hur de arbetar
med livsfragor i undervisningen. Laroplanen ar ett dokument som besvarar vad,
varfor och for vem larandet ska ske (Wahlstrom, 2016). Lundgren (2014) ser pa
laroplansteorin ur en kunskapssynvinkel, med fokus pa vad kunskap ar och hur
kunskap valjs ut for larande. Vad som anses vara viktig och relevant kunskap styrs av
samhallet och ar darfor olika beroende pa den aktuella tidpunkten (Wahlstrom,
2016). Det innebar att laroplanens innehéll forandras i takt med att samhallet
forandras. Linde (2012) menar att synen pa innehallet i laroplanen har forandrats
sedan 1960-talet och teorin har riktats mer mot innehaéllet i undervisningen. Hur
innehallet i undervisningen tillimpas beror pa olika faktorer. Dessa faktorer kan vara
hur eleverna mottar den undervisning som lararen ger samt hur larare tolkar
laroplanen, vilket i sin tur paverkar undervisningens utfall (Linde, 2012).

Wabhlstrom (2016) beskriver att vagen fran samhillets syn pa kunskap till den
konkreta undervisningen i klassrummet sker i flera steg, vilket ger utrymme for
forandring och tolkning av hur laroplanen tillampas. Dessa steg kommer att paverkas
av att sambhallet alltid ar under forandring. Det innebar att vissa &mnen blir mer
angeldagna i olika tider medan andra d&mnen har en historisk forankring i skolan vilket



gor dessa amnen mer beprovade och tolkningsutrymmet blir mindre. Det blir alltsa
en standigt pagaende kamp mellan traditioner och foranderlighet i skolan.

Tolkningsutrymmet blir olika stort beroende pa vilket amne som ska undervisas
(Linde, 2012). Linde delar upp amnena i paradigmatiska och icke-paradigmatiska. De
naturvetenskapliga &mnena ar i storre utstrackning paradigmatiska medan de
samhallsvetenskapliga amnena ar mer icke-paradigmatiska. Exempelvis i kemiamnet
ar lararna ofta 6verens om hur kemi ska undervisas och vilka teorier och metoder
som bor anviandas, sdsom det periodiska systemet. De icke-paradigmatiska amnena
ar darmed oppna for lararens perspektiv och personliga erfarenhet av skolbildning
som tillampas i undervisningen (Linde, 2012).

Sammantaget paverkar relationerna mellan samhallsaktorer, skolsystem, larare och
elever laroplanens utférande. Larares uppgift ar att tolka det som star i laroplanen for
att applicera det innehallet till ett undervisningsinnehall och i sin tur se till att
eleverna tar till sig den kunskap som samhallet anser ar viktig och relevant. Nar
laroplanen tolkas sker en transformering fran statens foreskrift av lararen som i sin
tur ger ett undervisningsinnehall till eleverna som tolkar innehallet utifran deras
perspektiv. Det innebar att innehéllet i laroplanen inte blir detsamma som innehallet
i undervisningen eftersom transformeringen utgors av olika tolkningar.

4 Metod

I detta kapitel behandlas metoden. I 4.1 Metodologi beskrivs varfor denna metod
valts till studien. I 4.2 Genomforande beskrivs hur materialet tillampats, valts ut,
insamlats och bearbetats. Till sist beskrivs 4.3 Forskningsetik utifran de
forskningsetiska principerna.

4.1 Metodologi

Vi har anvint oss av semistrukturerade intervjuer dar nio intervjufragor forberetts
innan intervjun. Se Bilaga 2 — Intervjufragor. Som Denscombe (2018) beskriver
har vi under intervjuerna varit val forberedda med fragor men samtidigt varit flexibla
genom att tilldta informanten att utveckla sina svar utforligt och svara pa foljdfragor
som uppkommit efter hand. Informanterna har delat med sig av sina erfarenheter
och tolkningar dar de genom samtalet getts majlighet att delge sina tankar i ett
bredare perspektiv. Intervjuer ar en lamplig metod for denna studie da
informanternas erfarenheter och perspektiv utifran deras upplevda vardagsvarld ar
relevanta for att uppna studiens syfte och besvara studiens fragestillningar (Kvale &
Brinkmann, 2014). Intervjuer lampar sig for att forsta teman genom upplevda
fenomen utifran informantens perspektiv pa dennes vardagsvarld (Kvale &
Brinkmann, 2014).

4.2 Genomforande

| detta avsnitt beskrivs hur materialet valts ut i 4.2.1 Urval, hur det insamlats i
4.2.2 Materialinsamling och hur det bearbetats i 4.2.3 Materialbearbetning.



4.2.1 Urval

Till studien har fem larare intervjuats. Alla fem informanter ar behoriga for
aldersgruppen och har mellan 10—25 ars erfarenhet av yrket. Informanterna ar
verksamma i forskoleklass, en i arskurs 1, en i kombinerad arskurs 1—2, samt tva
stycken i arskurs 3. Infor intervjuerna soktes larare i olika aldrar och arskurser. Vi
onskade ocksa en geografisk spridning och sokte darfor larare i olika kommuner och
pa mindre och storre skolor for att fa ett storre omfang och bredare bild 6ver hur
livsfrageundervisningen i spannet F—3 ser ut. Fyra till fem intervjuer hade pa forhand
bestamts genomforas. Forfragan om intervju skickades forst ut till tva rektorer och
tre larare som formedlade kontakt pa respektive skola. Nar vi markte svarigheter att
fylla denna kvot av informanter valdes darfor de tva sista informanterna ur
bekvamlighetssynpunkt, da det ar lattare att fa en etablerad kontakt att delta.
Darmed kunde vi garantera en spridning mellan alla de olika arskurserna da det
fanns vetskap om vilken arskurs dessa larare arbetar i. Fem lirare intervjuades totalt
och tre av lararna ar for oss okdnda sedan innan. Denscombe (2018) menar att de
flesta studier i viss méan innehaller bekvamlighetsurval, vilket var svart att undvika
aven i denna studie da tidsramen var begransad och tillgangliga larare prioriterades.
Darav anses dven de tre okdnda lararna i viss man vara bekvamlighetsurval da de
valdes efter tillganglighet.

I utskick av informationsbrevet framgick vilka vi ar och vad syftet med studien ar. Se
Bilaga 1 — Informationsbrev. Informanterna har gett samtycke mejlledes och ater
muntligt i samband med intervjun da forutsiattningarna ater redogjordes.

4.2.2 Materialinsamling

Som materialinsamlingsmetod anvindes semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna
har skett digitalt via Zoom. Detta har varit till fordel da intervjuer har kunnat ske
smidigt trots lang distans mellan oss och informanterna. Informanterna erbjods
fysiska traffar men alla intervjuer resulterade i digitala moten. Intervjuerna har
spelats in bade i Zoom for att kunna titta pa ansiktsuttryck, men dven via
ljudupptagning for att underlitta transkriberingen.

Intervjuerna har varierat mellan 22—45 minuter. Efter presentation och forfragan om
inspelningarna godkants har forberedda intervjufragor stillts och informanten har
svarat. Dartill har foljdfragor och sikerstillande av tolkning av svaren tillkommit.

4.2.3 Materialbeatbetning

Efter intervjuerna har transkribering skett. Som ett forsta steg har diktering
genomforts i Word genom att spela upp den inspelade intervjun. Dikteringen har
skett med blandad framgang. Ljudinspelningen har spelats upp och pausats dar vi
l6pande rattat till och renskrivit transkriberingen. Saledes har intervjuerna lyssnats
till flertalet ganger. Darefter har transkriberingarna lagts in i ett gemensamt
dokument for att kunna hitta liknande och aterkommande teman. Vi har i detta skede
utgatt frdn Denscombes (2018) tabell for analys av data i fem steg. Som ett forsta steg
i katalogiseringen har vi fargmarkerat olika utsagor i intervjuerna i sju olika farger.
Varje farg stod for ett tema som under lasningens gang uppkom och f6ll sig naturligt
att dela in efter, da vi kunde se aterkommande monster i informanternas svar. Dessa
var i ett forsta skede: i vilka situationer man berér livsfragor, barnen dar sma och
forstar inte, barnens nyfikenhet och fragor, larares tolkning av skrivelsen i
laroplanen, svarigheter i arbetet med livsfragor, om barnen har samma typ av



livsfragor och vad dr livsfrdagor for eleverna. Dessa kategorier kan ses utifran
Denscombes (2018) andra steg som handlar om att se tydligt &terkommande teman.
Vissa utsagor kunde delas upp i flera kategorier. Har visas ett exempel pa hur vi delat
in en langre utsaga i tre olika kategorier.

Ja. Det ar ju inte sd att vi under det hér aret tanker att vi ndgon del ska prata om déden utan det
blir nir det dyker upp i verkligheten. Och jag kan vil siga att jag under alla mina &r aldrig har
varit med om ett ar dar vi inte haft sorg om vi sdger si. For det ar antingen katten eller nagot
annat husdjur eller ocksa ar det nagon nira som gér bort eller ndgonting, mormor farmor eller
négon annu aldre generation. Och da blir det ju liksom ... d4 tar vi upp den frégan liksom och da
blir det mer verklighet. Att pa ett konstlat satt borjar prata om doden med de hér, det ar ju
jattesvart ... det ar inte ... dar ar de ju inte i mognad.

Efter att fairgmarkeringarna var gjorda i alla transkriberade intervjuer skapade vi ett
nytt dokument dar utsagorna sorterades efter dessa fargkoder och teman.

Den blamarkerade delen av utsagan ovan har fatt sta under i vilka situationer man
beror livsfragor, medan det gulmarkerade skrivits in under kategorin svdrigheter i
arbetet med livsfrdgor och det gronmarkerade skrevs in under barn dr sma och
forstar inte.

Utsagorna delades upp utifran de sju kategorierna, dar vi inledningsvis tolkade i vilka
situationer man berér livsfragor for att sedan fortsitta i en strukturerad ordning.
Den data som inte var relevant for studien utifran forskningsfragorna, och siledes
inte firgmarkerade, sorterades nu bort.

Utsagorna numrerades for att 1att kunna hitta ratt utsaga i dokumentet. Utifran
Denscombes (2018) tredje steg som ar att koda och gruppera dessa kategorier
tilldelades de numrerade utsagorna darefter initialkoder som utgor nyckelord i
utsagan. Detta for att Overgripande kunna se vilka initialkoder som pdminner om
varandra och som kunde utgora en gemensam kategorikod for flertalet utsagor.
Detta ar ett exempel pa hur en utsaga bestimts med initial kod och darefter
kategorikod:

Utsag | Utsaga Initial kod Kategorikod

anr

103 Det ar ju inte sa att vi under det | Handelsebaserat/ | Situationsbunden
har aret tanker att vi ndgon del | oplanerat undervisning
ska prata om déden utan det
blir nar det dyker upp i

verkligheten. Och jag kan val
sdga att jag under alla mina ar
aldrig har varit med om ett &r | Sorg berors arligen | Doden
dar vi inte haft sorg om vi sager
sa. For det ar antingen katten
eller nagot annat husdjur eller
ocksa ar det ndgon nira som
gar bort eller ndgonting,
mormor farmor eller nagon
annu aldre generation. Och da
blir det ju liksom... da tar vi
upp den fragan liksom och da
blir det mer verklighet.




Nir kategorikoderna bestamts var de fortfarande ménga och lite spretiga, varfor vi
valde att kategorisera dessa i ytterligare ett led for att fa farre men tydligare
kategorier. Enligt Denscombes (2018) tabell steg tre ska kategoriseringen leda till
farre och abstrakta kategorier, varfor vi valde att dterigen gora en kategorisering av
de befintliga kategorikoderna. Darav kunde vissa utsagor passa in under fler
kategorier. Kategorikoder sisom doden, kamratskap, viardegrund landade slutligen i
livsfragornas dndloshet. Da nagra utsagor berorde fler kategorikoder som i exemplet
ovan kunde dven den med flera sittas in under kategorin planeringens existens och
livsfrdgornas dndloshet. Nagra utsagor kunde darmed koppas till flera kategorier
men nar alla utsagor slutligen utgjorde koppling kunde vi se dessa fyra kategorier
utgora den empiri vi fatt fram: livsfragornas dndloshet, planeringens existens,
elevernas vdlbefinnande och etiska avvdganden. Da overgick kategorikod
situationsbunden undervisning, i exemplet ovan, istillet till planeringens existens
och doden istillet till livsfragornas dndloshet. Dessa nya kategorier redovisas i 5.1
Empiri dar tolkningen av utsagorna forstarker sambandet till kategorierna.
Utsagorna kan darmed sattas in under flera kategorier men valdes ut efter de
kategorier som framkom i empirin. Genom att kategorisera utifran dessa fyra
kategorier blev det mer tydligt vilka stora teman som syns i empirin istallet for att
utga fran fler men smalare teman som darmed hade varit svarare att tolka.

Enligt Denscombes (2018) tabell ar steg fyra och fem att tolka empirin och sedan
satta in empirin enligt andra forklaringar. Vi har valt att redogora for detta i 5.1
Empiri dar vi tolkar empirin med hjalp av citat fran utsagorna och i 5.2 Tolkning
av empiri dar vi tolkar empirin med hjilp av laroplansteorin samt i 6.1
Resultatdiskussion dar vi diskuterar studiens resultat kopplat till tidigare
forskning, sdsom det enligt Tivenius (2015) bor presenteras.

4.2.4 Forskningsetik

Informanternas identitet och kopplingar till informanternas identitet har tagits bort i
utsagorna. Varken namn, skolor eller stader har skrivits ut i studien. Allt material har
behandlats med forsiktighet och raderas efter att studien godkants. Detta visar pa att
vi forhallit oss till konfidentialitetskravet dar informanterna beaktas och ej kommer
att avslojas (Vetenskapsradet, 2002).

Vi har forhéllit oss till informationskravet genom att informera informanterna via
informationsbrev som inneholl information om studien, hur intervjun skulle ske och
vad syftet med studien avser. Samtyckeskravet och nyttjandekravet som redogors for
narmare i Vetenskapsradet (2002) har beaktats genom att informanterna har fatt
mojlighet att planera infor intervjuerna och informerades om att de sjalva far besluta
hur och i vilken utstrackning de vill delta. Detta fortydligade vi aterigen vid
intervjuernas start.

5 Resultat

I detta kapitel redovisas 5.1 Empiri och 5.2 Tolkning av empiri. Kapitlet
sammanfattas i 5.3 Resultatsammanfattning.
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5.1 Empiri

I fyra underavsnitt beskrivs var empiri som utgors av fyra kategorier: livsfragornas
dndloshet, planeringens existens, elevernas vdlbefinnande och etiska avvdganden.
Empirin presenteras under rubriker bendmnda efter kategorierna som fangar upp
kiarnan i dem. Dessa kategorier har bildats utifran larares tolkningar, erfarenheter
och uppfattningar som uttryckts i de 198 utsagorna som utgor studiens material. Har
har vi valt att frikoppla utsagorna fran de enskilda informanterna, da empirin
genererats av vad som sagts kopplat till kategorin. Vilken informant som sagt vad ar
darav inte av betydelse.

5.1.1 Livsfragornas dndloshet

Det finns inget enkelt svar pa vad en livsfraga ar. Informanternas svar ger uttryck for
flera definitioner som bland annat kan rora livsval, moral och etik samt agerande
utifran erfarenheter.

Livsfragor for mig det kan innebéra allt ifrn val av arbete till sexuell 14ggning till kladstil till
mat som man véljer att dta ... Miljotank. Alltsd det ar ett vildigt brett omrade. Det innebér
ocksé att man gor olika val ... I livsfragor s& ingér det ocksd mycket moral och etik. Allts& hur
man har ... hur man hanterar saker utifrdn hur man har lart sig, tanker jag.

Livsfragor innefattar aktuella livshandelser sasom pandemi och dodsfall.
Informanterna redogor aven for att livsfragor ar relaterade till kanslor och
bearbetning av livshandelser.

Det kan bli liksom att det var mycket prat kring nir coronan brot ut, liksom att ndgon hade sin
farfar pa sjukhus och négon ar ledsen och grater och man har férlorat en anhorig och att man
pratar liksom ... mest ar det husdjur faktiskt, att ndgon ar valdigt ledsen for att man har
forlorat ett husdjur ... och att man pratar om liksom olika kéinslor och att hur kan man se att
nédgon ar ledsen. Hur ska vi vara mot en kompis som &r ledsen.

Alla informanter diskuterade viardegrunden i sammanhanget med livsfragor, vilket
ger uttryck for att virdegrunden tolkas som livsfragor.

Det handlar om liksom hur 4r man en bra kompis och hur vi ska behandla varandra, vara mot
varandra ... lite sa héar etik och moral och lite sa hér, ja dolda regler.

Alltsé vardegrund och livsfrigorna gar in i varandra, plus att man hela tiden ska tdnka pa att
olika &mnen som man arbetar med sa kommer det livsfragor med ... i religion, i historia, i
svenskiamnet. Alltsd det 4dr runt det hela tiden. Vardegrund och livsfragor dyker upp hela tiden.

Barn idag lever med separerade forildrar, ensamstdende mammor och samkoénade
foraldrar vilket tolkas som att livsfragor innefattar familjekonstellationer. Livsfragor
tolkas aven som livsdskadningar och trosuppfattning da informanterna ger uttryck
for att barn bar med sig olika kulturer och bakgrunder.

Men livsfragor ar ju, ja men det ar stort. Dels livsdskddningar men ocksa hur lever man i
familjer, hur ser det ut?

De hir livsfragorna kan ju ocksa kopplas till religion. Vad man tror pa och sa.

Livsfragornas definition varierar i svaren och kan tolkas in som det mesta som sker i
livet. Lararnas definition stracker sig langre bort an Skolverkets (2022) exempel av
livsfragor: kamratskap, konsroller och déden. Svaren pa vad livsfrdgorna innefattar
kan darfor ses som dndlosa, beroende pa vem som har tolkningsforetrade och vems
liv det beror.
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5.1.2 Planeringens existens

Huruvida livsfrageundervisningen ar planerad eller ej kan kopplas till livsfragornas
innehall. Darav har vi nedan delat in kategorin planeringens existens i en planerad
undervisning och en oplanerad undervisning,.

Undervisning planeras sillan utifran en specifik livsfraga sisom doden, utan
forekommer spontant pa elevernas uppmaningar utifran foreteelser och fragor som
lararen bemoter nar tillfallet ges.

Det ar ju inte si att vi under det hér aret tanker att vi nagon del ska prata om déden utan det
blir nar det dyker upp i verkligheten. Och jag kan vil séga att jag under alla mina ar aldrig har
varit med om ett ar dar vi inte haft sorg om vi siger sa.

Mycket blir ju ibland sa har spontant pd morgonsamlingar ... liksom att man kommer in pa
olika typer av livsfrigor utan att man hade nigon aning om néar man startade dagen att vi
skulle prata kring det liksom.

Beroende pa gruppens intresse och nyfikenhet finns inte behovet av att planera
undervisningen av livsfragor da det far utrymme i morgonsamlingar och andra
diskussionstillfallen.

I den hir gruppen sé ar det det som kommer upp ... for det kommer upp hela tiden. Hade det
inte gjort det, d& hade jag ju behovt styra in det pa annat sétt. Sen om vi séger, livsfragor
utifrén religioner, dar har jag ju uppstyrt pa ett annat satt. Men mycket ar det spontana, for att
den hér gruppen ar sa hir ... men som sagt hade den inte varit, da hade jag ju fatt ldgga in det
sjalv.

Detta kan da tolkas som att undervisningen av livsfragor sillan planeras som ett eget
moment. Daremot framkommer att livsfragor kan beroras inom manga d4mnen.

Jag tycker att man kan anvidnda det i de flesta amnen, men framfor allt sé blir det ju
samhallskunskap och religion. Men jag menar du har sl6jden till exempel ... den hir historian
som vi har ... samer, hur tillverkar de saker?... ndvermaterial. Ja, men det gér att fa in det pa
manga satt ... D4 blir det lite historia och i svenskan nir vi skriver. Jag kdnner att man kan
dnda plocka in det pA ménga stillen och att det blir det lite per automatik nar man viljer
amnen, till exempel friskrivning fast under instruktioner. Sa tycker jag att vi far in det mer dn
just i SO-amnena.

Ur den andra aspekten kan vi utlasa att larare valjer ut material som relaterar till
elevernas livsfragor. Litteratur och filmer ar anvandbara for att pa ett naturligt satt
narma sig barnens livsfragor. Darmed kan livsfrdgeundervisningen delvis anses vara
planerad.

Det dr mer liksom att ndr man viljer kanske vissa hoglasningsbocker att man kanske tanker
lite mer s har ”ja men nu ska vi ... nu ska det handla om kamratskap och konsroller” och
sddana saker sd att man kan fi liksom diskussionsfragor naturligt utifran en litteratur ... alltsa
en bok s&, hoglasningsbok sa.

Det material som anviands beror framst livsfragan om kamratskap. Det finns dven
material som anvands i arbetet med livsfragor utifran vardegrunden.

Alltsd om man ténker si har kamratskap och vardegrund da finns det ju en hel dros liksom
med sma korta serier och sdnt som man kan titta p4 liksom och prata och diskutera och da
finns det ju oftast ... och ar de frdn UR da finns det ju oftast lararhandledningar som man kan
skriva ut och liksom f3 fardiga diskussionsfragor och prata kring liksom.
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Ja, s finns det ju de hir ... de ar ju ocksé bra. Vara vanner ... filmerna. De ar ocks& bra. Dem
brukar vi ocksd anvinda mycket att titta pa och prata om. Man kan stanna upp och titta pa vad
som var déligt pa slutet. Sdhar ”0j, vad hander, hur kan vi gora det har annorlunda?” Sa far de
ju se slutet dér det blir battre slut si.

Darmed kan det konstateras att livsfragor i viss man aven planeras, men utifran ett
begriansat material blir livsfrageundervisningens innehall ofta riktat mot viardegrund
och kamratskap. Livsfragor gillande doden, psykisk ohilsa eller av existentiell natur
blir svara att planera da lararna upplever att laromedlen ej beror dessa fragor.
Tidsbristen for egen informationssokning for larare gor sig synlig i svaren som ges.

Liromedel finns ju liksom inte som st6ttning heller i sdna fragor, utan dar handlar det om att
man sjalv dd méste engagera sig och ta del utav och soka information och sa ... att skaffa sig
kunskap om sjélv ... och det ar ett ganska tungt och omfattande arbete.

5.1.3 Elevernas vialbefinnande

Att besvara och bearbeta elevernas livsfragor anses vara en grundforutsattning for att
ovrigt arbete i skolan ska fungera. Det som hiander utanfor skolan paverkar
undervisningen. Elever kommer till skolan med olika férutsattningar.

Ja, jag menar det blir ju mycket i stunden det hander. Jag hade till exempel en virdnadshavare
som gick bort i hostas. Da pratar vi om det och kommer in jattemycket pa doden. Det ar ju de
har stora fragorna och sma ... Stora och smé saker som sker i vardagen som péa nagot sétt
kommer stéra undervisningen annars om man inte tar tag i det.

Livsfragor anses vara viktiga att berora for att barnen ska trivas och mé bra i skolan.
Gor de inte det kan elevernas kunskapsutveckling hammas.

For jag tanker liksom att a och o &r ju att barnen gar in i klassrummet och mar bra och trivs
och nir de gir ut pa rast sé ska de ocksé ha en bra rast liksom. Och har det inte varit en bra
rast s beh6ver man 16sa det pé en gang liksom annars sd kan man inte satta sig och rakna
matte liksom.

Larare anvander olika strategier for att fa eleverna att samtala om livsfragor. Det ar
viktigt att alla elever far komma till tals och bli lyssnade pa. Larare behover vara
lyhorda for att fa alla elever att samtala om livsfragor.

Jag forsoker ha ett 6ppet samtal dar alla deltar. Hur skulle ni kdnna eller har ni varit med om
det? Man stiller 6ppna och ledande fragor till hela gruppen. Jag stéller ju fragor dar jag tror
att dem vill ha reda p&. Sen ar de ju ganska sd 6ppna och fragar jattemycket sjdlva nar fragan
kommer upp.

Men jag tycker att det dr ganska smidigt nér de sitter i mitt klassrum s4 sitter de i grupper och
dé vill ju jag gdrna liksom att ... om jag stiller en friga si kan jag sdga "nu ska ni diskutera
med er axelkompis” eller hela gruppen pa fyra liksom. Och d& hinner jag cirkulera runt och
lyssna lite och sen si kan man ta bara nagra exempel ... ndgot ifrén varje grupp till exempel ...
s& att man inte kor liksom ... stéller en fraga och s har handupprackning. D4 hinner jag ju inte
checka av mer an bara de fa som far svaret liksom, utan det ar bittre att slippa ordet fritt i de
har smé grupperna dar de sitter och sa hinner jag ga runt liksom. D& hinner jag lyssna
betydligt mer 4n om jag bara stiller en fraga ... upp med handen och far bara peka ut nagra fa
som far ge svar liksom.

Om elever har svart att samtala om livsfragor kan lararen hitta olika strategier for att
trana eleven pa detta och samtidigt bygga fortroendefulla relationer.

Jag brukar ha walk-and-talk med mina elever for att da behover de inte titta pd mig nir de
pratar. Om vi inte kan gé ut och g da sitter jag mig bredvid dem, si att de inte behover titta
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pa mig for att man har en tendens som ldrare att liksom sitta och glo p& ungarna nar de pratar.
Det tycker de inte om. Sa da &r det battre sitta sig bredvid och det &r ... det ar en jattebra
strategi faktiskt. Speciellt nir de inte méir bra. Men att g ut p promenad med dem det ar
annu béttre for di fAr man rora pé sig ocksé samtidigt och da far de liksom syre i hjarnan och
de kan prata liksom mer fritt och 6ppet.

Larare samverkar med vardnadshavare for att fa fatt pa elevernas livsfragor och
funderingar kring dessa. Detta blir da en mgjlighet att finga upp och aterkoppla till
elevens livsfraga.

Och da kan jag ha foraldrar som faktiskt dterkopplar till mig och séger "hon hade stora
tankegangar om det hér, vad var det ni pratade om?” Och d& kan man ju finga upp siddana
barn som kanske har mer funderar, mer 4n vad jag kunnat tanka mig.

Oftast om ett husdjur har gétt bort si ar det liksom att virdnadshavare har mejlat mig till
exempel om det dr ndgon som ar valdigt ledsen hemma och frégar “kan vi skicka med ett
gosedjur for igér gick varat marsvin bort och hon &r jatteledsen?” Ja, absolut liksom.

Larare samverkar dven med kurator som har en bredare kompentens gillande svara
livsfragor.

Det giller att ja, det ar fingertoppskénsla man maste ha. For att inte ... Och blir, 4r det en
jattestor grej da har ju liksom vi var kurator att ta hjalp som kan komma och ha samtal med
smé grupper och si. Den kunskapen kianner jag att den har ju inte jag ... ja d har det ju gétt
for 1angt, da behover jag ju ta hjalp. Om det &r liksom sé att man ser att det ar barn som ar
oroliga eller har jattestora tankar och funderingar. Men pa den nivan nér det ar husdjur och
mormor och morfar, inte liksom storre an sd, da pratar vi om det i grupp.

Detta kan da tolkas som att man vidgar perspektiven for att gynna elevernas
livsfrageorientering och pa sa satt kunna mota alla elever och ge forutsattningar for
att kunna samtala om livsfragor. Darfor f6ll detta in under kategorin elevernas
valbefinnande.

5.1.4 Etiska avviaganden

Livsfragornas djup begriansas da larare inte vill vacka for starka kanslor. Elevernas
variation av formaga att hantera svara amnen bidrar till att larare gor en
gransdragning innan eleverna riskerar att bli for paverkade.

Man far ju ténka till om vissa saker just vald, hot, alltsd sexuella handlingar som inte ar oke;j.
Och alltsé det forekommer ju och dven liksom att det kan hédnda saker med de hir sma barnen
sd. Men dar ar det ju lite jobbigare nar man inte ... det ar ju inget som jag plockar fram och
borjar prata om.

Men samtidigt vill jag ju inte ... jag vill ju inte spé pa eller forstora upp nanting som kanske
annars lagger sig ganska ... Ja. Nej. Jag vill inte att de ... de ar egentligen for smé. Jag vill inte
gé djupare in nir de ar sé sma.

Det ar Kklart att det ar ju lattare att prata om kamratskap 4n vad det ar att prata om déden
liksom, for man kanner att det ar ju kinsligt pa helt olika satt liksom, ar det ju. Men jag drar
mig absolut inte for att prata om déden, absolut inte ... for jag kinner att det ar viktigt och att
prata utifrin elevernas behov ... att prata kring det liksom. Men man méste ocksa ha kénsla for
nar man ocksa méste sldppa det och borja prata om ndgonting annat sa att det inte blir for
tungt for dem liksom sa.

Svéara diskussioner undviks om lararen inte har mojlighet att aterkoppla eller fanga
upp tankar och kinslor som kan uppsta. Darav kan det tolkas att lararen behover ha
en kansla for nar tiden anses vara lamplig for diskussioner att ske och planera for en
aterkoppling for att eleverna inte ska lamnas ensamma med sina tankar och
funderingar.
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Vi kan ta Lilla aktuellt for nagra veckor sen. Ja di var det om hot och vald i néra relationer ...
och det ar ju ocksa sa har att ska man titta pa sddant, da behéver man ju veta vad man har
runt omkring sig. Ibland vet vi ju inte, men ibland vet vi ju att det har forekommit och d&
valjer man ju inte kanske att dra igdng en sén diskussion en fredag kl. 12 och de ska gd hem
13.10 utan da far man ju ta det vid tillfillen nar man har chans att backa upp ... och ibland sé
kan man inte gora det, for att det ar sé kénsligt... "Det har kan vi inte prata om just nu for jag
kan inte det har.”

Nar lararnas egna kanslor berors ar det svart att vara professionell. Det ar viktigt att
vara medveten om elevens referensramar och bemota utifran dem. Avvagningen
mellan att 1ata eleven lyfta sina tankar men att samtidigt vilja fostra eleven ar en
balansgéng.

Jag kinde att jag var tvungen att bita mig i kinden for att liksom inte brinna av, for att det ar
den uppfattningen han hade. I hans varld sé lagar kvinnor mat. Inte i min vérld, s ... och dar
ar det valdigt viktigt att man “okej det ar den uppfattningen du har, tack for att du delar din
uppfattning” dven ifall jag inte tycker att det dr ratt. Nu blev det ett vildigt banalt exempel
men ... Man méste dnda bedoma eleverna utifrdn deras egna referensramar och vad de har for
erfarenheter och vad de har lart sig, for det hir dr nadgonting som den hér eleven har med sig
hemifran. Och det har ju med déden, sex och allting att gora ocksa. D4 fir man vara lite
forsiktig.

Ibland berdr elevernas livshandelser aven larare och 6vriga elever. Larare behover
lyfta amnet men gora det med forsiktighet och respekt gentemot eleverna. Ar lararen
sjalv paverkad av handelsen kan det vara svart att pa ett professionellt satt bemota
detta.

Vi har en vardnadshavare som har tagit livet utav sig och da var det manga som funderar pa
livet och livet var virt att leva ... och det var ganska tungt kan jag séga for att det var svart att
hantera... och det ir ingenting man hittar i ndgon larobok.

Ja, men det ar svirt med doden och nir den blev s& himla ... nir det blev sa patagligt nar det
var en vardnadshavare som jag mott och traffat och det har varit en jattetuff situation och da
forsoka ... alltsd det gick inte att prata om det, utan att jag behovde ga ivég sjalv liksom.

Elevernas kanslor och forutsattningar ar bidragande faktorer som larare behover
beakta i en undervisning géllande livsfragor. Beroende pa elevernas mottagande och
respons behover larare avvaga vad som anses lampligt for bade grupp och individ.

5.2 Tolkning av empiri

Nedan tolkas empirin med hjalp av laroplansteorin som skrivits fram i 2 Teoretiskt
perspektiv for att ge svar pa forskningsfragorna som sammanstillts i avsnitten
5.2.1 De didaktiska fragorna och 5.2.2 Betydelsefulla livsfragor for eleven.

5.2.1 De didaktiska fragorna

Den forsta forskningsfragan lyder: Hur tillampar larare i F-3 de didaktiska fragorna
vad, hur och varfor i klassrumsundervisningen av livsfragor? Vi har i var
undersokning utifran fragorna vad, hur och varfor undersokt tillampningen av
larares didaktiska val. Svaren pa studiens forsta forskningsfraga har kunnat
utkristalliserats utifrdn empirins kategorier livsfragornas dndloshet, planeringens
existens och elevernas vdlbefinnande. Vi har med hjilp av laroplansteorin kunnat fa
en djupare forstaelse av empirin.

Vad — Livsfragorna ar larostoffet som utgor vad-fragan. Da laroplanens skrivelse om
livsfragor upplevs svartolkad blir undervisningen olika beroende pa hur lararna
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tolkar vad som ska beroras. Empirin visar att lararna associerar livsfragor till
vardegrunden, for vissa av dem ar det likstallt. Da empirin visar att larare arbetar
med livsfragor i relation till virdegrunden kan det tolkas som att livsfragor blir en del
av vardegrunden och vice versa. Livsfragor kopplade till virdegrunden far mer
utrymme i undervisningen, da virdegrunden ar implementerad i lararnas arbete och
undervisning och dessutom utforligt framskriven i laroplanen, till skillnad fran 6vriga
livsfragor. Ett tydligt monster ar att undervisningen haller fokus pa kamratskap,
kanslor, livsval, livet, doden, moral, etik, normer, rattvisa, familjekonstellationer,
livsaskddning och religion.

Hur — Larare anvander olika tillvigagangssatt for att berora livsfragor. Oftast sker
livsfrageundervisningen genom samtal pa elevernas initiativ, dar foljden blir en
diskussion. Dessa sker ofta spontant utifran handelser och situationer. Lararen kan i
andra fall anvanda sig av litteratur och filmer for att narma sig ett amne da det blivit
aktuellt. Det som framkommer i empirin ar att vissa planerade aktiviteter utfors
gillande kamratskap och andra d&mnen kopplade till virdegrunden. En metod ar att
anvanda varderingsovningar. For de livsfragor som ar av existentiell natur finns en
begransning av material, vilket gor det svarare for lararna att undervisa om dessa pa
ett faktabaserat sétt. Ansvaret ligger da pa lararna att bemota detta utifran egna
kunskaper och erfarenheter. De flesta elevgrupper har méanga fragor som bemots i
undervisningen. Dar lararen har en elevgrupp som inte ger uttryck for livsfragor i
samma utstrackning behover lararen planera in mer undervisning for att ticka in
livsfrageomradet.

Varfor — Lararna gor det tydligt att eleverna ska ha med sig att alla ar olika men lika
mycket viarda. Eleverna ska ldra sig att lyssna pa varandra. Alla har dessutom ratt till
sin tro och asikt, vilket kan kopplas till vardegrunden. Vardegrunden och livsfragor ar
grunden for att skolarbetet och undervisningen ska fungera. Det framkommer i
empirin att barn i denna samtid lever med mer skilda forutsattningar an forr, da
bland annat manga vaxer upp med separerade foraldrar, kommer fran olika
kulturella bakgrunder, har olika livserfarenhet och olika varderingar. Detta gor det
annu viktigare att som larare férmedla elevernas olika livsfragor.

Utifrén en kunskapssynvinkel ur laroplansteorin sa definieras kunskapen utifran vad
samhillet anser ar relevant och viktig kunskap (Lundgren, 2014). Vad som anses vara
kunskap forandras i samband med samhallets forandringar och varierar beroende pa
vad som ar aktuellt vid tillfallet (Wahlstrom, 2016). Vad giller livsfragor
framkommer det att larare diskuterar livsfragor utifran elevernas liv. Livsfragorna
skiljer sig mer at idag an forr i tiden da elevernas liv och erfarenheter skiljer sig i
hogre utstrackning. I empirin framkommer att familjekonstellationer ar en livsfraga
som berors i undervisningen, dd manga barn idag lever med separerade foréldrar,
samkonade foraldrar, ensamstaende foraldrar och i andra konstellationer. Livsfragor
kopplade till Covid-19, handlade om sorg, dod och oro. Larare talar 4ven om olika
religioner, kulturer och olika varderingar som kopplas till elevernas livsfragor.
Larares arbete med livsfragor visar darmed att skolan foljer samhallets syn pa vad
som ar aktuellt i samhallet idag. Detta visar hur skolan ur ett laroplansteoretiskt
samhallsperspektiv arbetar med det som ar hogaktuellt for samhallet vid olika
tidpunkter.

Lararna bar ansvaret att tolka laroplanen for att sedan applicera laroplanens innehall
till ett undervisningsinnehall (Linde, 2012). Skrivelsen om livsfragor i laroplanen
anses enligt empirin vara svartolkad. Liararna utgar darfor ifran egna erfarenheter
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och elevernas intressen och behov for att skapa sig ett undervisningsinnehall utifran
den tolkning som gjorts. Lararnas egna forhallningsatt gentemot de livsfragor som
ska undervisas paverkar omfattningen av undervisningen. Lararna anser det vara
viktigt att kunna avgora nar det ar dags att avsluta diskussionen kring livsfragorna for
att det inte ska bli for tungt for eleverna. De uppmarksammar signaler fran eleverna,
for att se om néagon tagit illa vid sig eller fortfarande har funderingar kring amnet.
Linde (2012) beskriver hur undervisningen paverkas beroende pa olika faktorer
sdsom forhallandet mellan manniskor och hur undervisningen mottas av eleverna.
Beroende pa i vilken omfattning eleverna kan samtala om livsfragor kan lararens
forhallningsatt gentemot dem och deras livsfragor alltsa ha betydelse for
undervisningen. D& skrivelsen om livsfragor i laroplanen anses vara svartolkad,
samverkar larare till viss del med ovrig personal for att f4 en gemensam uppfattning
om amnet. Vagen fran tolkningen fran skrivelsen i laroplanen till den konkreta
undervisningen i klassrummet sker genom flera steg av tolkningar och perspektiv,
dar utrymme for transformering av livsfragor mojliggors och undervisningen
paverkas (Wahlstrom, 2016).

Vissa undervisningsamnen ar utifran laroplansteorin mer beprovade och historiskt
forankrade vilket gor Amnet mindre tolkningsbart da larare 4r mer 6verens om
metoder och innehall for undervisningen. Linde (2012) delar upp dessa amnen i
paradigmatiska och icke-paradigmatiska amnen. Livsfragor kan utifran empirin
kopplas till att vara ett icke-paradigmatiskt &mne, da &mnet ar mer 6ppet for larares
perspektiv och erfarenheter. Larare anviander sig av olika material som litteratur,
filmer och 6vningar i arbetet med livsfragor. Daremot skiljer materialen, metoderna
och innehallet sig at beroende pa elevgrupp, erfarenhet i lararyrket och erfarenhet av
arbetet med livsfragor. I livsfrageundervisningen ar diskussion det arbetssitt som
dominerar. Doden och psykisk ohélsa ar exempel pa amnen dar material ar
begransade att hitta, vilket gor att 1ararnas perspektiv, personliga erfarenhet och
preferens da blir grunden for deras arbete med livsfragor i skolan.

5.2.2 Betydelsefulla livsfragor for eleven

Studiens andra forskningsfraga lyder: Hur avgor larare i F-3 vilka val av livsfragor
som ar betydelsefulla for eleven? Svaren pa studiens andra forskningsfraga har
kunnat utkristalliserats fran kategorierna planeringens existens och etiska
avvdganden. Hur dessa tolkats har vi med hjilp av laroplansteorin redogjort for
nedan.

Larare anvander sig av olika strategier for att fa eleverna att komma till tals och pa sa
satt kunna utga fran elevernas egna livsfragor. For att fa ta del av de livsfragor som
anses betydelsefulla for eleverna behover eleverna sjalva bekrifta dessa som
betydelsefulla. Larare uppmuntrar eleverna till att diskutera och samtala oavsett om
lararen anser eleven ha fel i sak. Det ar av betydelse for eleven att fa uttrycka sin asikt
och bli lyssnad pa. Det framkommer ocksa att larare avgor vad som ar betydelsefullt
for eleven utifran vad lararen anser att elevgruppen har for behov.

Empirin visar att larare utgar ifran elevgruppen i sin undervisning med livsfragor, dar
larare nyttjar att elever visar intresse och nyfikenhet. Genom elevernas intresse
skapas tillfallen for fragor och samtal som larare arbetar utifran nar tillfallet ges. Nar
elever inte Oppet visar nyfikenhet och intresse blir det svarare att avgora vad som ar
betydelsefullt for eleven. Da planeras istillet undervisningen utifran vad lararna
antar vara elevernas livsfragor. Laroplansteorin kan ses ur ett perspektiv dar
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relationen mellan larare och elev ar viktig. Undervisningen av laroplanens innehall
paverkas av hur undervisningen tas emot och darfor kan viagen fran tolkningen av
laroplanen till den faktiska undervisningen variera (Linde, 2012).

Det framkommer i empirin att eleverna ar sma och inte medvetna om att det ar
livsfragor de samtalar om nar de gor det. Da blir forhéllanden och lanken mellan
larare, elev och laroplanen en viktig del for att medvetandegora livsfragorna hos
eleverna och darmed ges en anknytning till samhallet. Larare far darmed hjilpa
eleverna genom att vidga deras perspektiv av livsfragor utifran ett
samhallsperspektiv. Vad som anses vara kunskap utifran samhallet appliceras pa
skolan genom laroplanen och darmed behover skolan applicera kunskapen till
eleverna utifran skolans samhallsuppdrag (Lundgren, 2014; Wahlstrom, 2016).

Miljon blir en forutsattning for hur livsfrageundervisningen tas emot av eleverna.
Relationer, fortroende och klassrumsklimatet paverkar hur eleverna kan vara 6ppna
med sina funderingar. Larare behover stottning fran kollegor i form av kompetens
fran exempelvis kurator for att vidga livsfrageomradet. De larare som samarbetar i
arbetslaget for att fa en samsyn pa laroplanen upplever ett 6ppet klimat. D4 livsfragor
ofta beror elevers liv utanfor skolan behover larare ha goda relationer och samverka
med foraldrar. Tar lararna inte tag i de problem, funderingar eller distraktioner som
uppstar for eleverna, exempelvis brak och sorg, kan detta paverka undervisningen
negativt.

Utifran empirin vi fatt fram kan livsfrageamnet anses vara mindre beprovat och
tolkningsutrymmet storre an i andra undervisningsamnen. Detta kan utifran Lindes
(2012) icke-paradigmatiska syn ses som en forankring till empirin, dar det
framkommer att material till elevernas livsfragor saknas i laromedlen. Da riktas den
planerade undervisningen i livsfragor mot de material som lararen finner pa egen
hand. Material som anvands dr darmed inte alltid beprévade och testade for elever
utan baseras pa lararens formaga att avgora vad som anses relevant for
undervisningen. Det kan pa sa satt forsvara for lararen att avgora att dessa livsfragor
ar betydelsefulla for eleverna.

5.3 Resultatsammanfattning

Larare arbetar med livsfragor som kan kopplas till vardegrunden. De undervisar dven
om sorg och kanslor som ofta utgar ifran elevernas livshandelser och moter upp
elevernas fragor. Larare undervisar om livsfragor som ror bland annat kamratskap,
kanslor, livsval, livet, doden, moral, etik, normer, rattvisa, familjekonstellationer,
livsaskadning och religion. Larare arbetar med detta framst via oplanerad diskussion
dar larare fangar upp fragor, kanslor och handelser utifran eleverna. Larare anvander
sig av material sdsom filmer och litteratur, men valet av material utgar aven mycket
fran deras egna erfarenheter dar de soker fram de underlag som lampar sig for
amnet. Larare anser livsfragearbetet vara en grund for att 6vrig undervisning ska
fungera. Elever kommer till skolan med olika forutsattningar, viarderingar och
erfarenheter. Larare anser livsfragearbetet vara en forutsattning for att vidga elevers
perspektiv och fostra eleverna till demokratiska medborgare. Livsfragearbete som ror
kamratskap, normer och rattvisa, som av lararna tolkas och kopplas samman med
vardegrund laggs planerad tid pa. Till exempel doden och existentiella fragor bemots
istallet i stunden da det tas upp av eleverna.
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For att avgora vilka livsfragor som ar betydelsefulla for eleven utgar larare fran
elevgruppen och nyttjar elevernas nyfikenhet, 6ppenhet och intresse. Larare
samverkar med forildrar for att ta reda pa vad som hander i elevernas liv och méter
pa sa satt upp individens kanslor och funderingar. I diskussioner relaterar eleverna
till varandras livsfragor och darigenom ges uttryck for kianslor och fragor som lararen
bemoter.

6. Diskussion

Kapitlet inleds med 6.1 Resultatdiskussion som knyts ihop med 2.1 Bakgrund,
foljt av 6.1.1 Slutsats. Darefter diskuteras metodologin i 6.2 Metoddiskussion
och sedan avslutas kapitlet med 6.3 Framtida forskningsfragor.

6.1 Resultatdiskussion

En livsfraga kan snabbt bli stor da flera elever relaterar till varandras livsfragor. Da
elevgruppen definieras som homogen med liknande forutsattningar och livssituation
upplevs dven livsfragorna liknande. Daremot menar Gunnarsson (2009) att livsfragor
utgor ett uttryck for en persons livsdskddning vilket innebar att manniskor i liknande
situationer kan uppleva dem olika. Det kan da tolkas som att elevernas
livsaskadningar kan se olika ut trots de liknande livsfragor som uppkommer och
undervisas om. Det kan darfor vara svart som larare att urskilja vilka livsfragor som
ar av betydelse for eleven om forutsiattningen ar att deras livsaskadning skiljer sig at.

Det framkommer att undervisningen av livsfragor i huvudsak utgér fran elevgruppen.
Nar elever ar nyfikna och intresserade behover inte en livsfrageundervisning planeras
i samma utstrackning. Gunnarsson (2009) skriver hur en spraklig aspekt ar en
forutsattning att vidga livsdskadningen da den sprakliga formagan dven ger utrymme
for att reflektera tillsammans med andra. Samspelet mellan larare och elev blir darfor
en viktig del for att utveckla formagan hos eleverna. Samtidigt framkommer hur
elever med sprakligt intellekt far storre utrymme i livsfrageundervisningen da de ofta
sjalva staller fragor, till skillnad fran elever som inte har den formagan.

Da4 elever kommer till skolan med olika forutsattningar och behov blir darfor
Gronlien Zetterqvists (2009) uttalande om att manniskans livsfragor ar en del av dess
existentiella grundorientering relevant. Genom att besvara elevernas livsfragor och
leda dem in i olika perspektiv vidgas elevernas viarldsbild, vilket kan ge dem en
mojlighet att gora grundade livsval. Att elever lar sig behandla andra med respekt,
lyssna pa varandra och far uttrycka sin asikt gor eleverna medvetna om vilka
rattigheter samt moraliska kompasser de kan anvanda som en grund for att orientera
sig i livet.

Eleverna uttrycks vara sma och anses inte forsta inneborden av begreppet livsfragor.
Eleverna kan dock diskutera livsfragor utan att forsta livsfragebegreppets definition.
Gunnarsson (2009) menar att livsfragornas omfattning skiljer sig at beroende pa
alder da livsfragorna skildrar en persons livsuppfattning. Da yngre elever har en
mindre utvecklad livsuppfattning dn vuxna kan det tankas att lararnas syn pa
livsfragor skiljer sig gentemot elevernas och darfor kan eleverna anses vara for sma, i
forhallande till de vuxnas definition av livsfragor. Det innebar inte att yngre elever
inte har livsfragor, men att livsfragorna star i forhédllande till deras livsuppfattning.
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DA livsfragor forandras i takt med att manniskors tillvaro andras menar Gunnarsson
(2009) att det inte skulle vara 1ont att avgransa damnet livsfragor i kursplanerna.
Skulle specifika livsfragor ramas in i kursplanerna och inte utgoras av just exempel,
kan det leda till att allas livsfragor inte kommer att beroras. Att larare da utgar fran
gruppen och anser laroplanen svartolkad anses rimligt da ndgot annat hade varit
svart utifrdn vad Gunnarsson siger.

Gronlien Zetterqvist (2009b) beskriver hur en forstéelse, ett relevant sammanhang
och en teorianknytning anses vara viktigt for att kunna utveckla ett bra
livsfragearbete. I empirin framkommer hur larare tar hjalp av litteratur, filmer och
soker fakta for att bemota elevernas livsfragor pa ett faktabaserat satt. Daremot anser
lararna att tillgdngligheten pa material ar begréansat, vilket forsvarar livsfragearbetet.
Om lararna inte har tillrackligt med erfarenhet med sig gallande livsfragor kan det
darmed gora livsfrageundervisningen bristfillig. Grenlien Zetterqvist (2009b) anser
att det kan vara svart att skapa relevanta skolsammanhang for livsfragor da olika
politiska, kulturella och ideologiska forestillningar ska samspela. Utifran det kan det
vara svart for larare att arbeta med livsfragor som lararen sjalv inte bemott tidigare.
Lararna anser att det kravs en balans mellan att 1ata eleverna utrycka sin asikt men
samtidigt fostra eleverna till demokratiska medborgare. Larare behover darmed
avvaga om syftet att samtala om livsfragor ar vart mer i stunden an att fostra, om
lararen anser att elevens varderingar kan komma att bli krankande i framtiden.

Det framkommer att larare kianner sig mer trygga att prata om livsfragor ju mer
erfarenhet de har. Grgnlien Zetterqvist (2009b) menar att lararens
erfarenhetsmassiga kompetens minimerar risken for att livsfragearbetet undviks.
Empirin visar pa hur larare samverkar med kuratorer som har en bredare kompetens
inom svéra livsfragor, samt att larare samverkar med hemmet for att fa ett bredare
perspektiv utifran elevernas behov. Darav syns hur livsfragearbetet kompletteras med
bredare erfarenhetskompetens fran kuratorer och vardnadshavare vilket gor att
arbetet inte undviks utan snarare forlangs.

6.1.1 Slutsats

Lararnas egen livserfarenhet och arbetslivserfarenhet anses utifran studien vara en
grundliaggande framgangsfaktor for arbetet med livsfragor. Detta utgor en
forutsattning for lararen att skapa forstaelse for elevers olika perspektiv gillande
livsfragor. Samspelet mellan larare och elever dar elevers nyfikenhet och engagemang
lockas fram genom diskussion och viardegrundsarbete och som utvecklar
medmanskliga och demokratiska individer ar grundstenen i livsfrageundervisningen.

6.2 Metoddiskussion

Att anvanda semistrukturerade intervjuer for studien anser vi var lampligt da det gav
en djupare inblick i larares tolkningar och perspektiv till skillnad mot om vi skulle
anvant oss av observationer eller enkater. Observationer hade inte varit 1ampligt for
detta arbete da livsfragor ar tolkningsbara och genom observationer hade det latit oss
styra definitionen av livsfragor for att fa fatt pa nar det sker. Enkiter hade kunnat ge
oss en mer generaliserad bild av hur larare arbetar med livsfragor da enkaterna skulle
kunnat na ut till fler, men ger oss inte bakomliggande tankar eller perspektiv pa det
satt man kan fa under ett samtal. Darfor anser vi intervjuer vara en lamplig metod for
andamalet.
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Att anvanda sig av fem informanter kan ej pastas ge ett fullt mattat material da fler
informanter skulle kunna ge studien ett annat utfall. Inom ramen for detta arbete
ansag vi dock att fem informanter skulle ge oss ett tillrackligt mattat material for att
fa svaren vi soker. Att intervjua fem larare kan inte ge ett generellt svar pa hur alla
F—3-larare arbetar med livsfrageundervisningen, men ger svar pa hur fem larare pa
olika skolor och i skilda geografiska omraden arbetar med det. Det ger en tillrackligt
bred bild. Hade vi valt larare pd samma skola hade resultatet daremot endast kunnat
appliceras for just den skolan.

Vi valde att undersoka livsfrageundervisningen inom hela spannet F—3 da de arbetar
efter samma kursplan i arskurs 1—3, men aven forskoleklass ar intressant da
skrivelsen om livsfragor ar lite annorlunda da den inte beror just doden. Vi ansag att
alla fyra arskurser var relevanta att studera, da vi kommer vara yrkesverksamma
inom detta spann. Dock hade en jamforande studie inom en och samma arskurs eller
mellan olika arskurser ocksa varit intressant och kan lampa sig i framtida forskning
for att se hur livsfrageundervisningen skiljer sig at.

Det teoretiska perspektiv som anvants ar val erkant och lampar sig val for denna
studie da livsfragor i kursplanerna tolkas av ldrare som sedan applicerar tolkningen i
sin undervisning. Studien skulle kunna korrespondera med andra teorier som skulle
anses lampliga, till exempel olika inlarningsteorier sasom den sociokulturella teorin
om larande. Livsfragorna varierar och paverkas av samhaéllets forandringar, darfor ar
laroplansteorin mer lampad for att fa in bade tolkningar och samhallets syn pa
kunskap.

6.2.1 Reliabilitet och validitet

Validitet betyder giltighet och innebar i vilken utstrackning data och metoder anses
vara exakta, riktiga och traffsakra (Denscombe, 2018). Metoddelarna ar utforligt
beskrivna. Semistrukturerade intervjuer ar en lamplig metod for studiens syfte for att
fa ett djup i kunskapen av livsfragor i undervisningen. Det bidrar till studiens
validitet. En forsta tolkning har gjorts nar intervjun genomforts, sedan har materialet
bearbetats vid transkribering dar tolkningen har forstarkts. Dartill har kodning och
kategorisering gjorts i flera steg vilket starker studiens validitet. Slutsatsen
korresponderar med syftet och forskningsfragorna ar besvarade.

Da materialet for studien utgors av larares tolkningar och perspektiv kan denna
studie anses trovardig for de fem respondenter vi intervjuat, da tolkningar alltid
bygger pa en individs sanningar utifran dess upplevda livsvarld (Kvale & Brinkmann,
2014). Det gar daremot inte att generalisera resultatet for alla larare.
Intervjufragorna har varit 6ppna och lararna har fatt beratta utifran sin situation som
vi darefter objektivt kategoriserat och sammanstillt.

For att en studies reliabilitet eller tillforlitlighet ska vara hog ska det som mats ge
samma data gang efter gang. Variationer ska inte bero pad matinstrumentet utan
matobjektet (Denscombe, 2018). Da det genom intervjuerna gavs intryck att lararna
pratade oppet och arligt om sina erfarenheter och hur de arbetar med livsfrégor, kan
tankas att samma resultat hade framkommit pa samma satt vid ett annat tillfalle om
intervjufragorna varit desamma. Dock kan foljdfragor som uppstod i stunden gett
vissa variationer i resultatet, som inte sakert skulle framkommit vid ett annat tillfalle
om dessa ej stillts pa samma sitt. Lararnas svar har utgatt fran deras nuvarande
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elevgrupp men ocksa fran deras erfarenheter i stort, vilket ocksa gor att reliabiliteten
blir hog dad samma svar hade getts vid annat tillfille, forutsatt att lararnas situation ar
oforandrad. En annan faktor som paverkar reliabiliteten i dessa intervjuer ar ldrarnas
stundande tolkning av livsfragor och laroplanen, vilket ocksé kan antas ge samma
resultat inom snar framtid. Hade daremot samma studie gjorts med andra larare
hade resultatet kunnat bli annorlunda. Dock gav dessa fem larare liknande svar och
darmed kan det antas att studien skulle gett liknande utfall, vilket gor reliabiliteten
hog.

6.3 Framtida forskningsfragor

Lararnas varierande erfarenhet och kunskap av livsfrageamnet kan ge eleverna olika
forutsattning att mota sina egna livsfragor. Har inte larare denna erfarenhet kan det
bli det en begransning i livsfrageundervisningen. En fortsatt riktning utifrdn denna
studie skulle kunna vara att se till hur lararstudenters erfarenhet och kunskap infor
kommande livsfrdgeundervisning ser ut.
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Bilaga 1 — Informationsbrev

Till dig som ér lidrare i grundskolan F-3. Forfragan om deltagande i
intervjustudie.

Vi heter Linnéa Appelgren och Emma Gustavsson och laser till Grundskolelarare F-3
pa Mailardalens universitet, dar vi ar inne pa termin 6 och nu skriver sjalvstandigt
arbete inom samhallskunskapsamnet.

Livsfragor ar en del i det centrala innehéllet inom de samhallsorienterande &mnena
for F-3. Vad som definieras som livsfragor kan variera. Detta beroende péa larares och
elevers erfarenheter och perspektiv. Darfor vill vi undersoka detta narmre.

Syftet med studien ar att undersoka hur F-3 larare arbetar med livsfragor i
undervisningen. Som metod kommer vi anvanda oss av semistrukturerade intervjuer
och du skulle vara en av 4-5 larare som intervjuas. Om du ar intresserad av att delta i
var studie genom denna intervju vore det vardefullt for oss och vart arbete.

Att medverka i studien ar helt frivilligt och du har mojlighet att avbryta din
medverkan niar som helst utan motivering och utan nagra negativa konsekvenser for
dig.

Intervjun kan genomforas nar det passar dig, pa din arbetsplats eller via Zoom.
Intervjun beraknas ta 45-60 minuter.

Materialet som framkommer i intervjun kommer att hanteras och behandlas
konfidentiellt, vilket innebar att du och skolan du arbetar pa ar anonyma samt att
endast vi har tillgadng till materialet. Vi 6nskar med ljudupptagning spela in intervjun,
vilken kommer sparas pa last telefon och sedan raderas efter avslutat och godkant
arbete.

Undersokningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Malardalens
universitet som i sin slutversion laggs ut pa databasen DiVA.

Tack for att du tog dig tid att l4sa detta. Hoppas pa att fa en aterkoppling sa snart
som mojligt.

Linnéa Appelgren 072-5777106
Emma Gustavsson 070-4070461 egn20013@student.mdu.se

Handledare Linda Jonsson 016-15 32 16 linda.jonsson@mdu.se
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Bilaga 2 — Intervjufragor

Vad innebar livsfragor for dig?
Vet du vad laroplanen siager om livsfragor? Hur tolkar du det?
Hur géar undervisningen om livsfragor till, rent konkret?

Vilket material/undervisningsinnehéll anvander du vid undervisning om livsfragor?
Metoder och arbetssatt?

Hur viljer du ut vilka livsfragor som ska beroras i undervisningen? Vad grundar du
det pa?

Hur vet man som larare att man har behandlat livsfragor med betydelse for eleven?
Finns det nagon livsfraga som du anser vara kianslig eller svar att prata om? Varfor?

Hur bedomer du att eleven uppnar/inte uppnar kunskapskravet “samtalar om
manniskors livsfragor”?

Om barnen inte tar upp livsfragor sjilva, hur tar du da upp det i undervisningen?
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