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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Stress kan vara bade positiv och negativt for manniskans kropp. Langvarig
stress utan dterhdmtning kan leda till folkhélsoproblem. Anvindning av sociala medier ar
négot som Skar bland ungdomar. Aven hog anviindning av sociala medier kan leda till
allvarliga konsekvenser. Stress-och sdrbarhetsmodellen har tillimpats till denna studie som
teoretiskt ramverk.

Syfte: Syftet med denna studie &r att undersoka om det finns ett samband mellan
anvandandet av sociala medier och stress bland gymnasieelever.

Metod: En kvantitativ studie har tillampats till denna undersokning med tvarsnittsdesign.
Deltagarna var gymnasielever. Bekvamlighetsurval anviandes till denna studie dar
svarsfrekvensen 14g pa 100 procent bland 105 respondenter. Spearmans rangkorrelation
tillampades for att analysera sambandet. For att besvara syftet har tre fragestillningar
formulerats.

Resultat: Den storsta delen av respondenterna anviander sociala medier i minst tre timmar
per dag. Tre av fyra respondenter kdnner sig stressade dagligen. Studien visade ett svagt
positivt samband mellan sociala medier och stress.

Slutsats: Studien visade att nistan alla respondenter anvinder sociala medier. Majoriteten
spenderade tre timmar eller mer per dag pa sociala medier. Studien visade dven ett svagt
positivt signifikant samband mellan anviandning av sociala medier och stress.

Nyckelord: gymnasieelever, kvantitativ metod, sociala medier, stress, stress- och
sarbarhetsmodellen



ABSTRACT

Background: Stress can have both positive and negative effects on the human body.
Prolonged stress without recovery can lead to public health issues. The use of social media is
increasing among young people. Even lot of use of social media can lead to serious
consequences. The stress-vulnerability model has been applied to this study as a theoretical
framework.

Aim: The aim of the study was to study if there is a relationship between use of social media
and stress among high school students.

Method: A quantitative study with a cross-sectional design was conducted among high
school students. Convenience selection was used, with a response rate of 100 precent among
105 respondents. Spearman's rho correlation was used to analyze the relationship. Three
research questions were formulated to answer the purpose of the study.

Result: The majority of respondents use social media for at least three hours per day. Three
out of four respondents experience daily stress. The study showed a weak positive correlation
between social media use and stress.

Conclusion: The study showed that almost all respondents use social media. The majority
spent more than three hours per day on social media. The study also revealed a weak positive
significant associations between social media and stress.

Keywords: high school students, social media, stress, stress-vulnerability model,
quantitative method.



INNEHALL

1

2

INLEDNING ... e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aanaas 1
BAKGRUND ... 3
2.1 Halsaoch folkhalsa ... 3
2.1.1  HAISa OCh UNQUOMAT ........cccuiiiiiiee e a e e e rareeaaeas 3
A | =TT OO PP PPRPTP 4
2.2 1 StresSS 0Ch UNGUOMAI ........ciiiiiiiiie ittt 4
2.2.2  KONSEKVENSEI AV SIIESS....ccuviiiiiiiiiiie ettt ettt 5
2.3 SOCIAIA MEAIET ...ttt a e e e e e s e e 5
2.3.1  Sociala medier 0Ch UNGAOMA .........c.coiiiiiiiiiiiiie e 6
2.3.2  Konsekvenser av sociala MedIer...........occuiviiiiiiiiiiiieee e 6
2.4 TeoretiSKt PErSPEKLIV ....ccii et 8
2.4.1  Stress- och sarbarhetsSmMOodellen.............ccoiiieirieiiie e 8
2.5 ProblemformMUIEIING . ... 9
SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR .....oovitiiteeeeeeeee ettt s s saenn e 10
3.1 FrageStAIININGAT ..ccvicieie ettt ea et te e saeeebeeereeereea 10
METOD OCH MATERIAL ... 11
4.1 MetOodOlOgiSK ANSALS ....uuiiiiiiiiieiiiiiie e 11
S W [0 1T=To =S Lo [ o RPN 11
4.3 UIVA it 11
L - - Y 1T Y0 11T o 12
441  ENKEIUOIMINING ..eiiiiiiiiieiiiee et e e e e e 12
4.4.2  Svarsfrekvens och bortfall ............ooooiiii e 13
4.5 Databearbetning 0Ch ANAIYS ... 13
4.6 KVAlTEISKITEEIIRT .. ueiiiiiiieie ettt e st e e s e e e s anneeeas 14
4.7 Forskningsetiska OVErVAgaNUEN ........cccuuiii it 14
RESUL T AT 15

5.1 Anvandning av sociala medier bland gymnasieelever ..........cccccoooeieiiiieeeiniinnenn. 15



5.2 Omfattning av stress bland gymnasielever.........ccccoeeeei e, 15

5.3 Samband mellan anvdndning av sociala medier och stress.......ccccccccvvvvvveennnn. 16

B DISKUSSION ..ttt e e e e ettt et e e e e e s e st bbb e et e e e e e e s s nnbbreeeeeaeeaaanns 17
6.1 MetOddISKUSSION ...c.eiiiiiiieiiii e 17
6.1.1  DIiSKUSSION OM UMVAL.....coiiiiiiiiiiiieeiiee et 17
6.1.2  Diskussion om datainSamling ...........ccocciiiieiiie i 18
6.1.3  Diskussion om enkatutformning ...........cooouereeiiiiiieiiie e 18
6.1.4  Diskussion om svarsfrekvens och bortfall .............cccooiiiiiiiiiiiee 19
6.1.5 Diskussion om databearbetning och analys...........ccccoviiiiiii e 20
6.1.6  Diskussion 0m KvalitetSKIterier ...........cccuiiiiiiiiiieiiie e 20
6.1.7  Diskussion om forskningsetiska Gvervaganden ............cccoccveeeiiiineeeeiiiiee e 21

6.2 ReSUNAtAISKUSSION .....eeiiiiiieiie e 22
6.2.1  FOrekomst av SoCiala MEIET ..........cceiiiiiiiiiiiiiec e 22
6.2.2  FOreKOMSE AV SIIESS....cciiiiiieiiiii ettt e e 22
6.2.3 Samband mellan anvéandning av sociala medier och stress........cccccccceevvuvnnnen. 23
6.2.4  Stress- och sarbarhetsmodellen kopplat till resultatet .............ccccocevvieieineenens 23

6.3 Framtida forskning och folkhélsovetenskaplig relevans............ccccccoiiiiveiiiinnnnn. 24
SLUTSATSER . 25
REFEREN S ST A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s 26

BILAGA A; INFORMATIONSBREV

BILAGA B; ENKAT



1 INLEDNING

Att vara uppkopplad péa internet har blivit en del av var vardag. Under ett decennium har
tillgdngen pa smartphones dkat bland unga fran o till 95 procent i Skandinavien. Okningen
har lett till att all kommunikation och information till och frdn omvirlden endast befinner sig
ett knapptryck bort ifrdn oss. Aven om teknikens utveckling har skapat nya méjligheter for
oss, har den snabba utvecklingen ocksa lett till en viss oro bland forskare, férdldrar och
ldkare om hur anvindningen av digitala medier kan paverka vart méende (Mind, ua).
Spadbarn som introduceras till digitala medier har 6kat fran 6 procent till 15 procent mellan
2016-2018. Fran 13 ars alder anvander i stort sett samtliga unga i Sverige sociala medier
(Mind, ua). Anvandning av sociala medier anses kunna vara beroendeframkallande, speciellt
bland barn och unga da de dnnu inte utvecklat sin fulla forméga gillande konsekvenstank
(Statens medierad, 2021). Sociala medier utformas for att trigga beloningssystemet och kan
darfor dven vara beroendeframkallande. Spelutvecklare anviander sig ofta av psykologer och
beteendevetare nir de framstaller spel, ndgot som dven utvecklare av sociala medier har
anammat (Hansen, 2019).

Ur ett globalt perspektiv har tonéringar visat 6kade symptom pé nedstamdhet, stress och
angest och 6kningen ar storst bland tonarsflickor. I Sverige har det skett en 6kning dir unga
rapporterar psykosomatiska symptom som sémnsvarigheter och oro. Anvindning av sociala
medier har sina fordelar och nackdelar. Fordelar med sociala medier kan vara att ha ett okat
socialt stod och 6kat socialt kapital och nackdelarna kan vara 6kad risk for natmobbing,
social isolering, depression och att exponeras for skadligt innehéll. De unga som tillbringar
mer tid pé sociala medier mér nigot samre dn de som tillbringar mindre tid pa sociala medier
(Mind, ud).

Psykisk ohdlsa bland barn och unga vuxna 6kar for varje ar dar depressioner och
&ngestsyndrom ir vanligast. Aven utskrivning av psykofarmaka som exempelvis
antidepressiva lakemedel har 6kat bland barn och ungdomar i Sverige. Barn och ungdomar
som vardats for depressioner eller dngestsyndrom kan fa konsekvenser i vuxen élder som
forsamrad halsa eller funktionsformaga (Socialstyrelsen, 2017). Stress bland tonaringar ar
nagot som okar for varje ar och en anledning till 6kningen 4r bland annat skolstressen.
Mattlig stress kan vara bra for oss manniskor, dock kan en langvarig stress utan
aterhamtning oka risken for sjukdomar som exempelvis hjart-och karlsjukdomar
(Folkhilsomyndigheten, 2022¢). Van Praag (2004) skriver att depression och angest ar tva
sjukdomar som kan orsakas av stress.

Mal tre i Agenda 2030 handlar om god hdlsa och vdlbefinnande och malomrade ett i de
nationella folkhalsomalen handlar om de tidiga livet villkor. Dessa tva mal kan relateras till
denna studie eftersom ett psykisk vilbefinnande i tidig dlder kan leda till goda konsekvenser i



det vuxna livet. Studier har dven visat att anvindningen av sociala medier kan leda till
negativa konsekvenser. Aven stress utan aterhimtning kan p4 1angt sikt paverka individens
vialmaende. Darav har denna studie relevans for folkhalsvetekap eftersom dessa tva
komponenter har en paverkan pa folkhélsan i Sverige men ocksa i omvarlden. Denna studie
ar inriktad mot sociala medier vilket dven ar avgransningen, da digitala medier och skarmtid
aven innefattar tv-tittande, datorspel och studier via surfplattor.



2 BAKGRUND

Under detta stycke kommer hilsa, folkhilsa, sociala medier, stress och ungdomar att
beskrivas utifran tidigare forskning. Utover detta kommer teoretiskt perspektiv och
problemformulering att beskrivas.

2.1 Halsa och folkhalsa

Hiélsa beskrivs enligt World Health Organization [WHO] som ett tillstind som innefattar
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom
eller funktionsnedsattning (WHO, 1998). Halsa paverkas aven av individens upplevelser av
meningsfullhet, ssmmanhang och vélbefinnande (Pellmer et al., 2012). Inom hailsa ingér
vissa dimensioner sasom; fysisk hilsa, mental hdlsa, emotionell hdlsa, social hdlsa, andlig
hdlsa och folkhdlsa (Scriven, 2013). Enligt befolkningen i Sverige upplevs halsan generellt
som god. Det finns dock skillnader mellan olika grupper som exempelvis yngre kvinnor som
upplever mer stress och latta psykiska besvar jamfort med andra i deras aldersgrupper
(Folkhilsomyndigheten, 2022a).

Folkhalsa handlar om befolkningens halsotillstdnd i ett land och innefattar bade hilsa och
ohilsa. Halsan i befolkningen grundar sig i samspel av hdlsobestsimningsfaktorer som ar
kopplade till exempelvis arv och levnadsforhallanden. Politiska beslut har dven en paverkan
pa folkhilsan och mélet med folkhélsopolitiken ar att samtliga ska ha samma mojlighet till en
god och jamlik hilsa (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Det folkhilsopolitiska ramverket
grundar sig av ett nationellt folkhalsopolitiskt mal som innehéller attamalomraden som
grundar sig i Agenda 2030 (Prop.2017/18:249). Folkhalsa beskriver dven sjuklighet,
dodlighet, hilsorisker och skyddsfaktorer inom hilsa i olika befolkningsgrupper (Pellmer et
al.,2012).

2.1.1 Halsa och ungdomar

Under de senaste decennierna har psykisk ohélsa 6kat bland tonéringar runt om i landet.
Tonaringar mellan 13—15 ar som rapporterar aterkommande psykosomatiska symptom har
dubblats sedan 1980-talet. Somnsvarigheter, nedstimdhet, huvudviark, smarta i magen och
nervositet dr ndgra exempel pa psykosomatiska symptom. Hilsan hos individen péaverkas av
olika komplexa samband och nivéder (Folkhdlsomyndigheten, 2023).

Hilsans bestamningsfaktorer innefattar flera faktorer som har en paverkan pa oss nir vi
vaxer upp. Faktorerna kan ses som en risk-och skyddsfaktor, som exempelvis levnadsvanor.
Modellen 6ver hilsans bestamningsfaktorer (figur 1) delas in i fyra lager som innefattar;
sociala relationer, levnadsvanor, levnads -och arbetsforhallanden och strukturella faktorer
(Dahlgren & Whitehead, 1991). Levnadsforhallanden under barn- och ungdomsaren har en
avgorande roll for den psykiska och fysiska hilsan for resten av livet (Folkhalsomyndigheten,
2022b). Sedan 2013 har barn och unga som behandlas for depression och &ngest inom



specialiserad vard okat. Sedan 2016 har aven stillasittandet 6kat bland ungdomar runt om i
landet vilket kan ha en paverkan pa ungdomars hilsa (MUCF, 2021).
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Figur 1: Hélsans bestdmningsfaktorer (Dahlgren och Whitehead, 1991).

2.2 Stress

Historiskt sitt har stress varit kopplat till 6verlevnad i form av kortvarig stress vid flykt fréan
fara. Aven om dagens stress dr annorlunda jimfort med jigartiden, paverkas och reagerar
kroppen pa samma séatt som nér vi var jagare. En stor skillnad i dagens samhille jamfort med
jagartiden ar att stressen idag kan paga under en langre tid (Prevent, ud). Vid olika typer av
utmaningar kan stressreaktioner uppsta som kan leda till kroppsliga forandringar som
exempelvis 6kad puls och hojt blodtryck, vilket i sin tur kan leda till 6kad energi for att kunna
undkomma faror eller 16sa utmaningar. Mattliga nivder av hanterbar stress kan leda till att
presentationsformégan forbattras. Hoga nivaer av stress kan dock leda till motsatt effekt och
ldngvarig stress utan aterhamtning kan 6ka risken for ohilsa och sjukdomar, som exempelvis
depression och hjart- och karlsjukdomar som utgor vanliga folksjukdomar i Sverige
(Folkhalsomyndigheten, 2022c). Att vara stressad ar ingen sjukdom i sig, utan en naturlig
psykologisk och biologisk reaktion av hot eller pafrestningar (Lakartidningen, 2010).

2.2.1 Stress och ungdomar

Bland ungdomar 6kar symptomen som oro, stress, dngest, somnsvarigheter och
nedstimdhet, dessa symptom ses dven hos yngre barn. Aven en 6kning bland unga av
lakemedelsforskrivning har skett samtidigt som barn- och ungdomspsykiatrin upplever ett
okat soktryck hos dem. Ungdomar som gar i skolan upplever alltmer hogre stress pa grund av
otydliga betygs-och kunskapskrav (Svenska lakaresallskapet, 2021). Utover skolstressen
upplevs stressen pa grund av svartillginglig arbetsmarknad, h6g ungdomsarbetsloshet och en
snabb teknikutveckling. Ungdomar upplever en viss prestationsingest nir det handlar om



skolan och dven sociala medier (Mind, 2018). Individer har olika formégor att hantera stress,
nagot som ar stressigt for en individ kan vara mindre stressigt for en annan (Baghurst &
Kelley, 2014). De ungdomar som ar stresskinsliga kan paverkas negativt jamfort med de som
ar mer stresstaliga (Stroud et al., 2009).

2.2.2 Konsekvenser av stress

Stressrelaterad ohélsa star for halften av alla sjukfall inom psykiatriska diagnoser
(Folkhilsomyndigheten, 2022c). En studie fran Van Praag, (2004) visar att depression och
angest kan orsakas av stress. En studie frdn Baghurst och Kelley (2014) visar att hoga nivaer
av stress kan leda till 6kad risk for &ngest och depression. Studien visar dven att det ar den
ldngvariga stressen som kan leda till en 6kad risk till féljdsjukdomar.

Utover sjukdomar kan dven stress vara en bidragande faktor till sjukdomsframkallande vanor
som rokning, 6kad alkoholkonsumtion, motionsbrist och samre matvanor. Langvarig stress
utan aterhdmtning kan aven leda till somnsvarigheter som i sin tur kan leda till
koncentrationssvarigheter och humorsvangningar. Till skillnad fran l&ngvarigstress som kan
forsamra immunforsvaret, kan den kortvariga stressen i stéllet forstarka det (Hjart-
lungfonden, 2020). Acceptans ar en viktig pelare for att kunna hantera stress. Manniskan
kan léra sig att hantera de kinslor som kan uppsté vid bade stressfyllda situationer och vid
jamforande med andra manniskor (Kabat-Zinn, 2005).

2.3 Sociala medier

Sociala medier ar digitala plattformar som anviands bland annat for att kommunicera och
dela med sig av sin vardag till vinner, familj och framlingar pa nitet eller att scrolla runt
(Van den Eijnden et al.,2018). I Sverige har 9o procent av 16 aringar eller dldre sociala
medier. Exempel pa sociala medier dr Snapchat, Instagram, Facebook och Tiktok (Internet
stiftelsen, 2022). Pa grund av att mobilanviandningen 6kat i samhallet har dven
tillgangligheten for sociala medier 6kat. Sociala medier anvinds genom internet via
mobiltelefon, dator eller surfplattor i from av webbplatser eller appar (Statens medierad,
2021).

Bland de yngre barnen och tonaringar ar Snapchat och Tiktok populért, medan dldre
anvander sig mer av Instagram och Facebook. Att lagga ut inlagg, bilder och video pé sociala
medier ar mer vanligt forekommande bland kvinnor 4n mén (Internet stiftelsen. 2022).
McBride (2011) skriver att uppkopplingen pa mobiltelefonerna kan vara en bidragande faktor
till att anvandningen av sociala medier okar. Sedan 2012 har bade mobilanvandning och
anvandning av sociala medier 6kat i alla dldersgrupper (Statens medierad, 2021). Sociala
medier ar ett effektivt satt for att kunna halla kontakten med vanner, familj och bekanta.
Aven foretag anvinder sig av marknadsforing via sociala medier for att ng ut till sina kunder
(Invise, 2020).



2.3.1 Sociala medier och ungdomar

Digitala medier i form av sociala medier har blivit en integrerad del for majoriteten av
ungdomarnas vardag. Under 2020 var mobilanvindningen bland 11 &ringar pa 100 procent.
Bland 9-aringar har mobilanvindandet 6kat frdn 20 procent under 2010 till 85 procent ar
2020. Bland tonaringar 6kar det dagliga mobilanvindandet och en stor del av dessa
anvander mobiltelefonen mer 4n tre timmar om dagen. Omkring 95 procent av tonéaringarna
anvander sig av sociala medier. Flickor anvander sig av sociala medier i hogre grad jamfort
med pojkar i tondrsaldern (Statens medierad, 2021). Utover sociala medier anvinder dven
ungdomar digitala medier for att streama filmer, bankarenden eller {for studier, vilket innebar
att den totala skarmtiden ar betydligt hogre an tre timmar per dag. En tredjedel eller mer av
tondringar upplever att deras somnkvalitet paverkas negativt av sociala medier, dock ar
upplevelsen vanligare bland flickor (Mind, ua).

2.3.2 Konsekvenser av sociala medier

Bland ungdomar har anviandningen av dator, surfplattor och smartphones okat sedan 2000-
talet. Okningen av digitala medel har lett till bade positiva och negativa hilsoeffekter bland
de som agnar sig at internetbaserade aktiviteter. Ungdomar mellan 13—18 ar har pavisat
signifikanta samband mellan olika besvar och flera timmars anvandning av sociala medier.
Att utsittas for mobbing, hot och sexuella trakasserier har dven visat samband med psykiska
besvir bland tonéringar. Den hoga anvindningen av sociala medier har dven lett till att fler
inte triffas i den riktiga virlden, vilket har lett till mindre tid for att vara fysiskt aktiva
(Folkhilsomyndigheten, 2022d). En studie fran Hjetland et al. (2021) visar att ungdomar kan
fa negativa kanslor och tankar pa grund av sociala medier, nidgot som i sin tur kan leda till
psykisk ohilsa. Unga fran 13 ars dldern upplever att en storre del av tiden gér &t sociala
medier och att det kan leda till att somnen och skolarbetet skjuts upp.

Sociala medier har dven negativ sida som innefattar mobbning, spridning av falska nyheter
och beroendeframkallande plattformar (Baccarella et al.,2018). P4 gruppniva tenderar de
tonaringar som tillbringar mycket tid pa sociala medier att ma nagot samre och en férklaring
kan vara somnbristen som paverkas pa grund av anviandningen av sociala medier under
natten. Andra faktorer som har betydelse av sociala mediers negativa paverkan ar de med lag
sjalvkansla som jamfor sig med andra. Dock kan de unga som lider av psykisk ohilsa hjilpa
varandra genom att anvinda sociala medier som en plattform for stottning och dela
erfarenhet med varandra. Plattformarna kan aven leda till ett sammanhang som
normaliserar ohilsa och pa sa sitt leda till sjalvskadebeteende eftersom det normaliseras
(Mind, ua). En dansk studie av Tromholt (2016) visar att en paus fran Facebook kan leda till
positiva effekter som exempelvis okad tillfredstallelse till livet och allmént mer positiva
kanslor. Stillasittande kan leda till allvarliga skador bade fysiskt och psykiskt. Daglig
anviandning av mobiltelefon 6kar stillasittandet bade bland yngre och éldre (Judice et al.,
2021). Ungdomar som spenderade mer én tre timmar per dag pa sociala medier visar en
hogre andel av symptom av depression medan ungdomar som anvander sociala medier
mindre omfattning inte visade symptom péa depression (Kleppang et al., 2021).



Fear of missing out som aven forkortas [FOMO] ar ett psykologiskt dilemma som handlar om
stress eller radsla for att missa nagot som ar viktigt. FOMO lyfts for att forklara de negativa
psykologiska effekter sociala medier kan bidra till, vilket ar en form av dngest eller stress
(Mindler, 2023). En stor del av ungdomar som lagger ner mycket tid pa sociala medier 16per
en storre risk for dngest eller depression (Richards et al., 2015). Att ldgga ner stor tid pa
sociala medier kan forsdmra ungas vilbefinnande, kognitiva- och sociala utveckling och
skolprestationer. Effekterna av stillasittandet kan aven leda till en 6kad risk for 6vervikt och
fetma och dven mindre sémntimmar per natt (Svenska lakarséllskapet, 2021). En studie fran
Boers et al. (2019) visar att for varje 6kad timme en ungdom lagger ner pa sociala medier
Okar dven risken for depressiva symptom. Socialt omdéme pa sociala medier i form av foljare
kan vara nagot som kan skapa bade oro och stress bland ungdomar (Weinsteins, 2018). En
studie fran Beeres et al. (2021) pekar pa att ungdomar med hég anvandning av sociala medier
aven rapporterade fler symptom péa psykiska besvir, dock kunde orsakssambandet inte
pavisas. Forfattarna skriver att sociala medier borde ses som en indikator istéllet for en
riskfaktor gillande psykisk ohailsa.



2.4 Teoretiskt perspektiv

Nedan kommer stress- och sérbarhetsmodellen av Zubin och Spring (1977) att presenteras.

2.4.1 Stress- och sarbarhetsmodellen

Stress- och sdrbarhetsmodellen har sin utgdngspunkt inom schizofreni men kan dven
tillampas for att forsta andra sjukdomar och psykisk ohélsa som ar stressrelaterade.
Modellen handlar om att forklara varfor vissa individer 4r mer sarbara &dn andra for att
utveckla psykisk sjukdom vid stress, medan andra inte reagerar pa stress. Stress- och
sarbarhetsmodellen beskriver genetiska forutsattningar som kan 6ka risken for ohilsa.
Modellen beskriver dven de egenskaper vi manniskor har och pa sa sitt utgor dessa tva delar
en grund for sarbarhet. Desto hogre sarbarhetsfaktorer individen har, desto mindre stress
behovs for att utlosa psykisk ohélsa. Stress- och sarbarhetsmodellen kan dven anviandas som
forebyggande arbete for att minska risken for psykisk sjukdom bland de som ar extra sarbara.
Stressfaktorer enligt forklaringsmodellen kan exempelvis vara livshandelser, spanda
relationer, ilska och stillasittande (Zubin och Spring, 1977). Baghurst och Kelley (2014) lyfter
att individer har olika formagor att kunna hantera och paverkas av stress, vilket aven styrks
av Zubin och Spring (1977).

Faktorer som kan paverka sarbarheten ar; barnaren, fetma, kroppslig sjukdom, hog
alkoholkonsumtion och andra livstilsvanor. Aven personlighetsdrag har en avgorande roll
gallande sarbarhetsfaktorn (Forte, ua).

Stress
A

Ohalsa

Halsa \

Figur 2: Stress- och sédrbarhetsmodellen 6versatt frin Zubin och Spring (1977).

» Sarbarhet




2.5 Problemformulering

Att jamfora sig pa sociala medier med andra har blivit vanligt forekommande bland
ungdomar. Under de senaste aren har dven den psykiska hélsan 6kat bland tonéringar. Nagot
annat som O0kat de senaste decennierna ar tillgangen till sociala medier och
internetuppkoppling. Ungdomarna blir alltmer stillasittande tack vare sitt nya sétt att umgas
med vanner och familj, vilket kan bidra till att folkhilsan eftersom de blir mindre fysisk
aktiva som i sin tur kan leda till 6vervikt och fetma. Bland gymnasieelever ar stress vanligt
forekommande for eleverna eftersom de ska hinna studera, fa bra betyg for att sedan kunna
studera vidare eller arbeta och dven vara socialt accepterad bade i skolan och i den digitala
varlden.

Langvarig stress utan ordentlig &terhdmtning kan leda till allvarliga folksjukdomar som
exempelvis hjart-och karlsjukdomar. Tidigare forskning har visat att det finns en koppling
mellan sociala medier och psykisk ohilsa. Dock finns det fa studier ur en svensk kontext
gillande sociala medier och stress bland gymnasieelever. Forfattaren ar intresserad av att
undersoka om det finns ett samband mellan sociala medier och stress bland gymnasieelever.



3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie ar att undersoka om det finns ett samband mellan anvandning av
sociala medier och stress bland gymnasieelever.

3.1 Fragestallningar

e Ivilken omfattning anviander sig gymnasieeleverna av sociala medier?

e Hur ofta kdnner sig gymnasieeleverna stressade under dagen?

e Finns det ett samband mellan anviandning av sociala medier och stress bland
gymnasieeleverna?
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4 METOD OCH MATERIAL

Under detta stycke kommer tillvigagangssittet gidllande metodologisk ansats, studiedesign,
urval, datainsamling, enkatutformning, svarsfrekvens, bortfall, analysmetoder,
kvalitetskriterier samt forskningsetiska stallningstaganden att beskrivas.

4.1 Metodologisk ansats

For att besvara studiens syfte och fragestéllningar har en kvantitativ metod valts. Syftet var
att undersoka om det fanns nigot samband mellan sociala medier och stress samt att mita
forekomsten av stress och anvandning av sociala medier bland gymnasieelever. Hade
studiens syfte grundat sig i upplevelser eller erfarenheter hade en kvalitativ metod tillampats
med fokus pé intervjuer. Forfattaren ville aven prova en teori och dirav vara objektiv och ha
en deduktiv ansats. Deduktiv ansats grundar sig i att man utgar fran en befintlig teori eller
hypotes for att sedan anvinda sig av forskningsmetoder for att testa om hypotesen eller
teorin stimmer, vilket dr vanligt inom kvantitativ metod (Bryman, 2011). Vidare lyfter
forfattaren vikten av att tillampa ratt forskningsdesign for att samla in data och testa en teori.

4.2 Studiedesign

Till denna studie anvéandes tvarsnittdesign. Denna typ av design handlar om att samla in data
vid ett och samma tillfalle for att sedan analysera och beskriva olika variabler.
Tvarsnittsdesign har sin fordel genom att det vanligtvis ar ett effektivt och billigt satt att
samla in data bland ett stort urval. Tvarsnittsstudie kan dven ge en Oversiktlig bild av urvalet
och samband mellan variabler, dock kan orsakssambandet inte faststéllas. Att inte kunna
faststélla orsakssambandet innebir for denna studie att forfattaren inte kommer kunna veta
vilken variabel som paverkar den andra.

4.3 Urval

Till denna studie har ett bekvamlighetsurval tillampats. Bekvamlighetsurval innebér att de
respondenter som finns tillgangliga vid insamling av data deltar i studien. En férdel med
bekvamlighetsurval ar att det kan tillampas nar forfattaren har en tidsbegransning eller
saknar resurser. En annan fordel med bekvamlighetsurval ar att svarsfrekvensen tenderar att
vara hog (Bryman, 2011). Till denna studie var ett bekvamlighetsurval 1ampligast eftersom
forfattaren ville nd gymnasieelever, vilket aven var studiepopulationen for studien.
Studiepopulationen var gymnasieelever fran samma skola, vilket dven var
inklusionskriterierna for denna studie.
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4.4 Datainsamling

Samtliga datainsamlingar av enkiterna gjordes i en gymnasieskola under lektionstid. For att
fa tilltrade till skolan kontaktades forst en av rektorerna via telefon. Under samtalet
presenterade forfattaren sig sjalv och studiens syfte. Forfattaren behovde dven mejla
informationsbrevet och enkéten till rektorn for att se 6ver ifall det fanns nagra fragor som
kunde upplevas som kinsliga for respondenterna. Nar forfattaren fick godkannande fran
rektorn fick forfattaren valja ifall enkaterna skulle lamnas in till ansvariga mentorer for att
sedan dela ut enkiterna till klassen eller om forfattaren sjalv skulle dela ut enkaterna under
lektionstid. Forfattaren valde att ndrvara under lektionstid for att kunna besvara eventuella
fragor som kunde uppsta samt for att fortydliga vissa enkatfragor.

Insamlingen av enkiterna gjordes under samma dag, vilket innebar att de elever som var
franvarande inte hade mojlighet att besvara fragorna vid ett senare tillfalle. Forfattaren hade
aven med sig personal fran skolan som visade runt till olika klassrum. Antalet elever i
klasserna varierade fran 12 till 22 elever. Forfattaren hade skrivit ut 105 enkéter som skulle
besvaras den dagen. Anledningen till att 105 enkiter skrevs ut var pa grund av att forfattaren
raknade pa 21 elever per klass, vilket skulle motsvara fem klasser. Pa grund av franvaro som
ledde till att klassen var mindre innebar det att fler klasser an fem som fick besvara pa
enkaterna. Efter att forfattaren delat ut enkiterna kvarstod det sex enkater som forfattaren
delade ut i skolans cafeteria for att fa dem besvarade. Samtliga sex enkiter delades ut genom
att eleverna blev tillfragade ifall de vill delta i en studie. Darefter fick de lasa
informationsbrevet, dven forfattaren gick igenom informationsbrevet med eleverna.
Datainsamlingen gick battre dn forvantat och samtliga enkater besvarades, vilket stimmer
overens med det Bryman (2011) lyfter gillande hog svarsfrekvens vid bekvamlighetsurval.

4.4.1 Enkatutformning

For att fa syftet och fragestillningarna besvarade skapade forfattaren enkéter som inneholl
nio fragor (bilaga B). Till varje enkit foljdes det d&ven med ett informationsbrev som
forklarade bland annat studiens syfte och hur respondenterna skulle besvara enkéten (bilaga
A). Majoriteten av fragorna som utformades var egna fragor som passade in for att besvara
studiens fragestillningar. Fraga fyra ar inspirerad fran en tidigare fran Sadini et al. (2016)
dar de bland annat métte anvandandet av sociala medier. Fraga sju ar inspirerad fran
Folkhilsomyndighetens enkéter hilsa pa lika villkor 2022 (Folkhidlsomyndigheten, 2022¢),
dock med egen utformning. Fragorna delades upp i tre delar. Dom tva forsta fragorna
handlar om kon och arskurs, dessa fragor anses vara bakgrundsfragor. Enkitfraga tre, fyra,
fem och sex handlar allmént om anviandandet av sociala medier. Enkatfragorna sju, atta och
nio handlar om stress och sociala medier.

For samtliga enkéatfragor fanns svarsalternativ diar respondenterna kryssade i det alternativ
som passade bast, forutom fraga fem dar respondenterna sjalva skulle rangordna. Innan
samtliga enkater delades ut i skolan gjordes det en pilotundersokning for att sikerhetsstalla
att alla fragor och svarsalternativ var tydliga. Personerna som deltog i pilotundersokningen
var inte med i sjalva studien.
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4.4.2 Svarsfrekvens och bortfall

Totalt skrev forfattaren ut 105 enkiter till studien. Svarsfrekvensen pavisade 100 procent,
vilket innebar att externa bortfall saknades. Dock uppstod det interna bortfall nar
respondenterna hoppade Over en fraga eller svarade pa flera svarsalternativ. Nedan kommer
interna bortfall att presenteras, se (tabell 1), enkétfragorna finns under (Bilaga B). Fraga sex:
“varfor anvander du sociala medier?” hade flest interna bortfall.

Tabell 1: Totala bortfall per fraga (105)
Enkitfraga Bortfall

Fraga 1
Fraga 2
Fraga 3
Fraga 4
Fraga 5
Fraga 6
Fraga7
Fraga 8

N W N O O

—
o]

© O

Fraga 9

4.5 Databearbetning och Analys

For att analysera all insamlade data anvindes statistikprogrammet IBM SPSS Statistics
version 28.0.(190). Samtliga 105 enkater fick ett ID-nummer mellan 1-105, d4ven de
enkiterna med interna bortfall raknades med. Enkiterna matades in i kronologisk ordning,
1-105 for att forfattaren inte skulle missa nagra enkéter. For att méta eventuella samband har
Spearmans rangkorrelation tillampats. Spearmans rangkorrelation forutsatter att variablerna
ar pa ordinalskaleniva, det vill saga att det finns en rangordning. Vid analysen framgar om det
finns samband, sambandet riktning och styrkan av sambanden. Dock visar analys inte pa
kausala samband. Korrelationstestet visade om det fanns ett signifikant samband dar
statistiska nivan for signifikant ligger pa 0,05 (p<0,05). Spearmans rangkorrelation tillimpas
for att mata samband dar virdet kan ligga pa mellan -1 och 1 diar o motsvarar inget samband.

For att besvara fragestillning ett; i vilken omfattning anvdnder sig gymnasieeleverna av
sociala medier? analyserades enkatfraga tre och fyra. Enkatfrdgorna var; anvdnder du
sociala medier? Hur manga timmar om dagen anvdnder du sociala medier? Analysen
gjordes med en beskrivande statistik med hjalp av en frekvenstabell. For besvara
fragestallning tva; hur ofta kdnner sig gymnasieeleverna stressade under dagen?
analyserades enkitfraga sju; hur ofta per dag kdnner du dig stressad? Aven denna fraga
analyserades med hjilp av beskrivande statistik genom frekvenstabell. Dessa tva
fragestallningar méattes deskriptivt vilket passar in nar fragestillningar mater omfattning.
Deskriptiv analys maiter statistik utan att testa ndgon hypotes.
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For att besvara den tredje fragestillningen; finns det ett samband mellan sociala medier och
stress bland gymnasieeleverna? analyserades fragestillning fyra och sju. Dessa enkitfragor
var; hur manga timmar om dagen anvdnder du sociala medier? hur ofta per dag kdnner du
dig stressad? Analysen baserades genom kontinuerliga variabler. Dock visade analysen en
svag positiv samband och Spearmans rangkorrelation anvandes for att analysera sambandet
mellan dessa variabler.

4.6 Kvalitetskriterier

For att bedoma studiens kvalité och for att sdkerstilla god kvalité och tillforlitliga
studieresultaten har kvalitetskriterierna; Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet
anvants. For att en studie ska ha en hog validitet bor resultatet svara pa studiens syfte och
mita det som ska mitas. Reliabilitet handlar om ifall studien kan goras om pa exakt samma
satt om studien genomfors pa nytt vid ett annat tillfalle. En hog reliabilitet stiarker studiens
replikerbarhet. Generaliserbarhet handlar om studiens resultat gar att generalisera till en
storre population (Bryman, 2011).

4.7 Forskningsetiska dvervaganden

Till denna studie har de fyra forskningsetiska principerna som bestar av
konfidentialitetskravet, informationskravet, samtyckeskravet och nyttjandekravet tagits
hansyn till. Konfidentialitetskravet grundar sig i att uppgifter gillande respondenterna ska
behandlas konfidentiellt dar personuppgifter forvaras sa att obehoriga inte har tillgang till
dem (Bryman, 2011). Konfidentialitetskravet f6ljdes genom att forfattaren delade ut
enkaterna och samlade in dem medan forfattaren var pa plats. Samtliga enkiter bevarades pa
ett stille som bara forfattaren hade tillgang till. Bryman (2011) skriver att informationskravet
handlar om att studiens deltagare ska informeras om att deltagandet ar frivilligt och om
studiens syfte. Informationskravet f6ljdes genom informationsbrevet som fanns med till varje
enkat som beskrev studiens syfte och att det ar frivilligt att delta. Forfattaren sammanfattade
aven informationsbrevet infor varje klass for tydlighetens skull.

Samtyckeskravet handlar om att respondenterna i studien sjalva bestimmer Gver sin
medverkan (Bryman, 2011). Samtyckeskravet foljdes genom informationsbrevet och
respondenternas samtycke. Nyttjandekravet handlar om att all insamlad material enbart ska
anvandas till den aktuella forskningen (Bryman, 2011). Nyttjandekravet f6ljdes genom att
informera om det i informationsbrevet och det patalades daven vid utdelning av enkéterna.
Utover de fyra forskningsetiska principerna har aven General Data Protecion Regulation
[GDPR] tagits hansyn till genom att samtliga enkiter har behandlats anonymt. Denna studie
har inte genomgatt en etisk provning vid Etikprévningsmyndigheten eftersom det ar ett
examensarbete som inte innehéller kénsliga fragor.
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5 RESULTAT

Nedan kommer studiens fragestillningar att redovisas utifran gjord analys.

5.1 Anvandning av sociala medier bland gymnasieelever

Totalt deltog 105 gymnasieelever i denna studie. Resultatet géllande gymnasieelevers
anvandning av sociala medier visade att nastan alla elever anvander sig av sociala medier.
Alla utom en uppgav att de anvander sociala medier. Majoriteten (89 deltagare av 102 totalt)
anvander sociala medier mer dn tre timmar varje dag (tabell 2).

Tabell 2: Gymnasielevernas dagliga anviandning av sociala medier (n=102)
Hur manga timmar Antal (n)
om dagen anvander du
sociala medier?

Tre timmar eller mer 89

Tva timmar eller 13
mindre
Totalt 102

5.2 Omfattning av stress bland gymnasielever

Bland gymnasieeleverna uppgav hela 75 procent att det kinde sig stressade varje dag. Av
samtliga elever uppgav 32 elever att de kinde sig stressade minst tre ganger per dag (figur 3).

Hur ofta per dag kdanner du dig stressad? (n)

50

43
40
30 26
20 16 16
0
Hela tiden 3-4 gangrt per dag 1-2 ganger der dag Aldrig
m (n)

Figur 3: Hur ofta gymnasieeleverna kanner sig stressade per dag(n=101).
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5.3 Samband mellan anvandning av sociala medier och stress

Analysen pévisade att det fanns ett svagt positivt signifikant samband bland de som anvander
sociala medier och stress bland gymnasielever (r=0,288, p<0,004). Ett kausal samband gar
inte att faststilla.
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6 DISKUSSION

Nedan presenteras metod-och resultats diskussion som innefattar metodval, urval,
datainsamling, enkitutformning, svarsfrekvens, bortfall, databearbetning, analys. Sedan
diskuteras etik, kvalitetskriterier och en avslutande diskussion kring resultatet fran studien.

6.1 Metoddiskussion

Eftersom studiens syfte var att undersoka om det fanns nigot samband mellan sociala medier
och stress samt att mita forekomsten av stress kopplat till sociala medier, tillimpades en
kvantitativ metod. Kvantitativ metod ansags vara lampligast for att besvara syftet och
fragestillningarna. Bryman (2011) lyfter att orsakssambandet inte kan pavisas i en
tvarsnittsstudie. Till denna studie innebar det att det inte gér att dra slutsatsen om att
gymnasielever blir stressade av sociala medier. A andra sidan har tviirsnittsstudie sina
fordelar som exempelvis effektiviteten gillande insamling av stor mingd data, vilket 4ven
Bryman (2011) tar upp. Bonita el al., (2010) skriver att tvarsnittsstudie kan paverkas av
confounders, som i sin tur paverkar resultatet. Till denna studie innebar det att stressen kan
ha orsakats av andra faktorer som exempelvis skolstressen. For att undvika confounders i
denna studie skulle forfattaren kunna tillampa en annan metod som exempelvis longitudinell
studiedesign for att mita kausala samband och dven for att kunna uppméarksamma
confounders. A andra sidan skulle en longitudinell studie inte vara optimalt med tanke p&
tidsbristen och begriansade forutsattningar gillande olika studiedesign. Dock hade det ocksa
varit intressant att gora upprepande tvarsnittsstudier for att dven se trender over tid och
mata forekomsten av stress och anvandning av sociala medier bland gymnasieleverna.

En kvalitativ metod skulle kunna tillampas till denna studie ifall syftet var att beskriva
upplevelser eller erfarenheter gillande stress och sociala medier. Med en kvalitativ studie
hade forfattaren kunnat fa en djupare forstaelse gillande gymnasielever kopplat till sociala
medier och stress. Aven en kombination av intervjuer och enkiter skulle kunna tillimpas,
dock kunde forfattaren antingen vilja kvalitativ eller kvantitativ metod till denna studie.

6.1.1 Diskussion om urval

Studiepopulationen till denna studie var gymnasieelever frain samma skola dar
bekvamlighetsurval tillimpades. Gymnasieelever valdes eftersom det ar en mélgrupp dar
nastan alla anvander sociala medier. Gymnasieelever anvandes ocksa som studiepopulation
eftersom samtycke fran vardnadshavare inte behévdes néar respondenterna var 6ver 15 ar.
Urvalet skiljde sig dock mellan konen, 67 killar och 38 tjejer, detta var den bidragande
faktorn till att forfattaren inte valde att jaimfora skillnader bland konen. Urvalet utifran
klassrummen valdes slumpmassigt nir forfattaren var i skolan och delade ut enkéterna. Valet
av bekvamlighetsurval ansags i efterhand vara ett bra alternativ eftersom svarsfrekvensen
blev 100 procent, vilket &ven Bryman (2011) skriver gillande bekvamlighetsurval och hog
svarsfrekvens.
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Innan utdelning av enkéter hade forfattaren raknat pa 20-25 procent externa bortfall till
denna studie. Dock innebar dven detta att forfattaren skulle kunna skriva ut fler enkéter till
studien eller Aven undersoka fler gymnasieskolor. A andra sidan var mélet att samla in 80
enkéiter men fick in totalt 105 enkiter. Eftersom forfattaren inte delade ut enkéterna till
samtliga elever i skolan och andra skolor kan resultatet inte anses vara representativt for den
malgruppen. Dock finns det tidigare forskning som har kommit fram till liknande resultat,

dar studierna ar mer generaliserbara i sitt utforande.

6.1.2 Diskussion om datainsamling

All insamling av data gjordes fysiskt vid ett och samma tillfalle under lektionstid. Totalt hade
forfattaren med sig 105 pappersenkiter. Forfattaren valde att dela ut enkiterna sjilv for att
siakerhetsstilla att samtliga respondenter fick ett fortydligande gillande studien och
enkiterna. Fortydligandet kan dven vara en bidragande faktor till varfor studien inte hade
négra externa bortfall. En annan bidragande faktor till 100 procent svarsfrekvens kan vara att
forfattaren hade personal fran skolan som foljde med in till klassrummen, vilket kan ha okat
forfattarens trovirdighet bland respondenterna. Aven lirarna var informerade via rektorn
om att en studie gillande sociala medier och stress goras i skolan, vilket ledde till att eleverna
ocksa fick den informationen via lararna. Hade forfattaren inte fatt in tillrackligt med svar
hade en annan skola kontaktats. Dock valde forfattaren en skola med ménga elever just for
att fa in mellan 80-100 enkater.

Forfattaren valde att dela ut enkiterna pa en fredag eftermiddag, innan sportlovet. Att dela ut
enkater innan ett lov kan innebara att respondenterna var mer avslappande och att vissa
elever skolkade sista lektionerna innan lovet. Franvaron skulle kunna paverka studiens
resultat gillande forekomsten av stress. Hade forfattaren delat ut enkaterna vid ett annat
tillfalle mitt i terminen skulle forekomsten av stress kunnat sett annorlunda ut. A andra sidan
kan forekomsten av stress kopplas till stress- och sarbarhetsmodellen som beskriver varfor
vissa individer 4r mer sarbara dn andra gillande stress.

6.1.3 Diskussion om enkatutformning

Totalt blev det nio enkitfragor for att besvara studiens syfte och fragestéllningar. Eftersom
respondenterna var yngre valde forfattaren att anvinda sig av enkla ord sa att enkéatfragorna
inte misstolkades. Enkatfragorna skulle kunna minskas till cirka fem till sex fragor. Dock ville
forfattaren vara mer personlig mot respondenterna for att inte inleda enkatfragorna
offensivt, darav frigades exempelvis vilket ar respondenterna liaser. Enkatfragorna fick
justeras efter att pilotstudien gjordes for att fa en tydligare struktur i enkaten, dock behovdes
informationsbrevet inte justeras. De tva som stéllde upp pa pilotstudien gar ocksa i
gymnasiet, dock i en annan skola. Validiteten stiarktes pa grund av pilotstudien och
justeringen som gjordes i efterhand. Enligt Bryman (2011) ar det viktigt att testa enkiterna i
en mindre grupp for att sedan kunna justera vissa fragor. Dock ingick det endast tva personer
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i pilotstudien, hade forfattaren anvant sig av en mindre grupp hade kanske fler justeringar
gjorts och det skulle kunna leda till farre interna bortfall.

Enkatfragorna delades upp i tre delar. Bakgrundsfragorna som handlade om kon och arskurs
ingick inte i studiens syfte. De tva resterande delar handlade om stress och sociala medier.
Anledningen till att forfattaren delade upp fragorna i tre delar var for att respondenterna
skulle fa en tydlig helhetsbild. Bryman (2011) skriver om hur viktigt det dr med att
enkatfragor ar formulerade och innehéller relevanta fragor gillande undersokningen. Vidare
skriver Bryman (2011) att svarsalternativen ska vara tydliga. Tydligheten tillampades genom
att anvinda sig av ett malgruppsanpassat sprak bade i enkéterna och informationsbrevet.
Utover detta var dven forfattaren pa plats just for att fortydliga ifall oklarheter dok upp. Trots
dessa noggrannheter uppkom det dven flera interna bortfall, detta kan innebara att
enkiterna inte var tydliga nog. A andra sidan kan det dven handla om spraksvarigheter eller
slarv fran respondenterna.

Fraga fem; Rangordna de tre sociala medier du anvdnder mest var en frdga som skulle
kunna tas bort. Dock fick forfattaren en bild om vilka sociala medier som anvands med bland
gymnasielever. Ett informationsbrev f6ljde med till varje enkit for att informera
respondenterna om studien och om hur enkiterna ska besvaras. Aven i enkiiterna skrev
forfattaren en rad om hur enkiterna ska besvaras for att vara sa tydlig som mojligt.
Forfattaren tog ocksd hiansyn till att inte stilla frdgor som anses vara kinsliga for
respondenterna.

Begreppet “anvinda sociala medier” skulle kunna definieras tydligare i enkiterna eftersom
respondenterna exempelvis kan anvianda sig av Tiktok eller Youtube bade med eller utan ett
konto. Detta innebar i praktiken att de utan ett konto kanske inte ser sig sjalva som sociala
medier anvindare. A andra sidan skulle detta inte kunna paverka resultatet eftersom det
endast var en deltagare som svarade nej pa fragan "anviander du sociala medier?”.

6.1.4 Diskussion om svarsfrekvens och bortfall

Som tidigare nimnts, gav enkéterna en svarsfrekvens pa 100 procent. Bryman (2011) skriver
att en hog svarsfrekvens kan oka studiens tillforlitlighet och validitet. Forfattaren tror dock
att Amnet sociala medier faingade gymnasielevernas intresse vilket aven marktes nar studien
presenterades muntligt till eleverna. Utav nio fragor var det endast fyra fragor som inte hade
nagra interna fragor, dessa var fraga ett, tva, atta och nio. Dock var fraga sex: Varfor
anvdnder du sociala medier? Kryssa i det alternativ som stammer bdst. Forfattaren
missténker att fortydligandet i den fragan snarare blev en forvirring. Detta eftersom
respondenterna kryssade i fler svarsalternativ dn ett. Fraga sex analyserades aldrig i SPSS,
dock fick forfattaren en tydligare bild om varfor respondenterna anvander sig av sociala
medier.
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6.1.5 Diskussion om databearbetning och analys

IBM SPSS Statistics version 28.0.(190) [SPSS] anvandes till studien.-SPSS ar en lamplig
programvara vid databearbetning och statistiska analyser (Bryman, 2011). Forsta
fragestillningen besvarades genom deskriptiva analyser i form av frekvenstabeller med hjalp
av enkiitfragor tre och fyra. Aven studiens andra fragestillning besvarades genom deskriptiva
analyser och att analysera enkatfraga sju. Den tredje fragestillningen besvarades genom att
analysera variablerna stress och sociala medier genom enkitfrégor fyra och sju. Spearmans
rangkorrelation har anvénts for att mita sambandet. De variabler som stilldes mot varandra
var daglig anvandning av sociala medier och daglig stressupplevelse.

Dock hade det varit intressant att anvinda chi-tva test for att méta konsskillnader géllande
forekomst av stress och anviandning av sociala medier. Pa grund av en ojamn konsfordelning
i denna studie gjordes ingen métning av konsskillnader. Bryman (2011) skriver att Spermans
rangkorrelation endast miter samband mellan rangordningar av variabler och inte
orsakssamband. Darav passar Spearmans rangkorrelation eftersom studiens syfte handlar
om det finns ett samband mellan sociala medier och stress.

6.1.6 Diskussion om kvalitetskriterier

Kvalitetskriterierna validitet, reliabilitet och generaliserbarhet har forsokts att ta hiansyn till i
de méan det gick. For att validiteten ska vara hog bor enkatfragorna mata det som ska maitas.
Till denna studie har egna fragor till enkédten utformats, forutom fraga fyra och sju som ar
inspirerade av tidigare studie fran Sadini et al. (2016) och Folkhilsomyndighetens enkiter i
hilsa i lika villkor (Folkhialsomyndighete, 2022€). Dock ar inte samtliga enkéatfragor
utformade for att besvara studies syfte, vilket kan paverka validiteten. A andra sidan kunde
studiens syfte och fragestillningar besvarats tack vare enkatfrdgorna eftersom de fragor som
inte var relevanta inte analyserades till resultatet.

En hog Reliabilitet handlar om att resultatet blir liknande om undersokningen gors vid ett
annat tillfalle, vilket dven gor att studiens replikerbarhet starks (Bryman,2011). I denna
studie har inget test-retest gjort, vilket kan ha en paverkan pa reliabiliteten. Test-retest
handlar om att all datainsamling sker vid tva olika tillfallen for att sedan analyseras om
resultaten stimmer 6verens med varandra. En anledning till att test-retest inte gjordes till
denna studie ar begrasningen forfattaren hade. Dock anvinde eleverna sina mobiltelefoner
for att se hur manga timmar de la ner pa sociala medier, vilket skulle ge samma svar &ven om
den enkéatfragan skulle stillas vid ett annat tillfalle.

Generaliserbarheten handlar om ifall studiens resultat gér att applicera for resten av
malgruppen (Bryman, 2011). Till denna studie skulle det innebéra att resultatet skulle
innefatta gymnasieeleverna. Pa grund av att studien grundar sig i bekvamlighetsurval skulle
resultatet inte kunna generaliseras. En anledning till detta dr att ungdomars sociala medier
vanor nastan ar likadana runt om i landet (Internet stiftelsen, 2022). For att kunna
generalisera resultatet borde forfattaren ha anvint sig av sannolikhetsurval. A andra sidan
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var denna studies resultat likt tidigare forskning och rapporter, men studien gar inte att
generalisera.

6.1.7 Diskussion om forskningsetiska 6vervaganden

De forskningsetiska principerna som tagits hansyn till i denna studie ar
konfidentialitetskravet, informationskravet, samtyckeskravet och nyttjandekravet.
Konfidentialitetskravet anses ha foljts fullt ut genom att alla uppgifter om respondenterna
forvarats pa ett sitt dar obehoriga inte haft tillgang till materialet. Till studien samlades inga
personuppgifter fran respondenterna. Eftersom forfattaren var i skolan och delade ut och
samlade in enkiterna fick ingen annan tillgéng till dem. Detta skulle dock kunna skett ifall
forfattaren mailade enkiterna till lararna, vilket inte gjordes i denna studie. En
aterkommande fraga respondenterna hade i olika klasser var om DIVA portalen dar studien
skulle publiceras. Varje klass fick ett fortydligande om att allt som publiceras i DIVA inte
kommer att kunna kopplas till skolan eller till respondenterna.

Informationskravet foljdes noggrant genom att respondenterna fick lasa informationsbrevet
innan de borjade svara pa enkiterna. Pa informationsbrevet forklarade forfattaren att
studien ar helt frivillig och att det gar att avbryta sin medverkan nar som helst innan
enkiterna samlas in och om studiens syfte. Utover detta ssmmanfattade forfattaren
informationsbrevet muntligt till varje klass innan enkaterna delades ut.

Samtyckeskravet handlar om att respondenterna sjilva bestimmer 6ver sin medverkan.
Samtyckeskravet anses ha foljts genom att respondenterna fick information om att det var
helt frivilligt att delta i studien. Dock anser forfattaren att respondenterna inte bestimde 6ver
sin medverkan eftersom forfattaren besokte klassrummen under lektionstid. Grupptrycket
bland andra elever som svarade pa enkiterna kan ha lett till att fler som egentligen inte ville
svara deltog i studien. A andra sidan kan det vara att studiens dmne ir s& aktuell i
respondenternas vardag sa att de ville delta. De sex sista enkaterna som blev over delades ut i
skolans cafeteria. Aven dir anser forfattaren att respondenterna stillde upp for att vara artig
mot forfattaren.

Nyttjandekravet foljdes genom att all samlad material endast anvéndes till denna studie.
Efter att examensarbetet ar godkand och publicerad kommer forfattaren att radera all
insamlad data. Utover de fyra forskningsetiska principerna har 4ven GDPR visats hiansyn till.
Det har dven visats respekt till samtliga respondenter genom att forfattaren inte stillde
kansliga eller oetiska fragor i enkaterna och inga gavor delades ut till respondenterna vid
deltagning.
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6.2 Resultatdiskussion

Nistan alla respondenter angav att de anviander sociala medier och resultatet visar att de
flesta anvander sociala medier minst tre timmar varje dag. Dessa resultat stimmer val in med
tidigare forskning pa omradet. Nar det giller stress sd anger tre av fyra elever att de kdnner
sig stressade varje dag och det finns dven ett svagt positivt samband mellan deras
anviandning av sociala medier och stress. En majlig forklaring till varfor det ar sa kan bero pa
att sociala medier ger en 6kad mdjlighet till social interaktion oavsett var ungdomarna
befinner sig.

6.2.1 Forekomst av sociala medier

Denna studie pavisade att samtliga respondenter forutom en anvander sociala medier.
Nistan alla uppgav att de anvander sociala medier tre timmar eller mer om dagen. Enligt
Internet stiftelsen (2022) anvander 90 procent av 16 aringar och adldre sociala medier, vilket
aven verkar stimma overens med denna studies resultat gillande anvandning av sociala
medier bland respondenterna. Aven Statens medierad (2021) lyfter att omkring 90 procent
av tondringar anvander sig av sociala medier, dock anvander flickor sociala medier mer an
pojkar. Till denna studie gjordes inga métningar i skillnader, ddrav kan forfattaren inte
pavisa detta.

Anviandandet av sociala medier i denna studie kan kopplas till studien fran Judice et al.
(2021) som skriver att daglig anvindning av mobiltelefoner kan vara en bidragande faktor till
att stillasittandet 6kar bade bland yngre och dldre. Att respondenterna anviander sociala
medier i en hog omfattning kan dven forklaras bade fran Hansen (2019) och Statens
medierad (2021) som skriver om hur beroendeframkallande sociala medier ar for barn och
unga. En bidragande faktor till att sociala medier 4r beroendeframkallande ar for att
utvecklarna i dessa foretag anvinder sig av psykologer och beteendevetare for att paverka
maéanniskans beloningssystem sa mycket som majligt. Baccarella et al. (2018) skriver att
sociala mediers plattformar ar beroendeframkallande. Denna studie visar att endast en
respondent inte anvander sociala medier, vilket borde vara en indikator till att sociala medier
har en dragningskraft som kan leda till ett beroende speciellt bland gymnasielever.

6.2.2 FOrekomst av stress

Bland respondenterna uppgav 75 procent att de kanner sig stressade dagligen medan 25
procent uppgav att de aldrig kinner sig stressade. Forekomsten av stress kan kopplas till
Svenska lakaresallskapet (2021) som i sin rapport skriver att symptom hos ungdomar okar
som exempelvis stress. A andra sidan visar denna studie att 25 procent av respondenterna
inte kidnner ndgon stress under dagen. Detta kan kopplas till Baghurst och Kelly (2014) som
skriver att manniskor har olika formégor for att kunna hantera stress och darfor kan nagot
som stressar en person inte paverka nagon annan alls.
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6.2.3 Samband mellan anvandning av sociala medier och stress

Studiens resultat pavisade att det fanns ett svagt positivt signifikant ssmband mellan stress
och sociala medier. Respondenterna som anviander sociala medier i en hogre utstrackning var
mer stressade in 6vriga. Aven om denna studie pévisar ett signifikant samband kan dock
orsakssambandet inte faststillas. Studiens resultat skulle kunna innebéra att respondenterna
anvander sociala medier i en hogre utstrackning eftersom de ar stressade pa grund av andra
faktorer. Svenska ldkaresillskapet (2021) skriver att ungdomar som gar i skolan kan uppleva
en hogre stress pa grund av olika faktorer och ett exempel ar betygskravet. Vilket innebar till
denna studie att andra faktorer skulle kunna ha ett starkare samband.

Studien fran Beeres et al. (2021) visar att det finns ett samband mellan h6g anvindning av
sociala medier och psykiska besvar, dock gar det inte att pavisa orsakssambandet, darav
anses sociala medier vara en indikator. Dock lyfter en studie fran Tromholt (2016) positiva
effekter bland de som tar en langre paus fran sociala medier. Tromhols studie kan kopplas till
studien fran Judice et al. (2021) som skriver om att stillasittandet 6kar pa grund av sociala
medier. Att ta ett avbrott fran sociala medier kan leda till att individerna far tid 6ver till annat
som exempelvis vardagsmotion och dirav leder det till positiva effekter. Aven om
stressrelaterade sjukdomar star for hilften av alla sjukfall inom psykiatriska diagnoser ar det
inte sjalva stressen om &r skadligt for respondenterna. Det som dr skadligt ar den ldngvariga
stressen utan aterhamtning. Hjart-lungfonden (2020) skriver att langvarig stress kan leda till
somnsvarigheter. Mind (ud) skriver att tonaringar upplever att deras somnkvalitet paverkas
negativt pa grund av sociala medier. Detta kan innebara att de respondenter som har en hog
anvandning av sociala medier kan paverka sin somnkvalitet som i sin tur kan leda till att de
exponeras av langvarig stress utan dterhdmtning. En mdjlig forklaring till varfor unga blir
paverkade eller stressade nar de jamfor sig sjalv med andra kan vara influencernas paverkan.
Jamforandet kan aven kopplas till vad Kabat-Zinn (2005) skriver gallande stresshantering
och att jamfora sig med andra manniskor.

6.2.4 Stress- och sarbarhetsmodellen kopplat till resultatet

Denna studie visade att vissa respondenter upplevde mer stress dn andra. Stress- och
sarbarhetsmodellen visar att vissa individer dr mer sarbara dn andra nar det géller stress. En
bidragande faktor till att vissa ar mer sarbara kan handla om genetiska forutsiattningar som i
sin tur kan leda till ohélsa pa grund av stress (Zubin och Spring, 1977). Till denna studie var
syftet att beskriva forekomsten och inte konsekvenserna av stress bland respondenterna.
Aven om denna studie inte kan pavisa orsakssamband kan det #nd4 visa att det finns ett
samband mellan stress och sociala medier. Det kan dven handla om att de som anviander
sociala medier i h6g omfattning kanske redan ar mer sarbara for stress jamfort med de som
inte ar lika sarbara. Zubin och Spring (1977) skriver att stressfaktorer kan komma utifran
livssituationer, spanda relationer, ilska och stillasittande. Forskning har aven visat att de som
anvander sig av sociala medier i en hog omfattning blir alltmer stillasittande, vilket kan vara
en av flera forklaringar till varfor vissa blir stressade. Kleppang et al. (2021) lyfter att de som
spenderar mer dn tre timmar per dag pa sociala medier kan leda till symptom av depression.
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Alla individer har olika formagor for att handskas med stress och hur det paverkar dem
(Baghurst och Kelly, 2014). Olika paverkan kan innebéra att de respondenter som inte
upplever stress har ett starkare skydd nir det géller sdrbarheten eller hur de hanterar stress.
Stroud et al. (2009) skriver att de ungdomar som ar kansliga for stress kan fa negativa
konsekvenser jamfort med de som tél stress, detta kan dven kopplas till stress- och
sarbarhetsmodellen eftersom méanniskor ar olika sarbara vid hantering av stress.

6.3 Framtida forskning och folkhéalsovetenskaplig relevans

Denna studie pavisade forekomsten av stress och anviandning av sociala medier bland
gymnasielever samt sambandet mellan sociala medier och stress. For framtida forskning
hade det varit intressant att mata skillnader mellan konen nar det giller anviandandet av
sociala medier. Att undersoka orsakssambandet hade dven varit intressant, vilket inte vara
mojligt i denna studie. Det hade dven varit intressant att undersoka hur ménga timmar
ungdomar lagger ner pa digitala medier i form av dataspel, tv-tittande, mobil och surfplatta
anvandning.

Aven om sociala medier underlittar kontakten med familj och viinner runt om i virlden och
aven var en viktig plattform under covid-19 pandemin har det dven sina nackdelar. Sociala
medier anses ha sina nackdelar pa grund av mobbing, hot, sexuella trakasserier och all tid
som liggs ner pa det istillet for att vara fysisk aktivt eller sova om nitterna. Aven om
forskningen dnnu inte kan pavisa orsakssamband, finns det en risk till att sociala medier kan
paverka folkhilsan negativt pa sikt. Foraldrar, foreningar, skolor och politiker skulle ha nytta
av denna studie eftersom de kan fa en 6kad kunskap géllande sociala medier och stress bland
ungdomar.
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SLUTSATSER

e Allarespondenter forutom en anvander sociala medier. Majoriteten av
respondenterna anviander sociala medier mer dn tre timmar per dag.
¢ Bland respondenterna uppgav tre av fyra att de kdnner sig stressade dagligen.

¢ Det finns ett svagt positivt signifikant samband mellan anviandning av sociala medier
och stress bland gymnasielever.
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BILAGA A; INFORMATIONSBREV

Hej!

Mitt namn ar Kalid Abdulwasai och jag laser sista terminen i magisterprogrammet inom
folkhilsovetenskap, inriktning barn och ungas psykiska hilsa. Under varterminen kommer
jag skriva min magisteruppsats som handlar om sociala medier och stress. Sociala medier har
blivit en del av var vardag och syftet med min studie ar att undersoka om det finns ett
samband mellan anvindning av sociala medier och stress bland gymnasieelever.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och det gar dven att avbryta enkéten och sin medverkan
under tiden du fyller i den. Alla deltagare ar anonyma och svaren kommer inte att kunna
kopplas till dig. Vilken skola och program som deltagit i studien kommer ocksa vara
anonymt. Enkiten tar ca 5 minuter att svara pa.

De enkiter som samlas in kommer endast att anvandas till denna studie. Nir studien ar
godkidnd kommer den att vara tillgdnglig pA MDU.se/biblioteket/DIVA déar den finns
tillgdnglig for nedladdning for allmanheten. Studiens resultat kommer att presenteras pa
gruppniva.

Enkéaten ar uppdelad i tva delar; sociala medier och stress. Vinligen sitt ett kryss per fraga
(forutom fraga 5 dir du sjilv rangordnar).

Hor garna av dig till mig om du har négra fragor.

Med vanlig hilsning
Kalid Abdulwasai

Kontaktuppgifter student:
Kalid Abdulwasai
E-postadress:

Kontaktuppgifter handledare:
Charlotta Hellstrom - Olsson

E-postadress: | INEEEG_—_——



BILAGA B; ENKAT
Enkatfragor om sociala medier och stress

Fragorna besvaras genom att kryssa i det svarsalternativ som stammer in bast. Tank pa att
endast valja ett svar om inte annat &r angivet.

1. Kon
O Kille
0 Tiej
0 Annat/vill ej ange

2. Vilket &r laser du?
O Forsta aret

O Andra aret
0 Tredje aret

3. Anvander du sociala medier?
OJa

0 Nej

4. Hur manga timmar om dagen anvander du sociala medier?
O Mer &n 5 timmar/dag
0 3-4 timmar/dag
0 1-2 timmar/ dag
O Under 1 timme per dag

5. Rangordna de tre sociala medier du anvander mest. (Borja med den du anvander
mest).

1)

2)

3)

6. Varfor anvander du sociala medier? Kryssa i det alternativ som stammer bast:
0 Umgas med vanner
O For att dela vad jag gor
0 For att inte missa nagot (FOMO)
0 For att scrolla runt

7. Hur ofta per dag kénner du dig stressad?
0 Hela tiden
00 3-4 ganger per dag
0 1-2 ganger per dag
O Aldrig



8. Blir du stressad av att anvanda sociala medier?
O Ja
O Nej
O Ibland

9. Blir du stressad nar du inte har mojlighet att halla dig uppdaterad pa sociala medier?
0 Alltid
0 Ja, ofta
0 Ja, ibland
0 Aldrig

Tack for din medverkan!
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