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SAMMANFATTNING

Syftet med denna studie har varit att utforska och undersoka erfarenheterna hos foraldrar som
har, eller har haft, en partner som varit frihetsberévad. For att hitta nya infallsvinklar kring en
relativt bortglomd grupp i samhallet har grundad teori anvands som metod. Genom atta
semistrukturerade intervjuer, samt en fokusgruppsintervju, har studien identifierat de
utmaningar som omger gruppen av vardnadshavare och deras kamp for att skapa en normal
tillvaro i en kaotisk situation. Dessa innefattar att hantera ekonomiska utmaningar, oron for
stigmatisering och de forandrade relationer som en foljd av frihetsberévningen i en tillvaro dar
de standigt tvingas gora avvagningar i vad som kan sdgas, och till vem. Resultatet av studien
visar att deltagarna forlitar sig pa stod fran sina sociala natverk for att hantera den nya
livssituationens manga svarigheter, samtidigt som de stanger av det egna maende eftersom de
inte ger sig sjélva tid att kanna efter. Samtidigt som studiens deltagare tvingas forlita sig pa sin
omgivning, finns dér en stark vilja till autonomi och sjéalvstandighet.

Sammanfattningsvis ger denna studie en inblick de utmaningar som foraldrar star infor nar de
lever med en frihetsberdvad partner, och kan bidra till en 6kad forstaelse och medvetenhet kring
denna marginaliserade och undanskymda samhallsgrupp.

Nyckelord: autonomi, grundad teori, frihetsberévning, sociala natverk, socialt kapital, stigma,
stod
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1 INLEDNING

Brott och straff ar inget nytt fenomen i samhallet, utan har alltid varit foremal for diskussion
och debatt. Installningen till straff har dock skiftat genom tidsepoker. Forr utdomdes skam-,
kropps- eller dodsstraff, men det svenska samhallet har idag l&mnat de fysiska straffen bakom
sig och agnar sig istéllet at 6vervakning och frihetsberévande insatser i syfte att rehabilitera och
ateranpassa forbrytare. Det finns for narvarande 46 fangelser och anstalter runt om i Sverige.
2021 hade de olika anstalterna en belaggningskapacitet pa totalt 5113 platser, och 5302
inskrivna personer som samsades om dessa platser (Kriminalvarden, 2022:95). Under 2021
domdes fangelse som paféljd i totalt 12 310 domslut, och av dessa var 91% man
(Brottsforebyggande radet, 2022:30). Statistiken visar saledes pa en hog belastning inom svensk
kriminalvard, med en Gverrepresentation av man.

Diskussionen om kriminalitet och straff har varit en standigt narvarande fraga i
samhallsdebatten, och har aktualiserats i och med en forhdjd oro for brottslighet, framfor allt
gangkriminalitetens upplevda 6kning, och tongangarna kring brottslighet och dess paverkan pa
samhallet har forandrats. Losningar som presenteras ror sig ofta kring hardare tag och langre
straff, dar fler ska frihetsberdvas under langre tid och fler brott ska fa fangelse som paféljd.
Debatten missar dock en glomd grupp av manniskor som ocksa berors starkt av den pagaende
diskussionen om kriminalitet och far kdnnbara konsekvenser av straffen; namligen gruppen av
anhoriga. Manga av de som far frihetsberévning som paféljd lamnar bade partner och barn pa
utsidan av fangelsemuren. Detta ar en grupp som séllan uppmarksammas i debatten, trots att
aven de paverkas av de utdomda straffen. Enligt Socialstyrelsen (2018:9) finns det cirka 30,000
barn med en eller bada vardnadshavare frihetsberévad. Men det &r en sadan osynlig grupp att
det i dagsléaget inte finns nagon tillforlitlig statistik kring hur manga som faktiskt paverkas.

Genom att undersoka upplevelserna hos foraldrar vars partner ar, eller har varit, frinetsberévad
kan vi fa en djupare forstaelse for hur frihetsberévning paverkar familjer pa ett personligt plan,
men studien kan ocksa hjalpa till att fylla kunskapsluckor och eventuellt utveckla stodinsatser
pa omraden dar stodinsatser annu inte finns, eller forbattra redan riktade insatser for denna
bortglémda grupp i samhéllet.

1.1 Syfte

Den har studien satter fokus pa den frihetsberévades partner och dennes upplevda erfarenheter
I samband med att frihetsberévningen dgde rum. For att undersoka detta anvénder vi oss av
grundad teori som metodologisk ansats. Inom grundad teori utgar studien inte kring en redan
forutbestamd forskningsfraga, utan ringar istéllet in ett intresseomrade som undersoks med en
6ppen installning.

Intresseomradet for den har studien &r foraldrar vars partner ar, eller har varit, frinetsberovad.



2 TIDIGARE FORSKNING

| foljande kapitel presenteras tidigare forskning for att ge en 6versiktlig bild av forskningsfaltet
och de forskningsbidrag som ber6r studiens intresseomrade. Da studien har stravat efter att hitta
sa relevant forskning som mgjligt har det gjorts en tidsavgransning till forskning som
publicerats de senaste 25 aren. Sokningen efter tidigare forskning gjordes i databasen
Sociological Abstract med hjélp av nyckelord som bland annat consequences, coping,
incarceration, prisoners families, social support och stigma i olika kombinationsvariationer
varvid vi fick fram ett flertal artiklar som kunde relateras till vara olika teman. Néar en intressant
studie fangade var uppméarksamhet lastes sammanfattningen igenom i syfte att valja eller
forkasta forskningens relevans. De forskningsartiklarna som valdes ut att ingd i var studie beror
de anhorigas upplevelser kring vardagliga utmaningar i att uppratthalla familjelivet under tiden
frihetsberdvningen pagatt, stigmatisering samt det stodjande natverkets betydelse for att hantera
situationen. Den tidigare forskningen soktes forst i slutskedet av den selektiva fasen och har
inte paverkat studiens riktning.

2.1 Konsekvenser av frihetsberovningen

Det forsta teman involverar de konsekvenser som sker for de anhoriga nar en partner eller
foralder blir frihetsberévad. Dessa konsekvenser involverar dels forlust av en livspartner, dels
bade ekonomiska och sociala pafrestningar i form av en férandrad ekonomin och negativ
paverkan pa relationer inom det sociala natverket, men ocksa emotionella konsekvenser
eftersom frihetsberévningen paverkar den psykiska halsan hos manga anhoriga till de
frinetsberdvade.

Turanovic, Rodriguez och Pratt (2012) har utfort en studie i USA dér de undersokte de indirekta
konsekvenserna som ett fangelsestraff far for den frihetsberévades anhdriga med barn. For att
samla in data genomforde forskarna semistrukturerade intervjuer med vardgivare av barn till
foraldrar som var frihetsherévade. Vardgivarna inkluderade familjemedlemmar, vanner och
andra i barnets omgivning som tagit pa sig ansvaret att ta hand om barnen under tiden barnens
foraldrar var inspédrrade. Totalt intervjuades 100 personer. 44 av barnen var berorda av att
modern satt i fangelse, 54 av barnen hade en fangslad pappa, och tvd barn hade bada
vardnadshavare frihetsberovade. Resultatet av studien visade pa en mangd indirekta
konsekvenser av foraldrarnas fangelsestraff for de anhdriga, samt barnen. Konsekvenserna for
barnen var separation fran sin vardnadshavare, social isolering, ekonomiska svarigheter och
bristande stod fran samhallet. For vardgivarna var det framst ekonomisk stress samt en
upplevelse av bristande stod fran det sociala natverket, vilket bestod av vanner och slaktingar.
Det bristande stodet kunde bero pa att personer i deras natverk tog avstand fran vardgivaren pa
grund av att de hade kontakt med individer som var i fangelset. Slutsatser som kunde dras fran
resultatet pekade pa att det ar viktigt att Kriminalvarden tar tag i de indirekta konsekvenserna
av fangelsestraff och inkludera stdd och tjanster som kan hjalpa de anhériga att hantera
fangelsestraffets negativa effekter. Det inkluderar olika former av stéd som ekonomiskt stod
och psykologisk radgivning, men ocksa tillgang till stodgrupper och sociala natverk.

Aven Hood och Gaston (2021) studerade hur amerikanska familjer reagerade pa de indirekta

foljderna av nar en familjemedlem blir frihetsberévad, samt nar individen ater har kommit ut

till samhallet. For att undersoka detta utférde de 24 semistrukturerade intervjuer med foraldrar,

syskon, partners och diverse slaktingar som varit paverkade av individens frihetsberévning.

Resultatet visade pa tio olika icke-0msesidiga vis som deltagarna beskrev hur de hanterade de

pafrestningar som familjemedlemmens frihetsberévning hade orsakat dem. Dessa handlade
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bland annat om att luta sig mot religion, att trycka undan otnskade tankar och att navigera
stodsystem. Responsen handlade framst om hur personens sjalvstandighet var forsvagat. Vissa
av familjerna visade pa dessa tidigare namnda icke-omsesidiga beteenden, medan de samtidigt
saknade stod nar de motte pafrestningar som hade orsakats av familjemedlemmens
frihetsberdvning. Forskarna menade att resultatet visade pa att familjerna straffades pa ett
psykologiskt och ett socioekonomiskt plan nar en anhorig blev frihetsberévad. Genom att utféra
dessa typer av studier menar forskarna att dessa studier kan upplysa allmanheten om
behandlingar och riktlinjer som kan komma till nytta for familjer som har en anhorig som ar
frinetsberdvad.

Chui (2010) har i sin tur studerat hur familjer i Kina indirekt har blivit paverkade av en
familjemedlems frihetsberdvning. Syftet med undersokningen var att illustrera det sociala och
psykologiska lidandet som dessa familjer upplevde pa grund av den anhdriges fangelsestraff.
Studien anvande sig av ett fenomenologiskt angreppsséatt for att besvara undersokningens
forskningsfraga som ar: Hur paverkas familjerna av fangelsestraffet? Forskaren valde att
intervjua tio personer som var mellan 31 och 46 ar och dar medelaldern var 38,4 ar. Alla
intervjuer spelades in och transkriberades och all data analyserades med hjalp av ett
mjukvaruprogram vid namn nVivo. Resultatet i denna undersokning stimmer Gverens med de
studier som har utforts i vésterlandska lander. Studien visade pa att manga av familjerna blev
negativt paverkade av den anhdriges frihetsberdvning, bade emotionellt och finansiellt. Det var
dock ett fatal familjer som inte paverkades negativt av frihetsberévningen och de menade att
det berodde pa att de inte hade ett starkt band till den anhdriga som blev fangslad. Deltagarna
anvande sig av bade informella och formella stod for att hantera den situation som de hamnat
I. Familjerna valde dock forst och framst att hantera problemen for sig sjélv och med hjalp av
deras familjer och sociala natverk. Det var nar stodet fran det sociala natverket brast som de
sokte hjalp av formella organisationer. Studien visade dven pa att manga av dessa familjer inte
hade tillrackligt med verktyg att hantera de negativa konsekvenserna av att en familjemedlem
blev frihetsberévad. Forskaren menade att nar ett fangelsestraff utdoms bor familjen fa
mojlighet till psykologiskt och finansiellt stéd, och att informationen om vart man boér vanda
sig till borde vara tydlig.

2.2 Stigmatisering

Det andra temat i studien fokuserar pa den stigmatisering som ar kopplad till fangelsestraff, och
hur den paverkar individer som inte direkt berors av sjalva frihetsberdvningen, sarskilt de
anhoriga. Forskningsartiklarna som presenteras undersoker hur dessa anhdriga upplever och
hanterar stigmat och hur det paverkar deras relationer med andra manniskor i sin omgivning.

Deshay, Vieraitis, Copes, Powell och Medrano (2021) undersokte den stigma som férknippas
med féngelsestraff och hur den hanterades av individer som hade en frihetsberdvad partner.
Studien tog hjalp av 12 semistrukturerade intervjuer med kvinnor i USA, som hade familje-
relation med en frihetsberévad man. Studien forklarar hur en person som inte ar direkt berérd
av till exempel fangelsestraffet anda upplever stigma och diskriminering av andra pa grund av
deras associerade relation med en stigmatiserad person eller situation. Detta kallas courtesy
stigma. Resultatet visade att radslan for stigmatisering paverkade hur méanniskor agerade i
interaktion med andra. Nagra av deltagarna anvande hanteringsstrategier som involverade att
helt délja den stigmatiserade h&dndelsen, medan andra valde att endast dela informationen med
nagra fa utvalda och begransade saledes vilken information de delade till andra. Ett
hemlighetshallande kunde leda till kanslor av isolering, medan déljandet av information kunde
skapa ytterligare stress pa manniskor som upplevde stigma. Resultatet visade pa att individer
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med en partner i fangelse upplevde stigmatisering och att det férekom strategier for att hantera
detta i form av att undvika relationer dar det forelag risk for att domas, att undanhalla viss
information, eller att bryta kontakten med de personer som utryckte sig kritisk till ett fortsatt
forhallande med den frihetsberdvade parten.

I Ashraf och Farhad (2022) studie undersoktes primart kvinnor i omradet Kashmir i Indien, som
var paverkade av att en familjemedlem var frihetsberévad. Forskarna fokuserade framst pa att
kvinnorna behdvde genomga emotionella svarigheter i relation till den stigmatisering som sker
nér den anhorige blir fangslad. For att undersoka dessa kvinnor samlade forfattarna in
kvalitativa data med hjéalp av elva semistrukturerade intervjuer med kvinnor som hade
familjemedlemmar som var frihetsberévade. Av de elva deltagarna hade fyra sin son i fangelset,
fyra hade en bror, tva hade sin far och en hade sin make frihetsberévad. En del av resultatet av
studien visade pa att det fortfarande skedde en stigmatisering av de kvinnorna som deltog i
undersokningen. Det blev framforallt tydligt ndr en deltagare berédttade om att hon inte hade
mojlighet att fa pass pa grund av att hon hade en relation till en individ som var frihetsberévad.
Andra deltagare beskrev hur sléktingar och grannar betedde sig underligt mot dem, att de inte
hjélpte familjen utan istallet gjorde situationen varre for dem. Ashraf och Farhad (2022) menade
att det pagick en standig stigmatisering gentemot familjerna som de haft svart att hantera.
Vidare antydde forskarna pa att det finns en relation mellan stigmatiseringen och att familjer
som har en anhdrig som ar frihetsberévad upplever hoga nivaer av stress-relaterade sjukdomar.

2.3 Det sociala natverkets betydelse

Det sista temat berdr betydelsen av socialt stod for individer som har en frihetsberdvad partner,
och hur dessa anvénder olika hanteringsstrategier for att hantera och mandvrera stressiga
livshandelser. Forskningsartiklarna visar hur familjen ses som en primér kalla till stéd, och hur
det sociala natverket kan ha betydelse for individernas formaga och kapacitet att hantera svara
situationer och stérre motgangar.

Reeves och Heptinstall (2011) gjorde en undersdkning i Storbritannien dar de studerade unga
mammor vars partners befann sig i fangelse. Syftet med studien var att fa en djupare forstaelse
for deras upplevelser och erfarenheter. Studien anvénde sig av bade kvantitativa och kvalitativa
metoder genom att forst samla in data i form av enkater fran 26 kvinnor i aldern 18 till 24.
Dessutom gjordes 10 semistrukturerade intervjuer med 10 unga kvinnor och deras barn for att
fa en djupare forstaelse for individuella upplevelser hos dessa deltagare. Tidigare forskning har
kommit fram till att dessa familjer, bade partners och barn, &r sarbara infor risken av social
exkludering, stigmatisering samt materiella och sociala forluster som féljd pa
frihetsberdvningen. Resultatet visade att frihetsberdvningen av en partner hade en stark
paverkan pa de anhorigas liv, och att det fanns en oro fér ekonomiska svarigheter och social
exkludering. Det huvudsakliga stodet kom fran kvinnans familj, sarskilt modern, men dven
partners familj spelade en signifikant roll. Studiens deltagare sag deras familj som deras
primdara, och ibland enda, form av support. Samtidigt fanns en uttalad férvantan att de borde ha
fatt mer hjalp utifran. Studiens resultat visar hur stodet fran familjen var av stor betydelse, och
spekulerar i att utan detta stod skulle dessa familjer vara sarbara for social isolering och
finansiella svarigheter.

Canton (2018) studerade hur ensamstdende maodrar i Storbritannien hanterade ekonomiska
kriser och den davarande regeringens atstramningsatgarder. Studien undersokte hur manniskors
vardagsliv paverkades av sociala, ekonomiska och politiska strukturer, vilket i sin tur paverkade
deras livsstil, behov och mal. Canton (2018) tog upp det emotionella och det ekonomiska stodet,
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men ocksa stodet att lyckas hitta eller behalla ett arbete. Aven sma inkomstforandringar kunde
leda till svarigheter med att képa mat till familjen, betala rakningar och undvika skuldsattning.
Den ekonomiska krisen som foranledde studien av Canton (2018), ledde till en signifikant
forandrad inkomst hos studiens deltagare, vilket kan havdas vara liknande den situation som
foraldrar forséatts i nar deras partner blir frinetsberévad. Genom 30 semistrukturerade intervjuer
satte studien fokus pa hur sarbara grupper hanterade och anpassade sig till liknande kriser.
Resultaten visade att socialt stod fran familj och vanner hade en avgérande roll for att modrarna
skulle klara av ekonomiska utmaningar och aterhamta sig fran svarigheter. Hur dessa kvinnor
kunde anpassa sig till pafrestande ekonomiska situationer var saledes lankat till deras sociala
relationer, och deras formaga att skapa, vidhalla och mobilisera ett starkt stodjande socialt
natverk av familj och vanner, vilket bidrog till deras formaga att fa nédvandiga resurser for ett
dragligare familjeliv.

King och Delgado (2021) utforskade hur anhoriga upplevde forlusten av en familjemedlem som
blivitdomd till fangelse. Studien, som genomfordes i USA, anvénde sig av kvalitativa intervjuer
med 12 deltagares for att undersdka deras unika erfarenheter kring hantering av situationen.
Processen kunde forstas som en sorgeprocess, dar frihetsberdvningen skapade en stor obalans i
vardagen for de anhoriga, men de kénsloméassiga pafrestningarna som kopplades till de
frihetsberdvades familjemedlemmar var sallan erkanda av omgivningen. Resultatet visade pa
hur deltagarna upplevde en komplex sorgeprocess, dar familjemedlemmar erfor djup sorg och
trauma, samtidigt som de utryckte k&nslor av skuld, skam och ilska gentemot den
frihetsberdvade familjemedlemmen. Resultatet antydde att det upplevda stigmat & ena sidan
forsvagade resiliensen, men stod fran det sociala natverket i form av vanner och familj spelade
a andra sidan en stor roll for att deltagarnas utvecklade en férmaga att hantera och aterhamta
sig fran stressiga situationer och andra negativa effekter som kom sig av fangelsestraffet.

Juliano och Yunes (2014) genomforde en brasiliansk studie med hjalp av en litteraturéversikt
for att undersoka socialt stod, sociala natverk och dess potentiella inverkan pa individer som
utsattes for kraftig stress eller traumatiska handelser, sa som of6rutsedda livshandelser i form
av till exempel en anhorigs dodsfall, en skilsmassa eller arbetsloshet. Med hjéalp av sokningar i
olika databaser for att hitta relevant forskning undersoktes sambandet mellan resiliens och
socialt stod. Studien kom, liksom King och Delgado (2021), fram till att socialt stéd och sociala
natverk paverkade individernas formaga att hantera stressiga handelser, och fungerade som en
skyddande buffert som byggde motstandskraft mot stress och psykisk ohélsa. Dessutom
forbattrade socialt stod det kdnslomassiga valbefinnandet, sjalvkanslan och sjalvfortroendet.
Studien pekade pa vikten av att ha tillgang till stod for att framja resiliens infor stressfyllda
livssituationer.

Aven Biilow (2013) menade pa att det sociala nitverket har betydelse for familjerna till
frinetsberdvade. | en svensk forskning genomfordes en litteraturfversikt som granskade och
sammanfattade tidigare forskning fran Australien, Irland, Skandinavien, Storbritannien och
USA.. Syftet var att undersoka de negativa konsekvenserna som frinetsberévandet kunde fa for
familjen, och pa barnen i synnerhet. Studien pekade pa att socialt stod fran familj, vanner och
ovriga natverk var avgorande for att hantera bade den stigmatisering och de ekonomiska
utmaningar som uppstod nar en partner blivit frihetsberévad. Familjerna utsattes for hog
belastning med minimal hjélp att hantera den; de férvantades ta det évergripande ansvaret for
barnen, och ge emotionellt stod till bade barnen och den frihetsberévade partnern, samtidigt
som de hanterade sina egna bekymmer. En av de storsta svarigheterna som dessa familjer motte
var dock forlusten av inkomst. Forutom forlust av inkomst tillkom dessutom ytterligare utgifter.
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Kostnader for fangelsebesok, telefonkostnader och att skicka pengar till sin partner lade
ytterligare belastning pd en redan anstrangd ekonomisk situation. Aven de resultat som
redovisades i Biillow (2013) visade att det sociala natverket kunde fungera som en skyddsfaktor
mot de negativa konsekvenser som blev till foljd av fangelsestraffet. Bilow (2013) menade
ocksa att det var viktigt att det sociala natverket gavs stod och resurser for att kunna hantera de
utmaningar som uppstar i samband med en narstaendes frihetsberévning. Genom att starka det
sociala natverket och erbjuda resurser for stéd och hjalp kan samhéllet bidra till en 6kad
trygghet och minskade negativa konsekvenser for de anhdriga till frinetsberévade personer.

2.4 Sammanfattning

Tidigare forskning har visat pa hur ett fangelsestraff kan fa bade direkta och indirekta
konsekvenser, bade for den som blir frihetsberévad och for dennes familj och anhériga.
Resultaten av forskningen visar pa en forandrad livssituation i form av ekonomiska, sociala och
emotionella pafrestningar for de anhoriga till den frihetsberévade.

Forutom den fysiska separationen fran den frihetsberévade, kunde konsekvenserna vara social
isolering, ekonomiska svarigheter och bristande stod fran samhallet. Studierna visade ocksa att
det ar viktigt for myndigheterna att utforma olika stodinsatser i syfte att hjalpa de anhériga att
hantera fangelsestraffets negativa effekter. Detta inkluderade olika former av hjalp sasom
ekonomiskt stod och psykologisk radgivning, tillgang till stédgrupper och sociala natverk.

Féangelsestraff var ofta kopplat med stigma, och forskningen visade att stigmatiseringen éven
paverkade anhoriga till den frihetsberévade. Anhoriga upplevde att det skedde en
diskriminering fran omgivningen och de anhériga hanterade stigmat pa olika satt. Vissa dolde
handelsen medan andra delade med sig av informationen till ndgra fa. Stigmatiseringen ledde
till emotionella svarigheter och isolering, och familjer med en frihetsberévad anhérig upplevde
hoga nivaer av stressrelaterade sjukdomar. Studier visade ocksa pa en koppling mellan
stigmatisering och social exkludering, dér vanner och grannar kunde bete sig underligt och inte
bista familjen utan istéllet gora situationen varre for dem.

Forskning kom fram till att socialt stod var betydande for individer med en frihetsberévad
partner, och visade hur de anvéande olika strategier for att hantera stressiga situationer.
Forskarna fann att familjen var den priméra kéllan till stdd, och att det sociala natverket kunde
stodja individer i sin hantering av svara situationer. Frihetsberévningen av en partner hade en
stark paverkan pa anhorigas liv, och det huvudsakliga stodet kom fran kvinnans familj, sarskilt
modern. Socialt stod fran familj, vanner och samhallsgrupper var avgorande for att foraldrar
skulle klara av ekonomiska utmaningar och aterhamta sig fran svarigheter. Frihetsberévningen
skapade en stor obalans i vardagen dven for anhoriga. Resultaten betonade vikten av att
uppmarksamma behoven hos de anhdriga till frihetsberdvade individer och hur det sociala
natverket kunde ha en viktig roll att spela i aspekter kring att ge stéd och hjélp.

Det finns i dagslaget mycket forskning inom féltet for personer som undergar en fangelsedom,
men framst med fokus pa den frihetsberdvade, samt hur frihetsberévningen paverkat barnen till
denna grupp individer. Manga studier som riktat in sig pa de frihetsberdvades partner har inte
gjort det i syfte att forsta deras situation, utan snarare i syfte att underséka hur deras stod ar
betydande for att partnern inte ska aterfalla i brott. Forskningen i de artiklar vi valt ut beror
anhorigas upplevelser, men den forskningen har i huvudsak bedrivits i lander utanfér Norden.
Forskning som berdr anhdrigas upplevelser i Sverige ndmns kort i bland annat i Bulows
forskning fran 2013.



Var studie belyser frihetsberdvningen fran anhorigperspektivet genom att rikta in sig pa att fa
en fordjupad forstaelse for de erfarenheter som méts av foraldrar som har, eller har haft, en
partner frihetsberévad. Studiens férhoppning ar att bidra med fordjupad kunskap om de
utmaningar som dessa familjer méter, men ocksa till att nyansera bilden for hur diskursen om
brott och straff far langtgaende effekter som latt gloms bort i den politiska debatten. Genom att
undersoka de levda erfarenheterna hos denna grupp i samhallet, tio ar efter Biilows studie,
hoppas vi kunna identifiera eventuella férandringar som skett, samt de fortsatta utmaningar som
gruppen av anhdriga an idag moter. Var férhoppning ar att studien ocksa bidrar med ny, specifik
kunskap inom den svenska kontexten.

3 METOD

Foljande metodavsnitt inleds med en presentation till, samt en motivering av, den metod som
anvands i denna studie. Vi bekantar oss med grundad teoris tre grundpelare; emergens,
teoretiskt urval och den jamforande analysen, dar vi gar igenom studiens urval, det egna
forhallningssattet under arbetets gang, samt det tillvagagangssatt som studien anvants sig av
med hjélp av den standigt jamforande analysen. Hur metoden tillampats rent praktiskt aterfinns
i kapitel 4. Efter presentation av metodens grundantaganden redovisar vi tillvagagangsattet
med faltanteckningar och tankar runt datas intention, innan avsnittet avslutas med de etiska
dvervagningar som studien berort, och hur den forhaller sig till dessa.

3.1 Grundad teori

Grundad teori som forskningsmetod &r induktiv med deduktiva inslag. Det innebér att studien
skapar teorier utifran empiri, men ocksa att forskaren utgar fran de hypoteser som formas under
arbetets gang, och dessa hypoteser testas sedan genom insamlandet av mer data i syfte att
utveckla den begynnande teorin. Forskaren samlar systematiskt in data fran olika kéllor, sa som
observationer, intervjuer och texter av olika slag, for att analysera detta i syfte att identifiera
monster. Urval, datainsamling och analys sker interaktivt genom att kontinuerligt véxla mellan
dessa tre steg under hela forskningsprocessen (Hartman, 2001:36). Samtidigt anvands
deduktiva inslag i processen eftersom hypoteserna som vaxer fram i processen testas utifran det
fortsatta insamlade materialet.

Grundad teori som metod utvecklades av Barney Glaser och Anselm Strauss. Bada betonar
Oppenheten infor data, att forskaren ska vara uppmarksam mot egna varderingar, samt vikten
av att teorin ska utvecklas utifran empiri. Den storsta skillnaden mellan dessa tva forskares
uppfattning ar synen pa hur teorin utvecklas genom metoden. Glaser anvander sig av en
systematisk metod som vaxer fram fran data utan forutfattade antaganden, medan Strauss
uppfattning &r att en redan formulerad fragestéllning kan anvandas som utgangspunkt, nagot
som eventuellt kan paverka vilken typ av data som kan komma att eftersokas (Hartman,
2001:42). Klassisk grundad teori brukar forknippas med den version som Barney Glaser
foresprakar, och det ar ocksa den version som ligger till grund for denna studie.

Glaser (2010:138) skriver att forskaren bor tilltrada féltet utan en forutfattad tanke kring vad
faltets problem &r da grundad teori syftar till att generera teorier for att forsta och forklara
sociala fenomen utifrdn empiriska data, snarare an for att bekrafta hypoteser. Grundad teori
betonar som sagt vikten av att undvika etablerade teorier, eftersom det finns en risk att forskaren
samlar in material utifran egna forestallningar kring vad som ar betydelsefullt och pa sa sétt
missar vad som verkligen &r viktigt (Hartman, 2001:35). Genom att anvanda bade induktiv och
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deduktiva inslag skapas en teori som bade ar grundad i empiriskt material och samtidigt har
forankring i teoretisk kunskap. Grundad teori &r ett metodpaket som bygger pa tre faser: den
oppna, den selektiva och den teoretiska fasen (Hartman, 2001:40). Den oppna fasen gar ut pa
att samla in material i syfte att analysera det for att finna kategorier. Den selektiva fasen
koncentrerar sig istallet pa de kategorier om befinns vara relevanta for intresseomradet, varpa
den teoretiska fasen slutligen soker efter hur dessa kategorier kan relateras till varandra och hur
dessa kategorier relaterar till kdrnkategorin (Hartman, 2001:41).

Motivering till val av metod

Da syftet med den har studien &r att undersoka foraldrar som har, eller har haft, en
frinetsberdovad partner lampar det sig att intresseomradet narmas med en kvalitativ
forskningsmetod som ger deltagarna majlighet att ge sa detaljerade beskrivningar som majligt
utan att hamma deras berattelser med forutfattade antaganden. Pa sa vis okar sannolikheten att
hitta gruppens verkliga huvudangelédgenhet, snarare an att bekréfta vad forskaren sjalv tror ar
gruppens storsta utmaningar. Detta kan bidra till intressanta insikter och infallsvinklar kring en
relativt bortgldmd grupp i samhéllet.

3.1.1 Emergens

Emergens ar en central princip inom grundad teori och innebdr att forskaren bér genomféra sin
studie med en utforskande Gppenhet. Forskaren ar oppen for att finna latenta monster att
teoretisera, i syfte att forklara sociala beteenden (Holton & Walsh, 2017:30). Detta innebdr att
studien inte vilar pa existerande teorier eller utgar fran befintlig litteratur, utan tillater teorin att
framtrdda under sjalva forskningsprocessen. Detta krdver en lyhordhet och en teoretisk
kanslighet for att se de dolda monster och teman som aterfinns i materialet, istallet for att forcera
in materialet i en redan forutbestamd teoretisk ram eller forma den efter den egna forforstaelsen
kring studieobjektet (Holton & Walsh, 2017:30).

Teoretisk kanslighet innebér att inneha en medvetenhet kring materialets innebord, och &r det
som ligger som underlag for vilken riktning undersdkningen tar (Hartman, 2001:97). Teoretisk
kanslighet ar formagan att vara uppmarksam pa teoretiska begrepp och monster som aterfinns
i datamaterialet, samt att ha ett 6ppen och flexibelt forhallningssatt. Holton och Walsh
(2017:41) identifierar teoretisk kéanslighet som formagan att konceptualisera och formulera en
teori medan den framtrader fran insamlat data. Teoretisk kanslighet handlar ocksa om hur
forskaren forvaltar den forforstaelse som hen har gentemot det material som samlas in
(Hartman, 2001:97). Teoretisk kanslighet kommer saledes nar forskaren blir medveten och
inkdannande kring datamaterialets betydelse, och &r nagot som utvecklas under arbetsprocessen.

Genom att inte lasa in oss kring teorier och forskning som relaterade till vart intresseomrade
Okade sannolikheten for att ndrma oss materialet med en Onskvard Gppenhet. Under de
intervjuer som genomfordes undvek vi att styra samtalen genom forberedda intervjufragor, utan
anvande oss istéllet av teman kring vilka deltagarnas beréttelser fick framtrada. Detta
tillvagagangssatt underlattade framkomsten av arliga data, samt upptackten av ovantade detaljer
och resultat. Da vi ville ha data som kom fran deltagarnas faktiska utsagor, valde vi att anvanda
oss av ordagranna nyckelord, for att pa sa vis undvika att fasta egna tolkningar, antaganden och
forforstaelse pa det sagda.

Var forforstaelse for omradet baserades pa tidigare erfarenheter och antaganden. En av
forfattarna till den har uppsatsen tar med sig erfarenheter fran att ha arbetat inom omradet, vilket
oppnat upp for méjligheten till genuina samtal med studiens deltagare. Denna forforstaelse har
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balanserats upp av att den andra forfattaren helt saknar liknande erfarenheter och kunskaper,
vilket bidragit till att forfattarna kunnat bibehalla distans till empirin genom diskussioner
sinsemellan. Det ar dock oundvikligt att helt sakna forforstaelse eller forutfattade antaganden
kring ett fenomen, och dessa antaganden har vi forsokt medvetandegdra under sjalva processen
eftersom detta kan paverka hur vi tolkar, kodar och analyserar. Genom att diskutera och byta
perspektiv med varandra kunde vi synliggéra och motverka forutfattade meningar, bade hos oss
sjalva och varandra.

3.1.2 Teoretiskt urval

De teoretiska urvalen syftar till den process genom vilken forskaren bestammer vilken data som
skall samlas in, och var denna data kan finnas tillganglig (Holton & Walsh, 2017:100).
Urvalsprincipen inom grundad teori skiljer sig fran 6vriga metoder eftersom nya urval sker
kontinuerligt under hela processen (Hartman, 2001:65). Enligt Hartman (2001:67) styrs
urvalsprocessen av den framvaxande teorin snarare an att forskaren gor ett fixerat urval redan
innan studien paborjats. Urvalet i grundad teori sker i samband med den jamforande analysen
och denna process kraver kontinuerligt nya datainsamlingar, vilket leder till att nya teoretiska
urval gors. Forskaren gor ett urval infor kommande datainsamling med den tidigare analysen
och kodningen som grund, och later pa sa vis teorin vixa fram genom att hela tiden relatera
data till de utvecklade idéerna och koncepten. Holton och Walsh (2017:100) skriver att syftet
med det teoretiska urvalet &r att upptacka egenskaper, kategorier och monster som ska férklara
en teoretisk helhetshild.

Det teoretiska urvalet har tva framtradande principer: &ndamal och relevans. Andamalet &r att
inbringa information om kategorier och deras egenskaper, samt hur de relaterar till varandra
(Hartman, 2001:70). | forskningens inledningsskede ar andamalet att uppticka sa manga
kategorier som mojligt, for att senare skifta fokus till att salla bort irrelevanta kategorier och
bestamma egenskaper kring de kategorier som blir kvar. | slutskedet ar malet snarare att relatera
kategorierna i en teori genom att hitta de monster och samband som aterfinns mellan dem
(Hartman, 2001:70). Relevansen i det teoretiska urvalet innebér att kategoriernas relationer och
egenskaper bor ha betydelse for den framvéxande teorin och den fas som arbetet for stunden
befinner sig i (Hartman, 2001:71).

| borjan av studien ar det av stor vikt att fa en helhetsbild av intresseomradet genom att samla
in data som &r rikt pa information, som i sin tur kan kodas och kategoriseras. Darfor intervjuar
vi folk med erfarenhet av familjeperspektivet inom vart intresscomrade. Genom att atervanda
till de memos som forfattats under studiens gang, kan luckor identifieras och urvalet kan riktas
mot specifika omraden.

3.1.3 Den konstant jamférande analysen

Den konstant jamforande analysen tar sin borjan nar forskaren paborjar sin datainsamling och
processen pagar under hela studien (Holton & Walsh, 2017:35). Denna modell innebér att
forskaren identifierar indikatorer i empirin och dérefter jamfors dessa med varandra for att
skapa begrepp, monster och koder. For att kunna utfora jamforandet pa ett adekvat satt anvands
begrepp-indikatormodellen. | det forsta steget identifieras indikatorer och de jamfors sedan med
varandra. Indikatorer kan bendamnas som ord eller fraser som visar pa ett sarskilt fenomen
(Hartman, 2001:80). | denna modell identifieras dven koder, och dessa koder bildar begrepp
som i sin tur beskriver den relation som finns mellan data och teori. Andamalet med den
konstant jamférande analysen ar att forskaren forsakrar sig om att all data som blir insamlad ar
en central del i den teori som véxer fram under forskningsprocessen (Holton & Walsh,
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2017:78). De tva viktigaste teknikerna for den konstant jamforande analysen &r kodning och
memos (Holton & Walsh, 2017:78). Kodning och memos kommer forklaras hérnast.

Kodning

Att koda &r en central del inom grundad teoris analysprocess. Detta innebdr att noga lasa igenom
data och sortera in det som ségs i koder och kategorier for att pa ett systematiskt satt identifiera
monster och teman i materialet. Kodningen har olika &ndamal i de olika faserna inom grundad
teori. | den Oppna fasen anvander sig forskaren av sa kallad narlasning, for att forsta vad
materialet uttrycker utan att tolka eller l1&gga till (Glaser, 2010:44). Forskaren analyserar och
kategoriserar systematiskt sitt insamlade material for att pa sa satt identifiera monster och teman
som ligger till grund for en kommande teori. Kodningen kommer generera ett 6vergripande,
centralt tema genom att identifiera latenta monster av sociala beteenden som alla relaterar till
ett huvudproblem inom intresseomradet, vilket bendmns som intresseomradets
huvudangeldgenhet (Holton & Walsh, 2017:76). Under kodningen kommer det framtrada
beteendemonster som forklarar hur huvudangelédgenheten bearbetas, hanteras och 16ses. Under
analysens gang kommer ett monster framtrada, ett monster som relaterar pa ett meningsfullt
satt till andra kategorier (Holton & Walsh, 2017:77). Denna kategori kommer kallas
karnkategori och denna kategori binder samman andra relevanta kategorier. Den 6ppna fasens
andamal ar att generera kategorier till dess att en karnkategori gar att urskilja, och den dppna
kodningen avslutas nar en kéarnkategori gar att identifiera (Holton & Walsh, 2017:52). Under
den selektiva kodningen avgransas datainsamling och analys till att enbart berdra karnkategorin
och begrepp som kan relateras till denna (Holton & Walsh, 2017:53). Andra kategorier avféardas
som irrelevanta. Det urval som sker i den selektiva fasen ar i syfte att férdjupa och na méattnad
inom karnkategorin. | den teoretiska kodningen forsoker forskaren hitta relationer och
kopplingar mellan k&rnkategorin och relaterade begrepp for att forma en teori (Holton & Walsh,
2017:86). Hur vi arbetade med kodning redovisas under Den éppna fasens analys.

Memos

Memos, eller minnesanteckningar, ar forskarens idéer och tankar som framkommer under
forskningsprocessen. Dessa anteckningar hjalper till att satta igang ett flode av idéer och
begrepp, som dessutom sparas och blir en stor del av den framvéxande teorin (Glaser,
2010:194). Det &r viktigt att forskaren antecknar sina idéer direkt nar de uppkommer, for att pa
sa vis inte riskera att de gloms bort eller ersétts av andra tankar. Det huvudsakliga malet med
att skriva minnesanteckningar ar att fanga idéer och inneborder for den teori som vaxer fram
under forskningsprocessen. Memos kan i princip vara vad som helst, allt fran nedskrivna
stodord till langre teoretiska utlagg (Glaser, 2010:194). De har ocksa mojlighet att demaskera
tunna begrepp eftersom memos tenderar till att halla reda pa kategorier och dess egenskaper,
samt hur de relaterar till varandra och om den teori som vaxer fram ar relevant (Glaser,
2010:197). Nar forskaren upptacker en upprepning under intervjuerna kommer det ocksa visas
i forskarens minnesanteckningar. Det kan vara ett bevis pa att monster som har funnits har
begripliggjorts och darmed har forskaren sakrat relevansen samt natt en teoretisk mattnad
(Glaser, 2010:200).

Memos har haft en viktig roll under studiens gang da vi har antecknat tankar kring de idéer som
uppstatt. Efter varje intervju har vi lagt oss vinn om att skriva ner tankar och funderingar kring
materialet for att fanga dem pa papper, fritt skrivna direkt ur huvudet. Under kodningsprocessen
har arbetet ibland avbrutits for att skriva ner en tankevackande fundering eller fraga till
materialet, och med hjalp av dessa memos har vi kunnat rikta studien mot material som kunde
vara av intresse.

10



3.1.4 Faltanteckningar

Féltanteckningar &r detaljerade beskrivningar av observationer och intervjuer som antecknas
under studiens gang. Vid en intervju &r det bra att ha en stor, 6ppen fraga i borjan for att ge
deltagarna utrymme och mdjlighet att tala fritt inom ramen for intresseomradet. Under
intervjuns gang antecknar forskaren nyckelord, ett tillvdgagangsatt som gor det enklare att vara
narvarande i intervjun (Holton & Walsh, 2017:64). Efter intervjun anvands nyckelorden till att
skriva mer omfattande faltanteckningar som sedan ligger till grund for analysen. Glaser
(2010:123) rekommenderar inte att spela in och transkribera intervjuerna. Han menar p4 att ett
sadant material snarare hammar forskaren, medan faltanteckningarna ger rum for en véxande
kreativitet och kompetensutveckling (Glaser, 2010:128). Ett sddant arbetssétt kommer generera
i vad Holton och Walsh (2017:60) kallar for grunddata, vilket innebar &rliga beskrivningar kring
egna upplevelser och tankar. Hur vi arbetade rent praktiskt med féltanteckningar redovisas
under Den 6ppna fasens Datainsamling.

3.1.5 Datas intention

Data har en tendens att ha olika intentioner, vilket innebdr att det finns olika typer av data
(Holton & Walsh, 2017:60). Under insamlingen av datamaterial &r det viktigt att kdnna igen
vilken sorts data som samlas in, vilket underlattar att kunna forsta vad som verkligen hander i
materialet. Glaser (2010:28) namner framst fyra olika typer av data; Grunddata &r den forsta
typen och det innebar data som innefattar arliga beskrivningar som ror deltagarens egna
upplevelser. Den andra typen dr valanpassad data vilket innebér att deltagarna i studien
anpassar sina utsagor genom att enbart dela med sig av det som de anser ar lampligt for
forskaren tar del av. Professionellt tolkade data &r den tredje typen och det ar data som inhamtas
fran en tredje part, som till exempel experter inom ett omrade, som beskriver en annan individs
verklighet. Den sista typen av data ar vaga uppgifter vilket innebér att svaren ar vaga i syfte att
undvika att dela med sig av information till forskaren. Detta kan ske nér deltagarna inte anser
att forskaren bor ha tillgang till en viss typ av information, pa grund av till exempel sekretesskal.
Det ar viktigt for forskaren att kunna identifiera vilken typ av data som framkommer under
studien och reflektera vilken intention den data har.

Under studiens gang har vi tankt mycket kring datas intention, da vi intervjuar individer som
befinner sig i en potentiellt utsatt situation. Vi har genomgéaende forsokt skapa ett tryggt
samtalsklimat genom att vi innan intervjun varit noggranna med att ta upp hur intervjun ska ga
till och hur vi tdnker kring det etiska och det konfidentiella. Genom att skapa ett bra
samtalsklimat dér deltagarna kan kénna tillit och trygghet 6kar sannolikheten for att den data
vi samlar in &r arliga data, utan forsok att filtrera eller undanhalla uttalanden.

3.2 Etiska dvervaganden

Etiska stallningstaganden kring individens integritet &r viktiga i studier av kanslig karaktér, och
darfor bor sarskilt individskyddskravet tas i beaktande. Det grundldggande individskyddskravet
kan delas upp i fyra huvudkrav; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002:6).

For att mota de olika kraven bjods deltagarna in till studien via ett brev (se Bilaga) med
information kring studiens syfte och anvandningsomrade. Det betonades att deltagandet var
frivilligt, att de sjdlva styrde 6ver hur och pa vilka villkor de deltog samt att deltagarna nar som
helst hade ratt att avbryta sin medverkan, utan att behdva ange anledning. | informationsbrevet
forklarades att vi som genomforde studien hade tystnadsplikt, och att personuppgifter skulle
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komma att behandlas konfidentiellt pa sa satt att det inte gick att identifiera enskilda personer.
Det framgick daven att alla eventuella anteckningar och personuppgifter enbart skulle anvandas
till studien, for att dérefter raderas.

For att sakerhetsstalla att deltagarna tagit del av sina rattigheter gavs de tid att ater lasa igenom
informationsbrevet innan varje intervju, varpa de sedan lamnade ett skriftligt intygande att de
fatt ta del av ovanstaende uppgifter, samt ge sitt samtycke till att delta. I de fall intervjun skedde
via Teams pa grund av geografiskt avstand anvandes Scrive, ett e-signeringsverktyg for digital
signering pa distans.

Pa grund av studien kansliga karaktar kommer vi endast redovisa deltagarna med kon och
overgripande familjekonstellation, for att sakerhetsstélla deras anonymitet. Studien kommer
inte anvanda direkta citat som ordagrant aterger deltagarnas olika utsagor, och inte heller koppla
vilka utsagor som kommer fran respektive intervjutillfalle, for att undvika att personer ska ga
att identifiera. Av samma skal kommer de organisationer och myndigheter vi kommer i kontakt
med inte ndmnas med namn i den har uppsatsen.

For att undvika stigmatisering kommer studien inte berdra fragor som ror partners brott eller de
bakomliggande orsakerna till frihetsberévningen. Studien kommer istéllet rikta in sig pa att
forsta de specifika erfarenheter och utmaningar som féraldrar méter nar deras partner ar
frinetsberévad. Det betyder inte att fragor som rér partnerns brott ar mindre viktiga eller
irrelevanta for att forsta en bredare kontext av frihetsberévningen, men det faller utanfor
ramarna for den hér studien.

For att fa tag i relevanta personer kontaktade vi en organisation som arbetar med att stodja
familjer med en frihetsberévad anhorig for att be dem vidarebefordra vart informationsbrev. Vi
kontaktade ocksa moderatorn for en stodgrupp pa sociala medier med en forfragan om att dela
information om var studie. Information om studien spreds dven inom de egna nétverken i syfte
att finna intresserade deltagare. Genom att anvanda organisationen, moderatorerna och var
bekantskapskrets som kontaktférmedlare forblev de berérda familjerna anonyma for oss som
genomforde studien, fram till dess att de sjalva valde att delta genom att kontakta oss.

Alla deltagare i studien fick erbjudande att ta del av studien ndr den var sammanstélld, i enlighet
rekommendationer fran Vetenskapsradet (2002:15).

4 GENOMFORANDE

Under foljande avsnitt redovisas studiens tillvagagangsétt, uppdelat i de tre faser som aterfinns
i analysmodellen inom grundad teori. Dessa kommer redovisas i kronologisk ordningsféljd; den
Oppna fasen, den selektiva fasen och den teoretiska fasen. Under respektive fas beskrivs fasens
urval, datainsamling och analysprocess. Under den 6ppna fasens urval beskrivs dven hur
studien fatt tillgang till faltet, och l6pande sker en Gvergripande redogérelse for de deltagare
som deltagit i respektive fas.

4.1 Den O0ppna fasen

Den Gppna fasen inleds med ett Gppet intresseomrade och ett forsta urval i syfte att fa tillgang
till faltet och relevanta deltagare. Studien anvander sig av intervjuer som datainsamlingsmetod,
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dar data konkretiseras i form av féltanteckningar. Den 6ppna fasen avlutas med kodning i syfte
att ringa in en huvudangeldgenhet och upptécka en kérnkategori.

41.1 Urval

Vi borjade studien med ett bredare intresseomrade, som var familjer dér en vardnadshavare ér,
eller har varit, frinetsberdvad. Darmed hade vi ingen specificerad forskningsfraga som studien
utgick fran och i den 6ppna fasen fanns det ingen data som var insamlad sen tidigare. Baserat
pa vart intresseomrade utfordes ett teoretiskt urval baserat pa grundad teoris grundantaganden
dar syftet var att samla in en omfattande mangd data inom det specifika omradet. Valet foll pa
att utfora semistrukturerade intervjuer med vardnadshavare vars partner har, eller har varit,
frihetsberdvad. Vi har under studiens gang diskuterat kring andra méjligheter sasom att till
exempel utféra observationer, lasa blogginlagg eller andra texter. Diskussionen ledde fram till
att vi ansag att intervjuer var det mest lampliga for att sakerstalla drlig och omfattande data i
den 6ppna fasen.

Vi ville na personer som genomgatt en signifikant livsforandring i samband med att deras
partner blivit frihetsberdvad och satte darfor kriteriet att frihetsberévningen skulle paga i minst
ett ar for att den ska ha betydande effekt pa livssituationen. For att na ut till en bredare
population forsokte vi fa tillgang till faltet genom flera olika kanaler, for att pa sa satt forsoka
na bade de personer som sokt sig till den ideella stédgruppen som namnts i tidigare avsnitt, och
de som av olika anledningar inte tagit hjalp av liknande stddorganisationer. Studien har lyckats
med ambitionen att inkludera bade deltagare som haft regelbunden kontakt med
stodorganisationer, och deltagare som av olika skal valt att inte soka sig till sadana eller
liknande stodgrupper.

Tillgang till faltet

Vi kontaktade en organisation som arbetar med att stddja familjer d&r en part blivit
frinetsberovad, med en forfragan om de kunde bistd oss med att vidarebefordra vart
informationsbrev till relevanta familjer. Organisationen stéllde upp och vidarebefordrade vart
informationsbrev (se Bilaga), vilket gjordes bade via mail och via sociala medier. Genom denna
organisation fick vi inledningsvis kontakt med sju personer. Nagra av dessa horde av sig direkt
till oss via mail eller sms, medan andra kontaktades av oss via telefon. Vi kontaktade dven
moderatorerna for en riktad stodgrupp som aterfanns pa sociala medier, for att fraga dem om
de kunde vidarebefordra information om studien. Forfragan fick inte nagot gehor. Utover detta
berattade vi om var studie inom vara egna sociala natverk, vilket genererade i formedling av
tva personer som vi inte tidigare var bekanta med, som samtyckte till att vara med i studien
efter att vi kontaktat dem.

Av dessa totalt nio personer begrénsade vi det forsta urvalet till att inkludera fem personer som
kom fran olika geografiska platser i Sverige, och med olika socioekonomiska bakgrunder, kon,
yrkestitlar, familjekonstellationer och civilstand. Deltagarna som ingick i forsta fasen bestod av
fyra kvinnor och en man, och hade mellan 1-4 barn. | vissa fall fanns bonusbarn och icke
hemmavarande barn med i familjebilden. Totalt fyra deltagare var tillsammans med den
frinetsberdvade partnern vid tidpunkten for intervjun. Partnerns utdomda paféljd var av
varierande langd, och personerna befann sig i olika stadier av verkstéllighetsprocessen, varav
tva personer avtjanat sitt straff.
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4.1.2 Datainsamling

Sammanlagt utfordes fem semistrukturerade intervjuer med fem olika deltagare, dar
intervjupersonerna sjalva fick bestdmma tid och plats for intervjun. I alla fem intervjuer deltog
och antecknade vi bada tva. Av de fem intervjuer vi genomforde skedde tva i personernas hem,
en genomfordes pa ett lokalt fik under en lugn formiddag med majlighet till avskildhet, och tva
intervjuer genomfordes via den digitala plattformen Teams pa grund av att geografiskt avstand
forsvarade ett fysiskt mote. Intervjuernas langd varierade mellan en och tva timmar, men
genomsnittligt pagick de i ungefar 1,5 timmar. Samtliga intervjuer genomfordes utan tidsgrans,
vilket resulterade i langa och rika samtal, fulla av information som berikade var studie. Genom
att undvika en Ovre tidsgrans pa intervjun kunde vi lata samtalet utforska deltagarnas
livssituation, vilket tillat dem att dela med sig av tankar utan att bli avbrutna. Pa sa sétt fick vi
en djupgaende forstaelse for vart intresseomrade och minimerade risken att vi skulle missa
viktig information.

Varje intervju borjade med en kort presentation av oss och bakgrunden kring vara akademiska
studier. Deltagarna fick sedan ater bekanta sig med det informationsbrev de fatt skickat till sig
innan studien, for att sakerhetsstélla att alla tagit del av innehallet. Efter att vi gatt igenom de
forskningsetiska bitarna, med extra betoning pa deras ratt att nar som helst avbryta sin
medverkan eller stryka vissa utsagor i intervjun, gavs tillfalle att stalla fragor kring
informationsbrevet och studien i sig. Dérefter inhamtade vi skriftligt samtycke till att delta, da
studien ror ett etiskt kansligt amne kring en utsatt situation. Alla deltagare fick en kopia av
informationsbrevet till sig, antingen fysiskt om intervjun skett pa plats, eller skickat via mail i
de fall intervjun skedde digitalt. 1 informationsbrevet stod kontaktuppgifter déar deltagarna
kunde na oss pa. Vi forklarade att intervjuerna inte skulle komma att spelas in, utan att vi istallet
skulle dgna oss at anteckningar, varpa vi erbjod dem att ta del av anteckningarna efter avslutad
intervju for att ge dem mojlighet att kdnna kontroll 6ver vilket material som kom att inkluderas
i studien. Ingen av deltagarna k&nde behov av att utnyttja denna mdéjlighet.

Under intervjuerna fordes individuella faltanteckningar av oss bada. | anteckningarna forsokte
vi till en bérjan inkludera allt som sades under intervjun, men ju mer var teoretiska kéanslighet
utvecklades sa kunde vi fokusera mer pa det som var mest relevant. Vi la stor vikt pa att vara
narvarande under samtalet och darfor skrev vi for det mesta ner snabba stédord, men &ven vissa
langre utlagg eller citat som uppenbarades sig under intervjuerna.

Efter avslutad intervju gavs deltagarna majlighet att lagga till nagot som de kéande att de annu
inte hunnit berdra eller ta upp. Vi betonade att &ven efter avslutad intervju kunde de kontakta
oss for att lagga till eller ta bort information, eller avbryta sitt deltagande. Vi sékerhetsstallde
att de hade vara kontaktuppgifter, och deltagarna tillfragades om vi hade tillatelse att kontakta
dem igen om vi hade fragor, samt om det fanns intresse att stalla upp pa aterintervjuer i ett
senare skede. Varje intervju rundades av med att berétta att de hade mojlighet, om de ville, att
ta del av studien efter att den var avslutad.

Direkt efter intervjuerna var klara satte vi oss och skrev ner mer fullstandiga faltanteckningar.
Vi gjorde detta sa snabbt som majligt for att kunna utveckla de stédorden som vi hade skrivit
ned, och att minska risken att vart minne skulle hinna svika oss. Renskrivningen gjordes
individuellt for att minimera risken att vi pa nagot satt skulle paverka varandra. Diskussioner
om datas intention férekom kontinuerligt efter varje intervju, dar vi reflekterade dver hur &rliga
beskrivningar vi fatt fran deltagarna, om det fanns nagot som kanske undanhallits och vad som
eventuellt saknats i materialet. Dessa tankar forde vi sedan dver i memos.
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4.1.3 Analys

Andamalet med den 6ppna fasen ar att identifiera en karnkategori och en huvudangeligenhet.
Analysen i den Oppna fasen inleddes med att vi, var for sig, laste igenom all data vi genererat
fran datainsamlingen, fran borjan till slut, utan att koda. Detta gjordes i syfte att fa en dverblick
av det insamlade materialet. Sedan l&stes materialet rad for rad dar ord, meningar eller fraser
som horde samman fick en kod. Kodningen skedde individuellt for att fa tva olika perspektiv
pa materialet.

Efter den forsta intervjuns kodning forde vi diskussioner sinsemellan kring de kodningar vi
gjort och vad vi kunnat finna i materialet och enades dérefter om gemensamma kodnamn och
fargkoder infor kommande intervjuer. Exempelvis kodades ord och fraser som rdrde anhdriga,
familjen och vénner in under relationer, medan ord och meningar som berérde det stod som
sokts, fatts eller saknats kodades in under stod. Pa sa vis kunde materialet delas in i flera olika
koder sa som information, livssituation, familjedynamik, relationer, kommunikation, maende,
myndighetskontakter, stigma, skulder och stdd. Manga ord och fraser kunde sorteras in under
flera olika koder, och under processen dndrades kodningen och blev mer férfinad. Med hjalp
av dessa koder och indikatorer bildades sedan enklare kategorier varpa nagra koder kom att slas
ihop, medan andra delades upp. Exempelvis skildes ekonomiskt stod ut fran emotionellt och
praktiskt stod och tillsammans med andra koder som rérde skulder, jobb och tillgangar bildades
kategorin ekonomisk situation.

Memos har varit till stor nytta under analysprocessen da vi har skrivit ned minnesanteckningar
nar en tanke har uppstatt. | den 6ppna fasen har det varit manga tankar och idéer kring materialet
och memos har varit en viktig del i att strukturera och minnas dessa tankar och idéer. Under
analysen har det varit svart att till en borjan konceptualisera idéer till kategorier, dess
egenskaper och hur de relaterar till varandra. Men med hjalp av kontinuerliga
minnesanteckningar har arbetet underlattats och hjélpt oss att kunna komma vidare med den
framvaxande teorin.

Tidigt under den 6ppna fasen identifierade vi vikten av stod for individerna som ingick i vart
intresseomrade, da det var ett framtradande tema som standigt aterkom. Initialt formulerade vi
en huvudangeldgenhet som kretsade kring bristen pa stod och information, men under
analysprocessens gang framtradde det istdllet en huvudangeldgenhet i materialet som vi
identifierade som att skapa normalitet i en kaosartad tillvaro. Denna huvudangeldgenhet
presentas mer ingaende i avsnittet som berér Huvudangelagenhet.

Med huvudangelagenheten foljde dven en forskningsfraga som kan formuleras till: Hur hanteras
livssituationen for foraldrar vars partner blir frihetsberévad? Som svar pa forskningsfragan och
hur huvudangelédgenheten huvudsakligen hanteras eller 16ses uppkom karnkategorin aktivering
av natverken. Denna kategori kommer mer utforligt presenteras i avsnittet for Karnkategori
dér vi redovisar kategorins innebord och egenskaper.

4.2 Den selektiva fasen

| foljande stycke kommer det ske en genomgang av det urval som skedde till den selektiva
fasen, samt en Overgripande presentation av deltagarna som medverkade. Dérefter sker en
redogorelse for hur datainsamlingen gatt tillvaga innan stycket avslutas med en skildring av hur
analysen genomforts dar kodningen syftat till att na méattnad i studiens kategorier.
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4.2.1 Urval

Under den selektiva fasen ville vi utveckla och fordjupa var forstaelse for de kategorier vi
identifierat under den Gppna fasen. For att uppna detta genomfdérde vi ytterligare
semistrukturerade intervjuer, men till skillnad fran den 6ppna fasen formulerades fragorna mer
inriktat pa de temaomraden som identifierats som intressanta. Genom detta tillvagagangssatt
kunde vi ga djupare och fa en mer detaljerad bild av de specifika kategorierna.

I den 6ppna fasen fick vi kontakt med totalt nio personer som ville delta i var studie. Tre av
dessa valdes ut att inga i den selektiva fasen eftersom dessa deltagare hade genomgatt en stor
livsforandring under en nagot langre tid &n deltagarna i den tidigare fasen, och det hade forflutit
en period sedan denna forandring hade &gt rum. Den tidsmassiga distansen till det intraffade
okade sannolikheten for att deltagarna hunnit landa kanslomassigt sa att de nu kunde se tillbaka
pa situationen mer objektivt. Att tid forflutit 6kade ocksa sannolikheten att deltagarna kunde
och vagade ge oss arligare och djupare data.

De tre personerna som deltog i den selektiva fasen var alla kvinnor, och hade 1-5 barn eller
bonusbarn i sin familjebild. Aven i den selektiva fasen hade deltagarna olika socioekonomiska
bakgrunder, yrken och civilstand. Den frihetsherévade partnern hade varierande paféljder, dar
samtliga hade avtjanat sitt straff. Tva personer var fortfarande tillsammans med sin partner vid
tidpunkten for intervjun.

4.2.2 Datainsamling

I den selektiva fasen skedde samtliga intervjuer via den digitala plattformen Teams, eftersom
deltagarna befann sig pa utspridda geografiska platser i Sverige och det var svart att planera in
en fysisk traff som passade bade vart och deltagarnas schema. Alla deltagare fick dock fragan
om de var bekvdama med en digital intervju och de anséag att det passade dem bra. Samtliga
deltagaren gav sitt skriftliga samtycke via den digitala e-signeringstjansten Scrive.

Varje intervju borjade med en presentation av o0ss sjdlva innan vi gick igenom de
forskningsetiska principerna. Vi var extra tydliga med att deltagarna nar som helst kunde
avbryta intervjun eller deltagandet i studien, bade under tiden intervjun fortlopte och efterat.
Innan sjalva intervjun tog sin borjan, gavs deltagarna majlighet att stalla fragor. Precis som i
den Oppna fasen beréttade vi att intervjun inte skulle spelas in, utan att vi istéllet skulle komma
att anteckna nyckelord under intervjun. Vi forklarade for deltagarna vad syftet med dessa
anteckningar var och namnde ocksa att de hade mojlighet att ta del av dessa efter intervjun. Vi
har fort diskussioner sinsemellan huruvida vi ska spela in intervjuerna eller inte, da vi under
oppna fasen insag att vi motte manga intressanta citat som skulle kunna komma till anvandning,
samt att vi genom att enbart skriva féltanteckningar under intervjun stalls infor risken att viss
typ av data missas. Slutsatsen blev dock att fordelarna vagde tyngre &n de eventuella nackdelar,
vilket fick oss att fortsétta i enlighet med grundad teoris principer kring att inte spela in.
Motiveringen med att anvéanda faltanteckningar istallet for inspelningar var att det skulle gynna
den framvéaxande teorin. Risken med inspelningar ar att deltagarna kan kanna sig obekvama nér
deras ord spelas in, vilket kan resultera i en sjadlvmedvetenhet kring vilka ord och fraser som
anvands. En sadan sjalvmedvetenhet kan hamma deras vilja och férmaga att vaga vara éppna
och éarliga, vilket riskerar att istallet skapa valanpassade beskrivningar, nagot som i slutandan
kan paverka bade vart material och vart resultat. Vi har darfor varit noggranna med att meddela
deltagarna att intervjuerna inte kommer att spelas in, utan att vi enbart forlitar oss pa
faltanteckningar. Detta angreppsétt skapade mojligen en trygghet for deltagarna pa sa sétt att
de ké&nde att de kunde prata mer fritt.
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Da syftet med datainsamlingen i den selektiva fasen var att fordjupa kéarnkategorin till dess att
mattnad uppstatt, samt att utveckla kategorier relevanta till karnkategorin, anvande vi oss av
mer riktning kring utvalda temaomraden for att bekréfta de kategorier och egenskaper vi
upptackt i den 6ppna fasen. Kategorier som saknade relevans for karnkategorin dgnades ingen
storre uppmarksamhet. Vi lyckades utveckla en teoretisk kanslighet under studiens gang som
har gynnat oss géllande vad som antecknas under intervjun. Eftersom intervjuerna i den
selektiva fasen inneholl mer riktade fragor har det samtidigt varit lattare att hitta aspekter under
samtalen som &r intressanta for de kategorier och dess egenskaper som framtratt. Efter alla
intervjuer har vi diskuterat med varandra kring vad vi har sett och hort och hur vi kan koppla
det till den framvéxande teorin.

For att séakerhetsstélla att varje deltagare fick var odelade uppmérksamhet, samt for att ge oss
sjalva tid for renskrivning och kodning av materialet i direkt anslutning till intervjun, planerade
vi endast in ett mote per dag. Pa sa satt minskade risken for att eventuell tidspress eller trétthet
skulle hindra oss fran att upptdcka intressanta aspekter i deltagarnas berattelse. Alla tre
intervjuer pagick ungefar 1-1,5h, men intervjuerna skedde utan tidsbegransning for att oka
sannolikheten att deltagarna skulle hinna utveckla sina beréattelser. Aven i den selektiva fasen
blev intervjuerna langa, da deltagarna hade mycket de ville dela med sig av. En av deltagarna
kontaktade oss efter sin intervju, varpa vi bokade in en tillaggsintervju for att ge hen mojlighet
att addera ytterligare information. Vi tog detta extra tillfalle i akt att ytterligare fordjupa oss i
olika diskussioner.

Omedelbart efter varje intervju avslutats skrev vi mer fullstdndiga faltanteckningar for att kunna
utveckla de stodord som skrivits ner under intervjuerna, och for att undvika averkan pa
varandras minnen och anteckningar skrevs dessa utan att samarbeta med varandra. Aven i den
har fasen forde vi sedan diskussioner om datas intention och vilken typ av data vi fatt in under
de tre olika intervjuerna och forde in dessa tankar i vara memos.

4.2.3 Analys

Syftet i den tidigare fasen var att finna sa manga kategorier som mdjligt och generera en
huvudangelédgenhet och en kéarnkategori, medan syftet i den selektiva kodningen istallet
fokuserades pa att fordjupa karnkategorin och de kategorier som bedémdes relevanta for
densamma. Analysen i1 den selektiva fasen inleddes med att vi sammanstélide de
faltanteckningar som samlats in i under datainsamlingen, varpa vi individuellt laste igenom
materialet for att fa en 6verblick av innehallet. | det forsta skedet kodades materialet i enlighet
med de kategorier som identifierats i den 6ppna fasen. For att fa en 6verblick over vilka dessa
kategorier var, skrevs dessa upp i ett gemensamt dokument och fargkodades. Med hjalp av var
oversikt och den konstant jamforande analysen kunde vi under processens gang identifiera vilka
kategorier som kunde relateras till kdarnkategorin, vilket gjorde att vi kunde forkasta de som inte
langre ansags relevanta. Kategorier som otrygghet i tillvaron och misstro till myndigheter kunde
till exempel inte kopplas till kérnkategorin inom ramen for den har studien.

Ut6ver koderna fran de nya intervjuerna inkluderade vi aven vart tidigare material da vi ville
se om vi kunde forfina och fordjupa kategorier med hjalp av att omkoda vissa fraser for att
begreppsliggdra de kategorier vi valt att ha kvar. Detta ledde bland annat till att kategorier som
liknande varandra kunde slas ihop pa en hogre abstraktionsniva. Till exempel kunde kategorier
som relationer, familj och 6vriga kontakter slas ihop till kategorin sociala natverk. Med hjélp
av inbordes diskussioner och med stéd av memos borjade dven kategoriernas egenskaper
framtréda.
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Var initiala karnkategori ”sokandet efter stod” andrades under arbetets gang till att istallet
ber6ra hur studiens deltagare pa olika satt aktiverade sina olika sociala natverk for att hantera
den nya livssituationen. Denna karnkategori, aktivering av natverken, bekraftades da det dven
i den selektiva analysprocessen framtrddde som det mest centrala sattet att hantera
huvudangelédgenheten. Vi borjade &ven se hur Ovriga kategorier kunde relatera till
karnkategorin, vilket ledde oss in i den teoretiska fasen.

4.3 Den teoretiska fasen

I féljande avsnitt kommer vi ge en éverblick dver processen inom den teoretiska fasen. Vi borjar
med att redogora for hur urval gjorts, samt en kortare motivering till detta urval. Darefter sker
en Oversiktlig presentation av deltagarna som ingatt i studiens teoretiska fas, innan vi gar
igenom hur datainsamlingen utforts. Stycket avslutas med hur analysen genomfoérts med hjalp
av kodning och memos.

4.3.1 Urval

I den teoretiska fasen ville vi undersoka relationen mellan de kategorier och kdrnkategorin som
identifierats under de tidigare faserna och som identifierats som relevanta fér den framvéaxande
teorin. FOr att gora detta valde vi att utfora en fokusgruppsintervju for att fora diskussioner
kring relationerna, dar fragorna kunde riktas mot utvalda kategorier i syfte att finna mattnad i
dem. Vi hade tidigt under studiens gang samtalat kring fordelarna med en fokusgruppsintervju,
med intention att bjuda in till en diskussion och dialog. Deltagarna hade da mojlighet att tala
med varandra kring de d@mnena som vi presenterade och pa sa vis kunde de gemensamt
reflektera och diskutera pa ett djupare plan an om det hade varit singelintervjuer. Fordelarna
med en fokusgruppsintervju ar att upplagget mojliggor for interaktion och kommunikation
mellan deltagaren vilket kan generera andra idéer sinsemellan. Diskussionen mojliggor rik
datainsamling eftersom deltagarna far mgjlighet att tillsammans utveckla synpunkter och
forklara tankar och asikter mer i detalj. Eftersom vi var intresserade av relationen mellan
kategorierna ville vi skapa ett samtalsklimat dar deltagarna hade tid och mdjlighet att utveckla
sina tankar kring den framvaxande teorin. Vi valde darmed att genomfdra en
fokusgruppsintervju med tre deltagare fran de tidigare faserna, eftersom en grupp med fa
deltagare gor det lattare for varje enskild individ att delta i diskussionerna och fa komma till
tals. Vi forde diskussioner sinsemellan huruvida det skulle vara en fordel eller en nackdel att
ha tre nya deltagare till fokusgruppsintervjun, men kom fram till att det ansags mer fordelaktigt
for 6ppenheten att alla dessa tre redan hade etablerat kontakt med oss och studien, eftersom de
da kunde anvanda tillfallet till att vidareutveckla teorin tillsammans med oss.

Deltagarna i den teoretiska fasen inbegrep darfor tre kvinnor som alla intervjuats i tidigare faser.
Samtliga deltagare som ingatt i studien hade fatt forfragan om de skulle kunna tinka sig att
delta i senare faser. Dessa tre personer valdes ut att bjudas in till en fokusgruppsintervju da de
alla var 6ppna, hade givit rikligt med information i sina tidigare intervjuer och hade latt att satta
ord bade kring emotionella och praktiska utmaningar och hade néra till sjalvdistanserad
reflektionsformaga. Dessa tre ansags darfor passa i en gruppdynamik med diskuterande och
reflekterande inslag kring bitvis svara amnen.

4.3.2 Datainsamling

Eftersom samtliga deltagare befann sig pa olika geografiska platser genomférdes intervjun 6ver
Teams, ett verktyg alla deltagare bekantat sig med i tidigare faser av studien. Infor
fokusgruppsintervjun hade en PowerPoint forberetts dar vi skrivit upp de kategorier vi utmejslat
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ur materialet, dar varje slide innehéll en kategori och dess egenskaper, dér tanken var att
diskussionerna skulle underlattas av att fysiskt kunna se kategorierna. I slutet av Powerpointen
presenterades en sammanstéllning for att fa en dversiktlig bild 6ver samtliga kategorier infor
de avslutande reflektionerna kring sambanden mellan dem.

Vi borjade med att forklara hur vi tdnkt oss upplagget med fokusgruppsintervjun och lite kring
syftet med den. Diskussionerna inleddes med att vi presenterade var huvudangelagenhet for att
sedan lata deltagarna reflektera kring denna, innan ocksa karnkategorin introducerades och
diskuterades. Arbetsgangen var sedan likadan med alla kategorier; vi presenterade kategorin
och de egenskaper vi kopplat till denna, varpa ordet var fritt for deltagarna att uttrycka sina
tankar och asikter. Under intervjuns gang fokuserade vi mycket pa att vara narvarande i
samtalet, och forde faltanteckningar kring intressanta reflektioner. Inledningsvis arbetade vi
aktivt for att fordela ordet mellan deltagarna for att fa igang en balanserad diskussion, men mot
slutet hade deltagarna funnit sina roller i dialogen och tog en naturlig plats i interaktionen.

Direkt efter motet renskrevs de nyckelord vi antecknat under métets gang sa att de blev mer
nyanserade och formulerades som fullstandiga noteringar medan motet fortfarande var farskt i
vara minnen. Precis som i tidigare faser gjordes detta individuellt, i separata dokument. Efter
renskrivningarna fordes diskussioner kring huruvida alla deltagare fatt komma till tals pa ett
tillfredstallande satt. Vi reflekterade Gver datas intention, vad vi sett i materialet vi fatt in, och
vilka nya tankar som uppkommit i samband med fokusgruppsintervjun. Da och da under
diskussionerna gjorde vi pauser for att formulera dessa tankar i memos.

4.3.3 Analys

Syftet med analysen i den teoretiska fasen var att hitta relationer som kopplade kategorierna
med kérnkategorin, men ocksa relationer mellan dessa kategorier. Vi borjade analysen i den
teoretiska fasen med att samla ihop alla faltanteckningar fran datainsamlingen, varpa vi laste
igenom materialet individuellt, precis som i tidigare fasers analyser. Datamaterialet bestod av
vara faltanteckningar, men under analysarbetet anvande vi oss av vara memos. Dessa var en
vardefull hjalp under processen da vi anvande dem for att dubbelkolla att all nédvandig
information och vara tidigare tankar om dmnet var medtagna, vilket gjorde att vi kunde
sékerstélla att det fanns en samstammighet mellan kategorierna och den framvaxande teorin.
Information som tillkommit under datainsamlingen hjélpte oss att precisera vara redan
befintliga kategorier och fanga essensen av kategorierna och dess egenskaper. Men det bidrog
ocksa till nya tankar, funderingar och samband som vi sjélva inte tankt pa nar vi formulerade
vara kategorier.

Infor fokusgruppsintervjun hade vi gjort hypotetiska kopplingar mellan kategorierna, sa som vi
tankte oss att de hangde samman. Vi skrev upp alla kategorier pa ett papper och anvéande sedan
deltagarnas utsagor och funderingar till att dra kopplingar mellan de olika kategorierna, vilket
illustrerades med pilar och sambandslinjer. Dessa sambandslinjer jamfordes sedan med de
kopplingar vi sjalva hade gjort. Med hjalp av fokusgruppsintervjun blev den teori som vaxt
fram under studien bekréftad och resultatet blev en méttad och fullstdndig teori. Detta resultat
presenteras i kommande kapitel.
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5 RESULTAT

I kommande kapitel kommer vi redovisa resultatet av var studie. Vi borjar med att ga igenom
intresseomradets huvudangelagenhet, for att sedan ga vidare till karnkategori som representerar
hur deltagarna hanterar och l6ser ndmnda huvudangelédgenhet. Dérefter listas 6vriga kategorier
som relaterar till karnkategorin innan kapitlet avslutas med en sammanfattning dar vi redogor
for hur dessa kategorier hénger. Datainsamlingen gjordes utan transkribering och de utsagor
som redovisas i resultatkapitlet ar hamtade fran faltanteckningar och memos och &r saledes inga
direkta citat fran studiens deltagare. Utsagorna redovisas utan identifikationsmodell och
kommer darfor inte ga att koppla till specifika deltagare eller intervjutillfallen, vilket ligger i
linje med de etiska principer vi valt att forhalla oss till som garanterar deltagarnas anonymitet.

5.1 Huvudangelédgenhet

Studiens huvudangeldgenhet har identifierats till Att skapa normalitet i en kaosartad tillvaro.
Alla deltagare har pa nagot vis berért hur de har svarigheter att koordinera vardagen i samband
med att deras partner blev frihetsberévad. Huvudangelédgenheten ringar in en familj i kris som
navigerar allt fran den ekonomiska pressen till den mentala och kénslomassiga stressen som
genomsyrar deras tillvaro. | vissa fall har studiens deltagare uttryckt konkreta svarigheter med
att fa vardagspusslet att ga ihop, vilket inkluderar stress, ekonomiska utmaningar, otrygghet i
tillvaron och praktiska problem. | andra fall har det varit mer underforstatt da deltagarna
beskriver hur de standigt kdmpar med att halla sina kanslor i schack medan de har oerhort lite
kontroll 6ver den vardag som de ensamma maste balansera. | huvudangelagenheten syns det
kaos som blir till ndr hela livet stannar, nér tillvaron kretsar kring en oférutsagbar framtid dar
gamla rutiner och strukturer I6ses upp i en tid av of6rutsdgbarheter och dar hela familjens
medlemmar tvingas ateruppbygga en fungerande tillvaro som inte langre foljer tidigare
spelregler. | alla de intervjuer vi har utfort har deltagare pa nagot vis uttryckt hur livet hamnar
I ett pauslédge nér partnern blir frihetsberdvad men samtidigt ror sig vardagen snabbare &n
nagonsin. Fokus hamnar pa barnen och kampen att halla ihop vardagen, och det egna maendet
satts pa paus och skjuts upp till en oklar framtid vilket kan fortydligas med hjélp av utsagan
nedan ddr en deltagare pratar om den upplevda vardagen efter frihetsberévningen.

Det gadller att anpassa sig till det nya normala, och skapa en vardag
f6r barnens skull. For det blir mdndag, och barnen ska upp till skolan
och sen ska de hédmtas, det ska skjutsas till aktiviteter, middag ska
fixas och laxor ska gbéras. Livet rullar pad trots kaoset.

Ovanstaende fangar upp kanslan att trots omstallningen och oron som har uttryckts har
deltagarna &nda stravat efter att bibehdlla en vardag, framforallt for barnens skull, trots
situationens kaosartade pragling. Fokuset ligger forst och framst pa att bibehalla rutiner och att
vardagslivet ska vara funktionellt. En deltagare ndmner hur hen uppfattar att barnen inte har
tagit s& mycket skada trots den réra som omgéardar situationen, medan deltagarna beskriver en
vardag vars rutiner rasar samman och att de ensamma forsoker skapa en balans i det rériga
tillstandet som de &r forsatta i. FOr att lyckas kravs ett stort stod fran det sociala natverket.

Att forsoka uppratthalla en balans mellan normalitet och kaos, handlar om att forsoka hitta
stabilitet i vardagens ofdrutsdgbarhet. Frihetsberévningen blir oftast en traumatisk handelse i
familjelivet, dar kampen for normalitet i grund och botten handlar om att halla sig flytande i det
praktiska och kanslomassiga kaos som foljer och de utmaningar familjen star infor nar de
kampar for att uppratthalla en fungerande vardag. Det har visat sig att de flesta deltagarna med
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tur och vilja har lyckats, men det &r inte bara tur och vilja som har hjélpt deltagarna, det &ar
framfor allt stodet fran deras omgivning som varit bidragande till att halla familjen flytande i
vardagen.

5.2 Kéarnkategori

Deltagarnas behov av stéd framtradde redan i borjan av den dppna fasens kodning, och har
genomsyrat det insamlade datamaterialet pa olika satt under arbetets gang. Vara inledande
funderingar kring huvudangeldgenheten rorde just stodets betydelse for gruppen och
svarigheterna att fa relevant stod. Det framgick dock under arbetets gang att deltagarnas
hanteringsstrategi i stallet kunde relateras till en huvudangelagenhet som lag pa en hdogre
abstraktionsniva, nagot som syntes mellan raderna i materialet, och som framtradde genom vara
memos och interna diskussioner. Deltagarna hanterar situationen genom en aktivering av
natverken.

Ménniskor omgérdas ofta av ett natverk av individer, som & sammankopplade genom relationer
och interaktioner. Det sociala natverket bestar inte av slumpmassiga ansamlingar av manniskor,
utan av relationer som baseras pa gemenskap och intressen. Detta innefattar familjemedlemmar,
vanner, kollegor, grannar eller andra personer som det finns en regelbunden kontakt med.
Sociala natverk kan vara i olika storlekar och innefattar bade starka eller svaga anknytningar
mellan manniskorna som ingar i natverket, vilket innebar att somliga relationer &r ndra och
intima, medan andra ar mer ytliga. Det sociala natverket &r en viktig del av en manniskas liv,
och kan ge majligheter till socialt umgange och interaktioner, men ocksa som en kalla till stod,
information och resurser. Genom att vara en del av ett socialt natverk kan man fa tillgang till
ekonomisk hjalp, praktisk hjalp och emotionellt stéd. Ekonomiskt stod innefattar hjalp med
pengar till mat och boende samt finansiella lan, medan praktiskt stod innefattar barnpassningar,
skjutsningar och andra vardagliga sysslor. Det emotionella stodet erbjuder stod och trost i svara
tider, ibland i en sadan enkel form som att vara en van som tar sig tid att verkligen lyssna. Det
sociala natverket har manga positiva funktioner for individer, och for att mojliggora att ta del
av natverkets stodjande funktioner kréavs en aktivering av natverken, dar det ar viktigt att vaga
soka kontakt nar stod behovs. Denna kontaktsokning kan delas upp i tva olika egenskaper: den
aktiva stravan efter stod, och det spontana stodet, vilket pa olika satt resulterar i ekonomiskt,
praktiskt och emotionellt stod for deltagarna i den har studien.

Den aktiva stravan efter stod handlar om hur individerna tar initiativ och kommunicerar nar
denne behdver stod. Detta kan handla om att be om hjélp av sin omgivning med praktiska saker
som att fraga om lan av pengar, hjalp med matinkop eller barnpassning. Det finns ett behov hos
deltagarna att fa stod for att hantera sin livssituation, ett stod som sokes genom konkreta
forfragningar som synliggors i foljande utsaga.

Man forsdker klara det s& lange som méjligt pa egen hand. Men s& star
man dar och ska tanka bilen fér att komma till jobbet och pengarna pa
kontot &r slut, och s& maste man ringa, &annu en gang, och frdga om ens
foéraldrar kanske kan swisha till bensin. Vilket de goér, varje gang. Det
tar emot, man skams nar man ber om pengar. Det kanns lattare att be om
fysiska saker, som skor till barnen eller en ny Jjacka.

Deltagaren i utsagan star infor svarigheter nar hen inser att det inte finns tillrackligt med pengar
for att tanka bilen, och ké&nner sig tvingad at hora av sig till sina foraldrar for att be om hjélp
med pengar. Denna aktiva sokning efter stod inom det sociala natverket visar pa en svar
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balansgang mellan att behéva be om hjélp for att klara av vardagen, och den kénsla av skam
som uppstar nar man tvingas be om ekonomisk hjalp. Denna kansla upplevs sarskilt tydligt om
man vander sig till nagon som redan bistatt med mycket stéd sedan tidigare.

Det spontana stodet handlar om nar ett véalbehovligt stod uppenbarar sig utan att nagra konkreta
forfragningar har gjorts. Flera deltagare namner hur vanner och familj har reagerat nér de har
berattat om deras situation och att de da har fatt enormt stod, utan att aktivt behdva fraga om
hjalpen. Natverket aktiveras till synes av sig sjalv efter att det framkommit vad som hant vilket
visas i foljande utsaga.

Det knackade pa dorren och in strdmmade vanner, helt spontant, och
agerade support nar allt var kaos. De lagade mat, stddade, piffade till
hela hemmet, kOpte grejer, passade barnen. Det var fint att ha véanner
som bara fanns dar, och som lyssnade utan att komma med massa
varderingar och rad.

Utsagan visar hur vannerna sluter upp utan att de blivit tillfragade, och loser praktiska bitar
under den forsta, stressfyllda perioden utan att deltagaren aktivt behover uttala en forfragan om
hjélp. Det sociala néatverket har en férmaga att ge spontant stod nar en person delar med sig av
en svar livssituation till vanner och bekanta och genom att l6sa praktiska problem, sa som
storhandling, matlagning och stadning, kan deltagarna ges avlastning och en stund av
aterhamtning. Att uppskatta att ha nagon som bara finns dar och lyssnar, utan att fa varderingar
och oombedda rad, visar att aven det emotionella stédet &r av stor vikt. Detta stod blir ofta
tillgangligt utan att deltagarna behover efterfraga det. Det spontana stodet tar manga olika
former, till exempel genom att finnas dar pa olika satt for personen i fraga, genom att ta sig tid
att lyssna, erbjuda trost, empati och forstaelse samt att uppréatta en titare telefonkontakt som
mojliggor for deltagarna att prata av sig. Det spontana stodet aktiveras till synes av sig sjélv,
men ar snarare en respons pa nar en individ ar 6ppen mot de personer som ingar i det sociala
natverket. Oppenheten gentemot det sociala nitverket ar ett viktigt verktyg eftersom detta ger
anhoriga, familj, vanner och kollegor mdjlighet att agera, aven i de fall da ingen direkt forfragan
om hjalp efterfragats.

5.3 Andra kategorier

I foljande stycke presenteras sex kategorier som alla kan relateras till k&rnkategorin. Dessa
kategorier innefattar de hanteringsstrategier som deltagarna anvander sig av i sin
kommunikation med omgivningen, men ocksa de ekonomiska, praktiska och emotionella
utmaningar de moter i sin vardag, och hur de soker och far stod for att hantera dessa.
Avslutningsvis presenteras en sammanfattning och en dversikt 6ver hur dessa kategorier kan
kopplas till studiens karnkategori, samt hur de relateras till varandra.

5.3.1 Den selektiva 6ppenheten

Kategorin den selektiva 6ppenheten innefattar att deltagarna kontinuerligt hanterar balansen
mellan att vara érlig, att ljuga eller halla vissa saker hemliga i kommunikationen med personer
de mater. Det handlar om att navigera en komplexitet mellan att vara arlig och 6ppen, samtidigt
som det finns ett behov att skydda sig sjalv genom att dolja vissa aspekter av sanningen, och
det som avgor utgangen i den bedomningen ar till vilken grad det finns tillit eller sarbarhet i
relationen med motparten. De egenskaper som hor till kategorin har saledes identifierats vara
avvagningar av sanningen och att etablera tillit.
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Awvvagningar av sanningen innefattar att deltagarna gor stdndiga bedémningar kring vad som
ar lampligt att beratta, och hur mycket. Vad som ségs till personerna i deltagarnas omedelbara
omgivning varierar, och det sker avvagningar kring vilka delar av historien som ska vara
tillganglig i interaktioner med andra. Dér det finns en radsla kring hur omgivningen ska reagera,
far det konsekvenser for deltagarnas interaktioner med omgivningen. | vissa relationer doljs
information om frihetsberévningen helt och hallet, och om nagon fragar var barnens andra
vardnadshavare befinner sig, erbjuds ibland logiska bortforklaringar eller logner, for att undvika
att foljdfragor stalls. En deltagare beskriver i foljande utsaga om hur hen upplever en viss
aktsamhet géllande vad som beréttas och till vem.

Man ar forsiktig med vem som ska fa& veta, det kravs en tillit forst.
Det finns alltid en risk att madnniskor ska bdérja se annorlunda pa en
nar de far veta. Manniskor &ar fordomsfulla, s&a om de fradgar sa hittar
man pa saker, eller ger korta svar. Men de man kanner, familjen och
vanner och sa, de har fatt veta.

Utsagan visar pa hur en deltagare a ena sidan ar 6ppen mot sin familj och sina narmaste vénner,
men inte manga pa jobbet far veta. Olika strategier ar att dra nodlogner for att undvika
foljdfragor, ge korta svar som inte uppmuntrar till fortsatt dialog eller att pa olika satt forsoka
styra bort samtalet till andra &mnen. Omgivningen erbjuds en varierad bredd av sanningen, fran
modifierade forklaringar till fullstdndiga sanningar. Den allra ndrmaste kretsen av manniskor
far veta vad som hant, men relationer med svaga eller obefintliga tillitsband erbjuds ibland
nddlogner som forklaring till var partners befinner sig. Deltagaren beréttar om sin forsiktighet
kring vad som sags till kollegor och bekanta, eftersom uppfattningen &r att folk ar sa
fordomsfulla. Noteringen fangar andemeningen i det som sags under en intervju, men &r ett
tema som aterkommer hos flera av andra deltagare i studien. Det aterfinns en oro att en for
oppen arlighet ska skada sociala relationer, och riskera att paverka hur omgivningen betraktar
en, och den oron tas med i berdkningarna i vad som kommuniceras till omgivningen. Risken
for stigmatisering &r en av anledningarna till att deltagaren undviker amnet, eller ger korta svar
pa oonskade fragor. Denna nervositet ar tydligast i de fall det ar familjens forsta upplevelse av
frihetsberdvning, och varierar beroende pa vilket brott som kopplas till partnern. Det finns en
oro for att bli stamplad som en dalig person pa grund av familjens situation, att relationerna ska
ta skada. Ibland drar sig deltagarna for att beratta fér omgivningen, nagot som syns i féljande
anteckning.

Det fanns ett motstadnd att beratta for forskolan, men de fick veta det
pd andra satt 4&anda. Sen upplevdes situationen varre. Det inkom
orosanmdlningar gang pa gang dar det larmades om barnets
hemfoérhdllanden s& fort barnet var utdtagerande, och socialen kom pa
flera besok.

Féltanteckningen visar hur en av studiens deltagare inte utvecklat en tillrackligt tillitsfull
relation med pedagogerna pa forskolan, dar valet blir att inte beratta nagot om sin situation.
Deltagaren upplever att relationen med férskolans personal paverkas nar forskolan far veta om
att partnern sitter frihetsberdvad. I nagra intervjuer framkommer det pedagoger och larare som
tar pa sig en stodjande och forstaende roll infor eventuell beteendeproblematik som barnet
kanske uppvisar, men i den hér specifika intervjun upplevs istéllet pedagogerna som démande
i sitt bemdtande dar de ifragasatter deltagarens foraldrakapacitet genom att gora
orosanmalningar sa att socialtjansten kommer pa flera besok. Det ar radslan for ett sadana
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bemdtanden som ligger till grund for avvégningarna av sanningen, dér deltagarna standigt
maste bedoma fordelar och nackdelar med &rligheten.

Den andra egenskapen ar att etablera tillit, dér relationer och fortroendet till olika personer
inom natverket avgor hur mycket information som ska delas. I manga nya sociala kontakter
kravs det att tilliten byggs upp under en langre period, innan deltagarna valjer att anfortro sig
sin livssituation, vilket syns i féljande anteckning.

Det tog tid innan det gick att anfértro sig at klasskompisarna, det var
nervost att berdtta. Man behdver ldra ka@nna varandra forst innan den
tilliten kommer, men ndr de val fick veta, fick man ett enormt stdd och
de visade stor forstaelse.

Utsagan pekar pa att manga deltagare upplever att det oftast tar lang tid innan de kanner att
relationen ar trygg nog att anfértro sin inom. Deltagaren fann sig ibland i situationer da hen
kande for att yttra ndgot, men inte kande att relationerna var tillrackligt tillitsfulla for att ett
sadant avslojande skulle kannas bekvamt. Det finns i materialet exempel pa vanner, kollegor
och klasskamrater som inte delges livssituationen innan det sociala bandet blivit sa pass starkt
att risken att bli stigmatiserad minskat, och istallet 6kat sannolikheten till emotionellt stdd och
annu nagon att anfortro sig at. Det finns standigt en oro kring hur andra ska reagera, och denna
oro ligger till grund for de bedémningar som gors och vilka som till slut far veta sanningen.
Deltagarna r i manga fall radda for att bli stamplade som daliga personer, eller att barnen ska
paverkas, och det omgardas av en stor nervositet att beratta. Andra deltagare valjer en 6ppnare
vég gentemot sina kollegor och far ovantat mycket stod, vilket fortydligas i foljande utsaga.

Kollegorna fixade ett eget rum, sa att alla samtal av privatare slag
kunde ske darinne. De anpassade arbete och foretagsfester, och sag
mellan fingrarna med mycket eftersom de visste att hen var sjalv med
allt som rorde barnen; hamtningar, lamningar och vabb nar barnen var
sjuka. Det har underlattat otroligt mycket.

Utsagan visar pa en deltagare som har tillit till sina kollegor att hen, istallet for att undanhalla
eller undvika information kring partnerns frihetsberdvning, véljer att anfortro sig at sina
kollegor, trots att dessa tillhor relationer som brukar ha svagare tillitsband och befinna sig i de
yttre delarna av natverket. Responsen blir stodjande och forstaende, vilket resulterar i ett utokat
stodjande natverk, ett stdd som maojliggjorde en bra balans mellan arbete och livssituation och
mindre stress. De allra flesta deltagare i studien tar inte modet till sig att beratta for andra an
den egna kretsen av familj och vanner, utan haller informationen i de relationerna som innehar
starkast band.

5.3.2 Oron for stigmatisering

Kategorin oron for stigmatisering ligger till grund fér vad, och hur mycket, som deltagarna
vagar beratta for omgivningen i form av familj, vanner, bekanta och kollegor. Deltagarna
beskriver att det finns en viss radsla da de ar oroliga Gver att bli domda av sin omgivning
géllande deras partners frihetsberévning. Oron for stigmatiseringen blir ibland verklighet for en
del av deltagarna da omgivningen behandlar dem pa ett illavarslande vis. I de flesta fallen ser
vi dock hur deltagarna i stéllet anvander olika strategier for att forebygga stigmatiseringen fran
omgivningen. De egenskaper vi har funnit inom denna kategori ar den upplevda erfarenheten
och forebyggande hanteringsstrategier.
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Egenskapen den upplevda erfarenheten k&nnetecknas av att deltagarna upplevt en riktad
stigmatisering mot dem sjalva eller gentemot deras barn av ménniskor i sin omgivning. Det
finns en forutbestamd uppfattning kring individer som &r frihetsberévade och det har visat sig
vara vanligt att denna attityd daven riktar sig mot hela familjen. Vissa deltagare beskriver att de
har upplevt ett socialt straff pa grund av den anhdriges frihetsberdvning. Nedan foljer en utsaga
hamtat fran vara faltanteckningar dar en deltagare beskriver sina upplevda erfarenheter av
stigmatiseringen.

Barnen har varit valdigt Oppna om att pappan sitter i fé&ngelset. De har
berattat foér sina skolkamrater och larare om situationen. Det har
resulterat i att andra familjer inte vill att deras barn ska umgas med
denna familj, att de inte fa&r fo6lja med hem till dem efter skolan, att
de helst inte ska umgas 6ver huvud taget.

Den har utsagan visar pa att en stigmatisering gentemot familjen har skett och att det har
paverkat barnens relationer med sina skolkamrater. | detta fall har barnet inte gjort nagonting
annat forutom att vara arlig och 6ppen mot sina skolkamrater. Det visar pa hur barnet blir
bestraffad for att foraldern ar frihetsberdvad. Det visar dven pa att arlighet och dppenhet
gentemot sin omgivning riskerar att leda till stigmatisering och darmed sociala sanktioner.
Stigmatiseringen kommer dock inte enbart fran deltagarnas yttre omgivning, den utséndras
aven fran de narmaste anhoriga, samt vanner. Nedan foljer en utsaga dér en deltagare som
beslutat att fortfarande vara tillsammans med partnern nar hen kommer ut.

Vanner och familj tycker inte att hen ska fortsdtta ha en relation med
partnern som &r i fangelset. De menar att partnern har orsakat for
mycket skada fo6r hela familjen. En fortsatt relation skulle enbart
skada dem vytterligare. Vannerna sdager att det bara &ar att lamna
partnern, det Ar inte sd 1latt som det later om man inte &r redo att
lamna. Kanslor forsvinner inte bara fo6r att ens partner hamnar i
fangelse.

Utsagan visar pa hur deltagaren blir bemétt nar hen véljer att fortsatta en relation med partnern
som blivit frihetsberévad. Vannernas tycker att deltagaren bér lamna partnern men deltagaren
beréattar till oss att det inte ar sa enkelt eftersom kanslor for partnern forsvinner inte helt plotsligt
bara for att den blir frihetsberévad. Fér omgivningen &r valet enkelt, men for deltagaren &r det
mer komplicerat &n att bara ldmna sin partner. Familjemedlemmar har haft dispyter med
partnern tidigare och menar att det &r ett felaktigt beslut av deltagaren att fortsatta ha en relation.
| det hér fallet har det gatt sa langt att deltagaren inte langre har en relation med sin bror. | detta
fall blir deltagaren démd pa grund av att hen inte lamnar sin partner, att hen inte uppfyller
forvantningarna att man bor lamna nagon som begatt ett brott. Deltagaren blir démd pa grund
av deras val att fortsétta ha en relation med den som &r frihetsberévad.

Den andra egenskapen forebyggande hanteringsstrategier innefattar hur deltagarna har
sarskilda strategier for hur de ska forbygga att de sjalva och deras barn blir stigmatiserade.
Strategierna involverar framst hur dem framtrader i sociala sammanhang samt att forhindra att
ge omgivningen en anledning att stigmatisera bade sig sjalva och sina barn. Utsagan nedan ar
hamtat fran vara faltanteckningar dar en deltagare beskriver den oro som framst ar riktad mot
sina barn och som ligger till grund for de hanteringsstrategier de anvander sig av.
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Det finns en standig oro over att folk ska se pad barnen och tanka att
det &ar sjalvklart att det ar just den ungen som skapar problem. Att det
ar just den ungen som har en fordlder i fangelset som beter sig pd ett
avvikande vis. Att det &r just den ungen som har en ensam foradlder kvar
p& utsidan som skapar kaos.

Exemplet visar pa hur deltagaren ar orolig dver att omgivningen ska ha forbestamda tankar
kring barnets beteende i relation till den anhdriges frihetsberévning. Oron grundar sig framst i
en tanke att omgivningen redan domt barnen pa forhand och om barnens beteenden skulle
franga fran det normala sa kan antagandet bekraftas. Om hypotesen bekréftas kan det ses som
ett kvitto pa att foraldern har misslyckats med att bibehalla en normalitet i vardagskaoset och
att frinetsberdvningen har paverkat barnet negativt. Oron far som konsekvens att deltagarna tar
till olika strategier for att undvika att hypotesen bekraftas. | féljande exempel berattar en
deltagare om hur den praktiskt arbetar med férebyggande hanteringsstrategier.

Det var viktigt att inte barnen skulle stamplas, sa det blev noga att
vara extra trevlig mot alla for att kompensera. Utdt visas en fasad,
man var glad jamt. Och det blev viktigt att barnen var hela och rena 1
skolan. Att de, trots att ekonomin var sd dalig, &nda skulle ha fréascha
och nya klader. Det blev nadstan nitiskt rent, ingen skulle kunna hitta
nagot att anmiarka pa.

I exemplet beskriver deltagaren hur viktigt det ar att ge sken av att ingenting ar fel samt att
forhindra en potentiell stigmatisering fran samhéllet. Strategin som anvands &r att Overprestera
och i det hér fallet, att vara extremt noggrann med hela och rena barn. Deltagaren ndmner dven
att nastintill alla familjer strévar efter att ha rena och hela barn, men att i deltagarens fall finns
det en standigt narvarande oro att manniskor i barnens omgivning ska doma dem. Det blir pa
sa vis viktigare for deltagaren att barnen &r hela och rena, helst renare och helare &n andra barn
som inte har frihetsberévade foraldrar, for att inte ge sken av nagonting ar fel. Alla deltagare
har inte upplevt en direkt riktad stigmatisering gentemot dem men de flesta har pa nagot vis
anvant sig av férebyggande strategier for att forhindra att det ska ske genom att till exempel
filtrera vilken information de delar med sig av, genom att komma med undanflykter,
bortforklaringar och l6gner eller genom undvikandet av vissa personer och interaktioner.
Deltagarna lever med en risk att bli stigmatiserade och en éverhangande oro att det ska ske.

5.3.3 Omstrukturering av relationer

Kategorin omstrukturering av relationer handlar om hur deltagarnas relationer forandras och
aven relationernas funktioner dndrar karaktar. Detta ar en hanteringsstrategi for att bygga upp
ett skyddsnét i en period av osékerhet och hotade vardagsrutiner. Dessa relationer ar en viktig
aspekt av att bygga skyddsnatet runt familjen i kris. | samtliga fall har deltagarnas relationer
forandrats pa nagot vis vilket har visat sig vara en essentiell del av den livssituationen som
deltagarna befinner sig i. Kategorins egenskaper beror utmaningen att varda befintliga
relationer, att knyta nya relationer, aterupptagande av relationer samt avvecklade relationer.

En egenskap inom Kkategorin &r utmaningen att varda befintliga relationer. Arligheten om den
egna livssituationen aktiverar natverken inom den narmaste kretsen, med vénner och
familjemedlemmar fran relationer med stark anknytning. Det ar relationer som haft ett
kontinuerligt tillitshand, men som nu behdéver vardas for att fortséatta vara starka. Pa grund pa
den komplexa situationen deltagarna ar forsatta i kan det uppsta utmaningar i att varda deras
befintliga relationer. Dessa utmaningar kan innebéra att deltagarna inte finner tid att umgas med
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deras vanner eller att stalla upp fér andra familjemedlemmar som de skulle 6nskat kunna goéra.
Nedan féljer en utsaga fran vara faltanteckningar om hur deltagarna uppfattar att det finns
svarigheter i att bibehalla sina relationer.

Den anstradngda livssituationen gdr det svart att Dbibehdlla samma
kontakt som innan frihetsberdévningen. Det &r svarare att vara spontan
och félja med pa& olika saker. Det maste fixas barnvakt och &aven om
barnvakten ordnar sig s& &r det inte en sjalvklarhet att det finns
emotionell ork fOr att socialisera sig. Man kdnner sig mest som en
trakig borda.

Utsagan visar hur det &r svart att bibehalla samma kvalitet i relationen som innan
frihetsberdvningen, da det ar svarare att vara spontan och félja med, att det finns en kansla av
att vara en borda for vannerna. Deltagarna behdver hela tiden ta sin nya livssituation i
beaktande, de kan inte lika enkelt och sjélvklart félja med pa olika saker eftersom de i manga
fall innehar det ensamma ansvaret for yngre barn. Det framkommer att &ven personer i deras
omgivning behtver gbra anpassningar, dar aktiviteterna och tiderna anpassas efter deltagarnas
formaga att fa barnvakt, eller anpassningar sa att barnen kan folja med.

Att knyta nya relationer ar den andra egenskapen inom kategorin. Det gar att fa mycket hjalp
och stod fran den egna familjen, men manga deltagare finner sig nodgade att knyta nya
relationer, och finna stddjande funktioner hos personer bortom det ndrmaste ndtverket. Dessa
relationer soks hos barnens pedagoger, larare eller personer pa arbetsplatsen. En deltagare
berattar om hur ingen pa jobbet visste, men att chefen insag att det var ndgot som inte stamde.

Att ha en trygghet pd flera olika stdllen &r vadldigt viktigt. Genom att
berdtta for manniskor, i det hidr specifika fallet for chefen, Oppnade
det upp for ett stort stdd och en ny slags relation. Chefen vet allt
om den nuvarande situationen. Det har Dblivit en relation som ger en
trygghet och som etableras pa& grund av Oppenhet.

Exemplet beskriver hur en deltagare, efter en tids 6vervagande, till slut togs steget att anfortro
sig at sin chef, vilket ledde till betydande stdd, och trygghet. Ibland, som i exemplet ovan, far
sokningen gehor och det stodjande natverket vaxer. Vi har i vara méten sett liknande historier,
dar deltagare berattar for utvalda personer pa till exempel arbetsplatsen, vilket resulterat i
kollegor som har extra forstaelse, samt anpassar arbetets flode eller aktiviteter sa att det passar
battre i deltagarens livspussel. | materialet framkommer ocksa pedagoger och larare som
fungerar som trygga punkter och tar pa sig stodjande roller med extra uppmarksamhet mot
barnen, vilket upplevs som stort, signifikant stod for barnen. Aven den stédorganisation som
manga deltagare tagit kontakt med, har skapat ett forum for nya, stodjande relationer. Men vi
ser ocksa kontrasterna nar stravan efter stod inte gar att finna i de relationer dar det soks, och
vilka konsekvenser det far for de deltagare som blir utan stéd och forstaelse.

En annan egenskap &r att teruppta relationer. | vissa fall kan dessa relationer vara latenta i det
avseendet att det &r vanner eller familjemedlemmar man inte haft en kontinuerlig kontakt med
av olika anledningar, men som nu ateruppvéacks. Det kan till och med vara relationer som runnit
ut ur sanden, eller som aldrig varit en naturlig del av vardagen, som nu knyts om. Ett exempel
pa detta ar en deltagare som tidigare inte hade kontakt med vissa familjemedlemmar. Efter
partnerns frihetsberdvning har relationen aterupptagits vilket visas nedan.
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Relationen med familjemedlemmen har stérkts. Det har tidigare aldrig
funnits ndgon kontinuerlig kontakt men nu ka&nns det mer naturligt och
klart att ha en relation. Det &r samtal via telefon flera ganger i
veckan och traffas ett flertal ganger. Det &r underligt hur denna
relation har starkts pa grund av att livet har blivit svarare.

Utsagan pekar pa hur deltagarens har fatt kontakt med familjemedlemmar som tidigare inte
varit aktuella i deltagarens liv. Det handlar inte enbart om ett praktiskt, ekonomiskt eller
kanslomassigt stod, det ar sjalva relationen i sig som har fatt ett nytt liv efter partnerns
frihetsberévning. I nagra fall har dessa individer tagit kontakt med deltagarna nar de fatt reda
pa vad som hant, i syfte att erbjuda hjalp och stod. Den komplicerade livssituationen som
deltagaren star infor har pa sa vis bidragit till att ateruppliva gamla relationer och genom att
aterknyta dessa relationer har dessa personer sedan blivit en viktig del i att klara av
vardagspusslet.

En egenskap i kategorin &r ocksa avvecklade relationer. Medan nagra relationer slutit upp och
fordjupats, har andra relationer avslutats och forsvunnit ur vardagen. | de fall dar deltagarna
soker stdd i en relation, och moter kritik, finns risken att relationen tar skada, och avvecklas. |
foljande exempel fran vara faltanteckningar beskrivs hur deltagare har tagit avstand fran
manniskor i deras narhet.

Det 4d4r vanligt att motas av ifrdgasattande och ofdrstdende attityder,
dar vanner och familjemedlemmar till exempel anser att de borde lamna
sin partner. Det har i det hédr fallet resulterat i1 att relationen till
syskon har brutits upp. De talar inte langre med varandra och det har
varit sa i1 flera ar. Syskonet ar extremt kritisk till valet av partner
och det ar huvudsakliga anledningen till den trasiga relationen.

Exemplet visar pa hur en relation paverkades efter att deltagaren métte mycket kritik och ytterst
lite stod, nagot som gjorde att relationen upphorde, trots att de tidigare varit valdigt nara. | nagra
fall omkonstrueras relationen pa initiativ av den andre, dér personer tar avstand och slutar hora
av sig. Men kritiska personer och relationer som inte fungerar som stodjande paverkar det egna
maendet och tar tid och energi fran de relationer som i stéllet agerar pelare i vardagen. Att
avveckla dessa relationer kan darfor ses som ytterligare en hanteringsstrategi i byggandet av
det egna skyddsnétet, dar avvecklandet av relationer gors for att minimera influenser som
paverkar maendet och tillvaron negativt.

5.3.4 Undertryckandet av de egna behoven

Kategorin undertryckande av de egna behoven innefattar hur deltagarna bortser fran sina
egna maende och behov. Fokuset laggs i stallet pa att uppratthalla en funktionell vardag i den
komplicerade situationen som de dr fast i. Deltagarna har fatt stod fran egna sociala natverk,
bade ett emotionellt och praktiskt stod. Dessa har hjélpt deltagarna att fa mojlighet att rannsaka
sina kanslor. Trots att stodet finns tillgangligt har manga deltagare svart att navigera sina
kanslor och att begrunda sitt maende. De egenskaper som denna kategori innehar &r det egna
jaget sétts pa paus och att halla upp fasaden.

Den forsta egenskapen det egna jaget satts pa. har uppenbarat sig hos alla de deltagare vi har
intervjuat. Att satta det egna jaget pa paus innebér att deltagarna inte kanner att de har mojlighet
att ma eller att méatta sina egna behov. Deltagarna ar medvetna om att jagets sétt pa paus och
det finns en viss stravan om att de nagon gang vill ateruppta det egna jaget i framtiden. Livet
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handlar inte langre om dem sjalva, det handlar i stallet om att uppratthalla vardagsrutiner och
vara en god foralder till sina barn. Trots att deltagarna ndmner att de blev oerhdért emotionellt
paverkade av partnerns frihetsberévning har de varken haft majlighet eller ork att hantera sina
kanslor. En deltagare berattar om hur vardagen fortsatter och att det inte finns manga andra
alternativ an att fortsatta kampa vidare. Nedan foljer en utsaga hamtat fran vara
faltanteckningar.

Man forsdker att inte kdnna sa& mycket. Forsdker spela att allt ar okej
och uppratthdlla fasaden tills alla somnat innan man vagar bryta ihop
och grata. For det finns bara tvad alternativ; antingen ldgger man sig
ner och ger upp, eller s& koér man vidare och 1léser det. Hur man sjalv
mdr, det far man ta sen fo6r om man rasar ihop, da rasar allt.

Utsagan visar pa att deltagaren inte skulle ge sig sjalv nagot utrymme for att hantera sina
kanslor. Alternativen som fanns att valja pa var att ge upp, vilket i sin tur skulle betyda att
forsumma sina barn och den vardag hen liver i, eller att trycka undan sina egna behov och
kanslor for att pa sa vis kunna skapa en funktionell vardag. Samtliga deltagare som vi har mott
har valt alternativ nummer tva, att bara kora vidare. Vissa deltagare benamner det som att
“stoppa huvudet ner i sanden”, medan andra ndmner vikten av att halla upp en fasad. | samtliga
intervjuer moter vi utsagor om att det egna maendet inte far plats i den nya livssituationen,
vilket gar som en rod trad genom alla intervjuer, oavsett deltagarnas kon, alder, relationsstatus,
familjekonstellationer och socioekonomiska faktorer. Deltagarna upplever en betydande
emotionell borda som de inte kan hantera pa ett funktionellt satt. Det ar svart for dem att soka
formellt stod som till exempel professionell terapi. Nedan foljer ett exempel dar en deltagare
precis berattat om den hdga stressen och allmant daliga maende som paverkade hen under tiden
da partnern blev frihetsberévad.

Att ta hjalp fran en psykolog kommer inte pa tal innan botten ar nadd.
Det hade kanske behovts, men det finns inte tid for det. Nar botten ar
nadd &r en fradga som inte riktigt finns nagot svar pa. Foérhoppningsvis
vet man ndr man hamnar pa botten och dad kan man sdka hjidlp.

I detta exempel &r det tydligt hur individen inte &r redo att soka hjalp, trots att hen beskrivit det
daliga maendet som hen har upplevt under en langre period. Det finns en viss medvetenhet hos
deltagaren som visar pa att nagon slags professionell hjalp skulle behévas, men hen har inte
natt till den nivan an. Att na botten kan i detta fall innebéra att det sociala natverket inte finns
som stod langre, att relationen med partnern blir forvarrad eller att vardagen blir ohallbar.
Eftersom deltagaren sjalv inte riktigt kan svara pa vad botten innefattar kan det ocksa tolkas
som att deltagaren inte har bearbetat sina egna kanslor. Individen har istallet fokuserat pa att
skapa en normalitet i vardagen, gjort sitt basta for att skapa bra forutséattningar for sina barn och
inte haft mojlighet eller tillfalle att bejaka sitt eget maende.

Den andra egenskapen att halla upp fasaden innefattar bade vikten av att halla upp en fasad
som styrker att familjerna fortfarande lever ett liv som vanligt, och att halla upp en skyddande
fasad som en forsvarsmekanism for att undvika att visa sin omgivning hur de egentligen mar.
Deltagarna haller inte bara upp en extern fasad som &r riktad mot omgivningen, det finns &ven
en intern fasad. Den interna fasaden handlar om att deltagarna skyddar sig sjalva for att undvika
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att benéva komma i kontakt med sina egna kanslor och att inte bemdota den verklighet som de
ar forsatta i. Nedan foljer ett exempel om hur en deltagare agerade i sin omgivning.

Det var oerhort viktigt att vara trevlig, till och med extra trevlig
mot alla runt omkring mig. Att wvara extra trevlig fungerade som ett
skydd for att inte visa omgivningen hur man faktiskt médde. Det var
viktigt att hdlla upp en fasad, att inte visa sig nere, att inte behoéva
vara "den som har en partner i fangelset".

Deltagaren beskriver hur hen agerade mot manniskor i sin omgivning och att vara mer trevlig
an vanligt var ett satt att halla upp en fasad. Det var viktigt att folk omkring inte fick ta en del
av det maende som deltagaren bar pa, och att inte ge folk en anledning att tanka att hen, eller
barnen, agerade pa ett visst satt pa grund av partnerns frihetsberévning. Att halla upp en fasad
i denna situation handlar inte om att vilja visa sig battre an nagon annan, det handlar snarare
om att inte vilja visa andra, eller for sig sjéalv, hur man egentligen mar. Fasaden fungerar som
en mur mellan individens egna kéanslor och den verklighet som de &r tvungna att infinna sig i.
Som tidigare namnt ar undantryckande av de egna behoven och kénslorna nagonting som varit
ett gemensamt tema hos alla deltagare. Allas situationer skiljer sig at pa ett markant sétt, men
just denna aspekt &r nagonting som stammer éverens hos alla de deltagare vi har intervjuat.
Deltagarna har framst fokuserat pa sina barn och att barnens tillvaro ska bli sa bra som méjligt.
Det har inte funnits utrymme eller méjlighet att lagga fokus pa sina egna behov eller kanslor
och darfor har de ocksa blivit undantryckta. Alla deltagare beskriver hur maendet har blivit
paverkat pa ett negativt sétt av partnerns frihetsberévning och det finns nagon slags acceptans
i att de har gjort ratt val att undvika dessa kanslor. Att de i stallet har fokuserat pa barnens behov
har visat sig vara ett framgangsrecept, men samtidigt finns det en radsla for att deras maende
ska komma i kapp dem och att de da kan vara i behov av professionellt stod.

5.3.5 Ekonomiska utmaningar

Kategorin ekonomiska utmaningar handlar om hur ekonomin pa manga satt forandrat karaktar
efter frihetsberévningen. Deltagarna star ensamma med att hantera alla utgifter som kommer
med vardagens familjeliv, medan hushallets inkomst i manga fall kraftigt andrats. Kategorins
egenskaper har identifierats att vara forandrade ekonomiska forutsattningar, anpassa sina
utgifter och slacka ekonomiska brander.

En egenskap kopplat till de ekonomiska utmaningarna &r foréandrade ekonomiska
forutsattningar, dar frinetsberdvningen pa ett eller annat sétt paverkat deltagarnas majligheter
att uppratthalla samma ekonomiska standard som innan. Utgifter som forut delats av tva
personer, ska nu hanteras av en ensam individ, samtidigt som det forandrade inflodet av pengar
har skapat helt andra forutsattningar for att ha rad med det som brukade ingd i familjens
levnadsstandard. Under vara intervjuer framkommer det hur frihetsberévningen paverkar
deltagarnas arbete och vardag, vilket gett andra ekonomiska forutsattningar an tiden innan
fangelsestraffet. Nagra av dem beskriver svarigheterna med att kombinera livet som
ensamstaende foralder med ett arbete som kraver kvalls- och helgjobb, vilket sammanfattas i
foljande notering.
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Det har varit oméjligt att behdlla det tidigare arbetet eftersom det
har varit kvdlls- och helgpass. Obekvédma arbetstider gor det svart med
hamtning fran fritids, och att hitta barnvakt. Det enda alternativet
var att byta jobb, wvilket resulterat i lagre 16n. Det har inte precis
gynnat den ekonomiska situationen.

Exemplet visar pa hur nagra deltagare tvingas att byta jobb for att klara av vardagen med
hamtningar och lamningar pa forskola, skola och fritids, &ven om detta innebar att de maste
acceptera en lagre 16n. | dessa fall paverkar frihetsberévningen saledes ekonomin dubbelt;
samtidigt som hushallet ofta har forlorat en hel inkomst, har frihetsberévningen ocksa minskat
den I6n som ar kvar. Det ar nast intill omdjligt att kombinera ett arbete pa kvallar och helger
med det ensamma ansvaret for yngre barn. Det blir tydligt att en ensamstaende inte har samma
frihet i val av jobb, nar barnomsorg inte finns pa kvallar och helger. Fér manga ar det svart att
hitta ett jobb med arbetstider som passar med familjelivet, och i dessa fall ar 16sningen att ga
ner i arbetstid eller losa situationen, till exempel med hjéalp av familjen, nagot som syns i
foljande féaltanteckning.

Syskon och familj hjdlper till. De skjutsar till skolan, hamtar barnen,
kor dem till aktiviteter. Det skulle inte fungera utan familjen. Med
deras stod var det inte nodvandigt att byta jobb, att det var méjligt
att behalla det valbetalda arbetet &dven om det inte fungerade med
barnomsorgstiderna.

Exemplet visar att en hanteringsstrategi &r att ta hjalp i form av att personer inom de sociala
natverken fyller i den forlorade foraldrarollen och hjélps at att passa, hdmta och lamna barn for
att pussla med deltagarens arbetstider nar barnomsorg inte finns. Utan familjens hjalp, bade
praktiskt och ekonomiskt, hade deltagaren kanske varit tvungen att ta till en annan
hanteringsstrategi i form av att byta jobb eller ga ner i tid, ndgot som hade paverkat de
ekonomiska forutsattningarna for familjen.

En annan egenskap ar att deltagarna anpassar sina utgifter. Frihetsberévningen av en partner
far omfattande paverkan pa deltagarnas ekonomi och for att klara av de ekonomiska
utmaningarna behover deltagarna fa stod och hjalp, eller sa tvingas de anpassa sina utgifter, for
att balansera upp de fordndrade ekonomiska forutsattningarna. Vardagen fortsatter med samma
utgifter, medan inkomsten har forandrats. Detta kraver aktiva atgarder i familjens ekonomi,
nagot som sammanfattas i féljande memo.

Det &r en kamp att se o6ver alla hushdllets utgifter och spara in dar
det gar 1 ett foérsdk att dra ner pa kostnader; byta bil, sdga upp
prenumerationer, lagga om lan och férdndra forsakringar. Familjen hade
en god ekonomi tidigare och brukade adka pd semester och allt sant dar,
men ar nu fast med en skruttig och trasig bil.

Utsagan visar hur flera av deltagarna aktivt arbetar for att skéra ner utflédet av pengar genom
att dra ner pa de kostnader som gar; de sager upp prenumerationer och forsoker lagga om lan
och forsakringar dar det &r mojligt. Genom att forsoka reglera utgifterna forsoker deltagarna fa
kontroll 6ver det medlet som har den storsta paverkan pa familjens livssituation; ekonomin.
Men det racker bara till att leva precis pa gransen, och det som tidigare var sjalvklarheter, ar
numera en sallan skadad lyx. Ibland ekar kylskapet tomt &nda, och manga tvingas lana pengar
for att klara av de kostnader som kopplas ihop med livet som barnfamilj. Nedan foljer en utsaga
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om hur en deltagare fatt ekonomisk hjalp fran sitt sociala natverk och hur det finns en enorm
vilja att betala tillbaka.

Det &r nastintill om6jligt att betala tillbaka alla pengar. Det &r sa
mycket pengar som ar lanat och det finns bara ett begrdnsat utrymme att
betala tillbaka, med tanke pd den nuvarande livssituationen. Men det
kommer goras ett forsok, trots att den som ldnat ut pengar har sagt att
det inte behovs, det kommer &ndd gobras ett forsdk att betala tillbaka.

Utsagan indikerar att det skett manga lan fran manniskor i omgivningen, och kénslan ar att det
formodligen aldrig kommer finnas en magjlighet att betala tillbaka pengarna. Kénslan av att inte
kunna betala tillbaka orsakar kénslor av skuld och stress. Samtidigt som den ekonomiska
situationen ska hanteras, kampar deltagarna dessutom for att bibehalla en relation med en
frihetsberdvad partner och foraldrar som manga ganger befinner sig pa langa avstand fran den
egna bostadsorten, ndgon som visas i féljande anteckning.

Flera ganger 1 mdnader sker resan till fangelset, en resa som kraver
planering, tar tid och som kostar pengar i bade bensin och mat.

Exemplet visar pa hur manga deltagare forsoker uppratthalla relationen med den
frihetsberdvade, bade sin egen och barnens. Det finns en kéansla att detta férvantas av dem, och
manga deltagare kampar for att lyckas trots de langa avstanden till platsen dar partnern sitter
frihetsberovad. Detta gor att de flera ganger i manaden reser till fangelset for besdk, vilket bade
tar tid och medfor extra kostnader i form av tagbiljetter, bensinkostnader samt mat och logi
under tiden, trots att det utrycks att det egentligen inte finns tid, ork eller pengar till dessa resor.

En annan egenskap ar slacka partnerns ekonomiska brander som deltagarna maste hantera.
Forutom vardagens grundlaggande rakningar i form av el, hyra och mat, maste deltagarna éven
rakna med andra utgifter. Nar nagon blir frinetsberévad pausas dennes tillvaro, men detsamma
galler inte for de rakningar som ar kopplade till individen. Detta innebdr att det kan bli svart att
klara av alla utgifter och de extra kostnaderna kan bli en tung borda for den forélder som lamnas
ensam kvar med den ekonomiska stressen. Foljande utsaga beskriver hur en deltagare forsoker
hjélpa sin partner som ar frihetsberévad gallande den ekonomiska biten.

Det &r viktigt att hjédlpa partnern rent ekonomiskt, trots att hen ar
frihetsberodvad. Att betala partnerns rakningar for att hindra att hen
hamnar hos kronofogden &r ingenting som tédnks igenom, det &r snarare
en sjalvklarhet.

Exemplet visar hur rakningarna fortsatter komma in i samma takt som tidigare, och deltagaren
berattar om pressen att forsoka betala dessa sa att inte Kronofogden ska kopplas in. I nagra fall
handlar det om att forsoka hjalpa partnern fran att hamna i skuldféllan, men i manga fall gar
hotet djupare &n sa och hotar den egna tillvaron. Hotet fran Kronofogden galler bostaden,
bilarna och allt annat som dgs gemensamt. Den stOrsta skracken &r att familjen ska tvingas sélja
bostaden for att tacka upp skulderna, ett hot som ibland tvingar deltagarna till drastiska atgérder
vilket syns i kommande utsaga.

Nar fondkontot tog slut, togs privatldn for att tdcka upp kostnaderna.
Till slut fick de tomma alla barnens sparkonton, som allra sista utvag.
Det var det Jjobbigaste beslut de ndgonsin behévt ta.
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Utsagan visar pa hur alla resurser mobiliseras for att mota hotet fran Kronofogden, med
strategier som att tomma det egna sparkontot, och via fullmakter komma &t sin partners
fondkonto, dar l16sningen blir att ta privatlan for att neutralisera skulderna. Att inte klara av den
ekonomiska situationen &r forenat med kanslor av skam och otillracklighet, och att ga sa langt
att tdmma barnens sparkonton var ett av de stérsta sveken. Det var ocksa den skuld som
prioriterades hogst att betala tillbaka. Anteckningen ovan fangar kampen for att halla sig
flytande ekonomiskt utan att belasta de sociala natverken alltfér mycket, dar den allra sista,
desperata utvagen &r att tomma alla barnens sparkonton.

5.3.6 Kampen for sjalvstandighet

Kategorin kampen for sjalvstandighet handlar om deltagarnas vilja att klara av att hantera
deras situation pa egen hand. Manga deltagare vander sig till en eller flera myndigheter for att
fa hjalp och stod nar de egna natverken inte réacker till, eller nar deltagarna inte vill belasta deras
relationer allt for mycket. Kategorin k&nnetecknas av den autonomiska ambitionen och den
vaxande tacksamhetsskulden.

En egenskap inom kategorin dr den autonomiska ambitionen som syftar till deltagarnas
personliga dnskan och drivkraft att aterfa sin sjalvstandighet och autonomi, med en stravan att
ta kontroll Gver sitt liv. Nedanstdende exempel visar pa viljan att sta pa egna ben hos en
deltagare.

Det gick inte att be om mer hj&dlp fran det egna natverket. Inte for att
de inte skulle stalla upp, det handlade mer om att klara sig sjalv utan
hjédlp fran fordldrar och anhdriga. Det finns en raddsla av att bli barn
igen, att inte kunna std pa egna ben. Det enda ratta &r att sdka efter
ekonomiskt bistdnd foér att kunna kadnna nadgon form av sjalvstandighet.

Exemplet ovan visar hur en deltagare som bade drivs av kanslan av att vara en borda for
familjen, att det kommit till ett lage dar det inte gar att be om mer pengar, samtidigt som hen
vill kunna klara av situationen utan att ytterligare belasta det egna natverket. Det finns en
onskan att klara det sjalv. En deltagare beskriver det som att man kanner sig sa himla liten, som
ett barn igen, nar man aterigen blir beroende av sina foraldrar. Nagra soker myndigheters hjalp
nar de inser att de star infor en stor livsforandring och tar reda pa vilka rattigheter som finns
inom det svenska vélfardssystemet, medan andra tar kontakt med myndigheterna forst nar de
inser att det inte kommer ga att klara sig med de medel som finns till forfogande. Nagra
deltagare valjer att inte alls ta hjalp av myndigheterna da de uttrycker en vilja att hantera
situationen sjalva. Hos manga deltagare finns saledes en vilja till autonomi, men i manga fall
kan detta inte I0sas utan att ta hjalp av andra utanfor den ndrmaste familjen.

Den andra egenskapen i kategorin &r den véxande tacksamhetsskulden, vilket innebéar att
deltagarna kanner att de star i en stor skuld gentemot de individer som hjélpt dem. Kanslan av
att std i skuld till andra manniskor, bade emotionellt och ekonomiskt, bidrar till en minskad
kansla av sjalvstandighet. Denna kansla aterfinns hos deltagare dar det skapats en dissonans i
relationen, dar deltagarna kanner att de fatt for mycket och inte kan ge tillbaka pa ett
tillfredstallande satt. Trots att de far hjalp fran manniskor som star dem nara, kanner deltagarna
en kansla av tacksamhetsskuld. Nedan foljer ett exempel fran vara féaltanteckningar dar en
deltagare beskriver sin tacksamhetsskuld.
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Det finns en kansla av att det finns s& mycket att betala tillbaka att
man far ge tillbaka pad alla satt man kan. Ibland kdnns det inte som att
det riktigt racker till, att det kanske aldrig racker till. Men det ar
inte ett alternativ att inte stadlla upp, det &r som att alltid behova
vara tillgdnglig och aldrig kdnna att man har mdjlighet att sdga nej
om nagon frdgar efter hjalp.

Utsagan visar pa hur deltagaren befinner sig i en situation dar hen fatt stort stod av manniskor
i sin omgivning och vill betala tillbaka detta pa nagot vis. Tacksamhetsskulden &r framforallt
tydlig hos den har deltagaren, som far stor hjalp av sina foraldrar under tiden da partnern ar
frinetsberévad. Forédldrarna hjélper till med att passa barnen medan deltagaren arbetar, skjutsar
barnen om det behdvs och bjuder 6ver familjen pa mat flera ganger i veckan. Trots att deltagaren
har en nara relation till sina foréaldrar finns déar anda en tacksamhetsskuld gentemot dem, vilket
syns i yttranden att det kdnns som en omgjlighet att tacka nej till att sjalv stélla upp, &ven om
varken ork eller tid finns. Det finns ocksa en medvetenhet om att det kanske aldrig ar majligt
att betala tillbaka allt, och skulden finns hos deltagarna sa lange obalansen &r kannbar. Ett stod
betalas alltid tillbaka, antingen genom att betala tillbaka lanen eller genom att gora gentjanster,
for sa lange tacksamhetsskulden vaxer, maste deltagarna kampa for att ater na en kéansla av
sjalvstandighet.

5.4 Sammanfattning

Huvudangeldgenheten att skapa normalitet i en tillvaro av kaos hanteras genom kérnkategorin
aktivering av natverken. Nedan presenteras ett flodesschema for att illustrera hur kategorierna
relaterar till varandra.

ATT SKAPA NORMALITET | EN
KAOSARTAD TILLVARO

l

Den selektiva ‘ AKTIVERING AV N/'\'TVERKET4‘ : Ekonomiska
dppenheten -\ ———— utmaningar
| { ) \4 i l h J
Oron for : -/  Omstrukturering \ Undantryckandet av b 4 Kampen for
stigmatisering -\ av relationer \ de egna behoven sjalvstandighet

Den selektiva 6ppenheten kan relateras till kiarnkategorin da balansen mellan for lite och for
mycket arlighet &r svar att avvaga, men ar nédvandig for att kunna aktivera natverken i syfte
att fa stod och hjalp. Det ar det nodvandigt att vara selektiv i sin 6ppenhet i kontakten med
omgivningen for att undvika stigmatiserande konsekvenser och sakerstalla att fa den hjalp som
behovs. Den selektiva 6ppenheten och oron for stigmatisering hanger samman med varandra
och paverkar ocksa omstruktureringen av relationer. Deltagarna behover balansera sanningen
gentemot samtliga av sina relationer, vilket paverkas av oron for stigmatisering och kan leda
till omstrukturering av relationerna, dar nagra fordjupas, nagra knyts om och andra avvecklas i
standiga avvagningar mellan den selektiva 6ppenheten och att etablera tillit.
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Oron for stigmatisering kan fa personer att undvika att ta hjalp av andra an de allra
pélitligaste sociala banden, vilket paverkar aktiveringen av natverken och stkandet efter
stodjande relationer. Den selektiva 6ppenheten &r en viktig del i detta, da deltagarna valjer vad
som ska ségas och till vem baserat pa deras oro for stigmatisering. Deltagarna soker sig ocksa
till nya relationer utanfor de redan etablerade skyddsnéten, men oron for stigmatisering kan
hdamma deras stodsckande. Oron for stigmatisering ligger ocksa till grund for omstrukturering
av relationer, eftersom endast tillitsfulla relationer blir betrodda att fa ta del av livssituationen
och de relationer som visar sig vara domande eller destruktiva tenderar att avvecklas.

Kategorin omstrukturering av relationer kan relateras till karnkategorin da deltagarna inte
bara aktiverar de redan befintliga natverken, utan soker sig till relationer som inte ingar i
vardagens redan etablerade skyddsnat. | de fall d&r det sociala natverket inte finns i deltagarnas
narhet, soks kontakt med pedagoger och larare pa forskolor och skolor, vilket kan ses som ett
forsok att bygga ett stddjande natverk hos de personer som fanns tillgangliga, men oron for
stigmatisering kan hdmma deltagarnas stodsokande.

Kategorin ekonomiska utmaningar kan relateras till k&rnkategorin eftersom de férédndrade
ekonomiska forutsattningarna oftast ar den storsta livsforandringen for familjerna till en
frihetsberévad, och en av anledningarna till att de olika sociala natverken aktiveras. Kampen
for att fa ihop ekonomin galler inte bara att behélla vardagens normalitet, utan dven en kamp
for att inte hela familjen ska hamna i ekonomisk kris och bli av med dgodelar och hem. Kampen
for sjalvstandighet blir ocksa en kamp for den ekonomiska sjalvstandigheten da manga av
deltagarna kéanner att de har belastat sitt natverk med ekonomiska forfragningen och vill nu
klara sig pa egen hand.

Kategorin kampen for sjalvstandighet kan relateras till studiens karnkategori, da det finns en
onskan att sluta vara beroende av familjens stod samt fa kontroll over sin tillvaro.
Tacksamhetsskulden kan vara en padrivande faktor for att deltagarna tar kontakt med olika
myndigheter i syfte att fa rad och stdd infor sina utmanande livssituationer, men ocksa
drivkraften att aterfa sin autonomi.

Undertryckandet av de egna behoven gar att relatera till karnkategorin eftersom deltagarna
inte har tid for det egna maendet nar det kravs kraft och energi for att mobilisera natverkets
stodjande funktioner till forman for en stabil tillvaro. Nagra intervjuer har berért upplevelsen
av att inte ha som alternativ att férlamas av angest och hjalpléshet, och att de tror att denna
installning 6kar benagenheten for deras sociala natverk att erbjuda och bibehélla sitt stod.
Situationen som deltagarna befinner sig i gor det omgjligt att kanna efter och reflektera kring
egna kanslor, samtidigt som de forsoker bibehalla en normalitet i vardagen.

Alla dessa kategorier hanger samman. Den selektiva 6ppenheten dr en nédvandighet, men ocksa
en utmaning som paverkar deltagarnas formaga att fa det stod de behdver. Deltagarna behover
ocksa vara medvetna om oron for stigmatisering och hur den kan paverka deras val av relationer
och stods6kande. Samtidigt kan omstruktureringen av relationer vara en viktig strategi for att
bygga upp ett stddjande natverk, men det &r viktigt att ta hansyn till oron for stigmatisering och
att balansera 6ppenheten mot betrodda relationer déar tillit finns. For att klara av denna
utmanande livssituation maste deltagarna dgna sig at ett undantryckande av de egna behoven.
Samtidigt finns dar en kamp for sjalvstandighet och autonomi, som forsvaras av de ekonomiska
utmaningar som omgérdar studiens deltagare.
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6 DISKUSSION

| foljande stycke diskuteras studiens resultat i relation till syfte och fragestallning, tidigare
forskning och det teoretiska ramverket, uppdelat i olika teman. | avsnittet som berdr
metodologisk reflektion kommer vi redogora for vara tankar kring det valda metodvalet, och
vilka for- och nackdelar samt begransningar som metodvalet inneburit. Kapitlet rundas av med
forslag pa framtida forskning inom intresseomradet innan det avslutas med en kort reflektion
kring studien och dess samhéllsrelevans.

6.1 Resultat i forhallande till syfte

Studiens syfte var att undersoka foraldrar vars partner ar, eller har varit frihetsberdvad.
Deltagarnas huvudangeldgenheten visade sig vara att skapa en normalitet i en kaosartad
tillvaro. Efter att huvudangelagenheten blev lokaliserad vaxte det fram forskningsfragan: Hur
hanteras livssituationen for foraldrar vars partner blir frihetsberévad? Denna forskningsfraga
ar besvarad med hjalp av den karnkategori som tratt fram under studiens gang. Deltagarnas satt
att hantera den kaosartade tillvaron ar att aktivera sociala natverk, i syfte att fa stod for att
hantera sin livssituation. Vi har hittat tva olika satt, eller egenskaper, pa de satt som deltagarna
aktiverar natverken och dessa ar den aktiva stravan efter stod och det spontana stddet. Det ena
ar att de aktivt soker efter stod i form av att fraga sina anhdriga eller vanner om hjélp. Men det
som framtradde som mest vanligt var det spontana stod som familjerna mottog fran sin
omgivning, utan att de behovde fraga efter det.

De kategorier vi kunde hitta som relaterar till kdrnkategorin ar den selektiva 6ppenheten, oron
for stigmatisering, omstrukturering av relationer, undertryckande av de egna behoven,
ekonomiska utmaningar och kampen om sjalvstandighet. Dessa kategorier ar forbundna med
karnkategorin da de delvis innefattar hanteringsstrategier hos deltagarna for hur de hanterar sin
livssituation. De innefattar &ven de ekonomiska, praktiska och emotionella utmaningar som de
moter i sin vardag och ger en forklaring till hur de far stod for att hantera dessa utmaningar.
Vi har besvarat forskningsfragan eftersom vi har funnit karnkategorin aktivering av natverken
och att denna forklarar hur deltagarna hanterar huvudangelédgenheten, samt att vi funnit
kategorier som forklarar och utvecklar k&rnkategorin.

Vi anser att huvudangeldgenheten, karnkategorin och de dvriga kategorierna har tratt fram
naturligt utifran den data vi samlat in. Innan vi paborjade vart arbete forde vi diskussioner
sinsemellan om hur viktigt det &r att vi utfér denna studie utan att styras av forbestamda tankar
kring intresseomradet, vilket vi anser att vi har lyckats med.

Vi vill ocksa namna att vi fann kategorin undantryckande av de egna behoven intressant da det
var nagonting som var gemensamt for samtliga deltagare i hela studien. Alla deltagare har pa
nagot vis undantryckt sitt eget maende och behov. Det spelar ingen roll om individen har ett
barn eller fem barn. Den socioekonomiska bakgrunden eller tillgang till sociala nétverkets stod
verkar inte heller ha nagon paverkan pa huruvida deltagarna undantrycker sina kanslor. Vi
tanker att denna kategori visar pa hur svart det ar for dessa familjer att soka efter stod och att
familjer som hamnar i en situation dér partnern blir frihetsberdvad ar i stort behov av hjélp, inte
bara fran det sociala natverket, de behover aven stod av myndigheter. Vi tror att
undantryckandet kan ha en stor negativ paverkan hos dessa individer och det &r ndgonting som
bor tas pa allvar.
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6.2 Resultat i férhallande till tidigare forskning

| foljande stycke presenteras studiens resultat i forhallande till tidigare forskning, sorterat i de
teman som aterfinns i kapitlet Tidigare forskning.

6.2.1 Konsekvenser av frihetberévningen

Vart forsta tema berdrde de konsekvenser som drabbade den frinetsberévades familj. Forskning
har tydligt visat att det sker forandringar i vardagen for den frihetsherdvades familj sa som
forlust av partner, ekonomisk stress, forandrade relationer och isolering.

Turanovic et.al (2012) ndmner att en av den storsta fordndringen ar forlusten av barnets andra
vardnadshavare, nagot som ofta upplevs stressfyllt och kaosartat. Da manga deltagare i var
studie & sammanboende med partner vid tidpunkten for frihetsberévandet, blir franvaron av
sin livspartner fysiskt pataglig med ensamhetskanslor till foljd. Vid forlusten av en partner blir
det ocksa tydligt hur mycket arbete som krévs for att uppratthalla ett helt vanligt vardagsliv dar
barn finns med i bilden. Denna anstrangning pa vardagssituationen sker oavsett om
frinetsberévningen upplevts som en lattnad eller inte.

Forlusten av en inkomst efter frihetsberévning leder till ekonomisk stress for de flesta deltagare
i studien, vilket gar i linje med den forskning som utfordes av Turanovic et.al (2012) och Chui
(2010). Aven Biilow (2013) hade identifierat en av de storsta svérigheterna hos dessa familjer
som forlusten av inkomst, kombinerat med alla de ytterligare utgifter som kom i relation till
frihetsberdvningen, nagot vi tydligt sett i var studie. Utdver vardagens kostnader, som nu maste
hanteras med bara en inkomst, lagger deltagarna ocksa ut pengar pa fangelsebesdk och
telefonkostnader for att bibehalla en relation med den intagna. Var studie kom fram till att
manga deltagare anvander ocksa stora resurser for att forsoka betala sin partners rakningar och
undvika att hamna hos kronofogden. For att hantera situationen skar vissa ner pa kostnader och
andra balanserar med hjélp av lan. En del byter jobb och darmed 16n for att hantera det ensamma
ansvaret for barnen, medan andra far stod av familj och vanner for att uppratthalla sin ekonomi.

Turanovic et.al (2012) menar att det forekommer att personer i de anhdrigas nétverk tar avstand
fran familjen pa grund av deras associering med den frihetsberévade. Manga kampar for att
bibehalla relationen till sin partner, medan andra funderar pa om relationen ar vard att kampa
for, och de som fortsétter relationen maste vara beredda pa att forsvara sitt beslut infér andra.
Deltagarna i var studie far stod fran familj, vanner, kollegor och larare for att hantera
situationen. Vi har i var studie sett hur frihetsberévning paverkar relationer pa olika sétt, dar
nagra av deltagarnas tidigare bekantskaper slutat hora av sig, men vi har ocksa sett att ibland
kommer avstandstagandet istallet fran de anhorigas hall. Trots utgang ar det tydligt att
frihetsberovning paverkar relationer starkt.

Att ha en frihetsberévad partner skapar kanslomassig pafrestning for den kvarvarande
vardnadshavaren. Dessa upplevde oro, ensamhet, stress och vanda infor framtiden, enligt
Turanovic et.al (2012). | var studie har vi sett hur deltagarnas tendenser till sjalvuppoffring och
foérnekande av negativa kanslor, bidrar till en kénsla av ensamhet trots det emotionella stodet
de far fran vanner. Ensamheten kommer sig ocksa av att det finns en begransad mojlighet till
samma typ av socialisering nar man blir bunden till barnen pa ett annat sétt an tidigare.
Deltagarna i studien uttrycker en kansla av lattnad och tacksamhet for den stddorganisation som
manga av dem kommit i kontakt med. De menar att det bidrar till en gemenskap i deras tillvaro,
dar de inte kanner sig ensamma i sin livssituation. Var studie visar att manga av deltagarna
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k&nner skam och skuld 6ver att inte klara av att hantera situationen sjélva, och kdmpar i det
tysta. Trots att alla deltagare berattade att de fortrangde det egna maendet, var det endast en
deltagare som hade sokt professionell hjélp vid tidpunkten for studien.

6.2.2 Stigmatisering

Vart andra tema berorde den stigmatisering som kan kopplas till personer som associeras med
ett kriminellt leverne. Forskning visar att fangelsestraff kan leda till stigma som dven paverkar
anhoriga och skapar diskriminering och isolering.

Deshay et.al (2021) har genom sin forskning visat att individer som inte &r direkt berdrda av ett
fangelsestraff anda upplever stigma och diskriminering baserat pa sin koppling till den
frihetsberdvade partnern och att detta paverkade deras interaktioner med omgivningen. Det har
funnits en oro for omgivningens reaktioner och hur dessa reaktioner ska paverka tillvaron
negativt. Ashraf och Farhad (2022) visade pa en upplevd stigmatisering dar manniskor i de
anhorigas narhet forandrade sina beteendemdonster och gjorde situationen varre for familjerna.
| var studie har nagra av studiens deltagare mott negativa konsekvenser fran omgivningen, men
de allra flesta har fatt ovantat och genuint stod fran bade nara och avlagsna relationer. Studiens
deltagare har alla ett forsamrat maende och uttryckte tydliga tecken pa kéansla av stress, men de
kanslorna kunde i de allra flesta fall harledas till den ekonomiska stressen och den stora
informationsbrist som omgardade deltagarnas livssituation, snarare an stress som kom sig av
en oro for, eller upplevd stigmatisering.

Stigmatisering &r en risk for anhoriga till frinetsberdvade personer. Deshay et.al (2021) menar
att anhoriga till en frihetsberévad utvecklar olika hanteringsstrategier for att undkomma
stigmatiseringen, i form av att undvika relationer dér motparten visat ogillande till den
frihetsberévade eller den frihetsberdvades familj. Forskningen visade att deltagarna till exempel
dolde information eller undvek sadana interaktioner. Var studie har bekréaftat detta da det gar i
linje med de hanteringsstrategier vi kunnat se i vart material, dar deltagarna erbjuder olika stora
portioner av sanningen i olika interaktioner och relationer, men ocksa hur de omstrukturerar
och avvecklar vissa relationer.

6.2.3 Det sociala natverkets betydelse

Vart sista tema handlade om det sociala natverkets betydelse for individers formaga att hantera
kriser och motgangar. Forskningen visar att en frihetsberévning paminner om samma
sorgeprocess som dddsfall, och pekar samtidigt pa att ett stort skyddande nétverk fungerar som
en buffert mot oro, stress och angestliknande symptom.

Forskning fran King och Delgado (2021) menade pa att forlusten som sker nar en partner blir
frihetsberévad kan liknas vid forlusten vid ett dodsfall, och det sker en sorgeprocess som aldrig
far bearbetas eftersom omgivningen inte har samma forstaelse for en sorgeprocess som kopplas
till en frihetsberévning som de skulle ha haft om partnern istéllet gatt bort. Likval upplever de
anhoriga samma kanslor som vid ett dodsfall, enligt Juliano och Yunes (2014). Vi har i var
studie sett hur deltagare brottas med ensamhetskanslor och saknad medan de forsoker bygga
om sin vardag kring det faktum att partnern ar fysiskt borta, men emotionellt nérvarande. Istéallet
for att fa stod att hantera dessa kanslor, mots de av patryckningar att avsluta relationen med den
individ de byggt sitt liv tillsammans med.

Aven Canton (2018) redovisade forskning som visade pa att familjerna var ett viktigt stodjande
natverk i svara situationer och hade en betydande roll i att hantera ekonomiska pafrestningar.
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Familjen som omger den frihetsberdvades partner var avgorande for att hantera ekonomiska
kriser, enligt Canton (2018), dar daven sma inkomstforandringar paverkade hushallen till den
grad att de fick svarigheter att betala basala saker som rakningar och mat. Reeves och
Heptinstall (2011) forskning kom fram till att frihetberévningen har en stor paverkan pa
familjernas liv och att den primara kéllan till stéd kom fran den narmaste familjen, sarskilt fran
kvinnans familj. Aven i vér studie ser vi hur deltagarna forlitar sig pa den narmaste familjen for
ekonomiska stod, medan véanner och betrodda kollegor far std for en mer praktisk och
emotionell support. Var studie ser dock tendenser till att dven familj och slakt till den
frihetsberdvades partner star for en stor del av det betydande stodet.

Stor del av forskningen visar pa vikten av sociala natverk. Bilow (2013) betonade vikten av
socialt natverk for familjer med en frihetsberévad person och visade att stod fran familj, vanner
och andra néatverk var avgorande for att hantera stigmatisering och ekonomiska utmaningar i
sadana situationer. Juliano och Yunes (2014) menade att socialt stod och sociala natverk hade
ett tatt samband med individernas férmaga till resiliens och motstandskraft mot stress och
psykisk ohalsa. Aven King och Delgado (2021) kom fram till att det stodjande natverket
fungerade som en buffert mot emotionella pafrestningar. | var studie kan vi se skillnader hos
de deltagare som lyckats bygga upp ett stort natverk av relationer, och de som har brist pa
stottande personer i sin narhet, men da i relation till stress som ror livspusslet. Det finns dock
inga signifikanta skillnader mellan deltagarnas psykosociala maende, da samtliga kampar med
oro, stress, angest och en tendens att pa olika satt undertrycka sitt eget maende.

6.2.4 Sammanfattning

Var studie, tillsammans med tidigare forskning, visar att det sociala natverket spelar en
avgorande roll for formagan att hantera och anpassa sig till situationen med en frihetsberévad
partner. Det sociala natverket ger stdd och mojligheter att skapa en fungerande vardag.
Anpassningsformagan hos deltagarna kopplas till deras sociala relationer och férmagan att
bygga och upprétthalla starka natverk, bade med nara familj och véanner, samt med mer
sekundara relationer som lérare, kollegor och chefer.

Tidigare forskning har pavisat att stigmatisering kan leda till negativt beteende fran vanner och
grannar, som forvarrar situationen for familjen. I var studie saknades tydliga exempel pa detta
i de flesta intervjuer, da majoriteten av deltagare istallet betonade det genuina stod de fatt fran
bade forvantat och ovantat hall. Endast tva deltagare namnde negativt bemétande, och endast
nagra fa rapporterade forsamrade familjerelationer kopplade till den frihetsbervade parten.

Det ar tydligt att frihetsberdvningen paverkar vardagen, inte bara for den som fangslas, utan
aven for de kvarvarande familjerna. Férandringarna varierar i uttryck beroende pa familj och
situation, men det finns gemensamma komponenter som delas av samtliga av familjerna.

6.3 Resultat i forhallande till teoretisk referensram

| foljande kapitel beskrivs de teorier som kommer anvandas for att fa en djupare forstaelse for
studiens resultat. Till var hjalp har vi tagit Bourdieus teori om socialt kapital och Goffmans
teori om stigma. Bada dessa teoretiker erbjuder dels en ram for att analysera de sociala resurser
som pa olika satt paverkar deltagarnas upplevelser av stod, dels en insikt i hur stigmatisering
paverkar deltagarnas interaktioner med omgivningen.
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6.3.1 Bourdieus teori om socialt kapital

Donald Broady (1998:3) som har tolkat Bourdieu bendmner kapital som materiella och
symboliska tillgangar som grupper vill bevara och utoka. Det finns olika typer av kapital men
de vi framst kommer fokusera pa ar; symboliskt kapital, ekonomisk kapital och socialt kapital.
Symboliskt kapital &r olika egenskaper som erkannes av sociala grupper och tillskrivs ett visst
varde (Bourdieu 1999:97). Begreppet i sig ar relationellt och det kan innebadra att till exempel
inneha en akademisk examen som ett symboliskt kapital, och att den examen har en betydelse
i den sociala gruppen dar individen &r verksam inom. En akademisk examen i sig &r inte
betydelsefull, den far det symboliska vardet i relation till att manniskor runt omkring uppfattar
bedriften som vardefull. Kompetens ska dock inte forvaxlas med symboliskt kapital. Den
tekniska formagan att till exempel kunna sjunga opera utgor inte ett symboliskt kapital, det ar
snarare hur individen ror sig, sattet den talar pa och dess gester som utgor att denna aktivitet
anses vara vardefull (Broady, 1998:6).

Socialt kapital innebar de forbindelser mellan vanner, slaktingar och stod fran individens dvriga
natverk (Broady, 1998:14). Forbindelserna, eller relationerna, ar en viktig del av teorin da
Bourdieu menar att det inte ar en sakerhet att en individ som har en hogklassig examen far en
hogt uppsatt tjanst. Det ar individens sociala kapital som spelar en oerhort viktig roll huruvida
individen lyckas eller ej. Bourdieu menar att de individer som befinner sig inom gruppen,
familj, slakt och andra i dennes omgivning, tillsammans skapar det sociala kapitalet (Broady,
1998:15). Det ar inte individen i sig som besitter tillgangar, det &r gruppen som helhet och dem
som befinner sig inom gruppen som har mojlighet att ta tillvara pa dess tillgangar. Det sociala
kapitalet ska dock inte betraktas som en underkategori till symboliskt kapital eftersom det &r
sammankopplat i de relationella banden mellan individerna i gruppen (Broady, 1998:15).

Ett annat viktigt begrepp &ar habitus. Det & en méngd system av olika ordningar som beviljar
individer att tdnka och handla i den sociala véarld som dem befinner sig inom (Bourdieu,
1999:18-19). Habitus skapas med hjélp av de olika vanor som individen innehar som den sedan
integrerar i till exempel skolan eller hemmet. Bourdieu menar att habitus kan ses som ett
forkroppsligat kapital och agerar som ett omedvetet handlingsmonster hos individen. En
individs habitus ar den mekanism som gor att socialt kapital kan omsattas i praktiken.

Falt ar ett annat begrepp som kan definieras som det system som bestar av sarskilda relationer
mellan positioner (Broady, 1998:3). Det sociala faltet, eller konkurrensfallt, ar ett omrade i
samhallet som &r foranderligt och dar individer och institutioner har en kollektiv kamp om
nagonting som ar gemensamt for dessa. | ett socialt falt kan socialt kapital fungera som en viktig
resurs som kan anvandas for att bekréfta eller utmana strukturer och positioner. Broady
(2002:55) gor skillnad pa falt och sociala natverk dar den stora skillnaden &r att natverk bestar
av personer som ar sammankopplade medan falt, som tidigare ndmnt, &r system av relationer
mellan positioner. Det finnes &ven skillnader mellan sociala natverk och socialt kapital eftersom
utbyten inom natverken ar uppbyggt pa tillit och émsesidighet (Broady, 2002:58). Socialt
kapital behdver nodvéandigtvis inte innebara att utbytena mellan parterna bygger pa tillit och
omsesidighet. Bourdieu menar att det gar att anvanda sig av ackumulerat socialt kapital, vilket
innebar att en individ kan fa fortroende for sin egen duglighet genom att héanvisa till
betydelsefulla bekanta (Broady, 2002:57).

6.3.2 Goffmans teori om stigma

Goffmans begrepp stigma innebar att manniskor kategoriseras utifran negativa egenskaper eller
beteenden som anses avvika fran de normer som samhéllet skapat. Nar en person betraktas som
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avvikande eller "onormal" pa grund av till exempel en brist, kan de riskera att bli
marginaliserade och fortryckta av andra manniskor, bade medvetet och omedvetet. Goffman
(2011:12) sorterar in stigmatiseringen i stigma som ror kroppsliga avvikelser, stamstigma som
kopplas till specifika grupperingar och stigma som ror personliga karaktdarsdrag som till
exempel bristande hederlighet och kriminellt beteende.

Goffman diskuterar hur ménniskor kan uppfatta att en individ, genom sociala band, &r
forknippad med en stigmatiserad person, vilket resulterar i att omgivningen behandlar individen
som om denne vore likstéllda med den stigmatiserade personen (Goffman, 2011:38). Detta
kallar Goffman for Courtesy stigma, som pa svenska kan Gverséttas till anhorighetsstigma eller
hedersstigma, och avser sdledes den stigmatisering som en person kan uppleva genom
association med nagon annan som har en stigmatisk identitet, till exempel en familjemedlem
till ndgon som har begatt ett brott. Den person som kopplas samman med en stigmatiserad
person eller handling, far dela den stigmatiserade personens diskredit. Stigma kan skapa olika
reaktioner, i form av socialt avstandstagande, diskriminering, férdomar och stereotyper. Det
kan leda till att personer stigmatiseras och utsatts for marginalisering, exkludering eller
bristande tillgang till rattigheter och mojligheter i samhallet.

FOr att ett stigma som courtesy stigma ska bli kant kravs en férkdnnedom om stigmat; antingen
via fortrogenhet eller skvaller. Goffman (2011:51) skriver om misskrediterade och
misskreditabla individer, dar de forra innebdr att stigmat bli perceptuellt noterbart redan vid
forsta motet, och de senare &r de personer vars avvikelse inte inledningsvis marks. Individer
fran en misskreditabel grupp moter utmaningen att forsoka undvika att deras brister blir kénda,
dar de kan valja att 6ppet beratta hur det &r fatt, ljuga om situationen, erbjuda delar av sanningen
eller spela teater. De star infor beslut i varje interaktion om hur de ska agera, gentemot vilka
och pa vilket satt. Goffman (2011:105) skriver att misskreditabla ofta tillampar forsok att
kontrollera riskerna med hjalp av informationskontroll, genom att dela upp sin sociala varld i
en stor grupp manniskor som inget far veta, och i en liten grupp fértroendeinvigda, dér de nara
relationer som knutits sedan innan stigmat tilldelats, relativt snabbt far veta vad som hant. En
del i informationskontrollen &r att undvika att tala om nagot som skulle réja information om
stigmat (Goffman, 2011:110). Ju mer tid som spenderas ihop med ménniskor som inte vet, desto
mer Okar risken for att avsldja hemligheten. Personer som ber6érs av courtesy stigma tenderar
darfor att undvika eller minimera kontakt och interaktioner med personer som inte delar samma
erfarenheter, eftersom det rader en osakerhet kring hur hen kommer bli behandlad. Denna
distans till 6vriga manniskor medfér en omedveten sjalvisolering, nagot som ytterligare okar
kénslor av ensamhet.

6.3.3 Diskussion

Bourdieus teori om det sociala kapitalet kan belysa kédrnkategorin aktivering av natverken. For
att deltagarna ska ha mojlighet att aktivera sina natverk maste det forst och framst finnas
forbindelser mellan deltagarna och andra individer. Deltagarna har da mojlighet att dela pa
tillgangar som finns tillgangligt, vilket ocksa kan betraktas som ett socialt kapital. Det som ar
valdigt intressant &r att deltagarnas sociala kapital genomgar en viss forandring nar partnerns
blir frinetsberdvad, vilket kan relateras till kategorin omstrukturering av relationer. Deltagarna
forlorar inte bara partnerns ekonomiska kapital, det finns dven en risk att de forlorar det sociala
natverket pa partnerns sida och darmed blir det forandrande sociala kapitalet nagonting som
paverkar dem. Kategorin ekonomiska utmaningar ar ocksa starkt kopplat till det sociala
kapitalet. Eftersom deltagarna befinner sig i ett socialt natverk med ett visst socialt kapital har
de dven mojlighet att kunna fa stod genom de tillgangar som finns inom natverket. Deltagarnas
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symboliska kapital star pa spel nar deras partner blir frihetsberévad. Frihetsberévningen
paverkar deras sociala status och deltagarnas samhalleliga prestige. Att vara partner till en
frinetsberévad kan i vissa fall innebéra att manniskor inte vill beblanda sig med dem, att de
anses vara mindre vardefulla. Att inte langre vara en vanlig familj och att det finns en avvikelse,
kan anses vara en forlust av bade heder och prestige hos deltagarna, vilket resulterar i ett
minskande symboliskt kapital hos familjerna. Som ndmnt ovan kan en akademisk examen anses
vara en vardefull tillgang vilket kan anses vara ett symboliskt kapital. Att ha en partner som &r
frihetsberévad kan istéllet, i de flesta fallen, drastiskt minska det symboliska kapitalet hos
individen.

| denna studie har alla deltagare visat pa nagon form av socialt kapital da samtliga har fatt stod
av deras sociala natverk och haft gemensamma tillgangar som de har kunnat anvanda sig av.
En fraga som kvarstar ar vad som hander med den grupp av manniskor som inte har ett socialt
nétverk, som har en avsaknad av ett socialt kapital. Det finns en anledning varfor vi fick kontakt
med just de deltagare i denna studie och det &r for att de har tillgang till nagot slags stod.
Gruppen som inte har det stodet, som inte har ett natverk att aktivera eller ett bristande socialt
kapital &r en grupp som hogst sannolikt lever under svarare omstandigheter &n de deltagare vi
har mott. Vikten av det sociala kapitalet och att deltagarna har ett visst habitus som mojliggor
att sociala kapitalet kan omséttas ar nastintill livsviktigt for dessa individer.

Bourdieus teori om socialt kapital hanger samman med Goffmans teori om stigmatisering,
eftersom stigmatiseringen paverkar vilka natverk som aktiveras i syfte att fa stod. Den stigma
som dessa individer kanner paverkar dem i stor utrackning i sitt kontaktsokande, dar den
narmaste kretsen ar de som forst far veta om situationen. En viktig aspekt ar darfor Goffmans
teori om stigma, och da sarskilt courtesy stigma. Detta begrepp syftar pa den stigmatisering
som en person kan uppleva genom association med ndgon annan som har en stigmatisk identitet,
till exempel en familjemedlem till nagon som har begatt ett brott. Genom denna association
delar den personen den stigmatiserade individens diskredit. Courtesy stigma &r en
stigmatisering som inte syns, och for att det ska bli kant kravs det att andra ménniskor blir
invigda i hemligheten. Detta sker vanligen fran individerna sjalva, eller genom omgivningens
skvaller. Detta potentiella hot om diskreditering paverkar individernas sociala
interaktionsmonster, vilket kopplas till omstrukturering av relationerna, dér deltagarna véljer
vilka relationer som ska bli betrodda och vilka som ska hallas pa en storre distans. Deltagarna
i studien beréattar hur de utat sett forsoker vara som vilken annan familj som helst, och hur de
anstranger sig for att familjen ska upplevas prydlig och trevlig for att inte bekréfta forutfattade
meningar. | den hér studien har samtliga deltagare beréttat hur de anvander sig av
informationskontroll gentemot bade nara relationer och ytligt bekanta pa grund av sin oro for
hur dessa manniskor ska reagera nar de far veta om partnerns frihetsberévning, vilket kan
kopplas till den selektiva 6ppenheten, dér oron for stigmatisering skapar riktlinjer for vilka som
far bli fortroendeinvigda och vilka som far ta del av filtrerade sanningar. Det finns saledes en
stark relevans mellan Goffmans begrepp och de manniskor som lever med en frihetsberévad
anhorig.

Bade Bourdieus teori om socialt kapital och Goffmans teori om courtesy stigma &r relevanta
for var studie. | var studie kan vi se hur deltagarnas sociala natverk har en avgoérande roll for
deras formaga att hantera och anpassa sig till svarigheterna som kommer med en frihetsberévad
partner. Vi har ocksa sett hur deltagarna upplever och hanterar hotet om stigmatisering i sin
vardag, och hur det paverkar deras sociala interaktioner. Sammanfattningsvis bidrar Bourdieus
teori om socialt kapital och Goffmans teori om stigma till var forstaelse kring manga aspekter
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inom vart intresseomrade, och hjalper oss att analysera deltagarnas erfarenheter och utmaningar
pa ett djupare plan.

6.4 Metodologisk reflektion

Grundad teori har inneburit manga fordelar i den har studien. Metoden har majliggjort en
utforskande installning till intresseomradet, dar vi med ett dppet forhallningssatt skapat en
djupare och mer nyanserad forstaelse for intresseomradet och upptéackt detaljer vi annars
riskerat att forbise. En utmaning har varit balansen mellan att lata deltagare prata fritt och
samtidigt styra samtalet mot de olika teman vi 6nskat beréra med hjalp av foljdfragor, utan att
paverka studiens riktning. Att vi lyckats med vart 6ppna forhallningssatt syns i att studien tog
en helt annan riktning &n vi initialt hade trott, och landade i en studie som berdrde vikten och
betydelsen av ménniskors sociala natverk.

Vi har fort diskussioner kring huruvida direkta citat hade gynnat vart resultatkapitel. A ena
sidan hade skapat en mer nyanserad och darligare bild av deltagarnas upplevelser och
livssituation och gett resultatkapitlet en starkare autenticitet och trovardighet. A andra sidan
kan direkta citat exponera deltagarna och forsvara den anonymiseringen som vi av etiska skél
aktivt arbetat med. Vi anser, trots att vi saknar direkta citat, att vi har gjort rétt val gallande att
folja grundad teoris principer betraffande att inte spela in intervjuer. Istallet har vi forlitat oss
pa var teoretiska kanslighet som utvecklats under studiens gang. Till en borjan var det svart att
fora faltanteckningar under intervjuerna eftersom vi inte riktigt var medvetna om studiens
riktning. Vi antecknade i princip allt som sades och darfor blev ocksa anteckningarna tunnare
an vad vi hade onskat oss. Efter ett par intervjuer, nedskrivna minnesanteckningar och en
paborjad analys kunde vi se hur teorin framtradde. Detta gynnade var teoretiska kanslighet som
medfdrde att vi under intervjuerna kunde fokusera pa att anteckna de delar som vi ansag vara
vasentliga for studien.

Inledningsvis trodde vi att en metodologisk utmaning i den hér studien skulle vara att hitta
deltagare som var villiga att medverka, men denna farhdga besannades inte. Intresset for att
delta i studien har varit 6verraskande stort. De flesta deltagare fick vi kontakt med genom en
ideell organisation som riktar in sig pa att stodja familjer i denna specifika livssituation. Vi ar
medvetna om att vart begransade urval av individer far agera representanter for gruppen som
helhet. For att fa in ett bredare perspektiv forsckte vi aven rekrytera deltagare som inte tagit
hjalp av stodjande organisationer, vilket ledde till att en fjardedel av deltagarna inte hade nagon
koppling till den ideella organisation som hjalpte oss med kontakten med 6vriga deltagare.

Just viljan att dela med sig har vi reflekterat 6ver, och hur detta paverkat datas intention. | nagra
fall har det funnits misstankar att deltagarna gett oss filtrerat och anpassat data, sérskilt i de
intervjuer som innefattat kanslor av skam och otillracklighet, men dverlag upplevs inte detta ha
paverkat studiens resultat.

6.5 Slutsats och avslutande kommentarer

Genom vara moten med manga olika deltagare runt om i Sverige har vi reflekterat dver de
svarigheter en parrelation méter nar den frinetsberévade partnern atervander hem, och hur
tillvaron for bade familjer och den frihetsberévade aterigen hamnar i obalans néar detta sker. Det
hade varit intressant med framtida studier som undersokte det stddbehov som vore énskvért for
att dessa parrelationer ska finna balans och samstdmmighet, dels under tiden som
frihetsberdvningen pagar, dels nér den frinetsherdvade parten ska ateranpassas in i familjelivets
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vardagspussel och ater leva med en partner som manga ganger vant sig vid en ny sorts
sjalvstandighet.

Det finns ocksa en stor grupp méanniskor som studien inte fatt tag i. Samtliga av vara deltagare
har velat dela med sig av sina erfarenheter och livsberattelser, och dessa historier har praglats
av en stark vilja, mycket tur och ett stodjande natverk. Det gar att spekulera i att studien inte
fatt tag i den grupp som eventuellt haft ett bristfalligt socialt nitverk och som av olika
anledningar inte lyckats hantera situationen, och som darfor inte lika ivrigt vill delta i studier
dar de delar med sig av dessa upplevelser. Forslag till framtida forskning, i syfte att fa en
kompletterad bild av hela samhéllsgruppen, ar studier med denna grupp av individer i fokus.

Brott och straff har, som tidigare namnts, alltid varit foremal for diskussion och debatt.
Samtidens politiska debatter kraver langre straff, dar fler ska frihetsberévas under langre tid
och fler brott ska fa fangelse som pafoljd. Kvar finns de familjer som lamnats att 6verleva i en
livssituation som praglas av forvirring, trasiga rutiner och raserad ekonomi. Vi har i var studie
belyst hur de anhdériga till de frihetsberévade bygger det egna skyddsnétet genom sin strévan
att skapa och vidhalla relationer inom sitt natverk, och hur den kampen bidragit till att
deltagarna far ta del av nodvéandiga resurser for att hantera ett familjeliv dar de lamnats
ensamma kvar i en kaosartad tillvaro. Var férhoppning ar att studien ska hjalpa till att synliggora
en bortglémd grupp i samhdllet, och nyansera bilden av vilka effekter som brottens olika straff
far i Sverige. | vissa fall &r det inte den frihetsberévade som far det storsta straffet, utan
familjerna som blir [damnade kvar.
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