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Syftet med denna uppsats ar att undersoka och férdjupa kunskapen angdende hur larare i

arskurs 1-3 beréttar att de arbetar med elevers tysta ldsning. Metoden som anviandes for att

samla in data var kvalitativa, semistrukturerade intervjuer. Atta informanter deltog i studien.

Data fran intervjuerna transkriberades och sorterades, for att slutligen analyseras och

diskuteras. Det resultat som framkom under studien visar att larare anvander olika

arbetssitt, s som olika regler och dtaganden medan eleverna liaser. Resultatet visar ocksa att

larare anser att eleverna utvecklar olika typer av fardigheter, bland annat lasflyt och

ordforstaelse nér eleverna laser tyst. Slutligen visar resultatet ocksa att larare delar ut olika

uppgifter till eleverna kopplat till det lasta, som exempelvis bokrecensioner.
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1. Inledande text och problemomrade

Tyst lasning, ett inslag i undervisningen som gar under manga namn. Vad ar tyst
lasning? Innebar det att eleverna sitter tysta forsjunkna i en skonlitterar bok eller ar
inneborden nagot annat? Vad syftar egentligen den tysta lasningen till?

I en rapport fran Skolverket (2007, s. 11) skrivs det att eleverna sédllan samtalar
om det lasta. I rapporten namns det ocksa att larare anser att samtal om det lasta ar
resurs- och tidskravande. Detta for att det sallan beskrivs som lyckat att samtala om
det lasta i helgrupp. Ska dessa samtal genomforas i mindre grupper ses dessa samtal
som svara att genomfora. Dessa typer av samtal stiller 4ven krav pa larares
kunskaper angdende en viss specifik bok eller liknande.

I laroplanen for grundskolan star det skrivet att eleverna bland annat ska arbeta
med gemensam och enskild lasning, forsta och tolka ord och kunna aterge innehallet
fran det lasta (Skolverket, 2022, s. 225). Detta ar fardigheter som trinas via elevernas
tysta lasning.

I bedomningsstodet i svenska for arskurs 1-3 star det i avstimning A att elever,
oavsett om lasningen sker tyst, individuellt eller via hoglasning behover samtala om
det lasta, stalla fragor och diskutera om bokens handling och fortsattning. Detta for
att fordjupa sina formagor om att leva sig in i en text, saga, berittelse eller faktatext.
Da far man mgjlighet att forsta det som inte uttrycks direkt i texten. Samtalet kan
aven utveckla formagor som att 1asa mellan och bortom raderna, att forsta det som ar
underforstatt i texten och att kunna koppla det lasta till personliga erfarenheter och
kanslor (Skolverket, 2023, s. 47).

Under vara VFU-perioder och andra besok i skolverksamheten har larare anvant
tyst lasning som ett moment i undervisningen for sina elever. Vi har observerat att
tyst lasning anvands pa olika vis. Det kan vara en startuppgift i borjan av skoldagen,
efter rast for att skapa en lugnande atmosfar eller som en extrauppgift nar de
huvudsakliga lektionsuppgifterna ar fardigstillda. Vi har ocksa tolkat att larares
arbete med uppfoljning av elevers tysta, individuella lasning skiljer sig at. Det kan
rora sig om att en elevgrupp har boksamtal om det lasta, skriver bokrecensioner eller
skriver en sammanfattning om boken. Vi har dven erfarit olika forutsiattningar och
strukturer kring elevers tysta lasning. Det kan rora sig om tillganglighet till bocker,
tillgang till inlasningstjanster, hjalp med att valja bok och krav att inte byta ut sin

tystlasningsbok innan den nuvarande boken lasts ut.



Darfor vill vi undersoka hur larare arbetar med elevers tysta, individuella 1asning,

hur detta foljs upp och vilka forutsattningar som finns.



1.1 Syfte och forskningsfragor
Syftet med denna uppsats ar att undersoka och fordjupa kunskapen angaende hur

larare i arskurs 1-3 berattar att de arbetar med elevers tysta lasning.
Forskningsfragor

e Hur arbetar larare med tyst lasning i klassrummet?
o Vad anser larare att tyst lasning kan fylla for funktion i klassrummet?

o Hur foljer larare upp elevers tysta lasning?

1.2 Disposition

Var studie ar uppdelad i 7 kapitel. Kapitlen foljer en ordning dar lasaren kan félja
studien fran borjan till slut. I kapitel 2, Forskningsbakgrund presenteras bakgrund
och tidigare forskning om tyst lasning. I detta kapitel presenteras dven styrdokument
och begreppsdefinitioner. I kapitel 3, Teoretiskt perspektiv, redovisas valda
teoretiska perspektiv. I kapitel 4, Metod, redovisas uppsatsens metod, urval,
genomforande, databearbetning, analysmetod, reliabilitet och validitet. I kapitel 5,
Resultat och analys, presenteras studiens resultat som sedan analyseras med
forskningsbakgrund och teoretiskt perspektiv. I kapitel 6, Diskussion, diskuteras
resultat och metod. I det sista kapitlet, kapitel 7, Avslutning, sammanfattas arbetet

och slutsatser dras. Detta foljs av en framétblick mot framtida forskning.



2. Forskningsbakgrund

Detta kapitel innehéller en redogorelse for de begrepp som vi anser behover
definieras. Kapitlet pekar ut uppsatsens forankring i styrdokumenten, utdrag fran

skolverket och en redogorelse for den forskning som tidigare gjorts inom dmnet.

2.1 Definition av tyst lisning
I denna del definieras de begrepp som hor till studien och som vi anser bor definieras.

Begreppen definieras bade pa svenska och engelska da begreppen definieras nagot olika.

Det finns flera begrepp som definierar tyst lasning. Dessa ar forutom tyst lasning,
individuell lasning, fri lasning, egen lasning och enskild lasning. Tyst lasning bendmns
ocksé internationellt med begreppen independent reading och sustained silent reading. 1
denna uppsats kommer det svenska begreppet tyst lasning att anviandas.

Fridolfsson (2020, s.226) beskriver tyst lasning med begreppet sjalvstandig tyst
lasning. Hon menar med detta att eleven sjalvstandigt laser i en bok tyst for sig sjalv.
Eleven ska sjalv ha valt vilken bok den ska lasa eller fatt vagledning i valet av bok.
Ansvaret for lasningen for till storsta del elevens eget.

Pa engelska beskrivs tyst lasning med begreppen independent reading, sustained
silent reading. Begreppet Sustained Silent Reading (SSR) ar ett arbetssatt som
beskrivs som en stund av individuell 1asning som sker ostort. Stunden ska dven vara
regelbundet schemalagd. Begreppet beskrivs ocksa att syfta till fardighetstraning och
att lasfardigheten blir battre om man laser mer (Savasci & Akyel, 2022, s.

175). Utifran ovanstaende definitioner definierar vi tyst lasning. Detta eftersom

forskningslitteraturen bade ar svensk och internationell.

2.3 Styrdokument

I laroplanen for grundskolan finns inte begreppet tyst lasning med, daremot finns
enskild lasning med, vilket kan kopplas till tyst lasning. Det finns dven andra delar ur
laroplanen som kan kopplas till tyst lasning. Foljande utdrag fran laroplan och
skollag refererar till tyst ldsning.

I det centrala innehaéllet for svenskdmnet i laroplanen for grundskolan
(Skolverket, 2022, s. 225) star det att eleverna ska ha gemensam och enskild lasning,
de ska forstd sambandet mellan ljud och bokstav och ha strategier for att forsta och
tolka ord, begrepp, avkoda och texter. Vidare star det att eleverna ska kunna aterge

delar av innehallet i olika texter och jamfora med egna erfarenheter och resonera om



budskap i texterna. Ett av syftena i svenskdmnet ar att eleverna ska trana pa sin
formaga att analysera och lasa skonlitteratur och andra texter for olika syften
(Skolverket, 2022, s.225). Detta anser vi hor samman med tyst lasning for att
eleverna 6var ovan namnda fardigheter genom tyst lasning.

Under skolans vardegrund och uppdrag star det att undervisningen ska anpassas
till alla elevers individuella forutsattningar och behov och framja elevers fortsatta
larande och kunskapsutveckling. Detta med utgangspunkt i elevernas tidigare
erfarenheter, kunskaper, sprak och bakgrund (Skolverket, 2022, s. 6). Detta kan
kopplas till tyst lasning genom exempelvis val av lasebok som anpassas till elevens
kunskaper och erfarenheter.

Vidare stér det att skolan ska ansvara for att elever lar sig att utforska och arbeta
béde enskilt och gemensamt, och kanner tillit till deras egen formaga (Skolverket,
2022, s. 13). Skolans mal ar att eleven genom egen delaktighet och anstrangning
utifran sina egna forutsiattningar tar ansvar for att bidra till en god arbetsmiljo och
sitt eget larande (Skolverket, 2022, s. 15). Det ar lararens ansvar att utga fran att
eleverna vill och kan ta ett eget ansvar for sitt arbete i skolan och inlarning
(Skolverket, 2022, s. 15). Arbetet med tyst lasning kan bli ett tillfalle for eleverna att
trana pa att ta eget ansvar for sitt larande och bidra till en god arbetsmiljo.

I kriterierna for lasforstaelse i arskurs 1 star det att eleverna laser meningar i
enkla, elevnara och bekanta texter genom att anvanda helordslasning och
ljudningsstrategi pa ett delvis fungerande sitt. Eleven ska med stod av fragor eller
bilder uppmarksamma néar lasningen kan ha blivit fel. Exempelvis fel ord eller
forstaelse av sammanhanget. Eleven provar da att 1asa om och korrigera sig sjilv
(Skolverket, 2022, s. 230). Anvandande av ljudningsstrategi och egen korrigering av
det lasta kan forekomma genom tyst lasning. D3 kan elever uppticka fel i sin lasning
genom att de upptacker att de inte forstdr ssmmanhanget i det de laser. Da kan de
sedan ljuda och korrigera sig sjélva.

I kriterierna for godtagbara kunskaper i arskurs 3 star det att eleverna ska kunna
lasa elevnira och bekanta texter med flyt, med hjalp av lasstrategier pa ett i huvudsak
fungerande sitt. Eleven ska ocksd kunna fora enkla resonemang om tydligt
framtradande budskap i texterna, visa grundlaggande lasforstaelse och kunna aterge
delar av innehéllet (Skolverket, 2022, s. 231).

I skollagen (SFS 2010:800, 3 kap. 28) star det skrivet att alla elever i samtliga

skolformer ska fa ta del av den ledning och stimulans de behover for att na sa langt



som mojligt enligt utbildningens mal. Detta innefattar bade larande och personlig
utveckling utifran elevernas egna forutsattningar. I skollagen (SFS 2010:800. 2 kap.
368) star det ocksa skrivet att elever i alla skolans stadier ska ha tillgang till ett
skolbibliotek.

2.4 Laromedel fran Skolverket

Hultgren (2015) skriver i sin rapport Att vara en lasande forebild om hur larare kan
paverka elevers lust till Iasning. Hultgren (2015, s. 3-4) skriver att en grundlaggande
faktor ar att elever ser vuxna som laser och samtalar om att det lasta. Larare och
andra vuxna behover ocksa vara intresserade av elevernas lasning. Exempelvis lagga
in samtal om lasning i vardagssituationer, exempelvis att de last i tidningen om ett
evenemang som héander i staden eller att en forfattare eleverna kanner till har slappt
en ny bok och undrar om nagon har hort om den eller har hunnit lasa den.

Om en undervisningssituation ar till for att stimulera elevers laslust, ar valet av
vad eleverna laser centralt. Visar en elev inget intresse 6verhuvudtaget for lasning,
behover lararen vara observant pa vad eleven har for intressen och reflektera Gver
vad eleven skulle vara intresserad av att lasa. Lararen behover ocksa lagga upp
forslaget pa ett vis som gor att eleven ger texten en chans (Hultgren, 2015, s.11).

I borjan av projektet “Larare som lasare”, genomford av Johansson & Hultgren
(2017, s. 5-6) uppticktes det att larare inte avsatte tid for fri lasning. Den fria
lasningen var ofta ett moment som lag utanfoér den ordinarie undervisningen, som
ofta stilldes in eller stordes. Under aret av Larare som lasare-projektet borjade
lararna som medverkade i projektet 1agga in fri lasning som ett stdende moment i
undervisningen. Under den fria lasningen forvantades eleverna inte lasa tyst
individuellt, de fick l4sa i par, diskutera det ldsta med varandra men de fick dven vilja
att sitta individuellt och lasa tyst. De medverkande lararna borjade under projektets
gang se textsamtalen som en del i undervisningen och pa grund av att lasningen sags
som informell upplevde de att eleverna blev mer engagerade. Lararna borjade dven
sjalva lasa under lasstunderna, vilket de sag paverkade eleverna till det positiva, da de
blev en del i lasgemenskapen och kunde delta i samtalen om de olika texter som
lastes i klassrummen. Den fria lasningen handlar inte om att lamna eleverna sjalva i
hopp om att de ska sjilva hitta det de tycker om att lasa, det handlar om att skapa ett
samspel mellan elever och engagerade, kunniga larare och bibliotekarier som oppnar
upp for att tala och diskutera om det som lases och ge eleverna mojlighet att aga

deras egen lasning.



2.5 Forskningslitteratur
I denna del redogors den tidigare forskning som gjorts i amnet. Under rubriken tyst

lasning 1 klassrummet beskrivs tidigare forskning innehallandes olika syften, asikter och
arbetssatt kring tyst lasning. Under rubriken, val av bok redogors det for vikten av ett
passande bokval. Under nasta rubrik, uppfoljning och daterkoppling av det ldsta redogors
for huruvida tyst lasning foljs upp eller inte. Under den sista rubriken, att oka elevers

lust till lasning, redogors det for hur larare kan framja elevernas laslust.

2.5.1 Tyst lasning i klassrummet
Studier gjorda av Duke & Pearson (2002) visar att elever som kan anvanda sig av

lasstrategier och forstar det lasta lyckas med sin lasning. Elever upplever ocksa
ldsningen som mer meningsfull om de fir samtala om det lista med andra. Aven
konkreta aktiviteter kopplat till det lasta ses som positivt.

Aven Jonsson (2007, s. 236—237) har gjort en studie angiende tyst lisning. I det
empiriska materialet fran forfattaren framkommer det att lararen vill att lasningen
ska vara enskild och fri. Det kan bli motsédgelsefullt da eleverna inte har nagot val i
nar de vill 1asa, utan behover lasa pa de tillfallena lararen bestaimmer ar bra tid for
tyst lasning.

Manga larare och arbetslag i de tidigare arskurserna i skolan tycks anse att
kursplanens malsattning for eleverna i lagstadiets litteraturlasning handlar om att
eleverna ska fardighetstrana avkodning och lasforstaelse. Vilka kanslor och tankar
lasningen vacker, vad de laser och vilken kunskap de utvecklar nar de laser, blir
fragor som blir sekundara i de tidiga arens lasundervisning (Ewald, 2007, s. 118).

Alatalo (2011) skriver i sin avhandling Skicklig lds- och skrivundervisning i Gk f-3
om tva faktorer som bidrar till 6kad formaga i fa ett forbattrat lasflyt, lasforstaelse
och att kdnna igen ord. Den forsta faktorn ar att eleverna far mojlighet att lasa
frekvent i skolan. Den andra faktorn ar motivation. Forskning visar att elever som har
hogre motivation ocksa ar battre lasare, det blir en god cirkel, da fardighet ger lasning
och lasning ger fardighet (s.49).

Alatalo skriver vidare att skolans lastid inte racker till for att eleverna ska
utvecklas i sin lasning, utan elever behover dven ldasa pa fritiden. Det ar darfor viktigt
att skolan satsar pa att motivera och ge eleverna mojlighet att skapa ett intresse for
lasning. Skolan behover ocksa undervisa eleverna om lasforstaelsestratigier da de inte

alltid utvecklas sjalvstandigt under tyst lasningsstunder (2011, s. 49)



Brannan, Johnson, Giles och Kent (2022, s. 2) skriver att 6kad tid och forekomst
for lasning hos elever bidrar till flertalet positiva fardigheter. Dessa fardigheter
namns vara Okat lasflyt och lasforstaelse samt 6kad noggrannhet i lasningen.
Forfattarna till artikeln pavisade dven att elever som har svarigheter med lasningen
laser farre antal bocker, medan elever som har lattare med lasningen laser fler
bocker.

Det finns olika arbetssatt och moment i undervisningen dar tyst lasning ingar. Ahl
(1998, s. 221-223) beskriver att elevers las- och skrivundervisning, dar tyst lasning ingar,
ar svar att genomfora i helgrupp da eleverna befinner sig pa olika nivaer. Darfor kan
individuellt arbete vara fordelaktigt. Eleverna kan da tillgodoses undervisning pa deras
niva. I det langa loppet medfor detta arbetssitt att eleverna lar sig ta eget ansvar over sin
inlarning och att de blir mer medvetna om vilken kunskapsniva de befinner sig pa.
Daremot beskrivs detta arbetssitt inte passa alla elever. Vissa elever klarar inte av att ta
ansvar over deras egen undervisning. Eleverna behover forsta uppgiften, reglerna kring
detta och ha motivationen till att klara av att arbeta sjalvstandigt. Forfattaren beskriver
att elever i de lagre arskurserna ar i stort behov av lararledd undervisning. Eleverna
maste fa stod i sin lasning och behover darfor formativ dterkoppling och lararledd
undervisning.

Ahl (1998, s. 86-87) skriver vidare att forskning dven sager att den fria, tysta
lasningen kan vara till fordel for eleverna. Elever som tidigare i livet inte blivit
introducerade for barnlitteratur kan bli det via den tysta lasningen, vilket kan skapa
lasgladje och 6kad lasfardighet. Eleverna behover daremot ocksa handledning i att
hitta ratt bok for sin lasniva for att lasstunden ska utmynna i kunskap.

Ahl (1998, s. 85) beskriver ocksa forskningsronen om enskild lasning som delade.
Forskning sager att det ar tvivelaktigt att elevernas ordforrad okar genom tyst
lasning. Forskningen staller sig aven fragande till huruvida tyst lasning bidrar till

forbattrad lasformaga.

2.5.2 Val av bok
Ahl (1998, s. 85) skriver att elever behover ratt text for att bast kunna tillgodose sin

tysta lasning. Elever som ar nyborjarldasare kan behova vilja en pa gransen till for 1att
bok for att de ska motiveras till att 1asa. Enkla bocker bidrar aven till hogre lasflyt och
lashastighet. Ordbilder kan vara centrala i dessa typer av bocker.

I ett lasprojekt i USA lat lararna eleverna vilja bocker sjalva till deras tysta

lasning. De deltagande lararna menade att elevernas egna val av bok var en av



grundpelarna till deras elevers tysta lasning. En annan liarare i projektet menar att
eleverna inte fattar tycke for lasning om de inte far vilja bocker sjalva. Lararna som
ingick i studien namnde daremot att en viss typ av stod vid val av bok dnda ar
nodviandigt. Lararnas stod till eleverna vid val av bok innefattade stod angaende
textens svarighetsgrad och variation av det lasta (Sanden, 2012, s. 225).

En annan studie utford av Reedy & De Carvalho (2021, s. 140) visar att val av text
och bok paverkar elevernas laslust. Far elever i de ldgre aldrarna vara med och
paverka det lasta, finner de 6kat intresse till det lasta. En studie som gjordes pa
klasser i arskurs f-3 i Pitea visade att elever som laser for latta bocker inte behover
anvanda nagon lasstrategi. Eleverna utvecklas darmed inte i deras egen lasning
(Bergmark, 2022, s. 16).

Velluto och Barbousas (2013, s. 3-5) har gjort en studie dar de i resultatet kom
fram till att elever 4gnar mer tid &t att hitta bocker som anses okej att ldsa enligt
lararens regler dn att vilja nagon bok som de sjilva ar intresserade av. Elever som far

valja sin litteratur sjalva far mer lust till att 1asa.

2.5.3 Uppfoljning och aterkoppling av det lista

Forskning visar att tyst lasning latt blir ett individuellt projekt dir eleverna séllan gar
in i diskussioner kring de bocker de valt och laser sjdlva. Dokumentation kring hur
eleverna laser de bocker de valt och vad de tanker kring dem finns inte. Det ar svart
att komma at den enskilda lasningen och svart att organisera den och samtidigt
behalla den frihet i den tysta individuella lasning som ar tankt (Jonsson, 2007, s.
236—237).

Ahl (1998, s. 118) skriver att forekomsten av larar- och elevinteraktioner kopplat
till lasundervisningen ar central for att elevernas fardigheter ska forbattras. Detta
beskrivs fungera bast i en liten elevgrupp dar lararen har tid att interagera och folja
upp det lasta med eleverna. I en storre elevgrupp kravs antingen mer personal eller
okad individuellt ansvar 6ver sin undervisning hos eleverna.

Detta lyfter aven Velluto och Barbousas (2013, s. 3-5) fram. Forskningen visade
pa att tyst lasning som saknar forklaring ocksa saknar mening. Forskningen kom
aven fram till att tyst lasning inte tas pa allvar fran eleverna for det saknas
aterkoppling fran lararen. Nar lararen pratar om elevernas tysta ldsning kan de
lasande eleverna dra kopplingar till sin lasning och forsta varfor de laser. Elever som

exempelvis har fatt berdtta om vad de last for andra, finner storre mening kopplat till



lasning. Under studien introducerade lararen en uppgift till sina elever kopplat till
det de last tyst. Flertalet elever blev da osidkra da de upplevde att det inte gick att
koppla tyst lasning till skoluppgifter.
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3. Teoretiskt perspektiv

Detta kapitel presenterar de valda teoretiska perspektiven sociokulturellt perspektiv

och det livsvdrldsfenomenologiska perspektivet.

3.1 Sociokulturellt perspektiv

Vi har valt det sociokulturella perspektivet som vart teoretiska perspektiv for att
koppla samman hur den tysta lasningen, 4ven om den &r individuell, kan ses som en
gemensam uppgift dar eleverna ar beroende av andra och sina egna sociokulturella
erfarenheter. Tyst ldsning ar ndgot eleverna i klassrummet gor tillsammans, i vissa
fall &ven med lararen. I det sociokulturella perspektivet ses lairande som nagot som
sker i olika utvecklingsfaser dar du i samspel med andra och genom dina egna
kulturella erfarenheter utvecklas.

I denna studie appliceras perspektivet pa att i samspel med lararen och de andra
eleverna i klassrummet. Lararen hjalper elever att lara sig olika lasstrategier, hur man
gor nar man laser tyst, hjilper elever att vilja en bok som passar dem och lar ut olika
satt att reflektera over det lasta. I samtal med andra kan eleverna fa nya perspektiv pa
det som last och genom sina egna kulturella erfarenheter kan eleverna kanna igen sig
i det de sjalva laser och fa nya perspektiv pa deras egna liv och omvarld.

Lev Semenovich Vygotskij ar grundare av den sociokulturella teorins syn pa
sprak, larande och utveckling (Siljo, 2020 s. 273). Vygotskij menar att larande inte
sker ensamt, utan i ett ssmmanhang dar kultur och sprak samverkar (Siljo, 2020 s.
275). Hur vi upplever olika ting har att gora med vad vi har for kulturella
erfarenheter. Nagot som du skulle uppleva som en kvadrat hade kanske nagon fran
en annan del av varlden eller fran en annan tid upplevt som nagot annat.

Vygotskij menar att det finns tre steg i en utvecklingsfas. Det forsta steget
utvecklar barn formagor med hjilp av en eller flera personer som kan mer an barnet
sjalv. I det andra steget har barnet utvecklat en egen formaga dar barnet kan losa
problem utan att vara beroende av nagon annan. I det tredje steget ar formagan att
losa ting pa egen hand automatiserad och internaliserad. Via det sociala samspelet
har det alltsa 6verforts strategier fran den vuxne till barnet som du blivit en del av
barnet som kan anviandas i nya situationer (Kroksmark, 2011, s. 450 — 451).

Appropriering ar ett uttryck som sociokulturell tradition anvander sig av for att
forsta och beskriva lirande. Det innebér att en person behover fa hjalp att forsta till
exempel begrepp och hur man utfor vissa saker for att kunna sitta det i forhallande

till den verkliga viarlden. Ett exempel pa det ar i skolan nir elever lar sig om saker
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som de moter i vardagen, som matematik och grammatik, men inte far forklarat for
sig. Nar de da far en djupare forstaelse for det i skolan, kan de da implementera dessa
kunskaper och forsta varlden utanfor battre (Saljo, 2020, s. 280 — 281).

Mediering ar ett annat centralt begrepp i den sociokulturella traditionen.
Mediering innebar att vi manniskor anviander oss av verktyg eller redskap nar vi
agerar i och forstar var omvarld, bade sprakliga och materiella. Ett sprakligt redskap
kan vara ett teckensystem, ett tecken eller en symbol som vi anvander for att
kommunicera och tanka med. Som till exempel bokstaver och raknesystem. De
materiella fysiska redskapen kan vara exempelvis en linjal, bok eller dator. De
sprakliga och de materiella redskapen forekommer alltsa tillsammans och ger
varandra forutsattningar att anvandas och utvecklas (Siljo, 2020, s. 277).

Vygotskij menar att utveckling och larande sker i samspel med andra manniskor.
Att vi hela tiden har magjlighet att utveckla kunskaper och att manniskan standigt ar i
forandring och kan liara oss genom att utbyta erfarenheter och kunskaper fran
varandra (Kroksmark, 2011, s. 450).

3.2 Livsvarldsfenomenologi

Vi har aven valt livsvarldsfenomenologi som vart teoretiska perspektiv for att koppla
samman ldrares syn pa deras undervisning. Det undervisningsmoment som fokuseras
i denna studie ar tyst lasning. Det livsvarldfenomenologiska perspektivet ar riktat
mot sociala studier och kopplar samman en manniskas upplevelser kontra
verkligheten. Detta perspektiv kopplar samman teorin och den tidigare forskningen
med larares egna upplevelser om sin undervisning som framgar via intervjustudier
och kan da tydliggora information. De delar fran livsvarldsfenomenologin som kan
forbindas till undervisning blir darfor mest relevanta att ha med.

Det livsvarldsfenomenologiska perspektivet beskriver att manniskor tolkar
handelser, arbetssatt och situationer utifran sin egen livsvarld. Larares bild av sin
undervisning och livsvarld ar deras egen, men livsvarlden kan dndé inte vara helt
skild fran andra larares, da larares intryck delas och paverkas av lararkollegor,
styrdokument med mera. Trots individers olika livsvarldar, bor Anda dessa
livsvarldar vara lika andras for att underlatta samverkan och forhalla oss till de regler
om normer som finns runt bland oss (Berger & Luckmann, 1967, s .210-211). Detta
kan kopplas till hur larare uppfattar att deras arbetssatt kring tyst lasning ar kopplat

till vad de sager till oss. Nar de exempelvis sager att eleverna laser tyst for att det ska
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bli lugnt kanske vi refererar till nagot helt annat dn vad lararen refererar till for att vi
har en annan verklighetsbild utifran vara erfarenheter.

Livsvarldsfenomenologi betyder att en manniska med sina egna uppfattningar
och sin egen livsvarld férmedlar sin kunskap till andra. Kunskapen kan formedlas
fran larare till elev. Det lararen lar ut till sina elever sammankopplas med elevernas
tidigare uppfattningar och erfarenheter, exempelvis hemmet. Livsvarldar som mots
kallas sammanflatningar. Larares formedling av nagot kan darfor uppfattas olika av
elever, da de har olika varldsbilder och erfarenheter (Lilja, 2015, s. 38). Elevers
installning till ldsning kan alltsa paverkas av olika manniskors syn pa livsvarlden,
exempelvis larare, virdnadshavare och andra elever. Lirares syn och erfarenheter av
tyst lasning har i sin tur, sammanflatats med lararens egna skolgang, foraldrar och av

lararutbildningen.
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4. Metod och material

I detta kapitel redovisas studiens metod. Avsnitt 4.1 Metodologi, innefattar de
metodologiska val vi gjort till denna uppsats. Avsnitt 4.2 Genomforande, beskriver
genomforandet av vald vetenskaplig metod. I avsnitt 4.3 Tillforlitlighet redovisas det
genom fyra delkriterier hur tillforlitlig studien ar. I avsnitt 4.4 Etiska 6vervdganden,
redovisas de 6verviaganden som gjorts for att arbetet ska forhalla sig till de etiska

forskningsregler som finns.

4.1 Metod

Uppsatsen kommer ha en kvalitativ ansats for att undersoka och fordjupa kunskapen
angdende hur larare i arskurs 1-3 arbetar med elevers tysta lasning. Detta har valts for att
vi anser att kvalitativa intervjuer ger mest utttmmande svar fran informanten och
darmed passar till var studie. Kvalitativa, semistrukturerade intervjuer nimns dven som
fordelaktiga av Denscombe (2018, s. 269), da en far reda pa informanternas asikter och
erfarenheter utifran forutbestamda fragor, samtidigt som mdajlighet finns att stilla
foljdfragor. Under semistrukturerade intervjuer kan dven ansiktsuttryck och gester

komplettera och forstarka underlaget.

4.2 Genomforande

I denna del beskrivs det hur genomforandet gillande det metodologiska har gatt till. I
de tre underrubrikerna redovisas hur urvalet av informanter har gatt till, hur vi

samlat in och bearbetat data till studien och hur empirin har tolkats.

4.2.1 Urval
Urvalet riktar sig till larare som undervisar i svenskamnet i arskurs 1-3. Lararna som

blivit tillfragade hade valet att neka deltagande i studien genom att tacka nej. Darmed
ar studien utformad utifran frivilligt deltagande. Urvalet av tillfrigade informanter
skedde genom riktat urval (Denscombe, 2018, s.68). Vilket i denna uppsats innebar
att vi har haft kontakt med informanterna i andra sammanhang sedan innan.
Anledningen till att vi valde ett riktat urval ar for vi tror att vi far mer utforliga svar
pa grund av ovan namnda. Urvalet av informanter ar representerade fran olika skolor

for att fa sa varierande och fyllig information som mgjligt till resultatdiskussionen.
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Grunden till detta val ar att vi har begransade resurser i form av tid. Det kan
ocksa underlitta vid intervjuer da vi kan tolka informanternas kroppssprak da vi har
nagon typ av relation sedan innan (Denscombe, 2018, s.72).

Antalet informanter som deltagit i studien ar atta, fordelat pa fem olika
grundskolor. Informanterna som deltagit ar bade kvinnor och man mellan 28—49 ar.
Av dem som deltagit i studien ar sju av dem kvinnor och en avdem man. Enligt en
rapport fran Skolverket (2021, s. 44) ar 85% av lararna som undervisar arskurserna 1-
3 kvinnor och 15% man, i och med detta har uppdelningen av kvinnor och man i yrket
blivit ojamn. Samtliga informanter ar utbildade grundskollarare och undervisar i
svenskamnet i ndgon av arskurserna 1—3. Av informanterna arbetar nagra pa

kommunala- och nagra pa friskolor i mellanstora kommuner i Mellansverige.

4.2.2 Datainsamlingsmetod
Den datainsamlingsmetoden vi anvant oss av ar kvalitativa, semistrukturerade

intervjuer. Semistrukturerade intervjuer ar en kombination av ostrukturerade och
strukturerade intervjuer. Det som kdnnetecknar semistrukturerade intervjuer ar att
intervjufragorna ar faststillda sedan innan. Daremot finns det utrymme och
mojlighet till att stilla foljdfragor till informanten. Vilket mojliggor for fordjupat
intervjumaterial. Foljdfragorna behover inte vara bestimda sedan innan och kan
stillas till informanten om vi som intervjuar vill veta mer om det informanten delar
med sig av eller tycker nagot bor fortydligas (Denscombe, 2018, s. 270).
Intervjuerna har genomforts pa informanternas arbetsplatser dar bade vi
forfattare och informanten varit narvarande. Fordelarna med detta upplagg ar att de
kvalitativa, semistrukturerade intervjuerna kan genomforas genom att bade
informanternas och var gestikulering kan tolkas och darmed forstiarka fragorna och
svarens budskap. Skulle inte informanten forstad vad som menas med en fraga, har vi
da chansen att forklara eller omformulera tills forstaelse skapas. Mojligheten att
forsta varandras kroppssprak bidrar aven till forstarkning av det talade ordet.
Kommunikationsmissar som kan dven undvikas da semistrukturerade intervjuer
oppnar upp for fortydligande och omformulering (Denscombe, 2018, s. 270). Trots
att mojligheten att omformulera eller fortydliga fragor finns, sa ar intervjufragorna
faststillda sedan innan, vilket kan underlatta i analysfasen. Detta for att
informanterna ska fa mojlighet att svara pa samma grundfragor. Daremot 6ppnar
semistrukturerade intervjuer for foljdfragor, som kan skilja sig nagot mellan

informanterna. Intervjufrdgorna finns att ta del av som en bilaga.
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4.2.3 Databearbetning
Intervjuerna spelades in via rostmemo och under intervjuerna fordes aven till viss del

anteckningar som sammanfattades efterat. Infor analysen av materialet valdes en
tematisk analys att utga ifran. Tematisk analys ar en typ av kvalitativ analysmetod
(Braun & Clarke, 2006). De inspelade intervjuerna transkriberades ordagrant och
sammanfordes. Darefter larde vi kinna materialet genom att lasa det flertalet ganger.
Lasningen skedde pa ett aktivt satt dar vi sokte efter monster (Braun & Clarke, 2006,
s. 16). 325 utsagor skapades utifran det transkriberade materialet. Initiala koder
skapades sedan utifran dessa utsagor. Samtliga utsagor hade en initial kod.
Skapandet av initiala koder gjordes for att tydliggora utsagornas karna och innebord
(Braun & Clarke, 2006, s. 18). Darefter lastes utsagor och initiala koder igenom
flertalet ganger och sorterades in i potentiella kategorier utifran vad de handlade om
Braun & Clarke, 2006, s.19). Dessa potentiella kategorier granskades sedan av oss
uppsatsforfattare for att sedan faststillas. Kategoriseringen utmynnade i sju
kategorier. Dessa ar tillfdllen eleverna ldser, regler kring tyst ldasning, val och
tillgdnglighet av bocker, vad ldrare gor medan eleverna laser, framja elevers
laslust, utveckla elevers ldasformdaga och uppgifter till det ldsta. Utsagorna
kategoriseras in i ratt kategori genom fargkoder, dar varje kategori har en egen
farg. Detta innefattas inte i en tematisk analys. Fargkoderna anvandes for att forenkla
kategorisering, sa ingen utsaga hamnade pa fel plats.

Nedan foljer ett exempel pa hur databearbetningen har gatt till. Kategori: Val och
tillgdnglighet av bocker. Fargkod: Gul

Utsaga 41: De ar medvetna liksom hur de ligger till att de inte kan, att de eleverna
som vet att de inte kan valja varldens tjockaste bok, det steget 4r de medvetna om.
Men de ar inte lika medvetna om de viljer en for 14tt bok. For det ar det manga som

gor sa det steget ar de inte medvetna om. (Initial kod: Medvetenheten att vilja ratt
bok)

Utsaga 154: P4 min skola gar man till biblioteket i niromradet. Det ar superlyxigt for
da har man bibliotekarier och de kan hjilpa eleverna med vad de vill ha och de kan
aven hjalpa mig som liarare och sadar och stotta i det. (Initial kod: Stadsdelsbibliotek i

narheten)
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Utsaga 296: Och eh, antingen da s& sitter man med en bok eller s anvinder man den
har siten som heter polylino som ar en del av inlasningstjanst. Och nar man jobbar i
f-3 s har vi ju Ipad sa att nagra sitter med det och framfor allt de elever som inte har
befast lasningen som eh, ja men som inte har knackt laskoden. (Initial kod: Medier

vid tyst lasning)
4.2.4 Analys av resultat

Tillsammans med det sociokulturella perspektivet, det livsvarldsfenomenologiska
perspektivet och forskningslitteraturen har vi analyserat resultatet. Med hjilp av vara
valda perspektiv och forskningslitteratur har vi kunnat tilldelat mening och en
bredare forstaelse at resultatet. Resultatet bestar av sju kategorier som representerar
det informanterna har formedlat under intervjutillfallena. Vara kategorier formedlar
det som informanterna har formedlat och haller sig rimligt mot vara fragestallningar.
Resultatet tillsammans med vara valda perspektiv och vald forskningslitteratur

gjorde det mojligt att svara pa vara forskningsfragor.

4.3 Tillforlitlighet
Studien ar forankrad i beprovad metodologi vilket beskrivs i metodkapitlet. Bryman

(2016, s. 467) beskriver fyra delkriterier for att en studie ska anses som tillforlitlig.
Det forsta delkriteriet ar trovdrdighet, vilket innebar att studien har genomforts
enligt de regler och etiketter som en studentuppsats ska leva efter. Dessutom ska
studiens resultat formedlas och forankras med de medverkande informanterna. Detta
for att sakerstilla att insamlad data stimmer 6verens med verkligheten. I var studie
har trovardigheten delvis uppnatts. Detta for att vi har foljt de regler som satts upp
for uppsatsskrivandet. Daremot har inte informanterna delgetts resultatet under
uppsatsens process utan har ombetts ta del av det fardiga resultatet.

Det andra delkriteriet ar 6verforbarhet. Kriteriet innebar att resultatet av studien
skulle kunna generaliseras och anviandas i en annan miljo (Bryman, 2016, s. 468). Vi
anser att vart resultat kan 6verforas till andra skolmiljoer da resultaten fran var
studie troligtvis stimmer 6verens med andra skolor. Detta med anledning av den
spridning vi har hos vara informanter géallande utforare, geografisk placering av
skolan, lararens alder, kon och arbetslivserfarenhet. Daremot finns det sikerligen

andra asikter och arbetssatt som inte speglats i uppsatsen.
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Det tredje delkriteriet ar palitlighet. Detta innebar att uppsatsforfattaren varit
noggrann gallande redogorelse av alla moment i forskningsprocessen samt att
slutsatserna ar korrekta utifran materialet (Bryman, 2016, s. 468—470). Vi anser att
studien delvis ar pélitlig. Detta eftersom vi anser oss varit noggranna att redovisa alla
moment, dir inget har frangatts. Daremot kan det diskuteras huruvida uppsatsens
slutsatser ar korrekta. Detta pa grund av att vi har fatt reda pa lararnas arbetssatt
genom intervjuer och inte observationer.

Det fjarde delkriteriet ar en mojlighet att styrka och konfirmera. Detta innebar
att vi uppsatsforfattare under studiens gang varit oberoende och inte latit personliga
varderingar paverka uppsatsens resultat och slutsatser (Bryman, 2016, s. 470). Detta
anser vi vara uppfyllt genom att vi varit sakliga och undvikit att tolka resultatet
utefter nagon fordel for oss.

4.4 Forskningsetik

Studien foljer forskningsetiska riktlinjer genom att vi foljer Vetenskapsradets (2017,
s.69) skrivelser om etiska principer. I enlighet med samtyckeskravet och
informationskravet har informanterna informerats om vad det innebar att medverka
som informant och om studiens syfte. Informanterna har ocksa informerats via
muntlig kommunikation och ett missivbrev att de har ratt att avbryta sin medverkan
nar de vill.

Enligt nyttjandekravet och konfidentialitetskravet kommer informanterna att
héllas anonyma. Genom detta gar det inte att koppla informanterna till deras asikter
personligen vilket kan bidra till att informanterna svarar arligt pa de fragor som
kanns och kianner trygghet. I enlighet med konfidentialitetskravet gors inspelning via

rostmemo endast om informanterna gett medgivande till det (Vetenskapsradet, 2017,

S.40).
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5. Resultat och analys

I detta kapitel beskrivs empirin. I avsnitt 5.1, resultat, beskrivs och redogors de fyra
kategorierna som skapats utifran intervjuer med respondenter. I avsnitt 5.2, tolkning av

empiri, beskrivs empirin och de rubriker som baserats pa vara tre forskningsfragor.

5.1 Resultat

I resultatet redovisas sju kategorier. Dessa ar tillfdllen eleverna ldser, regler kring tyst
lasning, val och tillgdanglighet av bocker, vad ldrare gor medan eleverna ldser, framja
elevers ldslust och utveckla elevers ldsformaga och uppgifter till det ldsta. Empirisk
data ar insamlad fran semistrukturerade intervjuer med atta utbildade grundskollarare,
som undervisar i arskurs 1-3. I foljande underrubriker presenteras utvalda utsagor som
kopplas till valda kategorier. Utsagorna visas som citat fran vara informanter. I samband
med varje utsaga presenteras kiarnan av hur vi tolkat innehallet. Informanterna bendmns
som ldrare. For att undvika upprepning presenteras inte alla utsagor med samma kérna,

utan endast ett eller ett fatal.

5.1.1 Tillfidllen da eleverna laser
Denna kategori beskriver vid vilka tillfallen eleverna laser. Tillfallena varierar och kan

vara allt ifran pa morgonen, nir andra lektionsuppgifter fardigstallts, efter
idrottslektioner och raster. Majoriteten de intervjuade ldrarna har tyst lasning flertalet
ganger i veckan. Larare 5 berattar:

Larare 5: Jag brukar ha det varje vecka vid olika lektioner, oftast pa svenskan och da far de
sitta pd sin plats, vilja en bok utifrén intresse.

Larare 7 beskriver att hens elever har tyst lasning varje dag och att det sker vid olika
tillfallen under dagen, framst nar eleverna ar fardiga med den ordinarie uppgiften.
Aven lirare 6 berittar att hens elever fr lisa tyst nir de #r firdiga med den ordinarie
uppgiften. Daremot forekommer det inte varje dag och det ar inte alla elever som
laser tyst da hen ar klasslarare i en arskurs 1 och alla elever inte knéackt laskoden &n.
Larare 2 har tyst lasning som start paA morgonen for hens elever. Varje morgon
nar eleverna kommer in i klassrummet sitter eleverna och laser tyst, vilket hen
patalar ar for att fa en lugn start pa dagen och att rutinen har ett trygghetsskapande
syfte. Larare 7 daremot anvander sig av tyst lasning i slutet av lektioner, nar hen

marker att eleverna borjar blir trotta vid exempelvis en matematiklektion:
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Lirare 7: Darfor har jag ocksa tyckt att det varit skont att ha det i slutet av lektionen nar de
kanske ar for trotta for att jobba med tex matte och da tycker de sjédlva ocksa att det ar skont
att ocksa att det blir en positiv upplevelse.

Vidare sker lasning ocksa under skoldagen. Exempelvis dar eleverna kommer in efter
idrottslektionen. Larare 3 sager till nar eleverna ska lasa sa de vet vad som galler och
berattar:

Lirare 3: Det dr ingen automatiskt sdn grej att efter rasten att de bara vet att de ska ldasa utan

det brukar oftast vara att jag siger till. Oftast efter en idrottslektion sé vet ju dem for det har

vi pratat om innan idrottslektionen att de ska ldasa och dé tar ni en bok s& da vet de redan i
forhand si. Mm.

Larare 1 sticker ut fran de andra d& hen anvander sig av tyst lasning i perioder och
berattar:
Larare 1: Kommer i perioder som sagt, men den perioden som vi kor det sd brukar jag halla i

det i 6-7 veckor och d& brukar vi kora det 3-4 ganger i veckan ca 15-20 minuter, sen kor vi
annat sen kommer det tillbaka. Det 4r som en intensivtraning.

5.1.2 Regler kring tyst lasning

Denna kategori beskriver vad for regler som larare har under tyst lasning. Regler som
kommer upp ar hur ofta elever far byta bok, vad de ska vilja for bok och var elever far
sitta och lasa tyst.

De flesta av lararna har regler kring hur ofta elever far byta bok. Larare 2 berattar
att hens elever far byta varje mandag, om boken eleven inte har valt en for svar bok
och vill byta pa grund av det, for att eleverna ska ge den bok de véljer en chans.
Larare 7 berattar aven hen att eleverna behover lasa klart den bok de véljer for att
undvika spring i klassrummet och for att eleverna ska fokusera pa sjalva lasningen.
En annan strategi som Larare 8 har ar att eleverna behover lasa forsta kapitlet innan
de far byta bok:

Larare 8: Ja, alltsd, ja men det har man, jag vill ju, man kan ju inte bara bestimma sig for att

byta bok hela tiden, men jag burkar har sa att man iallafall ska ldsa 1 kapitel och ofta da sa
fastnar de ju nar de last ett kapitel,

Valet av bok till den tysta lasningen uttrycker alla de tillfragade lararna ar framst upp
till eleverna. Men lararna berattar att eleverna ofta behover stottning i sitt val och att
eleverna inte alltid vet vilken niva av bok som de ska vilja. Larare 1 beskriver valet av
bok sa har:

Larare 1: Lite bdde och, bade de sjdlva men ocksa jag som styr in dem lite pa de bocker som ar
tillgangliga.
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Var i klassrummet eleverna ska sitta under den tysta lasningen ar ocksa nagot flera av
lararna har regler om. Larare 2 berittar att eleverna sitter pa sina bestimda platser
som de har i klassrummet, men att elever som har sarskilda behov far sitta pa andra
stillen #n sin plats s de kan koncentrera sig. Aven lirare 6 uttrycker att hens elever
inte far byta platser bara for den tysta lasningens skull. Larare 3 daremot later sina
elever rora sig mer fritt i klassrummet:

Lirare 3: Och sé fir man siklart rora sig lite fritt i klassrummet men dd maste man fréga en

vuxen sa det inte blir att det blir stokigt harinne och alla vill liksom sitta i ett hrn med nagra

kuddar och si och det ir de reglerna som vi som klassen kéanner till att det ska vara sdhar och
om de vill sitta utanfér méste de fraga forst sé det inte blir ndgot spring.

Larare 5 skiljer sig at fran de andra intervjuade ldrarna som uttrycker att hen inte har

nagra regler under den tysta ldsningen:

Larare 5: Inga regler sa.
5.1.3 Val och tillganglighet av bocker
Denna kategori beskriver val och tillganglighet av bocker for eleverna. Val av bok for
elevernas tysta lasning varierar men eleverna far till viss del vara med att bestimma
over val av bok. Tillgangligheten av bocker varierar dar vissa har tillgang till
bemannat skolbibliotek medan andra anviander sig av kommunbiblioteket.

Samtliga larare forklarar att deras elever far vilja bok till tyst lasning sjdlva.
Ansvaret for valet av bok delegeras till eleverna fran lararen, men att lararna finns
med som stod. Det som ndmns som det som eleverna behover hjalp med ar att hitta
en bok som passar elevernas egen lasniva. Larare 1 berattar att hen upplever att hens
elever ar medvetna om vilka bocker som ar for svara for dem att lasa, men inte vilka
bocker som ar for latta. Larare 6 berdttar diremot att hens elever ofta inte ar
medvetna om vilka bocker som ar 6ver deras lasniva och véljer ofta for svara
bocker. Larare 8 papekar dven att eleverna har olika mycket svarighet att valja bok
beroende pa vilken arkurs de gar i, hen berattar att:

Larare 8: Det beror pa vilken arskurs de ar i. Ju lagre arskurser desto svérare har de. De vill ju

ofta vildigt mycket, men sen sa har de kanske inte riktigt forméagan. D4 fair man vara med och

styra lite, de far ju vilja bok sjilv, men de far liksom vilja ut, det finns ju olika alternativ som

de far valja mellan. Och pé polylino si kan man ju faktiskt ocksa lagga in bocker i deras

bibliotek och dar gor man ju d&, de far vilja mellan massa olika men valjer olika genrer da

men pa ratt nivad. SA man far vara med och styra lite. Men ju dldre de blir, i trean har de

ganska bra koll tycker jag. Sen ar det ju vissa som ar lite lata, som véljer lite for 1atta bocker
och da far man ju ocksé pusha ocksa.
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Alla larare berattar att eleverna framst laser fysiska bocker. Elever far lasa eller lyssna
pa digitala bocker om de har svarigheter med ldsningen. Detta dr oftast om eleven har
en egen surfplatta kopplat till sig. En anledning till detta beskriver larare 6 ar att de
har 3 ipads och 25 elever sa bristen pa iPads gor att hen inte kan erbjuda det i den
man hen vill. Aven Lirare 8 berittar att bristen p4 iPads gor att hen inte kan erbjuda
det under tyst lasning, men att de elever som har en kopplat till sig anvander det nar
eleverna ska lasa tyst:

Larare 7: Nej inte jattemycket, for vi har inte ménga iPads att erbjuda. Det ar framst en elev

som har en ipad kopplad till sig som lyssnar och s&, men annars ar det inte s jaittemycket.

Det ar en som fétt legimus ganska nyligen, men de allra flesta laser sjélva liksom i en fysisk
bok.

Daremot berattar larare 8 att hen har mgjlighet till digitala hjalpmedel i sin
undervisning:
310: Alltsa det beror p4, nér jag har jobbat i arskurs 3 sa har vi haft 1anedatorer och da har vi
haft sa det riacker till en hel klass och da far alla ta del utav den. Sen har vi ocksa haft ipads,
och har man alla ipads s& har vi 15—16 stycken, men det dr ju fortfarande manga. Det brukar
vara nyhetens behag, och da fir man sondera lite att, idag har de hir och nista gang har de

hir. Men sen sa nir val nyhetens behag forsvinner lite, s brukar det falla sig ganska
naturligt.

Utbudet av skonlitteratur pa skolorna lararna arbetar pa ser olika ut. Bade larare 1
och larare 8 beskriver att skolbiblioteken pa deras respektive skola 4r obemannade
och har ett tunt utbud av bocker, men att de brukar bestilla boklador fran det
kommunala biblioteket for att ge deras elever mer variation av bocker att lasa. Larare
8 berittar att i bestillning av boklador kan hen o6nska vad for sorts bocker som
boklddan ska innehéalla och genom detta kan hen bestilla bocker fran biblioteket som
hen tror kan intressera hens elever. Larare 5 uttrycker dven hen att hen saknar ett
bemannat bibliotek med brett utbud pa skolan och bestéller darfor ocksa boklador
fran det kommunala biblioteket. P4 larare 7s skola finns daremot ett stort
skolbibliotek med brett utbud med tva skolbibliotekarier. Det finns ocksa larare som
utnyttjar det kommunala biblioteket, larare 4 berattar:

Lirare 4: P4 min skola gér man till det kommunala biblioteket i naromradet. Det ar

superlyxigt for d& har man bibliotekarier och de kan hjilpa eleverna med vad de vill ha och de
kan dven hjialpa mig som larare och sadar och stotta i det.

5.1.4 Vad lararna gor medan eleverna liaser

Samtliga larare beskriver att de gor nagot medan eleverna laser. Flertalet av lararna

agnar tid att ga runt i klassrummet och ber eleverna att 1asa hogt for dem. Genom att
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gd runt och lyssna far lararen en overblick pa hur eleverna ligger till och kan hjilpa de
elever som fastnat och ge direkt aterkoppling till de elever som de lyssnar pa. Larare 5
forklarar att hen brukar ge aterkoppling och tips till eleverna efter att de last.

Lirare 5: Det ar lite olika, ménga ganger gar jag runt och lyssnar pé nir de laser och forsoker

aterkoppla till dem: bra last. Tank pa att 14sa langsammare, forsok att peka vart du laser. Jag
ger de lite feedback nir de laser.

Daremot beskriver larare 3, skiljt fran de andra lararna att det inte alltid finns tid att
hinna lyssna och aterkoppla till alla elever. Detta pa grund av att det ar for fa vuxna i
klassrummet. Nar larare 3 inte hinner ga runt under den tysta lasningen beskriver
hen ha svart att hinna med att stotta de elever som har svart med koncentrationen
eller lasningen.
Larare 3: Det som skulle kunna vara en nackdel skulle kunna vara det hér att man inte ar
tillrackligt manga s& man kan ga runt. Ar man sjilv, nu har ju jag en till person i klassen men

om hon ar borta och har planering eller ndgot, s kan det vara svért att fanga upp de eleverna
som har svart med koncentrationen och lasa med alla elever. S& det kan vara ett hinder.

Négra larare beskriver att de sjilva satter sig och laser under tiden eleverna laser tyst.
Detta for att visa eleverna att det inte bara ar de som behover lasa, utan att det ar
viktigt for vuxna att 14sa ocksa. Larare vill ocksa vara en lasande forebild dd ménga
elever saknar det. Larare 8 beskriver sig sjalv vara en lasande forebild for sina elever,
som manga elever tyvarr saknar hemifran.

Larare 8: Eller sa sitter jag ocksa och laser i en bok. (....) Ja, att vara en lasande forebild, for
det saknar ménga av barnen, de saknar en lasande f6rebild.

En larare namner att hen kan anvinda tyst lasning for att frigora tid till att hinna
gora saker som de inte hinner annars. Larare 2 beskriver att hen brukar ta narvaron
samtidigt som eleverna laser tyst.

Larare 2: P4 morgonen nér eleverna laser s brukar jag ta narvaro for vi har ett system pa

school soft som innebdr att jag maste checka in alla elever som &ar dir sa det gor jag pa
morgonen (...)

En annan larare, larare 1 berattar att tyst lasning kan frigora tid till att lararen racker
till for andra elever. Nar en del elever laser tyst har larare 1 mer tid for de andra
eleverna som arbetar med andra uppgifter. Larare 1 passar da pa att lyssna pa en liten
grupp elevers lasning och stiller fragor till det lasta.

Larare 1: Nar de kor tyst 1asning i stationer har ju jag mer fokus pa en annan station sa de ar

mer sjalvgdende pa den, d4 ir jag inte med och lyssnar och stiller fragor och s& utan da kor de
den sjilva for att frigora tid f6r mig till annat som &r syftet/malet med lektionen.
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Samtliga larare beskriver att de under elevers tysta lasning gar larares tid daven
vagleder elever i sitt val av bok. Flertalet larare forklarar att alla elever inte ar
medvetna om sin egen lasniva och behover stod i att vilja en bok som passar dem.
Larare 5 beskriver att hen ibland behover vigleda sina elever till ratt val av bok som
passar elevens laskunskaper.

Lirare 5: Vissa ja, andra, nej. Da behover jag vigleda dem for da tror de att de kan och tar den

tjockaste boken och tanker att den hér ska jag lasa nir jag vet att den hir eleven behover
jattemycket stod for att 1asa. S& det ar lite olika.

5.1.5 Framja elevers laslust

Samtliga av lararna beskriver att ett av den tysta lasningens syfte ar att hjalpa
eleverna att hitta ett lasintresse. Flertalet av lararna later sina elever vilja bocker som
handlar om det de sjalva ar intresserade av for att locka fram laslusten hos eleverna.
Larare 4 namner att elevers laslust inte alltid ar det lattaste att locka fram och att det
darfor ar viktigt att eleverna far 1asa nagot de ar intresserade av. Larare 6 beskriver
det enligt foljande

Lirare 6: Men blir man klar eller vill sitta och titta i en bok, jag ar ju mycket for att de ska fa

lasglddje och dd maste man fa vilja sina egna bocker for att hitta vad de sjalva tycker om.

Vissa kanske ar inne pa faktabocker, vissa kanske vill 1asa bocker om Roblox eller vad det dn
m4 vara sd man far skapa ett lasintresse sjilv.

Néagra av lararna forklarar att elevers laslust minskar for varje &r som gar. Det
beskrivs att flera av eleverna inte laser hemma och att eleverna inte tycker att lasning
ar nagonting roligt. Lasningen i skolan blir da for vissa elever den forsta egna
erfarenheten av lasning. Lirare 5 beskriver att hen skapar laslusten i skolan, men att
hen upplever att eleverna inte laser lika mycket hemma som forr. Hen beskriver att
eleverna lyssnar eller laser digitalt hemma.

Lirare 5: Alltsa jag gar ju igenom det hir med dem. Men vad jag anser ar att skapa ldslust,

jatteviktigt, for jag ser att manga elever idag har inte den har laslusten. De laser kanske

digitalt hemma, kanske inte s ofta eller s lyssnar de. Men de har inte det med sig som forr i
tiden nér jag vixte upp d& lastes det mycket mer. Sé det. (...)

Diaremot namner nagra larare att den tysta lasningen kan ge elever en negativ
lasupplevelse som inte leder till okad laslust. Larare 2 beskriver att de elever som har
svart med lasning eller som har koncentrationssvarigheter kan den stunden den tysta
lasningen ir, vara nagot negativt.

Lirare 2: Men det finns ju alltid vissa elever som har det svirt att lasa, som inte tycker om sa
mycket att 14sa som bara sitter av tid och d& férsoker man liksom hitta andra saker, jag har
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en elev som ar vildigt duktig pa att ldsa men har svart att komma till ro och att tycka det ar
kul. Och dé blir det ndstan som en negativ effekt att han ska sitta varje morgon 10 minuter
och ldsa

En av lararna, larare 6, beskriver kianslan i klassrummet nar eleverna har knackt
laskoden. Hen upplever da att anpassningar som till exempel horselképor inte behovs
for att eleverna ska fastna i boken. Eleverna slappnar av nar de laser och blir
forsjunkna i boken.

Lirare 6: Jag tycker sdhir, de eleverna som har kommit en bit i sin 14sning kan man néstan se

att vad som helst som hinder i klassrummet sé har de liksom fallit in i sin bok, de behéver

inte sitta med horselkipor de ar liksom inne i boken, man slappnar ju av nar man laser och
det ar sd kul att se att de kan hamna dér dven om de bara gér i ettan.

5.1.6 Utveckla elevers léisformaga

Flertalet larare beskriver tyst lasning som méangdtraning dar syftet ar att knacka
laskoden och trana upp ett lasflyt. Larare 2 beskriver att hens klass arbetar med tyst
lasning for att trana pa lasstrategier och lasforstaelse. Detta namns framst av lararna
som arbetar i arskurs ett och tva. Larare 4 beskriver att syftet med hens elevers tysta
lasning ar att eleverna ska lira sig att lasa. Hen beskriver att vigen dit kan innefatta
ordbilder. Eleverna upprepar ordbilderna for att befasta orden. Larare 5 beskriver att
mangdtraning via tyst lasning ocksa bidrar till sprakutveckling hos eleverna. Larare 1
beskriver att klassen laser tyst som mangdtraning enligt foljande:

Larare 1: Eftersom vi kor det mestadels som mangdtraning kor vi da att syftet ar att knicka
laskoden och att trana upp léasflytet, s mer i ettan och tvaan.

Ett fatal av lararna berattar aven att de brukar beratta for eleverna vad syftet med
elevernas lasning ar. Syftet som framst patalas ar att eleverna ska bli vana lasare.
Larare 2 beskriver att hen brukar forklara for eleverna att de inte kan lasa alla texter
pa en gang och att det kan ta lang tid att utveckla en god lasformaga.

Lirare 2: Ja, vi pratar ganska ofta om lasning och si och ja, sjalvklart pa morgonen blir ju

ocksa syftet att de ska bli vana ldsare och det pratar vi vildigt mycket om i klassen. Jag brukar

sdga att bara for att ni kan l4sa sa kan ni ju inte ldsa allt &n utan det tar lang tid for dem att
utveckla den formagan.

Négra av lararna berittar att eleverna ovar och utvecklar sitt ordforrad nar de laser

tyst. Larare 8 beskriver att elever som laser mycket ocksa utvecklar ett storre

ordforrad. Nar eleverna knéckt laskoden beskrivs det att elevernas ordforrad okar.
Larare 8: Och dven ordforrad, de lar sig ju jattemycket ord. Och det visar ju ocksa all
forskning pa, ju mer bocker man laser, bade blir last for, laser sjélva, eller lyssnar desto mer

ord fir man, de behover ju verkligen badas i ord. Och deras ordforrad 6kar ju vasentligt nar
man far igdng dem att ldsa.
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5.1.7 Uppgifter till det lista

Flera av lararna berattar att deras elever tilldelas uppgifter till de texter de laser tyst.
En uppgift som flera av ldrarna anvander ar att deras elever far beratta for en
klasskompis om vad de har last och vad de tycker om boken. Detta for att eleverna
ska bli inspirerade till att 1dsa och bli tipsade om bocker, men ocksa for att eleverna
ska 6va pa muntligt berattande. Larare 7 har utvecklat denna uppgift till att hens
elever dessutom ska beratta om bland annat olika karaktarer och handelser som sker
i boken.

Lirare 7: ocksa att de muntligt fatt beratta for varandra, ibland sé att det ska vara for tips,

men ocksé att det kan vara uppgifter kopplat si att de ska beratta om huvudkaraktérerna,
héandelser i boken, och om réda trdden som de ska beritta om.

En annan uppgift som flertalet larare anvander sig av ar bokrecensioner.
Bokrecensionerna skrivs efter att en elev har last klart sin bok. Négra larare beskriver
att det upplevs som att recensionerna inte hinns med att skrivas i den frekvens som
lararna onskar. Lirare 1 berattar att bokrecensionerna ofta hinns med att skrivas nar
eleverna i klassen laser samma bok. Da brukar larare 1 be eleverna skriva en
bokrecension om varje kapitel.

Larare 1: Sen har vi haft lite bokrecensioner som de brukar skriva, det blir ocksa mer nar de
kor samma bok, da de ska skriva om kapitlet.

Lirare 1: Men heller inte sd mycket som jag velat, men ocksé nar de kort tyst 1asning efter en
rast, skriva en kort bokrecension men inte sd mycket som jag velat gora det tyvarr.

Néagra av lararna beskriver att eleverna far lasforstaelsefragor som uppgift kopplat till
det lasta. Dessa lasforstaelsefragor beskrivs generellt ske spontant. De larare som
namner att de brukar fraga eleverna lasforstaelsefragor brukar gora det medan de gar
runt och lyssnar pa eleverna. Det kan vara att eleverna ska beritta for lararen om vad
de last. Négra av lararna beskriver att eleverna far skriftliga lasforstaelseuppgifter att
gora nar de har last klart sina tyst lasebocker. Larare 3 preciserar detta med att
beratta att i de tystlasningsbocker som hens elever laser, finns lasforstaelsefragor i
slutet att svara pa.

Larare 3: Ja men, det som kan kallas lite for uppgifter ar ju de har stjirnsvenska bockerna

som har fragor efter varje text, sd nir de last klart en text sa far de sitta och svara pa de
fragorna.

Larare 8 sticker ut jamfort med de andra. Hen berittar att eleverna brukar fa fragor

till det lasta om klassen laser samma bok. Eleverna till larare Larare 8 beskrivs fa i
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uppgift att soka efter ordklasser som de arbetat med, i deras tystlasningsbocker.
Sedan diskuteras detta i klassen.
Larare 8: Ja men det kan ju vara d, det kan vara frdgor d4 som det handlar om. Sen kan det
ocksa vara, det beror lite pa vad man liser. Ar det ndgot man laser tillsammans kan det vara
att de ska soka ordklasser till exempel om vi haller pa och jobbar med det. Det kan man ju

ocksa gora synligt genom den hir skonlitteraturen for alla ordklasser finns ju dar. Sen att vi
har diskussioner och jamforelser.

Tva av lararna, Larare 4 och Larare 6 beskriver att deras elever far i uppgift att ta
reda pa vad ord de inte forstar betyder. Larare 6 beskriver att hen brukar ge sina
elever i uppgift att hitta minst fyra ord som de inte vet betydelsen av, for att ha ett
mal med lasningen. Larare 4 beskriver att hen ger eleverna en lapp dar de kan skriva
ner de svara orden p4, da kan larare 4 ta lappen och forklara dessa ord i helklass.

Larare 4: De kan fraga mig tex det brukar vi gora pa olika sitt tex, att man har en post-it lapp
bredvid boken, skriver upp olika ord de tycker var svara sd kan vi g igenom dem i efterhand.

I klassrummet tillhorande larare 5 forekommer det inte nagra uppgifter till det lasta.
Larare 5 forklarar att fokuset har varit pa elevernas lasning och rutiner kring detta.
Hen beskriver dven att tiden inte heller racker till att skapa uppgifter kopplat till det
eleverna laser.

Lirare 5: Nej, det har jag varit délig p& uppgifter. Jag har inte tdnkt pa det, nu har fokus varit

mer att de ska sitta ner och ldsa och forsta och lara sig pa det viset. Inte kort ndgra kopplade
uppgifter. Ocksa pa grund av att vi inte har haft tid med det f6r det varit s& mycket annat.

5.2 Analys

I detta kapitel analyseras resultatet med valda teoretiska perspektiv och
forskningslitteratur. Forskningslitteraturen stills i relation till resultatet och analyseras
darefter. Forskningslitteraturen beskrivs i kapitel 2. Det valda teoretiska perspektiven ar
det sociokulturella perspektivet och det livsvarldsfenomenologiska perspektivet. Detta
beskrivs i kapitel 3. Det sociokulturella perspektivet beskriver hur larande och utveckling
sker i samspel med andra. Det livsviarldsfenomenologiska perspektivet beskriver hur
larare och elevernas livsvarldar sammanflatas och hur samma situation kan tolkas

olika. Denna del ar indelad i tre avsnitt, ett avsnitt per forskningsfraga.

5.2.1 Larares arbetssatt med tyst lasning
Resultatet visar att larare arbetar med tyst lasning flera ganger i veckan, en del larare har

det pa schemat varje dag. Den tysta lasningen férekommer vid olika tillfallen, nar
eleverna ar klara med den ordinarie uppgiften, direkt p4 morgonen eller i slutet pa en

lektion. For att trana upp ett bra lasflyt menar Alatalo (2011, s. 49) att det kravs att

27



eleverna far manga och frekventa tillfallen att lasa. Utifran resultatet tolkas det att
eleverna far regelbundna tillfallen att 1asa tyst, men att dessa tillfiallen sker vid olika
tillfallen under skoldagen.

Enligt en studie genomford i USA, ar en central del i tyst lasning att eleverna far
vilja sina bocker de ska lasa sjalva. Da véljer eleverna en bok som de faktiskt vill lasa,
men att de ocksa far stod fran lararen i valet 4r nodvandigt sa eleverna far ratt
svarighetsgrad och en variation pa bockerna (Sanden, 2012, s. 225). I resultatet i var
undersokning framkommer det att larares roll i elevernas val av bok sker pa olika
satt. En del larare litar pa sina elevers forméaga att vilja bok utifran sin niva och
intresse, medan andra lagger sig i mer i elevernas val och stottar dem i bade vilken
niva boken de viljer bor vara och utifrén elevers intresse. Vygotskij menar att larande
och utveckling sker i samspel med andra, nar larare stottar eleverna i sitt val av bok
formedlar lararen kunskaper till eleven som nésta gang den ska valja bok har mer
kunskaper i vad som passar just den eleven (Kroksmark, 2011, s. 450).

Det framkommer aven att hur medvetna eleverna ar om sin egen lasformaga
beror pa vilken arskurs som eleverna gar i. Elever i arskurs 1 behover mer stod an de i
arskurs 3. Forskning visar att elever som inte far stod i sitt val och valjer for latta
bocker inte behover anvanda ndgon lasstrategi nar de laser tyst och utvecklas dairmed
inte i sin lasforméga. Darfor ar lararens stottning i val av bok nodvandig for att
eleverna ska utvecklas i sin lisning (Bergmark, 2022, s. 16). Aven Ahl (1998, s. 86 —
87) skriver att lararens handledning till eleverna ar nodvandig for att de ska lasa en
bok som ar pa ratt niva sa att den tysta lasningen blir ett tillfalle for dem att fordjupa
sina kunskaper. Resultatet visar att samtliga informanter handleder sina elever till
ratt val av bok for att de 4r mana om att elevernas valda bok ska vara pa ratt niva.
Néagra av informanterna tar aven hjalp av bibliotekspersonal, ndgra uppger att denna
personal inte finns att tillgd. Daremot visar studier av Velluto och Barbousas (2013,
s. 3 — 5) att elever lagger mer tid pa att vilja en bok som de tror att lararen vill att de
ska lasa i stallet for att valja en bok de sjalva ar intresserade av, vilket i sin tur
hammar deras lust for lasning. Utifran resultatet gar det inte att analysera huruvida
detta sker, da det ar lararna som varit informanter.

Hur tillgdngen av skonlitteratur for syftet tyst lasning ser ut pa skolorna ser olika
ut enligt resultatet. Resultatet visar att skolbibliotek inte ar tillgangligt pa alla skolor
och att de ar i flera fall obemannade. Larare anvinder sig i stillet for boklador de kan

bestilla fran kommunbiblioteket dar de kan 6nska genrer och niva pa bocker.
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Tillgadngen till digitala verktyg och olika inlasningstjanster beskriver dven larare som
saknade och att bristen av surfplattor och horlurar innebar att de inte kan erbjuda
digital lasning i den man de onskar. Enligt skollagen (SFS 2010:800. 2 kap. 368§) ska
elever i skolans alla stadier ha tillgang till ett skolbibliotek. Detta visar sig utifran
resultatet inte finnas.

Resultatet visar att larare har regler kring den tysta lasningen. Exempelvis hur
ofta eleverna far byta bok och hur det gar till nar eleverna ska byta bok och vart
eleverna far sitta nar de laser. Eleverna behover ge bockerna de valjer en chans och
for att undvika spring i klassrummet under den tysta lasningens genomforande for
att det ska bli fokus pa lasningen. Vi tolkar resultatet som att majoriteten av lararna
har dessa regler for att eleverna ska ha magjlighet att fokusera pa lasningen och
utveckla sina fardigheter, inte att dessa regler finns for att skapa disciplin. Detta kan
tolkas utifran det livsvarldsfenomenologiska perspektivet da i lararens livsvarld kan
reglerna tolkas vara till for att eleverna ska kunna utveckla sin lasning. Men for nagon
annan vuxen, eller eleverna, kan reglerna ha en helt annan funktion utifran deras
livsvarld. Resultatet bygger pa hur larare berattar om sin undervisning inom tyst
lasning utifran deras livsvarld, men utifran ndgon annans livsvarld kan samma
situation och arbetssitt tolkas helt annorlunda (Berger & Luckman, 1967, s. 210 —
211).

Resultatet visar ocksa att under genomforandet av tyst lasning gar larare runt och
later elever lasa hogt for dem. Fridolfsson (2020, s. 226) menar att tyst ldsning
innebar att eleverna sjalvstandigt sitter och laser tyst i en bok och att ingen vuxen
lyssnar. I resultatet framkommer det att larare gar runt och lyssnar pa elever for att
fanga upp de som har svart med att komma i gdng med lasningen. Larare siager aven
att genom att ga runt och lyssna kan de ge eleverna feedback och aterkoppla till
eleverna direkt om deras lasning. I Ahls studie (1998, s. 221 — 222) framkommer det
tyst lasning ar ett moment dar eleverna far trana pa sin fardighet att ta ansvar 6ver
sitt eget larande. Men att alla elever inte klarar av det och behover darfor stod fran
larare och behover en formativ dterkoppling och att elever i de yngre adldrarna ar i
behov av en lararledd undervisning. Inom det sociokulturella perspektivet finns det
tre utvecklingsfaser, i det forsta steget utvecklar barn fardigheter med hjalp av andra
som kan mer dn de sjélva. I och med att lararen gar runt och lyssnar och hjélper

eleverna sker det ett socialt samspel dar strategier for att bli en battre lasare
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formedlas fran lararen till eleven som eleven sedan kan anvianda sig av i sin fortsatta
lasning (Kroksmark, 2011, s. 450 — 451).

Naégra larare berattar aven att de sjdlva brukar ta en bok och lasa under tyst
lasning. Detta for att visa att det inte bara ar viktigt for eleverna att 1asa, utan aven for
vuxna. Genom att sitta sjilva och lasa vill lararna ge eleverna en ldsande forebild da
larare anser att det 4r manga elever som saknar forebild inom lasning. Hultgren
skriver i sin rapport Att vara en ldsande forebild (2015, s. 3 — 4) att en huvudsaklig
faktor till att kunna péaverka elevernas lust till 1asning ar just att elever behover se
vuxna lisa. Aven i projektet Lirare som lisare kunde de se att nir liraren liste sjilv
under den tysta lasningen och blev en del av lasgemenskapen hade det en positiv
paverkan pa eleverna (Johansson & Hultgren, 2017, s. 5 - 6). Utifran ett
livsvarldsfenomenologiskt perspektiv kan detta tolkas vara en sammanflatning av tva
livsvarldar. Lararen vill paverka sina elever till att fa en 6kad laslust. Lararens
livsvarld dar lasning ar nagot positivt sammanflatas med elevens livsvarld dar lasning
kan vara kopplat till en annan kansla an positiv. I och med att lararen da forsoker
vara en lasande forebild, vill lararen formedla sin livsvarld och kunskaper dar lasning
anses som nagot viktigt till eleven som kan ha andra asikter kring lasning (Lilja, 2015,
s. 38).

Ahl (1998, s. 221 — 222) papekar att det ar viktigt att eleverna forstar reglerna,
uppgiften och ha motivationen for att kunna klara av att arbeta sjalvstandigt, som
tyst lasning ar. I resultatet framkommer det att larare pratar med eleverna vad syftet
med den tysta ldsningen ar och har diskussioner varfor de tycker att bade lararen, och
eleverna, ska lasa tyst i en bok. Larare synliggor syftet med den tysta lasningen for
eleverna for att eleverna ska forsta syftet med det och hitta en motivation till det.
Genom det sociala samspelet dar olika socio- och kulturella erfarenheter mots kan de
tillsammans diskutera och dela med sig av asikter och funderingar. Vygotskij menar
att larande inte sker ensamt utan det behovs ett socialt samspel (Siljo, 2020, s. 275)

vilket sker i larares och elevers diskussioner kring vad syftet med tyst lasning ar

5.2.2 Den tysta lasningens bidragande till undervisningen
Enligt resultaten bidrar den tysta lasningen till att framja elevers laslust och

lasforméga. Resultatet visade ocksa att tyst lasning kan bidra till ett lugn i
klassrummet. Flertalet larare beskriver att syftet med elevernas tysta lasning ar
mangdtraning dar elevernas lasformaga och lasflyt prioriteras. Genom méangdtraning

kan eleverna dven utveckla fardigheter kopplade till deras sprakutveckling. Detta
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innefattar bland annat lasstrategier, lasforstaelse och ordférrad som forbattras hos
eleverna. Detta gar i linje med det Brannan, Johnson, Giles och Kent (2022, s. 2)
skriver angaende olika fardigheter och kunskaper elever kan fa med sig av att ldsa
tyst. Dessa ar okad lasforstéelse, okat lasflyt och storre noggrannhet i lasningen.

Aven om resultat och viss tidigare forskning visar att elever som liser tyst
utvecklar flertalet fardigheter och kunskaper sa ar forskningsronen delade gallande
huruvida eleverna faktiskt utvecklar dessa via tyst lasning. Ahl (1998, s. 85) menar att
tyst lasning inte alls behover leda till ett 6kat ordférrad och forbattrad lasformaga.
Dar skiljer sig studiens resultat med tidigare forskning.

En annan funktion som tyst lasning bidrar till i klassrummet ar 6kad lasgladje.
Flertalet larare beskriver att ratt bokval fraimjar laslusten hos eleverna. De beskriver
att eleverna lattare finner gladje till att lasa om bockerna handlar om nagot som
eleverna ar intresserade av. Bocker som ar baserade pa spel ges som exempel. Detta
kan kopplas till Ahl (1998, s. 86—87) forskning, dar hon menar att eleverna behover
vagledas till ratt bok av lararen for att lasningen ska utmynna i nagot positivt.

Flertalet larare berattar vidare att elever laser allt mindre hemma. Lararna
namner ocksa att de upplever att eleverna genom aren har fatt mindre laslust.
Orsakerna som beskrivs ar att eleverna tycker det ar svart att avkoda och koncentrera
sig vid lasningen. Daremot beskriver en av ldrarna att anpassningar for att bibehélla
elevernas koncentration, som horselkapor, inte langre upplevs behovas nar elevernas
laskod och laslust knackts. Det kan tolkas som att eleverna upplever det lattare att
koncentrera sig om de upplever lasningen som enkel och rogivande. Vidare namner
larare att de forsoker vara lisande forebilder genom att ocksa sjilva lasa framfor
eleverna. Alatalo (2011, s. 49) menar att skolan kompenserar for den eventuellt
uteblivna lasningen i hemmet. Men att den inte racker till, da elever aven behover
lasa pa fritiden. Hon menar att skolan bor ge eleverna mojlighet till att finna lasgladje
och forsta vad ldsning av skonlitteratur kan ge. Aven Ahl (1998, s. 86—87) menar att
elever som blir introducerade for tyst lasning via skolan ocksa finner lasgladje.

Ytterligare en funktion som tyst lasning bidrar till i klassrummet ar skapandet av
trygghet och lugn hos eleverna i klassrumsmiljon. Néagra larare har tyst lasning som
rutin det forsta eleverna gor nar de kommer till klassrummet pa morgonen. Andra
larare anvander lasningen med liknande syfte, fast under andra tider pa skoldagen.
Ahl (1998, s. 221 — 222) skriver om vikten av att eleverna vet vad som forvantas av

dem for att den tysta lasningen ska ha en funktion. Att ha tyst lasning varje morgon
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beskrivs av larare skapa en rutin och en trygghet for eleverna att de vet vad de ska
gora varje morgon och eleverna far en lugn start pa dagen. Att lisa tillsammans som
en rutin kan kopplas till det sociokulturella perspektivet, da Vygotskij menar att
larande inte sker ensamt utan i ett ssmmanhang (Siljo, 2020, s. 275).

5.2.3 Uppfoljning av det lista

For att folja upp den tysta lasningen framkommer det i resultatet att larare har olika
uppgifter som ar kopplade till den tysta lasningen. Forskning visar att tyst lasning
ofta saknar forklaring och aterkoppling fran larare vilket i sin tur gor att det saknar
mening for eleverna. Far elever uppgifter eller far prata om det de liast kan eleverna
lattare dra kopplingar och fa en forstielse om varfor de ska lasa och darav kdnna att
det ar meningsfullt (Velluto & Barbosas, 2013, s. 3 — 5). En lasaktivitet som eleverna
far till den tysta lasningen som kommit fram under intervjuerna fran tva larare ar att
eleverna far en post it-lapp som sitter pa boken dar de ska skriva ner ord de inte
forstar som sedan tas upp i helklass och att de till exempel ska hitta fyra ord som de
tycker ar svara, sa de far ett mal med lasningen. D4 kan liraren aterkoppla till
eleverna och ge en forklaring vad orden betyder, vilket hjalper eleverna framat. En
annan uppgift som flertalet larare anvander sig av ar bokrecensioner. Flera larare
namner att deras elever far skriva bokrecensioner efter fardiglasta bocker. Daremot
beskriver en larare att bokrecensioner sker mer nir alla elever laser samma bok och
inte i den utstrackning som lararen skulle vilja. Eleverna far darfor inte uppgiften
bokrecension pa samma sitt som Ovriga larare i studiens elever.

Elevernas arbete med uppgifter som exempelvis bokrecensioner kan kopplas
samman med ett av laroplanens syften for svenskdmnet. Detta ar att eleverna ska
kunna aterge delar av innehallet i olika texter och jamféra med egna erfarenheter och
resonera om budskap i texterna (Skolverket, 2022, s. 225).

Flertalet larare ger ocksa eleverna majlighet att beratta muntligt om det lasta for
en klasskompis. Det kan vara att de ska beratta om huvudkaraktarerna, den roda
traden eller gora en kompis nyfiken pa boken. Genom att diskutera och tala om det
lasta oppnar larare upp for eleverna att 4ga deras egen lasning och hitta det eleverna
sjalva tycker ar kul att lasa (Johansson & Hultgren, 2017, s. 5 — 6). I och med att
eleverna far mojlighet att dela med sig av boken de sjilva last och berdtta om hur de
sjalva uppfattade boken till andra berattar eleven utifran dennes egen livsvarld, alltsa
utifran sina egna erfarenheter och hur den eleven ser pa varlden. I samtalen mots tva

olika livsvarldar da den personen eleven berittar for har en egen livsvarld och dar
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mots tva olika livsvarldar som sammanflitas dar samma bok och dess innehall kan
uppfattas pa tva helt olika sitt av den som berittar och den som ar mottagare (Lilja,
2015, s. 38).

Forskning visar att tyst lasning ofta blir sjalvstandigt och diskussioner kring det
lasta sker sédllan om de bocker eleverna valjer sjilva att ldsa. Det framkommer aven i
forskningen att dokumentation av vad eller nar eleverna laser inte finns. Vilket kan
bero pa att det ar svart att organisera uppgifter till den tysta lasningen samtidigt som
den ska vara fri (Jonsson, 2007, s. 236 — 237). I resultatet framkommer det ocksa att
en larare inte har uppgifter kopplade till den tysta lasningen da fokus ar att de ska

sitta och lasa och forsta pa det viset, men ocksa pa grund av tidsbrist.
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6. Diskussion

I detta kapitel presenteras forst en resultatdiskussion i kapitel 6.1. Darefter
presenteras en metoddiskussion i kapitel 6.2, som dven innehaller palitlighet och

trovardighet.

6.1 Resultatdiskussion
Tyst lasning ar nagot som sker flera ganger i veckan, vid olika tider och tillfallen under

skoldagarna. Hur den tysta lasningen gar till ser annorlunda ut beroende pa hur larare
valjer att genomfora den. I vart resultat kan vi se att flertalet larare har det kontinuerligt
vid samma tidpunkt varje dag, pd morgonen eller i slutet av en lektion. Ett par larare
hade tyst lasning som en extra uppgift nar eleverna var klara med den ordinarie
uppgiften. Detta kan tolkas att ett par larare i var studie ser den tysta ldsningen som en
extra uppgift. Det kan gora att de elever som har det lattare i skolan och ofta blir klara
innan lektionens slut, far mer tid till den tysta lasningen an de elever som har svarigheter
och sillan hinner bli klara. Mycket av uppgifterna i arskurserna 1-3 ar att eleverna ska
lasa, och sedan skriva nagot. Det kan exempelvis vara lasforstaelseuppgifter, faktatexter
och problemlosningsuppgifter. De elever som sillan blir klara och inte hinner med den
tysta lasningen, kan vara de elever som har det svart med lasning, och kanske ar de elever
som ar i storst behov av den tysta lasningen. Dels for att fa 1asa en bok de sjalva har valt
och tycker om, s de kan finna en gladje i att 1asa, dels for att fa fler tillfallen att 6va sin
lasforméaga med en bok som de finner intressant.

Det varierar hur valet av elevernas bok till tyst lasning gar till. Flertalet av de
tillfrdgade lararna handleder sina elever till ett bokval som passar deras lasniva och
intressen. Andra larare litar pa att eleverna ar medvetna om vilken niva de ligger pa. Hur
medvetna de dr om sin egen lasformaga beror pa vilken arskurs eleverna gar i ar det en
larare som uttrycker. Forskning visar att om inte eleverna far stod i sitt val av bok véljer
eleverna for latta bocker och behover darfor inte anvianda nagon lasstrategi och utvecklas
darmed inte heller i sin lasforméga (Bergmark, 2022, s. 16). Tillgdngligheten av bocker
pa skolorna ar olika. Vissa larare uttrycker att de har bra utbud, med skolbibliotek och
skolbibliotekarier, medan andra far bestalla boklador fran stadsbiblioteket da det inte
finns ett tillgangligt skolbibliotek pa skolan. Hur tillgangligheten ser ut av bocker pa
skolan kan paverka elevernas val av bocker. Finns det ett skolbibliotek med ett bra utbud
som larare och elever kan utnyttja ar ocksa chansen storre att elever hittar en bok som de
faktiskt vill lasa. Larare kan ocksa ta hjalp av skolbibliotekarierna att handleda eleverna i

deras val av bok, bade sa den passar deras lasniva och elevens intresse. Sannolikheten till
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att det ocksa finns bécker som passar elevernas niva och intressen blir dven storre om
utbudet av bocker pa skolan ar storre. I de fallen det inte finns ett skolbibliotek med
bibliotekarier pa skolan ldggs ansvaret pa lararen att vara insatt i barnlitteratur till den
grad att hen kan handleda alla sina elever till en bok som skulle intressera dem. A andra
sidan kanner rimligtvis lararen sina elever bast och vet vad de tycker om.

Majoriteten av de intervjuade lararna har regler under den tysta lasningens
genomforande. De regler som framkommer ar exempelvis hur ofta eleverna far byta bok,
vart de ska sitta och vilken bok de far vilja. Det ar en larare som sticker ut och berattar
att hen inte har nagra regler. Daremot har vi svart att se att den tysta ldsningens
genomforande ar helt i avsaknad av ramar och regler. Det kan vara att de tillfragade
lararna har olika satt att se pa vad som ar en regel och vad som ar underforstatt vad
eleverna ska gora. Lararen som uttrycker att hen inte har regler kan tycka att de ska sitta
pa sin plats och ldsa den bok eleverna valt ar underforstatt och inte en regel, medan de
andra larare som uttrycker dessa saker som regler ser pa det pa ett annorlunda satt.
Anledningen till dessa olika tolkningar av regler kan bero pa att de har olika livsvarldar
dar de tolkar exempelvis, i detta fall regler, pa olika satt (Berger & Luckman, 1967, s. 210 —
211).

Under den tysta ldsningens genomforande gor larare olika saker. Flertalet av de
tillfragade lararna gar runt och lyssnar pa sina elever som far lasa hogt fran sin bok for
att sedan ge en formativ feedback till eleverna. Tre av de tillfragade lararna brukade
sjalva sitta och lasa for att vara en del av den lasande gemenskapen och vara en lasande
forebild for eleverna. I projektet Ldrare som ldsare beskriver Johansson och Hultgren
(2017, s. 5 -6) att nar lararna sjilva laste under den tysta lasningen hade det en positiv
paverkan pa eleverna och lararna blev en del av lasgemenskapen och kunde delta i
diskussioner och samtal om det liista. A andra sidan uttrycker flertalet av de tillfrigade
larare att under den tysta lasningen gar mycket av deras tid at att handleda elever i val av
bocker och att stotta elever som har svarigheter med lasning och koncentration. En larare
uttrycker dven att hen anvander den tysta lasningen for att frigora tid for sig sjalv sa hen
kan fokusera pa de elever som arbetar med lektionens huvuduppgift och mal. Utifran
resultaten tolkar vi det som att majoriteten av lararna anvander tiden eleverna laser tyst
som en mojlighet att hinna lyssna pa elevernas lasning och ge dem feedback, da den tiden
kanske inte alltid finns dar vid andra tillfallen.

Flertalet larare beskriver att syftet med elevernas tysta lasning ar att eleverna ska bli

vana lasare, trana upp ett lasflyt, lasstrategier, ordforstaelse och lasforstaelse. Men det ar
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bara ett fatal av de tillfragade lararna som synliggor syftet med den tysta lasningen till
eleverna. For att eleverna ska klara av att arbeta sjalvstandigt, vilket tyst lasning
forutsatter, menar Ahl (1998, s. 221 — 222) att det ar viktigt att eleverna forstar
uppgiften, reglerna och att ha en motivation till att gora uppgiften. Berattar larare om
syftet med den tysta lasningen for eleverna kan larare ge eleverna mojlighet att vara
delaktiga i sina egna larprocesser. Vet eleverna vad syftet med den tysta lasningen kan
eleverna bli medvetna om var de sjilva ligger i utveckling och vad de ska strava mot.
Genom detta kan eleverna bli mer motiverade att vilja utveckla sin lasning och ta ansvar
over sitt eget larande.

Nagot annat som undersoktes var den tysta lasningens bidragande till
undervisningen och vad elevernas tysta lasning fyller for funktion i klassrummet.
Flertalet larare upplever att tyst lasning pa schemat skapar trygghet och lugn i
klassrummet, samt att lasningen sker vid olika tidpunkter pa dagen for att skapa den
lugna stunden. Flertalet larare uppger att den tysta lasningen bidrar till méojlighet for
mangdtraning hos eleverna, denna mangdtraning ses som viktig eftersom det upplevs att
denna traning forekommer allt mer séllan i elevernas hemmiljo. Andra fardigheter som
flertalet larare namner, som kan tolkas som positiva effekter av den tysta lasningen, ar att
eleverna utvecklar fardigheter. Okade firdigheter inom lasformaga, lasflyt, ordférrad,
lasforstaelse och lasstrategier som kopplas till elevers tysta lasning namns. Vilket delvis
gar i linje med den tidigare forskning som finns, dar Brannan, Johnson, Giles och Kent
(2022, s. 2) beskriver att nagra av ovan namnda fardigheter kan komma fran aktiviteter
som tyst lasning. Nagot som flertalet ldrare nimner som viktigt for att den tysta
lasningen ska utmynna i ovan nimnda kunskaper ar laslust och lasgladje. For att
eleverna ska kanna laslust och lasgladje namns ratt bok och 1asning som kompensation
for utebliven lasning hemma som nyckelfaktorer. Nagra larare beskriver utebliven
lasning i hemmet som oroviackande, men att kompenserande lasning i skolan och
guidning av lararen till en inspirerande bok kan bidra till att ldsglddje uppkommer hos
eleven. Ahl (1998) lyfter aven dom skolans kompensatoriska uppdrag gentemot utebliven
eller minskad lasning i hemmet. Var tolkning ar att skolans kompensatoriska uppdrag i
detta fall ar extra viktigt for en jamlik skolgdng. En larare beskriver att horselkapor som
behovts for att eleverna ska kunna koncentrera sig under tystlasningsstunderna inte
langre anvands for att 1asgladje har hittats. Det kan tolkas som att inspiration via ratt bok
leder till 1asgladje och darmed 6kad koncentration hos eleverna. Det kan diskuteras

huruvida det ar valet av bok och 6kad lasgladje eller knackt laskod och forbattrade
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fardigheter som bidrar till storst funktion i klassrummet. Ahl (1998, s. 86—87) menar att
eleverna faktiskt behover vigledas i val av bok for att 1asningen ska utmynna i nagot
positivt. Var tolkning ar att alla dessa parametrar ar beroende av varandra. Nar allt
ovanstaende samspelar ger tyst lasning en bidragande funktion i klassrummet, och bidrar
da inte bara till lugn och ro, utan aven till 6kade fardigheter och kunskaper.

Ytterligare nagot som undersoktes var hur larare foljer upp elevers tysta ldsning.
Utifran informanternas svar kan vi konstatera att uppfoljning av det lasta sker, men pa
olika vis. Nastan samtliga av informanterna uppgav att de ger eleverna uppgifter utifran
det lasta. Uppfoljning av det lasta ar att eleverna far uppge svara ord de uppticker under
lasningen. Denna uppgift ger mojlighet for lararen att aterkoppla till eleven, sa ett
lartillfalle sker. Kan lararen sammanstélla betydelsen av orden och presentera dessa i
helgrupp bidrar det aven till ett lartillfalle for samtliga elever da de far ta del av varandras
ord. Arbetar larare enligt ovanstdende kan hen bidra till en larsituation for alla i stéllet
for till de elever som vagar och vill frdga om svéra ord under den tysta ldsningen. Detta
ser vi dven vara tidseffektivt da lararen inte behover forklara samma ord flera ganger.
Daremot skulle denna uppgift kunna motverka mojligheten och uppmuntran for eleverna
att vara vetgiriga och spontant fraga lararen om svara begrepp.

Flertalet larare anvander sig ocksa av bokrecensioner. Denna uppgift anser vi, likval
som flertalet informanter kan bidra till att bécker som elever tycker om och finner
lasgladje till ockséa sprids till andra. Detta kan ses som positivt dels for ovan namnda,
men ocksa for de elever som inte funnit gladjen till att 1asa. Det kan ocksa hjalpa larare
att fa inblick av vad eleverna tycker om att ldsa, vilket kan bidra till delad glddje, bade for
elever och larare. Daremot namner en larare att dessa bokrecensioner endast sker nar
eleverna laser samma bok, vilket enligt vart tycke inte ger nagon mer nytta én att lara sig
skriva en recension. Har alla elever last samma bok ar det svart att bli inspirerad till att
lasa den, om recensionen lises i efterhand. Podngen att bli inspirerad saknas darfor.
Velluto och Barbosas (2013, s.3—5) menar att forskning sager att eleverna saknar
forklaring och aterkoppling till det lasta. Utifran resultatet verkar det daremot som att
eleverna tillhérande informanterna faktiskt far detta, genom bland annat ovan namnda
uppgifter.

En annan uppgift som flertalet larare delger ar att beratta om sin bok for en
klasskompis, det kan vara att de ska beritta om den réda traden, om huvudkaraktarerna
eller gora en kompis nyfiken pa boken. Nar eleverna far mojlighet att beratta for nagon

annan om det som de last blir det en uppfoljning pa om de forstatt innehallet i boken.
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Johansson och Hultgren (2017, s. 5 — 6) skriver att genom att eleverna far diskutera och
samtala om det de last far eleverna en mojlighet att 4ga deras egen lasning och forsta vad
de sjalva tycker ar kul att lasa. Att eleverna far mojlighet att samtala om det de last kan
ses som positivt da eleverna far majlighet att inspirera varandra och chans till att
diskutera situationer utifran deras eget perspektiv.

En larare uppger att hen inte utdelar uppgifter till det lasta for att folja upp elevernas
lasning. Det kan tyckas vara negativt da det kan tolkas som att eleverna inte far ut ett
lartillfalle ur det de laser. Daremot anser vi att den tysta lasningen ibland behover vara
kravlos for att eleverna ska finna intresse och att skolarbete dven kan vara
prestationslost. Aven Jonsson (2007, s. 236—237) problematiserar balansgangen mellan
att lisningen ska vara fri, men ind4 bedémas. Aven om liraruppdraget inneh&ller
ataganden som bedomning enligt laroplanen, anser vi att det kan vara viktigt att lara
eleverna att lasning kan ske for nojes skull, och inte bara ar en skoluppgift dar prestation
och bedomning ingar.

6.2 Metoddiskussion

Vi har anviant oss av tematisk analys som vart analysverktyg. Vi hade en kvalitativ
undersokning och intervjuade atta larare. Intervjuerna genomfordes pa ett
semistrukturerat vis, vilket medférde en 6ppenhet for informanterna att kunna tala fritt.
Vi kunde aven stilla foljdfragor som inte var planerat sedan innan. Informanterna fick
under intervjuerna dela med sig av sina erfarenheter och tala fritt utifran fragorna och
det ledde till att informationen upplevdes som uppriktig. En forbattringspunkt ar att vi
kunde stilla fler foljdfragor for annu mer djupgdende och nyanserade svar mellan
informanterna. Informationen transkriberades och initiala koder skapades. Daremot gar
det att diskutera att &ven om vi genomfort den tematiska analysen enligt stegen, s har vi
anda makten att vilja ut citat som representerar det som passar var studie bast. Detta
kan paverka studien till att slutsatserna blir vinklade till var fordel. Samt att vald metods
i synnerhet fa antal informanter jamfort med hela lararkaren bidrar till att resultatet pa

ett vis inte blir generaliserbart.

6.2.1 Palitlighet och trovirdighet
Studiens palitlighet och trovardighet uppnas genom att metoden som anvands for

denna studie ar beprévad och godkéand, detta beskrivs i metodkapitlet, vilket ar
kapitel 4. Studien ar forankrad i tidigare forskning och sanningskriterierna ar
uppfyllda. Vidare ar konfidalitetskravet uppfyllt da det inte gar att koppla de atta

informanterna till deras identitet pa grund av anonymitet. Vara tva teoretiska
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perspektiv bidrog aven till detta d& de anvandes i tolkning tillsammans med det
insamlade materialet fran intervjuerna. Studiens tre forskningsfragor ar besvarade
och ar transparant beskrivna. Samtliga kallor har referens, darav anses de
forskningsetiska reglerna och kraven vara uppfyllda. Med anledning av detta anser vi

att studien ar regelratt genomford och darmed paélitlig och trovardig.

6.2.2 Sanningskriterier
Resultatet som studien visat anser vi som rimligt utifran empirin. Detta har gjorts via en

tematisk analys dar informanternas svar tydligt har lasts igenom, kodats och
kategoriserats. Detta har gjorts utifran (Braun & Clarke, 2006). Bryman (2016) beskriver
aven fyra delkriterier for att en studie ska anses som tillforlitlig, som vi 4ven forhallit oss
till samt diskuterat i kapitel 4, metod. Studien ar ocksa forankrad i tidigare forskning
inom dmnet och atta informanter har dven bidragit med sina erfarenheter. Darav kan det
tolkas att det inte finns nagon anledning till att ifrdgasatta studiens rimlighet. Tivenius
(2015, s. 25) beskriver att en studies sanningskriterier bland annat bestar av
rimlighetskriteriet. Uppfyller en studie rimlighetskriteriet betyder det att tolkningen av
studiens resultat ar rimligt. Med anledning av ovanstaende redogorelser for hur vi
genomfort studien via en tematisk analys anses studiens rimlighetskriterier vara
uppfyllda.

Koherenskriteriet ar dven det en del av sanningskriterierna. Tivenius (2015, s. 25)
skriver att koherenskriteriet ar uppfyllt om studien ar logisk och inte sdger emot sig sjalv.
Uppfyller studien kriteriet innebar det att bakgrund inom dmnet och teoretiskt
perspektiv gar att sammankoppla med resultatet i studien. Samtliga delar i studiens
resultat bidrar till uppsatsens helhet, oavsett storlek. Darmed anses koherenskriteriet
som uppfyllt.

Korrespondenskriteriet ar det tredje och sista sanningskriteriet. Kriteriet innebar att
var tolkning av resultat motsvarar det valda teoretiska perspektivet (Tivenius, 2015, s.
25). Detta sanningskriterium ar uppfyllt da vi arbetat utefter att vara distanserade till
studiens resultat och inte blandar in egna tankar och varderingar som i sin tur paverkar
resultatet. Korrespondenskriteriet anses darfor vara uppfyllt. Detta for att resultatet ar

formulerat pa samma abstraktionsniva som det teoretiska perspektivet.
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7. Avslutning

Detta kapitel innehaller tva delar. Den forsta delen, 7.1 Sammanfattande slutsatser,
innehaller en sammanfattning av studien och svar pa vara forskningsfragor. Den andra
delen, 7.2 Framtida forskning, innehaller forslag pa framtida forskning inom dmnet som

skulle kunna utveckla studien.

7.1 Sammanfattande slutsatser
Denna studie har en kvalitativ ansats byggd pa semistrukturerade intervjuer, dar atta

informanter intervjuades. Syftet med studien var att undersoka och fordjupa
kunskapen angdende hur liarare i arskurs 1-3 berittar att de arbetar med elevers tysta
lasning. Studiens resultat visar att larare har tyst lasning flertalet ganger i veckan.
Lararens arbetssitt skiljer sig mellan informanterna.

Arbetssitt som namns, kretsar kring olika regler som de flesta av informanterna
beskriver att de foljer. Dessa ar att eleverna ska sitta pa sin plats och ldsa en bok, att
eleverna maste ge boken en chans och att eleverna ska vilja en bok som staimmer
overens med elevens lasniva. Under tiden eleverna liaser dgnar sig lararna at diverse
uppgifter som skiljer sig at mellan de intervjuade lararna. Lararna gar runt och
lyssnar pa eleverna, tar nirvaro, stottar eleverna i val av bok, hjilper elever med
skolarbete och laser sjilva for att formedla lasintresse. Slutsatsen i och med detta ar
att lararnas arbetssatt med tyst lasning syftar till ovanstdende namnda uppgifter samt
att forutsattningar i form av tillgang till skolbibliotek och regler formar
forutsattningarna till att arbeta med tyst lasning. Var tolkning ar att bade
forutsattningarna till val av bok och regler ar beroende av varandra for att lirarna ska
kunna genomféra tyst lasning.

Den funktion som larare anser att tyst lasning i klassrummet fyller ar utvecklade
fardigheter i elevernas sprakutveckling. Detta namns vara ett 6kat lasintresse, 6kade
kunskaper gillande lasforstaelse, lasstrategier, lasflyt, mangdtraning, avkodning,
meningsuppbyggnad, grammatik och ett 6kat ordférrad. Slutsatsen som dras av detta
ar att ovanstaende fardigheter utvecklas med hjilp av den tysta lasningen. Darmed ar
skolans kompensatoriska uppdrag med tyst lasning i skolan viktigt for att eleverna
ska kunna utveckla dessa fardigheter, da lasning inte alltid forekommer i elevernas
hemmiljo.

Larare foljer upp elevernas tysta lasning genom uppgifter av olika slag. Dessa

uppgifter anvands till olika syften. Dels for att eleverna ska bli intresserade av
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lasning, dels for att 1asandet ska kdnnas meningsfullt. Uppgifterna som anvands ar

att eleverna far mojlighet att skriva svara ord pa en post-it lapp samt bokrecensioner
bade skriftligt och muntligt. Slutsatsen ar att ovanstaende uppgifter anvands for att
folja upp elevernas tysta lasning i skolan. Dessa uppgifter anviands for att den tysta
lasningen ska bli meningsfull, samtidigt gar det att problematisera huruvida
uppfoljning av den tysta ldsningen ska utformas for att bade kunna bedémas och
framja elevernas lasgladje.

7.2 Framtida forskning

Under arbetet med denna studie framkom det att val av bok ar centralt. Utifran
informanternas beskrivelser verkar det som att skolorna har olika forutsiattningar kring
skolbibliotek och dess utbud. Det vickte tankarna till en fortsatt studie med inriktning pa
just detta. Ett framtida forskningsfalt skulle kunna vara huruvida elevers lasutveckling
och lasintresse framjas om eleverna har tillgang till ett heltidséppet bemannat
skolbibliotek eller inte. For att utveckla studien ytterligare skulle observationer och

intervjuer med bade bibliotekspersonal, larare och elever gynna en mer nyanserad bild.
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Bilaga 1

Missivbrev

Information om deltagande i undersokning om ldrares arbete med tyst ldsning.

Du tillfragas harmed om deltagande i var undersokning. Syftet med denna uppsats ar att
undersoka och fordjupa kunskapen angdende hur larare i arskurs 1-3 berittar att de arbetar
med elevers tysta, individuella ldsning. Vart syfte ar att undersoka pa vilket sitt larare arbetar
med tyst lasning i klassrummet, vad ldrare anser att tyst lasning bidrar till och hur elevers
tysta lasning foljs upp.

I denna studie planeras atta-tio personer att ingd. Anledningen till att just du ar tillfragad ar
for att du arbetar som larare i arskurs 1-3, undervisar i Amnet svenska, samt att vi traffats
tidigare i skolverksamheten.

Som var eventuella informant innebar det att du blir intervjuad utifran studiens
forskningsfragor. Intervjun forvantas ta ca 30 minuter, p& din arbetsplats eller annan
overenskommen plats. Dina svar kommer att anviandas for att ge larares syn p& det amne vi
valt att skriva om. Du kommer vara anonym, det kommer inte g& att koppla dina svar till dig
personligen.

Det insamlade materialet kommer att spelas in for att sedan transkriberas. Detta far du
godkinna innan inspelningen sker. De som kommer fa tillgang till det inspelade materialet
kommer att vara undertecknade och examinator vid Malardalens Universitet. Det inspelade
materialet kommer att raderas efter att uppsatsen blivit godkand.

Ditt deltagande i undersokningen ar helt frivillig. Du har ratten att nar som helst avbryta ditt
deltagande utan niarmare motivering och utan nagra konsekvenser for dig.

Undersokningen kommer presenteras i form av en uppsats vid Milardalens Universitet, som
i sin slutversion laggs ut pd’ databasen DiVA. Nar uppsatsen publicerats kan du som
medverkande fa'tillgang till den.
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Bilaga 2
Intervjufragor
Bakgrundsfragor om liararen

Vad har du for utbildning?
Hur lange har du arbetat som larare?

Bakgrund om tyst lasning
Forekommer tyst lasning i ditt klassrum?

Kan du beskriva hur elevers tysta lasning sker i ditt klassrum? (Nar? Finns regler hur

den tysta lasningen gar till? Ex, byte av bok, sittplatser)

Kan du uppskatta hur mycket dina elever laser tyst under en vecka?
Vad gor du som larare nar eleverna laser?

Vem viljer det som ska lasas? (tyst lasning)

Hur ser tillgangligheten till skonlitteratur for andamalet tyst 1asning ut pa skolan?

Om ja, hur ser det ut?

Om nej, anviands kommunbiblioteket?

Tycker du att dina elever 4r medvetna om vilken niva de ska vilja pa bocker?
Brukar du hjilpa dina elever att vilja bok?

Erbjuds eleverna olika medier till den tysta lasningen? Isafall vilka?

Kan alla elever ta del av dessa medier?

Den tysta lasningens bidragande
Vad anser du att syftet med dina elevers tysta lasning ar?
o Synliggors detta syfte till eleverna?
Far eleverna nagon uppgift kopplat till den tysta lasningen?
Om ja, kan du ge nagra exempel?
Om nej, finns det ndgon tanke bakom det?
Vad anser du att den tysta, individuella ldsningen bidrar till i din undervisning?
Ser du nagra potentiella hinder med den tysta lasningens upplagg? Beratta mer!

Uppfoljning
Foljs den tysta lasningen upp?
Om ja, pa vilket satt?

Avslutande fragor
Vill du lagga till ndgot mer?
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