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Studiens syfte är att undersöka F3-lärares perspektiv i valet av tryckta böcker kontra digitala 

texter i deras undervisning samt identifiera eventuella orsaker till att läraren väljer det ena 

eller det andra pedagogiska verktyget i undervisningen. Studien är en kvalitativ studie med 

åtta deltagande informanter. Datainsamlingsmetoden var semistrukturerade intervjuer. 

Resultatet utgår från informanternas utsagor. I studien framkommer det att informanterna 

upplever både möjligheter och hinder med tryckta böcker och digitala texter i 

läsundervisningen. Fördelarna med tryckta böcker anses vara att det är lättare att bläddra 

tillbaka och stryka under samt att boken har en mer avskalad karaktär. Informanterna delar 

upplevelsen av att den tryckta boken erbjuder en speciell känsla när man öppnar den och att 

eleverna därav lägger mer fokus på den faktiska läsningen. Hindren med tryckta böcker anser 

informanterna bland annat vara den ekonomiska begränsningen, det vill säga att det oftast 

bara finns enstaka exemplar av böckerna. Utifrån informanternas utsagor om digitala texter 

och dessas möjligheter är att det digitala verktyget erbjuder texter på olika språk och det blir 

mindre utpekande vid nivåläsning. Vidare påpekar de att det är fördelaktigt med uppläsning 

samt att kunna visa texter i helklass på projektorn och det stora titelutbudet som erbjuds via de 

digitala lärplattformerna. Informanternas mest uttalade hinder med digital läsning är utifrån 

studien de många distraktionsmomenten som medföljer och eleverna tycks tappa läsningen på 

grund av bekvämligheten i att kunna lyssna på en text. 

_____________________________________________________________________ 

Nyckelord: digital läsning, digitala texter, fysisk läsning, läsförståelse, tryckta böcker, 

undervisning 



3 

 

Innehåll 

 

1 Inledning ............................................................................................................ 5 

1.1 Syfte och forskningsfrågor .......................................................................... 6 

1.2 Uppsatsens disposition ................................................................................ 7 

1.3 Definitioner ................................................................................................. 7 

2 Bakgrund............................................................................................................ 9 

2.1 Tidigare forskning ..................................................................................... 11 

3 Metod och material .......................................................................................... 13 

3.1 Metodval.................................................................................................... 13 

3.2 Urval .......................................................................................................... 14 

3.2.1 Tillgång på litteratur och läsmedel ..................................................... 15 

3.3 Datainsamling............................................................................................ 16 

3.4 Databearbetning ........................................................................................ 17 

3.5 Validitet och Reliabilitet ........................................................................... 18 

3.6 Etiska överväganden ................................................................................. 19 

4 Resultat ............................................................................................................ 21 

4.1 Empiri ........................................................................................................ 21 

4.2 Digitalt läsande .......................................................................................... 21 

4.2.1 Möjligheter med digitalt läsande i undervisningen ............................. 21 

4.3 Tryckta böcker ........................................................................................... 24 

4.3.1 Möjligheter med tryckta böcker i undervisningen .............................. 24 

4.3.2 Hinder med tryckta böcker i undervisningen ...................................... 26 

4.4 Undervisningen ......................................................................................... 26 

4.5 Medvetenhet och kompletterande förhållningssätt ................................... 27 

4.5.1 Medveten undervisning ....................................................................... 28 

4.5.2 Kompletterande förhållningssätt ......................................................... 28 

4.6 Sammanfattning av resultaten ................................................................... 29 

5 Resultatdiskussion ........................................................................................... 31 

6 Metoddiskussion .............................................................................................. 34 



4 

 

7 Avslutning........................................................................................................ 36 

7.1 Didaktiska implikationer ........................................................................... 36 

7.2 Framtida forskning .................................................................................... 36 

Referensförteckning ............................................................................................ 37 

Bilaga 1 ............................................................................................................... 39 

Bilaga 2 ............................................................................................................... 40 

Bilaga 3 ............................................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

1 Inledning 

Svenskämnets kursplan beskriver hur undervisningen i svenska ska stimulera elevernas 

intresse för att läsa genom att ge dem möjlighet att läsa, analysera och resonera om 

skönlitterära verk i olika genrer. Det centrala innehållet berör enskild såväl som gemensam 

läsning och i slutet av årskurs 3 ska eleverna utifrån kunskapskraven kunna läsa bekanta och 

elevnära texter med flyt genom att använda lässtrategier på ett i huvudsak fungerande sätt. 

Eleven ska också kunna återge delar av innehållet och visa grundläggande läsförståelse samt 

föra enkla resonemang om tydligt framträdande budskap i texterna (Skolverket, 2022a).  

År 2012 visade PISA-undersökningen (Skolverket, 2019) låga resultat i läsförståelse 

jämfört med tidigare undersökningar. Olika former av insatser genomfördes i svenska skolan 

men trots det visar resultaten på samma nivå sedan tidigare. Läsa-, skriva- och räknagarantin 

är ett annat tillägg som gjordes i skollagen 2019. Syftet med insatsen var att tidigt 

uppmärksamma elever i behov av särskilda stödinsatser i bland annat ämnena svenska och 

svenska som andraspråk. Skolverket (2022b) hänvisar även till de obligatoriska 

kartläggningar och bedömningsmaterial för förskoleklass samt årskurs 1 som ligger till stöd 

för att i ett tidigt skede kunna se om elever är i behov av särskilt stöd. 

Winman m.fl. (2018a, s.15) skriver att elevernas tillgång till digitala verktyg är ojämnt 

fördelade i Sveriges skolor. Resultat visar att en fjärdedel av grundskoleeleverna har tillgång 

till eget digitalt verktyg. På senare tid har skolor och huvudmän försökt tillgodose tillgången 

med 1:1- satsning, det vill säga att eleverna har egen dator eller Ipad. Det finns dock 

fortfarande skolor där detta inte uppfylls och därmed inte heller går i linje med att 

utbildningen är likvärdig (Skollagen, SFS 2010:800). 

En annan aspekt som kan ifrågasätta utbildningens likvärdighet är hur Sveriges skolor 

uppfyller kravet på skolbibliotek. Enligt Skolinspektionen (2018b) ska eleverna i grundskolan 

ha tillgång till skolbibliotek. En central del med biblioteket är dess betydelsefulla roll för att 

stimulera och stödja elevernas utveckling mot lärande och stärka elevernas språkliga förmåga 

och digitala kompetens.  

Mycket av den forskning som finns på området talar för att elevers utveckling i 

läsförståelse påverkas negativt av digital läsning i jämförelse med att läsa i en tryckt bok. 

Trots det fortsätter pappersboken att minska i popularitet (Källén, 2020). Alla stora 

läromedelsföretag erbjuder sina användare digitala versioner och tjänster som Polylino och 

Ugglo används kontinuerligt i nästan alla svenska F3-klassrum. Även om den digitala 

läsningen tycks påverka elevers utveckling i läsförståelse negativt finns det även forskning 
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som pekar på att elevers motivation till läsning kan påverkas positivt av digital läsning. 

Läroplanen säger dessutom att den svenska skolan ska ta hänsyn till elevers olika 

förutsättningar och behov samt att elever ska ges möjlighet att utveckla sin förmåga att 

använda digital teknik ansvarsfullt och få förutsättningar att utveckla digital kompetens. 

Skolan har å ena sida i uppdrag att öka måluppfyllelsen i svenska, å andra sidan i uppdrag att 

hjälpa till att utveckla elevernas förståelse för digitalisering och stimulera elevernas intresse 

för läsning (Skolverket, 2022a). Utifrån forskningen kan det tyckas motsägelsefullt, men det 

kan också vara en anledning till att många F3-lärare idag varierar sin läsundervisning och 

låter sina elever läsa både tryckta böcker och digitala texter.  

 Under våra år som verksamma praktiserande F3-lärare har vi uppmärksammat att de 

digitala texterna har tagit en allt större plats i undervisningen. Vi båda är intresserade av 

digitalisering och hur man arbetar med digitalisering i skolan, då vi tidigare har skrivit uppsats 

om elevers val av skrivmedel, handskrift eller digitala skrivmedel i svenskämnet föll det sig 

naturligt att fortsätta i liknande spår. Vi har nu valt att undersöka F3-lärares erfarenheter 

gällande användningen av tryckta böcker kontra digitala texter i undervisningen. Vi är även 

intresserade av att undersöka hur F3-lärare strukturerar sin läsundervisning. Kan läraren se 

några skillnader och likheter vid valet av tryckta böcker och digitala texter utifrån elevers 

förmåga till läsförståelse?  

 

1.1 Syfte och forskningsfrågor 

Fysisk eller digital läsning är en omdiskuterad fråga och den aktuella forskningen kan till viss 

del betraktas som motsägelsefull, vilket kan vara anledningen till att lärare idag väljer att 

variera metoder och läsmedel i läsundervisningen. Studien syftar till att undersöka hur ett 

antal erfarna F3-lärare strukturerar läsundervisningen för att utveckla elevers läsförståelse. Vi 

är främst intresserade av att ta reda på hur de resonerar kring valet av tryckta böcker kontra 

digitala texter i läsundervisningen.  

Vi har för avsikt att uppfylla syftet med hjälp av följande forskningsfrågor:  

1. Hur strukturerar åtta F3-lärare läsundervisningen utifrån tryckta böcker och digitala 

texter? 

2. Hur upplever åtta F3-lärare att den digitala läsningen påverkar elevernas 

läsutveckling och förmåga till läsförståelse? 

3. Vilka fördelar/möjligheter upplever åtta F3-lärare med tryckta böcker respektive 

digitala texter i deras klassrumspraktik? 
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4. Vilka nackdelar/hinder upplever åtta F3-lärare med tryckta böcker respektive digitala 

texter i deras klassrumspraktik?  

För att besvara dessa frågor används en kvalitativ ansats.  

1.2 Uppsatsens disposition   

Uppsatsens disposition består av sju kapitel där ni inledningsvis får bekanta er med 

uppsatsens syfte och frågeställningar.  

Vidare följer bakgrund och tidigare forskning med redogörelse för elevers läsinlärning och 

inte minst läsförståelse, läsningens grundläggande faktorer samt styrdokument som lärare ska 

förhålla sig till.  

Därefter beskrivs forskningens ståndpunkter om elevers läsutveckling utifrån tryckta 

böcker kontra digitala texter, vad finns det för skillnader eller likheter med att läsa texter via 

en skärm eller ur en tryckt bok?  

I nästkommande kapitel presenteras studiens metod, vars metodval, urval, genomförande 

och databearbetning beskrivs. Metodkapitlet avslutas med studiens validitet och reliabiltet 

samt forskningsetiska principer.  

Därefter redogörs studiens resultat, detta redovisas utifrån informanternas erfarenheter.  

Vidare presenteras analys- och diskussionskapitel där metod och resultat analyseras och 

kopplas samman med tidigare forskning.  

Avslutningsvis ges förslag på fortsatt forskning och didaktiska implikationer. 

 

1.3 Definitioner 

I detta avsnitt presenteras definitioner relevanta för studien.  

Studiens syfte riktar in sig på att ta reda på hur elevernas läsförståelse kan utvecklas med 

tryckta böcker kontra digitala texter.  

Begreppet läsförståelse bygger på två grundläggande färdigheter, avkodning och 

språkförståelse (Norén, 2020). Enligt Westlund (2016) ska hörförståelse och språkförståelse 

också inkluderas i begreppets tolkning. Vidare nämns läsning i olika form i studien och vi har 

valt att förtydliga dessa.  

Begreppet Fysisk läsning innebär läsning med tryckta böcker. I detta avseende menas 

tryckta böcker både skönlitterära samt läromedel. Digital läsning innebär att läsning sker med 

hjälp av digitala verktyg, såsom surfplatta eller dator.  
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Den digitala läsningen ger eleverna möjlighet att läsa digitala texter. Dessa digitala texter 

avser litteratur som finns tillgängliga via digitala forum/lärplattformer, som Polylino och 

Ugglo. 

I studien nämns olika läromedel som används i svenskundervisningen. Basläromedlen som 

omnämns i denna studie är ABC-klubben, Läsresan, Robin och Livet i Bokstavslandet. 

I resultatdiskussionen nämns den proximala utvecklingszonen, vilket är en teori av Lev 

Vygoskij som utgår från idéen om att barn har förmågan och möjligheten att självständigt lösa 

problem till en viss gräns. Med dialog och stöd av en pedagog kan svårare problem sedan 

lösas i barnets proximala utvecklingszon. Barnet lär genom samspel när utmaningen för 

lärande har en högre nivå än barnets nuvarande utvecklingsnivå (Shebani, 2010).  
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2 Bakgrund 

Ingen människa föds som en god läsare. Att läsa är en komplex färdighet som utvecklas 

genom erfarenheter och specifik undervisning i kombination med genetiska och neurologiska 

faktorer. Høien och Lundberg (2013, s. 45) beskriver läsning som en kulturellt betingad 

färdighet och menar att stora individuella variationer kan förekomma från elev till elev när 

inlärningen sker. Yttre faktorer såsom olika undervisningsstrategier och olika sociala 

komponenter är således avgörande för hur en elev utvecklar sin förmåga att läsa.  

Lundberg och Herrlin (2014, s.14–20) beskriver att elevers läsförmåga och läsutveckling 

kan ses utifrån fem dimensioner, där varje dimension behöver utvecklas i sin egen takt men 

också i samverkan med varandra. Författarna förklarar också att elevernas läsutveckling inte 

är rätlinjig eller enkel utan varje elevs utveckling är unik. Vissa elever kan behöva stanna kvar 

i någon dimension längre medan andra elever hoppar över ett steg. Därför är det viktigt att ha 

dessa dimensioner i åtanke vid elevernas läsutveckling. De fem dimensionerna är:Fonologisk 

medvetenhet, Ordavkodning, Flyt i läsningen, Läsförståelse och Läsintresse. 

Fonologisk medvetenhet är den första dimensionen och bygger på att eleverna ska förstå 

språkljuden. Eleverna behöver bli medvetna om hur bokstäverna representeras av fonem, ord 

och stavelser. Författarna beskriver att eleverna behöver knäcka den alfabetiska koden, vilket 

innebär deras förmåga till att förstå skillnaderna på hur ett ord sägs, till hur det sägs, hur det 

låter och vilka ljud som bygger upp ett ord. 

Nästa dimension, Ordavkodning ses som en självklar förutsättning för elevers 

läsutveckling där förmågan att känna igen skrivna ord blir en central början i läsutvecklingen. 

Den bygger delvis på att den fonologiska medvetenheten har utvecklats. Likväl som att denna 

dimension kan utvecklas genom att eleverna får träna sin läsförståelse. Detta steg bygger på 

att eleven börjat uppmärksamma skrivna ord, kan känna igen ordet samt dess betydelse. 

Tredje dimensionen är strävan att nå Flyt i läsningen, det vill säga att eleverna ska ha 

läsflyt, förstå ordens innebörd och olika texters innebörd. Har eleverna flyt i läsningen gynnas 

läsförståelsen på ett djupare plan i att förstå textens innehåll. Vilket innebär att eleven kan 

lägga mindre fokus på att identifiera ord och mer rikta sitt fokus på att analysera texten och 

koppla detta utifrån egna erfarenheter.  

Läsförståelse är den fjärde dimensionen och författarna beskriver att en viktig del för 

eleverna att utveckla läsförståelse handlar om att bemästra olika typer av texter, dess innehåll 

och kontext. 
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Författarna menar att den femte och sista dimensionen Läsintresse har stor betydelse för 

elevers läsutveckling. Skolan likväl som hemmet har viktiga roller i att stimulera eleverna i 

deras läsutveckling, där författarna poängterar vikten av att öva lite och ofta blir väsentligt för 

eleverna. Utifrån undervisningen är det upp till läraren att uppfylla läsintresset genom olika 

läromedel och annan litteratur, utbudet måste anpassas utifrån eleverna. Läsintresset kan 

också öka hos elever som kan få olika texter upplästa via digitala verktyg.  

Avslutningsvis lyfter författarna att det är avgörande för läsutvecklingen att eleverna 

känner glädje och lust inför lärandet och att eleverna får känslan av att bli bättre är 

betydelsefull för deras utveckling (Lundberg och Herrlin, 2020, s.11). Genom denna 

förklaring visar dimensionernas olika ståndpunkter ha en samverkan med varandra som bilden 

illustrerar nedan. 

 

 

Figur 1. Illustration av de fem dimensionerna utifrån elevers läsutveckling (Lundberg och 

Herrlin, 2014). 

 

Ett annat perspektiv och definition på läsförståelse är formeln The Simple View of Reading 

som presenterades av Gough och Tunmer (1986) för att beskriva vilka förmågor en elev 

behöver för att uppnå̊ god läsförmåga. Formeln bygger på en idé om att två grundläggande 

färdigheter, avkodning och språkförståelse, är avgörande för att en elev ska kunna betraktas 

som en god läsare. Med avkodning menas den tekniska aspekten av läsning, förmågan att 

kunna koppla ihop fonem och grafem. Språkförståelse avser en mer pragmatisk del av 

läsningen. Utifrån modellen är avkodningsförmåga och språkförståelse en förutsättning för 

god läsförståelse och formeln är idag väletablerad inom både det aktuella forskningsfältet 

såväl som i lärares klassrumspraktik (Norén, 2020, s.15-17).  
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Figur 2. Formeln av The Simple View of Reading av Gogh & Tunmer (1986), (Norén, 2020). 

Att kunna läsa är en viktig färdighet att bemästra som medborgare, såväl i ett analogt som 

digitalt samhälle. För att bli goda läsare behöver elever läsa (Westlund, 2016, s.8-9). I takt 

med samhällets förändring och digitalisering har läsning från tryckta böcker kontra skärmar 

blivit en omdiskuterad fråga inom det aktuella forskningsfältet – i vilken utsträckning 

påverkas läsningen av vad vi läser ifrån? Många studier har gjorts för att undersöka eventuella 

skillnader i om läsningen sker på tryckta böcker eller digitalt. 

2.1 Tidigare forskning 

Nästan alla rådande studier på området indikerar att läsning i tryckta böcker leder till bättre 

läsförståelse jämfört med digital läsning. Huruvida digitala texter skulle ha en direkt negativ 

inverkan på elevers läsutveckling eller inte tycks dagens forskning inte kunna fastställa. Trots 

denna kunskapslucka kan andra faktorer tänkas vara orsaken till att digitala texter enligt 

läroplanen ska ses som en naturlig del i dagens läsundervisning. Dessa orsaker kan tänkas 

utgöras av fördelar som tryckta böcker av naturliga skäl inte kan erbjuda såsom 

kostnadsfördelar, tillgänglighet utifrån titlelantal och nivåläsning samt uppläsning, både på 

svenska och andra språk.  

Vidare är det intressant med studier som visar hur digital läsning kan skapa intresse till att 

läsa mer. Det finns en rad olika forskning som tar upp både för- och nackdelar med den 

digitala läsningen ur ett motivationsperspektiv. Simpson m.fl. (2013) har genomfört en studie 

som visar att elevernas intresse för digital läsning påverkas positivt när eleverna får använda 

kooperativa arbetssätt vid skärmläsningen. Studien visar att arbetssätt där interaktion mellan 

elevsamarbeten där text och skärm sammanflätas ökar elevernas intresse att läsa mer.  

Kucirkova (2019) presenterar en integrerad tvärvetenskaplig sammanfattning av den 

senaste forskningsutvecklingen inom barns läsning på skärmar. Hon menar att det kan finnas 
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vinster i att studera mervärdet av digitala böcker och uppmanar skolor att överväga fördelarna 

bortom traditionella tryckta böcker. Ett markant mervärde med digitala böcker är att böckerna 

utöver text och bilder även kan innehålla ljud/uppläsning. Hon menar att digital läsning 

således är mer än bara text och illustrationer som levereras digitalt. I vissa applikationer kan 

elever dessutom få lyssna på berättelser samtidigt som vissa ord finns markerade och i 

efterhand berätta sin egen berättelse och dela den med andra elever. Detta är exempel på 

mervärden/verktyg som digitala läsmedel och inte tryckta böcker kan erbjuda, men som kan 

gynna elever i deras läsutveckling. 

En annan studie som visar på fördelarna med digital läsning utifrån elevers läsutveckling är 

en studie genomförd av Castek m.fl. (2011). Resultatet visade att elever som hade svårt med 

den traditionella läsningen lyckades bättre genom digital läsning. Eleverna som deltog i 

studien var elever med lässvårigheter. Studien visade också att dessa elever presterade bättre 

på digitala lästest jämfört med de traditionella lästesteter.  

 Utifrån rådande forskning på området upplever vi luckor gällande den faktiska 

klassrumspraktiken år 2023. Hur resonerar erfarna F3-lärare i valet av läsmedel och hur 

strukturerar de läsundervisningen utifrån den forskning som gör sig gällande? Vår 

förhoppning är att denna studie ska bidra med ökad kännedom om hur F3-lärare förhåller sig 

till den forskning som går att finna angående hur olika läsmedel påverkar elevers 

läsförståelse. Med läroplanens något tvetydiga riktlinjer i ryggen vill vi bidra med en liten 

inblick i dagens läsundervisning i svenska F3-klassrum.   
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3 Metod och material 

 I följande kapitel presenteras den metodologi vi valt att utgå ifrån vid genomförandet, såsom 

metodval (3.1), urval (3.2), datainsamling (3.3), databearbetning (3.4), validitet och 

reliabilitet (3.5) samt hur vi tillämpat de etiska principerna (3.6). 

 

3.1 Metodval 

Vår avsikt med studien har varit att undersöka behöriga och erfarna F3-lärares erfarenheter 

gällande valet av digitala texter kontra tryckta böcker utifrån elevers läsutveckling. Utifrån 

studiens syfte landade valet på kvalitativ forskningsansats med semistrukturerade intervjuer 

som datainsamlingsmetod. Genom semistrukturerade intervjuer finns det bestämda frågor som 

struktureras utifrån öppna frågor, på så sätt fick informanterna möjligheten att besvara 

frågorna på ett personligt och fritt sätt. Dels för att få en djupare förståelse och kunna 

analysera personers mentala fenomen och fenomenologi (Denscombe, 2009, s.111). Vi är med 

andra ord intresserade av att undersöka lärares erfarenheter kring för- och nackdelar med 

digitala texter, tryckta böcker i läsundervisningen och vilka didaktiska strukturer som används 

i klassrumspraktiken för att utveckla elevernas läsförståelse. Den kvalitativa intervjun 

kommer väl till pass när personers mentala fenomen såsom tankar, erfarenheter och 

synpunkter ska lyftas fram, vilket styrks utifrån studiens forskningsfrågor och studiens syfte 

(Ahrne & Svensson, 2011, s.29).  

Den kvalitativa forskningsansatsen ger oss möjlighet att få djupare svar och förståelse för 

ämnet samt underlag som hjälper oss att besvara studiens forskningsfrågor (Denscombe, 

2009, s, 232).  

På grund av den knappa tidsramen valde vi att genomföra intervjuerna genom digitalt 

forum, genom Microsoft Teams. Ett par intervjuer hade vi kunnat genomföra ansikte mot 

ansikte, men vi valde att genomföra alla intervjuer under samma primiser, det vill säga 

digitalt. Vi valde att genomgående prioritera likvärdighet i genomförandet av intervjuerna. De 

digitala forumet gav oss möjligheten att vara mer flexibla genom att erbjuda mer ”attraktiva” 

intervjutider.  

Lärarna som intervjuats har gett sitt samtycke (se Bilaga 2) i samband med intervjuerna. 

Därmed är informanterna införstådda med att deras svar kommer användas som 

forskningsdata och utgör en del av forskningsmaterialet som kommer att analyseras 

(Denscombe, 2009, s. 231). 
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3.2 Urval  

Intervjuerna genomfördes med åtta F-3 lärare som arbetar i grundskolans tidigare år. Utifrån 

studiens forskningsansats landade urvalet av informanter genom strategiskt urval, det vill säga 

att vi gjorde ett medvetet val (Denscombe, 2009, s.37). Informanterna valdes ut genom 

personliga kontakter och ett par informanter via rekomendentationer av andra lärare inom 

grundskolan. Kravet vid urvalet av informanter var att hitta lärare med minst fem års 

erfarenhet i läraryrket med förhoppning att deras erfarenhet kunna ge oss material som skapar 

relevans till studiens syfte och forskningsfrågor.  

Samtliga informanter är anställda i kommunala skolor i Mellansverige. Lärarna arbetar på 

mångkulturella och icke mångkulturella skolor. Informanterna arbetar som klasslärare, 

förstelärare eller speciallärare. Vi valde att inkludera en speciallärare samt en förstelärare i 

vårt strategiska urval i och med att studiens syfte baseras på att få ta del av erfarna lärares 

arbete med elever i de tidiga skolåldrarna. Både speciallärare och försteläraren har nyligen 

arbetat som klasslärare men arbetar idag med lågstadieelever från förskoleklass till årskurs 3. 

Utifråns studiens syfte och forskningsfrågor ansåg vi att specialläraren och försteläraren 

tillförde relevant data till studien utifrån deras erfarenheter. Därför gjordes ingen 

bortfallsanalys utan deras intervjuer blev en del av studiens empiri.  

I tidigt stadie hade vi tio inplanerade intervjuer med lärare som gett sitt samtyckte att delta 

i studien. Efter åtta intervjuer valde vi att bortse från de två sista intervjuerna. Detta på grund 

av att den insamlade datan gav oss tillräckligt utifrån studiens syfte och forskningsfrågor. 

Ahrne & Svensson (2011, s.65) förklarar att när studenterna har uppnått en såkallad 

”mättnad” när svarsmönstret känns igen i flera intervjuer, vilket det visade sig efter den 

åttonde intervjun. Med stöd av Ahrne & Svenssons budskap om ”mättnad” (2011, s.65) 

således tidsperspektivet kände vi att vi hade fått tillräckligt med material till vår 

forskningsstudie.  

Ett av kraven för studien var att intervjua lärare med lärarlegitimation och minst fem års 

erfarenhet i läraryrket. Figuren visar informanternas yrkeserfarenhet, som styrker att vi täckt 

studiens syfte i den bemärkelse att vi intervjuat erfarna F3-lärare.  
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Figur 3: Beskrivning av informanter  

 

3.2.1 Tillgång på litteratur och läsmedel 

Vi var intresserade av att ta reda på hur den faktiska tillgången såg ut på respektive skola med 

digitala verktyg. Fanns det tillgång till datorer eller surfplattor i skolan och i klassrummen? 

Frågan ställdes i samband med alla intervjuer. Sammanställningen visar att alla lärare har 

tillgång till digitala verktyg i klassrummen, där främst surfplattor används. Likaså hade 

samtliga tillgång till digitala läromedel och litteratur genom digitala lärplattformer som 

Polylino och Inläsningstjänst. Det som däremot skiljde sig åt är hur lärarna delvis arbetar med 

surfplattor samt resurstillgången. Fem av åtta lärare i studien hade 1:1 tillgång med surfplatta. 

Resterande hade 1:2. 

Vi var också intresserade av att ta reda på hur utbudet ser ut med tryckta böcker i 

klassrummet och om skolbibliotek finns samt hur tillgången ser ut. I intervjuerna visade det 

sig att samtliga skolor har skolbibliotek. Det som skiljer sig åt är vad man anser är ett 

skolbibliotek. På några av skolorna finns ett ”riktigt bibliotek” medan hos andra skolor är det 

mer ett rum med böcker. Det framkommer även att nyttjandet av skolbiblioteket skiljer sig åt. 

Vissa lärare berättar att de besöker skolbiblioteket en gång i veckan, medan andra lärare 

inte har någon fast dag i veckan de besöker biblioteket. Samtliga F3-lärare har ett 

klassrumsbibliotek eller motsvarande. 
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3.3 Datainsamling  

Datainsamlingen genomfördes genom semistrukturerade intervjuer. Metoden utgår ifrån 

bestämda frågor som struktureras utifrån öppna frågor och på så sätt får informanterna 

möjligheten att besvara frågorna på ett personligt och fritt sätt. Denscombe (2009, s.233–235) 

nämner att semistrukturerade intervjuer inte är lika styrda som strukturerade intervjuer, vilket 

i sin tur är en fördel i studien då vi önskade att intervjuerna skulle vara mer som ett samtal. 

Därav föll valet på just semistrukturerade intervjuer. Dock menar Denscombe (2009, s.268–

269) att relationen mellan informant och intervjuaren kan påverka materialet som i sin tur 

påverkar resultatet. Är relationen för avslappnad till informanten finns det risk att svaren 

påverkas, det vill säga att informanten ger de svar hen kan tro att forskaren vill höra. Med 

detta i åtanke försökte vi förhålla oss professionellt oavsett relation i mötet med 

informanterna. 

Vi valde att genomföra intervjuerna digitalt med hjälp av modulen Microsoft Teams. Varje 

intervju pågick i ungefär 20–25 minuter och vi valde att genomföra enskilda intervjuer med 

respektive lärare i syfte att låta hens tankar och synpunkter vara i fokus. Vi hade sammanlagt 

åtta intervjufrågor (se Bilaga 1). Frågorna utgår från studiens syfte och informanterna fick 

intervjufrågorna mejlade till sig dagarna innan utsatt intervjutillfälle. Intervjufrågorna var 

samma för alla, däremot såg följdfrågorna annorlunda ut beroende på informanternas svar. 

Under intervjuerna var våra roller neutrala, det vill säga att vi inte diskuterade våra egna 

tankar och åsikter kring ämnet under intervjun. I arbetsfördelningen valde vi att alltid närvara 

båda två under intervjutillfällena där vi fördelade arbetet genom att den ena var intervjuare 

och den andra förde anteckningar samt ställde eventuella följdfrågor (Ahrne & Svensson, 

2011, s.76). Vi valde att rotera arbetsuppgifterna som intervjuare och ”medintervjuare” för att 

båda skulle få möjlighet att vara delaktiga i de olika processerna. 

Vårt mål var att få insamlade data från minst sex och max tio intervjuer. Ahrne & 

Svensson (2011, s.65) diskuterar representativitet i kvalitativa intervjustudier och menar att 

det krävs mellan sex och åtta intervjuer för att säkerställa att den insamlade data står relativt 

oberoende av varandra. Vidare beskriver författarna att man ska uppnå en ”mättnad” som 

symboliserar tillräckligt med material för att kunna analysera empirin. Denna ”mättnad” 

uppnås när studenterna känner igen samma svarsmönster i flera intervjuer. Vår ”mättnad” föll 

på åtta intervjuer tack vare att vi transkriberadeIn och gjorde en första analys över 

intervjuerna vartefter de genomfördes.  
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För att säkerställa att ingen information gick till spillo valde vi att dokumentera 

intervjuerna genom videoinspelning och ljudupptagning samt föra anteckningar. Vi valde de 

olika dokumentationsmöjligheterna för att underlätta för den fortsatta transkriberingen och 

analysarbetet. 

Transkiberingarna gjordes direkt efter att intervjuerna genomförst, då vi bor på olika ort 

hade vi inte möjlighet att transkibera tillsammans. Det föll sig naturligt att en av oss tog sig an 

transkiberingen direkt efter avslutad intervju. Likaså här delade vi på arbetet vartefter 

intervjuerna genomfördes. Den som inte genomförde transkiberingen gick igenom 

ljudupptagningen och transkiberingen när transkiberingen var genomförd för att säkerställa att 

ingen information hade missats.  

3.4 Databearbetning  

I analysarbetet tog vi stöd av Denscombes (2009, s.369) analysprocess som utgår ifrån fem 

steg; förberedelse av data, förtrogenhet med data, tolkning av data, verifiering av data och 

slutligen presentation av data. Första steget, förberedelse av data skedde löpande under 

arbetets gång, det vill säga att efter avslutad intervju tog en av oss vid att transkribera 

intervjun direkt. Det medförde att vi under processens gång både kunde utforska och delvis 

analysera insamlad data. Även om denna studie är en mindre forskningsstudie organiserade 

och kodade vi rådata, detta för att säkerställa informanternas anonymitet och konfidentiella 

hanteringen av data. Detta gjordes genom att exempelvis ljudinspelningen indexerades med 

datumet när intervjun genomfördes, ljudupptagningen och dokumentet med transkriberingen 

döptes till Informant 1, 2 och så vidare.  

Andra steget hjälpte oss att dyka ned i textdatan för att på så sätt kunna fördjupa oss i 

analysarbetet. Vi lyssnade och läste igenom transkriberingarna och anteckningarna ytterligare 

ett par gånger, dels för uppfräschning av det insamlade materialet och för att säkerställa att 

ingen information gått förlorad.  

Sedan påbörjades tolkningen av all data, vilket innebar att leta mönster och urskilja 

informanternas svar genom att färgkoda transkriberingarna. Vi valde att använda oss av fem 

olika färger, där varje färg representerar begrepp utifrån forskningsfrågorna, såsom hinder, 

möjligheter, undervisningsstruktur, digitala och tryckta böcker, detta för att på ett systematiskt 

sätt länka samman den insamlade data för vidare arbete i analysen (Denscombe, 2009, s.373). 

Materialet sorterades successivt utifrån de olika färgerna, vi sökte efter återkommande teman 
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där erfarenheter delas av fler, därefter skapades en mindmap utifrån färgkoderna för att få en 

tydligare överblick av det kodade materialet.  

Genom att arbeta på ett metodiskt sätt gav det oss en överskådlig och fördjupad bild över 

informanternas svar. Vidare bearbetade vi fram underkategorier där det kodade materialet 

sorterades ytterligare, som i sin tur ledde till ett första utkast i kategorier. Denscombe (2009, 

s.375) förklarar att det är viktigt att låta processen ta sin tid för att kunna nyansera och lyfta 

fram det viktiga och på så sätt kunna bearbeta och analysera kategorierna så att det 

genomsyras i förhållande till studiens forskningsfrågor. Genom analysarbetet valdes fyra 

huvudkategorier ut; Digitalt läsande, Läsning på tryckta böcker, Undervisningen och 

Medvetenhet. 

För att skapa en överskådlig blick valde vi att använda underkategorier i vissa av 

huvudkategorierna, dessa presenteras i resultatkapitlet.  

3.5 Validitet och Reliabilitet 
Ahrne och Svensson (2011, s. 32) menar att trovärdigheten ökar när läsaren får uppfattningen 

av att resultatet är trovärdigt, det vill säga att studien mäter det som avses mätas. Däremot är 

begreppet reliabilitet mer användbart i kvantitativa studier och kan ifrågasättas vid kvalitativ 

forskning. I kvalitativa studier blir det primära mer generaliseringsbart (Denscombe, 2009, s. 

382) i den bemärkelsen att det aldrig går att återskapa exakta förhållanden vid ett nytt 

genomförande av samma studie. Denscombe (2009, s.269) menar då att studiens 

tillförlitlighet kan ha en ogynnsam effekt. Som i detta fall när studiens metodval är 

semistrukturerade intervjuer där främst följdfrågorna till varje informant kan skilja sig åt, 

vilket kan vara svårt att återskapa.  

För att säkerställa en del av studiens validitet valde vi att analysera resultatet tillsammans 

likväl som att vi båda närvarade och genomförde intervjuerna för att kunna föra en diskussion 

om vi uppfattat informanternas svar på liknande sätt. 

Ahrne och Svensson (2011, s.32) förklarar att validiteten ökar genom denna transparens, 

det vill säga att forskarna kan diskutera dels svaga punkter och eventuella nackdelar i 

metodvalet. Vidare påpekar Denscombe (2009, s. 268–269) att en kritisk aspekt med 

kvalitativ forskning är att informanternas svar inte stämmer överens med verkligheten, det vill 

säga att informanterna inte talar sanning eller berättar utifrån vad de tror att forskarna vill 

höra. Utifrån den aspekten valde vi delvis att mejla ut intervjufrågorna till läraren ett par 

dagar innan det inplanerade intervjutillfället. Syftet med att delge intervjufrågorna före 

intervjun var att låta läraren bli införstådd i ämnet samt kunna förbereda och analysera sin 
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undervisning utifrån studiens syfte. Enligt Denscombe (2009, s.267-268) kan en hög 

tillförlitlighet uppnås när informanterna känner trygghet inför och vid själva 

intervjusituationen. Vidare beskriver författaren att det är fördelaktigt att dela ut 

intervjufrågorna innan då svaren kan bli mer trovärdiga. Då kan informanten svara mer 

utförligt när hen givits eftertanke åt frågorna vilket möjliggör god insamlad data. Vi anser att 

informanterna gett sitt samtycke och frivilligt valt att delta i studien och därför bringar vi inga 

tvivel på att de skulle ha förvridit sina svar.  

I våra roller som intervjuare och forskare försökte vi vara så neutrala och professionella 

som möjligt. Vid sammanställningen av intervjufrågorna hade vi i åtanke att studiens 

forskningsfrågor skulle besvaras genom frågorna, detta för att öka tillförlitligheten i vår 

studie.  

Avslutningsvis drar vi slutsatsen att det alltid går att utveckla en studie. Vi hade kunnat ha 

större antal informanter som hade gett oss ett större empiriunderlag. Å andra sidan ter sig 

studiens insamlade data som ett relevant material vilket både visat vad tidigare forskning sett 

och ett par nya upptäckter. Vi tycker oss se en röd tråd från början till slut. 

 

3.6 Etiska överväganden 

Studien har tagit stöd av Denscombes (2009, s.193) forskningsetik och Vetenskapsrådets 

etiska principer (2017). Dess fyra huvudkrav på forskning är samtyckeskravet, 

informationskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet.  

Samtyckeskravet avser att forskaren ska få in samtycke från informanten, där hen 

godkänner sin medverkan i studien samt att informanten har rätten att själv bestämma över sin 

medverkan. Kravet finns med i informationsbrevet och godkännandet skedde muntligt i 

samband med intervjuerna. Genom informationsbrevet fick lärarna information om vilka som 

skulle genomföra studien, studiens syfte och informantens roll i intervjustudien. 

Informationskravet påvisar även att informanten kan närsomhelst under tidens gång välja 

att avbryta sin medverkan.  

Vid intervjutillfället var vi noga med att poängtera att informanternas identitet är skyddad 

och att ingen insamlad data kommer gå att spåra till en viss informant vilket också framgick i 

informationsbrevet. För att ytterligare säkerställa att deltagarnas identitet skyddades fick varje 

deltagare ett kodat namn och transkriberingarna förvarades oåtkomligt för andra, detta påvisar 

att Konfidentialitetskravet uppfylls.  
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Utifrån Nyttjandekravet beskrivs det att information om enskilda personer endast får 

användas i forskningsändamål, vilket framgick i informationsbrevet. De fyra kraven 

(Vetenskapsrådet, 2017) delgavs även för varje informant vid intervjutillfällena. 
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4 Resultat 

I följande avsnitt presenteras studiens empiri vars insamlade data är gjord genom kvalitativ 

ansats i form av åtta semistrukturerade intervjuer. 

4.1 Empiri  

I samband med att intervjuerna transkriberades och empirin analyserades framträdde naturligt 

fyra övergripande teman: Digitalt läsande (4.2), Läsning på tryckta böcker (4.3), 

Undervisningen (4.4) och Medvetenhet (4.5). Vissa teman ingriper underkategorier, vilka 

presenteras och beskrivs mer ingående nedan. Vi har med dessa teman för avsikt att besvara 

studiens forskningsfrågor: Hur strukturerar F-3 lärare läsundervisningen utifrån tryckta böcker 

och digitala texter? Hur upplever åtta F3-lärare att den digitala läsningen påverkar elevernas 

läsutveckling och förmåga till läsförståelse? Vilka fördelar/möjligheter upplever åtta F3-lärare 

med tryckta böcker och digitala texter i sin klassrumspraktik? Vilka nackdelar/hinder 

upplever åtta F3-lärare med tryckta böcker och digitala texter i sin klassrumspraktik? 

Avslutningsvis i detta avsnitt presenteras en Sammanfattning (4.6) av resultatet.  

Vidare har vi valt att benämna de deltagande F3-lärarna som Informant 1, Informant 2, 

Informant 3 och så vidare, i syfte att särskilja vem som är vem samt ge informanterna den 

anonymitet som utlovats. Vi har valt att exemplifiera informanternas uppfattningar som citat 

vilka anses representativa för det empiriska materialet.  

4.2 Digitalt läsande  

4.2.1 Möjligheter med digitalt läsande i undervisningen  
  

Utifrån en frågeställning om möjligheter med digitalt läsande i undervisningen lyfter nästintill 

alla F3-lärare de stora vinsterna för svaga läsare. På både Polylino, Inläsningstjänst och i de 

digitala versionerna av de aktuella läromedlen finns tillgång till olika verktyg som tenderar att 

gynna svaga läsare. Informant 5 lyfter flera exempel kopplade till både klassrumspraktiken 

och samverkan med hemmen. 

Jag tycker att digitala böcker gör språket tillgängligt för fler elever. Om de 

inte kan läsa eller har föräldrar hemma som kanske inte kan läsa för dem, så 

kan de i stället lyssna och följa med i texten. Om de inte lärt sig svenska 

ännu, så kan de lyssna på boken på sitt eget modersmål och ändå ta del av 

bokens innehåll. Om de ser dåligt, ja då kan de förstora texten. Sådana 

fördelar erbjuder ju inte böckerna på biblioteket. 

Informant 5 
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Informant 7 lyfter också de stora vinsterna för svaga läsare och menar att digital läsning bidrar 

till att göra undervisningen mer individanpassad.  

Den digitala litteraturen är mer anpassad efter elevernas förmåga. Jag tänker 

att det är en stor skillnad på att enbart lyssna eller att lyssna och faktiskt 

samtidigt hänga med i texten. Det blir en sorts förstärkning i inlärningen. 

Det digitala har varit ett fantastiskt komplement i mitt klassrum, framför allt 

för de svaga läsarna. Du kan ju dessutom också byta språk och dra ner på 

hastigheten. Sådant är bra. 

Informant 7 

  

Informant 7 menar även att det finns stora vinster i att kunna individanpassa utan att det syns 

utåt, eftersom det då blir mer privat och således mindre utpekande.  

Även om olika läromedel finns i olika nivåer så ser då hela klassen vilka 

elever som läser i röd, blå eller grön bok. Om eleven istället sitter med en 

iPad har de andra eleverna ingen aning om vilken nivå de läser ifrån och 

undervisningen blir då mindre utpekande och mer inkluderande. 

Informant 7 

  

Majoriteten av F3-lärarna i intervjuerna tycks instinktivt relatera digital läsning till vinster på 

individnivå och samtliga lyfter också vinster som finns att finna på gruppnivå. Alla 

informanter tar upp klassuppsättningar som en klar fördel med digital läsning. De menar att 

fysiska böcker ofta bara finns i ett exemplar och att digital läsning och applikationer som 

Polylino således utgör en stor möjlighet när hela klassen, mindre grupper eller par ska läsa 

samma text. Både informant 1, 4 och 6 tar upp fördelarna med att kunna visa en text för hela 

klassen med hjälp av projektorn. Informant 1 är den som mest detaljerat analyserar fördelarna 

med metoden.  

 Jag tycker om att jobba med projektorn och kunna visa samma text för alla 

elever samtidigt. Det underlättar mycket när jag ska lära dem exempelvis 

läsförståelsestrategier och sökläsning. 

Informant 1 

 

Informant 1, 4 och 6 är också samstämmiga i att projektorn kan vara ett bra komplement vid 

högläsning eftersom eleverna då kan följa med i texten och innehållet kan förstärkas med 

hjälp av bilder. Flera av informanterna pratar vidare om just lättillgängligheten med digitala 

texter och menar att Polylinos stora titelutbud gör det lätt att hitta en bok som fångar en elevs 

intresse som dessutom är med lagom mängd text.  



23 

 

Informant 5 upplever att det digitala i många fall är mer inbjudande och ”insäljande” än en 

bokhylla full med bokryggar. Informant 5 lyfter även en annan fördel som många av de andra 

informanterna också belyser. De menar att Polylino och inloggningar till olika digitala 

läromedel är en klar fördel i samverkan med hemmen.  

Det är lättare för eleverna att välja. De kan gå in på den kategori som är på 

lagom nivå för just dem och sedan välja underrubrik efter intresse. På 

biblioteket ser barnen bara en bokrygg. På Polylino kan de ju se en framsida 

och snabbare avgöra om det är något de vill läsa.  

Informant 5 

4.2.2 Hinder med digitalt läsande i undervisningen  
  

”Tekniskt strul” är utifrån intervjuerna ett förekommande hinder för samtliga F3-lärare vid 

digital läsning. Eleverna kan ha glömt sina inloggningsuppgifter, internetuppkopplingen kan 

sluta fungera, iPads kan behöva uppdateras mitt under lektionen, läraren kan ha svårt att sätta 

sig in i hur systemet fungerar, batteriet kan ta slut, hörlurar kan gå sönder osv. Även om 

teknikaliteterna generellt tycks ha blivit mer lätthanterliga med åren menar de flesta av de 

erfarna F3-lärarna att det trots allt bör ses som en ofrånkomlig nackdel med det digitala. 

Förutom tekniska aspekter är distraktioner ett återkommande fenomen vid digital läsning 

utifrån intervjuerna. F3-lärarna upplever att läsning av digitala texter, på exempelvis Polylino, 

innebär fler moment och att det således blir mindre fokus på läsningen. Informant 1 berör just 

alla moment som måste ske innan eleven ens börjat läsa.  

Först ska de låsa upp eller slå på iPaden. Sedan ska de hitta rätt app och 

logga in med sina inloggningsuppgifter som de förhoppningsvis kommer 

ihåg eller har uppskrivna. Sedan ska de hitta en bok som de vill läsa, vilket 

kan ta tid. Ofta går det åt många värdefulla minuter till annat än just 

läsning.  

Informant 1 

  

Även informant 3 diskuterar vidare de olika stegen men menar att distraktionerna inte upphör 

bara för att eleven tagit sig igenom de olika stegen och hittat en bok.  

Även om det stora titelutbudet är fantastiskt kan för många valmöjligheter 

påverka koncentrationsförmågan negativt hos eleverna. Man kanske 

bläddrar runt lite i en bok, sedan byter man till en annan bok, och sedan till 

en annan. Kvaliteten på läsningen påverkas ju negativt av att hoppa in och 

ut i flera olika texter, och då blir ju läsförståelsen också lidande i längden.  

Informant 3 
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Flera av F3-lärarna upplever liksom Informant 1 och 3 att distraktionsmomenten är betydligt 

fler vid digital läsning jämfört med läsning i tryckta böcker. De anser att de många momenten 

i kombination med att eleverna tenderar att ”bläddra runt” innan och under läsningen på det 

stora hela bidrar till sämre koncentration och mindre fokus på syftet – att läsa. Två 

informanter påtalar även att några av deras elever har svårt att skärmläsa och att de har 

svårare att bläddra tillbaka i texten när de läser från en skärm, vilket kan ses som ett hinder 

när det kommer till att utveckla läsförståelse. Förutom tekniska aspekter, distraktionsmoment 

och svårigheter med digital läsning vänder informant 6 och 7 på en fördel och menar att det 

också kan ses som ett hinder. Informant 7 påtalar en rädsla över att digitala läsmedel och 

möjligheten att lyssna på texter kan resultera i att en del elever tappar läsningen och den 

faktiska avkodningen. Hen menar att det finns en risk i att det blir bekvämt att få texterna 

upplästa för sig och att man således slutar följa med i texten. Rädslan styrks av Informant 6 

som lyfter ett elevexempel.  

Jag har en elev som suttit mycket på Inläsningstjänst och fått texter upplästa 

för sig när de andra eleverna läst själva. Jag har med tiden märkt att även 

om han nu lärt sig avkoda vill han gärna inte göra det eftersom han kan få 

texten uppläst för sig. Han vill inte följa med i texten så hans läsförståelse är 

fortfarande låg men hörförståelsen har blivit fantastiskt. Så i hans fall har ju 

det digitala gjort att han faktiskt halkat efter ännu mer i det han skulle bli 

bättre på. 

Informant 6 

4.3 Tryckta böcker  

4.3.1 Möjligheter med tryckta böcker i undervisningen  
 

Samtliga F3-lärare lyfter de trycka böckernas mer avskalade karaktär som en stor fördel i 

undervisningen. Flera av dem ställer det digitala alternativet i motsats och menar att en fysisk 

bok innebär färre distraktioner och färre moment för eleverna. De menar således att större 

fokus i regel läggs på det huvudsakliga syftet med den aktuella aktiviteten – läsningen. Både 

Informant 2, 3 och 5 lyfter elevernas möjlighet att enkelt kunna bläddra tillbaka i texter och 

stryka under, vilket de anser fördelaktigt när det kommer till att utveckla läsförståelse. 

I intervjuerna framkom det även att de flesta F3-lärarna tycks dela uppfattningen att många 

elever blir mer motiverade av tryckta böcker än digitala texter. Informant 5 uttrycker att en 

bok känns mer exotisk än en iPad i elevers ögon.  

Eleverna verkar tycka att det är mysigt att få gå iväg till biblioteket och 

välja sin egen bok. Där kan de känna, klämma och hålla upp dem. Min 



25 

 

upplevelse är att barnen tycker det är mycket roligare att få välja en fysisk 

bok än att välja en text att läsa i Polylino.  

Informant 5 

  

Vidare förklarar informant 5 att hen tror att övertygelsen förmodligen hänger ihop med att 

barn idag inte kommer i kontakt med böcker på samma vis som förr, samtidigt som de flesta 

av dem haft daglig kontakt med skärmar ända sedan födseln. I linje med detta förklarar 

informant 8 att eleverna verkar bli mer motiverade av den tryckta boken. 

Tryckta böcker medför en speciell känsla, känslan av att öppna en bok. 

Mina elever som inte får böcker i julklapp kan ibland fråga om de verkligen 

kan få låna den här boken, för att det är en stor grej för dem. Det blir såklart 

mer motiverande då.  

Informant 8 

 

Som en naturlig följd skapar det en större nyfikenhet kring böcker jämfört med iPads. 

Informant 2 beskriver sin erfarenhet kring elevernas nyfikenhet. 

Min övertygelse är att fysiska böcker är otroligt viktigt för att väcka 

läslusten hos eleverna. Det kan känna på böckerna, bläddra, lukta. Böckerna 

blir mer levande och eleverna kommer närmare texten. Det är liksom du och 

boken. 

Informant 2  

 

Förutom böckernas avskalade karaktär som på flera sätt bidrar till större 

koncentrationsförmåga hos eleverna uttrycker samtliga F3-lärare en slags positiv känsla 

kopplad till användandet av tryckta böcker i undervisningen, även om några formuleringar 

tycks framstå som något luddiga.  

En bok kan jag hålla upp inför eleverna. Jag kan visa på framsidan, läsa 

baksidan och bläddra för att visa hur texten ser ut. Många gånger frågar 

eleverna om de kan få hålla och titta själva för att de blir så nyfikna. 

Informant 3 

 

Tryckta böcker bidrar helt uppenbart med något till läsundervisningen som digitala texter inte 

riktigt lyckas med på samma sätt.  

Det glittrar i elevernas ögon när det får ta fram och hålla i en egen bok, som 

deras klasskamrater inte har. Jag tror att de känner att det är mer på riktigt 

då.  

Informant 4 

  



26 

 

 4.3.2 Hinder med tryckta böcker i undervisningen  
 
Många av de fördelar som F3-lärarna lyfter fram med digital läsning tycks också hänga 

samman med de upplevda nackdelarna med tryckta böcker i undervisningen. Många av 

informanterna upplever det som ett hinder att de flesta böckerna bara finns i enstaka 

exemplar. Det gör det svårare att nivåanpassa läsningen för eleverna eftersom det helt enkelt 

inte är lika lätt att hålla koll på vad eleverna läser då. Flera informanter antyder i intervjuerna 

att böcker generellt innebär ett större projekt för läraren om de vill ha hög tillgänglighet på 

litteratur. Informant 3 jämför processen med att säkerställa boktillgången i klassrummet med 

några knapptryckningar på datorn. 

Det är ju väldigt mycket mer jobb för mig som lärare, även om jag gärna 

gör det. Först ska jag ta reda på och fundera ut vad mina elever kan tänkas 

tycka om för böcker och vilka nivåer respektive genre ska vara på. Sedan 

måste jag gå till biblioteket för att försöka hitta allt och sedan släpa 

böckerna till klassrummet. Den processen måste sedan regelbundet göras 

om och sånt tar ju tid. Allt sånt finns några knapptryckningar bort på 

Polylino.  

Informant 3 

 

Förutom ovanstående hinder med tryckta böcker i undervisningen återkommer en del 

självklara och ofrånkomliga nackdelar i intervjuerna: att böcker går sönder, att de tar plats och 

att böcker är dyra. Att kunna säkra böckernas och läromedlens tillgång samt aktualitet blir 

därför i många fall en ekonomisk fråga för många skolor.  

4.4 Undervisningen 

Strukturen på läsundervisningen hos studiens informanter har stora variationer på detaljnivå, 

men kan tolkas som övergripande likvärdig med flertalet återkommande grundidéer i syfte att 

utveckla elevernas läsförståelse. Ett återkommande uttryck som samtliga informanter nämner 

i intervjuerna är kontinuitet. Informant 8: 

De som läser en stund varje dag blir goda läsare.  

Det är vad min erfarenhet säger. 

Informant 8 

 

För att möjliggöra kontinuitet har eleverna hos studiens F3-lärare stor tillgång på litteratur och 

en egen bänkbok som de läser i en stund varje dag. Flera av de erfarna F3-lärarna säger att de 

vill att litteraturen, både den digitala och tryckta, ska finnas nära eleverna i syfte att skapa 
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nyfikenhet och läslust. Tidsspannet på lästid per dag varierar i studien från 10–20 minuter. 

Vid den enskilda lässtunden läser eleverna hos Informant 1, 2, 4 och 7 enbart från tryckta 

böcker med vissa undantag på individnivå, medan eleverna hos övriga informanter får välja 

om de vill läsa på Polylino eller i sin bänkbok. Alla informanter förstärker sedan den 

kontinuerliga läsningen med daglig läsläxa och det aktuella basläromedlet som klassen 

använder.  

I studien använder två av informanterna Läsresan, fyra ABC-klubben, en Robin och en 

Livet i Bokstavslandet. Alla dessa läromedel erbjuder en digital version som dagligen används 

både i skolan och i samverkan med hemmet. De flesta informanterna varierar den dagliga 

läsningen mellan parläsning, körläsning, läsning för en vuxen, stationsläsning och 

bikupeläsning (läsning med viskröst). Även informant 6 lyfter kontinuitet och variation som 

framgångsfaktorer i läsundervisningen.  

Alltså jag har testat massor av olika metoder och arbetssätt genom åren när 

det kommer till läsundervisningen, men det enda jag märkt av en tydlig 

skillnad på är när eleverna faktiskt läser högt en liten stund varje dag. Det 

behöver inte vara för någon annan men de måste artikulera så de hör vad de 

läser.  

Informant 6 

 

Även de didaktiska strukturerna varierar i F3-lärarnas läsundervisning. 7-stegsmetoden, 

cirkelmodellen, läslistor, sökläsning, stationsarbete, läslistor, modellering och djupläsning 

kommer på tal när informanter fick frågan om vilka didaktiska strukturer de använder i 

läsundervisningen. Flera informanter använder även olika kooperativa strukturer när deras 

elever ska läsa. Förutom kontinuitet och tillgänglighet är även läslust ett återkommande tema i 

intervjuerna. Nästan alla F3-lärare lyfter fram boksamtal som ett användbart verktyg för att 

skapa läslust och utveckla elevernas läsförståelse.  

Högläsningen ska inte bara vara en fruktstund utan läsningen är ett aktivt 

läsande där du har ett pågående textsamtal. Du ska hela tiden aktivt jobba 

med texten och innehållet med dina elever. 

Informant 7 

 

4.5 Medvetenhet och kompletterande förhållningssätt  

En av studiens forskningsfrågor inriktar sig på att undersöka F3-lärares upplevelser av hur den 

digitala läsningen påverkar elevers läsutveckling och förmåga till läsförståelse. Utifrån den 

frågeställningen fann vi två återkommande teman – medveten undervisning och 
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kompletterande förhållningssätt.  

 

4.5.1 Medveten undervisning 

  
Även om de didaktiska strukturerna tycks variera från klassrum till klassrum går det att se ett 

tydligt mönster bland studiens erfarna F3-lärare – de har alla en hög grad av medvetenhet 

kring respektive läsmedels fördelar samt nackdelar och användandet sker sedan utifrån den 

metod de tror utvecklar elevens/elevernas förmåga till läsförståelse bäst. Informant 6 förklarar 

vikten av strukturen kring läsningen. 

De elever som läser oavsett vad de läser ifrån blir bra läsare. Jag märker 

skillnad på elevers utveckling i läsförståelse utifrån antalet läsminuter och 

min struktur kring läsningen, inte på själva läsmedlet. Släpp inte eleverna 

fria, varken med bok eller iPad!  

Informant 6 

Medan Informant 2 lyfter att undervisningens kvalité har betydelse. 

Man måste förstå att undervisningen är så mycket viktigare än själva 

läsmedlet. Oavsett läsmedel så måste det finnas ett tillhörande samtal och 

en diskussion med koppling till texten och egna erfarenheter. Det är då vi 

utvecklar elevernas läsförståelse. Oavsett format är det så viktigt att komma 

ihåg att det är barn vi arbetar med. Man får aldrig någonsin se digitala texter 

som ett självgående material.  

Informant 2  

 

Informant 7 poängterar att strukturen i undervisningen är en en viktig faktor för att utveckla 

elevers förmåga till lästeförståelse 

Strukturen på undervisningen är avgörande. Det finns liksom ingen app som 

lär barn att läsa, även om det hade varit skönt och tidseffektivt.  

Informant 7 

 

 4.5.2 Kompletterande förhållningssätt  

Förutom en medveten undervisning tycks även ett kompletterande förhållningssätt till de olika 

läsmedlen upplevas som en framgångsfaktor av F3-lärarna. 

Tryckta böcker och digitala texter kompletterar varandra bra när vi vill öka 

elevernas läslust eller läsförståelseförmåga. Medveten variation i 

läsundervisningen är en styrka. Barnen kommer ju behöva ha förmågan att 

läsa från både böcker och skärmar i sina fortsatta liv, så därför är det ju 

viktigt att vi lär dem och förbereder dem på båda.  

Informant 8 
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Informant 5 lyfter fördelar och nackdelar samt gör kopplingar till klassrumspraktikten. 

Det finns ju som bekant fördelar och nackdelar med allt. En elev i min klass 

har svårt med avkodningen och utvecklas därför bäst om hon samtidigt får 

lyssna på texten. Förmodligen leder inkluderingen också till ökad läslust 

och motivation. En annan elev i min klass har god avkodningsförmåga men 

har aldrig haft en bok hemma och motiveras därför bäst av att få gå i väg till 

biblioteket. Jag är glad att jag har många olika verktyg i min verktygslåda 

att ta till för att kunna hjälpa varje elev på bästa sätt.  

Informant 5 

Informant 4 förklarar att det är bra med varierade arbetssätt. 

Jag skiljer på digital och analog läsförståelse och jag tycker att de borde ses 

som olika förmågor. Överlag tycker jag att det bra med varierande arbetssätt 

och läsmedel för elevernas läsförståelse. 

Informant 4 

  

4.6 Sammanfattning av resultaten 

I studien framkommer det att de erfarna F3-lärarna upplever att de ser möjligheter och hinder 

med både tryckta böcker och digitala texter i läsundervisningen. De mest frekvent påpekade 

fördelarna med digitala texter är möjligheten till klassrumsuppsättningar, uppläsning, att 

kunna visa texter i helklass på projektorn, det stora titelutbudet, att texter finns på olika språk 

och att det är mindre utpekande vid nivåläsning. Till de mest uttalade hindren med digital 

läsning hör ”tekniskt strul”, många distraktionsmoment som resulterar i sämre koncentration 

hos eleverna, svårigheter att bläddra tillbaka och skärmläsa samt en rädsla över att elever 

eventuellt tappar läsningen på grund av bekvämligheten i att kunna lyssna på en text. 

Fördelarna med tryckta böcker i läsundervisningen är dess mer avskalade karaktär, lättheten 

att bläddra tillbaka och stryka under, den ”speciella känslan” i att öppna en bok vilket enligt 

F3-lärarna tycks resultera i att mer fokus läggs på den faktiska läsningen. Hindren som 

framkommer med tryckta böcker i undervisningen är de ekonomiska begränsningarna, att de 

oftast bara finns i enstaka exemplar, att det i regel finns färre och mindre aktuella titlar att 

tillgå samt att böcker generellt innebär ett större projekt för den ansvarige läraren.  

Läsundervisningen struktureras i viss mån på olika sätt i F3-lärarnas klassrum. Flertalet 

tydliga likheter går dock att finna – där ibland kontinuitet i form av läsning varje dag, 

variation i användandet av både tryckta böcker och digitala alternativ, en strävan i att väcka 

elevers läslust och en medveten struktur i läsundervisningen utifrån varje elevs enskilda 

behov. Samtliga informanter är eniga om att det digitala och tryckta utgör goda komplement 
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till varandra, men att det alltid behöver finnas en tanke och syfte med varje aktivitet för att få 

ut det mesta av läsundervisningen. 
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5 Resultatdiskussion 

Studiens huvudsakliga syfte har varit att undersöka erfarna F3-lärares förhållningssätt till de 

olika läsmedlen för att utveckla elevers läsförståelse. Vi har främst varit intresserade av hur de 

resonerar kring valet av tryckta böcker kontra digitala texter. I detta småskaliga 

forskningsprojekt går det att dra en slutsats om att det finns fördelar och nackdelar med allt, 

att det finns uppenbara möjligheter med både digital och fysisk läsning såsom den tidigare 

forskningen också indikerar. Fördelarna med digital läsning tycks hänga ihop med 

nackdelarna med läsning i tryckta böcker, och vice versa. Detta är aspekter kopplade till den 

verkliga klassrumspraktiken, vilka alla lärare behöver förhålla sig till i sin undervisning och 

utifrån sin unika elevgrupp. Detta är i linje med vad läroplanen säger, att läraren ska ta hänsyn 

till varje enskild individs behov, förutsättningar, erfarenheter och tänkande (Skolverket, 

2022a, s.14).  

Det viktiga för hur framgångsrik läsundervisningen blir tycks utifrån F3- lärarnas svar, 

vara att lärarna faktiskt känner till dessa möjligheter och hinder och utifrån denna 

medvetenhet sedan göra bästa möjliga metodval. Utifrån lärarnas utsagor bör målet inför varje 

undervisningsituation vara att i möjligaste mån dra nytta av respektive läsmedels fördelar och 

sedan arbeta runt de hinder som framkommit i studien. Just denna medvetenhet gällande 

undervisningsstruktur och vikten av den framkom tydligare i denna studie jämfört med det 

aktuella forskningsfältet.   

I studien framkommer det även att F3-lärarna upplever att större fokus generellt läggs på 

den faktiska läsningen när elever läser från tryckta böcker jämfört med digitala texter på 

skärmar. Elever som mestadels läser böcker snarare än digitala texter samlar med andra ord 

fler kvalitativa läsminuter och utvecklar således också sin läsförståelse snabbare – ”de som 

läser mycket blir goda läsare” (Westlund, 2016). Dessa fynd går i linje med den tidigare 

presenterade forskningen som säger att läsning av tryckta böcker tycks vara mer fördelaktigt 

än digital läsning när målet är läsförståelse (Clinton, 2019; Kong m.fl., 2018; Nichols, 2016).  

Ett återkommande svar från lärarna i studien är att digital läsning utgör ett komplement 

med stor potential i läsundervisningen och att det bidrar till ökad variation i undervisningen. 

Svaga elever tycks dock vara de som drar mest nytta av de digitala texterna, utifrån F3-

lärarnas utsagor. Det digitala gör språket tillgängligt för fler genom möjligheterna att lyssna 

på texter, byta språk, förstora texten och så vidare. När de svaga eleverna känner sig 

inkluderade blir de gissningsvis också mer motiverade till att läsa och således också utveckla 

sin läsförståelse. Det verkar som om digitala texter, om läraren använder dem på ett medvetet 
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sätt, kan vara en ovärderlig tillgång för vissa elever i deras läsutveckling. Denna upptäckt 

sträcker sig bortom läroplanens något vaga formulering om att skolan ska ge eleverna 

förutsättningar att utveckla digital kompetens genom användandet av digital teknik 

(Skolverket, 2022a, s.8). Det fyndet bekräftar vad Castek m.fl., (2011) tidigare kommit fram 

till – att elever som har svårt med den traditionella läsningen ofta har stor nytta av digitala 

alternativ. Utifrån F3-lärarnas utsagor och teorin om den proximala utvecklingszonen samt 

den tidigare forskningen som går att finna på området skulle man kunna tänka sig att elever 

som betraktas som starka läsare utifrån Lundberg och Herrlins (2014, s.14–20) modell är de 

som drar störst nytta av läsning på tryckta böcker. F3-lärare bör därav ta dessa fynd i 

beaktning och således i högre utsträckning erbjuda fysiska böcker till starka läsare om målet 

är läsförståelse.  

Den mest framträdande slutsatsen som kan dras utifrån F3-lärarnas utsagor är att en 

medveten struktur och medvetna val utifrån varje elevs behov är viktigare än vilket läsmedel 

eleven har i handen. Oavsett läsmedel tycks en medveten strukturerad undervisning vara 

avgörande för en kvalitativ läsundervisning, i detta fall med ökad läsförståelse som syfte och 

mål. Som bekant beskriver Høien & Lundberg (2013, s.45) att stora individuella variationer 

kan förekomma från elev till elev i processen till att bli en god läsare, vilket alla lärare bör ta i 

beaktning i sin klassrumspraktik. De beskriver också hur valet av undervisningsstrategi är 

avgörande för hur en elev utvecklar sin förmåga att läsa, i samstämmighet med vad Lundberg 

och Herrlin (2014, s.14-20) skriver. De menar att elevers läsutveckling inte ofta är rätlinjig 

utan att varje elevs utveckling är unik. Vissa elever kan behöva lägga extra mycket fokus på 

fonologisk medvetenhet, avkodning, flyt, läsförståelse eller läsintresse. Andra elever flyger 

förbi vissa steg av bara farten.   

Utifrån läroplanens riktlinjer (se Bilaga 3) och den tidigare forskningen på området går det 

att dra en slutsats om att både tryckta böcker och digitala texter fortsättningsvis bör ha en 

given plats i alla svenska klassrum. En del elever kommer ha större nytta av de tryckta 

böckerna för att utveckla sin läsförståelse, medan andra kommer ha mer användning av de 

digitala texterna och alla hjälpmedel som kommer med dem. I linje med Lundberg och 

Herrlins (2014) teori och vad som framgår i studiens resultat skulle man kunna tänka sig att 

individuella variationer förkommer även här och att en del elever är mer mottagliga för olika 

typer av distraktioner. Studien ger dock en indikation på att de elever som kommer i kontakt 

med lärare som strukturerar läsundervisningen baserat på medvetna val och utifrån varje elevs 

unika behov troligtvis kommer har bäst chans att utveckla sin läsförståelse och sedermera i 
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slutet av årskurs 3 visa grundläggande läsförståelse genom att kommentera och återge delar av 

innehållet i en elevnära text (Skolverket, 2022a, s.230-231).  
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6 Metoddiskussion 

Studien är genomförd med semistrukturerade intervjuer och är en kvalitativ forskningsansats 

där studiens syfte var att undersöka F3-lärares erfarenhet och användning av tryckta böcker 

kontra digitala texter utifrån elevers läsutveckling. I syfte att skapa en mättad datamängd 

erbjöd metoden oss en perfekt balans mellan öppenhet och struktur. Ahrne & Svensson (2011, 

s.65) menar att det krävs upp till åtta intervjuer för att säkerställa att den insamlade data står 

relativt oberoende av varandra likväl att uppnå en mättnad av insamlade data för att kunna 

analysera empirin. Däremot har den knappa tidsramen således gjort att vi varit begränsade i 

antalet informanter för just denna forskningsstudie. Det i sin tur gjorde att vi valde att 

genomföra intervjuerna digitalt via Teams. Hade vi haft möjlighet att sitta i samma rum som 

informanterna hade kanske det personliga mötet blivit ännu mer ingivande och bekvämt för 

alla berörda jämfört med att sitta framför varsin datorskärm. Men det är endast spekulationer. 

En nackdel med den semistrukturerade intervjumetoden är bland annat tidskrävande 

aspekten, både vid datainsamlingen, transkribering och vid analysarbetet vid kodning samt 

kategorisering av den insamlade empirin. Tack vare ljudupptagning av intervjuerna gav de oss 

en fördel i analysprocessen. Det hade varit svårt att minnas all information intervjuerna gav 

oss utan detta hjälpmedel.  

Vi ställer oss frågan huruvida vi valde rätt metod utifrån studiens forskningsfrågor. Det 

som talar för semistrukturerade intervjuer är fördelaktigt när studien bygger på fenomenologi, 

det vill säga personliga erfarenheter och åsikter. Studiens syfte vävs amman med 

datainsamlingsmetoden. Vår förhoppning var att intervjuerna skulle vara av personlig 

karaktär, som kunde ge oss breda och välutvecklade svar. Genom intervjuerna var vår strävan 

att komma åt det personliga mötet och med hjälp av semistrukturerade intervjumetoden kunde 

vi ställa följdfrågor och på så vis blev informanternas svar unika. Vidare skapade de öppna 

frågorna och dess följdfrågor oväntade svar som medförde nyfikenhet och gav oss nya 

perspektiv. 

Ett alternativ hade varit att genomföra intervjuerna med fokusgrupper utifrån syftet att 

fånga upp flera informanter samtidigt. En fördel med fokusgrupp är att det kollegiala lärandet 

med erfarenhetsutbyte hade blivit en bonus för alla parter (Denscombe, 2009, s.237). Å andra 

sidan valde vi det enskilda intervjusamtalet med informanterna just för att deras idéer och 

erfarenheter skulle få stå i centrum. I fokusgruppen finns det risk med att deltagarna inte får 

samma utrymme eller kommer till tals (Denscombe, 2009, s.239).  
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Om en kvantitativ metod hade varit relevant och använts för studien hade enkäter kunnat 

varit ett alternativ. De hade givit oss större mängd svar från informanter och datainsamlingen 

hade blivit mindre tidskrävande. Enkätundersökningar är en bra metod för att kunna nå ut till 

fler, dock inte helt självklara. En risk med enkäter är att det inte går att säkerställa att 

enkätfrågorna har uppfattats på rätt sätt, likväl som att informantens svar inte blir lika 

utvecklade som i ett samtal där ordet är fritt.  

När valet stod mellan kvalitativ och kvantitativ metod föll vågskålen åt den kvalitativa då 

vi i tidigare uppsatsskrivande valde den kvantitativa metoden (Berlin & Svärd, 2022). Med en 

kvantitativ metod hade de personliga mötena uteblivit, som vi för denna studie såg som en 

styrka utifrån studiens syfte.  

Avslutningsvis gav den valda metoden den fyllighet vi eftersträvade vilket ledde till att vi 

kunde analysera och ge svar på studiens forskningsfrågor.   
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7 Avslutning 

7.1 Didaktiska implikationer 

I linje med tidigare forskning på området och vad som framkommit i denna studie bör 

framtida samt verksamma lärare göra medvetna val i läsundervisningen. De bör se till varje 

elevs unika behov och ge eleven förutsättningar baserat på kända möjligheter och hinder för 

respektive läsmedel. Ett sätt att åstadkomma detta vore att i undervisningen utgå från ett 

varierande arbetssätt där tryckta böcker och digitala texter ses som komplement till varandra 

och där syftet med undervisningen får styra. 

7.2 Framtida forskning 

Studiens resultat har väckt många frågor som vore av intresse att undersöka i framtida studier:  

Vad är elevernas egna upplevelser när det kommer till kvalitativ läsning på olika läsmedel?  

Vilka fördelar respektive nackdelar upplever eleverna själva med tryckta böcker och digitala 

texter?  

När empirin analyserades använde vi forskningsfrågorna som kompass och viss 

information föll därför av naturliga skäl bort. Utifrån informanternas utsagor framkom dock 

information som visserligen var intressant men som ändå inte bedömdes vara tillräckligt 

relevant för denna studies syfte. Vi fick en känsla i intervjuerna att den tryckta boken i regel 

betraktas som mer ”exotisk” av eleverna jämfört med en surfplatta. Denna information skulle 

kunna utgöra en potentiell frågeställning i framtida studier.  
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Bilaga 1    

Intervjufrågor 

Yrkesbakgrund? Behörighet årskurser? 

I vilken årskurs undervisar du i? 

 

1. Hur ser tillgången ut på tryckta böcker och digitala texter i skolan/klassrummet? 

 

 

2.  Hur strukturerar du läsundervisningen i ditt klassrum med tryckta böcker och digitala 

texter utifrån elevers läsutveckling? 

 

3. Är det något särskilt arbetssätt i undervisningen som du tycker utmärker sig och 

gynnar elevernas utveckling i läsförståelse? 

 

4. Vilka fördelar/möjligheter ser du med digital läsning i ditt klassrum? 

 

 

 

5. Vilka nackdelar/hinder ser du med digital läsning i ditt klassrum? 

 

 

 

6. Vilka fördelar/möjligheter ser du med tryckta böcker i ditt klassrum? 

 

 

 

7. Vilka nackdelar/hinder ser du med tryckta böcker i ditt klassrum? 

 

 

 

8. Berätta hur du upplever att läsning med tryckta böcker kontra digitala texter påverkar 

dina elevers läsutveckling och förmåga till läsförståelse?  
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Bilaga 2 

Informationsbrev 

Information om deltagande i intervjustudie gällande lärarens erfarenheter i 

valet av tryckta böcker kontra digitala texter i undervisningen 

Hej!  

Vi är två̊ F3-lärarstudenter från Mälardalens universitet som just nu skriver ett självständigt 

arbete i vilket vi är intresserade av att undersöka lärarens tankar och erfarenheter i valet av 

tryckta böcker kontra digitala texter i undervisningen samt identifiera eventuella orsaker till 

att läraren väljer det ena eller det andra pedagogiska verktyget.  
  
Du tillfrågas härmed om samtycke för ditt deltagande i denna undersökning.  
Vår avsikt är att undersöka vilken syn behöriga erfarna F3-lärare har på digital kontra fysisk 

läsning sett till elevernas utveckling inom läsförståelse. Vi är främst intresserade av 

fördelar/nackdelar med respektive metod och hur läraren strukturerar sin läsundervisning.  
Vårt mål är att intervjua minst 8 lärare och resultatet kommer sedan att användas i vårt 

gemensamma självständiga arbete. Intervjuerna kommer i första hand genomföras med F3-

lärare där vi har varit verksamma och använda lärarforum inom sociala medier för 

kontaktsökande.  
 
Ditt deltagande kommer behandlas med anonymitet, vilket innebär att varken ditt namn eller 

din arbetsplats kommer publiceras i det självständiga arbetet. Materialet kommer endast att 

användas till denna studie och kommer förstöras efter att det självständiga arbetet är godkänt.  
Ditt deltagande i undersökningen är helt frivillig. Du har rätten att när som helst avbryta ditt 

deltagande utan närmare motivering och utan några negativa konsekvenser för dig. 

Undersökningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Mälardalens universitet som 

i sin slutversion läggs ut på̊ databasen DiVA.  
 
Genomförandet av intervjuerna sker i realtid alternativt via digitalt möte och intervjun är av 

semistrukturerad karaktär, där det ger dig som informatör möjligheten att utveckla 

frågeställningarna.  Intervjun beräknas ta ca 30 minuter. Emma och Cecilia kommer båda 

närvara under intervjun. För att underlätta processen kommer vi spela in intervjun för att 

senare kunna transkribera inför analysarbetet. Även detta kommer att raderas efter att det 

självständiga arbetet är godkänt.  
 
Har ni några frågor om vår studie? Tveka inte att kontakta oss via mejl.  
  
Emma Berlin, student:  
Cecilia Svärd, student:  
Thomas Sjösvärd, handledare 
  

Tack på̊ förhand! 
/Emma & Cecilia  

 Ort                                      Datum 
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Bilaga 3 
 

Styrdokument Läroplanen – Lgr 22 
 

I läroplanen för grundskolan, förskoleklass och fritidshemmet 2022 (Skolverket, 2022a, 

s.224) står det i kursplanen för svenska och svenska som andraspråk att:  

undervisningen ska stimulera elevernas intresse för att läsa genom att ge dem möjlighet att 

läsa, analysera och resonera om skönlitterära verk i olika genrer. 

 

Under Skolans uppdrag står följande (Skolverket, 2022a, s.8): 

• Alla elever ska ges möjlighet att utveckla sin förmåga att använda digital teknik. De 

ska även ges möjlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt förhållningssätt till 

digital teknik, för att kunna se möjligheter och förstå risker samt kunna värdera 

information. Utbildningen ska därigenom ge eleverna förutsättningar att utveckla 

digital kompetens. 

 

Under Övergripande mål och riktlinjer står följande (Skolverket, 2022a, s.14) 

• Att läraren ska ta hänsyn till varje enskild individs behov förutsättningar, erfarenheter 

och tänkande. 

 

Under Övergripande mål och riktlinjer står följande (Skolverket, 2022a, s.19) 

• Rektorn har ansvaret för skolans resultat och har, inom givna ramar, ett särskilt ansvar 

för att kunskaper, ges aktivt lärarstöd och får tillgång till och förutsättningar att 

använda läromedel av god kvalitet samt andra lärverktyg för en tidsenlig utbildning, 

bland annat skolbibliotek och digitala verktyg. 

 

Under centrala mål för årskurs 1–3 kan följande mål och förmågor kopplas samman med 

studien (Skolverket, 2022a, s. 225):  

• Gemensam och enskild läsning. 

• Att återge delar av innehållet i olika texter samt resonera om budskap i texterna och 

jämföra med egna erfarenheter.  

 

Kriterier för bedömning av godtagbara kunskaper i slutet av årskurs 3 (Skolverket, 2022a, 

s.230–231):  
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• Eleven läser bekanta och elevnära texter med flyt genom att använda lässtrategier på 

ett i huvudsak fungerande sätt. Eleven kommenterar och återger delar av innehållet 

och visar grundläggande läsförståelse. Eleven för också̊ enkla resonemang om tydligt 

framträdande budskap i texterna. 
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