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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Antalet ildre kar runt om i viirlden. Alderdom férknippas ofta med ensamhet
pa grund av forluster av olika slag, sdsom forluster av fysiska, sociala och psykiska funktioner
och relationer. Ensamheten ar en individuell upplevelse som paverkar halsan. Det finns en
diskrepans mellan dldres upplevelse av ensamhet och vard- och omsorgspersonalens
uppfattning om ensamhet bland aldre. Sjukskoterskeprofessionen arbetar utifran riktlinjer
som vagleder sjukskoterskor i moten med manniskor. Problem: Det ar viktigt att
sjukskoterskor far utokad kunskap om vad som paverkar upplevelser av ensamhet hos dldre,
da upplevelserna paverkar hilsan. Syfte: Beskriva vad som paverkar dldre manniskors
upplevelse av ensamhet. Metod: En beskrivande litteraturéversikt. Tre kvantitativa och atta
kvalitativa studier har sammanstillts. Examensarbetet utgar fran dldre manniskor 6éver 60
ars alder utan demens. Resultat: Tre teman framkom som var miljo och samhalle, forluster
och relationer till nirstdende. Slutsats: Aldre minniskor gav nyanserade beskrivningar om
vad som kunde paverka deras upplevelser av ensamhet. Fortsatt forskning behovs da dldre
manniskors upplevelser ar individuella, subjektiva och kan paverkas pa olika sitt och for att
aldre ska fa ratt behandling utifran sina individuella behov.

Nyckelord: beskrivande litteraturoversikt, ensamhet, livsvarld, upplevelser, dldre
manniskor.



ABSTRACT

Background: The number of elderly is increasing around the world. Old age is often
associated with loneliness because of losses of various kinds such as physical, social and
mental functions and relations. Loneliness is an individual experience which affects health.
There is a discrepancy between older people”s experience of loneliness and nursing staff”s
perceptions of loneliness among elderly. Nursing Profession works within guidelines that
guide nurses in meetings with people. Problem: It is important that nurses receive
increased knowledge about what affects the experiences of loneliness in older people, because
these experiences affect health. Aim: Describe what affects older people’s experience of
loneliness. Method: Descriptive literature review. Three quantitative and eight qualitative
studies have been complied. The thesis based on older people over 60 years of age without
dementia. Result: The three themes that emerged were environment and society, losses and
relationships with related. Conclusion: Older people gave nuanced descriptions of what
influenced their experiences of loneliness. Further research is needed because older people's
experiences are individual, subjective and can be affected in different ways and because older
people ought to get the right treatment based on their individual needs.

Keywords: descriptive literature review, experiences, life-world, loneliness, older people.



Citatet nedan beskriver hur en dldre manniska uttryckte upplevelse av ensamhet:

”Nar jag insjuknade och den ena kroppshalvan inte langre fungerade, kunde jag inte resa som
tidigare, det var ju det jag dlskade att gora, att se och upptacka varlden. Jag tankte att nu nar
jag slutat jobba och gatt i pension, kunde gora det jag dromt om. Istillet ar jag fast i mig sjalv,
sd ensam” (en dldre minniska inom dldreomsorgen).
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1 INLEDNING

Intresset for ensamhet hos dldre manniskor vacktes under verksamhetsforlagda utbildningen
inom sjukskoterskeprogrammet och sammanfaller med vuxenpsykiatrin i Vastmanlands
forslag som Amne for examensarbeten inom Milardalens hégskola. Aven flera ars
arbetslivserfarenhet som underskoterskor fran sjukhus, sarskilt boende inom aldreomsorg
och den kommunala och privata hemtjansten, har bidragit till examensarbetets
intresseomrade. Vid négra tillfallen nar dldre manniskor sokte vard pa sjukhuset, uttryckte
de i samtalet med sjukskoterskan upplevelser av ensamhet. Hos vissa hade kroppsliga tecken
pa sjukdom gjort att de upplevde ensamhet. Hos andra hade upplevelsen av ensamhet funnits
sedan en tid tillbaka, innan kroppsliga tecknen pa sjukdom uppkommit. Inom hemtjénsten
och sarskilt boende inom dldreomsorgen kunde ildre be om att inte bli laimnade efter
besoket, vilket gjorde att de kunde uppfattas som ensamma av vardpersonalen.

Utifran erfarenheter av dldre manniskors beréttelser har vi antagit att de ofta upplever detta,
och funderar pa vad som kan paverka upplevelser av ensamhet. Detta leder vidare till att vi
vill bidra med utokad kunskap for sjukskoterskor om aldre manniskors ensamhet, for att
starka forstéelsen av detta i motet med aldre. Sjukskoterskor bar pa ett ansvar att basera
varden pa vetenskap och beprovad erfarenhet med grund i virdvetenskap med inriktning
mot omvardnad, vilket innebar att virda manniskan med en helhetssyn.



2 BAKGRUND

I bakgrunden definieras de centrala begreppen dldre manniskor och ensamhet. En teoretisk
genomgang utifran litteratur och forskning ges om aldre och éldrande, ensamheten och dldre
och uppfattningar om dlderdom, dldre och ensamhet. Sedan kommer ett avsnitt med endast
tidigare forskning som presenterar ensamhetens paverkan pa dldre manniskors halsa,
vardpersonalens uppfattningar om dldre manniskors ensamhet, och kunskapens betydelse
for sjukvardspersonal om aldres ensamhet. Efter detta beskrivs riktlinjer for sjukskoterskor
och den vardvetenskapliga teorin utifrdn Dahlberg och Segesten (2010). Bakgrunden mynnar
till slut ut i problemformulering.

2.1 Centrala begrepp

Aldre ménniskor och ensamhet ir centrala begrepp som ir dterkommande och relevanta for
intresseomradet och forklaras utifran betydelsen de har i examensarbetet.

2.1.1 Aldre manniskor

Studier som examensarbetet utgar ifran har internationellt perspektiv darfor anvands FN:s
definition av aldre, vilket enligt WHO (2014) omfattar dldre fran 60 ars alder och uppat. I
examensarbetet bendmns dldre manniskor dven som dldre och utgar fran bade de som bor
och inte bor pa dldreboende.

2.1.2 Ensamhet

Ensambhet beskrivs bade enligt Nationalencyklopedin (2015) och Svenska akademiens ordbok
[SAOB] (2014) som “det att vara ensam”. Nar upplevelse av ensamhet bendmns i
examensarbetet avser detta dd i enlighet med det Larsson och Rundgren (2010) beskriver om
att upplevelsen av ensamhet ar individuell och subjektiv. Engelskans motsvarighet till
ensambhet ar loneliness, vilket beskrivs och anvands i1 examensarbetet utifran Karolinska
institutets (2015) svenska MeSH som upplevelsebegrepp.

2.2 Aldre och aldrande

I Sverige levde &r 2009 ca 1,6 miljoner manniskor 6ver 65 ars alder, vilket da var 17 % av
Sveriges befolkning (Socialstyrelsen, 2009). Ar 2020 beriknas antalet dldre manniskor dver
65 ars alder att uppga till 21 % av hela Sveriges befolkning, vilket kommer att vara var 5:e
manniska i Sverige (Statistiska Centralbyran, 2011). Vi vill dock tydliggora det vi tidigare
nimnde under 2.1.1 "Aldre miinniskor” att examensarbetet utgér frin dldre minniskor éver
60 ars alder, da examensarbetet utgar fran FN:s definition av dldre och har ett internationellt
perspektiv. Antalet dldre 6kar inte endast i Sverige, utan viarlden 6ver. Detta innebar inte att



aldre ar friskare och i och med detta stills allt storre krav pa 6kad kunskap om aldres hilsa
bland sjukvardspersonal, for att kunna mota aldres behov i varden (WHO, 2014).

Socialstyrelsen (2009) beskriver att dldrandet i sig inte har ndgon specifik kronologisk élder,
utan biologiska faktorer spelar roll for hur gammal manniskan upplever sig att vara. Har
spelar aven genetiken och miljon roll for aldrandet. Enligt Socialstyrelsen (2008) kan
aldrandet ocksa innebara en forlust av identitet, att inte langre vara en del av samhallet, utan
bli en ”aldre”. Det ar viktigt att forstd att de ocksa har individuella livsvillkor och behov, olika
erfarenheter och bakgrunder som alla andra manniskor har.

2.3 Ensamheten och aldre

Aldrandet forknippas ofta med ensamhet (Larsson & Rundgren, 2010). Anledningen kan vara
att ensamhet ofta associeras med forluster av olika slag, och de kan vara sociala, fysiska,
psykiska funktioner och relationer (Nygren & Lundman, 2009). Dessa forluster gor att dldre
manniskor spenderar mer tid ensamma och blir mer sarbara for att uppleva ensamhet
(Hauge & Kirkevold, 2012). Upplevelse av ensamhet kan dven leda till att vardbehovet och
beroendet av andra 6kar. Vissa ildre har sjdlva valt att vara ensamma och trivs med det,
medan andra upplever ensamhet i social gemenskap med andra. Det finns tva olika sorters
ensamhet, den objektiva och den subjektiva. Den objektiva ensamheten ar beroende av dldre
manniskans sociala natverk, det vill siga hur manga personer som ingar i den sociala kretsen
och som den ildre har kontakt med. Den subjektiva ensamheten avspeglar diremot den
individuella och subjektiva upplevelsen av ensamhet (Larsson & Rundgren, 2010). I
vetenskapliga studier bendmns ofta den objektiva ensamheten som social isolering och den
subjektiva som ensamhet. Ensamheten behover inte endast ha en negativ innebord, utan kan
dven upplevas som nédgot positivt. Nar ensamheten ar sjdlvvald ar den positiv och kallas i det
engelska spraket for solitude. Behovet av den sjilvvalda ensamheten och méngden av den
varierar fran individ till individ. Till skillnad fran den positiva ensamheten ar den negativa
ensamheten patvingad (Strang, 2014).

Inom vardvetenskapen som humanvetenskap, ses ensamhet enligt Nilsson (2012) ” relaterad
till den rddande vardkulturen och till vardrelationer, men ocksa som upplevt lidande i form
av bade livslidande och sjukdomslidande” (s. 424). Ensamheten beskrivs som ett svart
lidande, nar manniskan blir utestangd ur all gemenskap och blir ensam i sin ensamhet, men
aven att inte fa vilja att vara ensam eller enskild kan bli ett lidande. Att ges och fa mgjlighet
till att vara ensam kan upplevas som att ha gemenskap med tillvaron (Eriksson, 1994).
Ensamhet kan vara om manniskan saknar samhorighet med andra ménniskor, trots att
manniskan ar bland andra manniskor. Nar ensamheten ar ofrivillig och inte sjalvvald kan
den vara djup (Dahlberg & Segesten, 2010). Nar ensamheten upplevs som ofrivillig, upplever
inte manniskan tillhorighet till ndgon eller nagot, vilket leder till ett utanforskap i varlden.
Upplevelse av ensamhet kan vara sa stark och djupgaende att den beror hela manniskans
existens och upplevelsen av att inte bli sedd, inte hord och att ingen bryr sig om en tar 6ver
(Dahlberg, 2007). Ensamhet kan innebara att manniskan inte ar vald in i gemenskap, trots
en vilja att vara i gemenskap med andra. Viljer manniskan inte ensamheten sjilv kan den



upplevas som en forlust, dd manniskan vill ha en gemenskap med andra, men dar
gemenskapen inte dr narvarande. Gemenskap innebar en god gemenskap med andra
manniskor, men aven att vara i gemenskap med sig sjalv (Dahlberg & Segesten, 2010). Nar
ensamheten ar sjalvvald kan den skapa lugn, ro, utrymme och harmoni hos manniskan.
Denna ensamhet kan skapa tillvixt hos manniskan, vara stimulerande och ge tid for
reflektion. Ensamheten kan skapa ett vilbefinnande som ger utrymme till att landa i sig sjalv
som ménniska (Dahlberg, 2007). Genom den sjidlvvalda ensamheten viljer manniskan sig
sjalv, kan vila och vara kreativ (Dahlberg & Segesten, 2010). Upplevelse av ensamhet ar
individuell och skiftar i tid och milj6é (Dahlberg, Stolt, Dahlberg, 2015). Ensamhet ir en del av
begreppet hilsa och eftersom manniskor upplever hélsa pa olika satt, ar hilsan ett
mangdimensionellt begrepp (Dahlberg & Segesten, 2010).

2.4 Uppfattningar om alderdom, aldre och ensamhet

Det stereotypa synsittet kring dldre och alderdom handlar om uppfattningar som finns om
aldre manniskor (Andersson, 2008). "En inte ovanlig betraktelse av dldre ar att de ar
manniskor som “har gjort sitt”, som ska vara mattfulla, tacksamma och snilla och ska leva
ett lugnt och tillbakadraget liv’ (Rolfner Suvanto, 2012, s.14). Aven vardpersonal kan ha
fordomar om aldrande och har uppfattningar om hur dldre ska vara och hur aldrandet ser ut
(Socialstyrelsen, 2008). Vidare beskriver Rolfner Suvanto och Suvanto (2011) att
vardpersonal manga ganger har forestiallningar om att det hor aldrandet till, att det ar
naturligt att 4ldre méanniskors psykiska och fysiska hilsa sviktar och att orsakerna till svikten
darfor uppméarksammas mindre. Det har d&ven framkommit att det finns en tendens till att
dldre manniskor som inte upplever ensamhet, kritiserar och domer de som upplever
ensamhet och anser att det ar den ensamma manniskans eget fel (Hauge & Kirkevold, 2010).
Ensamheten kan allméint dven ses som nédgot fult och att inte ha vanner, vilket gor att
manniskor som upplever ensamhet kan uppleva sig av lagre rang (Dahlberg & Segesten,
2010). Passiv, negativ, kritisk, bitter och dalig attityd ar 4ven nigot som av manniskor
beskrivits om dem som upplever ensamhet (Hauge & Kirkevold, 2012). Att inte ha en social
personlighet eller férméga har ocksa beskrivits avdem som inte upplever ensamhet om dem
som upplever sig som ensamma. Nagot som dven framkommit ar att 4ldre som upplevde
ensamhet hade svarare att tala om det, d& de hade en tro om att samhillet sig dem som
misslyckade personer och som ett problem for samhillet. Den negativa ensamheten var
stigmatiserande och ansags som négot privat och personligt (Stanley m.fl., 2010). Ensamhet
kunde ses som négot fel, skamligt och tabubelagt av vissa manniskor. Det kunde dven ge en
bild av att ha lagre status, vilket gjorde det svart for manniskor att erkdnna sin upplevelse av
ensamhet for andra minniskor, och dven erkidnna sin ensamhet for sig sjilv (Dahlberg,
2007). Det har dven visat sig att dldre som paverkades av negativa stereotyper kring
alderdom, upplevde mer ensamhet (Coudin & Alexopoulos, 2010).



2.5 Tidigare forskning

Under detta avsnitt redogors for tidigare forskning om ensamhetens paverkan pa aldre
manniskors hilsa, vardpersonalens uppfattningar om dldre manniskors ensamhet och
kunskapens betydelse for sjukvardspersonal om dldres ensamhet.

2.5.1 Ensamhetens paverkan pa aldre manniskors hélsa

Ensamhet paverkar den emotionella och fysiska hilsan, vilket leder till en 6kad risk for
dodlighet (Luo, Hawkley, Waite & Cacioppo, 2012). Bland de dldre som upplever ensamhet
en langre tid kan detta leda till fysiska forandringar, sdsom att det systoliska blodtrycket blir
hogre. Denna forandring sker da de inte langre ar fysiskt aktiva i lika stor utstrackning, vilket
i det ldnga loppet leder till ett hogre systoliskt blodtryck med risk for en for tidig dod
(Hawkley, Thisted, Masi & Cacioppo, 2010). De dldre som inte ar fysiskt aktiva rapporterar
aven i hogre grad upplevelse av ensamhet vilket tyder pa att ensamhet associeras med ett
lagre engagemang i fysiska aktiviteter (Netz, Goldsmith, Shimony, Arnon & Zeev, 2013).
Detta dr nagot som dven Shankar, Mcmunn, Banks och Steptoe (2011) beskriver i sin studie,
men rapporterar dven att de som upplever ensamhet ir mer bendgna att tilldgna sig at
aktiviteter som kan paverka deras hilsa pa ett negativt sidtt. Ensamhet associeras d&ven med
psykisk ohilsa med 6kad grad av depressiva symtom (Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley &
Thisted, 2006). Eftersom ensamhet relateras med psykisk ohilsa ar det viktigt att se till
orsakerna varfor det ir si. Aldre minniskor associerar positiv ensamhet med vilbefinnande,
medan negativ ensamhet kopplas ihop med depression (Paul, Ayis & Ebrahim, 2006). Det
framkommer dven att sambandet och riskfaktorer mellan ensamhet och depression ar att
ensamheten har en inverkan pa depression och ses som en riskfaktor till att drabbas av
depression (Adams, Sanders & Auth, 2004; Aylaz, Aktiirk, Erzi, Oztiirk & Aslan, 2012).
Minniskor som erhéller behandling for sin depression leder till ett 6kat vilbefinnande och
minskad upplevelse av ensamhet (Minardi & Blanchard, 2004). Aven nedsatt minne
associeras med upplevelser av ensamhet (Tilvis m.fl., 2004; Wilson m.fl., 2007). Nedsatt
visuellt minne ar en paféljd, som ar det minne som paverkar synintryck och reaktioner pa
omgivningen utifran synintrycken(Luanaigh m.fl., 2012; Wilson m.fl., 2007). Det ar oklart
varfor endast det visuella minnet paverkas, men inte det verbala minnet (Luanaigh m.fl.,
2012). En fordubblad risk for att drabbas av Alzheimers sjukdom framkommer hos dldre som
upplever ensamhet (Wilson m.fl., 2007). Ensamhet inom psykiatrin beskrivs som ett tillstdnd
da ménniskan kopplar bort bade frén sig sjalv och/eller sina relationer som leder till ett “inre
doende”. Det dr denna ensamhet som livslidande som inom psykiatrin ses som ett
sjukdomslidande (Nilsson, 2004).

2.5.2 Vardpersonalens uppfattningar om aldre manniskors ensamhet

Tidigare forskning som dock ar begriansad kring vardpersonalens uppfattningar om aldre
manniskors ensamhet, visar att de kan uppfattas som ensamma. Det framkommer att det
finns en diskrepans mellan vardpersonalens uppfattningar och dldre ménniskors personliga
upplevelser av ensamhet enligt Eloranta m.fl. (2009). Studien undersokte vardpersonal och
deras uppfattningar om dldre manniskors psykiska véalbefinnande. Vardpersonalen



uppfattade och oroade sig for att dldre var ensamma och deprimerade. De dldre var kritiska
till utforandet av varden, da de inte upplevde sig sd ensamma. De upplevde aven att stodet
vardpersonalen gav dem, var for vagt for att stotta dem till att vara sjalvstandiga, ur ett
psykiskt, fysiskt och socialt perspektiv. Vardarna hade dven en uppfattning om att de stottade
dldre i uppehallandet och skapandet av sociala kontakter samt till att delta i olika aktiviteter.
Vardpersonalen uppfattade att de agerande bra, vilket var tvartemot dldres uppfattningar av
varden (Eloranta m.fl., 2009). En liknande studie utférdes av Stanley m.fl. (2010), dar
vardarna uppfattade dldre som mer ensamma da de forlorat en narstaende och/eller nar
deras aktivitetsforméga pa grund av kroppsliga hinder var nedsatt. Deras kroppsliga hinder
gjorde att de inte kunde gora sadant de tidigare gjort och att de da ofta skamdes och da drog
sig undan. En annan faktor som gjorde att de uppfattades som ensamma, var nar de var i
behov av hjalp och stod fran sjukvarden, vilket ledde till att de uppfattades som mindre
sjalvstandiga. Vardare beskrev aven skuldkanslor att gé in till dldre som ofta bad vardarna att
stanna hos dem. Detta upplevdes som stressigt, da tiden inte rackte till att stanna ldnge, och
endast stanna kvar for att umgéas. Vardarna uppfattade dven dldre som ensamma da de inte
hade fysisk kontakt med andra ménniskor eller fick méansklig beréring av narstdende (Stanley
m.fl., 2010).

2.5.3 Kunskapens betydelse for sjukvardpersonal om aldres ensamhet

Kunskap om aldres upplevelse av ensamhet for sjukvardspersonal ar viktig, for att kunna
lindra och forsta ensamhetens nyanser. Manga ganger framkommer dldres ensamhet for
sjukvardpersonal da de soker sjukvard for andra akommor och darfor ar det viktigt att
sjukvardspersonal har kunskap om ildres upplevelse av ensamhet, for att kunna uppticka
dess tecken (Murphy, 2006). Aven Drageset, Espehaug och Kirkevold (2011) anser att det 4r
av stor vikt att sjukvardspersonal uppmérksammar dldre manniskors ensamhet, for att ha
mojlighet att lindra deras upplevelse av social och kdnslomissig ensamhet. Det ar viktigt for
sjukskoterskan att ha kinnedom om att den kan yttra sig pé olika sitt och hanteras olika av
dldre manniskor (Hauge & Kirkevold, 2012). Mer forskning kring orsaker om vad som leder
till upplevelser av ensamhet behovs enligt Dahlberg, Andersson, McKee och Lennartsson

(2015).

2.6 Riktlinjer for sjukskdterskor

Sjukskoterskeprofessionen lutar sig mot ett antal riktlinjer och tva av dessa lyfts fram kopplat
till examensarbetets intresseomrade. Enligt Socialstyrelsen (2005) ar
kompetensbeskrivningen for legitimerad sjukskoterska en riktlinje som ligger till grund for
rekommendationer om yrkeskunnande, erfarenhet och kompetens. En kompetens som
sjukskoterskan ska inneha ar att ” tillgodose patientens basala och specifika
omvardnadsbehov savil fysiska, psykiska som sociala, kulturella och andliga”, s. 11. Vidare
framkommer det i ICN:s etiska kod for sjukskoterskor (Svensk sjukskoterskeforening, 2012)
att sjukskoterskan har ett delat ansvar med samhallet att framja insatser som tillgodoser
framst sarbara befolkningsgruppers hilsa och sociala behov.



2.7 Vardteoretiskt perspektiv

Examensarbetet kommer utifran ett induktivt arbetssitt att anvanda Dahlberg och Segestens
(2010) teori om hilsa och vardande som vardteoretisk perspektiv. Examensarbetets syfte ar
att beskriva vad som kan paverka dldre méanniskors upplevelser av ensamhet. Upplevelser
hos manniskor ar individuella och subjektiva och utifran detta valdes teorin av Dahlberg och
Segesten (2010). Teorin beskriver manniskans unika satt att uppleva livsvarlden.

2.7.1 Halsa och manniska

I manniskans livsvarld upplevs hilsa. Livsvarlden ar den varld som erfars av manniskan pa
ett unikt satt enligt Dahlberg och Segesten (2010). Héilsan ar ett tillstdnd att vara i jamvikt
och som ar en del av manniskans liv och kan bade forstas till det biologiska, som till det
existentiella. Det biologiska ar den genetiska uppséttning vi fods med som ar det “fardiga”.
Kroppen, det biologiska existerar i tid och rum, ar det levda, dar minnen, upplevelser och
erfarenheter fylls och som aldrig kan lamnas. ”Sa lange vi lever sa gor vi det i och genom vara
kroppar” ( Dahlberg & Segesten, 2010. s. 133). Manniskan nar ut i virlden och erfar virlden
genom kroppen. Existens och existentiell har olika inneborder. I det existentiella kan
manniskans liv formas, utvecklas och dndras. Existensen daremot handlar om hur jag kédnner
mig, vem jag ar och hur jag forstar mig sjilv i samspelet med andra ménniskor och i virlden.
Det biologiska och det existentiella interagerar med varandra. Nar manniskans liv rullar p3,
ar det sa enkelt att fortsatta pa den viagen och inte forran manniskan stoter pa ett hinder pa
vagen, ges mojligheten att andra inriktning i livet. Detta ar ett hot mot manniskan, men ger
samtidigt a&ven en mojlighet i det existentiella (Dahlberg & Segesten, 2010).

Aven livskraft, livslust, livsmod och livsrytm beskrivs av Dahlberg och Segesten (2010) och &r
olika delar av hilsa, som alla behovs for att uppleva hilsa. Livskraft innebar ett
valbefinnande, som forhaller sig till obestimdhet (ovantade hiandelser i livet), bestimdhet
(begrinsningar i livet), sirbarhet (hot mot ménniskan) och frihet (mdjligheter i livet). Aven
livslust till livskraften behovs, for att ha en 6nskan och lust att leva. Livsmod, beskrivs som
att klara av att vara den man ar och att klara av att vélja sin form av livet. Livsrytm innebar
att finna en balans mellan stillhet och rorelse i hilsan. Stillhet kan betyda vila i form
aterhdmtning, somn, men dven att "bara vara” och skapa distans till omgivningen. Rorelsen
innefattas av det biologiska, att kroppen fungerar, med andning, hjartslag, hormoner m.m.
Rorelsen innefattas dven av att kunna ta sig fran en plats till en annan, att kunna uppratthalla
sociala kontakter och att kunna rora sig i tanken och i det kdnslomaissiga.

2.7.2 Forforstaelse och 6ppenhet inom vardande

Forutsattningslost ska vardaren méta varje manniska, for att motet ska bli 6ppet och foljsamt
enligt Dahlberg och Segesten (2010). Vidare beskriver de att vara forutsattningslos ar inte
latt, di det alltid finns nagon form av forforstaelse inom oss. Forforstaelsen i kraft av
erfarenheter ger innebord for det manniskan upplever genom sina sinnen och det ovriga
miinniskan ir med om i livet. Aven kunskap ger en forforstielse pa bade gott och ont, dirfor
ar det viktigt att i motet med méanniskan att behalla en 6ppenhet for unika individens



perspektiv och att kritiskt granska kunskapen for att kunna forsta den i den aktuella
situationen med individen. Att ha formagan att granska sin egen forforstaelse och ha
forstéelse for att den finns, ger mojlighet att behalla 6ppenhet i motet med manniskor
(Dahlberg & Segesten, 2010).

2.8 Problemformulering

Upplevelser av ensamhet har visat sig paverka aldres hilsa pa olika satt. Nar ensamheten ar
patvingad kan det bland annat leda till nedsatt minne, depression och till ett ”"inre déende”
som inom psykiatrin ses som ett sjukdomslidande. Det finns uppfattningar om att det ar
naturligt att drabbas av bade kroppslig och psykisk ohilsa nar man &r dldre. Sjukskoterskor
ska inte arbeta utifran uppfattningar, utan arbeta utifran evidensbaserad vard, med
utgangspunkt i den dldre manniskans individuella upplevelse av livsviarlden dar dven hilsa
utspelar sig. Det ar darfor betydelsefullt med utokad kunskap om vad som kan paverka aldre
manniskors upplevelser av ensamhet. Om upplevelser av ensamhet nér de dldre innan
sjukskoterskor hunnit stotta dem, sa kan de fingas i det inre doendet, med en begransning i
existensen och i det existentiella, som gor att de dldre inte langre forstar sig sjalva i varlden
med andra manniskor och dar de dldres liv inte langre kan formas, utvecklas och dndras.
Antalet dldre 6kar stindigt runt om i viarlden och det ar viktigt att sjukskoterskor forstar och
far utokad kunskap om vad som kan paverka upplevelser av ensamhet hos édldre och vilka
konsekvenser upplevelserna kan ha pa hilsan och dirmed den unika livsvarlden.

3 SYFTE

Beskriva vad som paverkar dldre manniskors upplevelse av ensamhet.

4 METOD

Under detta avsnitt presenteras den valda metoden, urval och datainsamling, som sedan
avslutas med en beskrivning av genomforande och dataanalys.

4.1 Metodval

Den valda metoden &r en beskrivande litteraturéversikt utifran Friberg (2012), vilket handlar
om att sammanstilla kunskap om det valda problemet och som svarar pa syftet. Valet av
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denna metod ansags lampligast utifran examensarbetets syfte. Vidare forklaras dataanalysen
utifran Friberg (2012) under avsnittet 4.3 dataanalys.

4.2 Urval och datainsamling

Litteratursokningar utfordes i databaserna Cinahl plus, Pubmed och Discovery vid flera olika
tillfallen och genomfordes genom att anvinda sokorden Loneliness AND old*. Bilagorna A, B
och C redovisar de artiklar som utgor urvalet. Vi valde att endast anvianda loneliness som
motsvarande ord till ensamheten som upplevelse begrepp utifrdn svenska MeSH som
redogors for av Karolinska institutet (2015) och som hade anknytning till examensarbetets
syfte. Dessa databaser valdes da framforallt Cinahl plus och Pubmed har ett stort utbud av
vardvetenskapliga artiklar och examensarbetet utgar fran vardvetenskaplig forskning.
Kombinationen av sokorden Loneliness AND old* gav foljande traffar: i Cinahl: 131 tréffar, i
Discovery: 1480 traffar och i Pubmed: 115 traffar. De begransningar som anvandes vid den
forsta sokningen var full text (free full text i Pubmed) och 5 years. Sokningen sparades for att
senare aterkomma och fler sokord utifran examensarbetets syfte framkom. S6korden var nu
loneliness, old*, experience* och older people. Dessa sokord valdes da de anséags vara
relevanta for examensarbetets syfte.

Inklusionskriterier var att anvinda studier med dldre manniskor utan kognitivsvikt over 60
ars alder, studier som handlade om upplevelse av ensamhet, artiklar med fulltext, abstract
available, peer reviewed, ar 2009-2014, att de redogjorde for att ha genomgétt etiska
overvaganden och artiklar som passade examensarbetets syfte. Det var ocksa viktigt att det
tydligt framkom att deltagarna hade gett sitt samtycke for att delta i studien. Ars intervallen
2009-2014 for artiklarna valdes, for att utga fran den senaste forskningen. Vi exkluderade
artiklar som handlade om ensamhet hos dldre som drabbats av demens eller annan kognitiv
svikt, artiklar som innefattade informanter under 60 ars alder och artiklar som var
litteraturoversikter och artiklar som hade publicerats innan ar 2009. De artiklarna som
visade sig att de inte vara forhandsgranskade, inte hade redovisat etiska 6vervaganden och de
som inte hade redovisat pa ett tydligt sitt deltagarnas samtycke till undersokningen valde vi
ocksé bort. Trots att vi valde peer reviewed, dok artiklar upp som inte var forhandsgranskade
nir vi undersokte artiklarna nirmare. Aven det booleska ordet AND anviindes mellan
sokorden for att utoka sokningen och pa sa satt fa flera traffar. Vi anvande oss ocksa av
trunkering (*) vid orden experience* och old* for att fa flera traffar, da trunkering anviands
for att fa traff pa olika bojelser av ordet. Old*, older people och experience* anvindes som
fritext.

De kombinationer som anvandes var loneliness AND old* AND experience* vilket gav 37
traffar i databasen Cinahl plus och da s6kningen utférdes utan trunkering gav den endast 13
traffar. Det var en fordel att anvinda sig av trunkering, da det gav fler traffar. I databasen
Pubmed gav kombinationen 26 traffar och 396 traffar i databasen Discovery. De 396 traffar i
databasen Discovery avgransades ytterligare genom att vilja older people som “subject”
vilket gav ett resultat pa 47 traffar. De 47 traffar blev 21 traffar efter granskning av de artiklar
som kom dubbelt upp. Vi skrev andé 47 traffar i bilaga A, da det var det forsta resultatet vi



fick, men inom parentes presenterades dven de 21 traffar. I Cinahl plus anvandes aven
kombinationen loneliness AND older people, vilket gav 36 traffar. Utifran artiklarnas titlar
valde vi att lasa artiklarnas sammanfattningar. Efter att ha last ssmmanfattningar valde vi att
granska ytterligare de artiklar som vi fann intressanta, da de handlade om vad som kunde
paverka upplevelsen av ensamhet hos dldre manniskor. De artiklarna som granskades vidare
och slutligen valdes, var for att de tog upp anvandbar information som kunde kopplas till
examensarbetets syfte. For mer information angdende sokurvalet, se bilaga A. Utover den
sokning som gjordes i databaserna, utférdes en sekundirsokning som genomfordes enligt
Fribergs (2012) och Ostlundhs (2012) beskrivning. Detta gjorde vi genom att undersoka
referenslistorna pa de artiklar som den forsta sokningen gav. Utifran referenslistorna hittade
vi fyra artiklar som inte hade dykt upp med de sokord vi anvande i databaserna. Nar vi
narmare analyserade dessa artiklar valde vi att behélla en artikel med Hauge och Kirkevold
(2010), da vi ansag att artikeln svarade pa examensarbetets syfte. De artiklar som hittades via
sekundarsokningen redovisas i bilagan B.

4.3 Genomfdrande och dataanalys

Genom att gora en beskrivande litteraturdversikt utifran Friberg (2012) har data samlats in
och analyserats, dar bade kvantitativa och kvalitativa data presenteras i analysen. Friberg
(2012) beskriver vikten av att ga igenom studiernas innehall flera génger for att skapa en
forstaelse av innehall och sammanhang i dessa. I ett forsta steg laste vi artiklarna utifran ett
s.k. helikopterperspektiv, vilket innebar att skaffa sig en helhetsbild av varje artikel. Nista
steg enligt Friberg (2012) ar att urvalet av studier ska begriansas och att granska studiernas
kvalitet, med hjilp av fragor. Examensarbetets urval och datainsamling har presenterats i
foregdende avsnitt 4.2. Genom att kritisk granska artiklarnas syfte, metod, dataanalys och
resultat, inkluderades till slut 11 artiklar till examensarbetets resultat, for ytterligare
information se bilaga C, oversikt av analyserade artiklar.

Studiernas kvalitet granskades med hjilp av de frigor som presenteras i bilaga D. De fragor
som stélldes infor granskningen av artiklarna gjorde det mojligt att endast behalla de artiklar
som holl bra kvalitet och som svarade pa examensarbetets syfte. Artiklarna som exkluderades
svarade inte pa examensarbetets syfte eller redovisade inte pa ett tydligt satt vad som
paverkade upplevelsen av ensamhet. Friberg (2012) beskriver att likheter och skillnader ska
undersokas och en sammanstéllning ska goras for att fa en 6versikt. Vid detta steg fortsatte
analysen med att enskilt ldsa artiklarna och 6versétta ord som inte férstods med hjalp av
olika lexikon pa nitet. Fokus lades pa likheter och skillnader gillande artiklarnas metoder,
analyser och syften som sammanstalldes till tabeller. Dessa tabeller redovisas narmare under
resultat avsnitt 5.1. Darefter fortsatte vi att analysera likheter och skillnader gillande
artiklarnas resultatdelar. Nar data analyserades, var det examensarbetets syfte som vagledde,
for att relevant data fran studiernas resultatdel skulle anviandas for vidare bearbetning. Sedan
diskuterade vi tillsammans for att koppla samman likheter och skillnader utifran de 11
studiernas resultat.
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Bade likheter och skillnader kodades med hjalp av 6verstryckningspennor i olika farger, for
att skapa en struktur i texten. Utifran dessa bildades till slut subteman, varifran tre teman
formulerades, under vilka vi ssammanforde data till ett resultat. I Gverensstimmelse med det
Friberg (2012) foreslar med att framfora analysen av data under rubriker kom vi fram till tre
teman som bildades utifran likheter och skillnader. De tre teman var: miljo och samhélle,
forluster och relationer till narstaende. Vi forsokte hitta lampliga teman utifran inneborden
av subteman. Sammanstéllning av likheter och skillnader, subteman och teman redovisas i
tabell 1 hir nedan.

Tabell 1: Den vanstra kolumnen visar likheter och skillnader som framkom vid dataanalysen av
studiernas resultat. Den mellersta kolumnen presenterar subteman som formulerades utifran likheter
och skillnader. Slutligen visar den hégra kolumnen de teman som formulerades utifrén subteman.

Likheter och skillnader Subtema Tema

Att bo pa dldreboende

Att inte bo pa dldreboende Boende

Upplevelser fran dldreboende

Att flytta till en ny miljo

Frankopplad fran samhaillet

Kinna sig som andra klass Utanforskap Milj6 och samhille
manniska

Tider pa dygnet

Arstider Tider

Handelser under olika tider i
livet

Utbildning Utbildning

Forluster av narstaende Forluster

Forluster av fysiska formagor Forluster

Forsamrad halsa

Kinslomaissiga relationer

Fysiska relationer

Att vara en borda for
narstiende

Personlighet och attityder Otillfredstillda relationer

Utanforskap,omodern Relationer till narstaende

Grannskap

Att bo ensam

Ogifta, skilsméassa

Onskan att gifta om sig

Sallskap med sig sjalv Tillfredstallda relationer
Vetskap om att ha ndgon nira

Att inte ha barn Att inte ha barn

Att bli misshandlad Misshandel

Friberg (2012) skriver att egentligen beskrivs kvalitativa studier med ord, medan kvantitativa
studier presenteras utifran statistiska berakningar. Detta gor det lattare for ldsaren att folja
beskrivningen inom de olika omradena. Utifran den beskrivningen redovisades de atta
kvalitativa studierna i lopande text. Tva av de kvantitativa studierna presenterades bade som
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figur och i l0pande text och den tredje kvantitativa studien redogjordes for endast i lopande
text. Avslutningsvis utformade vi en bilaga med forklaringar pa de ord som vi ansag viktiga
for lasaren att forstd utifran bilagan C (artikeloversikt). Dessa ordforklaringar redovisas
under bilagan E (ordlista).

4.4 Etiska dvervaganden

De artiklar som anvands till examensarbetets resultatdel har vi kontrollerat under analysen
att det tydligt framkommit att de granskats etiskt, samt att de som deltagit i studien gett sitt
godkiannande for att delta i den. Enligt Wallengren och Henricson (2012) ar det viktigt att
veta att artikeln eller tidskriften tar hansyn till etiska aspekter och darfor har vi forsdkrat oss
om att de gjort det. Examensarbetet har utgatt ifrdn Codex etiska regler och riktlinjer skrivna
av Eriksson (2013, 2014). Det ir inte var avsikt att plagiera, dolja, fabricera, forvranga,
forvanska data eller resultat i detta examensarbete, utan skapa en beskrivande
litteraturoversikt utifrdn den forskning som anviands i examensarbetet. Killor hanteras enligt
APA manualen forkortad svensk version (2010), och referenslista med kallor och
hanvisningar finns i slutet av examensarbetet.

5 RESULTAT

Inledningsvis presenteras likheter och skillnader i de analyserade artiklarnas metoder,
analyser samt syften. Vidare presenteras de 11 artiklarnas resultat som analyserats och dar
det utifran likheter och skillnader skapats subteman, som till slut mynnat ut i tre teman som
ar miljo och samhille, forluster och relationer till narstaende.

5.1 Likheter och skillnader i de analyserade artiklarnas metoder,
analyser samt syften

Likheter och skillnader utifran de 11 analyserade artiklarnas metoder, analyser samt syften
presenteras hiar nedan. Tabellerna presenterar artiklarna utifran specifika nummer som ses i
den vinstra kolumnen i varje tabell. Dessa specifika nummer har tilldelats artiklarna utifran
den bokstavsordning som redovisas i bilaga C oversikt av analyserade artiklar och redovisas
aven framfor respektive artikel i den bilagan.
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5.1.1 Metoder

Av de 11 artiklarna #r tre kvantitativa och &tta kvalitativa. Atta av artiklarna har utgatt fran
intervjuer som metod, tva artiklar fran enkiter och en artikel frAin mmogo metoden. Tabell 2
som presenteras pa denna sida redovisar de 11 artiklarnas metoder.

Tabell 2: Siffrorna i vanster kolumn star for artiklarna presenterade i Bilaga C. Den hogra kolumnen
speglar de analyserade artiklarnas metoder.

Artikel nr Metoder
1,3,4,56,7,8, 11 Intervjuer
2,9 Enkiter
10 Mmogo metod

En av de kvantitativa studierna hade semistrukturerad intervju baserat pA GSM (AGECAT)
som metod och de tva andra kvantitativa studierna baserades utifran enkater. Sju av de
kvalitativa studierna utgick fran intervjuer som spelades in transkriberades och skrevs ned
ordagrant. En av de kvalitativa studierna utgick frin mmogo metoden, som anvinder sig av
intervjuer kombinerat med skapande i form med lera, rita samt anvianda sig av pinnar for att
den intervjuade kan beskriva och dven visuellt visa sin forstaelse av den beskrivna
upplevelsen av ensamhet. Intervjuerna i mmogo metoden spelades ocksa in, transkriberades
och skrevs ned ordagrant. Metoderna beskrivs dven i bilaga C 6versikt av analyserade
artiklar.

5.1.2 Analyser

Det framkom likheter och skillnader i studiernas analysmetoder. Sammanlagt bestod atta av
de 11 analyserade studierna till examensarbetets resultat av kvalitativa studier och de tre
resterande var kvantitativa. Sju av atta artiklar som utfort intervjuer var kvalitativa och hade
spelat in, transkriberat ordagrant och sedan fortsatt att analysera intervjuerna. En av dessa
atta artiklar som ar kvantitativ redovisar att de analyserat intervjuerna genom Stata/SE, 10
samt logistisk regression. Tre av de atta analyserade kvalitativa artiklarna som intervjuat
hade anvint sig av hermeneutisk tolkning vid analysen. De 6vriga fyra kvalitativa artiklarna
som anvant intervjuer som metod hade anvint sig av skilda analysmetoder. Dessa ar:
framework analysis, innehallsanalys, sekundar djupgdende analys, och tematisk analys. En av
de kvalitativa studierna hade anvént sig av bade tematisk och visuell analys. De tva
aterstdende kvantitativa studierna som haft enkéter som metod hade analyserat data pa
skilda satt. Den ena genom statistikprogrammet SPSS 17,0 och logistisk regression och den
andra studien genom percentage, en vags ANOVA och regressions analys. Samtliga
studiernas analys beskrivs dven i bilaga C oversikt av analyserade artiklar.
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5.1.3 Syften

Likheter och skillnader i artiklarnas syften analyserades. Alla artiklarna behandlade
upplevelser av ensamhet bland dldre manniskor, men hade beskrivit syftet olika beroende pa
utgangspunkten och i vilket sammanhang ensamheten skulle undersokas. Artiklarnas syften
beskrivs pa denna sida i tabell 3.

Tabell 3: Siffrorna i vinster kolumn stér for artiklarna presenterade i Bilaga C. Den hogra kolumnen
speglar de analyserade artiklarnas syften.

Artikel nr Syfte

1 Att utvardera effekterna av telefonbaserad vantjanst utford av frivilliga for
ensamma och socialt isolerade daldre manniskor.

2 Att undersoka frekvensen av social kontakt och ensamhet bland boende pa
aldreboende samt sambandet mellan ensamhet och det sociala: anknytning,
omvardnad, viarde av trygghet och social integrering.

3 Att undersoka sambandet mellan sociala natverk, ensamhet, depression, angest
och livskvalitet bland dldre manniskor som bor i Dublin.

4 Att belysa upplevelser av ensamhet bland &ldre dldre, som bor ensamma.
5 Att beskriva dldre manniskors forstielse av ensamhet.
6 Att beskriva ensamhetens egenskaper och undersoka variationen i hur den

beskrivs av aldre.

7 Att undersoka dldre Iraniers upplevelser av ensamhet.

8 Att undersoka aldres satt att leva ett liv som kdnnetecknas av forluster och
ensamhet och hur detta relateras till ensamhet.

9 Att undersoka nivaer av ensamhet bland individer fréan 60 érs alder och uppat.
10 Att undersoka dldre manniskors upplevelser av ensamhet pa dldreboende.
11 Att forstad uppfattningar som finns kring ensamhet bade utifran aldres

perspektiv och fran vardpersonalens perspektiv.

Likheter var att tre av de elva studierna hade upplevelser av ensamhet som syfte och dessa
artiklar hade skrivits av Graneheim och Lundman (2010), Heravi-Karimoii, Anoosheh,
Foroughan, Taghi Sheykhi & Hajizadeh (2010) och Roos och Malan (2012). Sex av studierna
hade skillnader i syften, da dessa studerade samband, frekvenser, effekter, kinnetecken,
nivaer och uppfattningar kring ensamhet och dessa var skrivna av Cattan, Kime och Bagnall
(2011), Drageset, Kirkevold och Espehaug (2011), Golden m.fl (2009), Kirkevold, Moyle,
Wilkinson, Meyer & Hauge (2012), Koc (2012) och Stanley m.fl (2010). De resterande tva
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syften som Hauge och Kirkevold (2010, 2012) redogjorde for var dldres beskrivningar av
forstéelse, egenskaper och variationer om ensamhet. En viss likhet fanns da de var
beskrivande syften.

5.2 Resultat utifran de analyserade artiklarna

Nedan redovisas de 11 artiklarnas resultat. Likheter och skillnader mellan artiklarna har
tidigare presenteras i tabell 1 under genomforande och dataanalys avsnittet 4.3. Tre teman
har utformats utifran artiklarnas resultat och dessa tre teman utgor dven rubrikerna miljo
och sambhalle, forluster och relationer till narstaende.

5.2.1 Miljé och samhalle

Det beskrevs att den miljon dldre manniskor levde i kunde paverka upplevelsen av ensamhet.
Det framkom en skillnad mellan dldre manniskor som inte bodde pa dldreboende och de som
bodde pa dldreboende. Figur 1 pa denna sida visar den rapporterade ensamheten bland dem
som bodde pa dldreboende och de som inte bodde pa dldreboende.

® Jamforelse mellan aldre som bor pa aldreboende och som inte bor pa
aldreboende

60%

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0%

56% 35,30%

Figur 1: Figuren utformad av forfattarna till examensarbetet. Den vanstra stapeln avspeglar data fran
Drageset, Kirkevold och Espehaug (2011) av dldres rapporterade upplevelse av ensamhet boende pa
dldreboende, medan den hogra stapeln illustrerar siffror frin Golden m.fl. (2009) fran dldre som inte
bor pa dldreboende.

Av de dldre som bodde pa dldreboende rapporterade 127 av 227 upplevelse av ensamhet
vilket motsvarar 56 % av deltagarna i studien (Drageset, Kirkevold & Espehaug, 2011).
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Jamforelsevis med Golden m.fl. (2009) studie med 1299 deltagare som inte bodde pa
aldreboende, dar 458 av deltagarna motsvarande 35,3 % rapporterade upplevelse av
ensamhet. Skillnaden i figur 1 och texten ovan visar pa att boendet kan paverka upplevelse av
ensamhet, vilket aven citatet beskriver: ”So, when I have to move to this place (the nursing
home), things became different and the feeling of loneliness have become dominating”
(Hauge & Kirkevold, 2010%). * Artikelns sid nummer far inte anvindas i citat syfte.

Nyanserade beskrivningar framkom i resultatet av vad det var som péverkade upplevelse av
ensamhet nar de flyttat till Aldreboende. Nir det inte erbjods mycket aktiviteter var det svart
att uppleva mening i vardagen da inget forvintades av de dldre (Kirkevold m.fl., 2012; Roos &
Malan, 2012). Dagarna liknade varandra, fylldes av rutiner och tiden stod still. Aldre beskrev
dven att pa dldreboende kunde de som drabbats av demens och de som inte drabbats bo
tillsammans, vilket gjorde det svart for dem att samtala sinsemellan och som péaverkade
upplevelsen av ensamhet: "It is boring... it is not possible to talk with many of those who live
here... you see, they are senile” (Graneheim & Lundman, 2010, p. 435 ). Aven att flytta till ett
annat boende frén ett hem dar de levt lange, t ex hyresritt, kunde paverka att de aldre
upplevde ensamhet (Hauge & Kirkevold, 2010).

Aldre berittade dven att de ville vara aktiva i livet och samhillet, men det var svart di de
upplevde att ingen bjod dem in (Graneheim & Lundman, 2010). De upplevde att de inte
langre tillhorde eller behovdes i dagens samhalle och kénslor av att vara frankopplad
uppkom, vilket upplevdes som ensamhet och utanforskap (Graneheim & Lundman, 2010;
Hauge & Kirkevold, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012; Heravi-Karimoii m.fl., 2010; Stanley
m.fl., 2010). Att inte fa tillracklig med stod fran hilso- och sjukvéard och att inte ha tillgdng
till grundlaggande sociala tjdnster som fardtjanst och dagverksamhet, gjorde att de dldre
upplevde sig som ensamma och utanfor (Heravi-Karimoii m.fl., 2010). Det framkom &ven att
samhillet inte erbjod utbud som gagnade deras intressen:

” Sometimes I think ... you are not included in the sort of general population. You pick up
Women’s Weekly, [women’s magazine] at one stage it used to be fairly general magazine, now
there is nothing for the elderly, no hints or tips on nutrition for the elderly or fashion designs.
You would think we are an endangered species. We don”t really matter” (Stanley et al., 2010,

p. 411).

Aldre berittade att de upplevde ensamhet di det var svart att halla sig uppdaterade i ett
samhalle som standigt var foranderligt och beskrivningar om att darfor kinna sig som andra
klass medborgare, dum och en inte intressant person framkom (Hauge & Kirkevold, 2010;
Hauge & Kirkevold, 2012). De beskrev dven att samhallet sig annorlunda ut forr i tiden, da
de triffade mer manniskor som mjolkbud, brodbud och brevbararen, vilket de inte gjorde
ldngre (Stanley m.fl., 2010). Aldre beskrev att TV och telefon p&verkade deras upplevelser av
ensamhet, genom att gora ensamheten hanterbar. Att titta pa TV eller ringa en bekant kunde
lindra upplevelsen (Hauge & Kirkevold, 2012; Kirkevold m.fl., 2012). Aven att &
telefonsamtal eller veta att narstdende skulle ringa dem en viss tidpunkt, var nagot som
gjorde att de hade négot att se framemot, vilket lindrade deras upplevelse av ensamhet
(Cattan, Kime & Bagnall, 2011). Upplevelse av ensamhet kunde dven relateras till tid (Cattan,
Kime & Bagnall, 2011; Stanley m.fl., 2010). Tider pa dygnet, sisom nattetid, men dven
arstider och olika tidpunkter och hindelser i livet paverkade deras upplevelser (Stanley m.fl.,
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2010). Att endast ha en grundskoleutbildning ckade risken att uppleva ensamhet som aldre
(Koc, 2012).

5.2.2 Forluster

Aldre beskrev hur deras upplevelser av ensamhet hade paverkats, nir deras niirstiende
sdsom make/maka, familj, vinner och grannar hade gétt bort (Heravi-Karimoii m.fl., 2010;
Graneheim & Lundman, 2010; Kirkevold m.fl., 2012; Roos & Malan, 2012; Stanley m.fl.,
2010). Detta hade haft en paralyserande effekt pa deras liv och de upplevde sig ha hamnat i
en livssituation som de inte kunde hantera och upplevelsen av ensamhet blev stark. I
Kirkevold m.fl.(2012.) skildrades detta pa foljande satt:

”Losing your loved one is the main thing. That is the main thing, and then friends... all your
friends are gone, and all my family have gone, so I mean, you feel as if you are on your own, an
island of your own.” (p. 397).

Det fanns dven de som forlorat de flesta av sina narstdende genom doden, som beskrev att
det dven vore bast for dem sjilva att fa do, da upplevelsen av ensamhet blivit sa stark
(Graneheim & Lundman, 2010). Aven kroppsliga forluster som t.ex. nedsatt horsel och syn
samt kroppsforandringar bidrog till 4ldre manniskornas upplevelse av ensamhet (Golden
m.fl., 2009; Graneheim & Lundman, 2010; Heravi-Karimoii m.fl., 2010; Kirkevold m.fl.,
2012). Enligt Graneheim och Lundman (2010) saknade de sina tidigare férmagor och blev
mer beroende av andras hjilp vilket resulterade i minskad sjilvstandighet och till slut
upplevelse av ensamhet. Fran att tidigare klarat sig sjalv, till att inte gora det och inte kunna
utfora dagliga aktiviteter, fritidssysselsattningar och uppratthalla sociala kontakter
sjalvstandigt, var en vig in i ensamheten. Sammantaget blev kontakten med omvarlden
lidande och citatet nedan illustrerar bade fysiska, mentala och sociala forluster som
paverkande faktorer:

”As you grow older you get more and more ill, and you discover that your body isn”t as good as
it used to be. You lose your resilience, your strength and your balance — even the mental
balance ... and then you lose your friends, all those you really care about die, one after the
other.” (Kirkevold et al., 2012, p.397 ).

Att drabbas av kronisk sjukdom och att vara tvungen att anvinda mediciner regelbundet
okade ocksa risken for att uppleva ensamhet. Desto lagre hélsan sjilvskattades, desto hogre
blev upplevelsen av ensamhet (Koc, 2012).

5.2.3 Relationer till narstdende

Relationer till narstdende paverkade de dldres upplevelse av ensamhet (Graneheim &
Lundman, 2010; Hauge & Kirkevold, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012; Kirkevold m.fl., 2012;
Roos & Malan, 2012; Stanley m.fl., 2010). Avsaknad av narvaro och kinsla av overgivenhet
inte bara fysiskt utan ocksa kidnslomassigt bidrog till upplevelse av ensamhet (Heravi-
Karimoii m.fl., 2010; Kirkevold m.fl., 2012; Roos & Malan, 2012; Stanley m.fl., 2010). De
ildre forstod att narstdende kunde ha annat for sig, men vantade och lingtade dnda efter att
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bli kontaktade och att nirstaende skulle komma och hilsa pa hos dem. Denna liangtan ledde
till en upplevelse av att inte ldngre vara behovd eller sedd, vilket mynnade ut i ensamhets
upplevelser (Hauge & Kirkevold, 2010; Heravi-Karimoii m.fl., 2010; Kirkevold, 2012; Stanley
m.fl., 2010). I de fall da narstdende var narvarande kunde aldre uppleva att de endast var
narvarande fysiskt men inte kinslomassigt. De kunde till och med bo tillsammans med
nirstdende som med barn och barnbarn, men det hjalpte nodvandigtvis inte (Heravi-
Karimoii m.fl., 2010). Beskrivningar av utanférskap, kénsla att inte langre existera gjorde att
ensamhet upplevdes (Heravi-Karimoii m.fl., 2010; Roos & Malan, 2012). Det blev ett
kianslomaissigt gap mellan de och deras narstiende. De dldre beskrev dven att de forvintade
sig att barn och barnbarn skulle hjalpa och stotta dem och nar det inte blev s, upplevde de
sig som ensamma (Heravi-Karimoii m.fl., 2010). For andra rackte det att veta att deras
narstaende fanns i narheten enligt Stanley m.fl. (2010):

”If you have companionship then you are not lonely, because you have someone with you.
Even if you don’t see each other much during the day, at least you are crossing paths during
the day. Your husband is doing jobs outside, you know he is there, you can feel him, and you
are not lonely because you have him there. But when he is not there, I am just so lonely” (p.
410).

De dldre var dven ridda for att vara en borda for sina nira och kira och ville inte vara till
besvir eller be om hjélp. Detta ledde till upplevelser av ensamhet, som de beskrev inte var
upplevelser for normala méanniskor, utan for méanniskor av andra klass, vilket gjorde att de
drog sig undan mer och blev annu mer ensamma (Hauge & Kirkevold, 2012). Det fanns dven
dldre som beskrev sin personlighet som svar och kontrollerande, som de trodde bidrog till att
narstdende inte ville umgas med dem och att de darfor blev ensamma och upplevde
ensamhet (Roos & Malan, 2012). Kinslan av att vara omodern, paverkade upplevelsen av
ensamhet. Denna kinsla kunde forstarkas i ndra relationer som gjorde att de dldre kédnde att
de inte hingde med och inte visste eller forstod vad som var "inne”: "But you don”t know
what is going on. Yesterday I spent time with my children and grandchildren, and they talked
all the time about things that I wasn’t able to understand. It is impossible to keep up” (Hauge
& Kirkevold, 2012, p. 556). Relationer till grannar spelade ocksa roll och verkade ha en viktig
funktion i de dldres relationer. Nar inte det fanns kontakt eller ndgon relation med grannar
upplevde de ensamhet (Heravi-Karimoii m.fl., 2010; Stanley m.fl., 2010).

Ensamheten relaterades dven till sig sjdlv och att trivas i sitt eget sillskap da ensamheten
upplevdes som sjdlvvald. Att fa dteruppleva goda minnen av nirstdende, gav dem mojlighet
att vara tillsammans med de manniskor som betytt mycket for dem. Detta var en formaga att
kunna 6verskrida den fysiska ensamheten. De upplevde att de umgicks trots att de var
ensamma (Graneheim och Lundman, 2010; Kirkevold, m.fl., 2012). Det var dven viktigt for
dem att ha nigra fa relationer, att ha mer tid for sig sjilv, att f4 gora som de ville, och viktigt
att sjalv fa vilja tid for ensamheten. De 6nskade inte att saker varit annorlunda: ”Yes, you
should take everything as it comes... nothing is that important... I am just a little dot in the
universe and still I am wonderful... a wonderful creation” (Graneheim & Lundman, 2010, p.
436). Det fanns dven de som inte trivdes i sitt eget sallskap, utan upplevde och beskrev
ensamhet som en inre tomhet, meningslos och trékig (Kirkevold m.fl., 2012). Nir det inte
fanns nagon som lyssnade till deras eller nar de inte fick ta del av andra manniskors
livsberittelser, blev ensamheten pataglig (Cattan, Kime & Bagnall, 2011; Graneheim &
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Lundman, 2010; Hauge & Kirkevold, 2010). De édldre som djupt hade paverkats av
upplevelsen av ensamhet hade svart att beskriva upplevelsen i ord (Hauge & Kirkevold, 2010;
Stanley m.fl., 2010).

Aven skilsmissa, att bo ensam (Heravi-Karimoii, m.fl., 2010), att inte ha barn (Koc, 2012)
och att inte vara gift relaterades till orsaker som paverkade upplevelser av ensamhet (Golden
m.fl., 2009; Koc, 2012). Den viktigaste orsaken till att 4ldre bodde ensamma var
makens/makas bortgang (Heravi-Karimoii, m.fl, 2010; Roos & Malan, 2012). Aldre beskrev
aven en Onskan att fa gifta om sig efter makes/makas bortgang for att ha séllskap och lindra
upplevelse av ensamhet. De upplevde dock inte att deras barn stottade dem i deras 6nskan,
utan motsatte ofta ett nytt giftermal, vilket ledde till att de dldre upplevde dnnu mer
ensamhet. Nagot som dven beskrevs av ildre, var att de upplevde ensamhet i samband med
att de misshandlades fysiskt, kinslomassigt och ekonomiskt av sina narstaende(Heravi-
Karimoii m.fl, 2010). Nar de dldre inte fick tillrackligt med socialt stod associerades det med
ensamhet (Drageset, Espehaug & Kirkevold, 2011).

6 DISKUSSION

Diskussionen innefattas av resultatdiskussion, metoddiskussion, etisk diskussion och
avslutas med bade avsnitten om resultatets praktiska tillampning inom omvardnad och
forslag till vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Examensarbetets syfte ar att beskriva vad som paverkar dldre manniskors upplevelser av
ensamhet. Diskussionen baseras péa likheter och skillnader i metod, analys och syfte, samt
resultatets teman som ar miljo och samhalle, forluster och relationer till niarstdende.

6.1.1 Likheter och skillnader i metod, analys och syfte

En analys av studiernas likheter och skillnader i metod, analys och syfte utfordes och
redovisades i avsnitt 5.1. Atta av studierna som examensarbetet utgick ifrn och fven var
kvalitativa anviande sig av intervjuer som metod. En av dessa var en kombination av
intervjuer och skapande med hjilp av lera, pinnar och tecknade och kallades for Mmogo
metoden och var artikeln med Roos och Malan (2012). Tv4 av de kvantitativa studierna
utgick ifran enkiter och den tredje fran intervjuer enligt GSM (AGECAT).

Studierna som anvande sig av intervjuer som metod, analyserade insamlad data i stort satt
likadant. Intervjuerna spelades in, transkriberades ordagrant, lyssnades och lastes darefter
flera ganger for att bilda en 6verblick av data for att sedan fortsatta med en djupare analys
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som innefattades av flera steg. Tre av artiklar hade samma analysmetod som var
hermeneutisk tolkning och hade utforts av Hauge och Kirkevold (2010, 2012) och Heravi-
Karimoii, m.fl. (2010). Aven om analysmetoden varierade nigot fran studie till studie, anser
vi att dessa steg som foljdes hade mycket gemensamt. Den enda artikeln som anviande en
annorlunda metod var Roos och Malan (2012) vilket anvinde Mmogo metod, nagot som inte
framkom i de andra studierna. Dessutom anviande de sig denna studie av ytterligare metoder
for att analysera data och pa sa sitt sakerstilla troviardigheten av insamlat data. De
kvantitativa studierna redogjorde for olika metoder vad det giller analys av statistisk data,
men vi anser dnda att data som framkommit genom de olika metoderna har hjilp oss att
besvara examensarbetets syfte.

Samtliga studiernas kontext varierar, deltagarna rekryterades bland annat fran dldreboende,
sarskilt boende, eget hem, priméarvard och slutenvard. Ibland forekom dven en kombination
av dessa. Denna variation i kontext gav oss mojligheten att forsta att paverkan av upplevelsen
av ensamhet bland dldre méanniskor kan finnas i olika sammanhang, att den inte tillhor
endast en malgrupp. Vi anser att Friberg (2012) gav oss mojlighet att fordjupa oss i de delar
av studierna som vi annars kanske skulle ha forvisat. Vissa studier redogjorde metoden och
insamlat data pa ett noggrannare sitt dn andra, vilket gjorde att vi kunde forsta och begripa
innehallet mycket battre i dessa artiklar. T.ex. Golden m.fl. (2009) hade en svarare och
kortare redogorelse av metod och analys av data, medan Roos och Malan (2012) beskrev steg
for steg hur de gick till viga. Samtliga 11 analyserade artiklarnas resultat svarade pa
studiernas syften. De redogjorde dven pa ett tydligt satt hur syftet hade uppnatts.

6.1.2 Likheter och skillnader i resultat

Miljon dldre manniskor lever i kan paverka deras upplevelse av ensamhet. Detta dr nagot
som inte framkommer i bakgrunden och dr nagot som vi inte har uppmérksammat eller ens
reflekterat 6ver innan det beskrivs i resultatet. Procentuellt sett rapporterar fler av de dldre
som bor pa dldreboende upplevelser av ensamhet, 4n de som inte bor pa dldreboende.
Beskrivningar som att det inte finns mycket att gora, dagarna liknar varandra och att tiden
stér still paverkar upplevelser av ensamhet. I tidigare forskning framkommer det att bo pa
dldreboende kan associeras med minskad sjalvstandighet (Eloranta m.fl., 2009). Detta kan
relateras till Dahlberg och Segestens (2010) beskrivning om livsvarld och livsmod, dar
livsvirlden av minniskan erfars pa ett unikt sitt och i den upplevs hilsa. Aldre kan uppleva
ensamhet orsakad av samhallet. Dahlberg och Segesten (2010) beskriver att vardaren ska
mota manniskan forutsattningslost, men att detta ar svart dd méanniskan alltid har en
forforstaelse inom sig. Forforstdelsen kan handla om kunskap och erfarenhet. Samhallet ar
till for alla, ndgot som Socialstyrelsen (2008) beskriver, men de dldre kan dnd& uppleva ett
utanforskap som leder till upplevelsen av ensamhet. ICN:s etiska kod (Svensk
sjukskoterskeforening, 2012) beskriver att sjukskoterskan har ett delat ansvar med samhallet
att frimja sarbara befolkningsgruppers hilsa och sociala behov, vilket vi som blivande
sjukskoterskor ska vara medvetna om.

Resultatet visar dven pa att tider pa dygnet, arstider och olika tider under livets giang kan
paverka dldre méanniskors upplevelse av ensamhet. Detta ar ndgot som inte framkommer
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tydligt i bakgrunden, forutom det Hauge och Kirkevold (2012) beskriver om att dldre
manniskor tillbringar mer tid ensamma pa grund av forluster. Nar detta relateras till det
Dahlberg och Segesten (2010) skriver om att kroppen existerar i tid och rum, dir bland annat
erfarenheter och minnen hor till, fr vi en fundering. Kan minnen och erfarenheter bli
starkare under dessa olika tider, som da leder till att deras upplevelser av ensamhet darfor
paverkas?

Nygren och Lundman (2009) beskriver att forluster kan leda till upplevelse av ensamhet,
vilket dven resultatet kommer fram till. En av de forluster som ofta beskrivs ar att forlora
narstaende genom doden. Detta har en paralyserande effekt pa dldre och forblir nagot som de
inte kan hantera och som darmed leder till att upplevelser av ensamhet forstarks, vilket kan
relateras till det “inre déende” som Nilsson (2004) beskriver. I resultatet framkommer det
dven att de dldre som forlorat stérre delen av sina niarstaende genom doden uttrycker att det
bésta vore om aven de skulle fa do, for att upplevelsen av ensamhet blivit s& stark. Dahlberg
(2007) skriver att upplevelsen av ensamhet kan vara sa stark att den beror hela manniskans
existens. Hinder skapar hot, men skapar dven mdjlighet i det existentiella enligt Dahlberg och
Segesten (2010). I det existentiella kan manniskan utvecklas och formas, vilket da blir ett
existentiellt hinder for de aldre, eftersom de hamnat i en situation de inte kan hantera och
inte heller kan ta sig ur.

Aldre ménniskor med fysiska forluster som nedsatt horsel, syn och olika kroppsforindringar
beskriver bland annat hur dessa forluster begransar och kan leda till deras upplevelse av
ensamhet. Aven tidigare forskning visar att kroppsliga forluster gor att de dldre av vardarna
uppfattas som ensamma, di de dldre drar sig undan och skiams. Nar detta relateras till det
Dahlberg och Segesten (2010) beskriver om att kroppen aldrig kan lamnas och genom
kroppen existerar méanniskan i tid och rum, forstar den dldre sin upplevelse av ensamhet till
de fysiska forlusterna, alltsa som ett hot mot deras existens. Denna ensamhet kan dven
relateras till det Dahlberg och Segesten (2010) beskriver om att det biologiska och
existentiella interagerar med varandra. Eloranta m.fl. (2009) och Stanley m.fl. (2010)
namner att sjukskoterskor kan uppfatta dldre som mer ensamma 4n vad de egentligen ar pa
grund av forluster av olika slag. I tidigare forskning framkommer en diskrepans mellan
sjukvardares uppfattningar om aldres ensamhet och dldres personliga upplevelser av
ensamheten. Socialstyrelsen (2008) beskriver hur vardpersonal kan ha fordomar om hur
aldrande och ildre ska vara. I inledningen beskriver dven vi att vi antar att dldre ofta
upplever ensamhet. Kopplat till Dahlberg och Segesten (2010) som beskriver att vardaren ska
mota varje manniska forutsiattningslost, men som kan vara svart da vardare alltid har en viss
forforstaelse kunskaps- och erfarenhetsmaissigt. Att vardare har en forstaelse for att
forforstaelsen finns, skapar mojlighet att som vardare mota manniskor med 6ppenhet i den
aktuella situationen, for nar 6ppenhet finns, ses individen som unik. Socialstyrelsen (2005)
skriver i kompetensbeskrivningen for sjukskoterskor att vi ska ha kompetens och forstdelse
for att kunna tillgodose patienters grundliaggande omvardnadsbehov och vi anser att om
detta ska kunna uppfyllas, ar det viktigt att uppmiarksamma det Dahlberg och Segesten
(2010) beskriver om forforstaelsen och att ha en medvetenhet kring detta. I resultatet
beskrivs att kronisk sjukdom och regelbunden medicinering kan orsaka upplevelse av
ensamhet, men tidigare forskning visar pa att ensamheten dven kan paverka ildre
manniskors halsa och leda till ohalsa.
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Resultatet visar pa att forluster ar en viktig orsak, men dven relationer ar nagot som tydligt
framkommer. Avsaknad av fysisk och kdnslomaissig narvaro bidrar till upplevelse av
ensamhet. I bakgrunden beskrivs ensamheten av Eriksson (1994), diar manniskan blir ensam
i sin ensamhet, dd gemenskap med andra saknas och kan bli till ett lidande. Betydelser som
relationer har for manniskan kan relateras till Dahlberg och Segesten (2010) da existensen
handlar om hur ménniskan kinner sig sjalv, vem manniskan ar och hur ménniskan forstar
sig sjilv i samspelet med andra. I resultatet framkommer dven att dldre langtar efter kontakt
och vantar pa att bli kontaktade och upplever da att de inte dr behovda, vilket leder till
upplevelse av ensamhet. Detta visar att dldre har behov av relationer. Larsson och Rundgren
(2010) beskriver att den objektiva ensamheten ar beroende av det sociala niatverket. De dldre
kan dven uppleva ensamhet trots niarvaro av narstaende, da den fysiska narvaron finns men
inte den kianslomassiga. Att kdnna sig som omoderna kan aldre uppleva sig att vara i nara
relationer, da de inte hanger med i samtalet, vilket resulterar i att upplevelsen av ensamhet
forstarkts. Rolfner Suvanto (2012) beskriver att det inte ar ovanligt att dldre kan ses som
manniskor som ar fardiga och som ska vara mattliga. I bakgrunden beskrivs dven utifran
Dahlberg och Segesten (2010) att ensamhet kan vara nagot da manniskan saknar
samhorighet med andra ménniskor, trots att manniskan dr med andra manniskor.

Av resultatet framkommer dven att ensamheten kan vara sjalvvald och upplevs da som att fa
ateruppleva goda minnen, och dven att vara i relation med sig sjélv. I bakgrunden beskrivs
Strang (2014) som skriver att den sjdlvvalda ensamheten har en positiv inneboérd. Dahlberg
(2007) skriver ocksa att nar ensamheten ar sjalvvald kan den skapa lugn och harmoni hos
minniskan. Aven Eriksson (1994) betonar att vara ensam ir att ha gemenskap med tillvaron,
och om detta inte ges mojlighet till kan det bli ett lidande. Formégan att vara i relation med
sig sjalv och ateruppleva goda minnen kan da relateras till Dahlberg och Segesten (2010) dar
livsrytmen innefattas av en balans mellan rorelse och stillhet. I rorelsen ror sig manniskan i
tanken och i det kdnslomaissiga, och i stillheten skapas distans till omgivningen.

Under resultatdiskussionens géng har vi tainkt mycket pa var forforstaelse och hur detta kan
ha paverkat diskussionen. I inledningen av examensarbetet beskriver vi ett antagande om att
vi utifran erfarenheter av dldres berittelser antar att de ofta upplevde ensamhet och att vi
darfor vill undersoka vad som kan paverka upplevelser av ensamhet. Vi upplever antagandet
eller forforstdelsen som en fordel eftersom vi synliggjort den och ifrdgasatt den, sa har vi
reflekterat och funnit utékad kunskap.

6.2 Metoddiskussion

En av den svaraste delen av dataanalysen var att bortse fran var forforstaelse och darfor finns
inga garantier for att detta inte skulle ha forekommit. Forforstaelsen beskrevs som ett
antagande i inledningen av examensarbetet och aven i slutet av resultatdiskussionen. Vi
forsokte verkligen att bortse fran antagandet vi hade och endast fokusera pa det som
artiklarnas resultat beskrev angdende paverkan av dldres upplevelse av ensamhet, eftersom
det var en beskrivande litteraturoversikt som utfordes. Tidspressen under arbetet var
enormt, att fa tag pa viss litteratur kunde ta tid, som vidare ledde till att vi anda var tvungna
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att framskrida i arbetet for att hinna med. Vi vill dock papeka att vi hann fa tag pa all
litteratur som anviandes i examensarbetet. Tid for reflektion 6ver examensarbetet fanns inte,
da vii efterhand ansag att om mojlighet till att skapa distans emellanat kanske hade 6kat
kvaliteten pa arbetet. Risken med detta ansag vi var att hamna utanfor examensarbetets
syfte. Henricson (2012) beskriver att tiden kan paverka kvaliteten pa arbetet, vilket vi darfor
tycker ar viktig att diskutera. Nar vi gang pa gang analyserat data upplevde vi att detta
skapade en viss blindhet hos oss och att det da var latt hant att hamna utanfor
examensarbetets syfte. Handledningstillfillena var i detta avseende till stor hjilp och stéd, da
bade handledarna och opponenterna uppmarksammade bade styrkor och svagheter. Utifran
ovanstdende beskrivningar, kan examensarbetets palitlighet darfor ha paverkats pa olika satt.

Forst analyserade vi studierna var for sig och kopplade darefter samman likheter och
skillnader, genom att jamfora och diskutera det som hade framkommit under dataanalysen.
Det som var vildigt intressant var nir likheter och skillnader lyftes fram utifran de 11
studiernas metod, analys, syfte och resultat som anvindes till examensarbetets
resultatavsnitt. Det upplevdes som en beloning, att faktiskt fa fram ett resultat som svarade
pé syftet. Utifran det resultat som framkom, modifierade vi dock syftet med hjalp av
handledare och opponenter, for att syftet skulle bli &nnu tydligare i relation till resultatet.
Darefter reviderades hela examensarbetet for att skapa en battre struktur och darmed oka
forstaelsen av det valda intresseomradet. Har forstod vi verkligen vikten av att anvinda
relevanta sokord utifran syftet och att ha en struktur under analysens gang som steg for steg
ledde fram till ett resultat. Sokningar gjordes dven med andra s6kord som alone, lonely och
solitary, da vi fann att dessa var nagra av de 12 synonymer till engelskans motsvarighet till
ensamhet. Dessa synonymer hittade vi pa http://www.thesaurus.com. Efter att ha genomfort
en genomgang av de artiklarna som dessa sokord gav, fann vi att det endast var ordet
loneliness som gav relevant information utifran examensarbetets syfte.

Henricson (2012) beskriver att trovardigheten och pélitlighet kan stirkas genom
grupphandledning, vilket vi under hela arbetets géng haft. Vid varje handledningstillfille har
vi aven responderat examensarbetet och opponerat pa ett annat pars examensarbete, vilket
har hjilp oss att se examensarbetet med andra 6gon. Friberg (2012) beskriver stegen tydligt i
skapandet av en beskrivande litteraturdversikt och gav oss darfor majlighet att folja
processen. Under arbetets géng diskuterade vi dock mojligheten att Andra metod och endast
anvanda oss av kvalitativa studier och istéllet utfora en systematisk litteraturéversikt. Till slut
overvagde vi att Anda fortsatta arbetet utifran en beskrivande litteraturéversikt, da vi anser
att anvindandet av bade kvalitativa och kvantitativa studier kan ge en bredare 6verblick av
intresseomradet och att detta dven Okar troviardigheten av examensarbetet.

De artiklar som inkluderades i resultatdelen anser vi holl bra kvalitet utifran det begrinsade
urvalet, da examensarbetet kommit fram till ett resultat som svarat pa dess syfte. De fragor
som visas i bilagan D, utarbetade vi utifran Friberg (2012) forslag och anvandes for att
kvalitetssiakra de artiklar som ingick i resultatdelen. De artiklar som exkluderades var for att
de inte holl en bra kvalitet och inte uppnadde inklusionskriterier for urvalet eller att inte de
svarade pa examensarbetets syfte. I de kvalitativa studierna fann vi mer detaljer och
individuella subjektiva beskrivningar av upplevelser, medan de kvantitativa studierna var bra
att utgd ifrdn da generella data skulle hanteras.
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Studierna som anviants i examensarbetets resultat ar internationella vilket gor att det kan
paverka overforbarheten. Dock anser vi att eftersom upplevelser av ensamhet ar individuella
och subjektiva spelar det egentligen ingen roll vilket land manniskan kommer ifrén, utan det
som ar viktigt ar individens unika upplevelse. Resultaten anser vi darfor kunna overforas till
liknande situationer med méanniskor oavsett alder, da oviantade hindelser som sjukdomar,
olyckor och forluster av bade narstaende eller kroppsliga formégor kan ske nar som helst i
livet. Det behover inte endast vara adldre personer 6ver 60 ars alder som pa grund av olika
orsaker kan péaverka deras upplevelser ensamhet. Henricson (2012) ger som forslag att
diskutera 6verforbarheten utifran olika studier fran olika ldnder och hur det kan 6verforas till
kontexter i det egna landet. Vi anser darfor det av stor vikt att lyfta att examensarbetet utgatt
fran artiklar fran olika lander, till och med utanfér Europa.

Sammanfattningsvis kan vi sdga att gora en beskrivande litteraturéversikt utifran Friberg
(2012), anses vara lampligt utifran examensarbetets syfte. De fordelar med den valda
metoden ar att man kan anvéanda sig av bade kvantitativa och kvalitativa studier vilket ger ett
bredare perspektiv, 4n om vi endast hade anvint oss av kvalitativa data. Nackdelarna som
upplevs med den valda metoden ar att det var svarare att uttrycka vad de kvantitativa
artiklarna kom fram till och férmedla det i ord, samt att presentera vissa data genom en
lamplig tabell eller figur. Nu i efterhand anser vi att det kanske kunde ha varit battre om vi
funnit fler kvantitativa artiklar for att fa ett mer omfattande grepp pa det hela och da kunnat
utfora flera jamforelser mellan kvantitativa och kvalitativa data.

6.3 Etisk diskussion

De ord som i studierna upplevdes svarast att 6versitta, slogs upp i lexikon och diskuterades
for att gemensamt komma fram till ett beslut i 6versiattningen som motsvarade det svenska
spraket. For att inte citat skulle forvrangas eller/och tappa meningsinnehallet utifran de
dldre manniskornas beskrivningar av deras upplevelser av ensamhet eller orsaker till dem,
valde vi att anvianda original citat. Det var viktigt att studierna redovisade att de genomgatt
etiska 6verviaganden och att informanterna i dessa gett sitt samtycke och blivit informerade
om deras etiska rattigheter. Fran artikeln skriven av Hauge och Kirkevold (2010) anviandes
ett citat, men artikeln tillat inte att sidnummer fick anvindas i citatsyfte. Naturligtvis
respekterades detta och i samrad med handledare beslutades det att i detta fall ange referens,
artal och * i artikeln i samband med citatet. * stod for att artikeln inte tillit anvindande av
sidnummer i citatsyfte, och beskrevs lingst ned i samband med aktuellt tema i
resultatavsnittet. Vi har dven valt att utfora en egen tolkning av ett ord. Detta ord som inte
kunde Oversattas med hjalp av lexikon var "befriending”. Detta tolkades som “vantjanst” i det
svenska spraket som enligt http://www.synonymer.se betyder en van som gor en tjanst till en

annan van.

24


http://www.synonymer.se/

6.4 Resultatets praktiska tillampning inom omvardnad

Upplevelse av ensamhet ar subjektiv och kan péaverkas bland annat av kroppsliga forluster.
Aldre beskriver minskad sjilvstindighet i samband med att de blir beroende av andras hjilp,
da deras funktioner sviktar. Har ser vi vikten av att sjukskoterskor planerar varden och
omvardnaden i samrad med dldre manniskor och inte tar ifran dem de formégor de
fortfarande har. Aldre dr unika individer med unika upplevelser av ensambhet. I resultatet
framkom det att olika tider, sdsom arstider och tider pa dygnet kunde paverka ldres
upplevelser av ensamhet. Detta kan sjukskoterskor ha i atanke och da vara mer
uppmaéarksamma 6ver hur de dldre uttrycker sig, om de t.ex. kan uppleva sig att vara mer
ensamma pa natten eller en annan tid pa dygnet och darmed erbjuda social samvaro eller att
bara finnas dar utifran den dldres 6nskemal. De dldre beskriver dven vikten av att dela med
sig och dven fa lyssna till andra manniskors livsberittelser, for att inte upplevelsen av
ensamhet ska bli alltfor pataglig. Det ar viktigt att sjukskoterskan darfor moter den dldre pa
individ niva och inte generaliserar, utan lyssnar och tar del av det den &ldre vill formedla.
Aldre beskriver dven att de upplever ensamhet pa dldreboende, d ingenting forviintas av
dem och att det inte erbjuds mycket aktiviteter. Hir framkommer det att trots att dldre bor
pa dldreboende, betyder det inte att de aktiviteter som erbjuds, passar alla ildre. Aven att ta
del av den dldres unika livsberittelse, som vi tidigare i detta avsnitt lyft fram, skapar
mojlighet att planera aktiviteter tillsammans med den ildre, som for denne kan vara av
intresse. Pa sa sitt kanske upplevelse av ensamhet kan lindras.

6.5 Forslag till vidare forskning

I resultatet framkommer det att forluster av narstdende genom déden kan ha en
paralyserande effekt pa de dldre, dar upplevelsen av ensamhet blir sa stark att livssituationen
blir ohanterbar. Utifran detta skulle vi 6nska fa utokad kunskap om hur det paralyserande
tillstandet ger sig i uttryck? I bakgrunden beskrivs det att ensamhet kan associeras med
depression. Nilsson (2004) beskiver dven det “inre doende” som livslidande som inom
psykiatrin ses som ett sjukdomslidande. Vi 6nskar darfor vidare forskning pé var gransen gar
mellan upplevelse av stark ensamhet och diagnosen depression, for att inte dessa tillstdnd
ska blandas ihop och att den ildre ska fa ritt behandling och bemé&tande. Aldre beskriver
dven att det ar svart att uttrycka upplevelse av ensamhet i ord. Utifran detta funderar vi da
hur den kan uttryckas? Kan den ge sig i uttryck pa ndgot annat sitt dn att beskriva det i ord?
Hur kan sjukskoterskan da se eller kinna av nar den ildre inte beskriver den i ord? Trots att
resultatet kommer fram till olika saker som kan paverka upplevelse av ensamhet anser vi att
det fortfarande behovs fortsatt forskning hur upplevelse av ensamhet kan beskrivas och
uttryckas pa annat satt dn det verbala sittet. Det kanske dven finns andra verbala
benamningar pa ensamhet som &dldre anvander d& de beskriver upplevelse av ensamhet?
Négot annat som dven framkommer i resultatet ar att dldre som bor pa dldreboende uttrycker
upplevelser av ensamhet i storre utstrackning, dar de bland annat beskriver att tiden star still
och meningsloshet upplevs. Det beskrivs dven att de som drabbats av demens och de utan
demens lever tillsammans. Utifran detta, anser vi att det vore intressant att veta pa vilket sitt
dldre manniskors upplevelser av ensamhet pa dldreboende kan lindras? Aldre ménniskor ger
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nyanserade beskrivningar av vad som kan paverka deras upplevelser av ensamhet, dnda
behovs fortsatt forskning, da fler faktorer an vad som framkommer i examensarbetets
resultat som paverkar upplevelser av ensamhet kan forekomma.

7 SLUTSATS

Examensarbetets syfte var att beskriva vad som péverkade aldre manniskors upplevelse av
ensamhet. Sammanfattningsvis finns det flera olika faktorer som kan paverka upplevelserna,
som béde kan vara negativa men aven positiva. Det som paverkar dessa upplevelser dr om de
ildre sjilva valt ensamheten eller inte. I inledningen beskrevs ett antagande utifran
erfarenheter av dldres berittelser dar vi antog att dldre ofta upplevde ensamhet, vilket bidrog
till att vi ville fa utokad kunskap utifran det examensarbetets syfte beskriver. I resultatet
framkommer tre teman, vilket tyder pa att miljo och samhille, férluster av olika slag och
relationer till narstadende paverkar de dldre, som ger nyanserade beskrivningar av hur dessa
faktorer paverkar deras upplevelser av ensamhet. Att dldre upplever mer ensamhet d& de bor
pé dldreboende ar oroviackande. Sjukskoterskor bar pa ett ansvar att synliggora sin
forforstéelse for att kunna mota den dldre i sin livsvarld och for att kunna se den dldre som
en unik individ. Fortsatt forskning behovs da dldre manniskors upplevelser ar individuella,
subjektiva och kan paverkas pa olika sitt och for att dldre ska fa ratt behandling utifran sina
individuella behov och 6nskemal.
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och att inte ha barn.

10. Roos, V., &
Malan, L.

Global Health
Action (2012).

The role of context
and the
interpersonal
experience of
loneliness among
older people in a
residential care
facility.

Att undersoka
aldre manniskors
upplevelser av
ensamhet pa
dldreboende.

Kvalitativ ansats. Studien
utfordes pa ett aldreboende i
Sydafrika. 10 dldre ménniskor
deltog (7 kvinnor och 3 méan)
mellan 62-82 ars alder. Olika
metoder anvindes for att samla
in data och kallas for Mmogo
metod enligt Roos (2012).
Deltagarna ritade ockséa nagot
om sig sjalva och om nagot av
betydelse i deras liv med hjilp av
cirklar som utgar fran en
beskrivning av Theron, Mitchell,
Smith och Stuart (2011).
Fragorna under intervjuerna
stélldes enligt Theron m.fl.

Tva huvudteman framkom:
1. Upplevelser av relationer
och 2. Relationer i
sammanhang.

Hog




(2001) for att 6ka forstaelsen for
det deltagarna ritade.
Intervjuerna transkriberades,
lastes flera ganger och kodades
och teman formulerades.
Visuella data analyserades bl.a.
genom att observera det
deltagarna konstruerade enligt
Roos (2008). Alla teman som
hittades i dessa analyser
relaterades med varandra for att
sakerstalla trovardigheten av
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BILAGA E — ORDLISTA

Ord

Forklaring

Referens®

Hermeneutik

Ar en tolkningsmetod som forsoker formedla forstielse. Man
vill forsta helheten och rekonstruera ndgot som redan har
hant.

Friberg, F., & Ohlén, J. (2012).

Mmogo metod

Registrerad metod dar deltagarna anvander bl.a. lera, kritor,
och pinnar. Metoden gar ut pa att tolka manniskans subjektiva
upplevda erfarenheter, sisom deras relationer till andra.
Metoden gagnar och ger en 6kad forstaelse av manniskors
sociala livserfarenheter/upplevelser, beteenden och
uppfattningar av dessa. I metoden sitter deltagarna runt ett
bord och konstruerar samtidigt. Nar alla deltagare ar fardiga
med sina konstruktioner, presenterar de dessa och talar om
vad de betyder for dem. Diskussionen ger forklaringar till
forskaren med utokad information och mojligheten att
bekrifta det deltagarna siger och visar.

Roos, V., & Malan, L. (2012).

One way ANOVA

Parametrisk procedur som anvands for att testa skillnader
mellan férhallanden nér det finns tre eller flera grupper.

Polit, D F., & Beck, CT. (2012).

Semistrukturerad intervju

Oppna fragor stills till den intervjuade. Frigorna behover inte
tas i ordning utan forskaren anpassar sig efter vad som

Danielson, E. (2012).




kommer upp under intervju.

Snowball sample

De personer som blivit utvalda till att vara med i studien blir
tillfrdgade om de kénner till andra som fullf6ljer kriterierna
for att vara med. Pa detta sitt fortsatter man att rekrytera
informanter tills antalet som ska inga i studien uppnatts.

Polit, D F., & Beck, CT. (2012).

Tvirsnitts deskriptivstudie, korrelation
studie design

Tvirsnitt ar lampligt for att beskriva hur en grupp ser ut vid
en bestamd tidpunkt. Korrelation dr en relation eller
forbindelse mellan tva variabler.

Polit, D F., & Beck, CT. (2012).

UCLA Loneliness scale

UCLA star for University of California, Los Angeles. UCLA
skalan ar en bedomningsskala med 20 fragor som anvands for
att mata den subjektiva upplevelsen av ensamhet .

Koc, Z. (2012).

*Redovisas dven i examensarbetets referenslista
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