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SAMMANFATTNING

Denna studie undersoker hur det &r att leva i en ett land som pd ménga ar inte befunnit sig i
risk for krig men som idag upplever ett storre hot for att bli involverad i ett krig om
situationen i Ukraina skulle eskalera. Detta &r intressant eftersom att ménga méanniskor i
Sverige aldrig tidigare reflekterat dver att behova ta stéllning i en militir konflikt for att
landet tidigare hallit sig neutrala och inte upplevt en direkt hotbild. Studiens analys lutar sig
pa den teoretiska och begreppsliga referensramen utifran Giddens ontologiska trygghet,
Sennetts teori om det senmoderna kapitalistiska samhéllet och Becks teori Risksamhéllet. Det
har gjorts tio stycken dialogiska intervjuer utifrdn den hermeneutiska metodansatsen med
unga vuxna som i denna studie innefattar kvinnor och mén i dldern 20 till 40 ar. Resultatets
huvudtolkning av unga vuxnas upplevelse av att std infor ett eventuellt krig visade pd att det
finns en stor oro for situationen i Ukraina och vilka eventuella konsekvenser det kommer
innebdra for Sverige och vérlden. P& grund av hindelserna i Ukraina har intervjupersonerna
stallt om sig till att &ven Sverige &r ett land som stér infor stora risker och darfor borjat

forbereda sig pa en kris.

Nyckelord: Ontologisk trygghet, Risksamhille, hermeneutik, Ukraina kriget, oro for krig.
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1 INLEDNING/BAKGRUND

Den 24 februari 2022 inledde Ryssland ett militdrt angrepp mot Ukraina som berdrde hela
vérlden, redan samma dag fordomde Sveriges statsministern Magdalena Andersson Rysslands
invasionen av Ukraina, i likhet med manga andra ledare virlden &ver. Flera linder vérlden
over inforde sanktioner mot Ryssland som konsekvens av att de anvinda sig av militért vald
mot Ukraina i ett forsok att stoppa Ryssland frén att fortsatta kriget. Valet av inte beméta
Ryssland med vald var for att det fanns en oro att de endast skulle gora situationen vérre

(Regering, 2022).

Utover de ekonomiska sanktionerna mot Ryssland sa har flertalet lander samtidigt stottat
Ukraina 1 kriget genom att gemensamt besluta om att skicka fornddenheter och krigsmateriel
for att hjélpa dom att forsvara sitt land. Sverige dr ett av linderna som varit med och bidragit
med materiel till Ukraina och det har resulterat i hot fran Ryssland riktat mot Sverige. Valet
att i samrdd med andra lander stotta Ukraina hor inte till den svenska normen pa grund av att
Sverige har varit neutrala i alla konflikter sedan 1939 d& Sverige skickade militért materiel till
Finland under vinterkriget. Valet att trots detta stotta Ukraina gjordes for att det ansags vara

det bista for Sveriges sdkerhet (Aftonbladet, 2022).

En annan faktor som berdr Sveriges sikerhet &r att Ryssland hade redan innan invasionen av
Ukraina starkt motsatt sig ett ukrainskt, svenskt och finskt medlemskap i Nato. Efter
invasionen har Ryssland uttalat ytterligare hot om militért vald mot Sverige och Finland om
de beslutar sig for ett medlemskap. Detta dkar inte bara hotbilden mot Sverige och skapar

storre oro utan det dr dven en krinkning mot den svenska sjélvstandigheten och demokratin.

Sverige méts av nya och stora sikerhetspolitiska fragor pd grund av uttalanden frén Rysslands
president Vladimir Putin och det &r en stor forédndring for hela landet. Sverige stér infor bade
ett militart hot for forsta gdngen pa oerhdrt ldnge och en stor fordandring i att bryta den
svenska neutraliteten i en konflikt genom att vilja sida och bidra med militér materiel. Det &r
tvd mycket stora fordndringar som péverkar den svenska befolkningen. Ménga svenskar star
infor en helt ny vérldsbild i och med riskerna av att landet kommer involveras i en militér
konflikt och de eventuella konsekvenserna av att inte lingre vara neutrala och alliansfria

(Medin, 2022).



Vi stéller oss frdgan vad den faktiska upplevelsen &r hos individer bosatta i Sverige, hur
upplevs det och vilka kénslor skapar det hos unga vuxna i Sverige som inte varit med om
ndgot liknande tidigare, att sta infor ett eventuellt krig? Vilka kénslor skapar fordndringarna i
Sveriges agerande jamfort med tidigare oroligheter 1 védrlden? Vi vill forsta den genuina
upplevelse och instdllningen till den nya situationen bland Sveriges yngre befolkning som

aldrig tidigare behovt erfara en liknande situation.

1.1 Syfte/frigestillning

Syftet med studien dr att skapa en forstielse for emotionella och praktiska upplevelser infor
den situation som Sverige befinner sig i pa grund av kriget i Ukraina. Mélet ar att forstd unga
vuxnas forhallningssétt till att plotsligt std infor ett eventuellt krig i Sverige da det inte har

vart aktuellt under en lang tid.

Fragestdllning: Vad dr unga vuxnas upplevelse av att std infor ett eventuellt krig i Sverige?

2 TIDIGARE FORSKNING

For att fa fram tidigare forskning inom dmnet sd har vi anvént oss av databaserna Sociological
abstracts, EBSCOhost och SwePub dér vi sokt pa ord som bland annat krig och upplevelse,
trauma, forberedelse och kris, fortroende och militér, tillit och politik samt krishantering. Den
tidigare forskningen kommer att redovisas inom fyra olika kategorier dar vi kommer att ga
igenom resultatet av den tidigare forskningen kopplat till &mnet. Kategorierna &r politiska
effekter och fortroende, militdra stdillningstagande och fortroende, upplevelser och
konsekvenser av att ha befunnit sig i en kris- eller krigssituation och krishantering. Syftet &r
inom varje kategori redogora for vad den tidigare forskningen kopplat till &mnet har resulterat

1 och hur var studie kan bidra till faltet.



2.1 Politiska effekter och fortroende

Hassing Nielsen och Lindvalls (2021) studie fokuserar pa skillnader och likheter i den danska
och svenska befolkningens tillit till landets ledning under coronapandemin. Valet av att
undersoka Sverige och Danmark baseras pa att de har skilt sig i sitt agerande under
coronapandemin. Danmark har haft hardare restriktioner och Sverige har i forhéllande till
Danmark haft mildare restriktioner och lagt mer ansvar pa varje enskild individ att agera
ansvarsfullt. I 6vrigt & Danmark och Sverige vildigt lika i den politiska aspekten och dirav
vill Nielsen och Lindvall underséka om och hur det olika tillvigagéngsséttet har paverkat
individens fortroende till regering och myndigheter (Hassing Nielsen & Lindvall, 2021:
1181-1182). Datainsamlingen i studien har gjorts vid tre tillfdllen under pandemin med
mellan 3950 till 4000 deltagare vid varje tillfdlle och det har 1dmnats ut identiska
frageformuldr (Hassing Nielsen & Lindvall, 2021: 1182—1183).

Béde Danmark och Sverige visar pd hogt fortroende for bade regering och
folkhidlsomyndighet, bada landerna har hogst fortroende for folkhdlsomyndigheten. Det man
kunde se pa fortroendet dvertid var att dven fast Sverige under perioder hade betydligt fler
dodsfall sa sjonk fortroendet lika mycket i bada landerna. Anledningen till att fortroendet
sjonk lika mycket 6ver hela perioden i bada landerna var for att Danmark 6ver tid sjonk i
fortroende hela tiden. Medan deltagarna i Sverige var ofordnderliga i borjan mellan tillfdlle ett
och tva men mellan tillfdlle tva och tre borjade dodsfallen dka och fortroendet sjonk snabbare
under den perioden. Som helhet tappade bada linderna lika mycket fortroende (Hassing
Nielsen & Lindvall, 2021: 1190-1194). Det visade sig dven att deltagarnas individuella
politiska ideologi var betydelsefull for hur de deltagande sag pa tilliten till regeringen och det
visade va extra betydelsefullt i Sverige. De som hade en motsatt ideologi till den sittande
regeringen i Sverige visade pé storre misstro i jamforelse med Danmark (Hassing Nielsen &
Lindvall, 2021: 1196-1197).

Svenskarna visade pa ett storre fortroende till folkhdlsomyndigheten och det visade pé en
befolkning dér individerna i storre utstrackning hade fortroende for teoretiska kunskaper och
experter inom det specifika omradet. Sverige r ett land som tenderar att ldgga storre vikt vid
expertutldtanden frdn myndigheter &n deras regering (Hassing Nielsen & Lindvall, 2021:

1198-1199).

I relation till forra studien kommer Crawleys vara ute efter att analysera hela Europas

hantering av flyktingkrisen 2015 nér det var krig i bland annat i Syrien dér de flesta flyktingar



kom ifrdn det aret. Studien fokuserar pa vilka eventuella konsekvenser som hantering av
flyktingkrisen har resulterat i, detta genom att ta reda pa de drabbade individernas upplevelse
av Europas handlingar (Crawley, 2016: 1-3). Europa stélldes infor en enorm flyktingkris pa
grund av kriget, med manniskor frimst frdn Syrien men ocksa andra ldnder som Afghanistan,
Irak, Eritrea och Somalia, som pd grund av konflikter ocksa behdvde ldmna sina hem for att
soka trygghet. Under dret 2015 var det dver en miljon ménniskor som behdvde fly och ménga
tog sig till Europa i tron om att har skulle de fa chansen att {4 hjélp och bygga upp sina liv pd
nytt (Crawley, 2016: 14-15).

Nir krisen kom visade Europas ledare pa avsaknad av gemensam migrations politik och stod
dérfor utan tydliga svar. Det ledde till stora brister i hanteringen av flyktingarna, pa grund av
stora svérigheter att sprida ut och dela pa ansvaret 6ver hela Europa som tidigare utlovats.
Detta eftersom vissa ldnder helt avstod frén sitt ansvar och végrade ta emot flyktingar och
ndgra andra lander satte en begransning pé antal flyktingar de tog emot (Crawley, 2016: 15—
17).

Konsekvenser av att Europa inte stod enat eller kunnat uppnd den niva av hjilp som
forviantades har lett till att individerna som drabbats upplever ett minskat fortroende for
Europas ledningar och deras krishantering. Det resulterade dven i flera verbala konflikter
mellan olika lander i Europa kring alla lénder ansvar, vilket tog bort fokuset fran att faktiskt
hjélpa flyktingarna. Det har resulterat i att de drabbade individerna upplever Europa som en
plats dar ledningen asidosétter och lag prioriterar individer som befinner sig i utsatta
situationer. Individers upplevelse &r att Europa inte har kunskap eller kapacitet att hantera en

krissituation och inte kan hjélpa de som tvingats pa flykt (Crawley, 2016: 18-21).

Stam et al. studie &r ute efter att undersoka huruvida det finns ett samband eller inte mellan
individers uppfattning om fara och personens politiska Gvertygelse om nationell
sakerhetspolitik. Studien &r gjort i USA och syftet var att skapa en bredare forstaelse i
debatten for hur politiska forestéllningar om nationell sidkerhet paverkas av befolkningens och
individens uppfattning om fara (Stam et al. 2012: 60). Forskarna vill skapa forstaelse for
individens riadsla som en omedelbar upplevelse av ett hot i association med attityder och hur
det kan paverka individers resonemang kopplat till militdra frigor om hur mycket vald som ar
beréttigat. Forskarna vill ocksd se om politikernas manipulation av ndgot som farligt kan ge
upphov till mer rddsla och darfor fi igenom sina sdkerhetspolitiska asikter. Studien har gjorts
genom enkiter som individer med olika bakgrund har fétt besvarat for att pd s satt undersoka

vad det finns for samband (Stam et. al, 2012: 61)



Det framkommer dven att individer som uppfattar virlden som en farlig plats i storre
utstrdckning tenderar att vara positiva till hardare metoder &n de som upplever virlden som en
mindre farlig plats. Uppfattningen om fara och valdsanvéndning i utrikespolitik verkar vara
generellt politiskt och inte kopplat till en specifik inriktning i politiken. (Stam et. al, 2012:
67-69).

2.2 Militéira stéillningstaganden och fortroende

Carlos Solar har i sin artikel Trust in the military in post-authoritarian societies gjort en
jamforelsestudie av tre demokratiska ldnder vilka &r Argentina, Brasilien och Chile, dir han
analyserat ménniskors attityder till militiren. Syftet med studien var att ta reda pa varfor det
finns tillit till den egna militéren trots att man tidigare i dessa ldnder varit rddda for den och
upplevt den som valdsam. (Solar, 2020: 318). Metoden som har anvénts i studien ar
kvantitativ dar han anvént data som publicerats under perioden 2016/2017 av Latin America
public opinion projekt, dar Argentina, Brasilien och Chile ingér. Solar har testat 5 hypoteser
varav endast tre kommer att belysas da de tva andra inte &r relevanta for vér studie. Den
forsta hypotesen i Solars studie &r att de som har mindre tillit till politiska institutioner
sannolikt kommer att visa storre tillit till militdren. Den andra hypotesen, de som identifierar
sig mer till den politiska skalan hoger kommer sannolikt att visa storre tillit till militdren.
Slutligen den tredje hypotesen, att de som stodjer demokrati sannolikt kommer att visa en

storre tillit till militdren (Solar, 2020: 324-325).

Resultatet visar péa att det forsta hypotesen kan forkastas dé det visade att de som hade tillit till
militdren dven hade det till politiska institutioner i samtliga linder. Betréffande den andra
hypotesen att de som fann sig till hdger i politiken hade storre tillit till militaren forklarar
forfattaren att detta enbart géllde i1 Chile och forklaras vidare av den hdgerpolitiska militira
diktaturen som radde i landet under 60—70 talet. (Solar, 2020: 326). Vad giller den tredje
hypotesen visade hypotesen stimma i Brasilien dir de som stodjer demokrati hade storre tillit

till militdren. (Solar, 2020: 328).

I relation till den militéra instéllningen har Simons, Manolio och Trunov gjort en textanalys
dér de undersoker Sverige och Rysslands relation under tid och de debatter som forts kring
Nato. I studien forklaras det att niéir Ryssland tog 6ver en del av Ostersjon skapades det ett

samre forhallande mellan Sverige och Ryssland. De svenska politikerna skrev i en rapport ar



1907 om rysskricken, detta har sedan f6ljt med 1 vér historia. Varje gdng Ryssland gor nagot
sa startar en debatt om Nato-medlemskap. Ryssland har daremot tyckt att det varit bra att
Sverige forhallit sig neutrala for pa sd vis har det bildats ett skydd mellan Nato och Ryssland.
Om Sverige skulle bryta neutraliteten och franga alliansfriheten skulle Ryssland inte langre ha
fortroende for Sverige (Simons, Manolio & Trunov, 2019: 337). Studien utférdes i Sverige
och baseras pd kvalitativ textanalys utifran 100 olika artiklar fran svenska dagstidningar. I
studien har man ocksa haft intervjuer med bade svenskar och ryssar som arbetar som
diplomater, journalister eller inom olika myndigheter. Intervjuerna utférdes bade via e-post

och personliga méten (Simons, Manolio, Trunov, 2019: 336).

Det resultat som framkommer i studien dr att det finns tva olika asikter i Natodebatten. De
individerna som dr emot ett Nato-medlemskap &r de som vill fortsétta hilla Sverige neutralt.
Genom att inte vilja sida mellan USA och Ryssland utan att hélla en bra relation med bada
parter anses det vara det bista for landets sidkerhet. De som ér {for ett Natomedlemskap ar de
individer som upplever Ryssland som ett hot och dérfor vill vélja sida d& det anses vara
sakrast for Sverige, vilket kan kopplas tillbaka till rysskricken sedan 1907 (Simons, Manolio,
Trunov, 2019: 343).

2.3 Upplevelser och konsekvenser av att ha befunnit i en kris- eller
krigssituation

Hunts artikel har som syfte att analysera tidigare forskning om péverkan pa manniskor
langsiktigt efter en krigsupplevelse, studien har genomforts 1 Storbritannien. Detta gors
genom att analysera tre olika artiklar, en artikel handlar om veteraner fran olika krig och en
handlar om de dldre i samhéllet och deras ldngsiktiga paverkan av krig och den sista handlar
om barns péverkan av att vixa upp i omraden drabbade av ett krig. Genom att ldsa igenom
dem och forsoka hitta likheter och skillnader férsoker Hunt reda ut vilka som drabbas hérdast
av krigsupplevelser och vilka faktorer som har betydelse for hur de grupperna drabbades
(Hunt, 2007: 157—-158). Anledningen till att intresset for paverkan av krigsupplevelser okar ér
att de civila har blivit mer drabbade under krig pa senare tid. I forsta varldskriget var det
under 10 % civila som blev tillfdngatagna medan senare krig under 1900-talet har man
uppmidtt till att 90% av de civila paverkas. Péaverkan pa civila och soldater skiljer sig eftersom
en soldat &r trdnad och forberedd pa att kriga vilket inte dr fallet med civilbefolkningen. Darav

kan reaktionerna och de 1dngvariga konsekvenserna ocksa skilja sig at (Hunt, 2007: 157).



Resultatet visar pa att beroende pa vilken alder som personerna hade nér de upplevde ett krig
fér det olika konsekvenser. Det ér ldttare for en ung méinniska att navigera eftersom att de
besitter mer resurser medan de dldre har mindre resurser och diarav paverkas mer av
krigssituationen. Det resulterar i att unga far lindrigare effekter langsiktigt. En annan stark
faktor som paverkar individens upplevelse av krig ér tidigare erfarenheter, har individen
tidigare upplevt traumatiska hindelser kommer ett krig leda till vérre 14ngsiktiga

konsekvenser (Hunt, 2007: 158).

I relation till olika upplevelse av krig har Doquin de Saint Preux och Masid Blanco (2021) 1
studien anvint sig av metaforer for att se om dessa hade en paverkan pa hur méanniskor svarar
pa fragor angdende Coronapandemin. I tidigare studier hade de uppmérksammat att nir
metaforer anvidnds ddr man byter ett ord mot ett annat ord med liknande betydelse, sd kan det
som studeras fa ett annat resultat. I denna studie har det skickats ut online
surveyundersokningar till 711 personer i Spanien dir bdde kvinnor och mén deltog. Alla
deltagarna fick en kort information om Corona med olika metaforiska ramar som krig eller
sport varpa tre fragor stélldes. Hilften av deltagarna fick slumpmaéssigt metaforen krig
eftersom regeringen ofta framstéllde det som ett krig mot corona, den andra delen av
deltagarna fick metaforen sport. Forfattarna i denna studie har uppméirksammat andra studier
dér anvdndning av metaforer som betyder att ett ord byts ut mot ett annat med liknande
betydelse kan leda till att resultaten kan skilja sig &t (Doquin de Saint Preux, Masid Blanco,
2021: 40) Syftet med studien var att undersoka om det kunde finnas en skillnad i resultatet om
de anvénda sig av olika metaforiska ramar kopplat till coronapandemin. Visar resultatet i

studien olika beroende pa om metaforen ar krig eller sport.

Den forsta fragan som stélldes var om anvéndning av handskar ansags vara en bra dtgéird for
Covid. Den andra fragan var om personen skulle anvéinda handskar om den atgérden skulle
inforas i landet de bodde i. Tredje frdgan som stilldes handlade om emotioner som upplevdes
kring pandemin som angest, ilska, frustration, ridsla, sorg och likgiltighet (Doquin de Saint

Preux, Masid Blanco, 2021: 42—43).

Resultatet av studien visade pa att deltagarna i de tvé forsta fragorna inte visade pa ndgon
skillnad i ndgon av de metaforiska ramarna. Diremot skiljde den tredje fragan som handlar
om emotioner dem at, da deltagarna med metaforen krig kopplat till Covid pandemin

upplevde mycket mer negativa kénslor som en storre oro kring pandemin. De visade att de



kidnde mer angest, sorg, ilska och ridsla dn vad deltagarna med sport som metafor upplevde.

(Doquin de Saint Preux, Masid Blanco, 2021: 43—44).

For att {4 en tydligare bild av att vara drabbad av en kris eller ett krig har studien av
Summerfield kritisk analyserat de grundldggande antaganden om interventioner. Antaganden
kopplat till behandling av krigsdrabbade individer for att de inte 1dngsiktigt ska lida av
psykiska konsekvenser som exempelvis PTSD. Studien &r ute efter att ta reda pa om de stress-
och trauma-hanteringsprogrammen som vésterlandska myndigheter och experter skapat
faktiskt uppfattas effektiva och till hjélp for de individer som upplevt traumatiska
krigsupplevelser. Organisationer som UNICEF och WHO ir exempel pé vilka som anvint sig
av programmen och i denna studie utgar de ifrn individer fran Rwanda, men det forekommer
dven exempel fran Kambodja. Den kritiska analysen gors pa publicerat materialet fran
Bracken et al och Summerfield (Summerfield, 1999:1449-1450). De sju grundantaganden
som kritiskt analyseras &r att upplevelser av krig inte bara skapar ett lidande utan det orsakar
méinniskor trauma. Att det finns en universell grundrespons pé stressfyllda upplevelser, att ett
stort antal offer traumatiseras och behover professionell hjélp. Det visterlindska
tillvigagéngssittet ar relevant for hela virlden och individerna som fallit offer klarar sig bittre
om det arbetar igenom sina upplevelser. Krig representerar en nddsituation for psykisk hélsa
och snabb invention kan forhindra utvecklingen av psykiska problem och féljder som vald
och krig och det sista antagandet &r att lokala arbetare dr 6vervéldigande och kan sjdlva vara

traumatiserade (Summerfield, 1999: 1452-1456)

Slutsatsen &r att de visterlindska antagandena i stor utstrackning inte stimmer 6verens med
verkligenheten. Efter att de olika antagandena har provats pa flera kris och krigsdrabbade
omrédden dér de sedan pratat med de berorda har de flesta inte ansett att det har varit till hjélp.
Mycket av de antaganden som gjorts lagger fokus pé individen och pa individuell hjidlp medan
de drabbade ser det som en gemensam utsatthet och tragedi men ingenting individuellt. De
vill bygga upp samhéllet, landet och gora det tillsammans for att skapa sammanhallning i
befolkningen. De har inte bett om en traumabehandling, de upplever sig inte drabbade som

individer (Summerfield, 1999: 1461).

2.4 Krishantering

Smith och Thomas har gjort studien Doomsday prepping during covid 19. Fenomenet

Doomsdays prepping innebér att individer forbereder sig for en samhéillskris genom att borja



samla pé sig olika varor som behdvs for att klara sig under en viss tid. Vissa personer till och
med samlade pd sig varor i syfte att vara sjalvforsorjande under en ldngre kris. Studien hade
som utgdngspunkt att analysera hur ett saidant fenomen ter sig under den padgdende Covid-19
pandemin (Smith & Thomas, 2021: 1).

Studien genomfordes i Australien med en kvantitativ metod dér digitala enkédter besvarades av
384 deltagare, bland deltagarna fanns bade mén och kvinnor i blandade aldrar. Syftet med
studien var att undersdka om det fanns ndgon skillnad mellan mén och kvinnors beteende vad
giller lagring av varor under coronapandemin. Det visa sig att midnniskor under krisen bdrjade

samla pé sig olika saker som kan tdnkas behdvas (Smith & Thomas, 2021: 3).

Resultatet visade pé att mdnnen lagrade mer varor @n vad kvinnor gor, vad som driver detta
resultat dr fortfarande oklart. Forfattarna hittar dock en positiv association med éngest och
tvdngssyndrom, de diskuterar huruvida detta kan bero pa traditionella manlighetsdrag. Studien
visar ocksa pa ett konformitets monster, det vill sidga att dessa panikkdp genomfors i samband

med att man ser andra ménniskor samla pd sig vissa varor (Smith & Thomas, 2021: 13).

I relation till foregaende studie har Mellander gjort studien Med krisen som framtidshorisont.
Prepping kommer ursprungligen fran Nordamerika och med begreppet menas att ménniskor
forbereder sig for olika kriser som kan paverka individen eller samhéllet genom att samla pa
sig mat, stormkok eller andra saker som anses vara nddvindiga infor en krissituation. Ar 2010
borjade prepping rota sig i Sverige och information om prepping enligt Mellander gér att
finna i sociala medier, bloggar och poddar. Studien baseras pa etnografiska djupintervjuer dér
en deltagare sokts pa sociala medier dér prepping diskuteras kopplat till pandemin. Urvalet
som Mellander har anvint sig av dr snobolls rekrytering vilket innebér att forfattaren genom
en av deltagarna fétt tag i en annan. I studien deltar 8 kvinnor och 12 mén i blandade aldrar.
Syftet med studien var att forsoka att fa fram hur ménniskor forhéller sig till prepping
(Mellander, 2020: 2). Resultaten i studien visar pa att en individ genom prepping, dir de
samlar pa sig varor for en eventuell kris upplever en viss sjdlvkontroll genom att gora det och
pa s vis uppndr en kdnsla av trygghet. Trots allt finns det en medvetenhet hos individen att

detta inte skulle vara till hjélp vid alla sorters kriser (Mellander,2020: 5).



2.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Den tidigare forskningen visade pa att bdde under coronakrisen och i flyktingkrisen ar 2015 sa
sjonk fortroendet for regeringen och myndigheter hos individer i Europa och de individer som
varit drabbade av kriserna. Detta kan sammanfattas till att krishantering tidigare 1 Sverige och
Europa inte har uppfyllt den kvalitén som individerna 6nskat och att det krévs battre
krishanterande atgérder. Individer som upplever riadsla och hot vill i storre utstrackning att
militdr och regering tar hardare tag mot hoten och inte har en forsiktig framtoning utan vagar

ta i med hardare tag.

Tidigare forskning kopplat till militdren fick fram att individer som hade fortroende for
politiska institutioner hade édven tillit till militdiren och de kunde &ven bekréfta hypotesen att
de som bodde i Brasilien och stodjer en demokrati dven hade en storre tillit till militdren. I
studien om hur ménniskor stdller sig infor natofrdgan visar det sig att de som vill att Sverige
blir ett medlemsland i Nato tror att det &r bast for Sveriges sdkerhet. De ser Ryssland som ett
stort hot mot landet och upplever en trygghet i ett Natomedlemskap. De som inte vill bli
medlem i Nato anser att det dr sdkrare for Sverige som land att halla sig neutrala och ha goda

relationer till bade Ryssland och USA.

I relation till krigsupplevelser visar det sig att de som é&r forberedda infor ett krig ocksa kan ta
sig igenom ett krig med mindre konsekvenser pd den psykiska hilsan efter upplevelsen én
individer utan forberedelse. Det visar sig dven att yngre individer har ldttare att ta sig vidare
efterat eftersom de har mer resurser. Visterlindska antaganden om att det behovs individuell
vérd efter en kris stdimmer inte 6verens med verkligheten, individerna i drabbade omraden vill
1 storre utstrackning ta sig igenom krisen tillsammans och fokusera pé att bygga upp samhaélle
som en gemensam befolkning. Det visade sig ocksé att bara anvinda sig av ordet krig i
information och nyhetsfloden skapar storre oro hos individer, ordet krig 4r laddat med

negativitet och oro.

Prepping har i den tidigare forskningen visat sig i storre utstrdckning vara ndgot méin gor i
jdmforelse med kvinnor och att om andra borjar preppa paverkar det andra att géra samma
sak. Det visade sig ocksé att de som har bdrjat preppa for en krissituation upplever sig ha mer

kontroll och kénner sig tryggare.
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2.6 Virt bidrag till filtet och den tidigare forskningen

Var studie har som syfte att skapa en bild av unga vuxnas instillning och upplevelse av att sta
infor ett eventuellt krig. Syftet dr att skapa en bild som representerar populationen unga vuxna
och deras individuella upplevelser av att std infor en krissituation oaktat om individen besitter
en militér utbildning eller ej. Mycket forskning har tidigare gjorts pa upplevelser efter ett krig
och forskning inom militdren. Var forskning kommer kunna bidra genom att framstilla en
bredare bild som har ett storre fokus pd den civila upplevelsen dven om vi har tagit

intervjupersoner fran militdren for att kunna spegla hela gruppen unga vuxna.

3 TEORETISK OCH BEGREPPLIG REFERENSRAM

I det hér avsnittet kommer vi att presentera de teorier och den begreppsliga referensramen vi
har valt att stodja oss pé i analysprocessen. Vi kommer att redogora for den Ontologiska
tryggheten utifran Giddens teori och vi kommer dven att presentera Sennetts teori det
senmoderna social kapitalistiska samhdllet i relation till ontologiska tryggheten for att koppla
ihop det med samhdllet vi lever i idag. Vi redogor ocksé for Becks teori risksamhdllet, Becks
teori kommer att stodja tolkningen av att leva i en vérld av risker med fokus pa att std infor ett
eventuellt krig. Giddens och Sennetts teori kommer att hjélpa oss att tolka intervjupersonernas

emotionella upplevelse i relation till trygghet.

3.1 Ontologisk trygghet

Ontologisk trygghet dr kinslan att uppfatta omvirlden som tillitsfull, den ontologiska
tryggheten innefattar bdde méinniskor och ting. Den praktiska medvetenheten dr den kognitiva
och emotionella grunden for den ontologiska tryggheten och grunden till ménga méanniskors
handlande. Méanniskor sétter de mojligheter som finns i parentes for att kunna plocka ut det
som dr mest passande eller acceptabelt i kontexten och i den gemensamma uppfattningen av
vérlden. Den gemensamma uppfattningen av vérlden skapar tillit till sin omgivning (Giddens,
1999: 48-49). Den ontologiska tryggheten byggs upp av skyddsnét runt om kring oss som
innefattar alla de rutiner som finns i den sociala virlden. Vi socialiseras in i en vérld dér vi lar

oss vilka beteenden som dr socialt passande och mest acceptabla i situationer. Manniskan

11



skapar rutinméssiga beteendemonster genom att upprepa och reproducera beteende f6r vad
som &r socialt lampligt. Genom att befinna sig i den forvintade miljon dér vi har uppbyggda
rutiner for hur situationer hanteras si avskidrmar vi oss fran de hot och faror som annars kan

upplevas (Giddens, 1999: 50-53).

Giddens utgar i sin teori om ontologisk trygghet att den praktiska medveten hos méinniskor ar
bdde medvetet och omedveten. Reflexiva medvetandet ér en stor del av ménniskan i det
moderna samhillet eftersom individen hela tiden ser §ver sin omgivning for att gora
bedomningar for sitt handlande. Den typen av vardagliga reflexiva beteendet menar Giddens
pa att de sker 1 den praktiska medvetenheten, det dr nagot som alltid finns dér och som
ménniskan anvinder sig av hela tiden. Det dr samtidigt icke medvetande om att de som sker
eftersom det inte dr ndgonting som ménniskor gir och medvetet tinker pé att de

gor. Ménniskan ir i de flesta fall kapabel att forklara varfor de utfort en viss typ av handling.
Det praktiska medvetandet sker i det tysta och det &r utifrdn normer och erfarenheter
ménniskor drar slutsatser av vad som ir ett 1ampligt handlande i den specifika situationen

(Giddens, 1999: 47-48).

Giddens beskriver den ontologiska tryggheten som ett grundliggande behov hos ménniskan
eftersom genom att ha en forutsdgbar omgivning skapas det en upplevelse av kontroll hos
individen. Om omgivningen och relationer pa olika sitt dr forutsdgbara skapas en upplevelse
av tillit till att individen kan lita pa sin omgivning och vad som ska ske runt omkring. Giddens
forklarar att detta redan byggs upp under barndomen genom att utgd ifrén Eriksson stadier.
Utifrén det forsta stadiet dir konflikten &r mellan att skapa tillit eller misstro for sin
omgivning (Fornds et al, 1994: 35). Det dr genom uppbyggnaden av den rutinmédssiga
vardagsupplevelsen av tillforlitligheten till omgivningen som ménniskor avskérmas frén att
standigt gd runt med en oro for att bli utsatt for olika typer av hot och faror. Det &r nir de
uppbyggda rutinerna och forvéantningarna bryts som ménniskans ontologiska trygghet kan

forsvinna och tankarna pa eventuella farliga situationer slépps fram (Giddens, 1999: 57-59).

Som tidigare ndmnts sa &r det redan i barndomen som grunden for den ontologiska tryggheten
byggs upp. Det som Eriksson beskrivit i den grundldggande tryggheten som skapar det
ursprungliga sammanhanget, ar att dir vaxer det fram en inre orientering mot objektvirlden
och sjélvidentiteten. Basen for den grundldggande tryggheten byggs upp av karleksfullt
omhéndertaganden tidigt frdn barnets omsorgspersoner. Grunden for att ett barn ska skapa sig

en egen identitet fran sina omsorgspersoner ér att de bygger upp en acceptans och en tillit till
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franvaron av omsorgspersoner for att de har en tro pé att de kommer att komma tillbaka.
Redan tidigt i livet dr rutiner och vanor av stor betydelse for uppbyggnaden av relationen
mellan barnet och omsorgspersonerna. Det dr vad som kommer skapa den ontologiska
tryggheten senare i barnets liv. Den tillit som barnet har byggt upp tidigt i livet kommer
senare fungera som ett emotionellt vaccin mot existentiell dngest, i och med att det har en tillit
till omgiven och déarfor ett hopp och mod att ta sig igenom svérare situationer (Giddens, 1999:
50-51). Nér bilden av sig sjdlv eller omgivningen rubbas av nagot typ av hot som en
samhillskris eller om individen blir utsatt for brottsliga handlingar férsvinner avskdrmningen
fran riskerna genom att individen inte langre kan ténka, det hdar kommer aldrig hdnda hir eller
mig. Dér har den ontologiska tryggheten raserat (Giddens, 1999: 57-59). Den ontologiska
tryggheten &r snarare beskrivet som en upplevelse av en overklighet &n som att ménniskor ar

overtygade om att de ar trygga (Giddens, 1999: 51-53)

Att uppritta halla rutiner och vanor skapar enligt Fornés et al (1994) en upplevelse av
trygghet for individen, det fungerar som ett forsvar mot att drabbas av existentiell dngest. Den
grundldggande tilliten dr den viktigaste som exempelvis relationen till omsorgspersonerna och
den nidrmaste omgivningen. Sker det ndgonting dramatiskt eller omtumlande for individen kan
deras grundldggande tillit och trygghet till sin omgivning fungera som ett vaccin mot
oroligheter. Darfor menar Fornds et al (1994) att det ocksa &r forebyggande att bevara rutiner,
vanor och vardagen runt omkring sig for att bibehélla en trygghet och tillit till den ndrmaste

omgivningen och pa sa sitt bevarar individen en viss kontroll (Fornés et al, 1994: 36-37).

Niér en individ kdnner sig ontologisk sédker sa skapar de ocksa en skyddsbarridr mot
existentiella fragor eftersom att individen omedveten eller praktiskt medvetet har svaren pa de
fragorna. Det grundar sig ocksa i att individen har fatt med sig en bra grund redan fran
barndomen for att uppleva sin ndrmaste omgivning som kontrollerbar och att de foljer rutiner
och vanor. Nir omgivningen kraver mer av individens reflexivitet s blir de ocksa mer
beroende av att den ndrmaste omgivningens trygghet for att klara av att hantera de stora

fordndringarna i omvérlden dir de tvingas gora flera olika val (Gidden, 1999: 61-63).

Giddens teori kommer att anvdndas i studien for att analysera och skapa forstielse for de
emotionella upplevelserna hos intervjupersonerna. Det ger en forstaelse for skapandet av olika
kénslor men ocksd vilka agerande som intervjupersonerna anvinder sig av for att hantera

situationen.
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Den senmoderna levnadsmiljon innebér att individer har fler och storre valmdjligheter att sta
infor eftersom att samhéllet och virlden runt omkring hela tiden fordndras och det sker
snabbare dn vad de ndgonsin gjorts tidigare. De snabba forédndringarna sétter extra mycket
press pa individens reflexiva forméga och den tidiga grunden for upplevelsen av trygghet

kommer hjilpa individen att bibehélla tilliten till omgivningen (Fornis et al, 1994: 37).

I det senmoderna kapitalistiska samhallet 4r enligt Sennett (2006) makten mellan olika
myndigheter uppdelad vilket leder till att individers fortroende for dom har minskat och
skapat en oro dver deras formaga. Detta berodde delvis pa att new labour skapade en politik
for ombildning med en policy som anségs vara bra. Problemet blev sen att det kom nya
politikeromraden varje dr som formade om tidigare policy vilket resulterade i att vanliga
méinniskor tappade fortroendet for politiken. Manniskor upplevde regeringen som en
policyfabrik som saknade intresse for ett speciellt handlingssitt. Dessa stéindiga forandringar
skapar osidkerhet eftersom att individerna har svart att veta vad de ska forhalla sig till och

stora fordndringar gor det svarnavigerat (Sennett, 2006: 174—181).

Sennetts teori kommer att skapa forstéelse for individernas upplevelser och fortroende kopplat

till regering, myndigheter och dven andra lédnders ledning.

3.2 Risksamhaillet

Beck menar pi att det nya samhillet inte langre kénnetecknas av rikedom och
industrialiseringen utan att den nya verkligheten kénnetecknas av fler olika risker. Beck
beskriver att det skett en process dér risker inte ldngre &r ndgonting som riktas till en viss
grupp eller en viss region i vérlden utan att riskerna har en betydligt storre paverkansvidd.
Riskerna tenderade tidigare att vara betydligt mer individuella medan riskerna i dag beskrivs
som mer hot mot hela samhéllen eller storre delar av vérlden. Idag stdr mé@nniskor infor hot
som karnklyvning, radioaktiva utsldpp och hotet skiljer sig idag fran tidigare for nu ses
riskerna sa forddande ut att konsekvenserna kan bli en forintelse av allt levande pa jorden

(Beck, 2015: 32).

Enligt Beck ses det tydligt idag att véstvdrlden inte langre befinner sig i ett bristsamhélle och
kampen om foda ser inte lingre ut som de tidigare gjort. Idag ar situationen i vissa fall
motsatsen att mianniskor har problematik som konsekvensen av tillginglighet och

overkonsumtion. Samhallet forsoker inte lingre kompensera for brister utan fortsétter trots
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vetskapen om att konsumtionen och produktionen leder till konsekvenser. Tidigare kunde
konsekvenserna legitimeras genom att samhillet behdvde utvecklingen for alla ménniskors
mojlighet till ett bra liv. Nu framkommer det istéllet stindigt mer information om eventuella
bieffekter och risker med utvecklingens framfart (Beck, 2015: 29-31). Déende skogar har
funnits i flera hundra &r men pd grund av industrialiseringen &r det inte ett problem kopplat till
att det behovs akrar for odla foda och fornédenheter utan det har blivit ett globalt problem
vérlden 6ver pa grund av konsumtionen. Skog dver hela virlden paverkas av att den anvénds i
industrierna och véxtlivet pdverkas i sin tur av de miljofarliga utsldpp som kommer fran

industrierna (Beck, 2015: 32).

Tidigare samhéllen priglades av gifter som i exempelvis London och Paris dér hotet som
gifter stack i 6gon och nésa medans dagens hot inte langre gor det. Idag gér vi mer mot ett
samhille dir gifterna existerar i vara livsmedel och pé andra sitt i var nérhet som vi inte
langre kan upptidcka med hjélp av vara sinnen, samt hotet fran kirnvapen som inte heller gér
att fysiskt uppfatta (Beck, 2015: 32). Det hir visar tydligt pd hur moderniseringen och
massproduktionen forédndrar och 6kar risker som far globala konserver som paverkar
ménniskor, djur och vixtriket negativt. Detta ger konsekvenser som gor att hela
samhillsstrukturer fordndras och linjerna mellan tid och rum, nationalstat och foretag och
dven gransen mellan militdr allians och kontinenter suddas ut (Beck, 2015: 33). De storre
hoten som finns idag sammanstéller inte bara gemensamma beslut for att minska riskerna och
hotet angéende milj6fragor som har blivit en stor konsekvens av konsumtionssamhéllet. Hotet
om kdrnvapen och andra forodande krigskonsekvenser skapar oroligheter vérlden 6ver och
leder ocksé till en gemenskap och en allians att std enade for att minimera och forebygga
risker och hot. Ett hot om kdrnvapen kan inte uppfattas som isolerad till ett geografiskt
omréde eftersom att anvéindning av dessa fir forddande konsekvenser for fler nationer eller

hela virlden (Beck, 2015: 65-66).

Forandringen fran att ha befunnit sig 1 ett klassamhille diar mélet var att skapa jamlikhet och
att alla ska fa ta del av det goda, sa har fokus idag fordndrats ndr man gér mot risksamhéllet.
Malet dr nu istéllet att bara forsoka skona alla frén giftet, det som hotar ménskligheten.
Tidigare har vérlden levt efter en gemenskap som har kretsat kring brister, inte tillrdckligt
med mat eller andra fornddenheter. Idag &r det rddslan som bildar gemenskap och forsoken att
samarbeta sker i form av riskminimering, den globala gemenskapen gick fran nod till rddsla

(Beck, 2015: 68).
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Becks teori om risksamhéllet kommer skapa en forstdelse for individers uppfattning av olika
risker men ocksa hur de onskar att Sverige och andra linder agerar. Risksamhéllet ger &ven en

forstaelse for hur gemenskapen ér en bidragande faktor till att skapa en tryggare miljo.

4 METOD

I f6ljande avsnitt kommer vi g8 igenom valet av metod, vad metoden har fér grundantaganden
och hur vi metodologisk gick till viga for att ta reda pd vad unga vuxnas instéllning till de
militdra dr. Har kommer vi dven ga igenom datainsamling, hur analysen genomfors och

forforstdelsen som ér en viktig faktor inom hermeneutiken.

4.1 Val av metod

Syftet med studien ar att undersdka unga vuxnas forhéllningssitt och upplevelse av att std

infor ett eventuellt krig.

En upplevelse édr s mycket mer 4n bara en erfarenhet och just diarfor kan inte en upplevelse
bara forklaras genom en beskrivning av hiandelsen eller objektet. For att forsta en upplevelse
krivs en mycket djupare ingang i en gemensam forstielse for fenomenet och djupdykning i
den enskilde individen komplexitet (Odman, 2007: 40). Det ir genom nyfikenhet och
oppenhet for individens inre och endast nér vi forstar och kommer innanfor en individs
domiin som vi kan skapa en forstaelse for den faktiska upplevelsen (Odman, 2007: 40—41).
Darfor valde vi att anvinda oss av hermeneutik som metod eftersom att det stimmer dverens

med virt syfte.

Syftet med hela studien dr att skapa en djupgéende och komplex bild av hur individerna i
studien faktiskt upplever fenomenet. For att uppnéd den komplexitet vi behover for att skapa
och formedla forstdelse av hur ménniskor upplever sitt forhallningssitt behdvs den
fordjupningen av individen dér forskaren verkligen fér ta del deltagarnas inre. Komplexiteten
1 fragan skulle inte gd att besvara utan den djupdykande forstaelsen for individens

upplevelser. Utan den kunskapen om deras innersta kidnsloméssiga upplevelse gér inte
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upplevelsen av fenomenet att besvara eftersom att da far man bara en beskrivning av en

erfarenhet.

4.2 Metodens grundantaganden

Att tolka &r en stor del av hermeneutiken och att tolka ndgonting betyder dr att tyda nagon, att
genom oss sjdlva och var analysforméga forsoka bilda oss en uppfattning av det som befinner
sig framfOr oss. Tolkningen ar det vi anvénder oss av nér var forforstaelse inte 1angre racker
till for att skapa en uppfattning av hur ndgonting ér eller hur ndgonting fungerar. Det &r hér vi
anvénder oss av var tolkningsformaga, vi forsoker sitta ihop alla delar av den information vi
inhéimtat for att skapa forstielse infor hela objektet eller Zmnet (Odman, 2007: 57-59). Att
tolka ar att Oversétta, innebdrden av att tolka dr att fora samman information man star infor till

en gemensam forstaelse for alla som str infor fenomenet (Odman, 2007: 23-24).

Att tolka berittelse eller texter krdver mer av oss for att det dr pa en hogre tolkningsniva én
nér vi tolkar det vi moter i vardagen och vara vardagsbestyr, eftersom att vardagstolkningar
sker kontinuerligt och &r en stéindig process av intryck som vi dr vana vid och har rutiner for
att hantera. Nar det kommer till tolkning av texter och berittelser sker det pa en hogre
abstraktionsnivé och innefattar ett mindre urval &n vardagstolkningar. Forskarens tolkning av
material &r till exempel mycket mer omfattande och vélartikulerat, det avancerar ocksa
eftersom de tar hénsyn till olika synvinklar vilket gor att det krdvs mer att sammanstélla det
omfattande materialet (Odman, 2007: 62). Infér det mesta vi méter besitter vi en forforstielse
for fenomenet som har skapats genom tidigare upplevelser och erfarenheter. Den
forforstielsen tar vi med oss in nir vi moter nya fenomen och det &r den vi anvénder oss av
for att forsta och det ar nér det inte ricker till for att skapa en forstielse vi maste borja tolka,
vi tokar for att vi vill forstd (Odman, 2007: 58). Det ir pa grund av vart stindiga sokande efter
forstaelse som vi genom vér forforstéelse skapar fradgor som sedan leder oss framat i ett

sOkande efter svaren.

Gadamer foresprékar att de dr genom det genuina samtalet som forstielsen skapas och med
det menar Gadamer att det inte &r i den subjektiva tolkningen eller i tolkning av en text man
finner forstielse utan det finner forskaren i det genuina samtalet. Gadamer menar att det dr
genom dialogen mellan ménniskor som skickar fragor och svar fram och tillbaka mellan

varandra som den riktiga forstdelsen framkommer (Binding & Tapp, 2008: 121-122). Nér
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méinniskor kommunicerar med varandra och diskuterar &mnet kommer varje individ in med
sina egna fordomar, erfarenheter och bild av ett fenomen, vilket dr forforstaelsen av dmnet.
Det dr genom att forskaren och intervjupersonen tillsammans moéts i dialogen som en
gemensam forstielse for &mnet skapas och det dr vad hermeneutik bygger pa. (Binding &
tapp, 2008: 123). Det dr dérfor som uppgiften kommer att genomforas med 6ppna intervjuer
for att det ar dir mojligheten finns att mota varandra och skapa en gemensam forstielse och
kunskap. Det dr genom den gemensamma forstéelsen som bilden av unga vuxnas upplevelse

av ett eventuellt krig kan skapas.

Detta beskriver Gadamer som en sammansméltning av horisonter, tva synsétt mots i ett
gemensamt. Det &r genom Oppenhet i fragorna och dialektiken som kunskapssdkandet och
forstaelsen framtrader. Motet dr en existentiell upplevelse och kan endast beskrivas som en
upplevelse och en beskrivning av var vérld, det dr inte en syn av ndgot som ett objekt utan en
subjektiv syn pa det som undersoks. Det dr vad som definieras som sjdlva 6ppenheten, att

subjektet fir mojlighet att viixa fram och formas framfor forskaren (Odman, 2007: 27-29).

Inom hermeneutiken &r en grundldggande princip den rorelse som sker mellan helheten och
delarna inom fenomenet, det ska borjas med att tolka fenomenet som en helhet {or att skapa
en grundlig forstaelse. Darefter behdver delarna av fenomenet fa sin egna forstaelse och
betydelse som sedan anvéndas nér helheten ska arbetas fram till djupgéende forstéelse och
som bygger pé att alla delarna anvénds till den fullstdndiga forstdelsen av ett fenomen. Den
hér typen av analys kallas for den Hermeneutiska cirkeln, nir man gér fran helhet till delar
och tillbaka till helheten (Dahlberg, Dahlberg & Nystrom, 2007: 281-284). Den kallas for en
cirkel men enligt Fejes & Thornberg (2009) liknar det egentligen mer en spiral dér man startar
med en bred grund fOr att sedan analysera helheten och delarna upprepade ganger vilket gor
att cirklarna smalnar av som 1 en spiral tills helhetsforstaelse har skapats (Fejes & Thornberg,

2009: 71).

4.3 Urval

Urvalet i denna studie ar &ndamaélsenligt urval for att det kommer hjélpa till att generera
relevanta data till fenomenet unga vuxnas upplevelse av att std infor ett eventuellt krig. Det
dndamalsenliga urvalet anvénds for att hjélpa till att specificera datainsamlingen frén en

forhallandevis liten grupp for att férsdka skapa variation hos intervjupersonerna si att det ger
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en generaliserbar och djupgaende forstaelse for fenomenet (Patton, 2002: 230). Deltagarna
ska befinna sig i alder 20 ar till 40 ar da vi anser att det utifrén studiens fragestéllning &r ett
relevant aldersspann, for att i dagens samhélle ses som en ung vuxen. Det dr i det hér
aldersspannet som ménga ménniskor etablerar sig pad arbetsmarknaden eller studerar, borjar
bygga upp sitt ekonomiska kapital och planerar for sin framtid. Det dr dven i det dldersspannet
som méanniskor idag bdrjar starta familj, vilket vi som gjort studien ansetts vara faktorer som
definierar en ung vuxen. Utifrdn att befinna sig infor ett eventuellt krig &r detta en ny
upplevelse for alla i &lder 20 till 40 ar, dérfor blev valet av unga vuxna i det aldersspannet
intressant for det 4r i den &ldern ménniskor kan anses vara i bést fysiskt form att forsvara sitt

land.

I studien har intensiteturval anvénts for att hjdlpte till att finna rikliga informationskallor.
Intensitet urvalets syfte &r att ge mojligheten att finna de specifika fallen som kan vara extra
informationsgivande och bidra med att ge djup kunskap och relevanta upplevelser av
fenomenet (Patton, 2002: 234). Studien ar relativt begrinsad och intensitet urvalet kommer att
hjélpa till att smalna av och vélja ut det som kan ge mest relevanta data och bidra till
undersokningen. I denna studie ligger fokuset pa att hitta extra informationsrika deltagare
genom att finna deltagare med olika samhillspositioner som har varierande kunskaper om
militdren och varierande erfarenheter av att befinna sig infor krissituationer. De personerna
som intervjuades varierade genom att nigra har erfarenhet inom hemvirnet och de militéra.
Det kommer finnas individer i olika yrkesgrupper som har varierande beredskap infor
eventuella krig eller krissituationer som anstéllning inom férsvarsmakten, sjukskoterska och
brandman men ocksé yrken utan relation till krishantering som rérmokare,

produktionspersonal, studenter och kontorsarbetare.

Urvalet vi har valt att anvdnda oss av dr ett kvoturval eftersom att vért fokus i arbetet var att
hitta personer som skulle representera populationen genom att vi valt att ha personer inom
varierade socioekonomisk status, varierande yrkesval, kon, bakgrund och ett relativt stort

aldersspann inom den malgrupp vi undersdker (Bryman, 2011: 197).

Niér studien genomfordes och vi skulle leta fram deltagare sa anvédnde vi oss av
bekvimlighetsurval som ir ett icke-sannolikhetsurval vilket innebér att urvalet inte har utgétt
fran sannolikhetsprincipen. Bekvémlighetsurval innebér att man tar personer som ar
tillgéngliga for forskaren att tillfrdga om de vill och kan delta i studien (Bryman, 2011: 194—

196). I studien har personer tillfragats som vi &r bekanta med eller personer som vi genom
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véra umgingeskretsar kunde fa tillgéng till. Till exempel individer som hade passande
yrkesval som militdr och brandman men ocksa personer som dr med i hemvérnet och gjort

den militdra grundutbildningen.

Vi vill fortydliga att &ven om fokus till stor del har varit att férsdka hitta personer pa grund av
exempelvis yrkesval och att de ar aktiva i hemviérnet eller genomford militér grundutbildning,
sa har vi undersokt den privata personens upplevelse och instillning. Deras asikter &r inte

uttalade utifrén deras yrkesroll.

For att fa en tydligare bild av véra intervjupersoner kommer hér en kort presentation av
deltagarna. Vi har intervjuat tio personer i aldern 20 till 40 ar varav fem stycken dr kvinnor
och fem stycken dr mén. Intervjuperson 1-5 befinner sig i dldern 30 till 40 &r och
intervjupersonerna 6—10 befinner sig i dldern 20-30 ar. Utdver det &r sju personer civila och
tre har ndgon typ av militér erfarenhet. I analysen anvénds fiktiva namn pa intervjudeltagarna

for att kunna sérskilja pa om det dr en man eller kvinna som svarat.

4.4 Forforstaelse

Hermeneutiken ser forforstaelsen som en viktig del av tolkandet eftersom att det &r utifrdn en
forforstielse infor ett fenomen som vi bygger vara tolkningar och bygger upp intresset for
dmnet. Hermeneutiken menar pé att vi aldrig kan l&dmna vér forforstaelse men att det ar av
storsta vikt att vara medveten om den eftersom att den kan vara ett hinder i 6ppenheten infor
studien. Risken med att vara omedveten om sin forforstaelse &r att den kan bidra till ett
bekriftande av forforstéelsen istéllet for 6ppenhet infor nya synvinklar (Dahlberg, Dahlberg
& Nystrom, 2007: 134—-135).

Darfor dr det viktigt att forskaren ta reda pé sin forforstaelse sa att det hela tiden finns en
medvetenhet om att forforstielsen finns och kan pdverka bade medvetet och omedvetet. Nér
forskaren dr medveten om sin forforstaelse kan hen ta avstind ifrén sin egna och ga in med ett

Oppet tankesétt infor studien (Fejes & Thornberg, 2009: 71).

Innan studien hade vi ett intresse av att forstd hur andra unga vuxna upplever och stéller sig
infor det som sker i Europa. Hur de upplever den eventuella hotbilden av ett krig i Sverige
och vilka kénslor som har skapats av att Ryssland genomforde en vdldsam invasion av

Ukraina som dr sd geografiskt néra Sverige. Vi sjdlva upplevde mycket ilska, dngest och oro 1
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véran omgivning under de forsta veckorna av kriget i Ukraina. Det fanns en forvirring och en
kéinsloladdning infor Sveriges position som land, om militdr trygghet men ocksa i frigorna
hur vi som land skulle agera politiskt i konflikten i och med att Sverige ldnge varit neutralt.
Det fanns 6nskemal om att hjdlpa Ukraina men ocksé en oro infOr att utséttas for ett storre hot

genom att ldmna bilden av Sverige som ett neutralt land i konflikter.

Samtidigt som kriget borjade sa befann sig hela vérlden i det som anségs vara slutet av
Coronapandemin. Denna pandemin har varit en stor kris vdrlden éver som har lett till ménga
olika erfarenheter och upplevelser av ldnders krishantering. Detta har gett konsekvenser for
tilliten till landets krisberedskap och kompetens att hantera kriser. Ryssland har sedan kalla
kriget setts som en riskfaktor och ett land som é&r ett eventuellt stort hot mot Sveriges sikerhet
men dven internationellt. Bilden av Ryssland som ett hot mot Sverige upplever vi har

forstirkts och dven att oron for kdrnvapen har kat drastiskt.

4.5 Datainsamling

Forskningsintervjuer &r inte helt olika ett vardagssamtal, skillnaden &r pa 6ppenheten i
samtalet. I ett vardagssamtal kan personen vara ute efter att Overtala eller argumentera for sin
sak vilket innebdr att personen inte gér in dppet 1 samtalet for de stér fast vid sin asikt, det &r
det dr som skiljer samtalen &t. I en forskningsintervju finns ett sokande dar forskaren gér in
med ett Oppet sinne infor deltagarnas synvinkel utan att pa nagot sitt styra deltagarnas
beskrivning av sin upplevelse av fenomenet. Darfor dr vikten av att vara medveten om sin
forforstielse ett av de viktigaste momenten for att minska risken att pdverka (Dahlberg,

Dahlberg & Nystrom, 2007: 184—185).

Studiens datainsamlingsmetod dr darfor dialogiska intervjuer som endast stdttas upp av en
enkel intervjuguide som bestar av tre olika teman som &r emotioner, militdren och politik.
Under varje tema finns de dppna och breda fragestillningarna vars syfte ér att finnas som stod
for att inte missa relevanta omraden inom d&mne, men ocksa starta upp en dialog mellan
forskaren och deltagaren. Samtidigt behover frdgorna vara sd breda att de inte riskerar att
styra deltagarna mot nagon riktning utan endast dppna upp en dialog for att sedan fortsétta

utifran vart samtalet leder.

Oppna dialogens fokus ir att befinna sig i ett genuint samtal och déirfor har vi valt att spela in

materialet om intervjupersonerna godkénner inspelningen, for att sedan transkribera det 1
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efterhand. Intervjuerna har genomforts bade i fysisk form pa 6verenskommen plats mellan
varje deltagare och ndgra dr genomforda pa Zoom pa grund av geografiska svarigheter att
motas fysiskt. Anledningen till valet att inte anteckna under tiden &r for att minska risken att
tappa fokus i den genuina dialogen eftersom forskaren riskerar att ha har mer fokus pé att
anteckna istéllet for att vara en aktiv part i samtalet. Det finns en riskfaktor med att spela in
ett samtal och det &r att det kan bidra till att intervjupersonerna kénner sig obekvdma och
spinda i intervju sammanhanget. Konsekvensen kan bli att intervjupersonerna blir mer
eftertinksamma och dterhillsamma i sina svar. Av den anledningen krdvs det mycket av
forskaren att finna en genuin kommunikation dér forskare och deltagare méts och dir

deltagarna upplever en trygghet att svara uppriktigt och vagar ge en del av sitt inre.

4.6 Analys

Hermeneutisk analys kan beskrivas som ett pussel dir delar av pusslet ska forstas for att en
helhet ska véxa fram. Ofta borjar pusslandet planldst dd det dnnu inte finns ndgon fullsténdig
helhetsbild och dérfor maste vi skapa en uppfattning av pusselbitarna och ldgga ihop dessa s
att en storre helhet av pusslet kan bildas. I analysen gar man fran helhet till del och dérifran
tillbaka till helheten igen. Utan en forestdllning om fenomenet som studeras ndmligen
helheten skulle inte den subjektiva inneborden som é&r pusselbiten kunna ldggas ihop till en
helhet. Mellan del och helhet finns en dmsesidig beroenderelation. Det &r genom det stéindiga
véxlandet mellan del och helhet som forstdelsen vixer fram. I den hermeneutiska cirkeln &r
helheten objektiv och historisk och delen den subjektiva upplevelsen. Vér tolkning och
forstaelse sker utifran perspektiv frén det forflutna. Forforstaelsen dr sammanlénkad med var
intentionalitet, den kan forklaras som den sammanséttning som ger betydelse for vara
upplevelser och dr bara en del av helheten. Vi kan vara omedvetna om vér intentionalitet men
den visar sig i véara upplevelser eller beteende. Det finns en dialektisk samverkan mellan var
forforstielse, forstaelse och intentionalitet, genom denna samverkan kan en ny forforstaelse
véxa fram. Det dr genom intentionalitet som omtolkning sker for att skapa ny forstaelse kring

kontexten och den hermeneutiska cirkeln vergér hir till spiral (Odman, 2007: 98—103).
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4.6.1 Inledande tolkning

Grunden i den hermeneutiska analysen ér att gd frén helhet till delarna for att darefter ga
tillbaka till helheten, déarfor borjar analysen med att se over helheten. Vi ldste hdr igenom véra
transkriberingar noga flera gdnger och markerade med farg 6ver texten dér likheter
uppmérksammades och vi kom fram till sju teman. Hér utfordes det forsta steget i den
hermeneutiska analysen som dr den inledande tolkningen for att uppné en preliminir bild av
de fenomen som vi studerar (Dahlberg, Dahlberg & Nystrom, 2007: 281). I den forsta delen

av analysen gjordes ingen tolkning i form av forklaring eller forstaelse.

4.6.2 Fordjupad tolkning

Nu har vi gatt vidare till den hdogre nivén av tolkningen dér vi gar in mer djupt i materialet och
forsoka binda ihop tolkningarna. Hir jamfors tolkningarna med varandra for att uppticka
likheter och skillnader i den nya och tidigare tolkningen for att binda samman och hitta
forklaringar. Syftet med den fordjupade tolkningen &r att komma in djupt i materialet och
finna strukturer och monster. Det &r i den fordjupade tolkningen alla delar och helheten ska
sammankopplas och analyseras mot varandra for att ge mojlighet till en huvudtolkning av
materialet. Har jamforde vi den nya tolkningen med den tidigare tolkningen och analyserade
materialet utifrdn den teoretiska och begreppsliga referensramen. I den férdjupade tolkningen
krympte tidigare sju teman till att bli tre stycken (Dahlberg, Dahlberg & Nystrom, 2007: 284—
285).

4.6.3 Huvudtolkning
Hair har vi kommit fram till vér studies huvudtolkning. Vi gick hér igenom analysens
tolkningar noggrant och den insamlade datan for att se att de foljdes &t som en rdd trad och en

helhetsbild av sammankopplingarna till teorierna. For att sedan kunna presentera en

helhetsbild av studiens resultat (Dahlberg, Dahlberg & Nystrom, 2007: 285).

4.7 Etiska overvigningar

I denna studie har vi forhallit oss till de fyra forskningsaspekterna som redogors 1
Vetenskapsradet. Den forsta dr informationskravet som innebér att deltagarna i vér studie blev
informerade om syftet med denna studie och att de nér som helst under intervjuns gang kunde

vélja att avbryta. Det andra dr samtyckeskravet, deltagarna har efter att ha fatt information om
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syftet med var studie sjdlva valt att delta och var informerade om att de nér som helst kan
vélja att sluta delta under studiens gédng. Den tredje aspekten som uppfylls i vér studie ér
konfidentialitetskravet som innebér att deltagarna har fitt information om att inga personliga
uppgifter kommer att framga i vér studie samt att inspelade intervjuer kommer att raderas
direkt efter att studien &r klar. Deltagarna i studien har ocksé informerats om nyttjandekravet
vilket innebir att den information som samlats in till denna studie inte kommer att anvindas

for nagot annat syfte (Vetenskapsradet, 2002: 7-14).

5 RESULTAT

Hiar kommer resultatet att presenteras 1 tre olika stadier, den inledande tolkningen déir det
redogors for en forsta helhetsbild av det insamlade materialet. I den férdjupade tolkningen
lyfts citaten fram och delarna redogérs tillsammans med den teoretiska och begreppsliga
referensramen. Slutligen presenteras huvudtolkningen som &r en sammanstéllning av hela

resultatet.

5.1 Inledande tolkning

I den hér delen kommer vi att presentera den inledande tolkningen och vilka inledande teman
vi kunde finna i var forsta noggranna genomgang av intervjumaterialet, det resulterade i 7

overgripande teman som &r den fOrsta helhetsbilden av vart resultat.

5.1.1 Den emotionella upplevelsen

Samtliga personer upplevde en hogre eller ldgre nivé av oro infor det som skett och for hur
framtiden kommer att se ut, vi sag dven 1 ett dvervigande antal intervjuer att det fanns en ilska
framst mot Ryssland som har startat konflikten och som leder till bdde lidande och déd utifran
falska anklagelser och pahittad propaganda. Sen var det en bred emotionell upplevelse som
varierande dé vissa upplevde hdandelsen som chockerande medan andra uttryckte en forvintan
av att de skulle ske. Det finns en bred variation av hur mycket det har paverkat individernas
vardag och allméntillstand, vissa kdnner oro men inget som stor vardagen medan andra

upplever att det skapar mycket rédsla och oro att det pdverkar hela deras livskvalité.
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5.1.2 Upplevelsen av den svenska forsvarsmakten

Vi kunde se att de flesta hade en tillit till forsvarsmakten och att de har vad som krévs
kunskapsmassigt, att de vet vad de héller pa med och klarar av att hantera en eventuell
situation pd svenskt territorium. Problem anses vara ekonomiskt kopplade och att egentligen
politiken dr problemet eftersom man har valt att rusta ner delar av forsvarsmakten och
totalforsvaret. Det anses dven finnas en oro dver att Sverige har sa fa utbildade militérer i
jamforelse med andra ldnder. Den generella bilden &r att det finns ett starkt fortroende for
forsvarsmakten, men verviagande deltagare har uppfattningen att den beslutade

upprustningen &r ytters relevant for Sveriges sékerhet.

5.1.3 Politiska reflektioner och stillningstaganden

Den politiska uppfattningen och tilliten till regeringen krishantering ar véldigt varierande. Det
finns en bild av att de flesta anser att Sverige har ett bra system men att fokuset ldtt hamnar
fel, det har uppkommit beskrivningar om politikernas agerande som sandlddebeteende och
pajkastning istéllet for att fokusera pa beslut och resultat. Men samtidigt finns den en
upplevelse av att politiken kommer att ta beslut som gynnar Sveriges sékerhet men en dnskan
om mer fokus pd den nuvarande situationen och forbereda infoér om nigonting hiander istéllet
for att fiska roster infor det nirliggande valet. Det var ockséd mycket tankar kring ett
Natomedlemskap som var bdde positivt och negativt men en generell upplevelse av att ett

medlemskap skulle skapa trygghet.

5.1.4 Upplevelsen av omviirlden

Det finns mycket varierande asikter om vad man kan 6nska mer av och vilka riskfaktorerna
runt om i vérlden dr. Det finns irritation pd lander som inte infor hirdare sanktioner och
fordndrar framfor allt energitillgdngen 1 sitt land for att kunna sluta kdpa gas och olja fran
Ryssland. Av flera intervjudeltagare har det uttryckts en oro éver USA som en eventuell
riskfaktor och ett lagt fortroende for att USA ska agera efter 6verenskommelse och en stor oro
att de ska agera pd eget initiativ som kan resultera i kirnvapenanvéndning eller eskalerat krig.
Men det som alla dr 6verens om dr upplevelsen av ett bra samarbete i Europa med rétt fokus
bland alla som 4r enade infor att Ryssland ska fordomas pa grund av sitt handlade, och de gor
bra saker for att hjélpa till utifran att de samtidigt vérnar sina ldnders sékerhet och inte

eskalerar situationen.
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5.1.5 Flykten fran verkligheten for att hantera vardagen

En del av intervjudeltagarna har beskrivit hur de aktivt viljer att inte ta del av nyheter eller
samtal angdende situationen for att det upplever det som vildigt stressande. Det skapar sa
pass mycket oro att det har svért att leva normalt och bibehalla ett gott allméntillstind da det
skapar angest och nedstdmdhet hos individen. Det dr inte en overvidgande del men lite mindre
an hélften av intervjupersonerna som paverkas sa starkt. Déarfor ser vi det som en stor del av
upplevelsen av situationen och att det paverkar befolkningens psykiska hélsa s& pass mycket
att det dr en viktig aspekt av helhetsbilden av att leva i1 en vérld hotat av ett krig. Resterande

upplever en oro men inte sa stark att det pdverkar deras allméntillstand.

5.1.6 Eventuella ageranden och dtaganden

Den 6verviagande delen av intervjupersonerna uttrycker att de skulle vilja engagera sig pa
ndgot sétt om det skulle utveckla sig till en konflikt pa svenskt territorium. Engagemanget
varierar mellan att till exempel agera militdrt bade bevépnat men ocksé pé olika sitt hjdlpa de
som krigar med mat och annan omsorg. De som arbetar inom omsorg vill fortsitta att utfora
arbete inom sjukvarden men ocksé hjélpa dom som har behovt fly inom landet eller att utfora
andra arbeten som &r samhéllsviktiga och maste fortsétta &ven om det blir oroligt. En liten del
av dom vi intervjuat har uttryckt att det kommer fokusera pa att sitta sig sjélv i sdkerhet men
da dr det storsta fokuset utifran att de har barn och vill forsdkra sig om deras barns trygghet.
Det dr dven ndgra av intervjupersoner som i nuldget har engagerat sig for att hjilpa de civila
som flytt kriget i Ukraina, bdde med att donera saker som de sjdlva inte behdver men ocksé
genom att integrera dom och vilkomna dom som en del av samhillet och ge dom en trygg

plats.

5.1.7 Den individuella forberedelsen

En dvervigande del av intervjupersonerna har borjat samla pé sig saker som kan ténkas
behovas vid en eventuell krissituation. De uttrycker inte specifikt vid ett krig utan bade infor
ett eventuellt krig men ocksa om det skulle ske ndgon typ av naturkatastrof da de skulle
befinna sig utan tillgéng till el, virme eller mdjlighet att ta sig till affaren. De som har vedspis
eller 6ppen spis har till exempel samlat pa sig ved, annat som ndmns &r stormkok, radio,

konserver och annan foda som haller lange och kan tillagas med hjélp av eld eller stormkok.
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5.2 Fordjupade tolkningen

De temana vi satt i den inledande tolkningen &r grunden f6r den fordjupade tolkningen och
hér kommer vi att koppla samman och ga in djupare pa materialet for att fora samman delarna
och helhetsforstéelsen. Vi anvénder oss ocksa av de teorierna vi tidigare har redogjort for av
Giddens, Sennett och Beck for att £ en djupare forstdelse. Vi kommer att bendmna deltagarna
1 studien med fiktiva namn for att identifiera de olika intervjupersoner och fa en Gverblick av

kons variationen.

5.2.1 Emeotioner och flukten fidn verkligheten

Det hér dr en sammanstillning av Den emotionella upplevelsen och flykten fran verkligheten.
Har kommer den emotionella upplevelsen att framstéllas dér den gemensamma kénslan hos
alla intervjupersoner &r oro, nivan pa oron varierar mellan individerna dé négra behovt ta
avstdnd fran information kopplat till kriget och medforande effekter. Den gemensamma
upplevelsen av situationen &r att Sverige som land stér infor storre risker én tidigare och att de
paverkar allas levnadssituationer pé olika sitt. Till exempel beskriver de flesta att det 1 borjan
av kriget 1 Ukraina f6ljde nyheterna regelbundet och dgnade mycket tid pé att reflektera over

situationen och hur framtiden kommer att se ut.

Det finns en variation i den kénsloméssiga upplevelsen ocksa, oron gér 6ver i mer kénslor
som ilska for vissa. Andra upplever sig kinna storre oro av situationen pa grund av sina barn
och det framkommer under intervjuerna att de som &r foréldrar far en forstérkt kénsla av oro,
bade sin egna oro men ocksé de kédnslor som nyhetsflodet skapar nir de far se hur barn far illa
av att befinna sig i ett krig. Marcus upplever att stor del av sin oro dr kopplat till att han idag

ar pappa och att han har ansvaret for fler &n bara sig sjélv och det forvérrar oron.

Det dir klart jag blir orolig for mitt barn, jag vill ju inte att han rdkar illa ut det dr ju det man tinker
mest pd och ndr man ser andra barn runt om och de som dr drabbade tar man det hardare dn vad jag

hade gjort for ett dr sedan innan jag hade barn eller ja, tvd dr sedan kanske det dr. (Marcus)

Det vi har sett hos intervjupersonerna dr ocksa att i borjan av invasionen av Ukraina sd var
den kinslomissiga upplevelsen oro och ridsla infor vad som kommer att ske. Over tiden niir
kriget har utvecklats s& har den direkta oron lagt sig en aning och andra kénslor borjar ta
storre plats som till exempel Marcus beskriver ilska mot Ryssland och president Putin for hur

det har gatt tillvdga och valdet de anvint mot Ukraina.
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Forr var det mest “vad fan hadller du pa med Putin? ” och nu dr det mer att jag typ kdnner vrede 6ver

vad dem haller pd med, de civila brotten (Marcus).

For ménga har hindelsen 1 Ukraina varit chockerande och ingenting som de varit forberedda
pa men ddremot upplever Fredrik en oro men samtidigt dr hindelsen inte ndgot chockerande.
Han upplever att det mer var en typ av forvintad hindelse och ansag att kdnslan fran kalla
kriget aldrig forsvunnit utan det la sig for nagra r men 4r lika aktivt som forut nar kalla kriget
ansdgs existera mellan 1947 och 1991. Men ilskan &r lika stark oavsett om man hade en

upplevelse av att det skulle bli ett krig eller ;.

Ne alltsa det har jag inte riktigt tinkt pd men de dr man har ju, jag har alltid haft den kinslan av att det
har aldrig riktigt lagt sig sd jag dr inte forvanad det dr det som dr min kdnsla och sen blir det vdl
oroligheter, man kdnner vil en oroa men som sagt det dr ju inte en overraskning.... man blir ju lite
upprord ndr dom gdr in men helt oprovicerat dom gdr in med falska, vad heter det, falska pdstdenden
att det dr nazism och att det dr dom och att vi dr fortryckta och allt det déir med dom ryska
medborgarna. Och just det hir med att dom, det syns sd tydligt att dom bara vill, dom samlar
propaganda och trycker ut det till den ryska befolkningen bara for att Putin ska fd gora precis som han
vill och att folk ska forséka tro pa det ddr. Det senaste nu da att mycket stora Svenska nazizter som har
dott ocksd, och de att man mdste ga in i Sverige ocksd for att styra upp, de dr ju pd hoppningar som

kdnns rent lojligt (Fredrik).

Den vanligaste beskrivningen &r att intervjupersonerna var mer uppdaterade i borjan och att
det sedan har avtagit lite dd det inte gar att 14gga allt for mycket tid pa att f6lja konflikten.
Men nagra av intervjupersonerna, exempelvis Maria, upplever ett behov av att ta avstdnd fran
nyhetsflodet for att klara av vardagen for det skapar sa mycket negativa kénslor att det inte

blir hanterbart.

Jag kan ju sédiga att det va mer i borjan, da holl jag mig verkligen mer uppdaterad dn vad jag gor nu.
Och ja det dr mycket for att jag blir ju vdildigt orolig och sd och madr ganska daligt av det samtidigt som
jag kinner att det dr ganska dumt att blunda for det men mer i borjan var jag sd att jag ldste pd mycket
och pratade mycket mer om det ocksd.... Jag har liksom forsokt att, eftersom att jag inte kan paverka
det har jag borjat tianka att jag liksom jag kan liksom inte géra ndagot dt det och det blir inte bdttre av
att jag liksom mdr ddligt av det, jag forsoker men det dr klart att jag dr orolig men jag forséker att det

inte ska ta 6ver for mycket (Maria).

Aven John beskriver hur det kan vara nddvindigt att ta avstind och inte se nyheterna for att
skydda sitt egna méende dven fast det kan kdnnas som en egoistisk handling att koppla bort
sig frdn det hemska som hidnder. Han upplever att nér han tar avstandet fran nyhetsflodet mar

han battre och har enklare att fokusera pd vardagen och inte konstant uppleva en oro.
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Ne inte att man dr orolig men att jag inte foljer med pd nyheterna sa mycket sd jag vet inte riktigt vad
som hdnder, vilket kan vara skont i sig att leva lite egoistiskt och bara jobba och leva mitt och leva i

nuet och inte se allt daligt runt om for de dr bara de nyheterna handlar om (John).

Aven Malin upplever att de dagliga nyheterna kring situationen forvirras vartefter dagarna
gér, och Onskar att hon kunde ta mindre del av nyheterna men det uppfattas som svért att inte
ta del i vad som hénder. Det &r svért att avskdrma sig eftersom man inte kan vélja bort
specifika nyheter kopplade till kriget nér man vill ta del av annan nyhetsinformation, det
forekommer ocksd mycket i vardagssamtal. Detta leder till en kéinsla av nedstimdhet och oro

over den egna situationen.

Jag ser det mest pd nyheterna varje dag, tv4 nyheterna ndr jag kommer hem fran jobbet. Eftersom jag
jobbar sd pass mycket som jag gor hinner jag inte ta del av nyheterna mycket. Egentligen skulle jag
vilja slippa hora nyheterna for att jag tycker att det dir jobbigt att hora. Det dr bara tragiskt och det
kdnns inte som att det gdr dt rdtt hall sd man blir bara deprimerad och lite nervos for att det ska

komma till Sverige (Malin).

Den generella bilden av att situationen dr att kriget 1 Ukraina skapar stor oro hos
intervjupersonerna vilket dr det som enligt Giddens (1999) teori om den ontologisk trygghet
skulle betyda att den ontologiska tryggheten har satt ur spel. Nér den trygga verkligheten som
man tror existerar forsvinner och man star infor en situation dir individens reflexiva formaga
inte riktigt racker till eftersom att de inte har ndgon forforstielse och erfarenhet att utga ifran.
Giddens (1999) menar att den inre kretsen ska vara det som skyddar individen for oro och
angest men 1 var studie visar det pa att den ontologiska tryggheten inte racker till for att
skydda individen frdn oro och existentiella fragor. Den aldersgruppen som vi har intervjuat
har aldrig varit i en situation ddr Sverige star infor en eventuell konflikt och det hér ar en helt
ny verklighet att navigera i. Den ontologiska tryggheten rubbas och det som gér att avlidsa hos
flera intervjupersoner &r att de dr tvungna att avskérma sig frdn de hemskheter och hotet mot
deras trygghet for att istdllet fokusera pa de vardagliga rutinerna och vanorna for att upprétta
hélla sin ontologiska trygghet och inte drabbas av dngest. Vilket sker nédr den ontologiska
tryggheten forsvinner och individer tvingas att moéta existentiella fragor som de inte langre

kan besvara.

Sennetts (2007) teori om det senmoderna kapitaliska samhallet forklarar hur fordndringar gor
det svart for individer att skapa fortroende for politikerna for att deras asikter och
standpunkter fordndras fort och drastiskt. P4 samma sétt sker det stora fordndringar hos

ménniskor dverlag vilket ocksa kan gora det svart att bevara en tillit nir ageranden och
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standpunkter inte langre ar forutsdgbara och i linje med vad individerna tidigare uttryckt.
Darfor kan samhéllets 1 sig upplevas som mindre fortroendeingivande och otryggare édn

tidigare.

5.2.2 Tillit och misstro

Detta dr en totalisering av upplevelsen av den forsvarsmakten och totalforsvaret och politiska
reflektioner och instdllningar och upplevelsen av omvdrlden. Under temat tillit och misstro
kommer vi att gd in pa hur intervjupersonerna upplever sitt fortroende for den svenska
regeringen, myndigheter och forsvarsmakten. Den generella bilden ér att det finns ett
fortroende frén individerna att Sverige har en ledning som &r kapabel att agera och hittills har
agerat fornuftigt och tagit kloka beslut for Sveriges sdkerhet. Det finns ocksa en dvervdgande
bild av att de onskar mer fokus frén politikerna pa att hantera situationen och att kanske ldgga
mindre tid pé att se bra ut och smutskasta varandra infor valet. Partierna borde fokusera pé att
samarbeta for den svenska sdkerheten och i hanteringen av krisen i hela Europa. Fortroendet
till militéren ar relativt hog och uppfattning hos intervjupersonerna ir att forsvarsmakten &r
kompetenta och kapabla att forsvara landet men att det finns en 6nskan om mer ekonomi, mer

personal och en allmén upprustning av totalforsvaret.

Det finns en tro pd att det svenska forsvaret dr vdlutbildade och att det har kompetens men
samtidigt pd grund av de nedskirningarna som gjort finns en oro. Till exempel att det dr farre
som gor den militdra grundutbildningen vilket leder till att vi har farre militart utbildade i en

vépnad konflikt och det skapar oro for hur ldnge Sverige skulle kunna sta emot ett anfall.

Nej men jag tycker att de verkar som att de dr duktiga och sd. Det dr ett starks kompani eller vad man
ska sdga. De dr ju viltrdnade och duktiga pa det dom gor men fragan dr om vi skulle bli angripna hur
ldnge kommer vi att klara oss dd (Johanna).
Det har ocksa visat sig hos flera av intervjupersonerna att de har ett fortroende for kunskapen
och fardigheterna hos militdren, men oron dver att vi dr ett betydligt mindre land jdmf{6rt med
ménga andra och dven darfor har en ekonomisk begriansning. Darfor dr upplevelsen att det
skulle vara positivt med en forstarkning av tryggheten med hjélp av ett Natomedlemskap, Till

exempel uttryckte sig John sé hér.

Ja en stark tillit till Sverige det har jag absolut, vi har bra material och vi utbildas bra skulle jag vilja
sdga och sen har vi bra samarbeten med andra ldnder som sagt men sen gdr det inte att jamfora liksom
med resurser som Ryssland, Kina mot lilla Sverige men sen dr det svdrare att forsvara ocksd, de dr

svarare att anfalla de blev fel. Sd ja jag tycker, jag skulle sdga en tillit till Sverige det har jag... ja
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absolut det behovs ju pengar, mer personal och sen ett Natomedlemskap skulle vdl gora Sverige dnnu

starkare (John).

Det finns ocksa andra intervjupersoner som upplever ett hdgt fortroende for den svenska
militdren och sitter sin fulla tillit till deras kompetens men att det ser det stora problemet ute i
landet och att det svenska totalforsvaret &r problemet. Vilket menas med bland annat skicket
pa skyddsrum, militdra anldggningar i Sverige som blivit en del av ner rustningen och den

militdra kunskapen hos civilbefolkningen.

Det som behévs goras dr ju att totalforsvaret behéver byggas ut igen, Sverige har ju pa 80-talet haft
varldens bdsta totalforsvar i hela virlden och det mdste ju rustas upp. Det hdller pd att rustats upp men

det dr nog ddr det mdste gd fortare dn de som bdr grona kldder (Fredrik).

Déaremot ser vi ocksé att det finns nagra intervjupersoner som upplever en oro 6ver hur
svenska forsvaret skulle std emot ett eventuellt anfall, av de anledningarna att Ryssland har ett
betydligt storre forsvar an Sverige och att Sverige inte har ett forsvar som pd manga ar behovt
agera militirt och det finns en osdkerhet i hur goda strids kunskaper som finns. Linda

beskriver sin oro for forsvarets kompetens sa hir.

Ja man dr ju lite orolig, skulle svenska militiren klara av det hdr, det dr ju liksom det man kdnner. Det
dr vdl en rddsla ocksad ddr om det skulle hdnda ndgonting, samtidigt som jag gdrna vill férsvara mitt
land, men en oro finns ju alltid dir om den svenska militiren. Hur de skulle agera om Ryssland kom.
Den kénslan jag har dr ocksa att Sverige inte kommer att kunna sta emot lika kraftfullt som Ukraina

gor, det tror jag inte (Linda).

Det upplevs ocksé en ambivalent instillning till regeringens vilja. P& grund av att det inte
framgar tydlig i politikernas yttrande vad deras stdllningstagande é&r, trots att det tydligt visar
sig 1 hur regeringen slutligen véljer att agera, dér finns ett stillningstagande som inte uttrycks
i ord. Detta skapar en forvirring hos befolkningen eftersom det inte finns tydliga besked till

folket om hur politiken ténker ga tillvdga, Jens uttrycker den forvirring sa har.

Jag dr lite kluven, jag tycker inte att man dr helt tydlig med vad man vill. Samtidigt som man pd ndagot
sdtt dr tydlig med vad man vill. Lite grann att jo det ddr ska vi géra men vi vill kanske inte sdga att vi
riktigt gor det. Sa den dr inte helt glasklar, ddremot dr det ju klart genom att vi levererar vapen till

Ukraina sd ja vi har valt sida, sd den dr ju tydlig (Jens).

Niér det kommer till politiska fragor som beror Sveriges trygghet anses inte partierna i
riksdagen kunna samarbeta. Det blir en politisk debatt kring frdgor som ror Sveriges sékerhet

dér enskilda partiernas egna asikter ligger 1 fokus och andra kritiseras, istéllet for att

31



gemensamt prata om konkreta l0sningar. Eriks anser att fragor géllande Sveriges sdkerhet

kraver regeringssamarbete.

Ja men ddr tycker jag att det dr ju alltid pajkastning de lux. Visst jag forstar ju att man dr opposition
och man sitter i regeringen och sd vidare men ndr det handlar om fragor som beror rikets sdkerhet dd
tycker jag att man ska bortse lite fran om man dr rod eller bla eller gul eller brun eller vad fasiken man

dr for nagonting (Erik).

Pa fragan om det finns ett fortroende for regeringen att hantera en eventuell konflikt eller
ndgon annan typ av kris, finns skilda kénslor och upplevelser av agerandet. Regeringen gor
bra val men de kanske inte har det fokus som Onskas av befolkningen. Det uppfattas aterigen
finnas problem med att samarbeta i regeringen och det blir istéllet ett fokus pa att bara

kritisera andras forslag snarare @n att utveckla forslagen till 16sningar.

Ja alltsa bdde, det dr ju bra att dom tar det lugnt och faktiskt tinker igenom vad som héinder och inte
drar ndgra forhastade slutsatser men det dr ocksd det hdr att dom mdste bérja samarbeta i den hér
situationen och inte bara forséka. Det hir kommer ju i ett ganska daligt ldge i och med att det dr valar
och det munhuggs hela tiden sd att innan den hdr att vi har kommit fram till ett beslut sd kanske vi

skulle leka sndllt i sandladan och inte kasta sand pd varandra (Fredrik).

Det finns ett fortroende for Sveriges politiker utifran vad intervjupersonerna sjélva beréttat
men det finns fler olika punkter som behdver forbéttras och dir av bidragit till ett sjunkande
fortroende. Inte bara de Fredrik beskriver om det déliga samarbetet under krissituationer utan
dven brister som daliga lager med sjukvardsmateriel som uppméarksammades under
coronapandemin och daligt skick pd bland annat skyddsrum som framkommit efter
invasionen av Ukraina. Vilket visar pa att Sverige har forlitat sig for mycket pé att inte bli
utsatta for kris och att det inte finns den hoga kvaliteten pa beredskapen som

intervjupersonerna forvéntar sig.

Ja, jag har alltid haft en tillit till liksom att Sverige har koll och sd men sen nu under krisen nu ndr
sjukvdardsmaterial bérjar ta slut och man tror liksom Sverige att dom ska ha lager och sda men om man
kollar pa Finland sd har dom hur stora lager som helst med massa sjukvadrd i sina militdrbaser och sd.
Det trodde jag ocksa att Sverige hade sdnt men det hade vi tydligen inte. Och sen nu ndr kriget kom och
de borjade kolla pa hur bra vdra skyddsrum dr och hur fd dom dr och vilket ddligt skick dom dr, sa dr

det klart att man trott bdittre om vad dom haft for kontroll (John).

Det finns resonemang om att Sverige gor ett positivt val i att inte stdlla sig neutrala i
konflikten utan att vi hjilper Ukraina och stiller oss enade tillsammans med de andra ldnder

som ocksa fordomt Ryssland och skickar hjélp till Ukraina. Om Sverige ska forvénta sig stod
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fran andra lander méste Sverige ocksé agera nér andra blir utsatta for vald. Detta ser Karin
som en grundlidggande princip och dirfor dr hon positiv till fordndringen att inte vara neutrala

langre.

Jag tinker vdl att vi som land eftersom vi dr ett sa litet land och kanske inte har sa mycket att kunna
forsvar oss mot Ryssland och att vi skulle ga med i Nato ddremot sa behéver vi hjdlpa andra ldnder
men det kanske dr ndgot som Sverige mdste jobba pd tdnker jag, jag tycker det dr bra att vi hjdlp
Ukraina eftersom att vi forvdntar oss samma stod om det skulle bli krig oss hos och dd mdste vi ge vart

stod, for att kunna forvinta oss det tycker jag (Karin).

Att gd fran det neutrala Sverige som ldnge har varit en naturlig och forvédntad standpunkt dr en
stor fordndring och ingenting som forvédntades skulle ske inom en snar framtid. Men att
Sverige pa grund av konflikten i Ukraina valt att limna sin neutrala stindpunkt ger
overvigande positiva reaktioner bland intervjudeltagarna. Det vérdesdtts som ndgot fint hos

intervjupersonerna att se olika ldnder samarbeta och striva efter en bittre tillvaro for alla.

Det dr sd fint att se inte bara Sverige utan andra ldnder virlden om som bidrar pa sitt sdtt. Alla har

bidragit och hjdilpt till (Johanna).

USA kan ses som en militdr trygghet i hotet fran Ryssland pa grund av att de ocksé har en stor
militdr och har kdrnvapen. Diaremot upplevelser exempelvis Marcus att USA ocksa ér en
riskfaktor for att de eventuellt skulle kunna agera pa eget bevag utan att behova konsultera
andra ldnder pd grund av att de besitter en stor egen militér. Tilliten finns inte till att USA ska
fortsitta agera utifrdn dverenskommelserna med dvriga vérlden om det gdr emot USA egna

intressen.

USA kan hjdlpa oss men det kéinns ju tryggt men om dom skulle fa for sig ndgot for dd gor ju dom som

dom vill, dom har ju inte hdmningar (Marcus).

Det finns positiva reaktioner pa virldens sammanhallning och gemensamma tillvigagéngssétt
mot kriget. Nagra av intervjupersoner har dock en storre forvéntan pa att 1ander snabbare ska
gora sig oberoende av Rysslands tillgangar, for att inte fortsdtta bedriva handel med Ryssland
och bidra med att finansiera kriget mot Ukraina. Och att det ger en falsk bild att séga att man

infor sanktioner men importerar massor med gas fran ryssarna.

Jag tycker faktiskt att dom tar rdtt beslut och inte direkt bara gdr in for att det skulle eskalera
situationen. Det som man kan bli lite sur pd just kopplat till Tyskland just nu, som fortfarande koper
olja och gas och sdger att dom gor sanktioner men dom bidrar ganska mycket inkomst dnda. Sd sen har

det ju ocksd med att dom mdste kunna fa virme och strom alltsa civilbefolkningen i Tyskland ocksd men

33



det dr just det hdr att ma sédiger att man gor sa mycket och fryser tillgangar men dndad sda pumpar man in
pengar. det dr vdl det som blir lite att det ser bra ut i tidningarna, att man skriver att man gor

sanktioner men sen hinder det ingenting (Fredrik).

Det finns ett genomgaende resonemang om att det tryggaste for Sverige ar att stdlla sig enade
med de andra ldnderna som dr emot och har fordomt Ryssland. Det finns en oro for hur
Ryssland kommer att ga vidare och dérfor ser intervjupersonerna det som en sékerhet for
Sverige att std enade med 6vriga lander och inte bli utméirkande och hamna i en stérre hotbild.
Flera av intervjupersonerna ser det &ven som positivt att stilla sig allierade genom ett
Natomedlemskap for att skapa storre trygghet vid ett eventuellt anfall. Detta skapar en militér
trygghet utéver de gemensamma sanktionerna for att visa enighet och férsvaga Ryssland.
Kopplat till Becks (2018) teori om risksamhillet sd forklarar Beck hur risker leder till radsla
och att i ett risksamhélle &r det radsla som skapar gemenskap. Darfor sker ett sokande efter att
stdlla sig enade mot hot och riskerna for att uppna en minimerad risk att bli utsatt vilket
speglar av sig i varan studie dir oron for krig skapar en o6nskan att bli en del av en allians.
Rédslan for att Ryssland ska agera militdrt eller att konflikten pa andra sétt ska eskalera dr
grunden for att intervjupersonerna dr positiva till att det sker ett globalt samarbete med
sanktioner men ocksé att manga onskar att stélla sig militért allierade genom ett

Natomedlemskap.

Pa samma sitt ser intervjudeltagarna positivt pd sammanhallningen och det gemensamma
tillvigagéngssétt som Europa och vérlden intagit mot Ryssland, alla intervjupersoner ser
positivt pa att Ryssland blivit fordomt {for sina ageranden och pa sa vis forsvaga Ryssland
vilket minimera risken for att Ryssland blir till en storre fara. Intervjupersonerna tycker det ér
bra och att det kénns tryggt att varlden gor det tillsammans, Det bekréftar ocksé Becks (2018)
teori risksamhaéllet om att det dr rddsla som binder samman méanniskor och ldnder i forsok att
skapa trygghet och riskminimering. Det som intervjupersonerna uttrycker sig negativt om &r
riskerna for de ldnder som eventuellt kommer bryta gemenskapen och agera péd eget initiativ.
Aven 6nskan om snabbare forindring hos de linder som 4nnu inte kunnat avsluta ekonomiska
band med Ryssland. De som kan ses som riskabelt i och med att Ryssland far pengar att
finansiera sitt krig och har indirekt makt 6ver lander som ir i beroende av rysk gas. Det andra
som ses som en riskfaktor dr att ndgot land skulle avvika fran de gemensamma strategierna
och tillvigagingssitten och istéllet g& hdrdare mot Ryssland vilket kan eskalera konflikten.
Becks (2018) teori om risksamhaéllet grundar sig i att minimera risker genom att samarbeta

globalt for att skapa en storre trygghet. Nir det finns ldnder som i samarbetet inte fullfoljer de
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gemensamma aktionerna s blir inte riskerna tillrickligt sma utan det fortsdtter att vara ett hot
trots forsoken att forsvaga hoten. I detta fall har oron varit kopplad till USA som en
sakerhetsrisk eftersom de anses benégna att ta egna initiativ och Tyskland som inte har

fullfoljt det ekonomiska sanktionerna.

Efter att precis ha gétt igenom en coronakris och nu star infor ett krig i Europa sa har det skett
stora fordndringar och det har dven létt till stora fordndringar i politiken. De védndningar och
fordndringar som sker i politiken skapar en otrygg bild. Enligt Sennetts (2007) teori om vad
det dr i det senmoderna kapitalistiska samhéllet som bidrar till minskat fortroende hos
individer dr nér det sker stora fordndringar som stér i strid med tidigare uttalanden. De snabba
fordndringarna och byten av riktlinjer gor det svarare for individerna att navigera i var
politikerna faktiskt star och gor att tilliten minskar ndr det inte finns en tydlighet. I
intervjupersonernas svar finns det en osikerhet i upplevelsen av politikerna i och med att det
snabbt gétt fran 14g prioritering av forsvarsmakten och en riktlinje i Sverige som neutralt och
alliansfritt. Det dr tvé av alla de politiska fragor som snabbt har fordndrats och det kan gora att
tilliten forsdmras 1 och med att de vinder fort och kan uppfattas osdkert &ven om de tycker att

valen delvis kan vara positiva.

5.2.3 [Engagemang och forberedelse

Det hér temat &r en totalisering av eventuella ageranden och dtaganden och Den individuella
forberedelsen. Det finns en gemensam uppfattning hos intervjupersonerna om hur de skulle
agera vid en eventuell vipnad konflikt och det &r att de vill bidra for att hjélpa landet. Négra
uttryckte sig att de vill agera militdrt, andra berdttade att de kan agera militdrt men behdver
inte nddvindigtvis vara med i militdra aktioner utan kan ténka sig att hjélpa till dér det behdvs
med eventuell matlagning eller vad som kan behdvas for att hjdlpa de som forsvarar landet.
Medan till exempel vardutbildade vill hjdlpa landet genom att fortsétta jobba och pa det séttet
hjélpa sitt land genom att anvinda de kunskaper individen redan besitter. Till exempel
intervjuperson John som hellre tar ett ansvar for att hjdlpa landet én att stélla sig vid sidan av

for att eventuellt skydda sig sjdlv 1 forsta hand.

Jag hade nog engagerat mig militdrt, ja, jag tror det hade varit skénare for mig, nu pratar jag utifrdn
mig sjdlv, jag hanterar hellre kris med att vara ddr och forsoka hjdlpa till déin att sitta eller fly eller vad

man gor, och se. Utan att man dr med i den konflikten och gor det man kan (John).

35



Nir foréldrar far frigor om hur de skulle stélla sig i ett eventuellt krig dr barnen alltid i
centrum men utifrdn att barnen dr sdkra sa finns en 6nskan att kunna gora ndgot. Om
exempelvis den andra foréldern har barnen och de dr trygga sa skulle till exempel Linda stélla

upp militdrt eller pa annat sitt hjdlpa till att forsvara landet.

For det forsta skulle jag nog sditta mina barn i sikerhet, det skulle vara prio ett. Sen skulle jag nog vara
med och forsvara landet, skulle jag vara faktiskt. Men det viktigaste dr att mina barn dr i sdkerhet forst

(Linda).

Samma svar kommer frdn Marcus, att prioritet nummer ett dr att barnen befinner sig i sékerhet
och nir det skett finns det ett engagemang for att hjdlpa till i en konflikt. Det 4r inte bara
uttryckligen militért utan genom att anvianda de kunskaperna man har och det man &r bra pa

for att hjélpa landet och de som agerar militért i konflikten.

Bara barnen dr sdkra. Jag sjilv kommer kriga eller ja man kan bidra pd alla mojliga sdtt man kan laga
mat man kan. dven jag, jag dr ju kock sd jag skulle kunna laga mat, det spelar inte mig ndgon roll bara

Jjag far bidra, man kan gora sa mycket runt om kriget. (Marcus).

En gemensam onskan hos intervjupersonerna ér att de vill gora nagonting och speciellt vara
till nytta i en krig- eller krissituationer, det dterkommer i samtliga intervjuer. Det finns en
kénsla av ansvar for att hjilpa sitt land i form av att anvdnda den kunskap som individen
besitter for att hjdlpa samhéllet att ta sig igenom det hemska tillsammans. Till exempel kdnner

sig Karin, som &r sjukvérdsutbildad, ansvarig att fortsdtta arbeta i vrden under en kris.

Med tanke pa min roll som sjukskoterska sd tror jag att jag skulle vilja jobba med krigsskador och jag
dlskar mitt jobb och hjdlpa mdnniskor sd jag tror att jag skulle vilja stanna och hjdlpa till med
ndgonting, jag kan kdnna att det dr lite mitt ansvar som sjukskoterska att pd ndt sdtt bidra till samhdllet

(Karin).

Genom att bli stdllda infor eventuell kris, oavsett om det handlar om naturkatastrof eller en
vépnad konflikt sa dr det ganska manga som borjat att forbereda sig for att klara sig sjélva
under en period. Bade for att forsdkra sig om sin egen sékerhet och dverlevnad men ocksé for
att i forsta hand inte bli beroende av hjélp utan att myndigheterna kan fokusera pa de mest

utsatta och hjélplosa.

Jag skulle inte sdga bunkra men det dr klart att man har, eftersom att jag dr mycket ute i naturen och
sd, sd har jag frystorkad mat jag har kopt ndgra pdsar sd att man klara sig ndgra dagar om nu affdren
skulle vara stingd sa har man det i ldgenheten liksom men bunkra skulle jag inte sdga... jag har

stormkdok och allt sd jag dr inte beroende av det i forsta taget (John).
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Intervjupersonerna upplever att det star infor en osdker framtid dir de inte kan veta vad som
hénder och dérfor forsékrar sig genom att vara forberedda och inte vara helt utelamnade till
odet. Att inte lata s enkla medel som att ha det absolut viktigaste fornddenheterna som mat,
vatten och virme finnas tillgdngliga i hemmet for att &tminstone klara sig ett par dygn utan att

behova inforskaffa sig nagot av det och dérfor forsékra sig om sin dverlevnad.

Man har ju funderat pa det man ska ju aldrig sdga aldrig liksom man vet inte ju inte vad som kommer
att hdnda sa vi har ju forberett oss med konserver och stormkok, ved och nédradio och sddana ddr
grejer sa man vill ju dndd vara forberedd men man har ju tinkt att det liksom kanske inte kommer vara
med om ndrstrid liksom men att man dndd kommer att bli pdaverkan, att man kanske inte far vara ute

efter vissa tider och sant ddr, det dr sd langt jag har tinkt i alla fall (Maria).

De syns dven fordndringar i butiken i form av tomma hyllor dér produkter som anses
nddvindiga i en kris har tagit slut, produkter som tidigare inte brukar vara en brist vara. Dérav
kan intervjupersonerna avlésa att det finns en stor oro hos sina medménniskor och att de

borjar forbereda sig for en oviss framtid.

Man har ju képt som alla andra svenskar nu, det dr ju tomt i mdnga hyllor nu alltsa burkmat och som
man inte har haft tidigare av sa mycket hemma. Det dr vil mera sadana grejer liksom, man upplever en

helt annan vardag dn vad man gjorde innan det hér kriget paborjade (Linda).

I det sista temat i den fordjupade tolkningen kan vi se kopplingar till bada teorin om den
ontologiska tryggheten och risksamhéllet. Flertalet av intervjupersonerna forsoker bygga pé
sin egen trygghet genom att sdkerhetsstélla att den ndrmaste omgivning kommer att upplevas
som trygg pa grund av att de har fornddenheter for att klara sig pd egen hand i ndgra dygn och
det skapar en kinsla av kontroll, vilket leder till en upplevelse av trygghet. Giddens (1999)
teori om den ontologiska tryggheten menar pa samma sitt att det 4r den ndrmaste
omgivningen som behdver uppfattas som trygg och under kontroll for att individen ska kunna

std emot de utomstaende hoten som kan rubba tryggheten och skapa éngest.

Det finns ocksa en bild av att det finns en stor oro och att flera har borjat reflektera kring
eventuella konsekvenser som kan leda till en eskalerad konflikt, ddr d&ven Sverige kan bli en
del av och vilka ataganden man skulle ta sig for. Giddens (1999) den ontologiska tryggheten
forklarar hur ménniskor vaccineras mot oro och angest nir de deras ontologiska trygghet &r
intakt. Hir kan vi se hur den har forsvunnit och intervjupersonerna borjar uppleva dngest och
oro, det stéller sig ocksa existentiella fragor om framtiden. De som ar fordldrar lagger stort

fokus pé barnens trygghet i forsta hand och oron for hur detta ska paverka barnen och deras
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framtid. Bortsett frin fordldrar som rédddar sina barn 1 forsta hand &r den en enig respons hos
intervjupersonerna att de vill delta och engagera sig pa nagot sétt for att forsvara sitt land. Det
ar inte 1 forsta hand viktigt att agera militédrt utan att om alla engagerar sig och bidrar med sina
kunskaper som kan vara sjukvérd och mat sa kan landet tillsammans klara av att ta sig igenom
situationen. Det finns en bild av att vilja bidra till gemenskapen och en tro p4 att om alla
hjélps at kommer vi att ha storst chans att 16sa en kris. Som Becks (2018) beskriver i Teorin
om risksamhillet dir grunden till gemenskap ar rddsla och fokuset ér viljan att skapa en trygg
plats for sina medménniskor och minimera alla risker for allas skull. De syns bade har i
reflektionerna om sitt egna agerandet inom landet att vilja gora vad man kan for att
tillsammans ta sig vidare men ocksa i tidigare teman dédr ménniskor dven vill skapa

gemenskap mellan landerna.

5.3 Huvudtolkning

Den inledande tolkningen har bearbetats och sammanstllts till tre teman i den fordjupade
tolkningen vilket resulterade i temana emotioner och flykt frdn verkligheten, tillit och misstro
och engagemang och forberedelse som 1 huvudtolkningen kommer att sammanstillas till en
overgripande forstaelse for amnet. I huvudtolkningen kommer framstéllningen av helheten
komma dér vi kopplat samman alla tidigare teman till en gemensam rod trad. Det gjordes
ocksa med hjélp av den forforstaelse vi har skapat under studien gang fér &mnet och

tillsammans med den teoretiska och begreppsliga referensramen.

5.3.1 En fornyad verklighet och en ovissframtid

Var huvudtolkning dr att mdnniskor i Sverige har gétt fran att leva i en verklighet som innebér
ett fredligt Europa utan krig och ett Sverige som har varit alliansfritt i tvdhundra &r. Den
gamla verkligheten innebar att Sveriges befolkning sdllan upplevde sig befinnas infor stora
risker, landet befann sig ofta i en tryggposition dér befolkningen inte kénde sig hotade frén
omvérlden. Den hér synen av Sverige har fordandrats och dr inte ldngre den verkligheten som

individerna lever i idag, den finns en ny verklighet.

Med en fornyad verklighet menas att det som tidigare varit en sjilvklarhet i bilden av den
vérlden vi lever i1 har fordndrats. Den fornyade verkligheten innebér ett hot om krig och en

vérld dir militéra allianser blir nddvindiga for att forsdkra sig om sitt lands trygghet. Hoten ér
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inte langre isolerade utan far konsekvenser dver hela virlden inom bdde ekonomi, sport och
politiken. Aven att Ryssland som tidigare endast setts som opalitliga niir det till exempel
krankt svenskt vatten och luftrum men som idag ses som en aktuell hot for landets sidkerhets

istdllet for bara ett intrdng péd svenskt territorium.

Det forsta temat emotioner och flykten fran verkligheten hjdlper till att forsta upplevelsen av
att befinna sig i en situation dir Sverige eventuellt stér infor en vipnad konflikt och vilka
kénslor de vicker hos ménniskor att inte veta hur framtiden kommer att se ut och att
eventuellt behdva moten en situation som méinga svenskar aldrig trott de ska std infor. Bara att
vi befinner oss i en situation dér det nu &r ett krig néra oss geografiskt skapar mycket oro,
speciellt eftersom en eskalering 6kar risken for att vi blir involverade 1 kriget. Det
framkommer tydliga och starka kénslor av bade oro och ilska for vad som sker, det dr bade
osédkerhet for framtiden och oron for sin egna och landets sikerhet. Ilskan &r starkt kopplad till
att de anser att Ryssland anvént sig av en strategi som innefattar brott mot krigslagar och ett
massdddande av civila. Beroende pé hur hért olika individer drabbats av hindelserna i
Ukraina och rddslan for att det ska eskalera har det funnits ett behov av att aktivt ta avstand.
For att stanna kvar i den innersta bubblan av trygghet som bevarar upplevelsen av en trygg

vérld och pa sa vis undvika att drabbas av angest och funderingar kring existentiella fragor.

Niésta tema frén den fordjupade tolkningen ér tillit och misstro dir reflektioner kring
regeringens, myndigheterna och forsvarsmaktens ageranden och kapacitet har diskuterats. Det
samhille som vi befinner oss i idag &r en vérld dér férandringar sker snabbt och kan vara
véldigt drastiska vilket gor det svéart att navigera i. De snabba fordandringarna hos politikerna
gor det svarare for folket att uppleva en tillit eftersom att det inte gar att avgora i forhand
vilken stdndpunkt partierna kommer ta i det aktuella frdgorna om Sveriges sidkerhetspolitik
och hur landet ska g tillviiga for att stodja Ukraina. Aven om situationen kriver forindringar
sé upplevs de inte agera effektivt i sitt beslutsfattande utan att det allt for ofta blir en situation
dér de vidgrar att samarbeta. Dér politikerna istillet bara fokuserar pé att skuldbeldgga
varandra och kritisera varandras forslag i stallet for att komma med konkreta 16sningar, vilket

skapar ett utgdngsliage dir det dr svart for individer att ta stéllning i politiska fragor.

Bilden ir att intervjupersonerna ser positivt pd det gemensamma samarbetet som sker mellan
linderna for att agera enat for att hjdlpa Ukraina och forsvaga Ryssland, det skapar en
trygghet och en tillit for att regeringen agerar for den svenska sékerheten. Tidigare

erfarenheter fran coronakrisen har préglat ett minskat fortroende for landets ledning péa grund
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av att det belyste de stora bristerna som Sverige har i krigsforberedelse och krishantering. P&
grund av de stora samarbetssvarigheterna och konkreta 16sningar i en sa nérliggande kris har
inte landets ledning lyckats bygga upp tillit hos befolkningen. Det speglas i hur individerna
ifrdgasétter bland annat politikernas kompetens att hantera dnnu en stor kris och oron att

landets forebyggande atgérder inte &r tillrdckliga.

Den generella uppfattningen hos intervjupersonerna ér att de har en hyfsad hog tillit till
militdr eftersom att de uppfattar forsvarsmakten besitta goda kunskaper och att de har en
storre kapacitet i de forebyggande atgirderna. Problemet i forsvarsmakten som
intervjupersoner uttryckt dr teoretiskt sétt kopplat till politiska val i nedrustningen och de 1dga
ekonomiska resurserna. Utdver det tror man pa att det svenska forsvaret har rétt fokus och
utbildning att férsvara och ta rétt beslut for Sveriges sdkerhet i storre utstrackning dn
politikerna. Forsvarsmakten upplevs ocksa ha en tydligare riktlinje och ett konkret
tillvigagéngssitt i jamforelse med politiken dér det sker stora fordandringar i hur politiska
partier stéller sig i olika fragor. Dérfor dr det enklare for individen att navigera och skapa tillit

for att forsvarsmakten kommer ta beslut som gynnar landet.

Den sista temat fran den fordjupade tolkningen ar engagemang och forberedelse som ocksa ér
kopplade till gemenskap i form av att stélla sig eniga och tillsammans infor faror och risker.
Darfor dr instillningen 6vervdgande hos intervjupersoner att anvidnda sina kunskaper for att
hjélpa till och forebygga riskerna for en eskalering av kriget pé svensk mark.
Intervjupersonerna vill darfor g& samman och arbeta som ett enat land i en eventuell kris,
Intervjupersonerna kénner ett enskilt ansvar mot sitt land for att géra vad man kan. Det
enskilda ansvaret syns ocksé 1 att flertalet av intervjupersonerna har borjat preppa med
fornodenheter sa att det inte ska vara helt beroende av hjélp frdn myndigheterna det forsta

dygnet och pé sé sitt hjdlpa hela landet genom att inte ta fokus frén den priméra krisen.

Sammanfattningsvis gar det att forklara det som att varlden som vi lever i just nu &r
svirnavigerad och att det skapar mycket oro hos minga och méinniskor. Individerna sjdlva
forsoker arbeta forebyggande for att inte gripas av panik eller dngest genom att inte ta del av
mer information dn nddvindigt for att inte uppleva situationen som okontrollerbar. De agerar
dven forebyggande genom att samla pé sig fornddenheter for att inte tappa kontrollen dver sin
trygghet om en kris intraffar. Det som &r den roda trdden genom hela resultatet ér att den
ontologiska tryggheten dr svar att bevara och det dr svarare att navigera pa grund av den nya

verkligheten men att individer aktivt forsdker bibehalla sin trygghet, genom forebyggande
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atgdrder. Det andra som syns tydligt genom hela materialet &r att det finns mycket risker
vérlden 6ver och att rddslan for en eventuell eskalering av kriget praglat den sammanhéllning
och &nskan av att stiilla sig gemensamt mot hoten. Onskan att arbeta gemensamt sker bade
inom landet men ocksa internationellt, dér individerna upplever att de &r betryggande att fora
de gemensamma dialogerna inom sédkerhetspolitiken for att forsékra sig om allas trygghet.
Hotet idag ses inte ldngre som riktade mot enskilda grupper, geografiska platser utan att
granserna suddats ut och hoten som vi lever under berdr 6ver samhéllsgrupper och landers

geografiska grianser. Darfor behovs ocksa beslut om att atgérderna tas internationellt.

6 DISKUSSION

Syftet med studien har varit att besvara fragestillningen vad dr unga vuxnas upplevelse av att
std infor ett eventuellt krig i Sverige? Fragan har besvarats genom att vi i resultatet har
redogjort for intervjupersonernas generella emotionella upplevelse. Samtliga upplever en oro
infor det som sker i Ukraina just nu och hur det eventuellt kan komma att eskalera till ett krig
dér Sverige blir inblandade i1 en vdpnad konflikt eller att kriget pd andra sétt eskalerar som att
bli ett kirnvapenkrig. En annan viktig del av upplevelsen ér hur de vi intervjuade bade
internationellt och nationellt sker en gemenskap och en enighet i hur vi ska minimera
riskerna och forsvaga hotet. Bilden som ges ir att samtliga vill bidra med det man kan om
kriget tar sig till Sverige men ocksé att de vill att Sverige som land agerar for att hjélpa

Ukraina.

Fortséttningsvis 1 diskussionsavsnittet kommer vi att ga igenom resultatet kopplat till tidigare
forskning, den teoretisk och begreppsliga referensramen, metodologiska reflektioner och

sjalvkritisk reflektion och vidare forskning.

6.1 Tidigare forskning kopplat till resultatet

Under den hér delen kommer tidigare forskning kopplat till var studies resultat att diskuteras

utifran fyra teman som lyfts fram i tidigare forskning.
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6.1.1 Politikens effekter och fortroende

I Hassing Nielsen & Lindvall (2012) studie visade resultatet pa att svenskar hade storre
fortroende till expertutldtanden én vad de hade till regeringen under coronapandemin. I var
studie visade det sig ocksa att ett expertutldtande fran forsvarsmakten védgde tyngre i denna
situation och det finns en storre tillit till deras kompetens. Det fanns en viss tillit till
regeringen dven om det fanns forbattringsomraden vad géller samarbete nir det kommer till

Sveriges sdkerhet och tydlighet.

Nér det kommer till hur Europa har hanterat kriget i Ukraina tycker intervjupersonerna att det
ar bra att Sverige och andra ldnder har hjdlpt till &ven om det fanns vissa forbattringar som att
alla europeiska lander maste handla lika och sluta importera gas och olja frdn Ryssland.
Crawleys (2016) forskning visade pa att individer upplevde att Europa inte kunde hantera
krissituationen &r 2015 och gora det som behdvdes for flyktingarna. Till skillnad fran
Crawleys studie ser vi i denna kris att individerna upplever en positivare bild av Europas

hantering.

Nér det kommer till huruvida vérlden upplevs som farlig eller mindre farlig &r svért att tyda
utifran intervjupersonernas svar men diaremot finns en 6kad oro for krig. Stam (2016)
forskning pekar pa att de individer som upplever vérlden som en farlig plats dr positiva till
hérdare metoder dn de som upplever vérlden som en mindre farlig plats. Intervjupersonerna i
vér studie hade en positiv instdllning till att Sverige valt att bidra med vapen till Ukraina och
de sanktioner som inforts mot Ryssland. Dessa kan anses vara ganska harda metoder vilket
kan tyda pa att det finns en upplevelse av vérlden som en farlig plats och darfor ser ocksé

individerna positivt pa de hdrda sanktionerna till exempel.

6.1.2 Militira stillningstaganden och fortroende

Solar (2020) forskning om militiren visade i sitt resultat att den hypotesen som kunde
bekréftas var att i Brasilien s& hade de i befolkningen som stddjer demokrati en tillit till
militdren. Sverige dr ett land som dr demokratisk dérav dr det manga som i vér studie tror pa
demokrati och dven hir kunde vi se en tillit till militiren och att det finns ett fortroende for det

arbetet som de anstillda inom forsvarsmakten utfor.

Under den militira kategorien redovisades dven Simons, Manolio, Trunov (2019) studie
kopplat till en positiv eller en negativ syn pé ett Natomedlemskap. Det visade sig att de som

var negativa till Natomedlemskap grundar det pd att de ville behdlla en god relation till bade
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Ryssland och USA genom att fortsdtta vara neutrala och ge mdjligheter for goda dialoger med
bada landerna. De som var positiva till ett Natomedlemskap upplevde Ryssland som ett stort
hot och ansag att det sikraste for landet var att stilla sig allierade for att forsdkra sig om stod
vid ett anfall frdn Ryssland. I vér studie kunde vi se ungefar samma tankebanor i
intervjupersonernas resonemang kring deras utgdngspunkter att bevara den svenska
sakerheten. Det fanns tvé olika tankebanor i var studie, de som var positiva till ett
Natomedlemskap hade samma tankar om att Ryssland &r ett sd pass stort hot att behdva alliera
sig for att forsékra oss om att inte bli utsatta for hot. De 1 var studie som var emot ett
Natomedlemskap ville inte 1 huvudsak behalla goda relationer med bade Ryssland och USA
utan resonemanget var att intervjupersonerna inte ville géra Ryssland upprorda och pa sd vis

undvika militidra konsekvenser.

6.1.3 Upplevelser och konsekvenser av att ha befunnit sig i en kris eller krigssituation

Den tidigare forskningen visar pé att ndr ménniskor star infor en eventuell kris eller ett krig s&
ser inte minniskor det som en individuell tragedi, utan det Summerfield (1999) kommer fram
till 1 sin studie dr att ménniskor ser det som en samhillets tragedi och att individerna inte
satter sig sjdlva och sina egna forluster i forsta rummet utan att de gdr samman som folk och
vill gemensamt ta sig igenom och ta sig vidare. For att ldka sjdlva behover de forst 1dka sin
omgivning. I vér studies resultat finns det likheter med Summerfields (1999) studie eftersom
att intervjupersoner pa samma sétt inte vill sitta sig sjdlva i fokus utan landets sdkerhet forst
och att det finns en vilja att hjilpa sina medméanniskor. De vill hjélpa till genom att engagera
sig och dela med sig av de kunskaper som varje intervjuperson besitter. Det visade sig ocksa i
Saint Preux & Blanco (2021) studie att ordet krig skapar negativa kinslor hos ménniskan och
okar oron. Detta kunde vi se tydligt dven i var studie i och med att flera respondenter tar
avstand fran nyheter och samtal om situationen i Europa for att det skapar sé pass mycket
negativa kénslor att det inte blir hanterbart i vardagen, krig &r ett starkt ord och skapar mycket

0ro.

Hunts (2007) studie visade pd att bade alder och forberedelse infor ett krig har betydelse for
vilka ldngvariga konsekvenser individen drabbas av. Alder hade betydelse for att yngre
individer har mer resurser for att hantera en krigsupplevelse, desto dldre individen &r ju
mindre resurser finns for att ta sig vidare. En viktig betydelse for konsekvenserna ér ocksé
forberedelsen, det visade sig att individer med militér forberedelse uppgav mindre paverkan

av att ha befunnit sig i en krigssituation. I vér studie kunde vi inte specificera ndgonting
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kopplat till 4lder eftersom vi gétt in pa en specifik aldersgrupp men det som syns hos vara
intervjupersoner ar att de med militdr koppling uppgav en lidgre niva av oro och var mindre

chockade.

6.1.4 Krishantering

Smith & Thomas (2021) forskning visade pa att mén bunkrade i storre utstrackning dn
kvinnor och att nir médnniskor ser andra borja bunkra fornddenheter sé trigger de fler att gora
samma sak. [ Mellander (2020) forskning visar det pd att minniskor som bunkrar upplever det
som en form av trygghet i att veta att de har fornddenheter hemma dven om de 4r medvetna
om att det inte kommer att hjélpa i alla typer av kriser. Vi kunde inte finna nagra
konsskillnader i vilka av respondenterna som bunkrade fornddenheter och det kan finnas
nigon av intervjupersonerna som uttryckte att de var tomt pa varor som de inte brukar vara
brist av men hen uttryckte inte att det paverkade personens inkdp. Upplevelsen hos
intervjupersonerna &r att nir de har preppat med féornddenheter kidnns deras situation tryggare
och de far en kénsla av kontroll. De vet om att de kan klara sig sjélva under négra dagar och
upplever sig inte helt beroende av att samhéllets resurser ska fungera, vilket annars kan skapa

panikkénslor vid eventuellt avsaknad av tillgdng till matafférer, vatten och el.

6.2 Teoretisk och begreppslig referensram kopplat till resultatet

Teorierna har varit ett bra stod under analysen och hjilpt oss att forstd det insamlade
materialet och kunnat skapa en forstaelse for individernas upplevelser och instéllningen till
situationen. Vi kommer att ga igenom varje teori for att beskriva hur det har hjélpt

analysarbetet.

Giddens (1999) ontologiska trygghet &r 1ampad for att skapa forstaelse for att omgivningen
och grundtryggheten har stor betydelse for individens uppbyggnad av skyddsbarridr eftersom
det fungerar som en vaccination frn angest och oro. Aven om individerna upplever oro for
situationen som sker i Ukraina kan vi se hur de agerar for att bevara den ontologiska trygghet
nér det beskriver sitt behov av att ta avstdnd fran nyheter samt information kopplat till kriget.
Nér det avskdrmar sig fran hotet sa stannar de kvar i sin ontologiska trygghet eftersom de
foljer sina vardagsrutiner som att ga till jobbet, trdina och omge sig av ménniskor de upplever
tillit till. Eftersom att nér vardagsrutiner foljs och ménniskorna som individen omger sig av

foljer det gemensamma sociala forvdntningarna upprétthalls skyddet frdn omvérlden.
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Begreppet den ontologiska tryggheten har skapat en bredare kunskapsram for hur méanniskor
paverkas av en osdker omgivning med stora beslut och foréndringar, vilka funktioner det &r
som gOr att manniskor klarar av att hantera kriser utan att drabbas av panik och angest. Till
exempel gav det en forstaelse till varfor individerna med militér koppling kunde ses som
mindre oroliga eftersom att krig och konflikter i ar lika l&ngt ifran deras vardag. De upplevde
inte oroligheterna i Ukraina och dess konsekvenser resultera i lika storartade fragor for dom

som individer i jamforelse med resterande av intervjupersonerna.

Sennetts teori om det senmoderna kapitalistiska samhéllet kopplat till den ontologiska
tryggheten hjdlper till att skapa forstielse for hur politikernas fortroende paverkas av att det
sker stora fordndringar 1 varlden som tvingar politikerna att gora stora fordndringar i deras
politiska standpunkter. Det gor det svarare for individen att behélla ett fortroende eftersom att
de krdvs mycket av den individuella reflexiviteten att navigera i alla tvdra vindningar och
dérfor minskar tilliten nidr ménniskor inte kan avgora pa forhand vad nésta steg ér. Detta har
hjélp oss att forsta varfor det hos intervjupersonerna ér svart att ge ett konkret svar om det
finns tillit eller ej for politikerna eftersom det dr blandade kanslor och att det fortfarande
forsoker navigera i den nya verkligheten och sjilva forstd vad landet stér infor. Varfor tilliten
fortfarande ar relativt hog ar for individerna fortfarande ser besluten som bra dven fast det

oroar dem att besluten har skilt sig fran tidigare stdllningstaganden.

Becks teori om risksamhallet har varit till hjélp for att analysera och skapa forstielse for hur
ménniskor paverkas av att uppleva virlden som innefattar mycket risker och eventuella hot.
Teorin om risksamhéllet hjilper till att skapa forstéelse for hur risker och hot inte ldngre ér
isolerade till ett land eller en befolkning utan hur hela vérlden kan paverkas. Till exempel
paverkas flera ldnder av att det hela tiden utvecklas mer kidrnvapen eftersom att riskerna med
kdrnvapen &r att om ett avfyras ger det internationella konsekvenser. Kérnkraft dr ocksa ett
orosmoment eftersom att nar det sker ett utslapp sprider det sig till flera ldnder vilket gor stora
geografiska omraden omojliga att befinna sig pa, det finns exempel som Tjernobyl. Virlden
idag har inte bara isolerade hot utan ménga av de risker som finns ar globala och darfor blir
konsekvenserna storre och engagerar stora delar av vérlden. De globala hoten som véra
intervjupersoner upplever dr risken for ett karnvapenkrig eller en eskalering av kriget i
Ukraina som kommer involvera betydligt fler linder &n tva. Det har hjilp till att forstd hur
ridsla kan bidra till att individerna soker gemenskap bade internationellt och nationellt for att
hantera och minimera risker. Risksamhéllet har varit ett betydande teoretiskt hjdlpmedel for

att analysera bade individs individuella ageranden och internationella synpunkter.
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6.3 Metodologiska reflektioner

Valet av metod gjordes utifran att studiens syfte ér att undersoka upplevelsen hos individerna
1 gruppen unga vuxna och hermeneutiken belyser just det, for att finga en upplevelse krévs
det djupare forstéelse och dialogiska samtal dd en upplevelse av ett fenomen inte bara gar att
forklara som en erfarenhet. Upplevelsen dr mer komplex och innefattar bade egna reflektioner
och emotionella upplevelser. Enligt Gadamer sker den genuina dialogen av ett givande och
tagande mellan forskare och intervjupersonerna for att skapa en horisontell sammansmaéltning,
dér det bildas en gemensam forstielse for fenomenet. Genom att bekrifta intervjupersonens
kénslor och upplevelser kopplat till fenomenet skapar det ett givande och tagande. Som
forskare har det varit viktigt att inte blanda in sin egna forforstéelse for det riskerar att styra

intervjupersonens svar till ndgot som matchar forskarens uttrycka forforstaelse.

Nasta reflektion som gjordes dr kopplat till urvalet dér ett stort fokus hamnade pé att hitta fem
stycken kvinnor och fem stycken mén for att representera bada konen i studien eftersom till
skillnad frén manga andra ldnder sé innefattas bdde méin och kvinnor av totalforsvarsplikten i
Sverige. Nér vi analyserat resultatet fanns det inga méarkbara skillnader mellan mén och
kvinnor utan det som kunde finnas var endast individuella skillnader som inte kunde kopplas
thop med att det var mén eller kvinnor som specifikt beskrev sin upplevelse pd samma sétt. Pa
grund av detta skulle det stora fokuset ha varit att bredda det individuella skillnaderna mer
genom att forsoka fokusera pa det geografiska omfanget och den etniska bakgrunden,
ménniskor som dr fodda i1 Sverige eller utlandsfodda som é&r bosatta i landet. Det hade
eventuellt kunnat ge mer informationsgivande datamaterial som bidragit till ett bredare

synsatt.

Den sista reflektionen var att som nya forskare upplevdes analysprocessen som en av de
tuffare utmaningarna under studiens gang bade for att det ar ett nytt sétt att arbeta pa, men
ocksa for att hermeneutiken har en ganska Sppen analysprocess dir det inte finns nagra
tydliga strukturer i framstillningen av materialet. Det som ocksa kan ha upplevts som en
nackdel &r att den teoretiska och begreppsliga referensramen fardigstélls innan resultatet ar
klart och dirfor kan det vara svart att redan innan veta vilka teorier som dr bast lampad for att
analysera materialet. Vi upplever att vér referensram har varit behjélplig i vér analys av
materialet men att det kan finnas en risk for att det egentligen finns béttre limpade teoretiska

tolkningar.
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6.4 Sjilvkritisk reflektion, var forforstielse och forslag pa framtida forskning

Da vi hade bestdmt oss om for vad vi ville studera sa var vi inte medvetna om att det skulle
vara svart att hitta tidigare forskning pé individers upplevelser relaterat till kriser.
Svarigheterna var att finna forskning kopplat till upplevelsen innan ett krig hos
civilbefolkningen och forskning som gjort i ldnder som liknar Sverige politiskt och normativt,
dérav ge en bild hur de tidigare sett ut. Det var inget som vi tittade pd innan vi satte igdng
med uppsatsen. Vid senare eftertanke si hade det varit bra om vi sett 6ver vilken forskning
som fanns redan nér vi bestimde oss for vad vi skulle skriva om. Trots problem med tidigare
forskning sd tycker vi dnda att vi lyckades fa tag pa nagorlunda relevant forskning till

fenomenet vi studerar.

I borjan av studien hade vi uppfattningen om att situationen mellan Ryssland och Ukraina var
kinsloladdat for minga, bade ilska och oro. Vi hade ocksa uppfattningen av coronakrisen som
utspelade sig precis innan kriget hade betydelse for hur médnniskors tillit till myndigheter ser
ut. Aven att Ryssland redan innan setts som ett stort hot mot hela virlden sedan kalla kriget
darfor upplevs Ryssland som ett internationellt hot och inte bara en fara for Ukraina. Nér vi
samlade in materialet var det en utmaning att frdnsdga sig sin egna forforstaelse och gé in med
ett oppet sinne for att eventuellt omkullkasta den forforstaelsen som vi sjélva hade. Detta ar
en grund for hermeneutiken och har varit bade larorikt och utmanande att vaga se ett fenomen

ur nya Ogon.

Att bevara den samhéllsrelevans som vi upplevde som sjélvklar i borjan kéindes under tiden
svérare. Ett exempel dr de svaren vi fick i intervjuerna angadende Natomedlemskap och att
Sverige eventuellt inte 1&ngre dr neutralt har forandrats under tidens gang. For nér vi borjade
studien hade dialogen om ett Natomedlemskap knappt borjar tills vi nu i sluten av studien har
fatt besked frén regeringen att vi har ldmnat in en ansdkan om ett medlemskap och dérav
ocksa ldmnat neutralitet och alliansfriheten bakom oss. Vi ser fortfarande en samhéllsrelevans

1 studien men nagra av svaren kan eventuellt uppfattas som daterade redan nu.

Det som vi reflekterade pa under tiden vi skrev uppsatsen var att det skulle vara intressant att
undersoka hur den svenska militiren upplever den egna situationen och ett Natomedlemskap.
Det skulle ocksé vara intressant att gora en langtidsstudie dér det finns mojlighet att se dver
upplevelsen under tid, under den pagéende situationen vi lever 1 just nu men ocksa se

konsekvenserna som blivit pa grund av denna konflikt som engagerat i stort sett hela vérlden.
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BILAGA 1: INTERVJUGUDIE

Emotionella -

Hur mycket nyheter och information om kriget tar du del av eller aktivt sdker dig till?
o Kan du utveckla mer?

Hur &r dina kénslor kring situationen?
e Kan du utveckla mer? Hur menar du med ..?

Ténker du ofta pa den pagaende situationen och vilka kénslor upplever du inom dig?
o angest? Oro? llska? Somnsvarigheter? Kan du utveckla mer? Vad menar du med ..?

Hur ser du pé din egna roll i relation till det som hinder? Och hur ser du din roll om det skulle
utvecklas mer oroligheter pa svenskt territorium?
Kan du utveckla mer? Vad tror du gor att du upplever det sa?

Upplever du en ilska eller andra kédnslor emot de som pdbdrjat oroligheterna och konflikterna
eller ndgra andra kénslor kring andra ldnder agerande?
e Kan du utveckla mer? Var tror du det beror pa?

militiren:

Allménna funderingar kring och den svenska militéra situationen?
o Kan du utveckla mer? Vad skapar de for kidnslor hos dig? Vad tror du det dr som beror
dig pé det sittet och skapar dom tankarna?

Hur upplever du hotet mot dig eller hotet mot din familj? Hur upplever du hur hotet mot
landet/Sverige?
e Vad drar det upp for kénslor hos dig? Kan du utveckla mer? Varfor tdnker du si?

Om det skulle bli en krigssituation i Sverige, hur ser du pé din roll? Hur gér dina tankar nu
kring om du kommer stanna for att kriga eller fly i landet eller fran landet? Vad fér dig att
resonera pa det sittet?
e Vad skapar det for kénslor hos dig? Kan du utveckla mer? Vad tror du gor att det ar
din respons?

Politik -

Hur dr din upplevelse och kinsla angdende véra svenska politiker agerande och respons pa
den nuvarande situationen?
o Vilka kénslor skapar de hos dig? Kan du utveckla mer?

Vad ér dina kénslor infor varldsordningen och den internationella politiken eller 1&nders
agerande?
e Vad dr dina kénslor? Hur paverkar de din upplevelse? Kan du utveckla mer?
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