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SAMMANFATTNING

Denna studie undersoker hur barn paverkar individens kérleksrelation, identitet och mening. I
media och nyheter formedlas det att kérleksrelationen forsdmras med att man “skaffar barn”.
SOomnbrist, stress, ett forsamrat romantiskt liv - detta ar vad de flesta tinker nir de reflekterar
kring vad det innebdr att bli fordlder. Detta &mne verkade fascinerande att studera, for om det
verkligen ir sa illa att skaffa barn - varfor fortsétter da ménniskor att bilda familjer? I denna
studie anvénder vi oss av en hermeneutisk metodansats, samt dialogiska intervjuer for att fa
en bild av hur livet fordndras for nyblivna fordldrar. Vi fokuserar bland annat pa vad par
viljer att lyfta fram vid samtalet om barn och kérlek. Denna studie anvénder sig av flera olika
teoretiska och begreppsliga ramverk for att nyansera materialets tolkning, exempelvis
anvinder vi oss att Giddens idéer om det rena forhdallandet samt Fromms teori om att ha eller
att vara. Datainsamlingen omfattar 13 intervjuer med 10 par och 3 individer som har barn och
en kérleksrelation. Kraven for deltagande i denna studie var att paren/individen skulle ha ett
barn mellan 0—5 ar samt vara gifta eller samboende. I slutet presenterar studien en
huvudtolkning som belyser att treenighetens (familjens/kollektivets) makt formar och
forandrar individens hela tillvaro, mening och identitet. Det tyder pa att Individen och
individens kérleksrelation varken forbittras eller forsamras, utan helt enkelt fordndras.

Nyckelord: 6vergangen till fordldraskap, dktenskaplig tillfredsstillelse, kirleksrelation,
hermeneutik
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1. INLEDNING OCH BAKGRUND

Hur paverkas kérleksrelationen nér par blir fordldrar? Eriksson (Expressen, 2016-03-15)
skriver att de flesta paren separerar sig under barnets forsta ar. Forhallandet “tar skada” da
barnet prioriteras oftast fore kérleksrelationen och tiden inte riacker till for paret sjélva.

De nyblivna foridldrarna maste nu vakna till mitt pa natten, byta bajsbldjor och se till att barnet
mar bra. Ddrmed nir paret hittar gemensam tid att spendera, spenderas tiden oftast inte pa
romantiska aktiviteter utan snarare kanske pa Netflix, eller annan streamingtjénst. De flesta
paren vintar pa att kdrleksgnistan ska komma tillbaka, men inser inte att det passiva vintandet
skapar problem for deras framtida relation. Dérfor behover paret prata med varandra angaende
hur de ska ga tillviga for att 16sa sina problem. I artikeln forklaras det att det inte finns nagot
fel med att soka familjeradgivning, manga par har problem med gril, oro och stress som
nyblivna fordldrar. Det dr oftast inte ldtt att veta hur man ska ga tillvdga for att forbéttra sin
relation och handskas med livet som forilder. I vissa fall behdver par boka in tid for varandra
for att sékerhetsstilla varandras vilmaende och ta hand om sin kérleksrelation.

Vidare paverkar ett barn enbart inte kérleksrelationen direkt, utan ocksa indirekt. Lott (The
Guardian, 2016-04-29) forklarar att bli en forélder inte enbart foridndrar individens fysiska liv,
utan ocksa individens identitet och sjédlvbild. Identiteten “forédlder” innebdr att ta ansvar samt
att uppoffra ens tidigare fritidsaktiviteter for barnet. Pl6tsligt omvandlas ens sjalvkirlek till
kérlek for barnet. Denna identitet som fordlder omvandlar individen fran att vara en
sjalvstindig individ till en medlem av ett kollektiv (familj). Identiteten 4r dock aldrig fast,
utan kontinuerlig menar Giddens (1997, s. 95, 96, 99). For att behalla sin identitet som
forédlder, make/hustru, partner eller familjemedlem, kréivs det att individen visar tillit till den
identiteten. Individen maste bevisa for sig sjdlv och for hens omgivning att hen dr virdig att
bara pa sin valda identitet. Exempelvis, om en individ vill ha identiteten “foralder” géller det
att hen utfor sysslor och genomfor beteenden som dr kopplade med identiteten forilder. Detta
kan handla om att leka, mata eller uppfostra sitt barn, men dven att referera till sig sjilv 1
sociala sammanhang utanfor hemmet i termer som kan knytas an till fordldraskap. Detta giéller
dven for identiteten som partner/sambo (hustru/make). Exempelvis maste individen visa
kérlek, omsorg och plikt i forhallande till sin partner for att bevara sin egen identitet som
partner.

Men, varfor viljer par att bli forédldrar nér det ofta talas om en risk att kirleksrelationen
forsamras? Ett skil kan vara normen som finns i det visterldndska samhillet, normen att bli
en fordlder innan det rent biologiskt dr for sent”. Twenge, professor 1 psykologi (The
Atlantic, 2013-06-01) skriver att det finns en stress med att hinna fa barn innan man blir 30.
Twenge menar att det 4r manga kvinnor som upplever “baby panic”, da deras familj, vinner
och informationen i media papekar hur deras biologiska klocka tickar.

A andra sidan, dven om det finns en viss samhillsnorm om att vilja skaffa barn, finns det
manga par som avstar fran detta da de tar fasta pa den mindre positiva inneborden av det for
kirleksrelationen. Exempelvis skriver Devert (Aftonbladet, 2012-02-17) om ett par som inte
viljer att ha barn da de inte vill offra sin tid och frihet till forman av ett barn. Det forklaras att
att skaffa barn” inte ska vara ett beslut som ska forhastas, utan att det géller att vara
medveten om innebdrden av att vara forilder. I artikeln skrivs det att fordldraskapet kan
innebdra att inte ldngre kunna ge tid och omsorg till sin kirleksrelation och en sjalv. Ska
minniskan “skaffa barn” ska det finnas en vilja, en vilja att prioritera ett nytt liv och tillfélligt
”ldgga sitt eget och det gemensamma livet at sidan”.



Enligt Johnson (2016, s. 111-112) finns det en myt att barn bidrar till att kédrleksrelationen
mellan ett par forbittras. Emellertid visar empiriska resultat det rakt motsatta, det lyfts fram
att den dktenskapliga tillfredsstillelsen sjunker nér par skaffar barn. Det &r inte enbart bara
den dktenskapliga tillfredsstillelsen som sjunker, men ocksa kvaliteten pa giftermalet. Denna
sjunkande tillfredsstillelse forklaras halla i aratal. Barn forstor kérleksrelationen, den
dktenskapliga tillfredsstillelsen och mer. Men ir det verkligen sa? Vi vill diarfor undersoka
hur barn paverkar kirleksrelationen, dr det enbart negativt eller finns det positiva aspekter
som inte ndmns i den generella synen presenterad via nyheter och media.

Utifran presentationen ovan kan det tolkas som att “bli forilder”/ “att skaffa barn” ses som
nagot negativt. Innan vi gar vidare i resonemanget, verkar det utifran var inledande forstaelse
av fragan vi undersoker att distinktion mellan “att ha barn” och “att vara fordlder” inte &r
tillrickligt tydlig for att vilja antingen det ena eller det andra forhallningssittet. Infor denna
studie viljer vi darfor att ha en 6ppenhet infor vart material i forhallande till denna distinktion
och behandlar denna utifran nagra teoretiska standpunkter i vart teorikapitel.

1.1 Syfte och fragestillning

I inledningen gestaltas att “bli fordlder”/ “att skaffa barn” som anledningen till att
karleksrelationen mellan ett par bortprioriteras i den situationen. For var egen del kan det
finnas en del forforstaelse kring det undersokta amnet pa grund av att dven vi dr en del av
samhdllet och tar del av den information som produceras. Var ambition dr dock att genom
anvidnda oss av ett 6ppen hermeneutiskt angreppssitt striva i denna studie att hitta nya
tolkningar av fenomenet “barns paverkan pa kirleksrelationen”. Vi tanker att barnens
paverkan pa kirleksrelationen dr mycket mer komplext dn hur det portritteras i media. Pa
grund av att detta fenomen dr komplext, anser vi att den hermeneutiska metoden med fokus pa
tolkning och nyansering av tolkningarna kan vara lamplig for att undersoka det valda
fenomenet. Detta gar dven i linje med det tidigare presenterade stdllningstagandet att inte
atskilja forestdllningarna kring att ”bli fordlder”/’skaffa barn” infor insamlingen av det
empiriska materialet. Var fragestillning kan darfor formuleras pa foljande sétt: Hur pdverkar
barn individens kdirleksrelation, identitet och mening ? Genom denna fragestillning ska vi
tolka pars upplevelser och erfarenheter med hjilp av vara teoretiska begrepp.



2. TIDIGARE FORSKNING

I borjan av sokandet efter tidigare forskning tinkte vi att det skulle vara enkelt att hitta
relevant forskning och artiklar, dock var det inte sa. Det forsta steget som togs var att
bestimma angdende vilka databaser som skulle anvindas for sokandet efter tidigare
forskning. Det bestdmdes att Proquest, Swepub och Google Scholar skulle anviindas. Forst
anvindes Proquest med nyckelorden “kids” och “relationship”, dock gav dessa nyckelord
forskning som handlade om lédrare-elev-relationer, vilket inte var relevant i férhallande till
denna studie. Vi forsokte soka med andra liknande nyckelord, dock hittades fortfarande inte
nagon relevant forskning. Vi bestimde da att be om hjilp av en bibliotekarie pa Mélardalens
universitet. Hen hjélpte oss att hitta bittre sokord som for Proquest, vilket da guidade oss i att
hitta relevant forskning. De nya nyckelorden som anvindes pa Proquest var “transitions to
parenthood”, “relationship” och “marital satisfaction”. Vidare soktes forskning via Swepub
och Google Scholar med otillfredsstédllande resultat. Slutligen anvindes killhdnvisningar fran
en artikel pa verywellmind kallad “Coping With the Stress Children Add to a Marriage”. For
att sikerhetsstilla att kdllhénvisningar var trovirdiga och vetenskapligt granskade slog vi in
deras titlar pa Proquest, och alla visade sig vara peer reviewed. I slutet av den tidigare
forskningen presenteras en sammanfattning av teman identifierade 1 den tidigare forskningen,
samt en diskussion kring hur den tidigare forskningen kan bidra till var studie.

2.1 Aktenskapets kvalité efter barnets fodelse

Manga studier har undersokt hur den dktenskapliga tillfredsstéllelsen paverkas for nyblivna
fordldrar. Dessa studier forklarar generellt angaende varfor den dktenskapliga
tillfredsstéllelsen paverkas.

Doss et al. (2009, s. 1) genomforde en longitudinell studie som undersokte hur fodelsen av det
forsta barnet paverkade dktenskapets kvalité. Denna studie undersokte 218 materialet fran
gifta par under de forsta 8 aren av #dktenskapet, ddrav 132 hade barn och 86 inte hade barn.
Studien kan delas upp i tva delar, studie 1 som undersokte materialet fran gifta fordldrar och
studie 2 som undersokte materialet fran barnlosa gifta par. Studie 1 undersokte fyra aspekter
angaende kirleksrelationen; dktenskaplig tillfredsstillelse, observerad eller sjdlvrapporterad
kommunikation, allménna problem och fortroende (Doss et al. 2009, s. 6). Studie 2
undersokte samma aspekter, for att kunna anvindas som jamforelse med studie 1. Det menas
att ifall studie 1 och studie 2 visar olika resultat, kan forskningen med nagorlunda sékerhet
bekrifta att barn paverkar kirleksrelationen. I studie 1 bestod urvalet av par som hade deltagit
i en undersokning om relationsutveckling (Doss et al. 2009, s. 6, 7). Dessa par hade
rekryterades under giftermalet i kyrkan. Den genomsnittliga aldern var 26, med en
genomsnittlig utbildning av 15 ar samt en genomsnittlig 16n pa 190000 — 280000 kr per ar.
Vidare forklaras det att dessa par fick fylla i flera olika enkéter, samt filma sina interaktioner
som par. Dessa interaktioner bestod av fyra olika typer av interaktioner: interaktioner innan
giftermalet, interaktioner fore fordktenskaplig utbildning, interaktioner efter fordktenskaplig
utbildning, interaktioner arligen efter giftermalet. Enkiterna berorde alltifran dktenskaplig
tillfredsstillelse, ekonomisk stress, planerad eller oplanerad graviditet, med mera (Doss et al.
2009, s. 8-15).

Det forsta resultatet visade att barnet utgjorde en omedelbar effekt pa kérleksrelationens
kvalité. Den dktenskapliga tillfredsstéllelsen forsamrades, kommunikationen inom paret
forsamrades, mammors formaga att hantera konflikter forsamrades och pappors engagemang
till relationen forsamrades. Fortsdttningsvis visade resultatet att hog inkomst under barnets
fodelse minskade risken for en sdnkning av den dktenskapliga tillfredsstillelsen for pappor
men inte for mammor. Tilldaggande skrivs det att parets sjdlvfortroende infor varandra dkade i
samband med att problem 1 relationen dkade.



Studie 2 genomfordes pa liknande sitt dir urvalet bestod av istillet av 86 par utan barn (Doss
et al. 2009, s. 15). Dock forklaras det att paren som deltog i studie 2 var inte lika hogutbildade
som individerna i studie 1, vilket kan vara en faktor som kan ses forsvara en opartisk
jamforelse. Vidare forklarar Doss et al. (2009, s. 16) att forskarna tog hénsyn till tidsaspekten
som skilde de tva urvalsgrupperna at, de mitte hur linge paret hade varit tillsammans som
gemensam faktor. I jimforelse med studie 1, visade studie 2 inga plotsliga fordndringar i
relationen, utan stimmer overens med tidigare forskning som argumenterar for att dktenskaps
tillfredsstillelse 1angsamt blir simre med aren. Aven om studie 2 inte utan forbehall kan
jamforas med studie 1, pa grund av tidsfaktorer, urvalsstorlek, utbildning, med mera; menar
Doss et al. (2009, s. 17) dnda att forsta barnet dr nog orsaken till skillnaden i resultatet mellan
studie 1 samt studie 2.

Huss och Pollmann-Schult (2020, s. 383) genomforde en longitudinell studie som undersokte
ifall det fanns ett samband mellan konflikter, konfliktkidnslighet och relations-tillfredsstéllelse
under 6vergangen till fordldraskapet. Studien anvinde sig av tva olika tillvigagangssitt for att
analysera nedgangen av relations-tillfredsstillelse under 6vergangen till fordldraskapet (Huss
och Pollmann-Schult, 2020, s. 384, 385). Forst analyserade forskarna ifall konflikterna som
uppstar under 6vergangen till fordldraskapet orsakar en sjunkning i relations-tillfredsstillelse.
Huss och Pollmann-Schult kallade denna hypotes for “differential exposure hypothesis™.
Fortsittningsvis analyserade forskarna ifall nyblivna forédldrar var mer sarbara for konflikter
an par utan barn. Det menas att nyblivna forédldrar 6verlag upplever med stress pa grund av;
arbete, fordelning av ansvar for barnet/barnen, problem med ekonomi, med mera. Huss och
Pollmann-Schult kallade denna hypotes for “differential vulnerability hypothesis”.

Huss och Pollmann-Schult (2020, s. 385, 386) redovisade for tidigare forskning och
forklarade att kvinnor 6verlag upplever 6vergangen till fordldraskapet som mer stressande dn
vad min gor. Detta beror pa att modrar oftast d4r mer inblandade i barnuppfostran. Detta i sin
tur gor att modrarna kan starta mer konflikter i relationen dn vad mén gor. Vidare forklaras
det att konflikter i relationen oftast sanker relations-tillfredsstéllelsen for bada inblandade.
Emellertid handlar det inte bara om att konflikter i relationen uppstar, utan ocksa hur ofta
dessa konflikter tar plats samt deskaleras. Denna studie genomfordes 1 Tyskland, samt kom
urvalet fran “German Panel Analysis of Intimate Relationships and Family Dynamics” som
finansierades av “German Research Foundation” (Huss och Pollmann-Schult, 2020, s. 389).
Urvalet bestod av par som var antingen samboende eller gifta. Urvalet bestod forst av 1076
par utan barn, dock under studiens gang studerades enbart 663 par da resterande par inte fick
barn. Dessa par fick besvara enkiter arligen i 6 ar (2014 till 2020). Matten som analyserades i
enkiterna var: relations-tillfredsstillelsen, vergangen till fordldraskapet, konfliktbeteende,
arbete, utbildning, somn, intimitet, hédlsa och fordelning av arbete (Huss och Pollmann-Schult,
2020, sid 389, 392). Exempelvis miittes relations-tillfredsstéllelsen genom att deltagarna fick
besvara fragor sasom “dr du nojd med ditt forhallande” och besvara det med en siffra mellan 1
och 10.

Resultatet visade att bada konen rapporterade att mer konflikter hade uppstatt, samt verbal
aggressivitet efter fodelsen av forsta barnet (Huss och Pollmann-Schult, 2020, s. 403). Det
forklarades att kvinnors relations-tillfredsstillelse sidnktes i relation med de dkade
konflikterna. Emellertid visade resultatet att mén inte upplever nagon sidnkning av relations-
tillfredsstillelse trots konflikterna som kommer med fordldraskapet. Slutligen visade resultatet
att det inte fanns nagon korrelation mellan en 6kad konfliktkénslighet och att fa barn.

En studie genomford av Moller et al. (2008, s. 57, 59) analyserade ifall det fanns en koppling
mellan dktenskaplig tillfredsstillelse och hushéllsarbete. Urvalet bestod av 128 mammor och



123 pappor som rekryterades via barnhélsovardsenheter i Bohuslin, Sverige. Diarmed hade
urvalet en medelalder pa 30.3, samt hade individerna barn innan studiens borjan. Individerna
hade barn som var mellan 2 och 20 veckor gamla nér de deltog med i studien. Vidare skrev
Moller et al. (2008, s. 60) att ungefir hilften av alla deltagande hade sitt forsta barn, medan
resterande hade sitt andra eller tredje. Slutligen hade paren varit gifta eller samboende med
sina respektive partners i (genomsnitt) 6,4 ar.

Denna studie métte och analyserade aspekterna: relationskvalité, hushallsarbete, stress,
belastande barn, socialt stod och 6vergang till fordldraskap, med hjilp av enkiter (Moller et
al., 2008, s. 60—61). Exempelvis mitte forskarna vad individerna tyckte om hushallsarbetet
genom att fraga dem “hur hanterbart upplever du ditt hushéllsarbete?”. Deltagande fick da
svara pa fragan med hjilp av en siffra mellan 1 till 5, ddr 5 = hanterbart och 1 = inte alls
hanterbart. Resultatet visade att kvinnor med sitt forsta barn upplevde hushallsarbetet mer
hanterbart dn kvinnor med sitt andra eller tredje barn (Moller et al., 2008, s. 62). Vidare
visade det sig att mén upplevde mer stress dn kvinnorna under 6vergangen till fordldraskapet.
Dirmed forklarade resultatet att mén fick ett bittre socialt stod under tiden med sitt forsta
barn, men inte med sitt andra. Fortséttningsvis visade resultatet att det fanns ett positivt
samband mellan hushallsarbete och relationskvalité for mammor (Moller et al., 2008, sid 62).
Mammor som upplevde att hushallsarbetet var hanterbart upplevde en storre dktenskaplig
tillfredsstillelse. Slutligen visade resultatet att niar bada konen upplevde generell stress i sitt
liv sanktes den dktenskapliga tillfredsstéllelsen. Generell stress syftar pa stress som kommer
fran problem med: social livet, familjen, ekonomin, jobbet, fysiska- och psykiska hilsan
(Moller et al., 2008, sid 62, 66).

2.2 Socioekonomiska faktorer och stress

Manga studier har undersokt hur socioekonomiska faktorer samt stress paverkar den
dktenskapliga tillfredsstillelsen for nyblivna foridldrar. Exempel pa faktorer &r utbildning,
inkomst, arbetstimmar, med mera.

Jami et al. (2019, s. 1491, 1492) redogér att stressen som orsakas med att bli en foridlder
skadar dktenskapet markant, vilket da kan leda till problem med aggressivitet i forhallandet.
Nir par blir forédldrar brukar glddjen ga upp samtidigt som stressen okar. Nar tva fordlskade
individer gar fran att vara ett par till att bli en familj féréindras den sociala dynamiken. Paren
upplever en storre mening med livet samt far ett bredare socialt nédtverk. Emellertid sjunker
den dktenskapliga tillfredsstéllelsen 6verlag. Jami et al. (2019, sid 1495) forklarar att fysisk
aggressivitet okade bland nyblivna foréldrar.

Denna studie var aktuell i tva ar, samt undersokte materialet fran 192 heterosexuella par
(dédrav 55 par hoppade av) som var antingen gifta eller samboende. Paren hittades i sédra
USA. Forskarna mitte aggressivitet 1 relationen med hjilp av enkéter dér paren fick svara ifall
de hade varit offer till deras partners aggressivitet. Tilliggande fick paren svara pa enkiter dér
de skrev ner sin stressniva samt deras uppfattade dktenskapliga tillfredsstillelse under
specifika tidsperioder. Forskarna skickade ut dessa enkiter fem ganger under tva ar. De
specifika tiderna var: 6 veckor innan forvintad forlossningsdatum och 6 manader, 12
manader, 18 manader och 24 manader efter férlossningen (Jami et al., 2019, s. 1496). I urvalet
var 95% gifta och 5% samboende, samt hade minnen en medelalder pa 28 ar medan
kvinnorna hade en medelalder pa 27 (Jami et al., 2019, s. 1495). Vidare bestod urvalet av 82%
kaukasier, 9% asiater och 9% latinamerikaner. Slutligen hade 94% hogskoleutbildning.
Detaljerat fick paren svara pa 4 olika typer av enkiter. Dessa handlade om: fysisk
aggressivitet, relations-undvikande, dktenskaplig tillfredsstillelse och forildrastress.
Relations-undvikande syftar pa hur bekviam individen kinner sig i ndrheten av sin partner, en



hog siffra pa denna aspekt innebir att individen vill undvika sin partner.
I dessa enkiiter fick de svara pa utifran en skala fran 1 till 5 om hur de exempelvis upplevde
aggressivitet i hushallet.

Resultatet visade att min rapporterade att de var offer till fysisk aggressivitet nir sina partner
rapporterade hog forildrastress, relations-undvikande och lag dktenskaplig tillfredsstillelse.
Tillaggande rapporterade kvinnor att de var offer till fysisk aggressivitet nér sina partner
rapporterade att de hade lag foréldrastress, relations-undvikande och lag dktenskaplig
tillfredsstéllelse. Darmed visade resultatet att fysisk aggressivitet minskade for bada konen
nér den dktenskapliga tillfredsstéllelsen var hog, oavsett hur de andra aspekterna var.

Keizer et al. (2010, s. 1, 2, 5) genomf6rde en panelstudie som undersokte vilka konsekvenser
och effekter som kommer med att “bli foridlder”, exempelvis undersoktes livskvalité,
ensamhet och dktenskaplig tillfredsstéllelse. Denna studie finansierades av “Netherlands
Organization for Scientific Research”. Urvalet for studien var 338 nederlédndska kvinnor samt
262 nederldandska mén under 45 ars aldern. Ddarmed hade urvalet inga barn under studiens
borjan. Denna studie genomforde sin forsta datainsamling mellan aren 2002 och 2003. Denna
datainsamlingsmetod bestod av digitala enkiter (Keizer et al., 2010, s. 7, 8). Déarefter
genomforde denna studie sin andra (och sista) datainsamling mellan aren 2006 och 2007. Det
forklaras att urvalet delvis underrepresenterade min och sdrboende. Keizer et al. (2010, s. 8)
skriver att denna studie dven inkluderade individer som inte fick barn, da den data behovs
som jamforande data for att kunna dra mer nyanserade slutsatser angaende hur barn paverkar
livet. Matten som analyserades i enkéterna var: livskvalité, ensamhet, positiva effekter,
negativa effekter, dktenskaplig tillfredsstillelse, fordldrar-status, arbetstimmar och
utbildningsniva (Keizer et al., 2010, s. 8-12). Dessa aspekter besvarades genom fragor dir
informanterna fick trycka in forutbestdamda svar eller alternativ. Exempelvis mitte forskarna
livskvalité genom en femgradig skala dir informanterna fick svara pa fyra fragor, dér 5 poidng
betyder en total instimmelse och 1 poidng betyder ett totalt nekande. Genom att undersoka
dessa aspekter lyckades forskarna enbart inte att analysera 6vergangen till fordldraskapet, utan
ocksa andra variabler som samspelar med forildraskapet; sasom utbildning, arbetstimmar,
med mera.

Forst visade resultatet fran materialet att individer som blir fordldrar (oavsett kon) Gvergar
fran samboende till att bli gifta, samt att barnet minskar sannolikheten for skilsméssa (Keizer
etal., 2010, s. 14, 15). Darmed visade resultatet att kvinnor som blir mammor sénker sina
arbetstimmar till skillnad fran kvinnor som inte skaffar barn. Emellertid visade resultatet
visade att min som blir pappor bade okar och sidnker sina arbetstimmar. Ungefir 70% av mén
okar sina arbetstimmar medan 30% sédnker sina arbetstimmar. Vidare forklarade resultatet att
kvinnor som blev mammor inte upplevde nagon skillnad i férhallande till aspekterna;
livskvalité, ensamhet och positiva effekter. Det visade dven sig att kvinnor/mammor som
gradvis 0kade sina arbetstimmar okade sin livskvalité. Darmed visade det sig att kvinnor som
blev mammor upplevde en minskning i negativa effekter (sasom stress) (Keizer et al., 2010, s.
9). Fortsittningsvis visar resultatet att kvinnor som blir mammor upplever att den
dktenskapliga tillfredsstillelsen sjunker, detta dr dock i samband med att mammorna sédnker
sina arbetstimmar eller forlorar sitt arbete. Vidare visade resultatet att médns
livstillfredsstillelse haller sig stadigt under 6vergangen till fordldraskap. Dock 6kar méns
ensamhet nér de blir pappor, da de flesta mdnnen upplever att familjen och arbete prioriteras.
Slutligen visade resultatet att nyblivna pappor upplever en sjunkning i den dktenskapliga
tillfredsstillelsen.



2.3 Samarbete inom paret

En viktig aspekt som undersoks i kérleksrelaterade studier dr samarbete. Upplevelsen att ens
partner hjilper till i hushallet, samt med barnuppfostran dr en avgorande faktor for hog
dktenskaplig tillfredsstillelse.

Menéndez et al. (2011, s. 639) genomforde en longitudinell studie som undersokte material
angaende hur méns engagemang som pappor paverkade den dktenskapliga tillfredsstillelsen.
Menéndez et al. (2011, s. 640) forklarar att det har skett en fordndring i Europeiska lidnder
angaende hur respektive kon forvintas att vara som fordlder. Idén om att kvinnor ska ta hand
om barnen och hushallet medan mannen forsorjer familjen dor langsamt ut. Detta har att gora
med att kvinnor nu tar lika stort utrymme i arbetsmarknaden som mén, vilket i sin tur
fordandrar hur respektive kon forvintas vara som forédldrar. Mannen forvintas nu ta en mer
aktiv roll som forilder, mannen ska var fysiskt och emotionellt ndrvarande for barnet/barnen.
Urvalet for denna studie bestod av spanska forédldrar som rekryterades via en annan storre
longitudinell studie som undersokte processen av att fa barn (Menéndez et al., 2011, s. 642).
Den storre studien hittade urvalet genom vardcentraler under kvinnans ldkarbesok vid
graviditeten. Urvalet bestod av 108 mammor och 79 pappor som skulle fa sitt forsta barn.
Studien genomforde en samling av data vid tva olika tillfdllen: forst vid det forsta kvartalet av
graviditeten och efter barnet hade fyllt 1 ar. Pappor hade en genomsnittlig alder pa 28 medan
mammor hade en genomsnittlig alder pa 27. Slutligen hade 10% av alla deltagande foréldrar
en eftergymnasial utbildning. Denna studie anvénde sig av standardiserade intervjuer som
metod for insamling av data (Menéndez et al., 2011, s. 642). Dessa intervjuer tog plats pa
vardcentraler eller vid hembesok nir barnet var runt 10—12 manader. Intervjuerna berdrde
aspekter sasom dktenskaplig tillfredsstillelse, stod fran sin partner samt pappans engagemang
1 barnuppfostran.

Resultatet visade att den dktenskapliga tillfredsstillelsen sjunker nir pappan inte foljer sin
forviantade fordldraroll. Det menas att mén forvintas nu vara mer aktiva 1 barnets liv och ifall
detta inte foljs orsakas missndje bland bada konen. Mammorna upplever frustration da de
upplever att ansvaret for barnet inte fordelas korrekt. Papporna upplever ocksa frustration da
de upplever att mamman inte spenderar lika mycket tid med dem.

Emellertid kan papporna uppleva frustration da de upplever att de inte far mojligheten att vara
delaktig i sitt barns liv - detta beror pa att kon- och forildrar rollerna inte har tydligt
kommunicerats i hushallet.

Dew et al. (2011, sid 1) genomforde en studie som analyserade data fran tidigare statistik
angaende dktenskaplig tillfredsstillelse for kvinnor. Denna studie utforskade ifall den tidigare
statistiken kunde bevisa ifall det fanns en korrelation mellan 6vergangen till moderskap och
en sinkning av dktenskaplig tillfredsstillelse. Det forklaras att de flesta paren har svart med
att riattvist fordela ansvaret av barnet och hushallet (Dew et al., 2011, s. 2). Par har en tendens
att forhalla sig till traditionella fordldrar-roller vid 6vergangen till fordldraskapet. Detta
innebdr att de flesta kvinnorna borjar 6ka sitt hushallsarbete, medan mén borjar 6ka sina
timmar pa jobbet. Denna studie anvinde sig av longitudinell statistik fran “the National
Survey of Families and Households” (NSFH) som befinner sig i USA (Dew et al., 2011, s. 4,
6). NSFH ringde slumpmaissiga individer som sedan intervjuades via telefon. Dessa
telefonintervjuer genomfordes mellan aren 1987—-1988 och 1992—-1994. Urvalet bestod forst
av mer dn 13 000 deltagande, dock pa grund av olika kritiker bestod det slutliga urvalet av
569 gifta kvinnor. NSFH intervjuade och diskuterade med fruarna angaende teman som;



dktenskaplig tillfredsstillelse, fordelning av ansvar for barn och hushall, ekonomi, utbildning,
med mera.

Resultatet forklarade att gifta kvinnor med barn rapporterar en grovre sinkning i dktenskaplig
tillfredsstéllelse dn kvinnor utan barn (Dew et al., 2011, s. 8-10). Det diskuteras att en
potentiell forklaring till detta &r att de gifta kvinnorna med barn forlorar tid att spendera med
sin make, bade under och efter graviditeten. Det forklaras att en av de storsta faktorerna till att
kvinnors dktenskapliga tillfredsstéllelse sjunker &r p.g.a mindre tid med sin make. Vidare
forklaras det att kvinnors dktenskapliga tillfredsstillelse sjunker ifall férdelning av ansvar for
barn och hushall inte stimmer 6verens med deras forvéintningar. Forskarna menar att pa
senaste tiden foresprakas det om jamstilldhet i samhillet, och ifall denna jamstilldhet inte
finns i det privata hushallet sjunker den dktenskapliga tillfredsstéllelsen. Slutligen visade
resultatet att religionen inte hade nagon paverkan pa den dktenskapliga tillfredsstéllelsen,
kvinnor som var religiosa rapporterade lika stor sdnkning av dktenskaplig tillfredsstillelse.

Twenge et al. (2003, s. 574) genomférde en metaanalys som analyserade vilka faktorer som
orsakar en sidnkning av dktenskaplig tillfredsstéllelse bland par med barn. Forskarna forklarar
att par utan barn rapporterar inte samma sidnkning av dktenskaplig tillfredsstéllelse som par
med barn. Twenge et al. (2003, s. 575, 577) anvinder sig av tidigare forskning, och forklarar
att denna metaanalys kan dra relevanta slutsatser da den tar héansyn till tidigare urvalets: kon,
arvd socioekonomiska status, etnicitet, alder och alder av barnet. Denna metaanalys har framst
tagit sin data fran studier genomforda i USA och andra engelsktalande linder. Metaanalysen
observerade framst fyra faktorer som paverkade den #dktenskapliga tillfredsstillelsen; konflikt-
modellen, frihets-modellen, sexuellt missndje och ekonomi-modellen (Twenge et al., 2003, s.
575). Konflikt-modellen observerar konflikter som har att gora med fordelning av ansvar {for
barnet och hushallet. Det forklaras att de flesta paren har en tendens att fastna i traditionella
kon- och forildrar-roller, mammorna tar primért hand om barnet medan papporna jobbar mer.
Vidare, observerar frihets-modellen hur de flesta paren har mindre tid for varandra samt for
deras intressen. Ytterligare syftar sexuellt missnoje pa en forsamring av sexlivet. Slutligen
observerar ekonomi-modellen hur barn paverkar ekonomin, samt hur det paverkar stress i
forhallandet. Denna metaanalys hittade sin data genom att soka efter forskningsartiklar som
inneholl sokorden: children och marital satisfaction (Twenge et al., 2003, s. 575). Genom alla
samlade forskningsartiklar lyckades denna metaanalys fa ett urval pa 47 692 personer.

Resultatet visade att 90% av alla forédldrar rapporterar en storre sinkning av den dktenskapliga
tillfredsstéllelsen dn par utan barn (Twenge et al., 2003, s. 578-581). Didrmed visade resultatet
att den dktenskapliga tillfredsstéllelsen sidnks i samband med antalet barn. Mammor visade en
storre sankning av dktenskaplig tillfredsstillelse, detta beror pa att det dr ofta mammor som
tar det storsta ansvaret for barnet/barnen. Vidare visade det sig att fordldrar med bittre
ekonomi och utbildning upplever en storre sédnkning av den dktenskapliga tillfredsstillelsen dn
fordldrar med ldgre socioekonomisk status. Slutligen visade resultatet dktenskaplig
tillfredsstillelse sjunker i samband med upplevelsen av begrinsad frihet.

Christopher et al. (2015, s. 3636) undersokte hur den dktenskapliga tillfredsstéllelsen
forsamras/forbéttras for nyblivna fordldrar i relation till samarbetet mellan forildrarna.

Denna longitudinella studie samlade in datamaterial vid tre olika tillfdllen: under graviditeten,
nér barnet var atta manader samt nir deras barn var tva ar (Christopher et al., 2015, s. 3639).
Urvalet bestod av 125 par, som hittades fran en storstad i sydvistra USA mellan aren 1991
och 1992. Dessa deltagare rekryterades via forlossningskurser samt flygblad som sattes upp i
kladafféarer som siljer mammaklédder. Krav for deltagande var att: paren skulle vara gifta,
bodde i samma hus/ligenhet samt kunde uttrycka sig pa engelska. Deltagande fick 50 dollar i



kompensation for sitt deltagande. Urvalet bestod av 85% kaukasier och resterande bestod av
latinamerikaner, araber, indier och afrikaner. De flesta deltagande var utbildade, enbart 8%
hade inte klarat av gymnasiet. Vid varje tillfille fick paren svara pa enkiter som handlade om
deras samarbete och dktenskapliga tillfredsstéllelse (Christopher et al., 20135, s. 3640). De fick
svara pa fragor sasom: “brukar du kinna dig arg mot din partner?”” genom att ange en siffra
mellan 1 och 9 - dédr 9 betydde att de starkt holl med medan 1 betydde att de inte alls holl
med. Dessa enkiter gjorde paren enskilt. Darmed gjorde forskarna en videoinspelning av
paret och deras barn vid det sista tillfdllet. Forskarna ville med denna videoinspelning
analysera hur fordldrarna samspelade med barnet i en triadisk relation.

Resultatet visade att den @ktenskapliga tillfredsstillelsen inte forsamrades pga samarbetet
mellan paren, utan istillet pga den uppfattade brist av stod fran sin partner (Christopher et al.,
2015, s. 3642). Det menas att par kunde ha bra samarbete samt vara bada inblandade i barnets
uppfostran, men ifall en upplevde att hen inte fick stéd under sin tid med barnet forsdmrades
den dktenskapliga tillfredsstillelsen.

Yunying et al. (2016, s. 918) genomfdrde en longitudinell studie som observerade hur
samarbete mellan par paverkar relationens kvalité. Samarbete definierar Yunying et al. (2016,
s. 918) som upplevelsen att ens partner underlittar sin roll som mamma eller pappa. Urvalet
bestod av 164 samboende par som forvéntade sitt forsta barn (Yunying et al., 2016, s. 921).
Urvalets medelalder for méin var 29 medan for kvinnor var det 28. Studien genomfordes i
USA och bestod mest av europeiska amerikaner. De flesta deltagande individer var utbildade,
85% av kvinnor samt 70% av min hade en eftergymnasial utbildning. Paren var rekryterade
via forlossningskurser som tog plats vid tva olika sjukhus. Vidare skedde insamling av
datamaterial under tre olika tillfdllen: under graviditeten, 6 manader efter barnets fodelse samt
36 manader efter barnets fodelse (Yunying et al., 2016, s. 921). Under dessa tillfdllen svarade
paren enskilt pa enkéter. Dessa enkiter inneholl fragor sasom “hur mycket dlskar du din
partner i denna stund?”” som sedan skulle besvaras med en siffra mellan 9 till 1 - dér 9 betydde
valdigt mycket och 1 betydde inte alls.

Resultatet visade att kvinnors upplevelse av samarbete var starkt korrelerad med deras
upplevda relations kvalité (Yunying et al., 2016, s. 922). Diarmed visade det sig att méns
upplevda relations kvalité inte paverkades av upplevelsen av samarbete, mén visade varken en
positiv eller negativ korrelation. Tilliggande visade resultatet att bada konens upplevda
relations kvalité var bestamd av deras relations kvalité innan barnets fodelse. Par som hade en
bra relations kvalité innan barnets fodelse bevarade det 6 manader efter barnets fodelse.
Slutligen visade resultatet att bada konens upplevda relations kvalité innan barnets fodelse var
starkt korrelerat med parens upplevda samarbete. Par som hade en bra relations kvalité
utvecklade ett bra samarbete nér barnet foddes.

2.4 Sammanfattning av den tidigare forskningen

Det finns manga aspekter som fordndras i livet for par som skaffar barn. Den tidigare
forskningen visar att det finns en tydlig koppling mellan en sdnkning av dktenskaplig
tillfredsstidllelse och barn. Studierna konstaterar bland annat att barn orsakar stress, vilket
leder till simre kommunikation och konflikter i forhallandet. Trots utbildning, etnicitet, alder
och 16n sjunker den dktenskapliga tillfredsstillelsen. Den tidigare forskningen visar ocksa att
samarbetet mellan paren verkar vara en central aspekt av relationens kvalité. Par som kan
tydligt kommunicera samt rittvist fordela ansvar for barn och hushall minskar sin risk att
sdnka sin dktenskapliga tillfredsstillelse.

2.5 Vart bidrag till forskningsomradet
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Den storsta skillnaden mellan den tidigare forskningen och var studie dr att vi anviander oss av
en kvalitativ metod medan den tidigare forskningen som finns med i vart urval har anvint sig
av kvantitativa metoder. Var studie undersoker inte enbart hur den dktenskapliga
tillfredsstéllelsen forandras for nyblivna foréldrar, utan ocksa hur identiteten och den
vardagliga tillvaron forindras. Flera studier viljer ocksa att belysa det negativa med
overgangen till att bli fordldrar, medan vart intresse i denna studie ligger i att belysa bade
negativa och positiva aspekter med att skaffa barn.

3. TEORETISKT OCH BEGREPPSLIG REFERENSRAM

I detta kapitel ska vi presentera relevanta teman, teorier och begrepp som ska anvindas som
stdd till att analysera vart empiriska material om kirleksrelationer och barn. De teman vi
kommer att belysa under denna studie &r identiteten, relationen och det rena forhallandet. Vi
har valt att forklara temat identitet utifran Anthony Giddens teori om sjélvidentitet, George
Herbert Meads “Me & 17, Gary Alan Fines teori om sma grupper och Kevin Ahos idéer om
frihet. Dessa teorier kan hjilpa oss att forsta komplexiteten i forstaelsen av identitet samt
hjélpa oss i hur vi kan tolka vara deltagandes reflektioner kring deras egen identitet. Vidare
har vi valt att beskriva temat relation med hjilp av Erich Fromms teori om “att ha eller att
vara” (for att ta hansyn till den tidigare nimnda distinktionen kring forstaelsen av att bli
fordlder”/”skaffa barn) och Kevin Ahos idéer sjilvet och andra. Dessa teorier kan stédja oss i
var tolkning av hur ménniskan paverkas av hennes sociala omgivning. Fortsittningsvis har vi
valt att anvinda Anthony Giddens teori om det rena forhdallandet med stod fran Zygmunt
Baumans idéer om det individualiserade samhillet. Slutligen kommer det rena forhallandet
att sammanfattas och diskuteras om med tilliggande stod fran Gary Alan Fines teori om sma

grupper.

Genom dessa teoretiska begrepp kan vi guidas i var forstaelse och tolkning under
datainsamlingen, men dven i analysen for att forsta hur relationen paverkas av att fa barn/bli
fordalder. Odman (2008, s. 25) skriver att i hermeneutiken #r det viktigt med att forsta
livsvirlden. Det ér betydelsefullt att begripa bade sig sjdlv och andra i livsvérlden. Dahlberg
m.fl. (2008, s. 193—195) beskriver Ashworths livsvirldsaspekterna. Dessa ér selfhood,
sociality, embodyment, temporality, spatiality, project och discourse som i sin tur forklarar
olika aspekter angaende hur minniskan upplever sin existens.

For att kontextualisera dessa livsaspekter i relation till denna studie handlar selfhood om var
egen sociala identitet och hur vi agerar som egna individer. Dirmed handlar sociality om hur
manniskan bygger upp relationer samt forhaller sig till dem. Embodiment handlar om hur vi
upplever virlden med hjélp av vara kroppar, exempelvis genom vara kinslor. Vidare handlar
temporality om hur ménniskan forstar sina upplevelser i forhallande till tiden. Spatiality
handlar om hur minniskan upplever rummet och omgivningen i forhallande till sin egen
kropp. Slutligen handlar discourse om hur vi anvénder spraket, forstar normer samt hur det
gor var existens begriplig. Dessa livsvirldsaspekter ska vi anvinda oss av for att tolka vara tre
teman, for att tolkningen ska komma nédrmare ett hermeneutiskt synsitt.

3.1 Identitet

I detta avsnitt kommer begreppet identiteten forklaras med hjélp av Anthony Giddens teori
om sjilvidentitet, George Herbert Meads “Me & 1, Gary Alan Fines teori om sma grupper
och Kevin Ahos idéer om frihet.

Giddens (1997, s. 94-95) forklarar att sjdlvidentiteten inte ska forstas som nagot vi fods med,
utan skapar sjilva. Identiteten ir inte nagot som redan finns, utan istéllet skapas och stindigt
konstrueras av individens anstrangningar och handlingar. Det menas inte att identiteten eller
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sjdlvet dr tomt, identiteten finns men den dr aldrig fast; den 4r naturligt reflexiv av sig.
Fortséttningsvis formas identiteten av det forflutna och den forvintade framtiden. Individen
reflekterar och funderar stindigt kring hennes forflutna och forvintade framtid - detta i sin tur
paverkar individens val och beteenden i nuet. Giddens menar att identiteten formar en
tidsrelaterad “utvecklingsbana” for sjdlvet att folja efter.

Sjélvets reflexivitet kan forklaras besta av tre delar: kontinuitet, vitalitet och tillit (Giddens,
1997, s. 94, 97-99). Kontinuitet syftar pa att det tar tid for identiteten att formas, identiteten
kan inte byggas upp pa nagra dagar. Det forflutna, nuet och framtiden maste ha en rod trad;
exempelvis kan individen inte helhjirtat borja kalla sig for larare forsta dagen pa jobbet.
Vidare maste identiteten ha vitalitet. Individen maste kunna genomfora specifika uppgifter
och handlingar i forhallande till identiteten som hen vill uppritthalla. Exempelvis, ifall en
individ dr ldrare maste hen kunna gora det en ldarare kan. Detta innebir att individen kan; ldra
ut ett amne, vara pedagogisk, med mera. Ifall det inte finns nagon vitalitet i identiteten maste
den specifika identiteten avvecklas, fordndras eller hanteras pa ett annat sitt. Slutligen bestar
identiteten av tillit. Enligt Giddens syftar tillit pa att tro pa sina formagor i forhallande till en
viss identitet. En individ maste kunna hantera ansvaret som kommer med en specifik identitet.
Exempelvis maste en ldrare tro pa sin formaga att vara ldrare, annars kommer hen forlora den
identiteten. Giddens (1997, s. 96-99) tillagger att identiteten &r ocksa kopplat till
sjdlvforverkligande. Det menas att individen stindigt reflekterar kring vem den ska bli samt
vigen dit. “sjalvforverkligande implicerar kontroll 6ver tiden”; det menas att individens
identitet kan endast na sin fulla potential nir individen accepterar sitt forflutna och later nuets
reflektioner ta identiteten vidare.

I linje med Giddens resonemang fordjupar Mead (1995, s. 132-133) hans forklaring med att
identiteten bestar av tva delar: “Me” och “I”. “I” kan forklaras som responserna individen har
till andra attityder och den yttre miljon. Vidare kan “Me” beskrivas som det sociala sjilvet,
delen av identiteten som forstar och har internaliserat hur virlden ser pa en sjélv. “I” och
“Me” dr alltid i ett standigt samspel; nér vi agerar impulsivt angaende ett visst fenomen ar det
alltid “I” som trdder fram, sedan filtrerar “Me-et” reaktionen sa att vi agerar enligt forvintade
normer (Mead, 1995, s. 133—134). Mead (1995, s. 137) menar att vara tankar (interna
dialoger) kan forklaras som samspelet mellan “I” och “Me”. Enligt Mead har vi inte nagon
riktig kontroll 6ver “I-et” utan vi kan endast veta vad vart “I” ér tills den har uttryckt sig via
tankar, reaktioner eller handlingar (Mead, 1995, s. 146—147). “Me-et” kontrollerar alltid “I-et”
och ser till att individens sjédlvidentitet inte agerar sjdlvdestruktivt. For att individen ska kunna
fungera i samhaéllet behover individens sjdlvidentitet “Me-et”, utan “Me-et” skulle individen
inte kunna forhindra potentiella oldampliga handlingar och uttryck. Mead (1995, s. 148) skriver
att “T” kan beskrivas som individens ego, individens begir att agera utan restriktioner fran
lagar och regler. Slutligen tilligger Mead att bade “I” och “Me” dr viktiga for individens
identitet och dess jag. Utan “I” kan vi inte bli unika individer med egna tankar och asikter,
och utan “Me” kan vi inte bli medborgare som forstar sociala regler.

Vidare beskriver Aho (2014, s. 85) att sjélvet alltid &r 1 en stiandig process av fordndring.
Enligt existentialismen formas och skapas var identitet genom vara pagaende val, och inte av
karaktidristiska drag fran fodseln. Det dr enbart nér vi utfor kontinuerliga specifika handlingar
och beteenden vi formar var identitet. Identiteten &r dock aldrig séker, det krivs att individen
standigt anstranger sig for att upprétthalla vald specifik identitet. Enligt Dostovsky syftar
frihet pa att ménniskan friar sig fran sin trygghet och sina begir (Aho, 2014, s. 87, 92).
Mainniskan har formagan att inte lata sina biologiska impulser styra hens handlingar och
beteenden - till skillnad fran djur eller spadbarn kan ménniskan dverskrida hens begir. Att
vara fri och forma sin egen identitet innebdr att géra val som kanske inte stimmer overens
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med samhillets normer eller ens sociala krets. Riktig frihet trider fram nir individens
sjalvbehidrskning tillater hen att se, tinka eller genomfora handlingar som inte dr grundade i
overflodiga och/eller meningslosa begir.

Friheten att ta egna beslut, samt besluten som individen véljer ta kan definieras som
individens identitet (Aho, 2014, s. 86). Exempelvis far en individ inte sin identitet som “feg”
pa grund av hennes uppvixt, familj eller yttre milj6. En méinniska som stimplas som “feg” (av
andra eller sig sjdlv) gor det pa grund av hennes tidigare handlingar.

Enligt Fine (2012, s. 20) byggs majoriteten av identiteten upp av sma grupper. Inom grupper
skapas gemensamma attityder som alla foljer. Det kan forklaras att sma grupper bestar av tre
domin, de dr: kognitiv, affektiv och beteendemaissig (Fine, 2012, s. 21, 22). Den kognitiva
aspekten syftar pa att varje medlem dr medveten om hur gruppen fungerar, forhaller sig samt
hur varje medlem ska interagera med varandra. Didrmed finns det en medveten kring historien
av gruppen, medlemmarna vet hur starka/svaga band de har mellan varandra. Vidare syftar
den affektiva dominen pa att gruppen har emotionell energi. Alla medlemmar har nagon slags
emotionell koppling till gruppens syfte. Exempelvis behdver medlemmar 1 en vegan-grupp
visa kénslor kring fragor som beror veganism. Slutligen menar den beteendemissiga doméinen
att varje medlem maste utfora vissa specifika handlingar. Exempelvis maste en medlem i en
fotbollsgrupp kunna prata om fotboll.

Sma grupper ér betydligt viardefulla i skapandet av sjélvet; det forklaras att individen
genomgar fyra faser i deltagandet av gruppen (Fine, 2012, s. 25-26). Forst blir individen
inldrd angaende vilka normer, regler och koder som finns i gruppen. Individen observerar
andra och ldr sig att agera likt dem. Det dr viktigt att papeka att individer oftast upplever press
fran andra medlemmar att f6lja gruppens sociala koder. Vidare blir individen socialiserad, det
menas att individens identitet formas av forvintade tankar och beteenden inom gruppen.
Fortséttningsvis finns det mojlighet for individen att utvecklas kollektivt med gruppens
uppfattningar kring olika fenomen och objekt. I denna fas utvecklar individen en “kollektiv
identitet”. Slutligen far individen en placering i gruppen som forklarar hans roll. Individens
identitet blir allt tydligare, samt tilldelas individen en position i gruppen. Exempelvis kan
individen fa identiteten, “den rolige”, “den smarta” och sa vidare.

Identiteten formas till stor del av sma grupper (Fine, 2012, s. 30). I grupper belonas vissa
beteenden medan andra bestraffas. Det menas att individens identitet formas av de yttre
beloningarna/bestraffningarna som hon erfarar inom en specifik grupp.

Sammanfattningsvis kan det observeras att identiteten &r ett komplext fenomen som influeras
av manga olika krafter. Dock kan vi se att det finns nagot gemensamt med alla teorier och
begrepp; alla papekar sociala faktorer och dess paverkan pa identiteten. Identiteten kan inte
formas utan sociala samspel, utan identiteten kan endast forstas nir det speglas gentemot en
sjalv. Emellertid papekar samtliga teorier/begrepp att varje individ har ansvar for att forma sin
egen identitet. Individen kan inte skylla pa sina omstiandigheter, utan hen har mojligheten att
forma sig sjdlv genom; ex. sjdlvets reflexivitet (Giddens) eller hens frihet (Aho).

3.2 Relationen

I detta avsnitt forklaras det om Fromms teori om att ha eller att vara och Ahos idéer om
sjélvet och andra i forhallande till temat relationen. Ett stort syfte med denna studie handlar
om att forsta och tolka hur ménniskans syn pa relationen (till sin partner) féréndras vid
skaffandet av barn. Fromm menar att det industriella samhéllet har gjort att ménniskan vill
dga allting, inklusive sin egen partner och sitt barn.
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Fromm (2006, s. 25-26) beskriver att samhillets industriella framsteg har fordndrat hur
ménniskor ser pa sin tillvaro samt forhéller sig till objekt. Médnniskor har nu blivit fria, den
kroppsliga arbetskraften har nu ersatts med en mekanisk kraft och hjdrnkraften med avancerad
teknologi. I samband med samhillets industriella utveckling har materiella ting producerats i
overflod, vilket har lett till miljoforstoring och storre ekonomiska klyftor mellan nationer.
Fromm (2006, s. 27) forklarar att samhillet, i samband med det materiella 6verflodet
foresprakar att livets mening ar att uppleva lycka via hedonism och dverkonsumtion.

Minniskan lever i ett samhille dér aft ha anses vara ett lampligt sitt att existera istillet for art
vara (Fromm, 2006, s. 41). Att ha syftar pa manniskans intresse att dga nagot och att kunna
kalla objekt for sina personliga dgodelar (Fromm, 2006, s. 43—46). Ménniskor vill 4ga objekt
da det dr oftast kopplat med njutning, exempelvis ger dgandet av en blomma tillfredsstillelse;
blomman &r vacker och kan nu kopplas till sjélvet. A andra sidan syftar att vara pa att vara en
del av virlden, att lata virlden vara som den &r utan att krdva nagonting fran den. Nar
méinniskan dr, glidjer méinniskan sig i beundran av det som inte tillhor henne sjélv.

Agandet 4 andra sidan mirks i spriket, exempelvis anvinder minniskor ordet “min” fore
bendmningen av nagot objekt eller t.o.m. ménniska (Fromm, 2006, 5.46—49). Ménniskor
sdger: detta dr mitt bord, min fru, min make och sa vidare. Nir spraket anvinds pa detta vis
konstruerar ménniskan upplevelser till objekt; verb blir till substantiv. Detta dndrar hur
ménniskan forhaller sig till objekt, men dven andra ménniskor. Fromm (2006, s.72—74)
skriver att manniskan forsoker dven dga kirleken. I spraket omvandlar vi upplevelsen “att
vara kér” och handlingen “att dlska” till objekt och ménniskor - exempelvis sidger vi: min
forlovningsring eller min make/hustru. Nir ord som “kérlek” och andra kérleksrelaterade ord
missbrukas dr det enkelt att meningen kring ordet foridndras. Kérleken behdver definieras
tydligare, nir ordet kérlek anvinds - syftar det pa att vara i nuet med nagon vi delar en
gemenskap med? Eller syftar vi pd hemmet, barnet, ekonomin, tryggheten som paret delar
med varandra?

Fromm (2006, s. 139) forklarar att ménniskan drar sig till dgandet, da det ar ett enkelt sétt att
finna trygghet i sin tillvaro. Ett liv utan dgande innebir fara, en fara for det okénda och det
okontrollerbara. Kirleken &r ocksa nagot som dr okontrollerbart, dédrfér kan ménniskor
forsoka “dga” sin partner genom att beskriva dem som “deras hustru/make” eller “deras flick-
pojkvin”. Att inte explicit dga (att ha) sin partner innebér en risk, en risk att den forkroppsliga
kirleken en dag forsvinner. En minniska som har baserat sin identitet runt sin relation och
sedan forlorar den, blir kvar med ingenting (Fromm, 2006, s. 140).

Enligt Fromm kan relationen uppfattas som en risk, en relation som &r och finns utan dgande
ar instabil. Relationen existerar dock i sin renaste form nér inget dgande &dr kopplat till det.
Nir en relation existerar och lever vidare utan krav kan ménniskan vara séker 1 att det som
finns dr dkta. Vidare kommer vi nu forklara Ahos idéer om sjdlvet och andra och hur det
relaterar till temat Relationen.

Aho (2014, s. 69, 70) forklarar att sjdlvet och ens identitet inte dr medfott, istdllet formar
ménniskan sig sjdlv genom hennes egna val och handlingar. Sjélvet kan dock inte formas
individuellt, utan sjidlvet formas alltid i samband med sociala och dialogiska processer (Aho,
2014, s. 77-79) Sjdlvet kan enbart konstrueras genom sjédlv-tolkning, och sjidlv-tolkning kan
endast genomforas ndr manniskan har uppfattat viarlden, dess normer, sprak och kultur.
Minniskan har dock mojligheten att 6verskrida dess givna roll, men enbart efter ménniskan
har utvecklat ett sjilvmedvetande angaende hur virlden alltid formar och paverkar hen sjilv.
Emellertid dr det svart att 6verskrida ens givna roller; normer och férvintningar néstintill
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tvingar oss att anpassa vara egna handlingar, tankar och overtygelser (Aho, 2014, s. 79). Att
vara del av en “massan” eller “en offentlighet” &r trostande, da ménniskan inte lingre behover
sta for sina handlingar och dess konsekvenser. Aho (2014, s. 79-81) menar dock att
méinniskans frihet bortrovas i tryggheten av att tillhora “en offentlighet”, samt dela deras
asikter och tankar. Det kan vara enkelt for en méinniska att f6lja en karridr och leva sitt liv
som forvéntas av en. Ménniskan gifter sig, koper en villa, skaffar sig ett ordentligt jobb; men
gor endast detta da den sociala kretsen forvintar och tillater att dessa handlingar ska utforas.

Det ir latt for méinniskan att lura sig sjilv att hon dr den rollen hon har blivit given (Aho,
2014, s. 83). Nidr ménniskan stamplas med en titel eller ett beteende av andra kan det ske en
internalisering av dessa titlar och beteenden. Har ménniskan exempelvis fatt titeln ldrare och
internaliserar titeln utan att reflektera kring titelns innebord, sa styrs mianniskan omedvetet av
normens idé av vad en “ldrare” dr for nagot. Att uttrycka frihet innebir att 6verskrida
titeln/rollen och tillimpa sin egna idé av vad det innebér att vara; exempelvis en lérare.

Likt Fromm menar Aho att ménniskan soker en evig trygghet i sin tillvaro. Fromm menar att
det dr dgandet som ger trygghet, medan Aho menar att det 4r en anpassning till “massan” som
ger trygghet. Enligt Fromm ér en dkta kidrleksrelation nagot som dr grundat i att vara, att vara
okej med idén att din partner, kérleken och ditt barn kan nér som helst ldmna dig. Vidare, 1
forhallande till temat relationen och kirlek kan det spekuleras att Aho skulle kunna forklara
att vissa kérleksrelationer dr en produkt av en anpassning till massan. Det finns individer som
sOker sig till kdrleksrelationer, gifter sig, skaffar barn, skiljer sig - for att de har underkastat
sig till dessa idéer fran samhillet. Enligt Fromm skulle en &kta kdrleksrelation vara nagot
grundat i frihet. Individen i kérleksrelationen ska inte vara tillsammans med sin partner (gifta
sig, skaffa barn, med mera) for att samhéllet/normer/nérstaende vill det, utan istdllet pga att
hen verkligen vill det.

3.3 Det rena forhallandet

I detta avsnitt kommer Anthony Giddens begrepp det rena forhallandet forklaras samt
nyanseras med hjilp av Zygmunt Baumans idéer om det individualiserade samhillet. Denna
teori dr viktig for att kunna svara pa var fragestéllning: Hur paverkar barn individens
kéirleksrelation, identitet och mening? Giddens menar att det dr vanligt att relationer utgar
fran det rena forhallandet i var senmoderna tid.

Enligt Giddens (1997, s. 110—112) syftar det rena forhallandet pa en kirleksrelation grundat i
frivillighet, sjalvstandighet och genuin kirlek. Det menas att ett rent forhallande inte ska vara
grundat i sociala eller ekonomiska faktorer, sasom pengar eller inflytande av vanner och slékt.
Tidigare var det icke ovanligt med familjer som fungerade som en arbetsdelning, dir mén var
familjeforsorjaren medan kvinnan hade koll pa barnet/barnen och hushallet. I det moderna
samhillet prioriterar individen sina egna kénslor och njutning. Vidare menar Giddens (1997,
s. 113) att det rena forhallandet ska vara nagot som tillfredsstiller bada parterna. Ddarmed
menar Giddens att det rena forhallandet &r nagot som ér reflexivt. Reflexivitet i denna kontext
syftar pa att bade parterna alltid reflekterar, tinker eller ifragasitter angaende deras upplevda
kirlek gentemot varandra. Det rena forhallandet menar att kérleksrelationen alltid granskas;
det menas att en relation avslutas sa fort en av parterna forlorar sitt engagemang for
relationen.

Tilldggande beskriver Giddens (1997, s. 114-116) att det rena forhallandet behdver innehalla
nagon form av forpliktelse. En forpliktelse dr emellertid inte nagon kirlek eller emotion, utan
istdllet grundat i en frivillighet till att f6lja en viss virdering eller moral. Forpliktelser i sin tur
ger individerna (i kérleksrelationen) en sidkerhet under svara perioder. Vidare forklaras det att
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det rena forhallandet har en betoning pa intimiteten (Giddens, 1997, s. 116-118). Med ordet
intimitet syftar Giddens inte enbart pa sexlivet, utan ocksa pa sokandet av fysisk ndrhet fran
sin partner. Det viktiga med intimitet i kédrleksrelationen &r att den bekréftar och validerar
individens sjdlvidentitet och forpliktelse. Det menas att intimiteten signalerar till partnern att
det inte finns nagra negativt laddade kénslor i relationen.

Det rena forhallandet behover ddarmed besta av tillit for att fungera (Giddens, 1997, s. 119—
120). Tillit syftar pa ett fortroende for varandra. Det menas att denna tillit byggs upp nir
respektive individ (i kirleksrelationen) visar en dppenhet till den andres asikter och idéer.
Tilliten dr dock brécklig, finns det problem i relationen som inte 16ser sig med tiden kan
relationen ta permanent skada. Slutligen bygger det rena forhallandet upps av gemensamma
delade erfarenheter (Giddens, 1997, s. 120—122). Dessa erfarenheter brukar vanligtvis vara
dyadiska.

Bauman (2002, s. 60—62) forklarar att det har skett en individualisering i det moderna
samhdllet. Ménniskor dr langre inte fasta, utan kan rora sig bort fran det kollektiva. Detta
innebdr att méanniskan aldrig riktigt stannar nagonstans, utan forvéntas att alltid rora sig
mellan jobb, platser, relationer, med mera. Denna individualisering har gett minniskan frihet,
dock kommer denna frihet med mycket eget ansvar. En ménniska som blir sjuk, arbetslos,
med mera; har endast sig sjdlv att skylla pa.

Vidare har mén och kvinnor nu fatt mojligheten att experimentera och konsumera samhdllets
overflod (Bauman, 2002, s. 66—67). Dock, i samband med individualiseringens frihet har detta
orsakat otrygghet. Ménniskor har blivit utbytbara, inte bara pa arbetsplatser utan ocksa i det
privata livet.

Sammanfattningsvis kan det tolkas att kérleksrelationer har blivit allt mer instabila.
Minniskor kan enklare separera sig pga icke existerande socioekonomiska forhinder, samt
pga det individualiserade samhillet. Det kan tolkas att det dr positivt att par inte haller ihop
pga socioekonomiska faktorer, dock i samband med detta har individualisering foresprakat en
sjalv-besatthet. Manniskor ger ldttare upp pa sin relation ifall de upplever att kirleken
forsvinner, samt for att de vet hur utbytbara kirleksrelationer &r.

A andra sidan kan det spekuleras att det rena forhallandet ir bunden till andra forhinder som
Giddens inte hade reflekterat dver. I det féormoderna samhéllet var det framst
socioekonomiska forhinder som holl par tillsammans. Det kan dock spekuleras att relationer 1
det moderna samhéllet har; sma grupper (enligt Fine) som forhinder. Exempelvis forklarar
Fine (2012, s. 24) att det sociala nitverket har en stor inverkan pa en individs beslut. Ett
socialt nétverk kan beskrivas som en social gemenskap som byggs upp av flera sma grupper
och klumpar av slumpmassiga relationer. I detta nitverk delar alla sma grupper en gemensam
datid och en blivande framtid. Det sociala nitverket far da makt 6ver individen genom de sma
gruppernas starka och svaga band.

Rent konkret skulle en individs sociala nédtverk kunna forklaras som hens familj, slidkt och
véanner. Det kan spekuleras att kirleksrelationer i det moderna samhéllet 4r inte sd “rena” som
Giddens forklarade att det var. Det kan menas att individer i en kirleksrelation haller ihop da
deras familj, sldkt och vinner signalerar dem en undermedveten press att stanna kvar 1
kirleksrelationen. Individer kan alltsa stanna kvar i en kirleksrelation, dven om kirleken har
forsvunnit - for att inte forstora den sociala ordningen i hens sociala nitverk.
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4. METOD - PRESENTATION AV HERMENEUTIKEN

Enligt Odman (2007, s. 13—14) handlar hermeneutiken om att tolka och skapa en forstaelse
kring olika fenomen eller erfarenheter. Hermeneutiken anvinds i kontexter dér en forskare vill
fa en helhetsuppfattning angaende en viss specifik verklighet. Var fragestillning: Hur
paverkar barn individens kdrleksrelation, identitet och mening? ir lamplig att besvaras med
hjélp av hermeneutiken, da den kan anvéndas for att fa en helhetsbild om fenomenet. Dirmed
ger hermeneutiken oss en chans att anvinda teorier och begrepp for att fa en djupare forstaelse
kring fragestéllningen. I detta kommande avsnitt kommer vi att forklara angaende
hermeneutiken och dess grundantaganden, samt redogora for vart urval, forforstaelse,
datainsamling och etiska principer.

Hermeneutiken, enligt Heidegger ger ménniskor majligheten att forsta och tolka existensen
(Odman, 2007, s. 14, 25). Den hjélper oss att forsta existensens tids och rum samt vad som
kan utdvas i verkligheten. Mianniskans formaga att forsta och tolka dr inte nagot accidentellt,
utan de formagorna sker i samband med var tillvaro och att vara-i-vérlden. Vidare menar
Heidegger att var uppfattning av verkligheten alltid dr fargad av vara tidigare erfarenheter och
reflektioner (Odman, 2007, s. 26). Till exempel har de flesta en uppfattning att en penna
anvinds for att skriva. Pennan anvinds inte i andra kontexter; sasom matlagning, utan
anvinds for att skriva - pennan som objekt har da en tydlig roll och funktion. Med detta sagt,
fungerar ménniskans forforstaelse likadant. Det manniskan har lirt sig angaende vissa objekt
eller fenomen kommer alltid att farga hur hen uppfattar verkligheten (Dahlberg et al., 2008, s.
278). Det dr dock viktigt att betona att forforstaelsen inte dr “dalig”, utan istillet behovs for
att kunna forsta och leva i virlden. I relation till begreppet forforstaelse maste vi som forskare
vara medvetna om var egna forforstaelse kring fragestillningen, samt hur den forforstaelsen
kommer att firga hur vi tolkar datamaterialet.

Dahlberg et al. (2008, s. 66) forklarar att hermeneutiken har sin grund i Grekland samt har tre
meningar. Forst handlar hermeneutiken om det verbala, att ménniskor anvénder ord och ljud
for att forsoka kommunicera. Dérefter handlar det om forklaring, att ménniskor forsoker
kommunicera specifika idéer till andra via ord och ljud. Slutligen handlar det om att tolka, att
méanniskor reflekterar och tolkar kring vad nagon annan har uttryckt.

Vidare forklarar Gadamer att spraket konstruerar var verkliga virld (Odman, 2007, s. 30).
Utan spréket finns det inte nagon mojlighet for tolkning eller forstaelse. Spraket dr redskapet
som anvénds for att hitta en 6msesidighet med andra ménniskor - i var kontext, mellan
forskare och intervjupersoner. Emellertid kan spraket endast bidra till forstaelse nér
ménniskor har en 6ppenhet infoér varandra. En 6ppenhet (som forskare) syftar pa att du inte ta
for givet att du forstar den andre, utan att du istillet later den andre 6ka din forstaelse kring ett
fenomen (Binding & Tapp, 2008, s. 125).

Slutligen syftar hermeneutiken pa en stravan efter att forsta eller tolka nagot ifran ett nytt
perspektiv (Odman, 2007, s. 26, 58). Detta kan endast uppnés nir minniskan ifrigasitter det
“sjalvklara” och forsoker na ett intersubjektivt samforstand i samhorighet med andra. For att
na ett intersubjektivt samforstand krivs det att forskaren inte ser sina intervjupersoner som
informanter. Forskaren ska istillet striva efter att fa en subjekt/subjekt-relation med sina
intervjupersoner.

4.1 Urval

Denna studie anvénde sig av en blandning av kriterieurval samt intensitetsurval. Vi ansag att
denna kombination skulle ge oss ett urval med relevanta och informationsrika erfarenheter
angaende temat kdérleksrelation och barn. 1 samband med hermeneutikens ansats, samt
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relevanta teorier och begrepp kan urvalets datamaterial tolkas och forstas pa en mer nyanserad
och djup niva. Ett kriterieurval syftar pa ett urval med forutbestdmda kriterier som anses vara
relevanta i forhallande till fragestillningen (Patton, 2002, s. 238). I vart fall var kriteriet att
fordldrarna skulle ha minst ett barn mellan 0-5 arsaldern samt vara gifta eller samboende. Det
var viktigt att paret bodde tillsammans da det var det gemensamma hushallets dynamik vi
ville framst studera. Fortsittningsvis syftar ett intensiteturval pa ett urval med mycket rik
information angaende ett visst fenomen (Patton, 2002, s. 234). Vi forsdkrade att urvalet var
informationsrikt genom att vilja par som hade barn mellan 0-5 arsaldern. Detta forsikrade att
de hade firska minnen om hur deras liv och kirleksrelation fordndrades efter skaffandet av
barn.

Kriterierna for detta urval gav oss relativt unga ménniskor, mellan 25-35. Tanken med urvalet
var att ocksa inkludera ett variationsurval, exempelvis ménniskor med olika etniciteter,
socioekonomiska bakgrunder, religion, med mera. Dock pa grund av svarigheter med att hitta
respondenter forlitade vi oss pa vara kontaktnétverk. Detta gav oss ett urval som bestod mest
av ateistiska svenskar vid 25-35 arsaldern med en eftergymnasial utbildning och bra ekonomi.
Emellertid hade urvalet nagra enstaka variationer, exempelvis lyckades vi intervjua en kvinna
med muslimsk bakgrund samt ett par med en kristen bakgrund. Slutligen var tanken att urvalet
enbart skulle besta av 10 par. Emellertid pa grund av brist pa individer som ville delta i
borjan, skickade vi manga meddelanden till mojliga respondenter. Detta resulterade till att vi
fick 10 par och 3 enskilda individer som deltog i denna studie.

4.2 Forforstaelsen

Likt det som har forklarats i teoriavsnittet anvinder vi forskare var forforstaelse for att tolka
och forsta virlden. Inom hermeneutiken ses inte forforstaelsen som nagot negativt, utan med
riatt medvetenhet kring sin egen forforstaelse kan forskaren na ett intersubjektivt samforstand
med sina respondenter. Maxwell (2020, s. 3, 6) menar att forskaren ska provocera sin
forforstaelse. Att provocera sin forforstaelse syftar pa att medvetandegora sina asikter och
tankar angaende ett visst fenomen. Inom hermeneutiken dr viktigt att balansera mellan en
oppenhet och sin forforstaelse angaende ett visst forskningsomrade (Dahlberg et al., 2008, s.
138-140). Det betonas att forskare aldrig kan fly fran sin forforstaelse, utan enbart kan lidra
sig att handskas med den.

Baserat pa det som har beskrivits ovanfor har vi redogjort och problematiserat for var egen
forforstaelse i forhallande till urvalet, datainsamlingen, analysen och de kommande
tolkningarna. Vi har forstatt och gjort oss medvetna kring att vi inte riktigt hade manga tankar
om kirleksrelationer och barn. I vart fall 4r vi bada unga mén som inte har mycket
erfarenheter angaende karleksrelationer eller barn. Dock hade vi bada ett intresse for
kérleksrelationer, hur de &r konstruerade samt hur de paverkas av olika yttre aspekter. Vi hade
dock nagra uppfattningar kring vad kirleksrelationer var och hur barn misstinks paverka
kirleksrelationen. Exempelvis har vi gjort oss medvetna om att vi bada trodde att barn skulle
néstan enbart negativt paverka kirleksrelationen pa grund av somnbrist och hushallssysslor.

I sokandet av ett urval visste vi inte vad vi letade efter. Vi bestimde dock att det skulle vara
bittre att leta efter individer som har ganska nyligen fatt barn, da de sikerligen har fiarska
minnen angaende hur barnet/barnen har paverkat deras kirleksrelation. Vi bestamde da att
individerna/paren skulle minst ha ett barn mellan 0—5. Vidare hade vi inte nagra riktiga krav
pa alder for urvalet, utan det mirkets vid sokandet av intervjupersoner att alla var mellan 25
och 35. Urvalet formade sig sjélv i samband med vart sociala nitverk. Vidare bestamde vi oss
att primirt leta efter par (och inte enskilda individer) for att vi ansag att par kunde nyansera,
tydliggora samt forstdrka varandras asikter och tankar. Ytterligare i forhallande till
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datainsamlingen var vi noga med att redogora med varandra om var forforstaelse infor varje
intervju. Detta gjordes for att forsoka hitta en balans mellan var 6ppenhet och forforstaelse.

4.3 Datainsamling

Denna hermeneutiska studie har som huvuduppdrag att na en 6msesidig forstaelse kring det
som ska tolkas. Minniskan kan endast na en ny forstaelse om ett fenomen i moétet med andra
ménniskor och deras perspektiv (Binding & Tapp, 2008, s. 121, 122). Att na en riktig
forstaelse dr dock vildigt svart. Vi nar inte en riktig forstaelse nir vi forsoker bekrifta vara
tidigare idéer, samt nar vi inte en riktig forstaelse nir vi forsoker tolka vad nagon har skrivit
eller sagt. Manniskan nar endast en riktig forstaelse i det genuina métet, ndr manniskan vagar
trotsa sin egen forforstaelse och strivar efter att hitta en ny sanning (Binding & Tapp, 2008, s.
123). Enligt Binding och Tapp (2008, s. 124—125) finns det tre olika typer av interaktioner,
och bara en av dem nar en genuin interaktion for riktig forstaelse. Den forsta kallas for
informant-interaktionen och syftar pa att mianniskan ser den andre som ett féremal samt letar
efter en viss information. Vidare kallas den andre for tdvlings-interaktionen och syftar pa att
ménniskan vill bevisa och rittfirdiga sina egna idéer for den andre. Sedan kallas den sista
interaktionen for subjekt/subjekt-interaktion och syftar pa att manniskorna i interaktion
strdvar efter att hitta en gemensam sanning.

I samband med den hermeneutiska ansatsen har vi reflekterat kring att vi inte ska starta
intervjuerna innan vi har forsokt att bygga upp en subjekt/subjekt-interaktion med dem. Vi
stravade efter att forst 1dra kdinna dem och fa dem att kénna sig trygga runt var niarhet innan
intervjuns start.

Rent praktiskt genomfordes intervjuer via zoom (da samtliga deltagande inte bodde i en stad
ndra oss); dessa varade mellan 4090 minuter. Intervjuerna genomfordes 1 par, forutom de
med tre enskilda individerna som inte kunde delta med sin respektive partner. Innan
intervjuerna spelades in informerade vi studiens deltagare om hur vi tar hinsyn till de etiska
principerna samt vad studien skulle handla om.

Utover detta skrev vi ner var forforstaelse infor varje ny intervju, da vi inte ville béra pa
tidigare tankar infor nésta intervju. Vidare genomfordes intervjuerna med hjélp av en
intervjuguide, dock forsokte vi som forskare alltid behalla ett naturligt och Sppet
forhallningssitt. Slutligen transkriberades varje intervju samt léstes flera ganger infér den
inledande tolkningen.

4.4 Etiska principer och dverviganden

De etiska principerna bestar av samtyckeskravet, informationskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. Dessa principer informerades om i informationsbrevet (Bilaga 1) samt 1
borjan av intervjuerna. Under intervjun forklarade vi att personerna hade ritten att bestimma
angaende vad de ville dela med sig, samt att de kunde avbryta sitt deltagande nér som helst -
enligt samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2002, s.10-14). Darmed forklarade vi dven vad
studiens syfte var samt att deras personliga uppgifter inte skulle spridas vidare - enligt
informationskravet och konfidentialitetskravet. Slutligen informerade vi att relevant
information om deras personuppgifter skulle endast anviindas i forskningssyfte.

I enlighet med de etiska principerna har vi bestimt att generalisera vart urval gillande vissa
aspekter. Exempelvis avslojar vi enbart kon, samt en forklaring att de hade en alder mellan 25
och 35. Vidare, i forhallande till konfidentialitetskravet har vi bestimt oss att anonymisera
materialet fran tva par som talade engelska. Materialet fran dessa par ingar i resultatavsnittet,
dock kommer citat fran dessa par oversittas till svenska for att bevara deras identitet hemligt.
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Diremot har vi bestdmt oss att ta med oss aspekter om religion i resultatavsnittet, vi ansag att
intervjupersonerna med religios bakgrund inte kunde sparas; da det finns manga i var nérhet
med olika religiosa bakgrunder. Detta beslut togs med grund i att vart resultat pekar ut att
religion har betydelse i personernas livsvirld i forhallande till hur par forhaller sig till sin
relation och sina barn.

4.5 Analysmetod

Odman (2007, s. 97-98) understryker att den hermeneutiska analysen handlar om att sortera
kaoset som datamaterialet gett. Det menas att forskaren maste ldsa transkriptionen/texten om
och om igen tills monster i datamaterialet borjar uppenbara sig. Efter uppenbarelsen av
monster har borjat uppsta kommer forskaren inse att datamaterialet r mer sammanhingande
an forst trott. I forhallande till en analogi av pusselbitar, borjar forskaren se stora
sammanh#ngande monster i datamaterialet, en del av datamaterialet forestiller hus medan en
annan del forestéller triad. Direfter ser forskaren att dessa delar bestar av mer nyans, att de
bestar av mindre delar - forskaren ser fordjupade monster. Slutligen borjar forskaren se den
totala bilden av pusslet, pusslet kan tolkas nu som en helhet.

Denna analysprocess som bygger pa att sortera kaoset, samt se helheten via de mindre delarna
och se de mindre delarna via helheten kallas f6r den hermeneutiska cirkeln (Odman, 2007, s.
98-99). Processen att forsta och tolka &r svar, det handlar om en evig vixling mellan
kontextualisering och de-kontextualisering. Det handlar om att utnyttja forforstaclsen men
anda medvetandegora den samt forsta hur den paverkar den totala tolkningen och forstaelsen.
Det dr viktigt att podngtera att det inte finns nagon ritt tolkning, en tolkning stravar efter att
hitta en sanning - emellertid kan vi aldrig veta om vi har natt den.

En forskare som tolkar materialet fran en intervju eller en text maste ha ett dialektiskt samspel
med undersokningsobjektet (Odman, 2007, s. 63—66). Det ir viktigt att forskaren forhaller sig
intersubjektiv och dr medveten om hur hens forforstaelse fargar tolkningen. Det forklaras att
det kan vara anvindbart for forskare att ha kunskap om olika teorier, da de kan observera hur
deras tolkningar stimmer Gverens/avviker fran teorierna.

4.5.1 Inledandetolkning

Den inledande tolkningen syftar pa att belysa en oversiktlig forstaelse kring hela
datamaterialet (Dahlberg et al., 2008, s. 281). Denna tolkning sker forst enligt den
hermeneutiska spiralen och innefattar en process av omlédsning av datamaterialet. Denna
tolkning ger grunden till den fortsatta fordjupade tolkningen. Rent praktiskt handlande denna
fas for oss 1 denna studie om att hitta gemensamma fraser och meningar som samtliga par
uttryckte. Under omldsning av datamaterialet lyckades vi hitta 7 teman som belyste olika
aspekter av fenomenet: kirleksrelationer och barn. Vidare var var forforstaelse central i denna
process, da vi anvinde oss av den for att forsta och hitta monster i datamaterialet. Viktigt att
papeka att vi hade ett reflexivt forhallningssitt, ddr vi var medvetna angaende hur var
forforstaelse hjdlpte oss att se monster och sammanhang.

4.5.2 Fordjupadtolkning

Den fordjupade tolkningen syftar pa att na en fordjupad forstaelse i hela datamaterialet i
samband med den tidigare inledande tolkningen. I denna fas letade vi efter nyanserade
monster och gemenskaper i transkriptionen via den tidigare inledande tolkningen. Dirmed
forsokte vi fa fram bakomliggande information som vi inte fick fram i den tidigare tolkningen.
Dahlberg (et al., 2008, s. 282) menar att forskaren ska uppleva en kinsla av att leta efter en
gomd betydelse, samt inte fastna alltfor mycket for metodologiska regler - annars riskerar
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forskaren att inte hitta meningsfulla tolkningar. Vidare genomférde vi teoretiska kopplingar
med de tidigare tolkningarna for att skapa och na en hogre abstraktionsniva. De teorier och
begrepp vi anvinde oss av i denna fas beskrevs ovan, samt hjélpte oss att dra “rimliga”
tolkningar (Dahlberg, et al., 2008, s5.282). Det menas att foérdjupade tolkningar som binder
samman tidigare tolkningar samtidigt som de stimmer 6verens med erkinda teorier/begrepp
kan anses vara “rimliga”. Enligt Odman (2007, s. 104-107) handlar denna fas om att nd en
okad totalisering och precisering av fenomenet som studeras. Slutligen forsokte vi i denna fas
se kontrasterande tolkningar for att fa mer nyanserade diskussioner i huvudtolkningen samt
diskussionsavsnittet.

4.5.3 Huvudtolkning

I denna fas lastes var forstaelse (for tillfdllet) angaende det studerade fenomenet med hjilp av
den inledande- och foérdjupade tolkningarna. Denna tolkning befinner sig pa en hogre
abstraktionsniva, samt &r den sista tolkning som utfors enligt den hermeneutiska spiralen
(Dahlberg, et al., 2008, s.284-285). I denna tolkning ska tidigare tolkningar bindas ihop for
att presentera ett rimligt svar pa fragestéllningen, vilket rimligen kan antyda en tillféllig
”lasning” av forstaelsen. Darmed ska tolkningen visa tydliga kopplingar mellan valda
teorier/begrepp och tidigare analyser. Rent praktiskt handlar det om att leta efter monster,
samt att hitta likheter och skillnader via de tidigare tolkningarna. I denna tolkning redovisade
vi vara reflektioner i samband med hénvisning fran den tidigare delen av resultatkapitlet.

5. RESULTAT

I detta avsnitt kommer vi redogora for de tre olika tolkningarna av resultatet. Vi kommer forst
att redogora for den inledande tolkningen. Denna tolkning syftar pa en allmén och bred
forstaelse av datamaterialet. Darefter kommer vi redogora for den fordjupade tolkningen.
Denna tolkning dr mer nyanserad och anvénder sig av citat samt teoretiska och begreppsliga
grunder. I denna tolkning kommer de kvinnliga deltagarna benimnas som K (for kvinna),
samt kommer de manliga deltagarna bendmnas som M (f6r man) - varje deltagande kommer
ocksa fa ett specifikt nummer efter versalen; exempelvis K3. Slutligen kommer vi redogora
for huvudtolkningen. Denna ska fungera som en rod trad av tidigare tolkningar, samt vara allt
mer abstrakt, nyanserad och teoretiskt

5.1 Inledandetolkning

I detta avsnitt redovisar vi for det vi har fatt fram genom en noggrann ldsning av
transkriptionerna. Vi hittade sju teman som kunde 6vergripligt forklara innehallet i vart
material. Dessa teman ér:

5.1.1 Kirleksrelationen forsimras, med det ér viirt det

Alla par forklarar hur kérleksrelationen hade fordndrats nér de blev fordldrar. Det fanns inte
lika mycket tid for romantiken utan tiden gick till barnet. Dirmed forklarade de flesta
kvinnorna att de inte orkade vara i fysisk kontakt med sina min. Kvinnorna menade att de
hade fatt tillrickligt med kroppskontakt pa grund av barnets behov av amning och nérhet.
Detta i sin tur limnade de flesta mdnnen delvis frustrerade. Vidare forklarade de flesta (bada
konen) att somnbristen och trottheten gjorde att kommunikationen och det fysiska
forsamrades. Det fanns inte tillrackligt med kraft och ork for att prioritera sin partner.
Emellertid menade samtliga par att detta kompenserades genom andra positiva element; att
kunna kalla sig for en familj, att bygga upp ett gemensamt liv och dela med sig av ens daliga
sidor. Tilliggande forklarade samtliga par att de borjade spendera mer tid med varandra tack
vare barnet, detta kunde upplevas som nagot “mysigt”.
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5.1.2 Anstriinga sig for att hitta tid for varandra, men ocksa for sig sjilv

Samtliga par samtalade kring att det var viktigt att inte glomma varandra som nyblivna
fordldrar. Det var viktigt att forsoka hitta tid att vara romantiska, men de flesta forklarade att
de inte hade tid for varandra. De betonade att detta var en fas som skulle passera. Aven om
paren diskuterade moget kring @mnet, tyckte dem att det kunde var jobbigt. Dessutom
forklarade samtliga par om vikten av att hitta tid for sig sjdlva. Ibland behovdes egen tid déir
individen sjélvstiandigt kunde dgna sig at sin egen hobby. En majoritet av deltagarna ansag att
det var littare att hitta egen tid 4n att gora nagot gemensamt. Detta berodde dock pa vilka
hobbys och intressen var och en hade.

5.1.3 Att inte paverkas av normer och ens sociala nitverk

Nagot som alla paren namnde var vikten att inte paverkas av normer eller ens sociala nitverk.
Paren forklarade hur enkelt det dr for dagens individer att ga skilda vigar, samt att de har sett
manga i deras nérhet skilja sig. Samtliga par forklarade att kirleksrelationer behover folja
egna plikter och moraliska idéer. Dessa egna plikter eller moraliska idéer kunde grunda sig i
religion eller starka moraliska- och etiska principer. De menade att man maste strunta i vad
andra gor, samt forstd att man behdver kimpa och fokusera pa sin egen relation.

5.1.4 Viktigt att kommunicera

Samtliga par betonade hur viktigt det var att prata och vara érlig om sina kénslor infor
varandra. Detta forhindrade onodigt brak eller potentiella konflikter. Diarmed forklarade
majoriteten av deltagarna att drligheten fick dem att bli starkare som par. Nyblivna fordldrar
menade att deras kommunikation forbittrades, da barnet tvingade dem att ha ett bittre
samarbete. I samtalen berittade manga par att en dalig kommunikation kunde leda till
missforstand, grél samt allvarliga problem for kirleksrelationen och dess framtid.

5.1.5 Fordelning av ansvar

Samtliga par samtalade kring att hur viktigt det var att férdela ansvar om hushallet och
barnet/barnen. De forklarade att en rittvis fordelning aldrig kunde uppnas, dock kunde
maken/hustrun kompensera for det nagon annan gang. Det var viktig att mannen och kvinnan
visade engagemang for att vilja hjilpa sin partner, annars ledde det till konflikter i relationen.
Emellertid forklarade samtliga par att kiirleken blev starkare nér en bra fordelning av ansvar
kunde ta plats. Det menades att paren fick tillit for varandra. Slutligen diskuterade de flesta
angdende hur viktigt det var att planera saker. Med planering syftar paren pa fordelning av
ansvaret for: hushallet, barnet, jobb och vinner/familj.

5.1.6 Att tillhora en familj - en foriandrad identitet

Samtliga par forklarade att identiteten fordndrades i samband med att de blev foréldrar.
Majoriteten papekade att de hade blivit mer empatiska, mogna och trygga efter barnets
fodelse. Det menades att de borjade prioritera det kollektiva och mindre sig sjédlva. Detta i sin
tur forbéttrade relationen mellan frun/maken, da de borjade alltmer prioritera varandras
vialmaende. De flesta par berittade att de borjade umgas med andra foréldrar nir de skaffade
barn. Manga forklarade att de gillade att umgas med andra mammor och pappor, med lika
erfarenheter och tankar. Nagra av paren sag sig sjdlva som icke sjilvstidndiga individer, utan
som en del av en familj; ett stort socialt ndtverk. Slutligen menade majoriteten av deltagarna
att deras frihet hade blivit bortrovad, emellertid var alla néjda med det, da de visste att det
skulle ske med skaffandet av barn.

5.1.7 Meningsfullhet
Nagot som gemensamt namndes var att livets mening hade forindrats i och med att de blev
fordldrar. Barnet/barnen gav livet meningsfullt samt firgade alla aspekter i tillvaron. Tiden,
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verkligheten och livet hade nu en storre betydelse for samtliga par. Manga papekade att de
inte hade nagra extra ambitioner, exempelvis som att striva efter en framgangsrik karriér.
Dessa par menade att barn/barnen kunde fylla deras fritid med mal och mening. Innan
barnets/barnens fodelse kunde extra fritid upplevas som meningslost. Slutligen forklarade
samtliga par att barnet/barnen gav livet ett nytt kapitel: mélet att forma en nytt.

Fordjupad tolkning 5.2

I detta avsnitt kommer vi redovisa for en fordjupad tolkning av den inledande tolkningen. I
samband med denna mer nyanserade tolkningen anvinder vi oss att samtliga teorier och
begrepp som beskrevs i teorikapitlet. Var forforstaelse om omradet har utvecklats under vart
arbete. Detta har gjort att vi kan gora starkare tolkningar med vara teorier och begrepp i
relation till datamaterialet.

5.2.1 Engagemang for den andre

Fordelning av ansvar och att anstringa sig for att hitta tid for varandra, men ocksad for sig
sjalv ér tva teman fran den inledande tolkningen som har satts ihop till detta tema. Alla par &r
eniga om att det dr viktigt med jamstélldhet i forhallandet samt att forsoka hitta gemensam-
och egentid.

Samtliga par beskriver att det krédvs ett bra samarbete med sin partner som nyblivna foréldrar.
De flesta papekar somnbrist, trotthet och irritation som nagot vanligt att uppleva i
forhallandet, da barnet/barnen kriver standig uppmérksamhet, vilket orsakar tidsbrist. Par
menar da att ansvar for sysslor, hushallet och barnet/barnen behover fordelas pa ett relativt
jamstillt sitt. De flesta paren menar dock att de inte har en tydlig fordelning angaende vem
som ska gora vad, utan att det dr nagot som sker naturligt. Samtliga par utvecklar diskursen
och menar att man behover visa hinsyn till att arbete aldrig kan fordelas 50/50, utan att en
fordelning av arbete alltid &r flexibel. Ibland ir en av parten sjuk, trott, med mera och orkar
inte ta ansvar for arbete. Vidare diskuterar samtliga par att det dr viktigt att hitta tid for
varandra samt en sjdlv. Manga menar ocksa att det dr viktigt att kunna fortfarande var sig
sjdlv, trots overgangen till fordldraskapet. Tilliggande berittar paren att det krdvs bittre
planeringar och strategier for att hitta tid. Slutligen forklarar paren att de upplever denna
gemensamma tid, samt egen tid som mer betydelsefull dn forr, da dessa tider dr mer séllsynta.

Personlig autonomi &r en grundldggande aspekt for en fungerande kérleksrelation och det kan
ses 1 K11s yttrande. K11 forklarar att det dr viktigt for nyblivna forildrar att hitta en balans
mellan egen- och gemensam tid, samt ha en bra kommunikation med varandra.

K11: Eh, ja men det #r vil ndr man tillats att vara sig sjdlv. En individ i den konstellationen
att man fortfarande far vara en individ och liksom ha sina egna grejer... men samtidigt som
man kan ha tid tillsammans. Och att man har en bra kommunikation &r ju vildigt viktigt, att
man kan prata med varandra om vad som helst.

K11 betonar att en fungerande karleksrelation grundar sig i tillatelsen att fa vara sig sjialv. Det
kan tolkas som att K11 papekar att kdrleksrelationen forsamras nér en i kdrleksrelationen
begrinsar den andres frihet. Detta kan observeras genom K11s val av att anvinda ordet
tillats” i borjan av hennes uttalande. Dirmed anvinder sig K11 av ordet “fortfarande”, vilket
skulle kunna tyda pa att den personliga autonomin kan ldtt forsvinna nir ett par skaffar barn.
K11 forklarar dven att en bra kommunikation &r viktig for kirleksrelationen. M3 och K3
utvecklar K11s resonemang om kommunaktionen. De forklarar att kommunikationen &r
verktyget som anvénds for att uppna personlig autonomi i kérleksrelationen som nyblivna
fordldrar.
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M3: Ehh...sen tinker jag att man, att vi kommer kunna turas om. Om du vildigt gérna vill
gbra nagonting...ja... da kan jag, ta hand om honom sjilv ett tag eller tvartom.

K3: Ja men, detta pratade vi ju ganska mycket om liksom. Vi har pratat ganska mycket om
detta, och hur det ska bli liksom under graviditeten och sa. Och att man behdver pa nagot sétt
ha egentid, eller liksom mdjligheten att inte bara vara en fordlder utan sig sjédlv ocksa.

M3 och K3 menar att de behover turas om géllande barnpassningen for att de bada ska fa
mojligheten att ha egen tid. Forst kan det tolkas som om K3 har ett starkare behov av egen tid
an M3. M3 verkar lite osiker angaende vad han kinner, detta ses genom hans langa pauser
mellan sina ord. K3 kan dock anses vara vildigt tydlig med att hon inte vill béra pa identiteten
”mamma’” hela tiden, hon uttrycker detta genom att sdga “liksom mojligheten att inte bara
vara en fordlder utan sig sjdlv ocksa”. Darmed kan det ses att K3 betonar nédvéndigheten med
att ha en bra kommunikation. Hon sa ”vi har pratat ganska mycket om detta”, vilket kan tyda
pa att de (M3 och K3) har insett att de behdver prata om sadana hir saker for att deras
kérleksrelation ska fortsitta fungera. Fortséttningsvis pa detta spar forklarar M4 och K4 att
det dr viktigt att balansera mellan egen- och gemensam tid.

M4: Jag tycker att det kiinns som, dnda fran starten har det varit lite mer sant hér sunt fornuft.
Att vara schyssta mot varandra och bada ge varandra tid. Men ocksa sa behdver man fa lite
egentid, och att forsoka dela pa ansvaret.

K4: Men stotta varandras drommar ocksa.

M4: Det ér ocksa en stor grej. Att man dnda maste fa gora. Man maste fa hitta pa saker sjilv
som man tycker dr kul utan att man...

K4: eller tillsammans

M4: ja, eller tillsammans.

M4 och K4 kan tolkas anse att det dr viktigt att fordela ansvaret av barnet/barnen for att bada
inom kirleksrelationen ska kunna ha egen tid. Det kan @ven observeras att M4 och K4 tycker
att det dr viktigt att ha en annan egen identitet utover “foridldrar” identiteten. Detta kan ses
genom att bada pratar om drommar och betonar nddvandigheten att fa gora saker sjélv.
Emellertid betonar M4 och K4 ocksa att det dr viktigt att gora saker tillsammans. Detta kan
observeras genom att K4 plotsligt avbryter M4 och sédger “eller tillsammans”, samt att M4
haller med. Det kan tolkas som att bada haller med om att det ar viktigt att varda deras
kérleksrelation. Detta mirks genom att M4 forstiarker K4s pastaende genom att séga ja, eller
tillsammans”.

I likhet med ovanstaende citat vidareutvecklar M1 och K1 angaende hur en egen tid kan
uppnas inom kérleksrelationen.

M1: Liksom, det jag tror ér liksom... hilsosamt d&. Ar att man Iir sig att lisa av varandra lite
liksom. Jag kan ju ldsa av pa xxxx (frun) nir hon behover vara sjélv. Nér hon ér, nér du ér
lite down lite eller vad man sdger liksom. Som att nu behdver hon bara ligga i soffan med
mobilspel eller bara ha tv:n pa eller nagonting. Likavil sa kan xxxx (frun) ldsa av nér jag
behover exempelvis ga ut och springa eller nagot. For det dr sa jag himtar min energi. Jag
behover liksom var sjélv ibland med.

K1: Aktiv vila

M1: Ja, aktiv vila ja eller vad man séger lite. Det kan nu xxxx (frun) séga till mig ibland, nu
far du ga ut och springa. Hon har da markt att jag dr en tickande bomb.

Det kan tolkas som att M1 och K1 har utvecklat en formaga att férsta varandras maende och
behov utan att direkt kommunicera. Det kan dven tolkas som att M1 och K1 anser att det dr
vildigt viktigt att respektera varandras egen tid, for att det annars kan leda till brak. M1
forklarar att den egna tiden kan minska risken for att man “exploderar” med ilska och
irritation pa sin partner.
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Samtliga par beskriver att den egna tiden #r viktigt for att undvika potentiella brak, samt
uppleva gliddje och frihet. Det finns tva teorier/begrepp som vil kompletterar de ovanstaende
citaten, dessa dr Giddens sjdlvidentitet och Ahos idéer om frihet. Giddens (1997, s. 94-95,
97-99) menar att individen stindigt skapar sin egen identitet i samband med hennes beslut
och handlingar. Identiteten dr dock reflexiv, detta innebér att identiteten maste besta

av kontinuitet, vitalitet och tillit for att uppritthallas (Giddens, 1997, s. 94, 97-99). I samband
med de ovanstaende citaten kan det tolkas som att individerna inom sin karleksrelation
forsoker varda sin personliga identitet via sin egen tid. Samtliga par beskriver att det #r viktigt
att kunna fa vara sig sjédlv och inte enbart “en fordlder” vid skaffandet av barn. Det kan
observeras att individerna inom kirleksrelationen blir frustrerade/missnojda ifall de inte far
sin egen tid. Detta kan da kopplas till Ahos (2014, s. 86—87) idéer om frihet. Aho menar att
identiteten formas av individens frihet att ta egna beslut. Individen fods inte med en fast
identitet, utan hon har formagan att vilja vem hon ska bli. I samhorighet med de ovanstaende
citaten kan det tolkas som att samtliga par forsoker uttrycka frihet via deras egen tid. Egen tid
ger mojligheten till individerna inom sina respektive karleksrelationer att forma sig till nagot
mer dn bara “mamma/pappa’”.

Efter skaffandet av barn finns det mindre tid for att umgas. Detta kan observeras vara fallet
for M 12, da han forklarar att han och hans fru enbart hittar lite tid for varandra pa kvéllen.
Diarmed forklarar han att det dr viktigt att forsoka hitta och ta vara pa denna gemensamma tid.

M12: Och sen har man lite tid pa kvéllen bara vi tva.... jag och min fru dd. Men det &r ocksa
ganska viktigt att man tar den tiden, sa att man liksom kan fokusera pa varandra eller bara
prata om dagen och sa. Att man liksom inte bara later saker och ting vara, sa att man
verkligen umgas med sin partner ocksa liksom. Men jag tror att vi bade tycker, jag och min
fru att det 4r just viktigt att man har den tiden med varandra. Och sen sa far man helt enkelt
acceptera dom kvillarna, nér det inte blir sa. For det gar ju inte alltid klockrent om vi sdger
sa. Utan det kan vara sjukdomar eller sa. Da giller det bara att man har en forstaelse for
varandra och sadir. Och da &r det ingen fara.

M2 och K2 utvecklar M12s reflektioner om nddvindigheten av gemensam tid. M2 och K2
menar att det blir “kaos hemma” ifall de inte far tid till att umgas tillsammans. De forklarar
dven att den gemensamma tiden dr ett sitt for dem att tanka energi och bli glada igen.

M2: ja, precis! Det har varit manga ganger, som vissa helger vi har kt och sen sldpper jag
ivig xxxx (barnet).

K2: Ja, och da far han sova dir.

M2: Hos hans farmor och farfar, mormor. Och sa far han sova dir och ha kul. Nér jag och
xxxx (frun) kommer hem sa kan vi tanka energi och vara lite med varandra. Och ocksa ligga
ner energi pa xxxx (andra barnet). Sen &r vi goa och glada sen igen.

K2: Sa det dr ocksa en vildig tillgdng som vi har...som ocksa ger ganska stor trygghet, att vi
kan ldmna ivdg honom (barnet) liksom.

M2: Ibland sa ér det som behovs. Det kénns som det kan vara kaos hemma annars. Vi alla
behdver en miljo-ombytning.

Det kan tolkas som att M2/K2 och M12 anser att den gemensamma tiden dr grundldggande
for en fungerande kérleksrelation med barn. M2 och K2 beskriver att ingen dr glad i familjen
ifall de inte far spendera tid med varandra. M 12 gar inte i detalj sasom M2/K?2 utan forklarar
istdllet att det dr viktigt att hitta tid for varandra. Vidare kan det tolkas via M12s citat att det dr
viktigt att forsta att den andre i relationen inte alltid orkar/kan umgas, samt att man far
acceptera det.
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Dessa fordldrar édr eniga om att det dr viktigt att varda deras kirleksrelation med sin partner.
Dessa ovanstaende citat kan kopplas vil till Giddens teori om sjdlvidentitet. Som beskrivits
ovan menar Giddens (1997, s. 94-95, 97-99) att sjédlvidentiteten dr reflexiv, samt konstrueras
av individens beslut och handlingar. I samband med M2/K2s och M12s uttalanden, kan det
tolkas som att de forsoker varda sina identiteter som “hustru/make” niar de umgas med sin
partner. Den gemensamma tiden kan tolkas symbolisera uppritthallningen av varsins identitet
som hustru/make” eller dlskare. Utan den gemensamma tiden dor deras identiteter som
“hustru/make” eller dlskare, vilket orsakar frustration och en forsamring av kérleksrelationen.

Vidare uttrycker M5 och K35 att det dr viktigt att spendera tid som familj. De menar att det inte
finns ndgot mer viért &@n att prioritera tiden med sina barn.

K5: Sen har vi ju valt att inte. Vi har ju valt att vara mer med dom. Man kan ju ocksa vara en
san som ser till att man har sin egen fritid och strunta liksom, att vara med barnen. Vi
forsoker ju liksom sitta dom forst och gora fler saker. Och bada dr ju ganska barnsliga sa vi
tycker dnda att det &r kul att gora sadana barnsaker ocksa.

MS5: Men det ir lite sa att jag far, det dr sikert for dig ocksa. Men jag far energi om barnen
har roligt och mér bra. Det ger ju mig energi ocksa. Det &r ju virt mer dn allt annat.

M5s och KSs citat kan tolkas anse att det &r lika viktigt (eller viktigare) att spendera tid med
barnen, dn med sin partner eller sig sjidlv. Exempelvis forklarar K35 att det finns fordldrar som
prioriterar sin egen fritid och struntar i sina barn. Det kan tolkas som att K5 ogillar idén att
enbart prioritera egna tiden som fordalder. Darmed kan det tolkas som att M5 haller med, da
han tilldgger att det vardefulla med livet &r att spendera tid med barnen. Kopplar vi detta med
Giddens teori om sjélvidentitet kan det observeras att identitet ”fordlder” &r viktigt att ta hand
om. I samband med alla ovanstaende citat kan det tolkas som att alla maste balansera mellan:
egen tid, gemensam tid (paret) och tid med barnet/barnen for att uppritthélla en hidlsosam
kirleksrelation som nyblivna fordldrar.

Med skaffandet av barn kommer manga sysslor som nagon i kérleksrelationen maste handskas
med. K11 forklarar att det bor finnas jaimstilldhet (rittvis fordelning av sysslor) 1 en
fungerande kérleksrelation (familj).

K11: Dels har vi formella grejer...som vi har liksom utarbetat genom aren, mer kanske sahar
liksom, att framforallt stridva efter jamstélldhet. Att liksom forsoka att det ska var sa jamstéllt
som det kan, kring olika grejer nér det géller liksom sjdlva hushallet och séna saker. Liksom
angdende hur man delar upp det liksom och séna saker.

Det kan tolkas som att K11 menar att striavan efter jamstélldhet &r viktigare dn den objektiva
jamstélldheten som finns i kirleksrelationen. Det handlar om att forsoka na en jamstélldhet,
men forsta att det kan aldrig riktigt uppnas. I likhet med detta resonemang forklarar M12
nagot liknande. Han menar att det dr viktigt med jamstélldhet inte bara for den dyadiska
relationens bista, utan ocksa for den triadiska relationen.

M12: Men sadir ténker inte riktigt vi, utan vi tdnker att det dr viktigt att vi bada tva &r
hemma och delar faktiskt 50% pa det. Vi tar det varannan gang, eller varannan dag. For att vi
tanker...lite mer langsiktigt eftersom det drabbar ocksa pensionen nidr man blir dldre. Ocksa
vill vi att var dotter framfor allt blir bekvdm med att vara hemma med oss bada.

M12 menar att det dr viktigt att striva efter jamstélldhet dven nir det giller
fordldraledigheten. Det kan tolkas som om M12 menar att kérleksrelationen (och familjen i
sin helhet) forsdmras nér barnet inte far spendera tid med bada foréildrarna. Det kan dven
observeras att M 12 refererar till framtiden. Han kan tolkas anse att en jimstélldhet behover
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genomsyra kirleksrelation for att bada individerna ska kunna tidnka pa framtiden. I
fortsittning pa samma spar forklarar M3 och K3 att jamstilldhet kan manifesteras pa olika
sitt. M3 och K3 forklarar att jimstélldhet handlar om att forsoka striva efter en rittvisa for att
minska bitterhet i kérleksrelationen.

M3: Vi forsoker ju striva efter nagon rittvisa tror jag. Att vi ska hjélpas at och liksom dra
vart stra till stacken lika mycket. Inte pa samma sitt alltid, men utan, det &r ju du som skoter
ju all tvétt typ.

K3: Men du lagar typ all mat.

M3: Ja, sa att det inte ska bli nagon bitterhet pa grund av att man tycker att man far gora
olika mycket. Sen har vi vil det inte uttalat pa nagra tydliga sahdar, vi delar inte upp det i
detalj.

Det kan tolkas att M3 och K3 anser att en strivan efter jamstilldhet minskar risken for brak
och gril. De forklarar dock att det inte handlar om att gora exakt 50-50, utan att det snarare
handlar om att ta ett ansvar for nagon syssla man &r bra pa. Darmed behover jamstélldheten
inte vara uttalad i kirleksrelationen, utan det handlar snarare om att bada individerna ser att
sin partner forsoker dra sitt “’stra till stacken”. Det kan ses att M3 och K3 dr medvetna om
varandras forsok att striva efter en réttvisa. Exempelvis papekar M3 att det dr K3 som skoter
tvitten och da papekar K3 omedelbart att det &r M3 som lagar all mat. I kongruens med M3s
och K3s uttalande reflekterar M6 pa ett liknande sétt. M6 menar att kirleksrelationen och dess
jamstélldhet ska préglas av uppoffrande.

M6: Uppoffrande med eller att vara uppoffrande dnnu en gang, jag ska sitta mig i en andra
rummet och sétta xxxx (frun) i forsta rummet. Jag ska vara sjdlvuppoffrande. Jag ska tjdna
henne nir jag lyckas. Da ska jag tjana henne och se till om hennes bésta istillet for mitt
bista. Om bada parterna tinker sa da tror jag att det dr ett mangt och mycket sunt #ktenskap.
Om bara en av partnern funkar sa da blir det ett rétt utnyttjat dktenskap

Likt det M3 och K3 forklarade menar M6 att det inte beh6vs finnas nagon uttalad jamstillhet i
kirleksrelationen. Det handlar istéllet om att varsin individ inom kérleksrelationen ska tinka
pa den andres bista. Nar bada individerna inom kirleksrelationen prioriterar den andre sa
skapas en fungerande kirleksrelation. Tilldiggande kan vi papeka att M6 har en stark religios
bakgrund. I samband med detta kan det tolkas som att religion inte har nagon paverkan pa
synen pa jamstéllhet, utan fordndrar bara hur det forklaras.

Utifran de fyra senaste ovanstaende citat kan det observeras att jamstilldheten dr en viktig
aspekt inom en fungerande kirleksrelation. Nyblivna forildrar har fler sysslor att handskas
med dn nagonsin, vilket kan vara svart att hantera. I samband med detta finns det tva
teorier/begrepp som kan tydligt kopplas till samtliga pars citat. Detta dr Giddens teori om det
rena forhallandet och Fines teori om sma grupper. Giddens (1997, s. 113) menar att det rena
forhallandet ska grunda sig i tillfredsstillelse for bada parterna. Enligt Giddens ir ett
karleksforhallande reflexivt, detta innebér att bada parterna stiandigt reflekterar angaende
deras kirlek for varandra. I samband med Giddens teori kan det tolkas som att jamstélldhet ar
en aspekt som uppritthaller tillfredsstéllelsen i kérleksrelationen. Utan jamstélldhet kan det
orsakas bitterhet och utnyttjning, vilket kan tolkas sinka tillfredsstillelsen inom
kérleksrelationen. Det kan spekuleras i sin tur leda till en separation da kirleksrelationen &r
reflexiv. Vidare kan Fines teori om sma grupper kopplas med ovanstaende citat. Fine (2012, s.
21-22) forklarar att sma grupper bestar av tre doméner; de &dr kognitiva, affektiva och
beteendemissiga. Den kognitiva aspekten menar att det finns en medvetenhet angaende hur
gruppens medlemmars ska forhalla sig till varandra. Den affektiva aspekten syftar pa att det
finns emotioner i gruppen, vilket kan observeras av andra gruppmedlemmar. Diarmed menar
den beteendemadssiga aspekten att gruppens medlemmar behover veta vilka handlingar som
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hon ska utfora. I samband med de fyra senaste ovanstaende citat kan det ses att individerna
inom sina respektive kérleksrelationer har foridndrats p.g.a den lilla gruppen (familjen).
Kognitivt beskriver samtliga par att de forhaller sig nu med en uppoffrande attityd gentemot
varandra. Affektivt forklarar paren att det handlar om att visa till sin partner att man vill den
andre vil genom en strivan efter jamstidlldhet. Beteendemissigt handlar det om att genomfora
handlingar (som matlagning, stidning, med mera) som visar till den andre att man vill varda
kérleksrelationen.

Sammanfattningsvis for detta tema forklarar manga par att en réttvis fordelning av ansvar for
hushallet och barn dr grundldggande for en sund kirleksrelation. Observerar vi detta i
forhallande till Fines teori om sma grupper, kan vi tolka att samtliga par ldr sig nya metoder
att leva utifran. Rent kognitivt ldr sig individerna i familjen hur de ska forhalla sig till
varandra. Darmed kan det i materialet observeras beteendemaissiga forandringar i forhallande
till det nya sittet att leva. Detta kan uppmirksammas i citaten nir samtliga par beskriver att de
exempelvis hjdlper varandra eller genomfor hushallssysslor. Slutligen finns det emotioner i
den lilla gruppen. Exempelvis forklarar samtliga par att det dr viktigt att kunna se och ldsa av
varandras emotioner.

Vidare menar majoriteten av paren att det dr viktigt med egen- och gemensam tid. Kopplar vi
detta till Giddens resonemang kring sjédlvidentitet kan det tolkas som att paren vill varda sina
andra identiteter. Nér par har gemensam tid skoter de om varandras identitet som “hustru” och
”make” (sambon). Vidare, nir maken/hustrun har egen tid skoter de om deras egna privata
identiteter som exempelvis; socialarbetare, ingenjor, entreprendr, med mera. Ytterligare kan
det tolkas som att parets strivan att fa egentid 4r en strdvan att uppleva frihet. Under den egna
tiden kan maken/hustrun forma sig sjélv via sina egna handlingar. Slutligen kan det tolkas
som att den jaimna fordelningen paren strivar efter ér ett sétt att uppna ett rent forhallande.

5.2.2 Meningsfullhet i det sociala
Kommande tema &r en totalisering av de tidigare temana Meningsfullhet, Kdirleksrelationen
forsdmras, med det dr viirt det och Att tillhora en familj - en fordndrad identitet.

Samtliga par menar att de har fatt en ny mening med livet efter att de har fatt barn.
Majoriteten beskriver att det har skett en identitetsfordandring, att de nu borjar starkare
prioritera familjen (barnet/barnen och sin partner) istéllet for sig sjdlva. Pa ett filosofiskt plan
kan meningsfullhet i det sociala tolkas; skapas nér individen definierar det nuvarande
tillstandet som ett nytt kapitel i hens liv. Fortséttningsvis forklarade samtliga par att den
intima och romantiska kirleksrelationen har forsamrats, da det finns mindre tid och energi for
det. Diarmed uttryckte vissa kvinnor att de inte orkade vara fysiska med sina min. Kvinnorna
menade att deras fysiska nirhet spenderades pa barnet/barnen och att de da orkade inte vara
fysiska med sina respektive méan. Emellertid betonade de flesta att relationen dnda har
forbittrats, de menar att relationen forstirks ndr bada parterna genomgar svara faser i livet
tillsammans. Vidare forklarade de flesta paren att de har blivit mer produktiva, empatiska och
sjalvuppoffrande i samband med skaffandet av barn. De menar att tidsbristen och kinslorna
som kommer med att ha barn har fordandrat deras identitet. Slutligen uttrycker majoriteten av
paren att de har blivit mer kénsliga som nyblivna fordldrar. Exempelvis forklarar vissa par att
de behover ta hiansyn till allt som finns runt om sitt/sina barn, da de dr ridda att barnet/barnen
ska skada sig.

Livet blir sidllan mer hanterbart som nyblivna forildrar, oftast blir livet tuffare da olika
stressfaktorer kombineras och orsakar ett mer hektiskt liv. Detta forklarar K7 och M7, dock
menar dem att det dnda &r virt att fa barn da det &r trevligt och ger mening.
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K7: Vi har haft en vildigt intensiv relation pa sitt och vis, alltifran att flytta och
hélsoproblem, vi har gatt igenom mycket skulle jag sdga. Och, jag tror att vi uppskattar
barnen och vart liv vildigt mycket just nu. Nu har saker lugnat ner sig. Det finns tillfdllen dér
barnen leker och allting 4r jittelugnt och vi kollar pa varandra och tinker, ja, det hér &r
trevligt.

MT7: Ja, vi har bra barn, det &r trevligt.

MT7: Det kinns vildigt klyschigt att siga men, men ditt liv kinns som den har mer mening.
Typ, innan jag hade barn, nir jag bara hade mig sjilv. Jag var mycket mer ambitios och
fokuserad innan. Jag kunde ldgga mitt fokus pa vad jag dn ville (skratt).

K7 och M7 kan tolkas vara bestimda om att ett liv med barn ir fantastiskt eftersom det ger
livet mening. Dock kan det ses i citatet att det inte alltid 4r trevligt att ha barn. Exempelvis ger
K7 uttryck for att det kan bli jobbigt nir familjestressen kolliderar med andra stressfaktorer.
Hon forklarar att hon kan uppskatta barnen och deras liv “vildigt mycket just nu”. Dock
betonar K7 att det finns stunder dér hon positivt reflekterar angaende hennes liv och hennes
barn, vilket dr nér barnen leker och allt ér lugnt. I dessa stunder kan hon kolla pa sin make
(M7) och tinka “det hér &r trevligt”. K7 reflekterar vildigt djupt angaende familjelivets for-
och nackdelar. Hon &r véldigt tydlig med att hon dr ndjd med sitt liv, dock att barnen absolut
har orsakat stress och en forsamring av deras kirleksrelation. Vidare verkar M7 delvis osédker
pa om han haller med alla hans fruns pastaenden. Han haller definitivt med om att barn ger
livet mening och att han dr n6jd med att vara en fordlder. M7 betonar att barnen har gjort
honom mindre ambitits och fokuserad, dock tolkar han dnda det som nagot positivt. Detta
mirks genom hans skratt pa slutet, samt att han instimmer att det ir trevligt att ha barn. A
andra sidan kan det tolkas som att M7 &r oséker pa om han héller med om att livet, samt deras
kirleksrelation har varit intensivt. Detta kan ses genom att han inte véljer avbryta K7 nér hon
forklarar att de har haft en intensiv relation, samt att han inte viljer att tilligga nagon
kommenterar angaende K7s pastaenden om deras tidigare relation. I likhet med M7s tankar
forklarar K11 att hon har blivit mindre fokuserad samt att hon tycker att det dr meningsfullt
med barn.

K11: Det gor ju att man sjélv kdnner sig meningsfull for att man dr sa vildigt behovd, liksom
och det &r vil den hir kédnslan. Att vara behdvd av nagon, dven om det ibland &r jobbigt sa
klart, men pa det stora hela sa kdnns det ju véldigt harligt tycker jag. Att vara sa behdvd och
viktig for nagon.

Samt:

K11: Innan i livet har man ju sjalv liksom...varit det storsta fokuset. Att ta hand om sig sjalv
och att gora det man sjélv vill. Men nu blir det som sagt s& mycket fokus som handlar om
henne (barnet) och vad hennes behov &r, och hur méar hon. Det var typ dérfor jag ville ha
barn, for att just att slippa tdnka s mycket pa mig sjélv. For det dr ganska jobbigt liksom. Att
jamt gé och fokusera pa sig sjédlv och sina egna mal.

K11 &r véldigt tydlig med att livet har blivit mer meningsfullt som nybliven forélder.
Emellertid dr hon medveten att det ocksa finns nackdelar med barn, hon forklarar att det “dr
jobbigt sa klart”. Det kan tolkas som att K11 har haft det tufft med att uppleva meningsfullhet
i fokuserandet pa sig sjdlv och sina karridrer. Tack vare att hennes barn &r beroende av henne
och hennes nirhet, tvingas hon till att kénna sig behovd. Da denna kinsla av att vara behovd
ar jobbig, betonar K11 att det hérligt da hon slipper stindigt tinka pa sina egna ambitioner.
Det kan tolkas som att fordelarna med att ha barn uppvéger nackdelarna. Detta kan dven ses
genom K11s kommentar “’det var typ darfor jag ville ha barn, for att just att slippa tinka sa
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mycket pa mig sjilv”’. M3 Vidareutvecklar dessa tankar och forklarar att riktningen pa
fokuserandet fordndras som nybliven forélder.

M3: Det blir ju nan. Jag vet inte vad det &r for kidnsla men. Men man mérker vad som dr
viktigt liksom. Jobbet har jag alltid tyckt &dr viktigt. Det har jag liksom prioriterat hogt. Men
nu helt plotsligt sa nedprioriteras det flera steg liksom. For att man har nagot annat som &r
viktigare, familjen.

M3 menar att det finns nagot inom honom som har foérindrats med skaffandet av barn. I
kontrast med K11s pastaenden, menar M3 att han alltid har tyckt att jobbet har varit viktigt
och betydelsefullt. Han kommer inte med nagra kommentarer angaende att det har varit
jobbigt att fokusera pa sin karriér och sig sjdlv. I likhet med K11s och M3s resonemang
forklarar M9 att identiteten som fordlder dr nagot att striva efter.

M9: Alla pratar jobb, alla dr ute och reser och jag bara gar runt i min 6verlevnadsdrikt typ.
Nej, sa jag tyckte aldrig om att vara singel. Jag lingtade sedan vid 20-22 ars alder nir min
storasyster fick barn. Ja men shit, ja men det vill ju jag ocksa liksom. Det &r skitjobbigt, men
man far massa energi. Och dom dr dnda glada, sa jag har egentligen bara gatt och 6verlevt
och forsokt hitta nagon. Papparollen &dr den enda rollen i livet som jag har sett i fram emot
och ként mig sdker infor och trygg i att kliva in i. Allt annat har jag bara kint, ja men skit det
hér dr jobbigt och trakigt och usch.

M9 kan tolkas mena att ”bli fordlder” dr nagot som kan distrahera honom fran manga olika
negativa aspekter i livet, exempelvis en dverprioritering av karridren eller negativt
internaliserade normer. Barn ger livet mening och det kan tolkas uppviga alla nackdelar med
att bli en fordlder. Det mirks genom att M9 sédger ” det ar skitjobbigt, men man far massa
energi”.

Vidare forklarar M1 och K1 att de har borjat uppleva verkligheten annorlunda i samband med
skaffandet av barn. De menar att de ser meningsfullhet 1 aktiviteter som tidigare inte har haft
nagon betydelse. Diarmed har skaffandet av barn format deras virderingar och prioriteringar.

M1: Ja det har man verkligen. Man har ju. xxxx (frun) har hjdlpt en att formas till den man ir
idag. Man hade ju lite andra virderingar och syn pa livet nir man bara hingde med sina
kompisar da. Innan det kom barn i bilden, sa var det mycket fokus pa bara mig sjilv, Xxxxx
(frun) kom alltid i andra hand eller vad man séger.

Samt:
M1: Ténk nir vi bodde i xxxx innan bara, da var det inte sadir, fasen vad roligt att gora det
ihop. Nu tycker vi att det 4r kul!
K1: ja, Att liksom bita tag i ett rum. Fan nu ska vi méla om hér och gud vad roligt att géra
det ihop.
M1: Ja eller dka till IKEA och eller vad som helst.
K1:Ja

Det kan tolkas att M1 och K1 skulle anse att en identitetsfordandring har skett. Skaffandet av
barn fordandrade inte enbart M 1s virderingar utan ocksa hur han uppfattar sin verklighet. K1
beskriver inte nagon fordndring av identiteten utan forklarar enbart att hon haller med om att
hon virdesitter olika aktiviteter annorlunda dn forr. Dessutom, i likhet med ovanstaende citat
forklarar M1 att hans fokus i livet har fordndrats. K6 och M6 vidareutvecklar dessa tankar om
identiteten och dess fordndring i samband med skaffandet av barn.
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K6: Forr var det liksom jobb man pratade om. Nu kretsar mitt liv kring barn och det ir det
jag pratar om. Det dr det som hinder i mitt liv liksom.

K6: jag dr mycket mer mamma nu dn xxxx (sitt yrke) i min identitet sé...

M6: jag skulle inte uttrycka det, att min identitet har dndrats. Det har den inte, men den har
adderats. Jag dr xxxx som jag dr. Men utover det sa dr jag xxxx (sitt yrke) men ocksa nu
pappa liksom.

K6 kan tolkas anse att hennes identitet har fordndrats helt och hallet. Hennes livs kretsar kring
barn, vilket gor att hon pratar med andra om barn. Detta gor att hon kinner sig mer som en
mamma in som hennes yrkesroll. Ddremot forklarar M6 att han inte delar samma synpunkter.
Det kan tolkas som att M6 inte upplever att hans liv priglas av hans identitet som pappa. M6
kan forstas vara lika n6jd och fokuserad pa sin yrkesrolls identitet som hans identitet som
pappa. Tilliggande forklarar K5 och M5 att de har blivit mer kinsliga som nyblivna forildrar.
Vid fraga kring eventuella fordndringar i identiteten eller personligheten forklarar KS och M5
att det har skett med skaffandet av barn.

K5: Mer riadsla, mer kirlek

MS5: Mer kirlek, mer nojig.

K5: Ja allt blir mer....

MS: Forstirkt, jo men det blir helt annat du har inte bara dig sjélv att tinka pa langre. Du
maste tinka framat.

K5: Man trodde inte att man hade sa mycket kérlek.

MS5: Men nagot som paverkade mig mycket mer, 4r nir man ser barn far illa....

Det kan tolkas som att K5 och M5 har blivit mer empatiska och dngsliga med skaffandet av
barn. Didrmed med kan det ses att bada individerna &r vildigt eniga om hur deras
personligheter har fordndrats med skaffandet av barn. Bada individerna forstiarker varandras
pastaenden och tilldgger information som stodjer varandras upplevelser. Det kan dven tolkas
att denna personlighetsforandring dr nagot som sker utanfor individernas kontroll. Detta kan
ses genom KS5s uttalande ”man trodde inte att man hade sa mycket kérlek”.

Utifran ovanstdende citat kan det observeras att fordldrarna borjar nedprioritera sig sjdlva och
sina karridrer, oavsett ifall fordldrarna har forhallit sig negativt eller positivt till sina karriérer
och sig sjdlva. Det kan tolkas som att det sker en fordndring av vérderingar, prioriteringar,
identiteter och personlighetsdrag hos individer som “skaffar barn/blir fordldrar”. I samtliga
citat kan det ses att det viktigaste med livet dr familjen, trots att det negativa paverkar aspekter
sasom kirleksrelationen och karridren. Detta kan vil kopplas med Fines teori om sma grupper
och Giddens teori om sjilvidentitet. Fine (2012, s. 25-26) menar att sma grupper ar betydligt
viktiga i skapandet av sjdlvet. Individen socialiseras i gruppen, vilket formar individens
tankar, virderingar och beslut. I samband med ovanstaende citat kan det tolkas som att
samtliga pars tankar och virderingar har fordndrats 1 socialisationsprocessen i gruppen
“familj”. Manga par forklarar att de inser eller har insett att deras prioriteringar och fokus har
fordandrats med skaffandet av barn. Vidare menar Giddens (1997, s. 94-95, 97-99) att
identiteten ir reflexiv, vilket innebir att det maste finnas kontinuitet, vitalitet och tillit for att
identiteten ska uppritthallas. I samhorighet med ovanstaende citat kan det tolkas som att
samtliga par visar kontinuitet till sin identitet som “forildrar” genom att standigt tdnka pa
deras barn. Diarmed visar samtliga par vitalitet till sin identitet som forédldrar” genom deras
formaga att ta hand om barnen/barnet. Slutligen visar samtliga par tillit till sin identitet som
’fordldrar” genom att vaga referera till sig sjdlva som mamma/pappa.

Vidare forsdmras och forbittras kérleksrelationer med skaffandet av barn enligt samtliga pars
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kommande beskrivningar. Exempelvis forklarar K8 att hon har mindre tid att vara intim med
sin man, dock att kérleken @nda har blivit djupare tack vare det.

K8: Vi har definit mindre tid for varandra, sjdlvklart, betydligt mindre tid med varandra.
Aven om vi har haft...liksom mindre...fysisk kontakt, nu nir vi 4r i en annan fas sa kiinner
jag att det har stérkt vart forhallande. For nu kinner jag mig siker liksom, att det kan ga sex
manader utan, du vet, fysisk kontakt och vi #r fortfarande tighta.

Jag kinner att min kérlek for dig (maken) har blivit djupare, att nér jag ser dig (maken) med
xxxx (barnet) och att jag ser att du (maken) tar hand om mitt barn, vilket &r en del av mig.
Vilket far mig att kiinna en djupare kérlek gentemot dig pa ett sétt...

Det kan tolkas som att K8 skulle anse att kirleken kan ta manga olika former. K8 menar att
kérleken inte bara handlar om sex och det romantiska, utan att det handlar ocksa om nagot
mer filosofiskt. K8 kan tolkas mena att kidrleken handlar om trygghet och en férmaga att
genomga svara perioder tillsammans. I likhet med K8s tankar tilligger M1 och K1 att deras
kérleksrelation har pa visst sitt forbittrats med skaffandet av barn. De forklarar att deras
gemensamma tid upplevs mer meningsfullt i relation till tidsbristen i kérleksrelationen.

M1: Jag tycker att det blev bittre efter forsta (barnet). For det blev mer betydelsefullt liksom.
K1: For innan sa hade det vart sahér. Da finns ju alla mojligheter, for da var det bara vi. Nu
blir det lite som en kvalitetstid, sa jag tycker att det har blivit béttre.

M1: Ja man vérdesitter ju mer nu och det gjorde man dven efter forsta (barnet). Aka ivig och
bara pa bio eller ita, eller ut och dta eller nagonting sant sjélva.

De menar att virdesittningen av gemensam tid har blivit hogre tack vare tidsbristen. Det kan
observeras att kérleksrelationen forbittras nér individerna inom kérleksrelationen verkligen
uppskattar varandras tid. K1 och M1 kan tolkas anse att de har blivit mer kéra 1 varandra tack
vare skaffandet av barn. Tack vare tidsbristen upplever K1 och M1 att aktiviteter som att ga
pa bio eller dta ute som nagot vildigt meningsfullt.

Utifran de tva senaste citatet kan det ses att kdrleksrelationen har forsdmrats och forbittras
med skaffandet av barn. Kérleksrelationen forsdmras i och med att det intima forsdmras. Dock
forbittras kirleksrelationen genom att paren genomgar svara perioder med varandra, samt
prioriterar varandras gemensamma tid ihop. I samband med dessa citat kan Fromms teori om
att ha eller att vara anviandas. Fromm menar att det finns tva sitt att forhalla sig till
ménniskor. Individen kan antingen noja sig med att ”4ga” den andre, eller kan individen
striva efter att vara (umgas) med den andre i nuet (Fromm, 2006, s.43—46). I samhorighet
med ovanstaende citat kan det ses att skaffandet av barn har gjort att par lever mer i nuet.
Exempelvis kan det tolkas att M1 och K1 har insett att de inte figer varandra. De har insett att
de inte har nagon riktig kontroll 6ver varandras tid, utan de maste noja sig med tiden de far
tillsammans.

Vidare, vid fragan kring kérleksrelationen och dgande forklarar K13 att hon tycker att det dr
bra att metaforiskt dga sin partner och barn.

K13: Mm jag tycker att om man gifter sig. Man automatiskt dger den andre. Man &ger inte
bara ting och saker. Du édger din man och du dger samtidigt dina barn. Han dger ocksa mig.
Ja jag tycker man dger. Om du #ger inte honom sa blir helt annorlunda. Du kan inte tdnka pa
framtiden med den hir personen. Du vet inte nér det ska ta slut. Det kan ta slut ndr som helst.

Det kan tolkas som att K13 menar att 4gandet ger trygghet. K13 menar att igandet av hennes
man och sitt barn ger henne mojligheten att se en framtid med sin nuvarande familj. Vi kan
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tilldgga att K13 ir religios, vilket kan forklara skillnaden i tdnkandet gentemot kommande
citat. I kontrast med detta resonemang menar M7 och K7 att de inte dger varandra. M7
forklarar att han kallar sin fru for “’sin fru” enbart for att alla andra ménniskor gor det.

M7: Jag kdnner inte att jag...ndr jag nimner henne som min fru, eller nimner mitt barn som
mitt barn, kéinner jag mig inte att jag dger dem. Jag skulle séga att man kallar sin fru som sin
fru for att alla andra gor det.

K7: Angdende dgandet, det dr sa att, ndr vi kommunicerar finns det en respekt, att vi dr tva
olika ménniskor som har valt att vara med varandra...vi tvingar inte varandra, sa han &r inte
min.

Det kan tolkas som att K7 menar att kérleken inte ska vara tvingad. K7 forklarar att kidrleken
ska besta av en respekt mot varandra, samt att bada inom kérleksrelationen ska uppleva att de
vill vara tillsammans och inte kéinna sig tvungna till att vara tillsammans.

Ifall vi kopplar K13s och M7/K7s kontrasterande resonemang kan det observeras att de
forhaller sig annorlunda till Fromms konceptet om att ha eller att vara. K13 menar att man
behover dga varandra som familjemedlemmar, detta forsékrar att familjen har en blivande
framtid tillsammans. M7 och K7 skulle kunna tolkas anse att K13s pastaende ar felaktigt. M7
och K7 skulle kunna tolkas pasta att 4gandet av sin partner och barn kvéver kérleken och en
hilsosam familjedynamik.

Vidare forklarar K11 att hennes kérleksrelation har forsdmrats med skaffandet av barn. Hon
forklarar att hon kédnner sig fysiskt utmattad och orkar inte vara intim med sin make, vilket ir
jobbigt for honom.

K11: Men det dr ganska taggigt pA manga sétt nu. Forst var det ocksa sdhdr mycket fysiskt
efter en forlossning och allt sant. Jag har mycket behov av personalspace liksom. Och liksom
ja, men det dr verkligen det hér liksom hela dagen och sen nir man sover och hon (barnet)
vill bara ligga tight tight. Nu nir hon har varit sjuk, har hon nistan bara varit hos mig. Da har
jag vildigt lite fysiskt att ge till xxx (maken), for att jag kiinner mig redan fysiskt utmattad.
Eh, det har nog inte varit sa litt for honom liksom.

K11 kan tolkas mena att skaffandet av barn forsamrar den intima aspekten for bade henne och
hennes make. Hon vill vara intim men orkar inte. Darmed mérker hon att han vill vara intim
med henne, men det orkar inte hon med. I samband med detta citat kan vi koppla Meads teori
om ”I” and "Me”. Mead (1995, s. 133—134) menar att ”’I-et” dr den impulsiva delen av sjélvet,
medan “Me-et” dr sociala och filtrerade delen av sjilvet. I samhorighet med Meads teori kan
det tolkas som att K11 forklarar att hennes make har blivit tvungen att undertrycka sitt I”.
Med skaffandet av barn maste K11s make forsta att hans I’ (begér av intimitet) inte ldngre
kommer prioriteras. Det kan tolkas som att K11s make forstérker sitt "Me” med skaffandet av
barn.

Sammanfattningsvis for detta tema beskriver samtliga par nagon slags identitetsforandring
med skaffandet av barn. I férhallande till Giddens sjédlvidentitet kan det tolkas som att
identiteten “forélder” dr reflexiv. Individen som har identiteten “fordlder” maste visa
kontinuitet, vitalitet och tillit till den identiteten. Vidare beskriver de flesta paren att de nu
upplever mer meningsfullhet i livet tack vare deras barn. Kopplas detta till Fines smagrupper
kan det menas att individens socialisation i familjen har férdndrat hens virderingar och mal.

Ytterligare forklarar de flesta att kirleksrelationen (det intima) forsdmras. Kopplas detta till
Mead kan det tolkas som att I-et undertrycks av Me-et. Exempelvis har manga par forklarat
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att kvinnorna inte orkar vara fysiska med sina mén, pga barnet/barnen. I dessa situationer
maste mannens “I” fortringas, alltsa deras impulser maste handskas med. Detta gor att
ménnens “Me” maste bli storre och forsta familjens sociala sammanhang.

Ytterligare forklarar manga par att det finns nagot vackert med att vara behovd (av sitt barn).
Enligt Fromm skulle detta tyda pa att fordldrar skaffar barn for att bli dgda av dem, eller att
dga dem. Agandet i sig ger individen trygghet, en befrielse fran det okontrollerbara. A andra
sidan papekar manga par det motsatta, att de inte riktigt kan dga sin partner eller barn. De
menar att det dr positivt att det inte gar dga sin partner eller sitt barn. De menar att kdrleken dr
dkta ifall man stannar kvar med varandra, trots att individerna inom paret har friheten att
ldmna varandra.

5.2.3 En irlig diskussion

Viktigt att kommunicera, Att inte paverkas av normer och ens sociala ndtverk ér tva teman
fran den inledande tolkningen som har satts ihop till detta tema.

Samtliga par betonar vikten av att ha en 4rlig kommunikation med varandra. De flesta
forklarar att en bra kommunikation minskar risken for brak och grél. Darmed menar de att
kommunikationen tydliggdr vad de andre kidnner och tianker. Slutligen 4&r kommunikationen
ett verktyg for att forstarka kdrleken. Manga forildrar har olika asikter angaende hur de har
paverkats av normer samt deras sociala nétverk. Vissa menar att de standigt reflekterar kring
samhdllets normer. Exempelvis angaende hur deras barn ska kli sig och bete sig. A andra
sidan paverkas vissa par inte alls av normer. Vissa papekar att de inte alls tinker pa normer,
medan andra menar att de tar ett aktivt motstand mot normer. Tilldiggande forklarar manga par
att de kommunicerar kring samhéllets normer, ocksa om ifall de ska paverkas av dem eller ej.

En drlig kommunikation forklaras vara grundldggande for en hallbar och fungerade
kérleksrelation. Speciellt som nyblivna foréldrar géller det for individerna inom
kérleksrelationen att vaga prata om allt mojligt. K7 och M7 ger uttryck for att det &r viktigt att
prata om andras asikter angaende karlek och foréldraskap.

K7: Alla har alltid en asikt. Jag tror inte att det paverkar pa den nivan att vi tinker, att gud
det hir ar skitjobbigt. Jag tror inte att det paverkar oss pa en djupare niva.

M7: Ja, det paverkar inte oss, det kan bara vara lite irriterande i stunden, det 4r inte som att vi
kommer dndra nagonting for att ndgon sa nagonting.

K7: Men jag tror att det dr for att vi alltid pratar om sadana hir saker, och vi dr vildigt trygga
i hur vi ser pa saker och ting.

K7 och M7 kan tolkas mena att det dr viktigt att inte lata sig paverkas av andras asikter. De
menar att det dr viktigt att prata om andras asikter, men inte lata sig sjdlva bli konstant
overtalade av andras asikter. Det handlar om att hitta en balans mellan att lyssna pa andras
asikter samt sta fast vid sina egna asikter. Det kan dven observeras i citatet att K7 och M7
forstarker varandras asikter. Det kan tolkas som att bada individerna inom kérleksrelationen
maste vara trygga i sina asikter/virderingar for att skapa stabilitet i kérleksrelationen. I likhet
med K7/M7s reflektioner menar K8/M8 att det dr viktigt att inte acceptera alla andras asikter.
I forhallande till fordldraskapet menar M8 att det &r viktigare att lyssna pa barnen 4n att lyssna
pa vanners, TV:s eller fordldrars asikter.

MS8: Jag tror det giller att observera barnen. Vi har forsokt att gora saker pa vart sétt och det
har inte riktigt fungerat. Eller, det har snarare slagit tillbaka flera ganger. Sa man observerar,
och forsoker se vad de behover. Det dr dem som visar till dig vad de behover, inte dina
véanner, TV eller dina foraldrar.
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K8: Jag tror ocksa for min del att jag forsoker paminna mig sjélv vad jag behovde nir jag var
ett barn.

Det kan tolkas som att M8 anser att man behdver vara reflexiv som forédlder. Det handlar om
att ifragasitta allt och forsoka skapa asikter och vérderingar som framjar ett halsosamt
familjeliv. K8 nyanserar M8s tankar och forklarar att reflexiviteten kan komma fran att
reflektera dver sin egen barndom. K8 kan tolkas mena att det handlar om att ifragasitta alla
normer, t.o.m. ens tidigare internaliserade normer.

Dessa par forklarar att det 4r viktigt att reflektera angaende andras och deras egna asikter.
Dessa samlade tankar kan kopplas med Meads teori om "Me-et”. Som tidigare forklarat syftar
”Me-et” pa delen av sjidlvet som forstar normer och sociala koder (Mead, 1995, s. 133-134). 1
samhorighet med K7/M7s och K8/M8s resonemang kan det tolkas som att individerna inom
kérleksrelationen maste standigt ifragasitta deras "Me”. Det innebdr att nyblivna forédldrar
alltid maste reflektera 6ver sina internaliserade normer for att skapa stabilitet i
kirleksrelationen och deras familjeliv.

Vidare forklarar M9 och K9 att det &r viktigt att prata om sina kénslor for en fungerande
kérleksrelation. K9 och M9 forklarar att en drlig kommunikation kan minska sannolikheten
for skilsmissa.

M9: Att man reder ut saker. Nu &r vi arga pa varandra, men varfor? Ja, for jag dr javligt trott,
eller, det hir hiande pa jobbet och nu orkar jag inte med det hir. Det handlar om att man ir,
att man tar tag i alla kénslor hir och nu och inte griver ner dem och sen blaser upp dem tre
veckor senare...

K9: For annars blir det ju att man kinner, nu &r jag sa belastad och far ingen hjilp. Och nir
man inte har kommunicerat 6ver tid har det lett till manga skilsméssor har jag hort. Vi har
kommunicerat vad vi ska gora for att halla ihop. For det dr saklart det som &r malet.

M9 och K9 kan tolkas pasta att en drlig kommunikation kan minska risken for en gradvis
forsdmring av kirleksrelationen. De menar att en drlig kommunikation minskar risken for
brak och gril Diarmed kan det observeras att M9 och K9 nyanserar varandras perspektiv. K9
kan tolkas anse att en drlig kommunikation dr en grundldggande aspekt for en hallbar kirlek. I
enlighet med M9/K9s pastaenden uttrycker M5/K5 detsamma.

K5: Nej men det kdnns som att vi dr ganska lika i det. Vi bada &r ju sa att nér vi blir irriterade
sa sdger vi det direkt.

MS: Sen gar det Gver ganska snabbt.

K5: Ja! Sen gér det Gver snabbt. Sa att ett hett temperament kanske &r fel ord men vi sdger
vad vi tycker.

MS5: Men man kan siga att det 4r inget som ligger och gror under en ldngre tid.

Det kan tolkas som M5 och K5 menar att negativa kénslor forsvinner snabbt ifall man véljer
att uttrycka det omedelbart. De menar att det inte ska finnas negativa kédnslor som gror.

Utifran de tva senaste ovanstaende citat kan det observeras att en kirleksrelation maste
genomsyras av érlighet. Individerna inom kérleksrelation maste vaga kommunicera om vad
hen kinner i stunden. Det finns tva teorier/begrepp som vil kompletterar dessa tankar, dessa
ar Giddens teori om det rena forhallandet och Meads begrepp “’I-et”. Enligt Giddens (1997, s.
113, 119-120) &r det rena forhallandet reflexivt. Detta innebér att bade parterna alltid
reflekterar om sina nuvarande kénslor och kirlek for varandra. Darmed bestar det rena
forhallande av tillit. Tillit handlar om en 6ppenhet till den andres asikter och reflektioner. I
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samband med M9/K9s och M5/KS5s uttalanden kan det tolkas som att en &drlig kommunikation
bevarar respektive individs reflexivitet positiv. Ifall individerna inom kérleksrelationen inte
uttrycker sina kénslor, finns det en risk for att de borjar inse att de inte ldngre dlskar varandra.
individerna inom kérleksrelationen bygger dessutom tillit till varandra nér de kénner sig
bekviama med att dela med sig av alla typer av tankar, asikter och kinslor. Vidare forklarar
Mead (1995, s. 133—134) att ”’I-et” dr delen av sjidlvet som ansvarar for impulsiva kinslor. 1
samhorighet med M9/K9s och M5/KSs uttalanden kan det tolkas som att deras ”I” maste inte
héllas undan, utan uttryckas. Detta innebir att individerna inom kérleksrelationen maste
kommunicera angaende sina impulsiva och negativa kinslor.

Det finns manga normer angaende hur en kirleksrelation ska vara och se ut. Exempelvis
forklarar K2 och M2 att finns en norm att smabarnsforildrar ska sova i skilda sovrum, dock
att de viljer att inte folja det.

K2: Vi har pratat mycket om att det ir manga smabarnsforildrar som sover i skilda sovrum
med varsitt barn, for att det dr littast for dom. Men det hade vi aldrig velat gora. For vi
tycker att det, nej jag vet inte. Vi kinner vél att det inte passar oss alls.

M2: Nej sa man tittar och jamfor alltid. Det gér man ju och lite oavsett vad det handlar om.
Men vi sitter inte och tittar pa Instagram och ténker, titta pa deras liv, det &r ju perfekt, for
det ser ju bara sé perfekt ut...

K2: att det inte 4r sa perfekt som det ser ut.

K2 och M2 kan tolkas pasta att ett foljande eller acceptans av normer inte alltid paverkar
kérleksrelationen positivt. K2 och M2 menar att det finns normer som inte ska litas pa. I likhet
med K2s och M2s reflektioner beskriver K4 och M4 ett liknande fenomen. K4 och M4
forklarar att de fick hora manga kommenterar angaende deras fordelning av fordldraledighet
pa jobbet.

K4: Bara en san sak som vi valt att 14gga upp varan fordldraledighet. Vi kommer vara ledig
tillsammans mycket i borjan sen sd kommer vi jobba 50—50 bada tva och det gér vil emot
normen kanske.

K4: xxxx (maken) fick mycket ifragasatt (pa jobbet), liksom kommentarer som varfor ska
xxxx (frun) vara hemma sa lite? Och jag fick anda ganska mycket pa backning eller hejarop
fran mina kollegor typ.

M4: Det dr absolut ett bra exempel.

Det kan tolkas att K4 och M4 menar att det dr viktigt att vadga ga emot normer. De menar
ocksa att normer presenterar sig annorlunda i forhallande till vilket kon man har. I likhet med
detta resonemang nyanserar M6 och K6 tankarna kring normer. M6 och K6 menar det dr
oundvikligt att paverkas av normer, det géller dock att lyssna pa de normer som framjar
positivitet.

M6: Jo men nog paverkas man. Man lyssnar 6verallt, Man hor tips 6verallt, hur
framgangsrika dktenskap ska vara och inte vara. Detta kommer fran vénster och det kommer
fran hoger och 6verallt. Det kommer fréan religion, det kommer ifran ateismen och nog
paverkas man av det. Och lyssna far man gora, man far lyssna och sa far man tar till sig de sa
gott de gar. Dom rdden som man ser bir god frukt men man far argumentera emot de andra
raden som man inte koper.

K6: Vi har ju aktivt liksom pratat om vissa sana dar samhéllsnormer. Som det hir att kopa
idén att livet blir bittre om vi skiljer oss eller sana tankar.

Utifran de tre senaste ovanstaende citat kan det ses som att normer inte far paverka
kérleksrelationen/familjen hur som helst. Normer maste virderas och reflekteras 6ver innan
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de far influera kirleksrelationen/familjen pa nagot vis. Det menas att det finns manga normer
som inte frimjar lycka eller stabilitet for kirleksrelationen/familjen. Parens reflektioner kan
vil kopplas med Ahos idéer om frihet. Enligt Aho (2014, s. 87, 92) syftar frihet pa individens
formaga att ta beslut som inte nodvindigtvis stimmer dverens med samhillets normer. I
samhorighet med de tre senaste ovanstaende citat kan det tolkas som att paren uttrycker frihet.
De tar beslut som de sjdlva anser &r bra utan en bekriftelse fran samhallets normer.

Sammanfattningsvis for detta tema beskriver samtliga par att det dr viktigt att kommunicera
och vara drliga med varandra. Kopplas detta till Mead “I” and “Me” kan vi forst tolka att
paren maste vaga prata om sitt “I”. Detta innebér att paren maste kunna prata om sina
impulser; exempelvis om sina spontana irritationer och ilska gentemot den varandra.
Intervjupersonerna forklarar att dessa spontana kinslor dyker upp nér de trétta eller upplever
sig Overbelastade. Vidare forklarar manga par att det dr viktigt att kommunicera om normer
och dess paverkan pa deras kérleksrelation. Kopplas detta till Meads “Me” kan vi tolka att
paren maste prata om sina internaliserade uppfattningar angaende normer och sociala koder.
Detta skapar sidkerhet for paret, da det belyser varandras asikter och tankar. Fortsittningsvis
kan Ahos idéer om frihet kopplas till detta tema. Manga par forklarar att de behover aktivt
trotsa normer, antingen genom att fordela fordldraledigheten jimnt eller genom att inte enkelt
skilja sig. Enligt Aho skulle detta kunna forklaras vara handlingar av frihet.

I forhallande till Giddens begrepp det rena forhallandet kan det observeras att manga par dr
reflexiva i sin nuvarande relation. Detta innebir att de stindigt kommunicerar angaende
vilken potentiell framtid de har, samt hur de kan forhalla sig till varandra for att inte skiljas i
framtiden. Ddrmed betonar manga par att kommunikationen dr grunden for upplevelsen av
tillit for varandra. De menar att tilliten skapar stabilitet 1 kédrleksrelationen.

5.3 Huvudtolkning

I detta avsnitt presenterar vi huvudtolkningen, vilket grundar sig i den fordjupade tolkningens
teman: Engagemang for den andre, Meningsfullhet i det sociala och En drlig diskussion.
Denna tolkning kommer fungera som en sammanfattande rod trad for tidigare tolkningar och
kommer lasa in var forstaelse for amnet. Tolkningen kommer ocksa presentera en Gvergriplig
overblick av det samlade datamaterialet. Slutligen kommer tolkning att ta stod i var
forforstaelse, samt teoretiska/begreppsliga idéer.

5.3.1 Att tillhora ett kollektiv (familj)

Var huvudtolkning &r att kollektivet formar och fordndrar individens kérleksrelation, identitet
och mening. Kollektivet kan definieras som familjen eller treenigheten, som bestar av tva
fordldrar och ett eller flera barn. Forst paverkar kollektivet kdrleksrelationen och hur den tar
plats. Exempelvis finns det inte lika mycket gemensam tid for paren, da majoriteten av tiden
gar till barnet/barnen. Manga par forklarar dock att kollektivet har fordndrat deras uppfattning
angaende vad som ska prioriteras i en kirleksrelation. Par viljer nu att prioritera deras
kommunikation, drlighet och ansvarstagande, istéllet for att placera fokus pa den fysiska
intimiteten och privata gemensamma tiden. Vidare foridndrar kollektivet individens identitet.
De flesta papekar att kollektivtet har gjort dem mer 6dmjuka, oroliga och kérleksfulla.
Slutligen influerar kollektivet individens sétt att vara och mening. Samtliga par beskriver hur
kollektivet har gett dem en mening med livet; att stanna kvar med sin partner samtidigt som
de formar ett nytt liv.

Kopplas var huvudtolkning till temat Engagemang for den andre fran den fordjupade
tolkningen, kan det tolkas att det dr kollektivets makt och/eller inflyttande som styr individens
engagemang for den andre. Att forsoka rittvist fordela ansvaret for hushall och barn ar ett sétt
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for biagge individerna att bevara kollektivets struktur. En rittvis fordelning av ansvar tar
hénsyn till kollektivets totala belastning (hushallssysslor, barnpassning, med mera) och inte en
viss individs Over- eller under belastning. Detta kan reflekteras om i samband med Fines idé
om sma grupper. Fine menar att sma grupper paverkar individen kognitivt, affektivt och
beteendemissigt. Exempelvis rader det en medvetenhet kring fordldrarna att de har ett starkt
band gentemot varandra samt barnet/barnen. Denna medvetenhet &r i sin tur strukturerad av
den lilla gruppens makt pa individen - att individen ska veta att hen maste prioritera det
kollektiva. Vidare finns det emotioner som ér riktade mot det kollektiva. Foréldrar har
emotioner riktade mot deras partner samt deras barn. Slutligen finns det beteenden som
individen ldr sig i samspel med det kollektiva. Individen lér sig att fordela ansvar, utféra
sysslor, ta hand om barnet/barnen, planera egen- och gemensam tid - da dessa beteenden
hjilper det kollektiva. Fortsittningsvis kan Giddens sjédlvidentitet kopplas till
huvudtolkningens tema At tillhora ett kollektiv. Att hitta egen- och gemensam tid handlar om
att varda kollektivets olika samt nyanserade identiteter. I kollektivet “familj” finns det inte
bara identiteterna: mamma, pappa, barn, utan ocksa identiteterna: fru, make, sambo, och sa
vidare. Nir paret inom detta kollektiv umgas tillsammans vardas deras identitet som fru och
make (sambon). Dirmed nér paren hittar egen tid vardas deras personliga identiteter som
exempelvis ingenjor, ldkare, idrottsidlskare, med mera. Dessa personliga identiteter kan tolkas
behova vardas for kollektivets totala vilméaende. Vidare kan vi anvidnda oss av Ahos idéer om
frihet for att vidare analysera temat Att tillhora ett kollektiv. Det kan tolkas som att egen tiden
ar att sétt for kollektivets individer att uppleva frihet. Detta behovs for att det kollektiva ska
kunna existera langsiktigt, da individerna (paret) behover varda deras personliga
sjalvforverkligande. En ménniska som inte har egen tid (en tid dir hen kan vara nagon annan
dn mamma/pappa eller fru/make) bortrovas fran friheten att Gverskrida hens givna roll.
Tilldggande kan vi anvénda oss av Giddens idéer om det rena forhallandet for att djupare
analysera detta tema. Giddens menar att det rena forhallandet har aspekter av reflexivitet.
Denna reflexivitet dr alltid 1 ett stindigt samspel med kollektivet. Nédr samtliga par forklarar
att de fordelar deras sysslor jamstéllt handlar det om att varda individernas upplevelser av
tillfredsstillelse - men detta gors 1 sin tur for kollektivets bésta.

Ifall vi gar vidare och tolkar tidigare temat Meningsfullhet i det sociala via huvudtolkningen,
kan vi se att kollektivet bidrar med en fordndring av identiteten. Med skaffandet av barn/att
bli forélder tilldelas respektive kon antingen rollen mamma eller pappa. Kollektivet “famil;”
har da gett respektive individ i kérleksrelationen en roll att antingen acceptera eller avboja.
Enligt Giddens &r varje specifik identitet reflexiv, den maste visa kontinuitet, vitalitet och
tillit. Detta kan dven appliceras pa identiteten “forzlder”, individen maste bevisa till
kollektivet (eventuellt andra) att hen fyller kraven som fordlder. Kontinuitet i detta
sammanhang handlar om att bevisa till kollektivet (fru/make och barn) att hen stiandigt
prioriterar barnet och dess maende. Vidare handlar vitalitet om att visa till kollektivet att hen
ar skicklig pa att uppfostra och ta hand om barnet/barnen. Slutligen handlar tillit om att visa
till kollektivet att hen &r séker i roll som fordlder och kan ta egna beslut. Fortsittningsvis kan
detta tema kopplas till Fines idéer om sma grupper. Det kan tolkas att individernas (parets)
identitet har fordndrats i samband med kollektivets inflytande. I socialisationen i kollektivet
lar sig respektive fordlder vilka regler och normer hen behover f6lja. Ddarmed, 1 denna
socialisationsprocess (i kollektivet) ldr individen sig vilka mal och vérderingar hen ska folja.
Exempelvis lir sig de flesta att barnet/barnen ger mening. Tilliggande kan Meads “I” and
“Me” kopplas till huvudtolkningens tema At tillhora ett kollektiv. Manga par beskriver att
kérleksrelationen (den intima aspekten) forsdmras, exempelvis orkar inte de flesta kvinnor
vara intima med sina mén pga den stindiga fysiska kontakten de har med sitt barn. I samband
med forra meningen, kan det tolkas som att kollektivet undertrycker minnens “I-et”, via “Me-
et”. Me-et i denna kontext har absorberat kollektivet och dess sociala sammanhang. Me-et
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enligt Mead &r delen av jaget som handskas med den sociala miljon. I detta fall har minnens
“Me” blivit starkare med skaffandet av barn, tack vare det kollektiva. Fortsittningsvis kan vi
anvianda oss av Fromms att ha eller att vara for att djupare analysera detta tema. I detta
sammanhang handlar det om att manga par forklarar att de antingen vill dga kollektivet
(fru/make och barn) eller bli d4gd av kollektivet. Enligt Fromm menar dgandet pa att ha, vilket
i sin tur syftar pa att skaffa ett objekt for njutning eller trygghet. Kopplas detta till samtliga
pars beskrivningar kan det tolkas som att dgandet av kollektivet (eller att bli dgd av
kollektivet) dr nagot som bidrar med trygghet. A andra sidan betonar vissa par att de aldrig
kan &dga sin partner eller barn.

Om vi gar vidare och tolkar tidigare temat En drlig diskussion via huvudtolkningen, kan det
tolkas som att det dr kollektivet som influerar par till att ha drliga diskussioner med varandra.
De flesta par forklarar att de har en stor 6nskan att stanna ihop som familj. Det kan da tolkas
som att par strivar efter en bra kommunikation tack vare kollektivets makt. Ifall vi kopplar
detta till Meads “I” och “Me” kan det menas att par maste bade ha drliga diskussioner
angdende deras “I” och “Me”. Arliga diskussioner som handlar om “I-et” ir exempelvis;
diskussioner om spontan irritation och ilska. Vidare &r drliga diskussioner som handlar om
“Me-et” exempelvis: diskussioner om internaliserade normer. Dessa diskussioner tar plats for
att kollektivet “familj” ska minska risken for en splittring. Fortsédttningsvis kan Ahos idéer om
frihet kopplas till huvudtolkningens tema Att tillhora ett kollektiv. Frihet syftar pa att ta val
som enbart inte dr grundande trygghet, utan kan ocksa overskrida normer. Att varda
kollektivet kan da innefatta att sta emot samhillsnormer som kan skada familjestrukturen.
Exempelvis har manga par forklarat att de har rittvist fordelat forédldraledigheten, da de anser
att bada dem ska fa tid med barnet/barnen. Det menas att normen ér, att manga par later deras
partner som tjdnar minst pengar ta fordldraledigheten. I dessa kontexter viljer par att utnyttja
sin frihet, och ga emot samhillets normer f6r kollektivets bésta. Slutligen kan vi anvinda oss
av Giddens det rena forhallandet for att djupare analysera detta tema. Enligt Giddens &r en
aspekt av det rena forhallandet reflexivitet. Detta innebdr att par standigt reflekterar angaende
hur de upplever deras kérlek for varandra. Ett sétt denna reflexivitet kan uttryckas i en
kérleksrelation dr genom drliga diskussioner. Dessa idrliga diskussioner tar i sin tur plats for att
varda kollektivet “familjen”. Vi tolkar att reflexiviteten &r en biprodukt av ménniskans vilja
att prioritera kollektivets kvarlevnad.

Sammanfattningsvis tolkar vi att individens kérleksrelation, identitet och mening forédndras i
samband med kollektivets makt och inflytande. Kollektivet paverkar individen i alla mojliga
aspekter, alltifran hur individen viljer att se pa sin identitet, men ocksa vad hen viljer att
virdera och tinka.

6. DISKUSSION

Denna studie hade som mal och syfte att besvara fragestillningen Hur pdaverkar barn
individens kdrleksrelation, identitet och mening? genom en anvindning av en hermeneutisk
metodansats. Studien utgick fran analysen av data insamlat genom dialogiska intervjuer,
vilket hade stod i en intervjuguide. Denna studies fragestillning blev besvarad i
resultatavsnittet via den hermeneutiska spiralen samt dess alltmer introspektiva tolkningar.
Huvudtolkningen gav tyvérr inte enkelt svar pa fragestillningen Hur paverkar barn individens
kdrleksrelation, identitet och mening ? utan forklarade istéllet att det ar tillhorigheten i
kollektivet som fdrgar och styr vilka typer av fordndringar som sker for samtliga nyblivna
fordldrar. Dock kan vi med stod i var analys betona att det sker en obestridlig fordndring av
individens kirleksrelation, identitet och mening. Samtliga par betonar att kérleksrelationens
forandring (med skaffandet av barn) kommer bade med for- och nackdelar. Pa ett sitt



39

forsamras kirleksrelationen, det finns mindre tid och energi for paret att umgas romantiskt
och vara intima. A andra sidan menar samtliga par att kirleksrelationen forbittras,
barnet/barnen ger paren ett gemensamt mal och en mojlighet for dem att genomleva tuffa tider
tillsammans. Vidare menar paren att deras identitet har fordndrats eller utokats. Manga par
beskriver att med identitet “mamma/pappa” har de blivit mer kirleksfulla, empatiska,
forstaende, men ocksa mer oroliga och kinsliga. Fortsittningsvis menar samtliga par att deras
mening och virderingar har fordndrats. Manga papekar att deras tidigare fokus for karridr
eller hobbys har riktat sig mot barnet/barnen (samt frun/maken) och deras vilmaende.

Nedan kommer vi presentera vart resultat i samband med samlad tidigare forskning och
teorier/begrepp. For att nyansera diskussionen i de kommande diskussionsdelarna kommer vi
att anvinda oss av bade var huvud- och fordjupad tolkning. Vi kommer att avsluta detta
avsnitt med en metodologisk reflektion samt med vara egna reflektioner, var forforstaelse och
forslag pa framtida forskning.

6.1 Tidigare forskning i relation till resultatet

I temat Aktenskapets kvalité efter barnets fodelse visar den tidigare forskningen att den
aktenskapliga tillfredsstillelsen forsdmras for nyblivna fordldrar. Darmed papekar
forskningen att kommunikationen inom paret forsdmrades, samt att konflikter och missndje
okade inom kirleksrelationen. Detta ér i delvis 6verensstimmelse med vart resultat fran den
fordjupade tolkningen. I vart resultat tema En drlig diskussion forklarar manga par att det dr
viktigt att vaga kommunicera om allt mojligt. Det kan tolkas som att manga par betonar starkt
kommunikationen (som nyblivna foréldrar) da de har upplevt en 6kning av sma brak och gril.
Vidare forklarar vart tema Meningsfullhet i det sociala att den romantiska aspekten av
karleksforhallandet forsdmrades med skaffandet av barn. Det dr svart att tolka ifall detta &r
detsamma som den “dktenskapliga tillfredsstéllelsen”, dock kan det spekuleras att denna
aspekt har negativt paverkat den “dktenskapliga tillfredsstéllelsen” for paren vi intervjuade.
Manga par har uttryckt att det har varit jobbigt for dem (speciellt midnnen) att handskas med
den forsimrade intima/romantiska aspekten. Vidare forklarar den tidigare forskningen att
parets sjilvfortroende infor varandra 6kade som nyblivna forildrar. Detta stimmer vl
overens med vart resultat fran den fordjupade tolkningen. I temat Meningsfullhet i det sociala
forklarar manga par de har blivit tryggare, samt byggt upp en starkare relation

Vidare visar den tidigare forskningen i temat Socioekonomiska faktorer och stress att en hog
inkomst under barnets fodelse minskade risken for en sidnkning av dktenskaplig
tillfredsstéllelse for pappor men inte for mammor. Detta dr svart att koppla till vart resultat,
men i resultat temat Meningsfullhet i det sociala observerades det att manga jobbade i yrken
med hog socioekonomisk status. Det kan spekuleras att minnen upplevde en stabil
dktenskaplig tillfredsstillelse tack vare deras bra ekonomi - betoning pa att detta ir bara en
spekulation. Vidare visar den tidigare forskningen att stress (pga skaffandet av barn) kunde
leda till fysisk aggressivitet inom kirleksforhallandet. Detta kan tyvirr inte kopplas till
nagonting i var férdjupade- eller huvudtolkning. Fortsittningsvis papekar den tidigare
forskningen att fysisk aggressivitet inom kirleksrelationen minskade ifall den dktenskapliga
tillfredsstillelsen var hog. Detta kan delvis kopplas till temat Meningsfullhet i det sociala i
den fordjupade tolkningen. Manga par forklarade att deras relation har/hade stressigt pga
barnet/barnen, dock betonade samtliga par att det var virt det. Alla menade att det var nojda
med sin relation, samt att de ville kimpa for att fortsitta leva tillsammans. Det kan da tolkas
som att samtliga par inte har papekat/nimnt angaende nagon fysisk aggressivitet da alla hade
en hog dktenskaplig tillfredsstéllelse. Slutligen visade den tidigare forskningen att mammor
sianker sina arbetstimmar till skillnad fran ménnen. Detta stimmer inte 6verens med vara
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teman Engagemang for den andre och En drlig diskussion fran den férdjupade tolkningen.
Manga par forklarade att de férdelade alla jobbrelaterade ting 50/50.

Fortséttningsvis visar den tidigare forskningen i temat Samarbete inom paret att den
dktenskapliga tillfredsstillelsen sjunker ifall pappan inte hjdlper till med hushallet och
barnet/barnen. Detta stimmer 6verens med resultatet vi fick i Engagemang for den andre fran
den fordjupade tolkningen. Likt det som har diskuterats ovan beskriver manga att bade
individerna inom paret hjilper till med barnet och hushallet. Det kan tolkas som att samtliga
par upplever en relativt hog dktenskaplig tillfredsstillelse da alla mén tar ett stort ansvar for
deras barn. Vidare visar den tidigare forskningen att mammor uttryckte en storre sdnkning av
dktenskaplig tillfredsstillelse an min, detta berodde pa mammorna ofta tog det storsta
ansvaret for barnet/barnen. Detta stimmer delvis 6verens vad vi har kunnat tolka i temat
Engagemang for den andre. 1 samtalet kring frihet forklarade manga kvinnor att de inte kunde
ha samma egentid som minnen, da de alltid behovde vara néra barnet. Det kan spekuleras att
kvinnorna upplevde en lidgre dktenskaplig tillfredsstéllelse 4n ménnen, da barnet/barnen inte
ar beroende av pappan pa samma sitt. Fortséttningsvis forklarade den tidigare forskningen att
pappors missndje okade i och med att mammor inte orkade vara intima sina mén. Detta
stimmer Overens med resultatet vi fick i den fordjupade tolkningen. Manga par papekade hur
méannen upplevde nagon frustration 6ver att de inte kunde fa vara intima med sina kvinnor.

Var studie bidrar med tilldggande information angdende komplexiteten av fordndringarna hos
individen vid skaffandet av barn. Manga tidigare studier viljer fokusera pa yttre faktorer
sasom, ekonomi, jamstélldhet, utbildning, med mera. Darmed viljer vissa studier att betona
aspekter sasom stress, konflikter och missnoje. Da detta ér absolut bra att studera marker vi att
ingen av de tidigare forskningarna betonar hur aspekter sasom: meningsfullhet, varderingar,
moral, normer, osv, paverkar kirleksrelationens kvalité. Ytterligare belyser mycket av de
tidigare forskningarna de negativa aspekter som forekommer som nyblivna forédldrar. Vi anser
att det dr p.g.a att samtliga tidigare forskningar dr kvantitativa, vilket leder till att fenomenet
“kérleksrelation” simplifieras till nagot som har antingen forsdamrats eller forbittrats med
skaffandet av barn. Vi som forskare sammanfattar att kérleksrelationen inte forsdmras eller
forbittras med skaffandet av barn, utan enbart forindras. Kirleksrelationen tar en ny form
med skaffandet av barn, den kan inte riktigt jimforas med en normal dyadisk kérleksrelation.

6.2 Teoretisk och begreppslig referensram i relation till resultatet

Denna studie har tagit stod i manga idéer som grundar sig i de valda teorierna/begreppen som
presenterades 1 teoriavsnittet. I enlighet med huvudtolkningen; A#t tillhora ett kollektiv
(familj) kan det observeras att samlade teorier och begrepp kan forklara hur kollektivet
paverkar individen. Genom att anvinda teori avsnittets tre teman: identitet, relationen, det
rena forhallandet, samt livsvérldsaspekterna ska vi vidare diskutera huvudtolknigens resultat.

Forst kan det forklaras att kollektivet har paverkat individens identitet. Enligt Giddens formas
var identitet av vara kontinuerliga val, samt ar reflexiv. I férhallande till huvudtolkningen kan
det tolkas som att kollektivet formar vilka val och beslut vi vill ta. Ifall individen vill vara en
“bra” fordlder eller fru/make maste hen stidndigt visa kontinuitet, vitalitet och tillit till denna
identitet. Giddens menar ocksa att sjalvforverkligande dr en aspekt av sjélvidentiteten. Det
kan tolkas som att individen under sin 6vergang till fordlder maste genomga en viss fas av
sjalvforverkligande. Individen maste ldmna sin tidigare identitet och ldagga sitt nya fokus mot
att bli en forélder. Vidare handlar Meads “I” and “Me” om att identiteten &r delade i tva. Det
menas att “I”” dr vara impulsiva reaktioner, medan “Me” dr vara socialt medvetna tankar. I
samhorighet med detta kan det tolkas som att kollektivet fordndrar individens “I”” and “Me”. |
samspel med kollektivet maste individen fa ett starkare “Me”, hen maste kunna ldra sig att
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inte lata sitt “I” forstora kollektivets struktur. Darmed forklarar Ahos idéer om sjilvet och
frihet att; var identitet formas av vara aktiva val. Likt tolkningarna om Giddens sjdlvidentitet
maste minniskan ta aktiva beslut som formar hen till en fordlder. Dock betonar Aho att
méanniskan har friheten att vélja sin identitet, mdnniskan kan vélja att inte agera utifran
samhillets normer eller biologiska begir. Vidare forklarar Fine att det 4r sma grupper som
konstruerar identiteten. Det menas att individen blir socialiserad samt 6vervakad i dessa sma
grupper. I forhallande till Fines idéer, kan det tolkas som att kollektivet socialiserar individen
till att bli en mamma eller pappa. Det kan poéngteras att det dr inte bara kollektivet “familjen”
som r en liten grupp, utan det finns andra sma grupper (ex slikt, vinner) som influerar ens
identitet att bli en forilder.

Vidare kan det observeras att kollektivet paverkar individens syn pa relationen. Enligt Fromm
har det moderna industriella samhillet format hur individen forhaller sig till andra manniskor.
Individen lever nu i ett samhille dir det anses vara acceptabelt att leva utifran art ha istéllet
for att vara. Att ha syftar pa ett metaforiskt dgande av objekt eller manniskor for ens egen
njutning. A andra sidan syftar art vara p en existens utan krav att kontrollera eller diga objekt,
manniskor eller tid. I forhallande till huvudtolkningen dr det tvetydigt hur kollektivet paverkar
aspekterna att ha eller att vara. Pa ett sitt forklarar vissa par att det &r fint att vara dgd eller att
dga sin familj. Dessa menar att dgandet ger trygghet, en trygghet som signalerar till individen
att en blivande framtid kommer att ta plats tillsammans. A andra sidan forklarar vissa par att
de inte dger varandra. De hévdar att det dr bra att inte dga varandra, for da kan en vara séker
pa att kérleken &r sann och grundar sig i frivillighet. Ytterligare forklarar Aho att individen
formas i relationen med andra, i sociala och dialogiska processer. Individen lr sig angaende
hur den ska forhalla sig till normer, sociala koder, relationer, med mera. Aho betonar dock
friheten, att varje individ ska striva efter att utféra handlingar som inte grundar sig i
tryggheten fran “massan”. I enlighet med huvudtolkningen kan det menas att individen formas
av kollektivet genom sociala och dialogiska processer. Dock ir kollektivet (familj) 1 sig
paverkad av ett storre Kollektiv, vilket dr samhillet och dess normer. I forhallande till Ahos
idéer om frihet kan det menas att kollektivet (familj) som en enhet maste stréiva efter att inte
enbart utféra handlingar som grundar sig i tryggheten fran “massan”. Exempelvis forklarade
manga par om hur de reflekterade mycket om samhillsnormer och hur det paverkade deras
kirleksrelation.

Vidare kan det forklaras att kollektivet som beskrivs i huvudtolkningen delar manga liknande
aspekter med det rena forhallandet. Giddens menar att ett rent forhallande grundar sig i
karlek, tillfredsstillelse, reflexivitet, forpliktelse och tillit. Huvudtolkingen i samband med
tankar fran det fordjupade tolkningen forklarar ocksa att kérleken grundar sig pa samma
aspekter. Exempelvis menar manga par att kérleksrelationen ska vara grundad i en forpliktelse
att vilja den andre det bésta. Det visar de tydligt med deras engagemang for varandra och
deras vilja att standigt ha drliga konversationer med varandra. Vidare menar Bauman att en
individualisering i det moderna samhiillet har gjort att mianniskor enklare separerar sig, da
kirleken dr utbytbar. I enlighet med den fordjupade tolkningens tema En drlig diskussion,
diskuterade ett par angaende hur det finns en norm att livet blir bittre om man skiljer sig.
Dessa par haller med om att en individualisering i det moderna samhillet har gjort det enklare
dn nagonsin att skiljas. Ytterligare diskuterades det i teoriavsnittet att det rena forhallandets
socioekonomiska forhinder har blivit ersatt av sma gruppernas makt 6ver kollektivet
(familjen). I dagens kérleksrelationer finns det inte samma socioekonomiska forhinder som
forr, dock kan det argumenteras for att kollektivets sma grupper fungerar som det moderna
forhindret. Fine menar att det sociala nétverket har en stor inverkan pa en individs beslut. I
denna kontext kan vi spekulera att sma grupper bestaende av familj, sldkt eller nidra vinner
fungerar som ett forhinder for par att separera sig. Exempelvis forklarar par i den fordjupade
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tolkningen att deras fordldrar #r inblandade i deras kollektiv (familj bestaende av dem och
deras barn).

Slutligen kan vi koppla huvudtolkningen med livsvirldsaspekterna. Det kan observeras att
kollektivet har paverkar samtliga livsvirldsaspekter. Selfhood har fordndrats med den nya
identiteten som mamma/pappa. Sociality har fordndrats, da samtliga par beskriver att de
skapar nya gemenskaper med andra fordldrar. Embodiment har fordndrats da manga forklarar
att de upplever mer kénslor, sasom oro, kinslighet, kérleksfullhet i samband med skaffandet
av barn. Vidare har parets temporality fordndrats - exempelvis beskriver manga par att livet
som smabarnsforélder dr en fas som kommer att ta slut. Darmed har samtliga pars spatiality
fordndrats, till exempel forklarar vissa par att de kan uppskatta verkligheten pa ett annat sétt
genom att observera hur deras egna barn tolkar omvérlden. Slutligen har parens discourse
fordndrats, manga par internaliserar normer pa ett annat sitt som foraldrar.

6.3 Metodologiska reflektioner

Vi anser att hermeneutiken har varit en vildigt lamplig metod for var fragestillning. Denna
kvalitativa process har hjélpt oss forsta barnens paverkan pa kirleksrelation pa ett valdigt
omfattande sitt. Under processen av denna studie mirkte vi att intervjuerna fangade upp mer
detaljer dn vad vi hade kunnat ana. Barnets/barnens paverkan pa karleksrelationen visade sig
inte enbart handla om en enkel forbittring eller fors@amring, utan snarare om en total
forandring pa hela ménniskans tillvaro. Svarigheterna vi har haft med hermeneutiken var att
hitta teman som binder ihop allt vi fick fran det samlade datamaterialet. Det finns inte direkt
nagon mall for hur en ska tolka samt finna monster i sitt datamaterial. Vi bada anser dock att
den hermeneutiska metoden har varit ldrorik och kul att anvinda. Denna metod har tvingat oss
till att hitta monster 1 hela datamaterialet - detta trodde vi forst skulle vara en omdjlig uppgift.

Vi vill dven papeka att intervjuerna var svara att utféra som delvis nyborjare for denna
metodansats. Vi mérkte att vara forsta intervjuer hade mycket mer forforstaelse i samtalet dn
de sista intervjuerna. Vi bada ldrde oss under processen att alltmer hitta denna
subjekt/subjekt-relation med intervjupersonerna.

6.4 Egna reflektioner och forslag pa framtida forskning

Vi kan forst i par papeka att vi inledningsvis inte visste vad som kunde forvéntas hittas under
hela processen av denna studie. Nir vi bestdimde oss for forskningsdmnet hade vi inte riktigt
nagra djupa tankar angaende hur barn paverkar kérleksrelation samt ens identitet och mening.
Dock hade vi en forutfattad mening; att barnet sikerligen skulle paverka karleksrelationen
negativt. Vi bada hade hort sedan tidig alder att skaffandet av barn leder till somnbrist och
mindre tid for romantiska aktiviteter. Under skrivandet av inledningen for denna studie,
hittades mycket negativa asikter angaende kirlek och barn. Nistintill samtliga nyheter och
artiklar belyste enbart det negativa med att bli en forédlder. Vi mérkte att vi behovde konstant
uppmirksamma var forforstaelse for varandra for att inte farga den framtida datainsamlingen
negativt.

Vi anser att det behovs mer forskning kring vad par behover gora for att behalla den
dktenskapliga tillfredsstéllelsen hog som nyblivna foridldrar. Manga av dessa kvantitativa
studier papekar “fakta” angaende hur aspekter av kirleksrelationen forbattras eller forsamras,
dock forklarar dessa studier inte varfor dessa aspekter har den inverkan de har, eller hur de
kan bromsas. Kirleksrelationer och skaffandet av barn kommer att fortsétta for all evighet,
och vi anser att det beh6vs mer betoning pa positiva aspekter i skaffandet av barn. Dock kan
detta innebdra att forskning gors med alltfor mycket forforstaelse. Studier och @mnen som
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skulle vara intressanta att lasa om dr exempelvis: barn och virderingar, hallbar kdirlek i olika
kulturer, barn och meningsfullhet, osv.
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Hej! Vill ni delta i en intervjustudie om kérleksrelationer och barn?

Vi letar efter fordldrar/par som har smabarn (0-5 ar) och vill dela med sig av erfarenheter av
barnens paverkan pa kirleksrelationen.

Vi dr tva studenter som nu skriver var C-uppsats inom det beteendevetenskapliga programmet
pa Milardalens universitet. Vi ldser sociologi med socialpsykologisk inriktning. Vi vill
undersoka vilka positiva och negativa aspekter som finns med att vara nybliven forilder.
Intervjun kommer att vara oppen, vilket innebér att vi inte kommer att fraga er en massa
forutbestimda fragor, utan istéllet utga fran teman och samtala kring dessa.

Denna C-uppsats kommer framst genomforas i form av en Oppen dialog dir
intervjupersonerna bestimmer tid och plats. Dock kan intervjuerna utforas via zoom om det
alternativet foredras. Uppldgget for samtalet onskar vi vara foljande: en av oss studenter
intervjuar er 1 par.

Som intervjuperson har du/ni formagan att bestimma sjélva vad ni vill dela med er. Intervjun
kommer att halla pa i 60-90 minuter samt kommer att spelas in.

Ifall ni inte 6nskar att vi spelar in sa anvénder vi oss av anteckningar. Enligt nyttjandekravet
kommer inspelningen/anteckningarna inte anvindas eller lanas ut, utan enbart anviandas for
denna studies dndamal. Diarmed kommer era personliga uppgifter inte spridas vidare och
forvaras pa ett sikert sitt. Under denna studies genomforande tar vi hansyn till
forskningsetiska krav som bland annat innebér: att de uppgifter som kan avsloja er identitet
kommer att anonymiseras. Ni som deltar har alltid mgjligheten att tacka nej till deltagandet i
studien i enlighet med samtyckeskravet. Detta innebar ocksa att ni kan nér som helst avsluta
ert deltagande.

Accepterar ni att medverka kontaktas ni via 6nskad digital kommunikation. Ddrmed om ni har
fragor och funderingar kan ni na oss via telefon/mail.
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Intervjuguide for “upplevelsen av att bli fordlder och barnets inverkan pa kirleksrelationen.”

Etiska riktlinjer

1. Selfhood - Ex. Upplever du en fordndring i din identitet? Vad &r identiteten “fordlder” for
dig? Vad kan man sdga om sin egen identitet och att bli fordlder? Hur var din identitet innan
du blev forilder?

Aho, frihet - Ex. Hur upplever du din frihet som forélder?

Giddens, sjdlvidentitet - Ex. Hur blir man trygg 1 sin roll som forédlder?

Giddens, det rena forhallandet - Ex. Hur skulle ni forklara ett bra dktenskap? Finns det regler,
idéer ni foljer?

2. Sociality - Ex. Paverkas eran relation av andra? (vinner, familj). Hur paverkar ni sjilv
varandra, som mamma eller pappa?

Fine, smagrupper - Ex. Vad gor barnet/barnen for inverkan pa er kérleksrelation? Hur
upplever ni dynamiken som familj, &r man en egen enhet eller en av en tre-enighet?

Fromm, att ha eller att vara - Ex. Ar barnet och begreppet “familj” en #godel for dig?

3. Embodiment - Ex. Vilka kénslor kommer med att bli en fordlder? Vad innebir det for
kroppen att handskas med ett barn? (somnbrist, kroppsverk, med mera).

4. Temporality - Ex. Hur upplever ni tiden, innan och nu nir ni har barn?

5. Spatiality - Ex. Hur upplever ni ert hem, kénns det annorlunda att leva dir nu med ett barn?
Hur upplever olika miljoer nu nir ni har barn (skolan, flygplan, buss,).

6. Project - Ex. Hade ni ett mal att bli en familj, var det nagot ni ansag vara ett livsmal?
Har era personliga mal paverkats av barnet?

7. Discourse - Ex. Paverkas man av normer? (normen att ha barn, normen att ha en partner,
normen att kunna beritta att man tillhor en familj)

Avrunda, forklara teorierna och reflektera kring dessa teorier med dem.
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