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Denna studie har undersokt tidigare gymnasieelevers upplevelser gillande deras
relationer med sina ldarare. Syftet med studien ar att fa en forstaelse for vilken betydelse
larar-elevrelationen har haft for elevens skolgang utifran den tidigare elevens upplevelser.
Studien ar kvalitativ dar semistrukturerade intervjuer genomfordes bade digitalt och
fysiskt for att samla in data. Resultatet analyserades med hjilp av en tematisk
innehallsanalys for att uppmarksamma monster och hitta gemensamma namnare som
bildade olika teman. Resultatet uppvisade att beroende pa om relationen var bra eller
dalig paverkade detta informanternas skolgéng, som exempelvis minskad motivation pa
lektionerna. De tidigare gymnasieeleverna beskrev vad de vardesatter i en larar-
elevrelation men aven vad som inte uppskattas. Tillit, engagemang, att bli sedd var
nyckelord som ségs i flertal av intervjuerna med de tidigare gymnasieeleverna. De
tidigare gymnasieelevernas upplevelser ar av betydelse for att underlatta
relationsskapandet mellan larare och elever. Slutligen kopplades resultatet till det
relationella perspektivet. Perspektivet ger riktlinjer gallande hur larare kan forhalla sig
till sina elever och hur de kan motivera samt bygga tillitsfulla relationer. Detta speglar sig
i resultatet vilket visar det relationella perspektivets betydelse nar det kommer till
relationskapandet med de tidigare eleverna. Slutsatsen blir att de tidigare elevernas
upplevelser tyder pa att lararen maste engagera sig och ta reda pa vad som ar bra och
daligt i deras relation till sina elever genom att prata om det. For att en bra relation ska
uppnaés kréavs det bland annat att eleverna har tillit for sina larare och kianner sig sedda.
Om allt detta uppnas resulterar det till att eleven kénner sig mer motiverad och vill gora

battre ifran sig.

Nyckelord: Relationellt perspektiv, tidigare elevers upplevelser, relationens betydelse, motivation
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1 INLEDNING

Skolans ansvar grundar sig i demokratin och skollagen som sager att utbildning ska bidra
med kunskapsinhdmtning som bidrar till ett livsldngt larande (Skollagen, 2010:800). Det ar
aven av betydelse att demokratiska varderingar som vart svenska samhalle grundar sig pa ska
formedlas till eleverna (Skollagen, 2010:800). Skolans uppgift ar att eleverna ska fa med sig
kunskap och lara sig vissa fardigheter (Lilja, 2013). For att detta ska uppnas ar det angelaget
att eleverna ar motiverade och trivs pa lektionerna med sin larare. Lararen har enligt
skollagen ansvar for att anpassa relationen till eleven sa dennes motivation till
kunskapsinhdmtning gynnas (skollag, 2018:1098). Genom att uppna studiero i ett klassrum

kan detta skapa tillitsfulla relationer mellan larare och elev (Skolverket, 2021).

Det ar viktigt att se en larares perspektiv men det ar minst lika viktigt att se vad som ar
viktigt i en larar-elevrelation utifran elevens perspektiv. Darav ligger intresset i att se
betydelsen av larar-elev relationen utifran elevens egna upplevelser. Genom att ldgga fokus
pa elevens perspektiv pa larar-elev relationen bidrar vi med en forstaelse for elevernas
upplevelser vilket kan leda till mer lyckade relationer. Saledes kan vi konstatera att om en
god relation finns mellan larare och elev paverkar detta inte bara eleven och dess motivation
att studera, utan aven studieron i klassrummet positivt. Nar det finns studiero i klassrummet

leder det till att eleverna kan fokusera mer och fa battre skolresultat.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka larar-elev relationens betydelse for tidigare

gymnasieelevers skolgang.

i. Vad upplever tidigare elever var viktigt i relationen till sin larare for att underlatta

skolgangen?

ii. Vad upplever de tidigare gymnasieeleverna som viktigt i lararnas bemotande for att

underlatta skolgadngen?

2 TEORI

I detta avsnitt redogors studiens overgripande teoretiska perspektiv: relationell pedagogik.
Teorin kommer att anvindas som underlag for analysen. Den relationella pedagogiken star

som grund for denna studie och genomsyrar syftet. I detta kapitel s kommer jag fokusera pa



relationella perspektivet dar intresset kommer ligga pa att visa varfor en god relation &r viktig

for elevers skolgang.

2.1 Relationell pedagogik

Relationell pedagogik kan enligt Aspelin (2013) forklaras som ett sitt att se pa utbildningen
dir interaktioner ménniskor emellan star i fokus. Forskning och fokus inom relationell
pedagogik brukar handla om utbildning och olika relationella perspektiv. Det centrala dr den
pedagogiska relationen mellan larare och elev. Daremot dr andra relationer som exempelvis
larare-grupp, elever-elever, elever och grupp viktiga och inkluderade i den relationella
pedagogiken (Aspelin, 2013). Von Wright (2000) forklarar att relationen skall ses som minst
tvasidig och att det ar viktigt att se det ur olika synvinklar och aspekter for att forsta den till
fullo. Exempelvis bor man se relationen mellan larare och elev bade fran elevens perspektiv,
vad lararen har for intentioner och strukturer som finns inom klassrummet. Relationell
pedagogik kan dven beskrivas som en tredje vig dar syftet ar att 6verkomma den traditionella
skillnaden mellan subjekt och objekt. Denna princip innebar att relation, kommunikation,

interaktion, dialog och manskliga méten ska vara grundbegreppen (Aspelin, 2013).

Gergen (2009) har vidareutvecklat en relationell teori avseende manniskan. Han beskriver
manniskors sociala och kulturella variationer. Han menar pa att manniskan kan begréansas
fran andra ménniskor och att denne kan vara innesluten i sig sjalv. Han skildrar manniskans
kontakt med alla slags fenomen i omvirlden vilket formar vara sitt att prata samtidigt som
maéanniskans satt att prata formar verkligheten genom att sjalv vara en del av den
verkligheten. Denna typ av relationell pedagogik sker huvudsakligen mellan manniskor och
inte inom eller utanfor dem. Detta innebar att teorin riktar sig mot utbildning i en aktuell

situation.

2.2 Relationens grundlaggande former

En relation kan ha olika former och beskrivs olika beroende pé teoretiker. Aspelin (2013)
sammanfattar det i tva olika former, samverkan och samvaro. Samverkan ar den process dar
tva eller ett storre antal personer koordinerar sina handlingar mer eller mindre lyckat. Den
har processen organiseras oftast genom kulturella och sociala ordningar, det ar en aktivitet
som ar samordnad och mélmedveten. Samverkan karakteriseras utav forutsagbarhet
(Aspelin, 2013). Samvaro ar till skillnad frdn samverkan ett mer personligt och gemensamt
mote manniskor emellan. Tva eller ett storre antal personer sammansvetsas och blir
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delaktiga i varandra. I detta samspel avviker personerna tillfalligt fran den strukturerade
interaktionen. Samvaro karakteriseras av oforutsagbarhet dar inget star mellan de personer

som ar involverade i en interaktion (Aspelin, 2013).

Vi kan koppla samverkan och samvaro med de relationer som lirare och elever har i ett
klassrum. I klassrummet ingar larare och elever i relationer oavsett om detta ar nagot de vill
eller inte, (Aspelin, 2013). Under en lektions gang praglas den planeringen lararen gjort for
dagen av samverkan, lararen har en forutbestdmt plan pa hur lektionen ska se ut och hur den
ska utspela sig. Det finns vissa mal som ska uppnas som lararen maste se till att alla elever
gor. Samtidigt ser vi samvaro i klassrummet, det kan exempelvis vara samtal larare har med
sina elever eller elever mellan dar strukturen bortses. Samverkan och samvaro ses alltsa i

olika former i klassrummet och samspelar med varandra.

2.3 Lararens forhallningssatt

Som tidigare nimnts kan samverkan och samvaro ha olika grundlaggande betydelse i
utbildningssammanhang — alltsa hur larare kan eller bor relatera gillande deras elever.
Bortsett fran dessa tva relationsformer berors dven tva grundlaggande forhéallningssatt
gillande lararens agerande, alltsa skillnaden mellan termen pedagogiskt tillvigagangssdtt
och pedagogiskt méte. Ett pedagogiskt tillvigagangssdtt innebar att lararen forsoker fa
elever inkluderade i en samhorighet som leder till kunskapsgivande kommunikation. Det ar
viktigt att lararen ser eleverna som personliga individer som ar konstruerade pa olika sétt och
dar lararens mal ska vara att paverka dem pa nagot satt. Man kan forklara det som ett sitt att
handskas med eleverna och relationerna (Aspelin, 2013). I ett pedagogiskt mote ar lararen
dartill delaktig i relationen till eleven. Detta innebar att niarvarandet fran lararens sida sker
utan att denne anvander sig av ndgra medel, lararen bekraftar elevens tillvaro som unikt
subjekt under utveckling. Liararens forhéallningssitt innefattar en variation av narhet och

distans, vilket innebér att 1araren maste vara uppriktig men dven vaksam (Aspelin, 2013).

3 FORSKNINGSOVERSIKT

I detta avsnitt redogors forst for sokprocessen efter relevanta kéllor, darefter redovisas

tidigare forskning inom omradet. Avsnittet tidigare forskning kommer att berora bade svensk
och internationell forskning och ar tematiserad enligt foljande (1) Lektionens uppldgg har en
stor betydelse for elevers beteenden och inldrningsformaga i klassrummet (2) Ledarskapets

betydelse i skolor, (3) Studiemotivationens paverkan hos eleven och (4) betydelsen av



ldrares emotionella kompetens och relation till eleven. Avslutningsvis presenteras en

sammanfattning av forskningen inom aktuellt omrade, i vilken denna studie placeras in.

3.1 Sokprocess

Under sokprocessen har jag anvant mig av databaserna ERIC och Google scholar. All tidigare
forskning som jag anvant ar peer reviewed vilket innebar att de ar granskade och

kontrollerade innan de har publicerats.

Foljande nyckelord har anvants under sokprocessen med hjilp av databasen ERIC: Student,
teacher, relationship, leader, teaching. Dessa sokord har dven kombinerats med varandra,
till exempel pa foljande sitt: Student and teacher, teacher and teaching, teacher and
relationship. Exempelvis gav sokorden teacher and relationship 69,212 triffar i databasen
ERIC.

Foljande nyckelord nyttjades vid s6kprocessen med hjilp av databasen Google Scholar:
Ldrare och relation. S6kningen resulterade i 16600 triffar, diremot visade det sig att samma
sokord (ldrare och relation) inte gav nagra traffar i databasen ERIC utan behévdes skrivas pa
engelska. Mitt mal med databassokningen var att hitta tidigare forskning som handlade om

larare och elevers relationer, ledarskap och studiemotivation.

3.2 Tidigare forskning

Den tidigare forskningen som presenteras hiar nedan har som avsikt att utoka forstaelse av
relationell pedagogik och pévisa vilken betydelse lararen har for elevernas motivation och

kunskapsinhdmtning.

3.2.1 Lektionens paverkan pa eleven

I en kvalitativ studie som gjordes i USA deltog 10 lararstudenter. Elevernas respons
analyserades beroende pa hur ldrarna hade lagt upp sina lektioner och hur deras beteenden
var. Elevernas respons skiljde sig beroende pa hur lararstudenter hade planerat och forde
sina lektioner. Lararstudenterna kategoriseras i en tabell utefter, kon, &mne, och antal ars
erfarenhet. En annan tabell uppvisade resultat och kommentarer fran eleverna till respektive
larare om deras arbetssitt och hur de uppfattade lektionerna. Resultaten visade att det finns

stod for en koppling och relation mellan lararstudenternas beteende och deras individuella
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kognition vilket bland annat inkluderar deras kunskap, uppmarksamhet och aven

problemlosning (Alfredo j. Artiles et al.1994).

Malet med denna studie ar att utforska bra och daliga hdndelser som elever har haft med sina
larare i klassrummet. Dessa upplevelser som eleverna har haft kan bade stiarka och férsvaga
deras inldrningsformaga. Darav ar det av stor vikt att lararna far reda pa vad eleverna har for
upplevelser sa de kan forbattra deras upplevelse genom att Andra pa deras undervisning eller
bara fa mer forstaelse for eleverna och deras tankar. Voss et al,(2010) har valt att anvanda sig
av en metod som kallas for CIT som innebar att data samlas, analyseras och méanskliga
beteenden observeras vilket leder till viktiga insikter. Eleverna fick i uppgift att tinka efter
och forsoka hitta positiva och/eller negativa upplevelser i klassrummet med sin larare.

Reflektion och egna upplevelser ar av vikt i denna studie (Voss et al. 2010).

I en fransk kvalitativ studie av Vors (2015) undersoks franska skolor dar elever har visat sig
prestera 1agt inom dmnet idrott. Studiens undersokningspersoner bestod av 16
underpresterande elever mellan aldrarna 12-16. Lektionerna analyserades och data samlades
in genom att observera a) lararnas och studenternas bemétande mot varandra, b) lararnas
och elevernas upplevelser, ¢) hur lirarna hanterade eleverna som misskétte sig pa
lektionerna. Resultaten visade att den mest givande strategin var att kompromissa och lata
eleverna ha kul och sedan lata de kompensera genom att aktivt delta under lektionerna.
Kompromiss och kompensation var nyckelorden som visade ge bast resultaten nar lararna
handskades med lagpresterande elever som var pa gransen att hoppa av skolan (Vors & Gal-

Petitfaux, 2015).

3.2.2 Ledarskapets betydelse i skolor

Enligt Phelps (2008) maste fler larare utvecklas och bli ledare for att forbattra skolan.
Fordelen med en larare som ar en ledare ar att personen kan fylla flertal olika roller utefter de
hinder de moter i skolan menar Phelps (2008). Forfattaren har i sin studie forklarat
svarigheterna som finns med att utveckla larare till ledare men tar och presenterar en strategi
och rekommendationer pa hur larare kan fa hjilp. Innan en ldrare kan anta ledarrollen sa
maste de forsta meningen med att vara en ledare och vad det innebar. Sedan maste de forsta
viardet med att bli en ledare innan de kan implementera det. Forfattaren menar att en larare
som tar pa sig en ledarroll kan gora stora forandringar inom skolan och bland elever, bland

annat genom att ha mgjlighet att se utifran andras perspektiv (Phelps, 2008).



Finnigan (2012) har i sin kvalitativa studie undersokt tre amerikanska skolor dar det har
visat sig att eleverna inte presterade bra. Det framgar dven i studien att dessa elever ofta kom
fran fattiga hemforhallanden. Studien visade betydelsen av att ha rektorer som hade ett
starkt ledarskap och som kunde motivera lararna till en forandring. Studien visade att
transformativt ledarskap var betydelsefull och hade en paverkan pa lararnas motivation och
deras syn pa att de kan bidra med en positiv forandring for eleverna. Lirarna intervjuades
och delade med sig av sina asikter gillande sina rektorer och vad som ar viktigt for dem. Det
visade sig att relationen, tilliten mellan larare och rektor var viktigt fér dem. De rektorer som
hade tillit till sina larare lade sig inte heller i lararnas arbete lika mycket och kunde fokusera
pa att strukturera allt annat runt omkring verksamheten, vilket ledde till att lirarna kunde
skota sitt jobb béttre. Det var dven viktigt att rektorerna motiverade lararna och utmanade

dem att prova nya metoder (Finnigan, 2012).

3.2.3 Studiemotivationens paverkan hos eleven

Studien hade som syfte att fa mer kunskap om effekten som lararens karaktaristik har pa
elevernas motivation inom skolgangen. Till skillnad fran ménga liknande studier var denna
kvantitativ och data samlades in genom enkiter. Resultaten visade att larare som hade
motiverade elever lyckades lara ut mer an nar eleverna inte var lika motiverade. Det visade
sig dven att de motiverade eleverna fann relationen mellan sig sjdlva och lararen vara battre
an vad de omotiverade eleverna gjorde. Forfattaren rekommenderar att larare bor ta sig tiden
att analysera varje elev for att avgora vilken grad motivation som eleven har i sina studier for
att pa basta sitt kunna motivera eleven. Ytterligare utbildning for larare kan komma att
behovas for att de ska kunna ge s& mycket motivation till dessa elever som mojligt (Farmer,

2018).

Kilic et al. (2021) har genom semistrukturerade intervjuer, intervjuat 18 olika elever. Studien
hade som mal att ta reda pa de faktorer som paverkar elevers motivation gallande studier.
Nir forfattarna samlat ihop sitt datamaterial och analyserat det kom de fram till 4 olika
teman. De olika faktorer som paverkade elevernas motivation var: utbildning och larande,
hur lektionerna var planerade, de lektionerna utvirderades av lararna och studiemiljon och

skolans materiella tillgangar (Kilic et al., 2021).

3.2.4 Betydelsen av larares emotionella kompetens och relation till eleven

Liljas (2013) studie undersoker relationen mellan larare och elev med hjalp utav
observationer samt intervjuer med bade larare och elev. I klassrummen har forskaren

fokuserat pa att observera tillitsfulla relationer mellan larare och elever. Syftet med studien
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ar att fa en forstéelse for vad en tillitsfull relation mellan larare och elev dr. Om en tillitsfull
relation uppnés leder detta till att lararen kan tillmotesga en elev utefter det som ar bast for
den specifika eleven. Lilja (2013) pastar aven att en tillitsfull relation verkar vara en
nodvindig grund for att eleven ska utveckla sitt larande men dven deras sjalvfortroende

(Lilja, 2013).

Forfattaren uppmarksammar betydelsen av lararens sociala, emotionella kompetens och
valmaende nar det kommer till att bevara en stottande och bra relation till sina elever och
effektiv hantering av situationer i klassrummet. Jennings & Greenberg (2009) har utvecklat
en modell som péavisar att dessa faktorer bidrar till att kunna skapa en bra miljo i
klassrummet som underléttar larandet sa vil som andra forbattringar. En utav delarna i
forfattarens strategi ar att larare ska fa utbildning gillande utvecklingen av barns sociala och
emotionella kidnslor. Hypotesen &r att detta ar en kunskap som larare behover for att lattare
kunna forsta sig pa elevernas utbrott och kanslor. Vilket leder till att de kan pa ett
pedagogiskt satt bemota de och stotta de i stéllet for att kndppa dem pé nisan (Jennings &
Greenberg, 2009). Denna kvantitativa studie definierar emotionell stottning som nagot
lararen visar genom att bry sig om elevernas kinslor, respekterar eleverna och deras
synpunkter. 960st elever deltog i studien dar 68st olika larare var ansvariga for varsin grupp
elever. Elevernas feedback visar att en larare som ar 6ppen med sina egna kanslor och vill ta
del av elevernas kénslor dr givande och motiverande. Feedbacken fran eleverna resulterade i
olika tillvigagangssitt dar larare kan motivera och fa sina elever att delta mer (Ruzek et al,

2016).

4 METOD

Under detta avsnitt kommer metod, urval, begransningar dven intervjuernas genomforande
och analysmetod att presenteras for att ge en inblick i hur studien har utférts. I denna
uppsats har en kvalitativ metod valts och det kommer framga varfor det ar att foredra for
denna studie. Studiens trovardighet, validitet och de forskningsetiska 6verviganden som

man maste ta hansyn till kommer att diskuteras.



4.1 Val av metod

De tva vanligaste metoderna som anviands inom forskning ar kvalitativ och kvantitativ
forskning. Dessa tva metoder avgor vilken form av data som samlas in och hur forskningen
utformar sig. Det gar att sirskilja pa dessa tva metoder genom att se pa deras d&ndamal. Den
kvalitativa metodens dndamal ar forstaelse medan kvantitativ metod stravar efter att gora en
statistisk analys. En kvalitativ metod kan beskrivas som ett sitt att pa ett djupare plan fa
forstaelse for en foreteelse (Tivenius, 2015). Man kan pa ett enklare sitt beskriva den
kvalitativa metoden som ett satt att forsta sig pa andra manniskors verklighet och
upplevelser. Den data som samlas in genom en kvalitativ metod ar oftast manniskors
yttrande fran intervjuer eller enkatfragor. Den kvantitativa metoden efterstravar oftast att
samla och mata numeriska data som kan forklara ett samband och ett resultat som gar att

mata.

For att fa en forstaelse for tidigare elevers upplevelser och tankar gillande larar-elev
relationens paverkan pa skolgang finner jag en kvalitativ metod passande och mer specifikt
intervjuer. Intresset ligger i de unika upplevelserna hos informanterna och inte nagon
statistik eller ett resultat som ska ga att generalisera. Denna kvalitativa studie kommer att
baseras pa intervjuer dar fokus kommer ligga péa att fordjupa sig i sjalva amnet for att fa en
bredare uppfattning, men dven for att fa ta del av upplevelserna som tidigare elever har gatt
igenom och sett under skolans gang. Intervjuerna kommer att vara djupgaende dar
personerna far tala fritt och dela med sig utav sina upplevelser och uppfattningar. Da kanslor
och tankar ar viktigt for detta arbete s kommer intervjuerna att vara semistrukturerade dar
det finns en intervjuguide och en rod trdd men det kommer samtidigt finnas utrymme for att

anpassa vissa fragor pa plats utefter de svar som ges.

4.2 Datainsamling

Intervju som metod for datainsamling har flertal fordelar som Bystrom och Bystrom (2011)
radar upp. Det ar bland annat att den som intervjuar far tilltrade till personlig information,
bortfallet blir oftast lagt, frdgorna kan anpassas och fordjupas utefter situationen,
intervjuaren far en omedelbar respons pé sina fragor. Det ar viktigt att intervjuaren
formulerar fragor som ar 6ppna och inte ledande si att intervjupersonen verkligen beskriver
sin uppfattning och inte ger ett svar som de blivit styrda till att sdga. Det giller dven att
intervjuaren inte visar specifika reaktioner nir fragorna besvaras sé den svarade inte

anpassar sig utefter reaktionerna (Bystréom & Bystrom, 2011). Denscombe (2018) nimner
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intervjuareffekten och de olika faktorer som kan komma att paverka intervjupersonen sa
som identitet och sjalvpresentation. Den person som intervjuas paverkas av intervjuarens
kon, alder, etnisk bakgrund, vilket kan péaverka vilka svar som ges och kan aven leda till att
intervjupersonen blir generad eller intar en forsvarsstéllning. Intervjuarens sjilvpresentation
bor vara neutral och passiv dar “jaget” goms vilket leder till att den som intervjuas kénner sig

bekvam och svarar arligt pa fragorna (Denscombe, 2018).

Jag har anvant mig utav semistrukturerade intervjuer for att samla in min data. Kvale och
Brinkmann (2014) forklarar att den semistrukturerade intervjun varken ar ett oppet
vardagssamtal eller slutet frageformular. Samtidigt som det finns en intervjuguide och
struktur pa fragorna finns det 4ven mojlighet att anpassa fragor utefter situationen. Personen
som haller intervjuerna maste vara flexibel och forberedd pa att i vissa fall anpassa intervjun
och kunna dndra fragor om det sa krivs for att fa en sa lyckad och nyanserad intervju som

mojligt (Denscombe, 2018).

4.3 Tillvagagangssatt

Det ar viktigt att intervjuerna halls pa en plats dar den som intervjuas kanner sig trygg och
bekvam, avskilt fran oljud och andra storande moment (Denscombe, 2018). Stressiga
arbetsplatser, skolor, sjukhus ar platser som helst undviks pa grund utav ljudvolym pa plats
och andra faktorer som kan stora intervjun (Denscombe, 2018). Val av plats for intervjun har
anpassats efter personen som intervjuas dar det som passat bast valts sa att materialet som

samlas in blir sa bra som majligt och sa lite paverkan fran omgivningen som mojligt.

I och med att informanterna fick bestimma plats for intervjun sjilva, valde sex stycken att
gora via facetime och tre intervjuer gjordes via fysiskt mote pa ett café. Alla intervjuer har
aven spelats in sd att inget missas och mgjliggor att lyssna igenom de i efterhand.

Informanterna gav sitt godkannande till att samtalen spelas in.

4.4 Urval

Jag valde att ta kontakt med nio personer som jag kinde till och visste hade gétt i olika
gymnasium de senaste 10 aren. Det hela resulterade i att nio personer intervjuades.
Urvalsmetoden som anvindes var ett bekvdmlighetsurval vilket ar ett icke-

sannolikhetsbaserat urval. Enligt Bryman (2018) ar ett bekvamlighetsurval nar deltagare som
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for tillfallet ar tillgangliga for forskaren valjs ut. Den storsta fordelen jag sdg med att anvanda
mig av ett bekvamlighetsurval var att eftersom informanterna kiande mig och visste vem jag
var skulle det resultera i att de var mer bekvama med att dela med sig utav sina egna
upplevelser. Den andra fordelen var att pa ett effektivt sitt kunna paborja intervjuerna utan
att behova lagga ner allt for mycket resurser sa som tid och pengar. Ett bekvamlighetsurval ar
tidseffektivt for man viljer ut individer som man vet kan uttala sig om forskningsfragan och
ar latt tillgdngliga. Denscombe (2018) sammanfattar bekvamlighetsurvalets fordelar som
snabbt, billigt och enkelt. Av dessa nio informanter var fyra av de kvinnor och fem mén,
informanternas kon har ingen betydelse for studien och jag har valt att koda deltagarna som
Ei1-Eog.

4.5 Forskningsetiska stallningstaganden

Alla forskningsarbeten maéste f6lja och ta hansyn till de forskningsetiska principer som
forskningsraden formulerat. Vetenskapsradet (2017) presenterar olika krav, riktlinjer,
principer som forskaren ska vara medveten om att folja. Det ar fyra krav som forskaren ska ta
i beaktande:

Informationskravet: Alla som deltar i undersokningen ska bli informerade om vad syftet
med forskningen ar, deras roll i undersokningen och under vilka premisser. De ska
informeras att det ar frivilligt att delta och att de nar som helst kan avbryta sitt deltagande.
Samtyckeskravet: Deltagarna i undersokningen ska ha forstatt forskningens innebérd och ge
sitt samtycke innan de deltar. Om deltagarna ar under 15 ar eller om forskningen ar av
kanslig karaktir bor dven samtycke inhdmtas fran deltagarna fordlder/vardnadshavare.
Konfidentialitetskravet: Uppgifter om deltagarna skall hanteras konfidentiellt, dvs att deras
namn inte ska namnas eller vilken verksamhet de tillhér om inte deltagaren ger tillstand for
detta. Aven om namn inte nimns finns det en risk att utomstiende kan identifiera deltagaren
utefter beskrivningen, detta ska tas i beaktande och forskaren ska avviaga om deltagaren kan
tas skada av detta, sarskilt om personen &r i en utsatt situation.

Nyttjandekravet: De uppgifter som tas av deltagarna ska enbart anvandas for den forskning
de dr insamlade for och far inte utlanas for annat bruk eller andra syften som ej ar

vetenskapliga. Samtycke fran deltagarna kravs om informationen ska anvandas pa annat hall.

Personerna som intervjuats har fatt tillgdng och blivit informerade om sina rattigheter och att
riktlinjerna ska foljas. Efter att respondenterna godkéant att delta i denna studie har ett

missivbrev skickats till de via e-post, dar det framgatt vad studien handlar om och hur/var
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intervjun kommer att ske. Genom tydlig information har deltagarna fatt kinnedom om
forskningsetiska principerna och att deltagandet ar frivilligt. Vid eventuella fragor har

informanterna haft mgjlighet att kontakta mig via e-post.

4.6 Trovardighet och validitet

Validitet betyder i princip detsamma som giltighet och har en central roll i forskningsstudier.
Vidare forklarar Bystrom och Bystrom (2011) att det kravs en hog validitet for att kunna dra
slutsatser utifran resultaten. Nar det kommer till en kvalitativ studie och intervjuer sa méits
validiteten genom att en mattnad uppkommer efter att alla intervjuerna har gjorts. Ahrne och
Svensson (2015) forklarar att intervjuaren kan se en méattnad nar svaren kanns igen och

liknande monster aterkommer i intervjuerna.

Efter tredje intervjun borjade jag dven se liknande monster i svaren och nir jag var klar med
alla intervjuer kiande jag att jag hade uppnatt den mattnad som jag efterstriavade for att
starka validiteten. Efter varje intervju valde jag att transkribera det direkt for att pa basta vis
fa ner allt nar det ar farskt i minnet i stallet for att transkribera &tta intervjuer efter varandra,
for att undvika att missa relevant information. For att starka validiteten var vissa av fragorna
som anvandes lika varandra i dess utformning for att se om informanten bidrog med nagot

nytt eller om intervjun var tillracklig och kunde avslutas.

For att kunna hitta gemensamma ndmnare och gora resultatet tydligt valde jag att koda
transkriberingen for att kunna ta ut teman. Jag valde att koda i fiarger dar fargerna betydde
olika teman som var gemensamma utifran informanternas svar. Detta stiarkte ytterligare
validiteten i studien genom att liknande svar fran samtliga informanter markerades med
samma farg. Reliabilitet i en studie mats framst vid kvantitativa studier och innebar att
resultatet inte forandras fran tillfalle till tillfalle (Bystrom och Bystrom, 2011). En god
reliabilitet sdkerstiller i en studie ar att resultatet som uppkommit fran stickprovet inte beror
pa slumpen och kan generaliseras till populationen. Det dr bland annat detta som skiljer en
kvalitativ och kvantitativ studie at. I en kvalitativ studie ar inte syftet att kunna generalisera
resultatet till en population utan hir ar forskaren ute efter att fa en djupgéende forstéelse och
skapa trovardighet inom ett specifikt omrade. I stillet for att utse reliabilitet sd kan
begreppet troviardighet inom kvalitativa studier pavisa en transparens genom studien och att
studiens syfte/fragestillning besvarats och analyserats via diskussionen. Detta betyder i sin
tur att &ven om jag gor om studien pa nytt med samma informanter kan resultatet se

annorlunda ut darav kan ej reliabilitet uppnas men trovardighet kan pavisas.
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4.7 Analysmetod

Jag valde att gora en tematisk innehéllsanalys for att strukturera och organisera resultatet.
Enligt Bryman (2018) ar en tematisk innehallsanalys valdigt vanligt forekommande for att fa
struktur pa sin insamlade data. Bryman (2018) forklarar innebérden av en tematisk
innehallsanalys att intervjuaren gar igenom den insamlade datan ett flertal gdnger for att
hitta metaforer, upprepningar, likheter/olikheter samtidigt se vad som saknats hos
informanten som hen inte tagit upp. Anledningen till att en tematisk innehéallsanalys valdes
var for att uppmarksamma och synliggora monster. Detta gjordes genom att finna

gemensamma namnare i den insamlade datan som jag sedan bildade teman utav.

Det ar till intervjuarens vinning om datan transkriberas och firgkodas omedelbart efter varje
enskild intervju snarare én att vénta tills den sista intervjun ar gjord havdar Bryman (2018).
Detta med anledning for att datan kan upplevas 6vermaiktig ifall intervjuaren ska
transkribera allt material vid slutet. En annan anledning som Bryman (2018) tar upp som en
fordel med att transkribera och fargkoda materialet direkt ar att intervjuaren far en 6kad
forstaelse for de insamlade materialet. I och med att jag valde att folja Brymans riktlinjer
starker det ockséa studiens validitet. Jag valde att skriva ut min transkribering och for att
tydligt kunna se likheter och skillnader mellan informanterna sa strok jag under liknelser
med samma fiarg. Detta gjorde att jag regelbundet kunde se upprepade fraser. Inte heller

kunde en reliabilitet uppnas.

De teman som togs fram var Relationen mellan ldrare och elevs pGuerkan pa
studiemotivation, Oviljan att svika sin ldrare, Bli sedd, Rddslan att dsikter ska paverka
betyget, Den ddliga relationens pdverkan pa skolgangen, Bidragsfaktorer till en bra
ldrarelevrelation, Prata om relationen. Dessa teman togs fram genom fargkodningen som
den mest betydelsefulla informationen i relation till forskningsfragorna. Inom varje tema

finns det uttryckligen relevanta citat direkt fran informanterna.
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5 RESULTAT

Resultatet presenteras genom olika teman som uppkommit efter analys av intervjuerna.
Intervjuerna bidrog med varierande svar men dven ménga likheter vilket har stétt i grund for

de teman som framfors hir nedan som har besvarat fragestillning och dess syfte.

5.1 Den brarelationen mellan larare och elevers paverkan pa
studiemotivationen

De tidigare eleverna besvarar pa liknande sitt att en bra relation med sin larare paverkar
studiemotivationen och deras driv att vilja prestera pa lektionerna. Informanterna beréttade
om olika faktorer som hade en paverkan pa deras motivation, ett urval av dessa presenteras
har nedan. For Eg paverkades motivationen positivt nar lararen “brann” for sitt yrke och var
engagerad i eleverna. Det var dven viktigt att lararen sag till att ingen hamnade efter, E9
berattade: “Ja, de larare som jag hade bra relation var oftast de larare som brann for deras
yrke, de sag deras elever, lirde ut med engagemang och sag till att ingen hamnade efter”. Nar
lararen var pa detta vis ledde det enligt Eg till en 6kad motivation och fick hen att se fram
emot lektionerna. E7 svar pa vad som paverkar studiemotivationen var att "Nar lararen visar
att jag finns och engagerar sig i mig sa far det mig att bli mer motiverad pa lektionen och vilja
prestera battre”. E3 beskrev pa ett liknande sitt ” Hade jag en bra relation med larare sa

motiverades jag mer och det resulterade i att jag anstrangde mig for att fa battre betyg.

Vidare berattar E6 om en larare hen hade en bra relation med och tyckte om men som inte
alla i klassen gillade, vilket visar relationens subjektivitet och att en bra larare enligt en elev

inte behover 6verensstimma med andra elevers uppfattning. E6 forklarar att:

Jag hade en engelska larare som jag hade en bra relation med, alla tyckte inte om honom f6r han
ansags vara strang men det var det jag gillade. Han hade bra struktur pa lektionerna och han lyckades
fanga mitt intresse och fa mig att vara aktiv. Han visade dven att han uppskattade néar jag deltog och

var aktiv pa lektionerna.

Det var tydligt i intervjuerna att det fanns en koppling mellan en bra relation med lararen och

en Okad studiemotivation till det specifika amnet.
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5.1.1 Oviljan att svika sin larare

Nir larar-elev relationen var bra och lararen visade engagemang och intresse i eleven ville
inte eleverna svika sin larare. E8 berattar ”...hade jag en bra relation med min larare sa vill
jag inte svika lararen eller gora personen besviken. Da forsoker man extra mycket for att
ldraren ska vara stolt 6ver ens prestation”. Aven E5 hade en liknande upplevelse som

beskrevs si har:

Hon engagerade sig i mig och fick mig att kinna mig sedd och hon var en lirare som verkligen ville att
alla elever skulle nd upp till sin fulla potential och lyckas med sina studier vilket var nagot som jag

markte av och darfor inte ville géra henne besviken.

Vidare berattar E1 ”...jag fick en viss respekt for honom och ville inte ldngre vara stokig pa
lektionerna for jag ville visa den hir lararen att jag ocksa kan vara duktig”. Nar relationen har
varit bra sa har det funnits en underliggande vilja att vara extra duktig pa lektionerna och fa

bra betyg for att gora lararen nojd.

Jag tolkade informanternas svar som att i utbyte av en bra relation och engagemang av
lararen sa kidnde vissa av de tidigare eleverna att de behovde prestera bra pa lektionerna for
att inte ”svika” sin larare. Detta forklarade dven E1 “... jag kinner ofta att nir jag har en bra
relation till en larare sa vill jag automatiskt prestera bra och vill darfor inte svika lararen

genom att prestera daligt, blir som ett slags omedvetet utbyte”.

5.1.2 Bli sedd

Ett ord som dok upp fran flera av informanterna néar de beskrev hur en bra relation sag ut
med sin larare var att kinna sig sedd. Vad som fick informanterna att kinna sig sedda kunde
variera och var lite svartolkat. Rent teoretiskt kan en larare som skiller ut en elev och alltid
har ett extra 6ga pa den eleven tolkas som att lararen ser den eleven. Utefter informanternas
svar forstod jag det som att bli sedd i princip innebar att lararen bekréftar elevens niarvaro

och har ett genuint intresse for eleven.
E4 berattar om en handelse som fick hen att kinna sig trygg och sedd av lararen:

Min larare mirkte pé sig att jag var vildigt ledsen och nere en dag och frigade da vad det handlade
om. Hon tog in mig pa lararrummet och bad mig beritta vad som hant och jag beréttade att jag blivit
utfryst av mina vanner for nagot tjafs och da ordnade hon ett m6te med alla vi inblandade for att 16sa

problemet. Hon delade dven med sig av sina upplevelser vilket jag uppskattade. Den hér lararen fick
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mig att kinna mig trygg i skolan och sedd. Jag tyckte om att ga pa den hir lararens lektioner och jag

anstrangde mig extra for att gora bra ifran mig.

E1 forklarar liknande: ”En bra relation med en lirare, ja det 4r nir man kanner tillit till sin
ldrare och kinner sig sedd”. Aven E8 forklarar innebérden av att kiinna sig sedd av sin lirare
och hur det annars paverkar relationen negativt, "Han anstriangde sig inte for att fa en
personlig kontakt med mig, utan det kindes som att han inte sdg mig och att han mer bara
kom till jobbet for att gora sin grej och fa betalt”. Genom att bli sedd eller inte bli sedd
medforde det effekter i bade positiva och negativa aspekter. E7 berittar om en larare som

inte sag hen och dess negativa paverkan:

Jag och han kom inte 6verens, och jag hatade att vara pa de lektionerna. Han férsokte knappt prata
med mig och jag kidnde ibland att jag var osynlig. Jag forsokte aldrig ens lingre gora bra ifrin mig pa

lektionerna for det kindes inte som det spelade négon roll eftersom han dnd4 inte sdg mig.

5.1.3 Radslan att asikter ska paverka betyget

Informanterna forklarade att de i vissa fall inte vigade dela med sig av sina asikter gillande
sin relation med lararen eller forsoka forbattra den eftersom de var osidkra pa hur lararen
skulle ta det. En kénsla var att en relation som redan var délig kunde eventuellt bli simre och
dirmed ville de inte pa eget initiativ forsoka forbattra relationen da risken fanns att deras
betyg skulle drabbas. De kiande att deras asikter om relationen kunde paverka deras betyg
negativt. E1 sa foljande: "Man vet aldrig om det kommer paverka ens betyg om man siger vad
man kinner och tycker om liraren”. Aven E5 forklarade sin riidsla att dsikterna kunde

paverka betyget:

Ja jag tycker Gver lag att det ar lite 1askigt att ge feedback till larare och beritta vad man kénner och
tycker for man ar radd att det ska paverka ens betyg. Oavsett om det sigs att det inte ska paverka sa

sitter lararen pa makten och tror darfér man ibland undviker att sdga sddant

E7 berattade om en dalig relation med sin larare, nir E7 tillfragades om forsok har gjorts till
att forbattra deras relation genom att framfora sina asikter svarades det: "Nej det gjorde jag
inte, jag vagade inte. Man var radd att den hir lararen skulle fa ett utbrott eller att det skulle
péaverka mina betyg”. Slutligen beriattade aven E8 om sin upplevelse, diar personen ként sig
radd att prata med sin larare och beritta om sina asikter: "Man vagar inte riktigt sdga vad

man tycker heller for det finns en radsla att det kan drabba ens betyg”.
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5.2 Den daliga relationens paverkan pa skolgangen

Den déliga relationen med ldraren hade minst lika mycket paverkan pa skolgangen som den
bra relationen hade enligt informanterna. E1 beskrev en bristande relation med sin larare och
hur det paverkade studiemotivationen. E1 sa: "Lektionerna som jag hade med den hir
lararen paverkades en hel del av den bristande relationen vi hade, jag kinde aldrig nagon

motivation att gora gott ifrdn mig”. E3 hade dven haft en liknande upplevelse:

Minns att jag hade en larare som var valdigt domande och hard. Jag kunde prata ganska mycket under
lektionerna vilket lararen inte alls uppskattade. Men i stillet for att kommunicera med mig pa ett
pedagogiskt och bra sitt slutade det med att lararen var extra hard och otrevlig mot mig. Relationen
var s pass dalig mellan mig och ldraren att jag slutade ga pa dem lektionerna eller valde att komma

sent.

For E6 var det bristen pa respekt for lararen som paverkade studiemotivationen negativt, E6
beskrev det som "Eftersom jag inte hade en bra relation och saknade respekt for den har
lararen tappade jag Aven motivation for lektionen och anstriangde inte mig”. E8 beridttade om
hur den daliga relationen ledde till att man tappade intresse for lektionen och vad lararen
hade for personliga asikter: "Om relationen inte ar bra sa bryr man sig inte om lektionen eller
vad lararen kan komma att tycka om en”. E9 upplevelse av en dalig relation var kianslan av att
lararen sag ner pa en, eftersom E9 hade svarare jamfort med de andra klasskamraterna att
forsta sig pa amnet. “En larare jag hade var otrevlig och det kdndes som att han sag ner pa
mig nar jag inte forstod det han sa”. Konsekvensen av detta blev att Eg slutade fraga om hjilp
nar det egentligen hade behovts. Eg berdttade om en specifik larare som verkade bara
komma till skolan for att gora sitt jobb och fa betalt. Den har lararen visade inte att han

brydde sig om eleverna och lyssnade dven inte pa de. Vidare forklarar E5:

Det kindes inte som han lyssnade pa oss och brydde sig. Han verkade inte heller ha ett stort intresse
for det amne han undervisade sig i vilket visade sig tydligt. Allt det hir gjorde sé att 4ven jag tappade

motivationen.

En dalig relation med ldararen upplevde E7 paverkade skolgangen drastiskt och tyckte
samtidigt att det var svart att vara motiverad trots att &mnet i sig var intressant. Detta
forklarade E7 genom “Det roliga i det hela var att jag verkligen gillade &mnet och var
intresserad men hade inte ndgon motivation alls pa grund utav den har lararen”.
Majoriteten av informanterna var 6verens om att en délig relation med lararen paverkade

skolgangen och minskade motivationen att gora gott ifran sig pa lektionerna.
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5.2.1 Bidragsfaktorer till en bra larar-elevrelation

Informanterna fick beskriva hur en bra relation med lararen sag ut och vad som kravdes for
detta, de olika faktorerna presenteras for att ge en inblick i det som de tidigare eleverna
vardesatter i en bra larar-elevrelation. E1 forklarade hur pass viktigt tillit och att kinna sig

sedd var, men dven att humor hade betydelse:

Man ska kidnna en kinsla av att larare verkligen vill ditt basta och att denne tror pa dig och finns dar
for att hjalpa dig. Humor ar dven nagot som jag tycker gor mycket, sé lyckas man dven med det sa ar

det fullpott.

Fortroende mellan larare och elev var viktigt for E3 och att lararen lyssnar och visar

engagemang:

En bra relation med larare bygger pa fortroende mellan elev och larare. En lirare som lyssnar,
engagerar sig och kommunicerar. En bra ldrare ligger ner tid for att lyssna pa sin elev, har empati och

inte 4r domande. Ser elevens individuella behov och sitter mal ihop tillsammans.

Enligt E8 var det viktigt att bli sedd som en likvardig person och att lararen hade ett genuint

intresse av att lara ut. En annan viktig faktor var enligt E8 tillit, vilket forklarades genom:

Far lararen mig att kinna tillit s blir jag mer bekvim med att delta och viga engagera mig mer. Jag
tror pa att tillit och en kéinsla av att lararen vardesitter mig och min &sikt ar viktigt for att motivera

mitt engagemang.

E9 tyckte att lararen ska forsoka skapa en personlig kontakt med eleverna och att alla elever
ska kinna sig trygga med lararen. Eg pastod dven att vara larare handlar mer an att

undervisa i sina amnen.

En bra lirare ser varenda individ och forsoker fa en personlig kontakt med sina elever. Jag vill kinna
mig trygg i att kunna vara mig sjalv och 6ppna upp mig for lararen ifall det skulle behovas. Lararyrket
ar nigot mer an att bara lara ut. Har man en bra relation med sin larare si kan den personen paverka

eleven vildigt mycket.
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5.2.2 Prata om relationen

Det borde vara en sjilvklarhet att prata och kommunicera om en relation som inte ar bra for
att se hur den kan forbattras, men det ar inte alltid sa latt. Informanterna hade olika
upplevelser och flertal av de hade aldrig diskuterat eller pratat om en dalig relation med sin

larare.

E2 berattar om den bristande relationen med sin larare och hur de aldrig haft en diskussion

om den:

Vi hade aldrig en diskussion om var relation, vare sig frdn min sida eller lararens. Men nér jag tanker
pa det nu sé kan de ha varit bra om vi pratade om det hela och jag berittade om hur jag kdnde for

lararens beteende.

Aven Eg tror det kunde ha hjilpt att prata med sin lirare om hur de kan forbittra deras

relation, men det var nagot som onskades att lararen hade gjort.

Nej jag pratade aldrig ut med de larare som jag hade dalig relation med. Eftersom de sjilva inte
pratade med mig om den eller férsokte fa den att bli battre kdndes det som att det inte skulle leda till
nagot om jag tog upp. Det hade nog varit bra om ldraren pratade med mig om detta istillet for att jag

skulle ta upp det.

Négra av informanterna hade haft ett samtal med sin larare och uppskattade detta, E3

vagade sjalv ta tag i det och berattade for sin ldrare om sin upplevelse:

Ja en ging vigade jag ta upp vad jag tyckte och tinkte med lararen. Lararen uppskattade det vildigt
mycket och vi bdda pratade om hur det kunde forbéattras. Efterat vart det mycket béttre stimning och

det kdandes som att lararen fick mer forstéelse for mig och varfor jag ar som jag ar.

Négon som hade en liknande upplevelse var E4, dock sa var det lararen som initierade

samtalet om deras relation:

Det fanns en larare som jag inte kom s bra 6verens med, och hon valde da att ha ett méte med mig
och min mamma om just var relation. P4 moétet padpekade hon vad hon sdg som problem och frigade
dven mig hur jag tyckte att vi kunde gora for att jag skulle trivas pa lektionerna. Efter det har moétet

borjade jag anstranga mig mer och var relation forbéttrades dven.

E6 hade en gang forsokt beritta for sin larare om sina kinslor och tankar men ska da ha blivit

nedtystad av lararen. Vidare forklarade E6: "Det skulle nog ha hjilpt om lararen sjilv tog
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initiativ och kanske fragade efter en lektion hur jag kinde och vad vi kan gora for att battra

var relation”.

Det vart tydligt genom informanternas upplevelser att de uppskattade att prata med sin
larare om relationen nar den inte var bra. De som hade haft ett samtal med sin larare
resulterade i en forbattrad relation och de som inte haft ett samtal 6nskade att det hade blivit

av.

6 ANALYS

I detta kapitel har jag valt att analysera mitt resultat och koppla det till det relationella
perspektivet.

6.1 Relationell pedagogik i forhallande till elevers behov i relation till sin
larare

Intervjuernas resultat bottnar i den relationella pedagogiken, dir det framgéar av
informanterna vad de kianner behovs i deras relation till sin larare. I enlighet med den
relationella pedagogiken ar det viktigt att elevernas asikt och feedback gillande det som kan
forbattras framgar. Detta tolkas med hjalp av Von Wright (2000) som forklarade att en
relation ar tvasidig och for att forstd den kravs det att se den ur olika synvinklar och aspekter.
Detta visar hur viktigt det ar att elevernas asikter efterfragas och ges mojlighet att framforas
pa ett icke domande sitt eftersom flertal av informanterna kande att de inte vagade gora

detta pd grund utav att det kan paverka deras betyg.

Utefter informanternas utsagor hade flera av lararna inte haft en dialog med den eleven som
de haft en strulig relation med, tyvarr gar det inte att uttala sig om lararens perspektiv och
varfor det varit pa detta vis. Daremot visade det sig att ndgra av de informanter som hade
pratat med sin larare gillande den bristande relationen hade lyckats forbattra den vilket
starker Von Wrights ord. Aspelin (2013) beskrev relationella pedagogikens grundbegrepp,
dar kommunikation, interaktion och dialog sticker ut. Som tidigare namnt i resultatet var det

viktigt for informanterna att kdanna sig sedd och ha tillit for sin larare. Genom en dialog,

19



interaktion och bra kommunikation kan larare fa elever att kinna sig sedda och dven skapa

en tillit givande relation som kravs for eleven att vaga prata och 6ppna upp sig till lararen.

Aspelin (2013) ndmner tva olika processer som dr samverkan och samvaro som i gengild ar
motpoler till varandra da samverkan kritiseras for sin forutsdgbarhet, medan samvaro
kritiseras for sin oférutsdgbarhet men att dessa standigt ar i samspel med varandra i
klassrummet. Resultatet visar att interaktionen och att kdanna sig sedd av sin larare ar vital
for informanterna for att kunna skapa en god relation till sin larare. I sin helhet framgick det
tydligt att det var tillit, engagemang, kanslan att bli sedd och att kunna prata med sin larare

som var det viktiga informanterna onskade i sin relation till sin larare.

6.2 Elevers uppfattning om larar-elevrelationens paverkan pa sin
skolgang med koppling till relationell pedagogik

Efter alla intervjuer vart det tydligt att larar-elevrelationen paverkar skolgangen pa gott och
ont. De bra relationerna som stack ut och informanterna mindes hade paverkat de alla sa
pass mycket att de minns dem flera ar efterat och likasa med déliga relationerna. En bra
relation kunde fi en elev att vilja prestera extra bra, kdnna storre motivation och trygghet i
skolan. Den daliga relationen kunde fa eleverna att undvika lektionen med den lararen, tappa
motivationen och inte vilja gora gott ifran sig pa lektionen. Radslan av att inte viga uttrycka
sina asikter i syfte om att forbattra relationen hindrades av tanken att det skulle kunna
paverka betyget hos informanterna. Informanternas svar visade att det var viktigt att 1ararna

ser sina elever vilket jag tolkar som ett pedagogiskt tillvigagangssatt.

Resultatet visade att de informanter som haft en god upplevelse hade larare som utgick fran
ett pedagogiskt tillvagagangssatt, medan de som berittade om sina negativa upplevelser hade
larare som inte utgick fran ett pedagogiskt tillvigagangssatt. Aspelin (2013) talade dven om
ett pedagogiskt mote dar ansvaret ligger hos lararen att vara delaktig. Informanterna
uttryckte sig ocksa tydligt att det marktes ifall en larare var dar enbart for “att gora sitt jobb”
eller om de hade larare som var niarvarande och brydde sig om elevernas utveckling.
Informanterna var eniga om att engagemanget i skolan paverkades om relationen till liraren
inte var bra. Med st6d av den relationella pedagogiken gar det att koppla till ett pedagogiskt
mote, nar lararen bekréftar elevens tillvaro och det finns en variation av badde niarhet och
distans. Detta forklarar lararens roll i klassrummet att ha en balans mellan att vara auktoritet

och stottepelare.
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7 DISKUSSION

I detta kapitel ska val av metod diskuteras och dess brister och styrkor. Den tidigare
forskningen ska dven jaimforas med resultatet och analysen som kommer att besvara

forskningsfragorna.

7.1 Metoddiskussion

Metoden som valdes gav mig en chans att fa forstaelse for tidigare elevers upplevelser av
relationerna de haft med sina larare och paverkan den haft pa deras skolgang och aven vad
som vardesatts i relationen. En kvalitativ intervjumetod valdes framst for att kunna fordjupa
sig i de tidigare elevernas upplevelser och fa en djupare forstaelse. Det var informanternas
berittelser och upplevelser som var det viktiga for mig. Jag valde att intervjua tidigare elever
i hopp om att de har lttare att reflektera och tanka tillbaka pa skoltiden och se brister och
styrkor relationerna de haft med sina larare nu nir de ar dldre och mognare. Detta kan dven
ses som en nackdel da det finns risk att tiden har gjort att de inte riktigt minns allt och
kanske till och med uteldamnat vissa detaljer som de annars hade kommit ihag. Ytterligare en
nackdel med detta kan vara att det som informanterna kinner att de hade behovt nar de gick
i skolan idag, inte 6verensstimmer med deras behov som det sdg under deras gymnasietid.
Informanterna fick sjilva vilja om intervjun skulle hallas digitalt eller fysisk, tyvarr gick inte
alla intervjuer att héllas fysiskt pa grund av raddande omstandighet, jobb och annat som
forekommer i deras dagliga liv. Om jag hade fatt gora om skulle alla intervjuer ha héllits
ansikte mot ansikte da det blev mer personligt och lattare att ha ett mer avslappnat samtal.
Jag kéanner att intervjuerna gjordes sa bra det gick med de forutséattningar jag haft, men
sjalvfallet hade de kunnat goras battre om jag hade haft mer erfarenhet och stallt fler
foljdfragor. De fysiska intervjuerna som gjordes ansikte mot ansikte gav enligt mig bittre
resultat och var fylligare dn de som var digitalt som kindes lite "stelare” och en aning

paskyndade.
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7.2 Resultatdiskussion i relation till tidigare forskning

7.2.1 Hur ldrarna kan bidra till en battre relation med sina elever

Tidigare forskning av Lilja (2013) pavisar hur viktigt tillitsfulla relationer mellan larare och
elever ar for att bidra till larande och okat sjalvfortroende bland eleverna. Forskningen visar
genom observationer och intervjuer hur en tillitsfull relation leder till att lararna kan pa ett
lattare satt tillmotesga eleverna. I mina intervjuer med de tidigare eleverna framgick aven
detta tydligt, tillit for sin larare var viktigt for att leda till en bra relation. Informanterna
kande att vissa larare inte sig de eller verkade inte bry sig om de pé ett mer personligt plan,
medan vissa larare gjorde motsatsen och hade kunnat se om eleven madde daligt och
forsokte prata med eleven om detta. Aven Ruzek et al,(2016) tar upp i sin studie att lirare
som ar intresserade av elevernas kanslor och ar 6ppna med sina egna kanslor starker
elevernas motivation. Varfor vissa larare har lattare att forsta sig pa elevers kénslor varav
andra har det svarare kan bero pa olika faktorer som bland annat utbildning, formagan att

hantera sina egna kanslor/forsta sig pa andras och personlighetsdrag.

Nir relationen var délig nimnde informanterna att de inte fokuserade och anstrangde sig
inte for att de kdnde att lararen dnda inte brydde sig om de. Det kunde dven vara sa att en
larare var otrevlig och domande mot en elev pa grund av att de inte var fokuserade pa
lektionen. De allra flesta informanterna hade liknande upplevelser om att de tappade sin
motivation nir relationen inte var bra med lararen. Jennings & Greenberg (2009) forklarar
att det ar viktigt att larare far kunskap om barns sociala och emotionella kianslor. Detta for att
underlatta forstaelse av elevers kanslor, hantering utav olika situationer som kan uppsta pa
ett pedagogiskt satt och inte lata sina egna kanslor styra. Detta visar hur pass stor betydelse
relationen har haft for de tidigare eleverna och hur mycket den kan paverka elevens

motivation.

Larare har lattare att lara ut till motiverade elever och nar inte fram lika bra till omotiverade
elever menar Farmer (2018), nadgot som ocksa visade sig i denna studie var att de motiverade
eleverna ansag sig ha en bra relation till lararen. Detta visade sig tydligt 4ven i denna studie

att elever som hade en samre relation till sin larare var mindre motiverade till skolan.

En informant berédttade om en viss larare som hade tagit eget initiativ nir relationen var dalig
och forsokt starka den genom att prata om det. Detta initiativtagande uppskattades och ledde
till en positiv forandring i relationen. Det uttrycktes dven att vissa larare enbart var i skolan

for att “gora sitt jobb och ga hem” vilket betyder enligt de tidigare eleverna att lararen inte
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brydde sig sa mycket om de. Detta starks av Phelps (2008) studie om hur betydelsefullt det ar
att ha ett starkt ledarskap och hur det far lararen att kunna se ur andras perspektiv och anta
olika roller. De tidigare eleverna kande att det var bra att kunna prata med sin larare om
deras relation och kunna ge sina synpunkter. De allra flesta kinde dock att deras asikter
kunde paverka deras betyg da inte alla ldrare var mottagliga for dterkopplingen och darmed
avstod de fran detta. Voss et al. (2010) bekraftar i sin studie hur viktigt det ar att eleverna far
reflektera och framfora de positiva och negativa upplevelser som de haft med sin larare.
Elevernas asikter skulle enligt Voss et al. (2010) bidra till att lararen far mer forstaelse for

elevernas tankar och kan forandra sin undervisning om det skulle kravas.

7.3 Slutsatser

For att slutligen dra ihop sidcken och besvara forskningsfragorna har jag i min studie kommit
fram till att relationen mellan ldrare och elev har en stor paverkan pa elevens skolgang. Den
forsta forskningsfragan handlade om vad tidigare elever anség sig vara viktigt i relation till
sin larare for att underldtta deras skolgdng. Slutsatserna jag kom fram till som var viktigt for
att underlatta skolgédngen var att motivera eleverna genom att de ska fa kinna att lararen
engagerar sig att de bryr sig om en och att fa kdnna sig sedda. Utifran informanternas svar
framgick det att studiemotivationen 6kade om eleven kidnde att dem hade en bra relation till
sin larare. Motivation, viljan att prestera bra pa lektionerna och elevens vilméende hanger
tatt ihop med relationen till sin larare. Slutsatserna som kan dras mellan resultatet, teorin
och den tidigare forskningen ar att det relationella perspektivet visar vilka faktorer som ar
viktiga for att uppratthéalla en god larar-elevrelation. Nir ett pedagogiskt forhéallningssatt
eller ett pedagogiskt mote inte sker och lararen inte tar det ansvaret paverkar det elevens
studiegang. Béade teori och tidigare forskning stodjer mitt resultat i forskningen genom att
pavisa betydelsen av det relationella perspektivet nar det kommer till att skapa goda
relationer mellan larare och elev. Den andra forskningsfrdgan var att ta reda pa vad som var
viktigt i bemo6tandet frén lararna hos de tidigare eleverna for att underlatta skolgéngen.
Informanterna var tydliga med sina upplevelser och vad de uppskattade och inte uppskattade
i deras relation till sina liarare. De tidigare elevernas upplevelser ar viktiga for att fa en inblick
i elevernas perspektiv och ger mojlighet for larare att fa en forstaelse for eleverna. Lika
tydliga som informanterna var nar de berattade for mig om sina upplevelser kravs det att de
ar med sina larare eftersom en relation kan ses som tvasidig. Utifran de tidigare elevernas
utsagor kan detta uppnas genom att larare ar 6ppna for elevernas asikter och dven tar egna

initiativ att prata om det eftersom de flesta informanterna inte vigade gora detta sjalva. Tillit,
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engagemang och bekriftelse bor ses som nyckelord som ar viktiga i relationskapandet med

sina elever. Utifran den hir studiens resultat kan jag dra slutsatsen om att en dalig relation

till sin larare har lika stor paverkan negativt som en bra relation har positivt. Vilket i sin tur
visar hur viktigt det ar att uppna en god larar-elevrelation for att uppné lyckade resultat i

skolan.

7.4 Forslag till fortsatt forskning

Denna studie uppmarksammar tidigare elevers upplevelser av deras relationer till sina larare,
vad for behov de har och vilken paverkan relationen har pa deras skolgéng- Efter att ha
skrivit denna uppsats har intresset vackts for att undersoka utifran ett lararperspektiv. Ett

forslag till fortsatt forskning skulle vara att gora en liknande studie med fokus pa lararen.

Detta hade lett till en tydligare bild av vilka likheter respektive skillnader som finns mellan
elever och larares synsitt och upplevelser, vilket jag hade tyckt skulle vara intressant. Detta
forslag pa studie skulle komplettera min och ge storre forstaelse for bada parters upplevelser

som kravs i relationskapandet.

24



REFERENSLISTA

Ahrne, G. (2015). Handbok I kvalitativa metoder (2. uppl.). Liber.

Artiles, A. J., Mostert, M. P., & Tankersley, M. (1994). Assessing the link between teacher
cognitions, teacher behaviors, and pupil responses to lessons. Teaching and Teacher
Education, 10(5), 465-481. https://doi.org/10.1016/0742-051x(94)90001-9

Aspelin, J. (2013). Relationell specialpedagogik: i teori och praktik. Kristianstad University
Press.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research
in Psychology, 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

Bryman, A. (2018). Samhadllsvetenskapliga metoder (3. uppl.). Liber.

Bystrom, J., & Bystrom, J. (2011). Grundkurs I statistik (7. uppl.). Natur & Kultur
Laromedel.

Denscombe, M. (2018). Forskningshandboken: For smdskaliga forskningsprojekt inom
samhadallsvetenskaperna (4. uppl.). Studentlitteratur.

Farmer, A. (2018). The Impact of Student-Teacher Relationships, Content Knowledge, and
Teaching Ability on Students with Diverse Motivation Levels. Language Teaching
and Educational Research, 1(1), 13-24.

Finnigan, K. S. (2012). Principal Leadership in Low-Performing Schools: A Closer Look
Through the Eyes of Teachers. Education and Urban Society, 44(2), 183-
202. https://doi.org/10.1177/0013124511431570

Gergen, K. J., Schrader, S. M., & Gergen, M. M. (2009). Constructing worlds together:
Interpersonal communication as relational process. Allyn & Bacon.

Jennings, P. A., & Greenberg, M. T. (2009). The prosocial classroom: Teacher social and
emotional competence in relation to student and classroom outcomes. Review of
Educational Research, 79(1), 491—525. https://doi.org/10.3102/0034654308325693

Kilig, M. E., Kili¢, M. Y., & Akan, D. (2021). Motivation in the classroom. Participatory
Educational Research, 8(2), 31-56. https://doi.org/10.17275/per.21.28.8.2

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun (3. uppl.).
Studentlitteratur.

Lilja, A. (2013). Fortroendefulla relationer mellan ldrare och elev. [Doktorsavhandling,
Goteborgs universitet]

25


https://doi.org/10.1016/0742-051x(94)90001-9
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1177/0013124511431570
https://doi.org/10.3102/0034654308325693
https://doi.org/10.17275/per.21.28.8.2

Phelps, P. H. (2008). Helping teachers become leaders. The Clearing House: A Journal of
Educational Strategies, Issues and Ideas, 81(3), 119-
122. https://doi.org/10.3200/tchs.81.3.119-122

Ruzek, E., Hafen, C., Allen, J., Gregory, A., Mikami, A., & Pianta, R. (2016). How teacher
emotional support motivates students: The mediating roles of perceived peer
relatedness, autonomy support, and competence. Learn instr, 42, 95-103.
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2016.01.004

SFS 2010:800. Skollagen. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800.

Skolinspektionen. (2016). Skolans arbete for att sdkerstdlla studiero.
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-
stat/granskningsrapporter/tkg/2016/studiero/skolans-arbete-for-att-sakerstalla-
studiero.pdf? AspxAutoDetectCookieSupport=1

Skolverket. (2022). Tillitsfulla relationer mellan ldrare och elever dr viktigt for studiero.
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-
arbetet/koll-pa-studiero/tillitsfulla-relationer-mellan-larare-och-elever-ar-viktigt-
for-studiero

Tivenius, O. (2015). Uppsatsens inre liv. Studentlitteratur.

Vetenskapsradet (2017). God forskningssed. https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-
rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html

Vors, O., & Gal-Petitfaux, N. (2015). Relation between students' involvement and teacher
management strategies in French ‘difficult' classrooms. Physical Education and sport
pedagogy, 20(6), 647-669. https://doi.org/10.1080/17408989.2014.882889

Voss, R., Gruber, T., & Reppel, A. (2010). Which classroom service encounters make students
happy or unhappy? Insights from an online CIT study. International Journal of
Educational Management, 24(7), 615-

636. https://doi.org/10.1108/09513541011080002

Wright, M. V. (2000). Vad Eller vem?: En pedagogisk rekonstruktion Av G. H. Meads teori
om mdnniskors intersubjektivitet. Bokforlaget Daidalos.

26


https://doi.org/10.3200/tchs.81.3.119-122
https://doi.org/10.1080/17408989.2014.882889
https://doi.org/10.1108/09513541011080002

BILAGOR

INTERVJUGUIDE

Inledning

Hur sag din studietid ut under gymnasiearen?

Hur ség din studiemotivation ut under gymnasiearen?
Larar-elevrelation

Hur ser en bra relation med en larare ut for dig?

Kan du beritta om en bra relation du haft med en larare pa gymnasiet? Paverkade den bra
relationen din skolgang? Pa vilket satt?

Kan du beritta om en dalig relation du haft men en larare pa gymnasiet? Paverkade den
daliga relationen din skolgang? Pa vilket satt?

Anser du att eleven har ett ansvar for att bidra till en bra relation med lararen?

Har du nagonsin haft en diskussion med din larare om er relation och hur den kan
forbattras?

Motivation

Paverkade relationen till din larare din studiemotivation?

Vad kravs i din relation till din larare for att motivera ditt engagemang i klassrummet?
Avslutning

Finns det nagot du vill tillagga?
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