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Sammanfattning

Foljande studie underséker hur unga vuxna med psykisk ohélsa framstaller sig sjalva pa
Youtube och de normer som finns kring denna framstallning. Studiens empiri bestar av tio
Youtubeklipp med deltagare i aldrarna 15-22 ar. Nio av studiens deltagare &r unga vuxna
kvinnor. Studien baseras pa ett kriteriestyrt urval som beror alder, kon samt antalet visningar
av Youtubeklippen. Till denna studie har anvénder forfattarna en hermeneutisk metod for att
tolka framstallningarna av psykisk ohalsa. Detta gor forfattarna med hjalp av ett teoretiskt och
begreppsligt ramverk som innefattar Goffmans teori om sjalvframstalining. Tolkningen sker
genom tre steg — inledande tolkning, fordjupad tolkning samt en huvudtolkning. I den inledande
tolkningen framfor studien fem Gvergripande teman, vilket vidare i den fordjupade tolkningen
bearbetas till sex teman vilka ar kopplade till Goffmans teorier och begrepp. Studiens
huvudtolkning resulterar i begreppet universell ansiktsraddning, vilket innebér att samtliga
medborgare i samhallet kan ta del av sjalvframstallningarna av psykisk ohalsa och bedéma dem.
Det bidrar till att ansiktsraddningen inte beror individer i en fysisk miljé utan en global och
anonym publik pa sociala media. Det framkommer att deltagarna standigt kravs pa att radda
bade sitt eget samt andras ansikte i denna framstallning.

Nyckelord: Psykisk ohdlsa, YouTube, Sociala media, Sociala normer, Identitet,
Sjalvframstélining, Hermeneutik
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1. INLEDNING & BAKGRUND

Socialstyrelsen (2020) beskriver i en kunskapsoversikt om psykiatrisk vard och behandling med
inriktning mot den psykiska ohalsan bland barn och unga vuxna i aldern 13 — 17 respektive 18
— 24. Det forklaras att den psykiska ohdlsan har okat markant hos dessa grupper sedan
millennieskiftet. Socialstyrelsens studie visar vidare att psykiatriska diagnoser, samt
lakemedelsbehandlingar har eskalerat bade for kvinnor och man, men att 6kningen framst beror
unga kvinnor. Vad géller lakemedel forklaras det i Socialstyrelsens rapport, exempelvis att unga
kvinnor och tjejer i dubbelt sa stor utstrackning far utskrivna antidepressiva lakemedel i
jamforelse med unga méan och pojkar.

Social media har blivit ett forum déar individer med psykisk ohélsa kan vanda sig och beratta
om sina individuella erfarenheter for att soka stod hos varandra. Vi kommer under denna studie
undersoka hur sjalvframstallandet av psykisk ohéalsa skapas hos unga vuxna pa Youtube. | en
rapport skriven av Statens medierad (21 — 22:2019) beskrivs det att 91% av 17 — 18 aringarna
anvander sin mobil for att titta pa social media varje dag. Fér 13 — 16 aringarna &r
procentandelen nagot lagre, 85%. Nagot som &r av intresse for var studie ar huruvida den
tillbringade tiden pa social media laggs pa plattformen Youtube. Bland 13 — 16 aringarna
anvander 60% av populationen Youtube, medan 42% av 17 — 18 aringarna anvander
plattformen (Statens medierad, 21:2019). Med grund i det ovanstaende utgar vi i denna studie
fran beréattelser av tio unga vuxna i aldrarna 15 — 22.Via plattformen Youtube far man som
tittare mojlighet att ta del av hur anvandarna framstaller sin psykiska ohélsa bland annat genom
att analysera deras kroppssprak och hur de valjer att framstélla sig verbalt, nadgot som inte i lika
stor utstrackning forekommer pa t.ex. Snapchat och Instagram. Att studera YouTube ger darfor
mojligheter till en djupare forstaelse av sjalvframstéllandet av psykisk ohélsa hos unga vuxna
med psykisk ohdlsa.

De unga vuxnas 0ppna beréttelser om sin psykiska ohalsa belyser vad Michel Foucault kallat
for nutidssamhallets bek&nnelsekultur. Foucault (2017:68 — 69) beskriver “bekannelse” som ett
erkdnnande av en handling, dér bek&nnelsen i sig kan forklaras som ett bevis for den utférda
akten. Man skulle kunna dra slutsatsen att manniskor i dagens samhélle bekénner sina
upplevelser av psykisk ohélsa i social media. Darmed yttrar sig sjilva akten genom det
uppladdade materialet pa social media dar bekannelsen bestar av ett erkannande av psykisk
ohélsa.

Att bekanna den psykiska ohdlsan &r i dagens samhélle mer forekommande &n vad det tidigare
har varit. Under olika tidsperioder har psykisk ohélsa varit behaftat med olika uppfattningar och
betydelser. Tidigare kunde psykisk ohéalsa bland annat ses som en sjukdom eller att sjalen blev
bestraffad vilket innebar att alla former av psykisk ohélsa forknippades med en slags galenskap
med en nedvérderande klang. Senare, under 1960-talet trddde Erving Goffman fram och
publicerade sitt verk Totala institutioner. Med detta verk ville han framfora en kritik mot de
slutna institutionerna med tanke pa att de snarare bidrog till att de intagnas psykiska ohalsa
forsamrades. De inlagda anpassade sig med tiden efter hur det var pa institutionerna vilket forde
de langre ifran “verkligheten” utanfor institutionernas viggar. Istillet for att bidra till att
patienterna blir samhallsmedborgare igen, drevs de langre bort fran samhéllet (Thelander, 2018:
maj). De personer som led av psykisk ohdlsa fick darigenom en identitet dar man framstod som
galen och “kndpp”, vilket skiljer sig mot dagens samhalle dar psykisk ohélsa inte i lika stor
utstrackning ses som nagot konstigt. Med detta menar vi att psykisk ohalsa idag kan betraktas



som en sjukdom eller stérning, men utan lika exkluderande konsekvenser. Psykisk ohalsa
medfor med det ett stigma som kan gora att man drar sig fran att framstalla det offentligt.

| var studie kommer vi utga fran Goffmans teorier som berdr sjalvframstéllning, bland annat
den dramaturgiska ansatsen. Dramaturgin beskrivs som en forestallning av hur ménniskor
skadespelar likt en teater. Det innebar att samhallsmedborgare befinner sig i en varld med
forvantningar kring hur man bér agera. Att inta en roll, likt ett skadespeleri, innebéar vidare att
olika manniskor forvantas bete sig pa olika satt beroende av den roll som intas (Lindblom,
2011:38). Den dramaturgiska ansatsen ger studien en grund i att forsta hur sjalvframstallningen
av psykisk ohalsa ser ut pa sociala media. Likt en lakare som besitter en professionell roll pa
arbetet, menar vi att personer pa Youtube maste framstalla sig sjélva pa ett satt som accepteras
av omgivningen. En viktig bestandsdel for aktéren med psykisk ohélsa att beakta &r att det finns
en risk att publiken reagerar negativt och forkastar framtradandet.

Den metod vi har valt att anvanda i studien dr den hermeneutiska metodansatsen som handlar
om forstaelse och tolkning (Odman, 2007:25 — 26). Att tolka innebdr att tyda tecken vilket
upptrader inom den hermeneutiska spiralen. Odman (2007:104) menar att den hermeneutiska
spiralen innefattar den process som sker nar dels tolkningen gar framat, dels nar forstaelsen for
ett fenomen blir mer begriplig. Ju tydligare forstaelse vi far av hur psykisk ohalsa framstalls pa
social media, desto djupare har vi genom tolkning kommit i den hermeneutiska spiralen.

2. STUDIENS FRAGESTALLNING & SYFTE

Syftet med var studie ar att undersoka hur unga vuxna med psykisk ohéalsa framstaller sig sjélva
pa Youtube och de normer som finns kring denna framstallning. De fragestallningar som
besvaras genom detta syfte &r foljande:

Hur upplever unga vuxna sin psykiska ohalsa?
Hur framstaller unga vuxna sin psykiska ohélsa pa Youtube?

For att underlatta redogorelsen av denna studies forskningsprocess har vi valt att placera en
redogorelse av den hermeneutiska ansatsen fore det teoretiska kapitlet som kopplar samman
den hermeneutiska ansatsens till de begrepp som anvants i den teoretiska analysen. |
forskningsprocessens forsta fas gjordes en oversikt av tidigare forskning som finns pa det
undersokta omradet, vilket darmed presenteras nedan.

3. TIDIGARE FORSKNING

| foljande avsnitt kommer vi att redogéra for tidigare forskning som beror psykisk ohélsa pa
social media. Syftet med var studie &r att undersoka hur unga vuxna med psykisk ohalsa
framstaller sig sjalva pa Youtube och de normer som finns kring denna framstallning. Samtliga
artiklar dr peer reviewed och himtade fran databasen “Sociological Abstracts” med négot av
foljande sokord: “mental health”, “social media”, “young adult”, ‘“health”, youth” och
“internet”. Gemensamt for de artiklar som vi har anvént oss av dr att de pé olika sétt avhandlar
social media och dess paverkan pa unga vuxna mot bakgrund av bland annat den tid som laggs
pa sociala media samt skillnader mellan hur de olika konen paverkas av sociala media och hur
feedback uppfattas. Dessutom beskrivs hur ohélsa framstélls pa sociala media. Vi har delat upp
innehallet i studierna i ett antal teman vilka ar: framstallningen av ohélsa pa social media, att
fa feedback i social media samt dess paverkan pa hélsan, tid pa social media och dess paverkan
pa halsan och skillnader i konens valmaende mot bakgrund av social media.
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3.1 Framstallningen av ohalsa pa social media

Det har gjorts ett flertal studier pa hur psykisk ohalsa framstélls pa social media — bade i form
av hur influensers med en storre plattform talar om det, men dven hur unga vuxna anvander sig
av sociala media for att ta del av information om psykisk ohdlsa. Det forsta temat som
presenteras ar hur det talas om ohélsa pa sociala media.

Pavlova & Berkers (2020) skrev i sin artikel om den psykiska ohélsan som diskurs i sociala
media samt vad som gor att denna diskurs uppratthalls. Syftet med studien &r att titta pa
huruvida samtal och diskussioner kring psykisk ohélsa utspelar sig pa plattformen Twitter for
att vidare analysera hur den kulturella makten paverkar diskursen. Det innebar en analys kring
huruvida personer som exempelvis besitter olika mangd foljare pa sina sociala medier har
makten att paverka andra i sina uttalanden kring psykisk ohélsa. Genom att de studerade hur
Twitteranvandare talade om den psykiska halsan mellan aren 2007 och 2017 i Twitterinlagg
har forfattarna lyckats pavisa att intresset for psykisk ohélsa som diskurs har 6kat. Forfattarna
har med detta fatt fram ett resultat som fastslar att den psykiska ohalsan som samtalsamne pa
Twitter har 6kat markant under en tioarsperiod. Resultatet har dven visat att de som skriver om
psykisk ohélsa pa Twitter ofta tillhdr en grupp ménniskor som besitter manga foljare.

Aven Ganna m.fl. (2020) studie baserade sin empiri pd material fran plattformen Twitter. Deras
syfte med studien var att se hur organisationer anvande sociala media for att férmedla
kampanjer kring ohalsa och vidare na de grupper av manniskor som annars ar svara att fanga. |
resultatet jamforde de hur kanda personer, kallade “influencers”, nadde ut till manniskor pa ett
annat satt an personer som inte var kanda. De personer som ansags ha en storre plattform pa
sociala media nar lattare ut till en storre publik, snarare an de personer som inte hade en stor
plattform. Om en person med stor publik delade ett inlagg om psykisk ohélsa sags det av en
storre andel personer & om en person med farre tittare delade inlagget.

Marie m.fl. (2020) undersokte i sin studie hur sociala media anvéndes for att tala om samt ta
del av information om psykisk ohélsa. Studien gick ut pa att underséka hur social media
anvandes bland tonaringar for att vidare titta pa hur ohalsa marknadsfordes. De valde att skilja
pa hogfrekventa anvandare och lagfrekventa anvandare dar en viktig likhet i grupperna var att
bada grupperna anvande sig av social media for att ta reda pa hélsorelaterad information om
traning och kost. De anvénde sig &ven av fokusgrupper for att komma ndrmre ungdomarna och
fa en rikare forstaelse 6ver hur de anvande media i ett halsorelaterat syfte. | diskussionerna
framkom information som bidrog till teman i studien vilka var bland annat: anvédndandet av
sociala media, utmaningar och fordelar med sociala media samt hélsoframjande pa sociala
media. Géllande anvadndandet av sociala media framkom att social media &r en stor del av det
sociala livet. Det beskrevs bland annat att det handlar om att fa uttrycka sig samt kunna
kommunicera med narstaende, vilket i studien aven tolkades som en fordel med anvandandet.
Studien presenterar ocksa nackdelarna med social media som forklaras handla om den
mobbning som sker online genom bland annat kommentarer vilka exempelvis paverkar
sjalvkanslan. Det sistndmnda temat, halsoframjande pa sociala media, innefattar bland annat
huruvida information kring hélsa upplevs pa sociala media. Fokusgruppernas diskussion kring
detta resulterade i att det finns forbattringsmajligheter gallande hur det talas om ohdlsa.
Samtidigt som flertal organisationer talar om ohalsa pa internet forklarar deltagarna att
forbattring rorande ett halsoframjande arbete pa sociala media kan handla om att bland annat
na ut till fler tonaringar.



3.2 Att fa feedback pa social media samt dess paverkan pa halsan

Temat har tagit sin utgangspunkt i hur unga vuxna tar emot feedback pa sociala media och hur
det kan paverka individens halsa. Temat innefattar bade den feedback som individen tar del av
samt den feedback och tillganglighet som individen forvantas erbjuda pa olika plattformar. |
dagens digitaliserade samhalle kan unga vuxna bli 6vervakade av vanner genom GPS —
funktioner pa Snapchat, appen “Hitta min iPhone” samt genom verktyg som gor det mojligt att
se ndr anvandare senast varit aktiva. Unga vuxna k&nner med det en press att konstant behdva
vara tillgangliga. Det presenteras mer ingaende nedan.

Webster, Dunne & Hunter (2021) fokuserade i sin studie pa sambandet mellan den subjektiva
halsan och sociala natverk bland ungdomar. Forfattarna har gjort ett urval pa 29 studier varav
23 av dem fokuserade pa den subjektiva halsan kopplat till sociala natverk online. De resterande
sex studier studerade hélsan utifran sociala natverk offline. Nar det géller sociala natverk online
forklarades en faktor till bade bra och samre valmaende handla om feedback fran andra. En
positiv feedback kan leda till gladje, medan negativ feedback leder till samre valmaende som
bland annat kan fa utlopp genom depressiva kanslor. Webster m.fl. (2021) har beskrivit
resultatet av en studie fran Kina med ett urval pa unga man i aldern 14 — 19 dar deras valmaende
Okade vid bekréaftelse. Samtidigt har en annan studie i Webster m.fl. (2021) forskning visat att
unga kvinnor i aldern 12 — 14 kan bli negativt paverkade av feedback som tillkommer under
inldgg 1 form av exempelvis bilder.

Unga kvinnors paverkan av feedback pa sociala media berors ett flertal ganger i den tidigare
forskningen. Sabik, Falat & Magagnos (2019) har beskrivit att unga kvinnor anvéander sig av
social media for att interagera med andra. Likt Webster m.fl. artikel, har studien utgatt fran
huruvida det psykiska maendet samt bilden av ens varde ar paverkat av social media, framst
beroende av den feedback som blir till pa inlagg. Sabik m.fl. (2019) redovisade sitt resultat dar
de har utgatt fran 164 unga kvinnors svar pa ett frageformular online. | resultatet har det
presenterats att det finns en korrelation mellan hur kvinnor anvénder social media och deras
sjalvvérde. Ju mer positiv feedback, desto battre sjalvvarde medan mindre feedback resulterade
i simre sjalvvarde. Svaren pavisade en relation mellan kénslan av ens egna varde och sociala
media. Forfattarna har forklarat att relationen mellan dessa faktorer resulterar i bade en hogre
och lagre grad av bland annat stress och depression.

Aven Weinstein m.fl. (2021) har tydliggjort méjliga foljder av feedback pé& sociala media.
Forfattarna presenterade att det finns en farhaga att anvandningen av sociala media &r kopplad
till sjalvmord. Urvalet i studien innefattar individer som har utfort sjalvmordsforsok och till
foljd av deras psykiska ohélsa ar inlagda. Studien visade ett valdigt spritt resultat. Dels fanns
det deltagare i studien som inte rapporterade in nagra risker, dels en grupp som inte rapporterade
in nagra fordelar. I studiens resultat presenterades bland annat att det finns en standig press
kring att kanna sig tvungen att vara tillganglig pa social media och ge feedback i form av bland
annat kommentarer pa vanners bilder. Det finns med detta en forvantan att individen ska
kommenteras sina vanners inlagg, vilket kan relateras till en stress som paverkar det psykiska
valmaende.

Butowski, Dixon & Weeks (2019) har likt Weinstein m.fl. beskrivit att feedback i social media
kan ha en stor paverkan pa individer. Studiens forfattare har valt att avgransa sitt urval till
kvinnliga Instagram — anvandare i aldrarna 18-30 och behandlar hur varde satts pa kvinnorna
utifran uppladdade “selfies”. Studien har riktat sitt fokus mot hur de uppladdade bilderna kan
paverka hur kvinnorna ser pa sitt utseende samt huruvida detta kan vara en bidragande faktor
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till olika typer av éatstérningar. | resultatet framférdes att desto mer engagerad kvinnan var i
feedbacken av sina selfies, desto hardare 6vervakades den egna kroppen, vilket i sin tur enligt
studien bidrar till ett starkt missndje dver kroppen. Darmed fanns ett starkt samband mellan ett
missnoje over kroppen och feedback samt en 6nskan och stravan efter en smalare figur hos
kvinnorna som deltog i studien.

3.3 Tid pa social media och dess paverkan pa halsan

Under foljande tema presenteras det hur mycket tid som unga vuxna tillbringar pa social media
samt hur denna tid kan komma till att paverka deras valmaende. I forskningen presenteras ett
starkt samband mellan den tillbringade tiden pa sociala media och ett samre valmaende.

Petropoulos m.fl. (2021) har i sin studie haft som huvudsyfte att undersdéka den dagliga
anvéandningen av social media och dess koppling till den psykiska hélsan. Studiens urval har
grundat sig pa ett nationellt representativt urval som i detta fall utgor hollandska ungdomar och
unga vuxna mellan 12 och 25 ar. Resultatet i studien har visat att urvalet anvande sig av olika
plattformar som exempelvis Youtube och Instagram samt att tiden de tillbringade pa social
media utgor ett genomsnitt pa 92.9 minuter per dag. | studiens resultat har det kommit fram till
att individerna som har en yngre alder inte paverkas lika mycket. Ju aldre man blir desto mer
paverkas individernas psykiska hélsa till det negativa. Den psykiska halsa kan dven variera
beroende pa hur manga foljare eller vilken plattform som anvénds.

Aven Twenge & Martin (2020) har tagit upp det faktum att det tillbringas mycket tid pa sociala
media bland unga. Studiens syfte har varit att analysera hur mycket tid ungdomar anvénder sig
av social media per dag och vidare undersoka skillnaden mellan unga kvinnor och unga man.
Medan unga man spenderar tid pa spel anvander sig unga kvinnor av social media. Vidare har
studien inriktat sig mot sambandet mellan anvandningen av social media och ungdomarnas
psykiska ohdlsa. Urvalet har gjorts pa ungdomar i USA och Storbritannien i aldrarna 13-18.
Resultatet visade att det finns en korrelation mellan valmaende och tillbringad tid pa social
media. Mindre tid, en halvtimme om dagen pa sociala media, paverkar inte valmaende lika
mycket som de ungdomar som tillbringade mer &n fem timmar per dag. Hos de unga kvinnorna
presenterades det att nar anvandandet overstiger en timme per dag 6kar risken for ett samre
valmaende. Unga kvinnor som tillbringar mer an sex timmar per dag I6per 67% storre risk for
samre valmaende jamfort med de som tillbringar en halvtimme om dagen. Jamforelsevis blev
unga mans valmaende samre nar de tillbringade fem eller mer timmar per dag pa sociala media.

Likt Twenge & Martin har Twigg, Duncan & Weich (2020) studerat ungdomar i aldrarna 10—
15 och dess anvandning av social media samt hur 6kningen av anvandningen ser ut. Det har
aven undersokt om det kan finnas nagon relation mellan denna ékning och individernas
valmaende. Studiens resultat har visat pa att unga kvinnor pavisar att livstillfredstéllelsen
minskar med aren i en stérre omfattning an vad de gor for unga man. Forfattarna till studien har
vidare kopplat det till social media dar man kan ta del av de personer som anvénder social media
fyra till sex timmar per dag eller mer. Dessa personer loper storre risk att inte k&nna sig lika
tillfredsstallda med sin livssituation i jamforelse med de personer som inte har anvant sociala
media. Vidare har undersokningen visat att livstillfredstallelsen inte paverkas i de fall dar
personer anvander sociala media i mattligt mangd. Enligt studien har den méangden uppskattats
innebéra ett anvandande pa mindre an tre timmar per dag.

Som n&mnt tidigare har Weinstein m.fl. (2021) presenterat bekymmer kring huruvida
anvandningen av sociala media ar kopplad till sjadlvmord. Under “Feedback i social media” har
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tva av de teman som tagits upp i studien beskrivits. Utdver dem tva presenterade forskningen
aven teman som berdr bland annat mobbning och risker samt fordelar med anvéndandet av
sociala media. Deltagarna har beskrivit att de kan bli beroende av social media, vilket kan bidra
till att andra mer “relevanta” aktiviteter blir lidande. Samtidigt har det forklarats att beroendet
kan hjalpa till under deras redan depressiva perioder. De forklarade att likes, foljare och
“streaks” pa Snapchat utgdr nagon typ av social acceptans. Dessa olika typer av interaktioner
pa social media leder till en tavling mellan individer, vilket kan innebéra att man vill vara
“battre” dn den andre. Innan social media fanns uppkom det mobbning i realtid och personligen
pa till exempelvis skolomraden eller dylikt. Att ha tillgang till social media kan tillata mobbare
att fortsitta med mobbningen “online”. I studien far man ta del av unga kvinnor som beskriver
jamforelser i relation till deras kropp och att inlagg om viktnedgang kan resulterar i en rubbad
kroppsbild. Ungdomar har vidare beskrivit att det kanner en press pa att de ska finnas
“tillgéngliga” bara for att de befinner sig pa de olika sociala plattformarna och att detta kan gora
det avsevart svarare att koppla av och har tid for sig sjalv. Det kan ocksa relateras till kanslan
av att man ar radd att ga miste om nagot pa grund av att man inte varit tillganglig och darefter
se fester eller dylikt i efterhand pa sociala media. Det gor att man riktar kritik mot sig sjalv och
att man inte varit tillganglig.

Webster m.fl. (2021) har som tidigare namnt fokuserat pa sambandet mellan den subjektiva
halsan och sociala natverk bland ungdomar. Studien har gjorts genom att titta pa tidigare studier
varav nio av dessa visar en positiv syn pa hélsa kopplad till sociala natverk, medan 15 av
studierna visade en negativ syn pa valmaende som foljd av social media. En studie dar det
positiva framstalls handlar om huruvida unga killar i Irland upplevde valmaende. Resultatet i
studien pavisade att en hogre grad av valmaende &r beroende av en hog grad av “online -
vénner”. Den negativa synen pa sociala natverk har behandlat likt Weinsten m.fl. (2021) studie
bland annat om synen pa kroppen. Webster m.fl. (2021) har forklarat att ett samre valmaende
beror pa en samre syn pa kroppen bland annat med bakgrund av hur skonhetsingrepp framstalls
som nagot positivt. Vidare forklarade Webster m.fl. att det, utdver kroppssynen, finns tre
faktorer som ar kopplade till ett samre valmaende beroende av sociala natverk. Faktorerna ar:
stora inverteringar i sina sociala medier, passivt anvandande och utfrysning.

3.4 Skillnader i kénens valmaende mot bakgrund av social media

Att unga kvinnor och unga mans anvandning av social media skiljer sig at ar inget som gar
obemarkt forbi. I det har temat presenteras forskning om hur unga vuxna tillbringar sin tid pa
sociala media och vad de tillbringar tiden pa. Skiljaktigheten kan vara av stor vikt for forstaelsen
av valmaende da unga kvinnor i stérre utrackning bevisligen visar storre risk for samre
valmaende.

Twenge & Martin (2020) har undersokt ungdomarnas anvandning av sociala media per timmar
och dag. Studien har visat pa skillnaden i anvandningsomrade hos unga kvinnor och unga méan
dar unga man agnar sig mer at spel medan unga kvinnor tillbringar sin tid pa social media. |
studien har forfattarna gjort en uppdelning pa mindre anvéandning, vilket beskrivs vara en
halvtimme om dagen och hég anvandning, vilket har forklarats handla om mer &n fem timmar
om dagen. Déarefter har forfattarna, med utgangspunkt i uppdelningarna, undersokt skillnaderna
i valmaende. En markant skillnad bland konen var i smartphoneanvandningen och valmaende
dar de unga kvinnorna hade en dubbelt sa stor anvandning. Resultat visade bland annat att unga
kvinnor och unga méan som tillhérde gruppen med hég anvandning utgor en dubbelt sa stor risk
for lagt valbefinnande i jamforelse med de som tillbringade mindre tid pa sociala media och
smartphones. De har i studien angivit hur mycket tid som behdver tillbringas framfér social



media for att se en 6kad risk av forsamrat valmaende. Denna tid skiljer sig mellan unga kvinnor
och unga mén dar den tillbringade tiden hos unga kvinnor ligger pa en timme per dag medan
det hos unga man handlar om mer an fem timmar per dag. Aven Twigg m.fl. (2020) menade pa
att det finns en stor skillnad pa hur killar och tjejer anvander sig av och paverkas av social media
och vidare hur dess valmaende blir paverkat olika beroende av kon.

Twigg m.fl. (2020) har forklarat att ju mer anvandning av social media, desto samre valmaende
upplevde studiens deltagare. Resultatet visade dven att deltagarnas alder hade stor betydelse for
livstillfredsstéllelse. Vid en jamforelse fran aldrarna nio och tio till och med 15 och 16 finns en
stor skillnad. Ju &ldre personerna ar, desto samre livstillfredstéllelse verkar de uppvisa. De unga
kvinnorna i studien upplevde i storre utstrackning ett simre valmaende an de unga mannen i
samma alder.

3.5 Sammanfattning av tidigare forskning

| avsnittet for tidigare forskning har vi arbetat fram fyra olika teman som vi anser har varit av
stor vikt for var studie som handlar om framstéllningen av psykisk ohalsa pa sociala media. Det
forsta temat, Framstéllningen av halsa pa social media, avhandlar hur unga vuxna paverkas av
framstallningarna av hélsa pa sociala media. Temat pavisar bland annat att psykisk ohalsa som
samtalsamne pa sociala media har fatt ett 6kat intresse jamfort med tidigare. Den tidigare
forskningen papekar i ett flertal fall att aldern spelar roll i den meningen att ju dldre man ar,
desto samre valmaende. Nasta tema ar Att fa feedback pa social media samt dess paverkan pa
halsan dar det har diskuterats hur interaktionerna i samband med ett inlagg pa social media kan
paverka unga vuxnas ohalsa. Resultatet visade att positiv feedback ger individen bekraftelse
medan negativ feedback kan resultera i depressiva kanslor. Vidare till temat Tid pa social media
och dess paverkan pa halsan vilket handlar om den tid unga vuxna tillbringar pa sociala media
och vidare hur deras psykiska valmaende paverkas av den tillbringade tiden. Det framstalls
genomgaende att ju mer tid det laggs pa olika plattformar, desto samre ar det psykiska maendet.
Till sist presenterades Skillnader i kénens valméaende med bakgrund av social media vilket
innefattar skillnader kring hur unga kvinnor och unga man paverkas av sociala media. Temat
har pavisat det finns en skillnad mellan hur de olika kénen upplever sociala media och dess
inverkan pa den psykiska ohélsan. Dels verkar unga kvinnor samt unga man anvénda sociala
media i olika syften, kvinnor forhaller sig mer till social media medan man har pavisat ett storre
intresse i spel. Vidare upplever unga kvinnor i storre utstrackning att sociala media bidrar till
ohélsa.

Vart syfte med studien ar att undersoka unga vuxnas sjalvframstéllning av psykiska ohélsa pa
Youtube och de normer som finns kring denna framstallning, for att vidare kunna besvara vara
tva fragestallningar vilka ar: Hur upplever unga vuxna sin psykiska ohélsa? samt Hur
framstaller unga vuxna sin psykiska ohélsa pa Youtube?. | var tidigare forskning ar temat
Framstallningen av ohalsa pa social media av stor relevans for var studie da temat har direkt
koppling till studiens syfte och de tva fragestéllningar vi vill besvara. Samtidigt finns skillnader
mellan var studie och den tidigare forskningen, vilket innebér att en kunskapslucka kan komma
att fyllas ut. Vi menar att den tidigare forskningen enbart har berért hur det talas om psykisk
ohélsa pa Youtube och vidare hur den psykiska ohéalsan framstélls pa sociala media av bade
foretag, genom marknadsféring, men ocksa via influensers. Var studie beror istallet unga
vuxnas framstélining av psykisk ohélsa och hur framtradandet tas emot av publiken. Med publik
menar Vi i det har avseendet samtliga personer som tar del av och tittar pa Youtubeklippen.
Publiken behdver inte integrera med personen i Youtubeklippet eller andra dskadare genom att
kommentera eller diskutera i kommentarsféltet for att ses som en del av publiken. Som helhet
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av den tidigare forskningen visar vidare samtliga studier i de fyra genomarbetade teman att det
finns en relation mellan social media och psykisk ohélsa som upptagas pa olika sétt. Efter att vi
tagit del av den tidigare forskningen menar vi att var studie mojliggor en fordjupad forstaelse
av hur unga vuxna framstéller sin psykiska ohéalsa pa sociala media. Med hjalp av Goffmans
teorier om sjalvframstéllining bidrar vi med en studie som framhéver sjalvframstallningen av
psykiska ohélsa pa sociala media och vidare hur denna framstallning bemots av andra. | féljande
avsnitt presenteras den hermeneutiska metodansatsen som i en senare del kopplas till ett
teoretiskt ramverk som foljer den hermeneutiska forskningsansatsen.

4. METOD

| foljande avsnitt presenteras den hermeneutiska metodansatsen och viktiga aspekter inom
metoden, vilka vi valt att forhalla oss till i studien. Fortsattningsvis beskriver vi studiens urval
och datainsamlingsmetod samt hur vi valt att genomféra studien. Avsnittet avslutas med en
presentation av de forskningsetiska principer studien visar hansyn till.

Till metodavsnittet har vi som ndmnt valt att applicera den hermeneutiska metodansatsen for
att uppna vart syfte med studien, vilket ar att undersoka hur unga vuxna med psykisk ohélsa
framstéller sig sjalva pa Youtube och de normer som finns kring denna framstéllning. Syftet
med studien &r vidare att kunna besvara vara tva fragestéllningar vilka ar: Hur upplever unga
vuxna sin psykiska ohalsa? samt Hur framstéller unga vuxna sin psykiska ohalsa pa Youtube?.
Vi anser att den hermeneutiska metodansatsen ar lampad for att vidare kunna besvara
fragestallningarna da metoden har sin grund i att tolka och forsta, vilket ar det vi ar ute efter att
gora i undersokningen. Metodansatsen kommer i studien vara till hjalp for att tolka och forsta
de olika individernas sjalvframstélining av psykisk ohdlsa i Youtubeklippen. Viktigt att ndmna
ar vidare att denna metodansats ar till hjalp for att samla och binda samman olika
forstaelsehorisonter (Odman, 2007:11). Odman (2007:23) ger ett exempel pa att tolka dér han
refererar till en spraktolk. Han menar att hens uppgift ar att fa de tva olika parterna med olika
sprakliga forstdelsehorisonter att mdtas i en gemensam forstaelse. Vidare menar Odman
(2007:24) att forstd ndgot enklast nads genom att mota fenomenet, vilket forklaras som en
liknelse med att stalla sig framfor fenomenet. Da man stéller sig framfér fenomenet ser man det
tydligare och har kommer forstaelsen in som ett verktyg for att fa tag i det man betraktar.

Det ar viktigt att tydliggora att en tolkning alltid grundar sig i nagon typ utav forforstaelse
(Odman, 2007:26). Odman (2007:57 — 58) menar att det ar nir forforstaelsen sviker oss och vi
inte kan tyda tecken langre som vi anvander oss av tolkning for att vidare forsta. Det betyder
att manniskan tillskriver betydelse genom att just uppleva nagot som nagot. Odman (2007:58)
menar att var forforstaelse ska finnas dar for oss nar vi upplever nagot som vi redan har tolkat.
Med andra ord ska manniskan inte behova utfora tolkningsarbetet igen med bakgrund av att var
forforstaelse trader in. Det forklaras att det sker en samverkan mellan de delarna som tidigare
utgjorde olika faser — tolkningen, forstaelsen och spraket. Dessa samverkar sa pass snabbt att
vi inte hinner reagera vilket utgér var forforstaelse. Spraket ar av stor vikt under tolkningen da
det utan nagot sprak inte gar att tolka och forsta. De tolkningar som vi gor, uttrycker vi verbalt,
men likasa far vi ocksa en forstaelse genom vara tankekategorier som spraket har byggt upp.
Det forklaras som att spraket ger oss mojligheten att forsta och tolka. Det existerar inte nagot
som &r en neutral objektiv tolkning, utan tolkningen grundar sig alltid i nagot. Oftast ligger det
en grund i att tolkningen ska gora det man har forstatt uppenbart (Odman, 2007:26). Detta gar
vidare att koppla till livsvérldsaspekter. Som Dahlberg, Dahlberg & Nystroms (2008:195)
beskriver som individens egen uppfattning om sin vérld, allas livsvarldar ser darfor olika ut.
Det finns flera livsvarldsaspekter varav en handlar om diskurs vilket innebar ett fokus mot
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anvandningen av spraket. Inom hermeneutiken &r spraket, som namnt, en viktig aspekt vilket
utifran livsvarldsperspektivet behandlar hur spraket gor det mojligt att olika individer kan dela
sina livsvarldar (Dahlberg, m.fl. 2008:83). Vi kommer fordjupa oss i innebdrden av
livsvarldsaspekterna under var teoretiska — och begreppsliga referensramen.

Forstaelse ar nagot manniskan stravar efter och for att na en mer 6vergripande forstaelse kan
det liknas vid ett pussel déar pusselbitarna &r som delbeskrivningar som ger en mer omfattande
forstaelse (Odman, 2007:25). Inom hermeneutiken ser man pa forforstaelsen som en tillgang.
Med detta menas att vi med hjalp av var forforstaelse kan na en forstaelse. Vi upplever vérlden
runt omkring oss utifran forforstaelsen vilket bidrar till en ny forstaelse och vidare ett nytt satt
att ta sig an olika fenomen eller situationer (Odman, 2007:14).

4.1 Urval & Datainsamling

Vart syfte med studien ar att undersoka hur unga vuxna med psykisk ohéalsa framstaller sig
sjdlva pa Youtube och de normer som finns kring denna framstallning for att vidare kunna
besvara vara tva fragestallningar vilka ar: Hur upplever unga vuxna sin psykiska ohalsa? samt
Hur framstaller unga vuxna sin psykiska ohalsa pa Youtube?. Vi har valt att anvanda oss av ett
kriterieurval, vilket ar ett malstyrt urval, for att pa sa satt fa ett Gverforbart resultat. Bryman
(2018:498) beskriver malstyrt urval som ett urval dar kriterierna man utgar ifran ar valvalda i
syfte att kunna besvara studiens forskningsfragor. Patton (2002:238) beskriver vidare att man i
ett kriteriestyrt urval valjer deltagare utifran kriterier som tillfor relevant information till
studien. Eftersom vara fragestallningar riktar sig mot hur unga vuxna upplever och framstéller
sitt psykiska maende pa Youtube kommer vi forst och framst undersoka tio Youtubeklipp med
personer som talar om sin psykiska ohélsa. For oss ar det inte av intresse nér videorna har lagts
ut och vi begransar oss darmed inte heller till att materialet ska enbart besta av videor som ar
slappta det har aret, istallet vill vi halla oss till ett tidsspann mellan aren 2016-2021. Vi har
aven valt att begréansa studiens deltagare genom att endast fokusera pa svenska Youtubers iom
att forhallanden for att uttrycka eller formedla sitt psykiska maende i olika sociala fora kan
variera mellan olika kulturella sammanhang. Kriteriet for deltagarna i var studie utgors av ett
aldersspann pa 15-22 ar, att de lider av nagon psykisk ohalsa, samt att de har delat med sig av
sin historia pa YouTube. Genom att vi redan innan bestamt kriterier gallande vara deltagare far
vi en tydligare riktning i datainsamlingen for var studie.

Forutom att Youtubeklippen ska vara inriktade mot psykisk ohalsa har vi valt ytterligare tre
kriterier att utgd ifran - alder, kon och status. Med alder innebér det att de ska finnas en stor
variation pa deltagarnas alder vid publicering. Vi anser att aldern 15 — 22 ar en rimlig alder
vilket kan hanforas till kategorin “unga vuxna”. Detta val gallande urvalet baseras dels pa den
statistik som presenterades i inledningen, dels grundas det i vilka individer som &r mgjliga att
inkludera i ett material som samlas in for var studie. Viktigt att namna hér ar att vi har utgatt
fran personernas alder nar videon publicerades och inte den alder de skulle kunna antas vara
idag. | kriteriet som beror kon har vi forsokt ta del av bade unga méan och unga kvinnors
sjalvframstallning av psykisk ohélsa pa Youtube. Under urvalsprocessen insag vi dessvarre att
unga man inte verkar tala om sin psykiska ohalsa i lika stor utstrackning som unga kvinnor och
darmed utgér man en minoritet pa social media. Mot bakgrund av det har vi per automatik valt
att fokusera pa hur unga kvinnor framstaller sin psykiska ohalsa pa en offentlig plattform. Vi
har trots detta fokus valt att ta med en ung man i studien for att bidra med kunskap om hur
framstallningen kan skilja sig at mellan kénen. Vi lyckades endast att hitta en ung man inom
vara kriterier som pratar om sin psykiska ohélsa. Vidare till kriteriet “status”, vilket vi anvander
oss av for att dels fa med deltagare som &r kanda for allmanheten och darav besitter det som
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kan kallas for hog status, dels vill vi fa med deltagare som kan anses vara mer “vardagliga
personer” med det som kan kallas lagre status. Det har varit enklare att hitta Y outubeklipp som
ar publicerade av en kand person vilket gor det desto viktigare att fanga upp hur en person med
lagre status framstaller sin psykiska ohélsa. Vi menar att samtliga kriterier &r av stor betydelse
for att fanga in ett sa overforbart material som majligt dar sjalvframstallning ligger i fokus. Det
insamlade materialet kommer vidare att tolkas och forstds med hjéalp av den hermeneutiska
metodansatsen.

Till var datainsamling har vi noggrant valt ut tio Youtubeklipp med inriktning mot ménniskans
sjalvframstallning av psykiska ohélsa. Vi har dven valt att ta del av Youtubeklippens
“kommentarsfilt” for att kunna se hur interaktionen mellan aktorerna/deltagarna och askadarna
ser ut. Vi paborjade var sokning efter material pa plattformen Youtube genom att soka pa
“psykisk ohilsa”. Vid sokningen fick vi fram Youtubeklipp som ar publicerade av personer
med hogre status, men &ven klipp som &r publicerade av personer som anses ha en lagre status.
S6kningen gav oss tva olika videor med personer av lagre status som vi valde att anvanda oss
av. De traffar vi fick pa personer med hogre status hade en for hog alder for att kunna delta i
var studie. For att halla oss inom alderskriteriet fick vi gora mer riktade sokningar for att fa
fram personer med hogre status.

4.1.1 Presentation av deltagare

| foljande avsnitt kommer vi att beskriva deltagarna utifran kon, alder samt deras psykiska
ohdlsa. Psykisk ohdlsa ar ett samlingsbegrepp for flera olika diagnoser och kansloméssiga
upplevelser. | var studie har vi fatt med deltagare som beskriver sin psykiska ohélsa utifran
exempelvis mobbning eller diagnoser som schizofreni eller ADHD. Med det far vi en tydligare
bild av hur psykisk ohélsa kan técka ett flertal olika komponenter. Vi anser inte att det &r av
vikt for var studie att namna deltagarnas namn trots att deras videor &r offentliga. For att
tydliggora vilken deltagare vi talar om, utan att offentliggora deras namn, kommer vi framat i
var studie benamna deltagarna med siffror.

- Deltagare “1” ar en ung kvinna pa 15 ar som i Youtube — klippet talar om den mobbning
hon upplevt.

- Deltagare “2” dr en ung kvinna 15 ar och beskriver sin psykiska ohdlsa utifran bland
annat sjalvskadebeteende och alkoholmissbruk.

- Deltagare “3” dr en 16 arig ung kvinna som framtrader med sin psykiska ohélsa utifran
den mobbning hon varit med om.

- Deltagare “4” ar en ung kvinna pa 17 ar som beskriver sin upplevelse av psykisk ohélsa
med bakgrund av bland annat panikangest.

- Deltagare “5” &r en ung kvinna pa 18 ar som i sin video tar med ett flertal videoklipp
dar man far folja hur den psykiska ohalsan har sett ut for henne under en langre period.

- Deltagare “6” dr en 19 arig ung man som i sitt videoklipp pratar om en tid i hans liv dar
han levde med en &tstérning, en djup depression och dven sjalvskadebeteende.

- Deltagare “7” dr en 20 arig ung kvinna som valt att dela med sig om sin schizofreni.

- Deltagare “8” ir en ung kvinna som &r 21 ar som lider av posttraumatiskt stressyndrom,
panikattacker och &ven somnproblem.

- Deltagare “9” dr en 21 arig ung kvinna som lider av tvangs- och sjalvmordstankar.

- Deltagare “10” dr en 22 arig ung kvinna som valt att berdtta om en period i hennes liv
dér hon blev mobbad bland annat for sin vikt.
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Vi har valt att presentera fem personer med en “storre” plattform och fem personer med mindre
plattform for att pa sa satt fa en stor spridning. Denna utformning gors vidare dels i syfte att
undersdka interaktionerna i kommentarsfaltet hos de deltagarna med hogre status, dels for att
undersdka om sjalvframstallningen av psykisk ohélsa mellan de mindre kanalerna skiljde sig
fran de kanalerna med en storre tittarsiffra. Med mindre kanaler menar vi att deltagarna har
cirka 500 prenumeranter och med stdrre kanaler innebar att deltagarna har cirka 500 000
prenumeranter. Vi har valt att inte ta med citat fran deltagare 4 i var studie da vi ansag att det
som framfordes i detta YouTubeklipp inte var av varde for vara tolkningar.

4.2 Forforstaelse

Forforstaelse ar en viktig aspekt inom hermeneutiken som anses vara en tillgang for studien.
Inom hermeneutiken utgor var forforstaelse en stor del av det vi tolkar da vi med hjalp av det
vi redan vet och forstatt tolkar det vi upplever. Som forfattare maste vi samtidigt vara medvetna
om var forforstaelse nar vi ska gora vara tolkningar eftersom denna medvetenhet medfor att vi
kan inta ett oppet forhallningssatt till vart material. Vi behéver dven beakta var forforstaelse
som utgors av den nya kunskap som vi fatt genom Goffmans teorier.

En viktig del inom hermeneutiken &r den s& kallade horisontsammansméltningen. Odman
(2007:11) menar att horisontsammansmaltning sker nér individer mots och delar en gemensam
forstaelse. | en hermeneutisk undersokning ar det av stor vikt att horisontsammansmaéltningen
anvands da forskarnas tidigare forstaelse och forstaelsen som tillkommer av studien bildar en
ny forstaelse. Till detta hor dven den hermeneutiska spiralen eller cirkeln, vilket handlar om en
vaxelverkan mellan del och helhet. Forskaren anvander sig av det insamlade materialet och gar
mellan delar och helhet for att till sist besitta en évergripande helhetsbild av forskningsomradet
(Gdman, 2007:100). Vi tydliggor vad den hermeneutiska spiralen innebér under avsnittet
analys.

Vi har under studiens gang fort diskussioner kring hur var forforstaelse har spelat roll. Da vi
bada anvander oss av social media och i synnerlighet mest Youtube vet vi hur plattformen
fungerar. Vi bada har aven erfarenhet av olika typer av psykisk ohélsa vilket gor att vi besitter
en forforstaelse om amnet.

4.3 Analysmetod

Som namnt i vart metodavsnitt ar det grundlaggande inom hermeneutiken att tolka och forsta
(Odman, 2007:13). Under studiens analysfas har vi tagit hjalp av den hermeneutiska spiralen
vars innebord ar att tolkningsarbetet ska ske i en vaxelverkan mellan de olika delarna och
helheten (Odman, 2007:98). Odman (2007:97-98) har valt att jamfora processen med att ldgga
ett pussel dar det till en borjan finns ett flertal osammanhéangande pusselbitar utan nagon tydlig
betydelse. Darefter trader sma likheter fram i jamférelse med nar pusselbitar med samma férg
eller dylikt sorteras ut. Ibland finner man pusselbitar som hér ihop och ibland passar de inte.
Med det hamnar man i en tolkningsprocess dar man standigt maste tolka och omtolka vilket
med tiden bidrar till en forstaelse. Vid detta stadie trader den hermeneutiska spiralen fram vilket
innebdr att de mindre delarna tillsammans blir till en helhet. Genom att tolka, forsta och omtolka
varje pusselbit for att forsta dess sammanhang i pusslet skapas en forstaelse till pusslet som
helhet.

Odman (2007:107) menar att den hermeneutiska cirkeln i storre utstrackning liknar en spiral da
det inte finns nagot slut i tolkningsprocessen. Tolkningarna &r oandliga och kunskapen om det
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fenomen man studerar blir stdndigt mer férdjupad och aldrig riktigt slutgiltig. De delar man
finner i tolkningsprocessen skulle inte klara sig utan helheten och vice versa da delarna utgor
forstdelsen av helheten (Odman, 2007:99). Att tilldela och friligga mening &r tva
grundlaggande delar i tolkningsakten som inte fungerar utan varandra. Att tilldela tillhdr nuet
och riktar sig mot framtiden medan den frilaggande utgar fran nuet mot de féregangna. Till den
frilaggande aspekten tillhor dven var forforstaelse vilken hjalper oss att férsta ett fenomen. |
studien anvander vi oss av att frildgga mening i den inledande tolkningen medan den tilldelade
meningen hor till den fordjupade- och huvudtolkningen. Den tilldelade meningen &r mer
abstrakt och anvands for att kunna tilldela nagot en mening for att i sin tur skapa en ny forstaelse
(Gdman, 2007:59).

4.4 Genomfdrande

| foljande avsnitt kommer vi redog6ra for de tolkningssteg som vi valt att anvanda oss av for
att tyda det insamlade materialet. Tolkningsstegen beskrivs som inledande tolkning, férdjupad
tolkning samt huvudtolkning. Bade inledande tolkning samt fordjupad tolkning &r av stor vikt
for att kunna utarbeta och presentera teman utifran vart material for att till slut presentera en
huvudtolkning.

4.4.1 Inledande tolkning

Den inledande tolkningen ar det forsta steget i vart tolkningsarbete av det insamlade materialet.
| denna studie handlar det om att tolka sjalvframstallningen av psykisk ohélsa pa Youtube.
Tolkningsarbetet infaller sig i de tidigare nivaerna av den hermeneutiska spiralen. Den
inledande tolkning handlar om att vi ska fa en 6verblick av vart material och en grundlaggande
forstaelse av att skapa en mer dvergripande bild av vart material (Dahlberg m.fl., 2007:282—
283). Vart mal med den inledande tolkningen &r att arbeta fram allménna teman fran
Youtubeklippen vilka kommer vara generella med fokus pa att hitta gemensamma namnare i
alla klipp. Med det kommer vi inte koppla dessa teman till var teori eller begrepp. I den
inledande tolkningen vill vi hitta uttalanden som stammer Gverens for att darefter forma vara
teman. Nar dessa teman ar rikligt utarbetade nar vi den fordjupade tolkningen.

4.4.2 Fordjupad tolkning

Till den fordjupade tolkningen utgar vi fran de teman som vi har funnit i den inledande
tolkningen for att pa sa satt fordjupa oss i det insamlade materialet. | var fordjupade tolkning
kommer vi med det bearbeta de teman som togs fram i den inledande tolkningen i syfte att
omarbeta och utarbeta nya mer djupare forklaringar. Vidare kommer en mer fordjupad
forstaelse och betydelse av teman fran den inledande tolkningen att framtrada. Malet med den
fordjupade tolkningen &r att hitta mening i materialet for att pa sa satt bidra med nya teman.
Ambitionen &r att utomstaende personer som inte ar forskare eller har forskat i arbetet, ska
kunna forsta materialet i den fordjupade tolkningen (Dahlberg m.fl., 2007:281).

4.4.3 Huvudtolkning

Huvudtolkningen &r den sista delen i en tolkningsprocess samt en del av de sista nivaerna av
den hermeneutiska spiralen. Denna niva utgor en mer abstrakt och fordjupad tolkning. For att
lyckas med huvudtolkningen jamfors de tidigare tolkningarna vilket ar av stor vikt for att kunna
utesluta osékra tolkningar och vidare bilda en mer dvergripande och fullstdndig tolkning — en
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helhet. Tolkningsarbetet &r till hjalp for att vava ihop vara tidigare tolkningssteg for att kunna
presentera en helhet av alla delar (Dahlberg m.fl., 2007:284). Det handlar om att det ska finnas
en genomgaende rod trad i arbetet. De teman som har arbetas fram i den inledande och
fordjupade tolkningen ska knytas ihop. Genom att arbeta som en véxelverkan mellan inledande,
fordjupade och huvudtolkningen kan vi finna de moénster, likheter och skillnader som
tillsammans utgor en gemensam helhet (Dahlberg m.fl., 2007:285). Huvudtolkningens uppgift
ar med det att tilldela mer fordjupade beskrivningar utifran det dem tidigare tolkningarna har
arbetat fram. Vidare kommer vi under denna tolkning att vava in och applicera Goffmans
begrepp pa vart material och de teman som vi utarbetat. Genom var huvudtolkning ska vi fa
forstaelse av vara deltagares uttalanden for att vidare kunna besvara vara fragestallningar med
studien vilka &r: Hur upplever unga vuxna sin psykiska ohadlsa? samt Hur framstaller unga
vuxna sin psykiska ohélsa pa Youtube?.

4.5 Etiska hansynstaganden

Vi har tagit del av Vetenskapsradets (2002) fyra forskningsetiska principer nar de kommer till
etiska hénsynstaganden. Principerna innefattas av informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002:7 — 9). Vad galler
samtyckeskravet, som innebar att deltagarna sjalva maste ge samtycke for att forskarna kan
inkludera deltagaren i studien, menar vi att de videoklipp som &r uppladdade pa Youtube redan
ar offentliga handlingar. Med det innebér att personerna som laddat upp Youtubeklippen har
gett sitt samtycke genom att publicera videoklippet pa en offentlig plattform. Det innebér att vi
dels inte behdver informera deltagarna (informationskravet) om studien, dels inte behdver
deltagarnas samtycke for att ha med deras videor i studien.

Eftersom Youtubeklippen ar offentliga kravs egentligen ingen storre forsiktighet nér det handlar
om att dolja vilka deltagarna &r. Vi har anda valt att behandla information kring deltagarna
konfidentiellt da vi inte anser att personens namn, likval namnet pa videon kommer att tillféra
nagot for studiens resultat. Med det innebér att vi tagit del av konfidentialitetskravet vilket
handlar om att ingen, forutom studiens forfattare, ska kunna forsta vilka deltagarna ar utifran
personliga och kansliga uppgifter (Vetenskapsradet, 2002:12). Vi kommer att informera om
personernas alder och kon, vilket inte kan avsl6ja vem personen i fraga ar eftersom vi tittar pa
Youtubeklipp som kan vara publicerade langre bak i tiden. Det sista av det fyra forskningsetiska
principerna ar nyttjandekravet, vilket i sin helhet innebér att deltagarnas uppgifter inte far
anvandas for syften som inte berér studien (Vetenskapsradet, 2002:14). Som namnt &r
deltagarnas Youtubeklipp redan offentliga, men vi kommer trots det inte uttala 0ss om mer an
alder och kon eftersom annat inte ar av relevans for studiens resultat.

5. TEORETISK & BEGREPPSLIG REFERENSRAM: GOFFMANS
TEORI OM SJALVFRAMSTALLNING

| foljande avsnitt kommer en beskrivning av studiens teoretiska och begreppsliga referensram.
Vi har valt att utga fran Goffman och den dramaturgiska ansatsen samt den rituella modellen.
Med utgangspunkt fran vart syfte med studien samt var tolkning av hur Goffman forstar
sjdlvframstdllning har vi valt att presentera detta avsnitt som “Goffmans teori om
sjalvframstillning”. Nedan presenteras den rituella modellen, den dramaturgiska ansatsen samt
en fordjupad beskrivning av livsvérldsaspekterna, foljt av ett antal begrepp och deras innebord.
Var teoretiska och begreppsliga referensram utgar fran Goffmans verk Stigma (2020), Nar
manniskor moéts (1970), Sjalvframstallning i vardagslivet (2020) och Dahlberg m.fl. verk
Reflective lifeworld research (2008).
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For att tydliggora vart sétt att tolka Goffmans teorier och for att forsta sjalvframstéllning ges
nedan en beskrivning av den rituella modellen samt den dramaturgiska ansatsen. Goffman
(1970:43 — 44) forklarar att den rituella modellen kretsar desto mer mot ansiktsarbete &n
huruvida manniskan handlar pa ett rattvist satt. Med det innebar att manniskan standigt handlar
och beter sig efter den linje som forvantas folja. Utifran den rituella modellen innebér denna
linje att manniskan i sociala samspel exempelvis bor visa hansyn och takt utifran vad kontexten
forvantar. Goffman (1970:66 — 67) beskriver vidare att den rituella modellen kan férstas genom
termerna aktiv framtradanderitual samt undvikande ritual. Med framtrddanderitual innebdr vad
som ér tillatet och bor goras i ett samspel medan undvikanderitual riktar sig mot vad manniskan
bor undvika att géra under ett samspel. Ett tydliggorande av dessa ritualer innebér att ménniskan
med hansyn till framtradanderitualen framtrader pa olika satt beroende av det kontexten
forvantar. Det ges i uttryck genom bland annat hur man hélsar till olika personer i olika
situationer, men ocksa huruvida man ger komplimanger. Personen eller personerna som tar del
av detta framtradande far med det en kénsla av att hen ar sedd och betydande. Goffman
(1970:61) menar att den undvikande ritualen innebér att aktéren maste halla avstand for att
respektera den andres personliga integritet. Det géller fysisk distans, men aven en distans fran
verbala diskussioner som kan komma att ge k&nslor som skam hos den andre.

Vidare anvéander vi den dramaturgiska ansatsen, vilket likt den rituella modellen &r grundad av
Erving Goffman och utgar fran en socialpsykologisk inriktning med inslag av den symboliska
interaktionismen. Ansatsen beskrivs som en liknelse till skadespeleri da den antyder till nar
manniskor mots och anvander sig av liknande verktyg som skadespelare pa en teater bland
annat genom rollintagande (Lindblom, 2011:38). Inom den dramaturgiska ansatsen finns, likt
en teater, sociala forvantningar i interaktioner vilka ar beroende av den sociala positionen som
rollspelaren besitter. For att tydliggora beskrivs ett exempel utifran en larare och en ldkare. De
tva olika rollerna har inte samma forvantningar pa sig. Precis som en larare inte har ratt
forutsattningar att hjélpa till med sjukdomar, bor en lakare inte utfora 1&xforhér med sina
patienter. Med det sagt foljer skadespelare ett manuskript, ndgot som inte finns i det verkliga
livet (Lindblom, 2011:38).

Goffman (2020:67) forklarar vidare att rollutévarnas kunskap och egenskaper ar avgérande i
dessa teaterliknande sammanhang. For att en observator ska finna rollutdvaren dkta krévs att
rollutévaren bevisar att hen besitter det som kréavs for att en tillit ska uppsta. Likt exemplet om
lakaren och lararen och deras kunskaper kréavs det att patienten litar pa att ldkare kan hantera de
situationer som forvéantas av dem. Vi menar att den dramaturgiska ansatsen kan anvandas for
att forsta sjalvframstallningen av psykisk ohélsa pa Youtube pa sa vis att det likt den rituella
modellen finns standiga forvantningar av hur individen framstaller sig sjalv beroende av den
roll som manniskan utdvar. Att vara en rollspelande aktor i detta framtraddande innebar vidare
att individen behdver ha kontroll 6ver informationsflodet. Ddrmed kan hen avgora vad som
delas med och inte. Individen maste uppfylla de forvantningar som rader i situationen. Goffman
menar emellertid att individen har viss frihet att sjalv valja hur hon framstéller sig sjalv for att
undvika hotfulla och pinsamma situationer. Aktorerna skiljer sig at vad galler deras skicklighet
att framstélla sig sjalva pa ett trovardigt satt (Lindblom, 2011:39).

| var studie tar vi, som vi namnt i metodavsnittet, hansyn till livsvarldsaspekter vilket handlar
om att samtliga individer lever i en egen livsvarld. Vi har valt att tillampa diskurs och socialitet
vilket ar tva livsvérldsaspekter som ar behjélpliga for att fortydliga och analytiskt fanga upp ett
livsvarldsperspektiv i studien. Livsvarldsaspekten diskurs handlar om hur spraket anvéands for
att forsta olika vardagliga situationer (Dahlberg m.fl, 2008:195). For att tydliggdra, menar vi
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att ett dkta framtrédande till stor del handlar om hur man uttrycker sig och talar kring olika ting,
exempelvis psykisk ohélsa for att forsta andras situationer och upplevelser.

Dahlberg m.fl, (2008:194) forklarar vidare att socialitet innebar att individer forhaller sig till de
andra i samhallet. Dahlberg m.fl, (2008:148) forklarar vidare att ménniskan redan som barn
socialiserar och lar sig att se varlden pa ett satt som hen har lart sig fran den generaliserade
andre, vilket innefattar en person som barnet traffar i samhallet, exempelvis en larare. Det
handlar ocksa om den signifikante andre, vilket kan handla om en foralder eller en annan vuxen
som finns dar under barnets uppvaxt. Att barnet socialiserar sig och ser upp till en vuxen bidrar
till att hen genom imitation ser livsvarlden utifran samma satt som den vuxne. Enligt den
dramaturgiska modellen som ndmns ovan handlar ett framtrddande till stor del om att socialisera
genom att skadespelare och askadare forhaller sig till varandra. Med det innebér bland annat att
skadespelaren kravs handla och tala pa ett satt som upplevs akta for askadaren. Vi kommer
nedan, under vara begrepp fordjupa oss i livsvérldsaspekterna diskurs och socialitet.

Nedan presenteras sju begrepp utifran Goffmans teorier. Begreppen &r utvalda med ambition
om att kunna tolka vart insamlade material i enlighet med vart syfte med studien vilket ar att
undersoka hur unga vuxna med psykisk ohalsa framstéller sig sjalva pa Youtube och de normer
som finns kring denna framstallning. Dessutom ar begreppen valda med ambitionen att vara
behjalpliga i att kunna besvara vara tva fragestéllningar vilka ar: Hur upplever unga vuxna sin
psykiska ohalsa? samt Hur framstaller unga vuxna sin psykiska ohalsa pa Youtube?. Vi menar
att begreppen kommer tillféra en vidare forstaelse av Goffmans teori om sjalvframstéllning. De
begrepp vi har anvént oss av ar foljande: framtrddande, frontstage/backstage, stigma, sociala
normer, mystifikation, ansiktsarbete och expressiv kontroll.

5.1 Framtradande

Ett begrepp som &r anvandbart for att forstd Goffmans teori om sjalvframstéllning &r
framtradande. Goffman (2020:32) beskriver framtradande som det rollintagande som sker i
olika situationer. Med detta innebér att individen intar olika roller beroende pa den specifika
tidpunkt och plats hen befinner sig i. | sammanhanget nyttjar deltagarna varandra genom
paverkan for att pa sa satt inta och utveckla sin sjalvframstallning. Goffman (2020:67) forklarar
vidare samspelet mellan aktor och publik. Aktéren vill under sitt framtradande framsta som
akta, vilket innebéar att publiken tror pa det som aktéren formedlar eller visar. Som namnt
tidigare ar ett tydligt exempel hur en lékare och larare intar olika roller och vidare framtrader
pa olika satt. Samtliga manniskor spelar roller och maste agera darefter pa ett trovardigt sétt.
Det finns med detta en forvantan hos publiken att lakaren bor folja en viss linje och handla pa
ett visst satt for att pa sa vis uppfattas som akta och trovardig i sitt framtradande. | vart arbete
kommer denna dkthet och trovardighet visa sig i den feedback som publiken ger aktdren i
kommentarsfaltet. Dessa reaktioner aterspeglar hur publiken reagerar pa aktorens Y outubeklipp
och sjalvframstéllningen av psykiska ohélsa.

5.2 Frontstage/Backstage

Goffman (2020:31) beskriver vidare frontstage och backstage vilka ar tva viktiga begrepp inom
det dramaturgiska antagandet. De ar dven viktiga med tanke pa att de &r anvandbara for att
forsta Goffmans teori om sjalvframstallning. Som namnt beskrivs dramaturgiska antaganden
och dess begrepp likt en teaterscen. Vid fronstage befinner sig manniskan “pa scen”. Det &r en
situation som andra manniskor likt en teater far vara en del av. Det motsatta begreppet,
backstage, menar pa att minniskan befinner sig “bakom kulisserna” utan ndgon bevakning av
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andra. Andra kan darmed inte ta del av hur individen ar utanfor scen. | praktiken innebar
frontstage/backstage ett slags rollspelande som varierar mellan varandra beroende av plats och
sammanhang (Goffman, 2020:31). Youtube ar ett praktexempel pa frontstage dar personen i
den uppladdade videon blottar sig. Tittare far mojlighet att vara en del av det material som lagts
ut pa plattformen, men vet narmare inte vad som hander bakom kulisserna.

5.3 Stigma

Vidare till stigma, vilket ar ytterligare ett begrepp som tillfor forstaelse for Goffmans teori om
sjalvframstallning. Goffman (2020:8 — 9) beskriver begreppet stigma som ett fenomen, vilket
innebar den svarighet det kan finnas for individer att motsvara de krav som samhallet forvantar.
Det innebdr att manniskan forhaller sig efter en slags interaktionsordning genom att antingen
befinna sig i en standig stravan efter att framstélla sig pa ett satt som ar socialt erkannande, men
det finns dven de som doljer sina stigman for att pa sa satt passa in. Att inte folja den forvantade
interaktionsordningen medfor att individen blir stigmatiserad och avvikande.

Det finns tre olika typer av stigman vilka Goffman (2020:26 — 27) beskriver som: kroppsliga
missbildningar, flackar pa den personliga karaktaren samt gruppstigman. Med hansyn till var
studie kommer vi vidare forhalla oss till flackar pa den personliga karaktiren. Denna typ av
stigma innebér en avvikelse vad galler en manniskas satt att vara, vilket kan handla om alltifran
att lida av missbruk eller psykisk ohalsa till att vara kriminell eller homosexuell. Viktigt att
namna &r att psykisk ohélsa eller att vara homosexuell kan hanteras olika beroende av samhélle.
Nagot som anses normalt i det svenska samhallet kan uppfattas avvikande i ett annat. Goffman
tydliggor (2020:27) att flackar pa den personliga karaktaren inte endast innebar att manniskan
i sig pastas vara annorlunda, utan &ven att hen far lida av avvikelsen genom exempelvis
diskriminering. For att undga diskriminering kravs i manga fall att den stigmatiserade individen
passerar. Det innebdr att individen anpassar sitt beteende eller handlingar till ett sétt som anses
mer normalt for att pa sa satt gynnas av samma fordelar som de andra utan avvikelser (Goffman,
2020:114).

5.4 Sociala normer

Sociala normer &r de gemensamma oskrivna eller outtalade regler som samhallsmedlemmar
delar och ett viktigt begrepp for att forsta Goffmans teori om sjalvframstallning. Vid avvikelser
fran sociala normer Gverensstammer individen inte med de oskrivna regler som finns i det
vardagliga. Det innebar vidare att manniskor, utifran sina egna omstandigheter och
forutsattningar, rattar sig efter normer pa olika satt. Den som lider av psykisk ohélsa kan i vissa
fall inte anpassa sig efter samhallets normer eftersom det &r en omstandighet som inte gar att
dolja (Goffman, 2020: 180 — 181). Det innebér i sin tur att den som inte foljer de sociala
normerna som finns i ett samhalle inte accepteras pa samma satt som en normféljare. Individen
blir darav avskild fran resterande samhalle och gemenskap (Goffman, 2020:182 — 183).

For att forankra det ovanstaende i ett livsvarldsperspektiv som appliceras i denna studie, kopplar
vi sociala normer till diskurs och socialitet. Mot bakgrund av att manniskan forhaller sig till
omgivningen utifran de sociala normer som ett samhalle delar, kan dar ocksa socialitet som
livsvérldsaspekt kopplas in. Dahlberg m.fl. (2008:194) forklarar att socialitet handlar om hur
individen forhaller sig till manniskor runt omkring. Detta innebér i sin tur att manniskan likasa
bor forhalla sig till de sociala normer som samhaéllet tillsammans har skapat for att forsta den
livsvarld individen lever i. Dahlberg m.fl. (2008:195) forklarar diskurs som ett sétt att forsta
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hur spraket anvands for att begripa olika ting och situationer. Med det kan man dra slutsatsen
att vi kan fundera kring hur sociala normer bland annat ar skapade utifran hur manniskan talar
om och forstar olika fenomen, exempelvis psykisk ohalsa.

5.5 Mystifikation

Begreppet mystifikation ar ytterligare ett begrepp som &r viktigt for att forsta Goffmans teori
om sjalvframstéllning. Mystifikation handlar om hur ménniskan i sitt satt att framtrada, likt en
skadespelare pa teater, doljer vissa ting genom att skapa ett distanstagande. Det medfor att det
finns en kontroll gentemot de som observerar liksom mot den information som kommer ut till
observatorerna (Goffman, 2020:123). Det forklaras att det skapas en slags social distans mellan
skadespelaren och publiken dar skadespelaren, aven kallad aktoren, far utrymme att bygga upp
en relation till publiken efter eget behag (Goffman, 2020:124). Denna sociala distans ger vidare
mojlighet till att en respekt skapas. Respekt som dels handlar om att akt6ren far den sociala
distans som hen soker, dels om den respekt som publiken visar gentemot aktéren genom att inte
nérma sig mer an vad aktoren behagar (Goffman, 2020:123 — 125). Vid tillfallen dar publiken,
trots aktorens distanstagande, valjer att stélla fragor som pa nagot satt avslojar det aktoren vill
dolja kan kénslor som exempelvis skam uppkomma hos aktéren (Goffman, 2020:126). Man
skulle kunna se detta som ett tydligt exempel pa nar manniskan tappar ansiktet, vilket forklaras
djupgaende i begreppet ansiktsarbete nedan.

For att forsta mystifikation med ett livsvarldsperspektiv som hor ihop med den hermeneutiska
metodansatsen kopplar vi detta till livsvarldsaspekten socialitet. Socialitet innebdr i detta
sammanhang att individen, genom att vélja att mystifiera vissa delar, forhaller sig till de
forvantningar som stalls pa hen frdn omgivningen och till de sociala relationerna individen ingar
i, i sin omgivning (Dahlberg m.fl., 2008:194). Utifran livsvarldsaspekten diskurs kan man forsta
detta som att spraket anvands for att skapa en mystifikation mellan skadespelare och askadare.
Diskurs beskrivs handla om hur spraket anvands for att forsta olika situationer samt for att
beskriva olika ting (Dahlberg m.fl., 2008:195). Vid de tillfallen aktoren valjer att anvanda
spraket for att exempelvis formedla nagot, som det tidigare inte talats om, avmystifieras det
som aktoren talar om. Detta skulle kunna innebara att det som sigs ocksa avmystifieras
exempelvis vid de tillfallen dér det talas om psykisk ohélsa pa ett satt som det tidigare inte
gjorts.

5.6 Ansiktsarbete

Ytterligare ett begrepp som ar anvandbart i syfte att forsta Goffmans teori om sjalvframstallning
ar ansiktsarbete. Goffman (1970:11 — 12) forklarar att ansiktsarbete ingar i den rituella
modellen och forklaras som ett sitt att framstélla sig sjélv, det vill sdga “jaget”. Det handlar
likv&l om andras ansikten vilka &r framtagna av samhaéllets oskrivna regler och bidrar till ett
samspel mellan det egna ansiktet och andras ansikten i olika typer av sociala interaktioner.
Goffman (1970:12) antyder till att det handlar om en linje som samtliga i det sociala
sammanhanget forvantas anamma och beroende pa vilken linje som f6ljs kommer deltagarna
att agera darefter. Med utgangspunkt fran denna linje bor darfor de 6vriga deltagarna anvanda
sig av ett visst ansikte. Goffman (1970:16 — 17) menar att en férandring av den linje som sedan
innan ar skapad kan leda till forvirring. En forvirring som kan komma att resultera i att ansiktet
tappas.
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Att tappa ansiktet innebar att manniskan har hamnat i en situation som pa nagot satt avviker
fran den linje som tidigare foljts. For att undvika en sadan situation behéver manniskan vara
forsiktig i sitt satt att handla och yttra sig. Kénsliga samtalsémnen som kan leda till skam hos
den andre ar med det viktigt att utesluta. For att ansiktes inte ska tappas kravs ansiktsraddning
(Wide, 2011:149 — 159). Med ansiktsraddning innefattar inte endast forsok om att radda sitt
eget ansikte, utan aven andras. Vid ansiktsraddning som géller individen sjalv handlar det om
att bevara den syn som andra har utav en for att pa sa satt uppratthalla stolthet. Vid
ansiktsraddning av de andra tycks det bland annat handla om att skydda de andra fran att tappa
sitt ansikte, men ocksa om att skydda individen sjalv fran konflikter. Konflikter som exempelvis
skulle kunna handla om att de andra inte kanner att det far stod som de anser sig har rtt att fa
av aktoren nar de befinner sig i kontexter dér de riskerar att tappa sitt ansikte (Goffman,
1970:17).

Har kan aven livsvarldsaspekten socialitet aterfinnas, da ansiktsarbete handlar om att inte tappa
sitt ansikte gentemot omgivningen genom att halla sig till en linje som forvantas i det sociala
sammanhanget, exempelvis, dar det finns en utarbetad linje i en situation som individerna i
situationen forvantas forhalla sig till. Detta ar i linje med hur Dahlberg m.fl. (2008:194)
resonerar kring socialitet, att individen ska forhalla sig till omgivningen och det som forvantas
i det sociala sammanhanget.

5.7 Expressiv kontroll

Det sista begreppet vi har valt for att forstd Goffmans teori om sjalvframstallning ar expressiv
kontroll. Begreppet forklaras handla om hur publiken till ett framtrddande kan misstolka
aktéren och hens framtradande genom att aktorens handlingar eller uttalanden inte har ndgon
relevans. Detta kan i sin tur leda till att publiken ser framtradandet som ett falskt skadespelande
fran aktorens sida. For att forhindra detta galler darfor att aktoren i sitt framtradande standigt
uttalar sig och ger intryck pa ratt satt. Det handlar om att aktGren har ett ansvar for att mindre
irrelevanta handelser i framtradandet inte motsager aktorens tidigare handlande. Aktéren maste
med det vara forsiktig sa att samtliga delar av framtradandet vad galler handlingar och gester
ar sammankopplade. Ges det intryck som motsager det aktoren och skadespelaren tidigare
verkat vilja formedla ar inte publiken langre med pa samma bana som tidigare. Med det innebér
att en liten motsagande handling eller gest kan vara avgorande for trovardigheten i aktorens
framtradande. De som tidigare trott att skadespelaren framstéller sig sjalv ratt ar inte langre
overtygade (Goffman, 2020:105 — 106). Goffman (2020:106) forklarar vidare att det
exempelvis kan handla om att aktéren gor handlingar som ges i uttryck som att aktoren &r
oanstandig nar det géller snedsteg som att exempelvis séga fel eller snubbla. Det kan ocksa
handla om att aktoren framtrdder som ointresserad alternativt allt for intresserad av kontexten
genom att exempelvis visa sig som nervos eller glomma vad som ska sagas.

Genom att individens agerande anses vara sammanhangande och forhaller sig till det agerande
som tidigare har presenterats kan det kopplas till livsvérldsaspekten socialitet. | detta fall
forvantar sig omgivningen att individen ska forhalla sig till det hur det har varit tidigare, sa att
handlingarna hor ihop och darmed inte upplevs som falsk. Detta ar &ven det socialitet innefattar,
namligen att individen har vissa forvantningar som stalls pa hen fran omgivningen (Dahlberg
m.fl., 2008:194). Livvarldssaspekten diskurs handlar dels om hur spraket anvands for att forsta
olika situationer, dels om hur spraket tillskriver mening till olika fenomen. For att exemplifiera
psykisk ohélsa som diskurs menar vi att det avser hur det talas om psykisk ohélsa och vidare
hur det framstélls. Dahlberg m.fl. (2008:82) beskriver spraket som en process dar det handlar
om att den andre ska forsta det som sprakligt formedlas. Vid de tillfallen den andre inte kan
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forsta budskapet ligger en gissning narmast for att pa nagot satt forsoka fa en slags uppfattning
av det som skriftligt eller muntligt uttrycks. For att koppla samman diskurs och expressiv
kontroll menar vi att skadespelaren i sitt framtradande standigt maste vara vaksam i sitt satt att
framfora budskap eftersom askadare standigt tolkar det som sags utifran sin egen livsvarld.
Forstar inte askadaren det som uttrycks innebar det att de &nnu inte delar samma forstaelse.

Samtliga av de sju begrepp vi redogjort for - framtradande, frontstage/backstage, stigma,
sociala normer, mystifikation, ansiktsarbete, expressiv kontroll ar vélvalda i syfte att fa
forstaelse av Goffmans teori om sjalvframstallning. Begreppen kommer vidare att anvandas
som analytiska verktyg i var fordjupade tolkning i syfte att fa fram en huvudtolkning. I sin
helhet menar vi att begreppen ar till hjélp for att besvara studiens fragestéllningar vilka ar: “Hur
upplever unga vuxna sin psykiska ohdlsa?” samt “Hur framstaller unga vuxna sin psykiska
ohélsa pa Youtube?”

6. RESULTAT

Var resultatdel ar uppdelad i tre olika steg vilka &r inledande tolkning, fordjupad tolkning och
huvudtolkning. De olika stegen innefattar vara framarbetade teman dar den inledande
tolkningen kommer att besta av en dvergripande tolkning av vart material. Den forsta delen
redovisar ddrmed de teman vi har funnit hos samtliga deltagare. Den fordjupade tolkningen
kommer att innefatta material och citat fran vara deltagare dar dven vara begrepp och teoretiska
ramverk kommer att presenteras och tolkas. Deltagarna presenteras som den siffra vi tilldelat
dem vilka forklaras ytterligare under rubriken Presentation av vara deltagare. Genom
tillampning av teoretiska begrepp och deras underliggande koppling till livsvarldsaspekterna
diskurs och socialitet vilka vi namnt i var teoretiska- och begreppsliga referensram presenteras
till sist en huvudtolkning, vilket &r den helhetsbild vi har funnit genom vara tidigare tolkningar.

6.1 Inledande tolkning

Den inledande tolkningen tar sin utgangspunkt i de transkriptioner vi gjort utav vart insamlade
material. Vi har efter en ordentlig genomgang av vara transkriptioner kommit fram till fem
teman i den inledande tolkningen som &r relevanta for vart syfte vilket ar att undersoka hur unga
vuxna med psykisk ohalsa framstaller sig sjdlva pa Youtube och de normer som finns kring
denna framstallning. Den inledande tolkningens teman &r vidare av relevans for att besvara vara
fragestallningar vilka ar: Hur upplever unga vuxna sin psykiska ohélsa? samt Hur framstaller
unga vuxna sin psykiska ohalsa pa Youtube?. De teman som har arbetats fram utifran
transkriptionerna &r Skillnad i kénens framstallning av psykisk ohadlsa, En drom om att hjalpa
andra, Rddsla for “dalig” feedback, Psykisk ohélsa: ett omfattande begrepp samt Psykisk
ohalsa som avvikelse. Vi menar att samtliga av dessa teman i den inledande tolkningen &r av
relevans for att undersoka hur unga vuxna pa olika satt framstaller sin psykiska ohéalsa pa
Youtube.

6.1.1 Psykisk ohalsa: ett omfattande begrepp

Det ar viktigt att redogora for vad psykisk ohélsa kan innebéra och vad denna studie utgar ifran
nar vi diskuterar psykisk ohélsa. Utifran hur vara deltagare talar om sin psykiska ohélsa menar
vi att det &r ett brett begrepp som kan ha ett flertal olika betydelser. Med det innebar att olika
individer har olika uppfattningar och erfarenheter utav vad psykisk ohélsa ar. Samtliga
deltagare redogor darmed sin psykiska ohélsa pa olika satt. En del forklarar sin psykiska ohalsa

19



utifran erfarenhet av mobbning medan andra menar att det &r kopplat till alkohol eller
utanforskap. En del deltagare drar kopplingar till diagnoser eller sjukdomar som exempelvis
ADHD eller Schizofreni. Med bakgrund av det impliceras att psykisk ohélsa ar ett brett och
omfattande begrepp dar det inte finns en enkel forklaring till vad psykisk ohélsa innebér. En
aterkommande beskrivning som tas upp i deltagarnas upplevelse av psykisk ohélsa &r, forutom
olika diagnoser, angest. En deltagare talar om panikangest medan en annan far angest i
kombination med sin &tstorning. Det talas d&ven om hur angest ar kopplat till PTSD,
posttraumatiskt stressyndrom. Nagot som ar gemensamt hos de flesta deltagarna ar att de
upplever en tryckande kénsla 6ver brostet samt en kansla av att de inte vet vart de ska ta vagen.

6.1.2 Psykisk ohélsa som avvikelse

Flera av vara deltagare aterger en skildring av att individer med psykisk ohélsa anses vara
avvikande i dagens samhalle. Genom tolkning av vara deltagares uttalanden forstas det att
deltagarna vill normalisera psykisk ohdlsa med sina Youtubeklipp. Deltagarna beskriver
aterkommande kénslor som utanforskap och avvikelse. Det forklaras hur deras psykiska ohélsa
pa olika satt kan kopplas till utanforskap da de dels kan uppleva en kénsla av utstotthet, dels en
kansla av att de inte passar in i samhallets alla regler och normer. Det kan ocksa handla om att
det kanner sig annorlunda gentemot omgivningen beroende pa sin diagnos. De besitter en kansla
av att de behover forklara sitt beteende och varfor de ar som de &r. En del av deltagarna
beskriver hur de istéllet for att vara en del av omgivningen drar sig undan och lever i ensamhet
mot bakgrund av att de upplever sig som annorlunda eller konstiga.

6.1.3 En drom om att hjalpa andra

| var studie har vi funnit en genomgaende rod trad som tyder pa att vara deltagare beskriver en
kénsla av att vilja finnas dar och hjalpa andra. Deltagarna forklarar tydligt att deras video varken
handlar om att sdoka uppmarksamhet eller vinna empatikanslor av sina foljare. Det verkar
genomgaende istdllet handla om att fa sina tittare att vaga 6ppna upp sig och prata om sin
psykiska ohélsa. Flera av deltagarna menar pa att deras framstallning av psykiska ohélsa ska
vécka en igenkanningsfaktor hos askadare for att fa dem att kanna att de inte &r ensamma i sin
psykiska ohalsa. Manga av deltagarna belyser det faktum att man inte talar nog om psykisk
ohélsa i vart samhalle, utan att det fortfarande ar nagot skambelagt trots det faktum att personer
med psykisk ohélsa dkar i samhéllet. Deltagarna verkar vilja fa fler personer att prata om sin
psykiska ohélsa och magjligen tala med en professionell for att pa sa satt ma battre. Nagra av
deltagarna hanvisar till organisationer som berdr psykisk ohélsa, till exempel Bris, Suicide Zero
samt jourhavande prast och dylikt om de mar daligt och inte har nagon narstaende som de kan
prata med. Vidare framfor manga av dem att de &lskar sina tittare precis som de &r och att de
hoppas pa att deras video hjalper dem. Flertal deltagare uppmanar sina foljare till att skriva till
dem och beratta hur de mar for att pa sa satt visa att de finns dar for dem.

6.1.4 Ridsla for “dalig” feedback

En faktor som manga av deltagarna maste genomlida med deras publicerade videor &r elaka och
hatiska kommentarer. De flesta namner i sina Youtubeklipp att de inte 6nskar att fa sarande
kommentarer. Vi tolkar det som att individerna mojligen ar medvetna och har erfarenhet av
elaka kommentarer. Individerna forklarar sig och ar tydliga med att de inte lagger upp sin video
i syfte att trigga nagon eller for att de soker uppmarksamhet, utan snarare for att hjalpa andra,
vilket i vissa fall blir tydligt i kommentarsfaltet. Vi valde att ga igenom kommentarsfalten pa
alla de personer som kategoriseras som en individ med “hdgre status” pé social media. Tva av
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dessa deltagare har valt att délja kommentarerna helt medan en annan verkar ha rensat sitt
kommentarsfalt da det endast bestar av snalla och peppande kommentarer, vilket anses vara
nagot osannolikt. Osannolikt dels eftersom negativa kommentarer forekommer pa deltagarnas
andra videor och social media, dels eftersom de namner att de inte vill ha nagra elaka
kommentarer. Mojligen grundas ett sadant uttalande i att de &r vana vid daliga kommentarer
sedan tidigare.

Ett flertal av deltagarna verkar uppleva en radsla for fysisk mobbning som sker ansikte mot
ansikte medan en del deltagare har upplevt mobbning digitalt. Ett flertal deltagare har beskrivit
att den enda utvéagen fran mobbning i stunden verkade vara att bega sjalvmord. Med bakgrund
av det kan vi tolka att ord kan sara ansikte mot ansikte likval digitalt, vilket i deltagarnas fall
har utvecklats till en radsla for dalig feedback. Deltagarna har gemensamt att de vill motivera
sina ahorare att tanka ett extra varv innan de uttrycker sig elakt om nagon annan eftersom det
ar omojligt att veta nar individens grans ar nadd. De deltagare som har upplevt mobbning
ansikte mot ansikte forklarar att sma gester kan betyda mycket nar de kanner sig nere. Om man
ser nagon som sitter ensam kan en halsning vara betydande for en person som &r mobbad da
den kanner sig sedd. Deltagarna uppmanar sin publik att prata med personer i sin klass eller
dylikt som sitter ensamma da det kan leda till att personens maende forbattras.

6.1.5 Skillnaden i kdnens framstallning av psykisk ohélsa

Detta tema belyser att det forekommer skillnader i hur kdnen framstéller psykisk ohélsa. Unga
man ar en minoritet da det inte finns sa manga som valjer att dela sin berattelse om psykisk
ohélsa pa plattformen YouTube. Nar vi skulle finna vara deltagare var det svart att finna
manliga deltagare inom vart aldersspann. Vi hittade enbart deltagare 6 som ar av det manliga
konet medan resterande deltagare ar unga kvinnor. De fa man som vi hittade utdver deltagare 6
hade en hogre alder. Vi menar att kon ar en viktig aspekt av ohélsa da man baserat pa vara
deltagare kan tolka det som att unga mén inte i lika stor utstrackning véljer att diskutera och
framstalla sin psykiska ohalsa pa sociala media. Om man jamfor de olika kdnens uttalanden i
var studie finner vi inga skillnader i sjalva framstéallningen av psykisk ohélsa. Dock visar den
unga mannen en sida av sig sjalv som de flesta man pa YouTube inte vanligtvis véljer att gora
genom att prata om sina kanslor. Att framtrada med psykisk ohalsa pa sociala media ar med det
nagot som anses vara avvikande i kdnstereotypen for man.

6.2 FOordjupad tolkning

| den fordjupade tolkningen tar vi var utgangspunkt i de utarbetade teman som vi funnit i den
inledande tolkningen for att vidare fordjupa oss och skapa nya teman. For att na en hogre
abstraktionsniva kommer vi ta hjalp av var forforstaelse och teorier vilka kommer att jobba i en
vaxelverkan under hela den fordjupade tolkningen. En viktig aspekt att framfora ar att vi ansag
att begreppet sociala normer &r ett omfattande begrepp som kan inbegripas i samtliga teman.
Dérav har vi valt att presentera sociala normer under ett flertal teman och inte som ett enskilt
tema. Det kommer tydligt framga i texten nar sociala normer namns. | den fordjupade
tolkningen utgar vi fran de begrepp och teorier som presenterats under Teoretisk & Begreppslig
referensram: Goffmans teori om sjalvframstallining. Som ndmnt under avsnittet presentation av
deltagare har vi valt att inte presentera citat fran deltagare 4 da det inte hittats kopplingar till
en bredare forstaelse av det undersokta fenomenet och darmed ingen koppling till en
efterfoljande tolkningsfas. Vi har darfor istallet valt att presentera ett eller flera citat fran de
personer som tillférde nyanserat material till tolkningen av det undersdkta fenomenet.
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6.2.1 Framtradandet av psykisk ohélsa pa social media

| foljande avsnitt kommer utgar vi fran begreppen framtradande och sociala normer.
Framtradande beskrivs likna en teateruppsattning dar individer intar olika roller (Goffman,
2020:32). Det sker som en vaxelverkan mellan aktoren och publiken dér aktérens férhoppning
ar att kunna framtrada som dkta. Publiken ska med det finna en trovérdighet i det akt6ren
presenterar (Goffman, 2020:67). Sociala normer beskrivs handla om de oskrivna och outtalade
regler som finns i olika samhallen. Vid tillfallen dar individen inte haller sig till de regler som
forvantas av andra kan personen i fraga komma att forstas som avvikande (Goffman, 2020:180
—181). Temat framtradandet av psykisk ohalsa pa social media utgar fran tva tidigare teman
vilka vi kommit fram till under den inledande tolkningen. Dessa &r psykisk ohalsa - ett
omfattande begrepp samt skillnaden i konens framstéllning av psykisk ohalsa. Till att bérja med
tyder vi hur deltagarna framstaller sin psykiska ohalsa pa sociala media. Deltagare 2 forklarar:

”...forsta gangen jag blev full det var da jag mérkte att alla mina problem, all min
angest, bara forsvann. Jag kom ihag att jag inte hade laddat upp videor pa tva
veckor och jag hade stress 6ver det och sa drack jag alkohol den dar kvallen sa
min stress bara forsvann.”

Deltagare 2 uttalar sig i citatet ovan pa ett satt vilket kan tolkas som ett framtradande av hur
hon framstaller sin psykiska ohélsa. Utifran det hon beskriver kring den angest hon burit samt
alkoholproblematik kan man forsta att hennes framstallande som ung kvinna med psykisk
ohalsa ar legitim. Darmed finns det inget som strider mot trovardigheten for askadarna.
Dessutom beskriver hon att den angest hon upplevt grundas i att hon inte laddat upp
Youtubeklipp under en langre tidsperiod. Hon menar att alkohol var ett hjalpmedel for att kunna
dampa den angest och stress hon upplevt. Detta ar ytterligare ett sétt for den unga kvinnan att
framtrada med sin psykiska ohélsa pa ett satt som far tittarna att se framtradandet som ékta och
trovardigt. | ett annat uttalande av samma unga kvinna beskrivs foljande:

”...men forsta gangen jag seridst forsokte ta mitt liv var i sjuan, jag kommer ihag
att jag kom hem fran skolan med vérsta angesten och jag bara jag orkar inte mer,
jag orkar inte en dag till.”

Av ovannamnda citat forklarar deltagare 2 att hennes psykiska ohélsa inte endast har lett till
alkoholismproblem. For henne har det gatt sa langt att hennes enda utvag har verkat vara att
bega sjalvmord. Hennes uttalande ger ytterligare en legitim forklaring som menar pa att
deltagaren faktiskt lider av psykisk ohélsa. Darigenom blir det mer dkta for tittarna an om
deltagaren endast uttalat att hon lider av psykisk ohalsa utan nagon vidare forklaring. Vidare
kommer vi till hur deltagare 9 framtrdder med sin psykiska ohalsa.

“...vid 4tta ars dlder borjade jag skada mig sjélv genom att rispa mig sjélv, sen sa
hade jag jattemycket sjalvmordstankar. Jag blev sjuk i bulimi och mitt liv var
verkligen inte bra och jag blev véldigt mobbad i skolan. Jag blev valdigt utsatt
hemma dér jag bodde sa jag madde jattedaligt och det var da som min psykiska
ohélsa borjade pa riktigt och alltsa det var liksom som barn valdigt svart att
hantera.”

| ovanndmnda citat beskriver deltagare 9 sitt framtradande med psykisk ohélsa. Deltagaren

framstaller sin psykiska ohalsa valdigt omfattande, vilket inbegriper bade sjalvskadebeteende,
sjalvmordstankar samt bulimi vilket ar en typ av &tstorning. Hennes framtradande pa YouTube
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verkar dven handla om mobbning och en typ av utsatthet i skolan, vilket tycks vara en utlésande
faktor for hennes psykiska ohéalsa. Likt det ovanndmnda citatet av deltagare 2 beskriver
deltagare 9 sin psykiska ohalsa pa ett trovardigt satt. Det finns utifran hennes berattelse om
bland annat sjalvmordstankar ingen anledning for tittare att misstro.

Vi har hittills tagit upp hur tva unga kvinnor framtrader med sin psykiska ohéalsa pa sociala
media. FOr att pavisa att det kan finnas skillnader i hur de olika konen framstaller sin psykiska
ohalsa forklarar deltagare 5 sin syn pa de olikheter som finns mellan kvinnor och méans
framstallning:

“... Jag vet ju att det ar sjukt manga killar bland annat som tyvéarr mar psykiskt
daligt och det brukar oftast sluta i sjalvmord just for att det finns den har normen
om att de ska vara stenharda. De ska liksom inte kdnna kanslor, dom ska inte vara
ledsna.”

Deltagare 5 upplever att det finns en norm kring hur man bor kanna och vidare att de inte pa
samma satt som kvinnor kan framtrdda med sin psykiska ohdlsa. Deltagaren upplever att man i
mindre utstrackning kan visa sina kénslor, vilket i sin tur kan komma att resultera i sjadlvmord.
Citatet framstaller en tydlig kdnsstereotyp vilket handlar om att méan inte ska visa sina kénslor
i samma utstrackning som kvinnor gor. Det kan bevisligen ses i vart urval dar vi endast fann en
ung man som valt att prata om och visa sina kanslor pd YouTube. Deltagare 5 uttalande gar
vidare att koppla till begreppet sociala normer. Det tolkas att deltagaren upplever att unga man
inte talar om sin psykiska ohalsa i samma utstrackning som unga kvinnor med bakgrund av att
det inte ar socialt acceptabelt. Unga méan ska enligt deltagare 5 framsta som tuffa for att inte
avvika fran sociala normer. Vidare till deltagare 6 som ar var enda unga man i studien. Han
forklarar:

“... att ha gatt fran att vara dtstord, deprimerad och sjalvmordsbenigen och skada
mig sjalv.”

Deltagare 6 pavisar inga skillnader i hur han framstéller sin psykiska ohalsa pa sociala media i
jamforelser med de unga kvinnorna. Det finns med det inga konsstereotypiska uttryck i
deltagarens framtradande. Den stora skillnaden verkar istéllet handla om i vilken utstrackning
unga man framstaller sin psykiska ohéalsa pa sociala media mot bakgrund av att vi endast har en
deltagare av det manliga konet. Det kan ténkas att var unga man bryter mot de konsstereotypiska
normerna som finns pa unga man i samhéllet genom att visa kanslor i sin video och &ven tala
om hur han mar och har matt, vilket inte &r vanligt i vart samhélle att unga man gor. Detta skulle
kunna tyckas vara ett hopp om att hjélpa unga man att trada fram och vaga prata om sin psykiska
ohélsa, snarare an att halla det inom sig.

Med temat har vi velat framfora hur de olika deltagarna framtrader med sin psykiska ohélsa pa
sociala media. Till hjalp har vi anvént oss av Goffmans begrepp sociala normer och
framtradande. Samtliga av deltagarnas framtradande med psykiska ohalsa skiljer sig at och ar
individuella da de har upplevt olika typer av psykisk ohalsa. Deras framtradanden gar att koppla
till det Goffman benamner som den dramaturgiska ansatsen, vilket handlar om att det likt en
teateruppsattning finns olika forvantningar pa rolltagaren beroende av den kontext hen befinner
sig i. Samtliga deltagare i var studie gor ett framtradande med sina Youtubeklipp och det verkar
genomgaende som att de tidigare forsokt att délja sin psykiska ohalsa beroende av samhallets
forvantningar. Vi forstar det som att de har vantat med att framtrada med sin psykiska ohélsa
da det funnits en forvantan av publiken att de skulle vara glada och inte visa sig ledsna. De har
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alltsa forsokt dolja deras psykiska ohélsa genom att inte prata om den tidigare. Trots att
deltagarna talar om sin psykiska ohalsa som forflutet visar samtliga deltagare pa att videon &r
tuff att spela in. En del framtrader med tarar medan andra har ett 1agt tonlage. Det finns dven
ett ihopsjunket och sammanbitet kroppssprak, vilket bidrar till en seriés stamning i videon.
Flera av videorna har bakgrundsmusik som bidrar till en sorgsen stamning och vissa deltagare
har valt att klippa in bilder eller videos fran perioder dar de har haft det tufft. Det som ar
gemensamt hos samtliga deltagare ar att ingen pavisar gladje.

6.2.2 Ansiktsarbete pa social media

| féljande avsnitt kommer vi ta standpunkt i begreppet ansiktsarbete vars innebord ar att
individen star i ett standigt arbete med att framstéalla sig sjalv och andra utifran samhallets
oskrivna regler (Goffman, 1970:11 — 12). Vidare handlar det om att individen i sitt ansiktsarbete
ibland krévs radda sitt eget samt andras ansikte fOr att inte hamna i situationer dar ansiktet
tappas (Goffman, 1970:17). Temat Ansiktsarbete pa social media &ar utarbetat fran den
inledande tolkningens teman Psykisk oh&lsa som avvikelse samt En drém om att hjéalpa. For att
koppla begreppet ansiktsarbete till vart resultat tar vi utgadngspunkt i ett uttalande av deltagare
6:

“...ndr jag filmar sa vill jag oftast vara glad, jag vill sprida gladje och jag vill att
ni ska komma till mig och min kanal och bara vad kul och ga harifran med ett
leende pa lapparna och kanna att jag ar glad. Det har inte alltid varit sa. Jag ar en
valdigt glad person nu for tiden men det har verkligen inte alltid varit sa. Innan
var det att jag séllan var glad, det var séllan jag kande att vad glad jag ér, vilket
dkta leende jag har pd mina léppar. Det var alltid fake.”

Deltagare 6 uttalande &r ett tydligt exempel pa hur ansiktsarbete kan yttra sig. Att sprida gladje
istallet for negativ energi kan tankas handla om en oskriven regel i samhallet. Omgivningen
forvéntar sig inte att en person ska visa sig som ledsen, vilken deltagare 6 i sin beskrivning
verkar ha foljt. Deltagaren beskriver att hans publik méjligen haft en forestalining om hur han
ar som person — en glad person som vill sprida gladje. Att vara ledsen ar med det inte i linje
med de férvantningar som publiken har pa honom vilket skulle kunna leda till en forvirring och
vidare bidra till en dalig stamning om askadare &r ledsna. Ansiktsarbete forstas genom att den
unga mannen forsoker radda publikens ansikte. Om publiken tar del av ett nedstamt material
kan det leda till att dskadaren kanner sig illa till mods. Om deltagaren istallet agerar glad kan
det bidra till att deltagarens positiva sinnestillstand smittar av sig pa askadaren.

”...ndr jag gick sjuan alltsd det &ret och den terminen da fick jag mycket
kommentarer bara ”h du ser sa ledsen ut, vad har hént, du kan prata med oss”
och sa sjalvklart ville jag prata med er men det gick inte just da for det var sa
jobbigt och jag fick mycket kommentarer, “vi ser att du dr ledsen o det ar véldigt
trakigt att se dig ledsen och sahir” men jag sa ingenting...”

Ovan beskriver deltagare 1 sin situation likt hur deltagare 6 tidigare har framstéllt sin. Med sitt
uttalande pavisar deltagare 1 ansiktsarbete genom att hon under en tid framstallt sig pa ett sétt
som hon mojligen ténker att samhallet forvantar. Trots att hon varit ledsen och velat prata med
sina tittare om varfor, har hon valt att forsoka behalla sitt ansikte i den linje som férvantas av
publiken. Genom hennes uttalande kan man &ven tyda ansiktsraddning av sitt eget ansikte.
Genom att deltagare 1, i vad som verkar handla om tidigare videor, visat sig som ledsen har
tittare sett mer an vad hon vid tillfallet velat beratta. Hon har darmed avvikit fran en linje dar
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hon foérvantas vara glad, vilket kunde ha resulterat i att ansiktet tappas. Istéllet verkar det dock
handla om att hon raddat sitt ansikte genom att inte beratta vad hon varit med om forens nu.

“...mot nya manniskor sa kan jag tycka att det ar valdigt jobbigt att det blir sa
tydligt att jag inte fungerar som alla andra for att jag kanner att jag maste forklara
mig hela tiden.”

Citatet ovan &r ett uttalande av deltagare 8 som upplever att hon inte fungerar som andra i
omgivningen, vilket manga ganger kraver sina forklaringar. Uttalandet &r ett tydligt exempel
pa ansiktsraddning dar den unga kvinnan, for att gora sig forstadd hos nya personer i sin
omgivning, upplever att hon maste forklara sig. Om deltagaren inte forklarar sig sjalv riskerar
hon dels att bli forstddd som en avvikare, dels riskerar hon att tappa sitt ansikte. Eftersom
deltagaren sjalv anser att hennes beteende ar avvikande kommer ansiktsraddningen till hjalp da
hon blir accepteras av andra i hennes férklaring. De andra far en annan forstaelse till varfor hon
agerar som hon gor.

... men sa jag vill vara helt drlig mot er och jag vet att ménga kommer typ tycka
att jag ar en jattedalig forebild, men jag gor dven den hér videon for att jag vill pa
nagot satt vara en bra forebild och beratta for er vad ni inte ska gora och vad som
kan hénda.”

Ovannamnda citat ar ett uttalande av deltagare 2 som upplever att hon bor forklara sig och
darmed radda sitt ansikte. Uttalandet ar taget fran borjan av hennes Youtubeklipp. Det kan
tolkas att det hon séger handlar om en ansiktsraddning som tas i uttryck genom att hon redan i
borjan av klippet forklarar att tittare mojligen kommer se henne som en dalig forebild. Genom
att forklara att hon & medveten om hur hon kan komma att uppfattas i sin framstéllning av
psykisk ohélsa raddar hon sitt eget ansikte. Hennes medvetenhet om att framstallningen av
psykisk ohdlsa kan uppfattas som avvikande bidrar vidare mojligen till en acceptans hos
publiken. Med det innebdr att det finns mojlighet for publiken att radda ansiktet pa deltagaren
i form av att visa acceptans och forstaelse. Hon visar medvetenhet om hur hon bor agera, men
hennes psykiska ohélsa bidrar till att dessa forvantningar inte gar att uppfylla.

“... du dr inte korkad, du &r inte dalig, du 4r inte sdimre utan du behover bara ha
lite mer hjalp &n vad andra kanske behover. Det ar okej att inte vara okej, det &r
okej att m4 déligt och att vara annorlunda, det 4r inget fel med det.”

| ovannamnda citat, vilket ar ett uttalande av deltagare 9, kan vi se nagot som skulle kunna antas
vara en ansiktsraiddning pa sin “publik”. Deltagaren forsoker normalisera att kénna sig
annorlunda eller avvikande och menar att det inte ar nagot fel med att vara det. Med det innebar
att deltagaren uppmanar sin publik att inte félja hur sociala normer menar att man ska vara. Vi
tolkar att deltagaren gor ett forsok pa att normalisera psykisk ohalsa vilket likval verkar vara
ett forsok pa att ansiktsradda sin publik.

For att sammanfatta temat har vi genomgaende forhallit oss till Goffmans teorier och begreppet
ansiktsarbete. Med den dramaturgiska modellen innebér ett rollintagande som sker likt
skadespeleri pa en teater. Ansiktsarbetet tar sin plats genom att skadespelaren standigt maste
vara uppmaérksam for eventuella snedsteg som kan komma att leda till att ansiktet tappas.
Genom den rituella modellen utgar vi fran att detta skadespeleri ar ett samspel mellan
skadespelare och samhalle. Det finns standiga forvantningar om hur manniskan handlar och
beter sig utefter den uppsatta linjen. | vart tema kan vi se att deltagarna genomgaende &r

25



vaksamma for att inte tappa sitt eget ansikte. Det handlar vidare &ven om en rédsla for att
publiken ska tappa sitt ansikte.

6.2.3 Upplevelsen av stigma

| foljande tema utgar vi fran stigma och sociala normer. Till att bérja med innefattar stigma hur
individer anpassar sig till olika sociala férvantningar och vilka svarigheter det kan medfora.
Vid de tillfallen d&r ménniskan inte anpassar sig efter den sociala ordning som forvéntas blir
individen definierad som stigmatiserad, vilket innebdr att hen anses vara avvikande (Goffman,
2020:8-9). Begreppet sociala normer beskrivs vidare handla om de oskrivna och outtalade
regler som finns i olika samhallen. Vid tillfallen dar individen inte haller sig till de regler som
forvantas av andra kan denne person komma att forstas som avvikande (Goffman, 2020:180 —
181). Temat Upplevelsen av stigma, ar baserad pa temanen En drém om att hjélpa andra samt
Psykisk ohéalsa som avvikelse vilka har framkommit i den inledande tolkningen. Vi kommer
vidare att applicera begreppen pa deltagarnas uttalanden. Inledningsvis utgar vi fran deltagare
7 uttalande:

“...Jag hoppas att den hér videon har varit informativ och att den har hjélpt er att
forsta lite vad schizofreni innebar och jag hoppas att det har ska sprida
information och att det kanske kan leda till att sluta stigmatisera allvarliga
psykiska sjukdomar. Det &r véldigt mycket stigma runt psykisk ohilsa...”

Deltagare 7 lider bland annat av schizofreni. | hennes uttalande beskriver hon uttryckligen hur
psykisk ohdlsa har blivit stigmatiserat, vilket innebar att det ses som avvikande. Deltagaren
hoppas att hennes video ska hjalpa fler personer att 6ppna upp sig om sin psykiska ohélsa.
Bortsett fran att det kan leda till att allt fler vagar 6ppna upp sig om sin psykiska ohélsa tycks
de negativa effekterna vara dvervagande. Bland annat beskrivs att Deltagarna upplever ett
utanforskap med bakgrund av sin psykiska ohéalsa. | manga fall beskrivs det handla om en kansla
av att inte vara som alla andra, vilket skulle kunna liknas med det Goffman forklarar som flackar
pa den personliga karaktaren. Stigmatisering innebar ocksa att manniskan forringas som
otillracklig. Med det innebér att manniskan inte rdknas som “hel”. Deltagare 10 anvander inte
stigma som en forklaring till hur hon upplever sin psykiska ohalsa, men beskriver dnda pa ett
satt som gar att tolka utifran begreppet:

“..Jag ville inte att folk skulle bygga upp dnnu mer hysteri runt omkring mig, de
fick mig att ma sa javla daligt och det var da jag bestamde att jag inte ska leva.
Jag é&r inte vard att leva for det ar ingen som dlskar mig, det ar ingen som
accepterar mig for den jag ar.”

Deltagare 10 beskriver en kansla av otillrécklighet och att inte bli accepterad som den person
hon vill bli sedd som. Deltagaren upplever med det att hon inte passar in och ses som avvikande.
I hennes fall resulterade otillrécklighetskanslor i sjalvmordstankar. Hon uttrycker bland annat
att det inte finns nagot att leva for da hon inte blir dlskad och accepterad som den hon &r. Det
sistnamnda, att inte bli accepterad, ar ett tydligt exempel pa en person som blivit stigmatiserad
av omgivningen pa grund av att hon inte stimmer dverens med vad omgivningen anser ar
acceptabelt. Det gar att applicera pa begreppet sociala normer da den unga kvinnan definieras
som normbrytare eftersom hon inte accepteras som den hon dr. Deltagare 9 forklarar likt
deltagare 10 kanslor som beror utanforskap:
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“...alltsé det har bara varit allmént jobbigt, jag har liksom varit ett problembarn
infor alla. Folk har liksom sett mig som ett missfoster eller ADHD — barn som de
brukar kalla mig och det var otroligt jobbigt for mig i tonaren och i ungdomen for
att jag kinde mig sa himla annorlunda, jag kdnde mig konstig och korkad.”

Deltagare 9 beskriver att hennes diagnos ADHD har bidragit till att omgivningen stigmatiserar.
Tydliga exempel pa att deltagaren blir stigmatiserad ar hur hon blir benamnd som problembarn
och missfoster. Hon anses dels inte vara en del av de “normala”, dels upplevs hon inte leva upp
till de samhalleliga krav som finns. Det verkar utifran hennes uttalande till stor del grunda sig i
den diagnos hon besitter dar hon blir en avvikare pa grund av vad Goffman forklarar som
“flackar pa den personliga karaktiaren”. Vidare till deltagare 9:

“..till er som liksom kénner ddrute att ni skims dver era diagnoser [...] att ni
kanner er annorlunda, inte vill ta er medicin for att ni kdnner er liksom korkade,
sd ett tips &r att skit 1 dina hjarnspoken.”

| ovannamnda citat forsoker deltagare 9 formedla till sina tittare att inte skdmmas Over en
diagnos. I sitt uttalande ndmner hon att skam till stor del handlar om hjarnspoken. Det kan tolkas
som att hon i sitt uttalande menar att individer ibland stigmatiserar sig sjalv beroende av att de
sjalva framstéaller sig som korkad eller annorlunda. Vidare till deltagare 6:

“..att romantisera dtstorningar som jag kan se pa typ tumblr bara i want to be
skinny och sa ar det nagon san har bild pa thigh gap och skinny people det &r typ
det virsta jag vet for det uppmuntrar sé otroligt mycket till alltsa &tstorningar.”

Deltagare 6 har som namnt lidit av &tstorningar under en period. Deltagaren forklarar i ovan
citat hur han anser att samhallet romantiserar atstérning. Han menar att normen handlar om att
kvinnor ska vara valdigt smala. Vid de tillfallen man inte lever upp till normerna anses man
vara avvikande. Uttalandet tolkas som ett tydligt exempel pa hur ett avvikande fran sociala
normer kan vara bidragande till psykisk ohdlsa. Deltagare 10 forklarar vidare:

“..jag var vildigt blyg som liten for att jag var vildigt osiker i mig sjalv pa grund
av media om hur man ska se ut och allt sant dar”

| detta citat vilket &r ett uttalande av deltagare 10 tydliggors hur sociala normer kan paverka
maéanniskans psykiska hélsa. Hon forklarar hur de sociala normer som finns kring utseende och
dylikt tynger henne och gor henne oséker. Hennes osékerhet grundas med det i att hon inte
passar in pa de forvantningar som samhallet har pa det kvinnliga utseendet. Med detta innebér
att deltagaren verkar avvika fran det samhallet menar &r rétt och hon blir foljaktligen
stigmatiserad. Vi tolkar att hennes blyga beteende var ett resultat av hur hon avvikit fran
outtalade reglerna som finns i samhéllet.

For att kort redogéra for temats innebord har vi satt utgangspunkt i stigma och sociala normer
som bada skulle kunna forklaras som ett avvikande beteende fran det som anses vara normalt.
Temat kan hanvisas till en av Goffmans teorier — den rituella modellen. Den rituella modellen
handlar om att individen maste forhalla sig till den linje som omgivningen forvantar sig. | temats
tva sistnamnda citat kan vi se att deltagarna har forsokt anpassa sig utefter denna linje, vilket
har triggat deras psykiska ohdlsa. En deltagare drabbades av en atstorning till foljd av
kroppsideal som forvantades av personen i fraga och en annan deltagare blev osaker i sig sjalv.
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Vi tolkar att det grundar sig i att deltagarna rattade sig efter det som de trodde férvéantades av
dem utifran vad som ansetts som “korrekt”.

6.2.4 Hur hat framstalls frontstage vs backstage pa social media

| foljande tema tar vi standpunkt i begreppen frontstage och backstage vilket kan kopplas till
liknelsen av en teaterscen. Nar ménniskan befinner sig hemma, dér hen inte &r 6vervakad, ar
det backstage och nar individen gar ut bland folk befinner sig hen pa frontstage. Hur individen
valjer att framstélla sig och agera ar beroende av dessa tva delar (Goffman, 2020:31). Var
fordjupade tolkning inom omradet grundas i temat Rédsla for “ddlig” feedback i den inledande
tolkningen. Vi vill belysa det faktum att samtliga deltagare i studien har befunnit sig i frontstage
nar de framfort sina berattelser om sin psykiska ohalsa. Vi har med detta sagt inte tillgang till
deras backstage forutom néar det ror sig om huruvida de tar emot kommentarer pa deras video.
Vi menar att vi inte kan ta oss in i deltagarnas backstage sa lange vi inte pa nagot satt far ta del
av det som sker bakom kulisserna. Det enda sétt vi menar att vi kan tolka det som sker backstage
ar genom hur deltagarna anvander funktioner i deras kommentarsféllt. Deltagarna kan i sitt
backstage valja att ta bort kommentarer eller om de sa vill, hela kommentarsfaltet. De kan dven
valja att forbjuda vissa krankande ord sa att de sorteras bort fran kommentarerna. Deltagarna
kan aven vilja att kommentarerna inte visas tills de blivit godkanda. Temat tar sin utgangspunkt
utifran deltagare 6 uttalande:

“...Jag kan ju borja med att siga att for alla er som kommer att kommentera att jag
soker uppmarksamhet, sana har riktigt onodiga kommentarer, som ni vet att det
kommer gora ont hér i mitt brost.”

Vi tolkar det som att deltagare 6 i vanliga fall utsatts for mycket nathat nar han ber om att folk
inte ska lamna nagra negativa kommentarer eftersom han tar at sig av dem och mar daligt. I sitt
frontstage, vilket ar hans uttalande i videoklippen, véljer han att forklara hur han ser pa elaka
kommentarer. Hans uttalande kan framsta som akta av askadare genom noggrannare granskning
av hur hans kommentarsfalt ser ut. Vi har inte funnit en enda negativ kommentar, vilket med
stor sannolikhet tyder pa att han i sitt backstage tagit bort elaka kommentarer. Vidare uttrycker
deltagare 1 foljande:

“..Jag hoppas verkligen att jag inte fir hat pa det hér for jag pallar inte att f& mer
hat om det hér. Att det ar fel pa mig, att jag ar hemsk o sahér. Jag ville dela med
mig av det hér for jag har hallit inne de si fett ldnge.”

Bade deltagare 1 och 6 har relativt stor plattform pa YouTube. Vi tolkar att hat i kommentarerna
ar ett aterkommande problem som bada upplever. En viktig och namnbar detalj ar att deltagare
1 har valt att inaktivera hennes kommentarsfalt. Vi vet inte om detta gjordes redan innan hennes
video publicerades eller om hon har fatt en vag med hatkommentarer vilket har resulterat i att
hon stangt av kommentarerna. Det vi kan forsta av deltagare 1 uttalande ar, likt deltagare 6, att
det har skett backstage. Utan dvervakning av sina tittare har deltagare 1 valt att inaktivera
hennes kommentarer helt for att pa sa satt mojligen radda sig sjalv fran elaka kommentarer.
deltagare 3 forklarar nedan:

”...och jag vill bara att du ska veta att du ska tdnka dig for vad du skriver pa
internet innan du skriver ut det. For du vet att det kan ta nagons liv, for det var
nara pa att ta mitt liv, att bli kallad anorexiabarn varje dag, att bli kallad ful, att
bli kallad &cklig.”
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Utifran uttalandet kan man forsta att deltagare 3 vill férmedla kunskap till sina tittare genom
att forklara de konsekvenser som kan komma att uppsta vid nathat. Genom att hon drar
kopplingar till hur hon sjalv har upplevt elaka skrifter om sig sjalv kan hon formedla hur daligt
det kan fa en manniska att ma. Det blir extra tydligt nar hon beskriver att det skulle kunna ga
sa langt att det skapar sjalvmordstankar. Med hennes uttalande kan man vidare forsta att
deltagaren i sitt frontstage, genom framtradande i ett Youtubeklipp, forsoker radda sig sjalv
fran elaka kommentarer. Vi vet inte hur hon faktiskt ter sig i sitt backstage da vi inte har tillgang
till detta, men vi tolkar att hon i sitt backstage mojligen laser elaka och hatiska kommentarer.
Hon beskriver att elaka yttranden pa internet var nara pa att ta hennes liv. Det innebér att hon i
sitt backstage last och tagit at sig av det som skrivs.

Sammanfattningsvis har temat utgatt fran begreppet frontstage/backstage. Vi menar att samtliga
deltagare befinner sig i sitt frontstage da de framtrader med sin psykiska ohélsa Youtube. Den
dramaturgiska modellen handlar om just det har - hur ett skadespeleri ser ut pa scen, framfor
kulisserna, men dven bakom kulisserna dar ingen férutom skadespelaren sjalv ar delaktig.

6.2.5 Mystifikation mellan Youtubers och dess foljare

| foljande tema kommer vi att utgd fran begreppen mystifikation och sociala normer.
Mystifikation innebar att individen sjélv valjer vad som kan delas med publiken. Individen kan
med detta skapa en distans mellan sig sjalv och de andra genom att délja viss information. Den
relation som bildas mellan individen och de andra ar pa individens egna principer (Goffman,
2020:123-124). Vidare kommer vi att anvénda oss av begreppet sociala normer, vilket beskrivs
handla om de oskrivna och outtalade regler som finns i olika samhallen. Vid tillfallen dar
individen inte haller sig till de regler som forvantas av andra kan denne person komma att
forstas som avvikande (Goffman, 2020:180 — 181). Tema &r baserat pa temat radsla for dalig
feedback i den inledande tolkningen. En gemensam faktor hos alla vara deltagare &r att de har
valt att diskutera sin psykiska ohalsa vilket har medfort att mystifikationen upphér. Vi kommer
att utga fran deltagare 1 uttalande:

”... jag vet inte om jag skulle kunna pasta att jag ar speciellt 6ppen person pa min
kanal, jag brukar inte prata om problem, jag brukar halla dom inom familjen men
den har grejen kanner jag bara nej, alltsa jag maste prata om det har nu. Jag kan
inte bara sitta hir och l4tsas som ingenting.”

Deltagare 1 i citatet ovan beskriver att hon har valt att inte vara ppen pa sin kanal om problem.
Hon menar att hon istéllet har pratat om problemen med sin familj. Det tolkas som att det har
funnits en slags mystifikation och distans mellan deltagare 1 och hennes foljare genom att hon
har valt att dolja viss information som berdr hennes valmaende. Med det innebér att en
mystifikation som tidigare funnits mellan deltagaren och hennes publik har blivit avmystifierad
i samband med att hon nu upplever att hon maste prata med sina foljare. Deltagaren beskriver
att hennes problem inte ar nagot hon kan undvika att prata om. Vi tolkar det som att deltagaren
tycker att psykisk ohélsa ar ett viktigt damne att diskutera och framféra. Vidare beskriver
deltagare 6 beskriver hur han dolt sina problem fran foljare:

“..Jag var dtstord och da jag hade sjélvskadebeteende och jag var deprimerad, jag
led av en depression och ni ser mig som glad hela tiden.”
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| citatet ovan beskriver deltagare 6 hur han har dolt sin depression och sitt sjalvskadebeteende
fran sina tittare. Han ville inte visa den sidan av sitt maende pa sin Youtubekanal och forklarar
med det att han trots sin depression fick tittare att uppleva honom som glad vilket tyder pa att
en distans och mystifikation har velats skapas mellan deltagaren och hans askadare. Vi tolkar
att han holl inne sin depression med tanke pa att det hade blivit forddande om han yttrade sig
om sitt sjalvskadebeteende. Darav valde han vidare att aterberatta sin upplevelse i efterhand
och inte direkt, vilket innebédr en avmystifiering. Distansen och mystifikationen som tidigare
funnits mellan deltagaren och hans publik har med det forsvunnit i samband med att deltagaren
valt att bringa ljus till sin beréattelse. Vidare kommer vi till deltagare 2:

”...men jag har forsokt ta mitt liv ett antal ganger. Jag tror aldrig att jag har berattat
det men jag har gjort nir jag holl pd med Youtube...”

Deltagare 2 beskriver hur hon har undanhallit information gallande att hon forsokt ta sitt liv
under den tid hon har haft sitt Youtubekanal. Med detta innebar att det funnits en slags distans
mellan deltagaren och hennes foljare eftersom hon vid tiden hon forsokt ta sjalvmord inte yttrat
sig om detta pa plattformen. Genom att framtrada med psykisk ohalsa pa YouTube anvéands
avmystifiering. Att oppna upp sig och prata om sina sjalvmordstankar pa YouTube infor en
global publik kan tankas leda till sociala konsekvenser genom att sjalvmord blir normaliserat.
Med det innebar att publiken blir motiverad av sjalvmord som utvég snarare an att finna vard
som en bra lésning. Till sist kommer vi aterigen att framfora ett citat fran deltagare 1:

“Jag vill inte sitta och hénga ut ndgon pa sociala medier och forsvara mig genom
att hanga ut nagon for jag ar inte en sadan person som sitter och hanger ut folk.
Jag skrev aldrig nagot taskigt om nagon for som sagt sa ville jag inte gora det. Jag
tycket bara det ar fel och darfor trodde alla pa det som skrevs. Ja men jag kunde
ju inte férsvara mig.”

Deltagarens uttalande tyder pa att hon tidigare haft en distans mellan henne sjalv och hennes
askadare. Hon menar pa att hon tidigare inte kunde 6ppna upp sig och forklara hur situationen
Iag till eftersom hon sjélv inte vill hanga ut andra manniskor pa sociala media. Nar deltagaren
talar i sitt Youtubeklipp verkar hon fortvivlad och grater. Det verkar som att deltagaren velat
radda sig sjalv genom att forsvara sig, men anda valt att halla en mystifikation och distans till
publiken. Den unga kvinnan &r vidare en av vara deltagare som aterkommande forklarar att
hennes videoklipp handlar om att hjalpa andra. Med det gar att tolka att hon nu valt att
avmystifiera mot bakgrund av att hon befinner sig pa en plats dar hon kanner att hennes
upplevelse av psykisk ohélsa och mobbning kan hjalpa andra. En viktig bestandsdel som vi
funnit hos deltagare 1 4r vidare hur hon valt att skapa distans till sin “publik” genom att
inaktivera hennes kommentarsfélt. Det eliminerar inte bara risken for hatkommentarer utan tar
bort hela mojligheten till en interaktion mellan henne och publiken. Det resulterar vidare i
mystifikationens innebord, det vill sdga en distans mellan aktéren och de andra.

| temat, vilket drivits genom begreppet mystifikation, kan vi se liknelser till den rituella
modellen. Den rituella modellen handlar till stor del om hur ménniskan vill framstalla sig i den
linje som forvantas av situation och det aktuella samspelet. Det ar nagot som deltagarna har
mojlighet till bland annat genom att redigera sin video innan den laggs upp pa Youtube. | en
sadan situation kan de redigera bort uttalanden i videon som inte forvantas yttras av individen.
Mystifikation visas vidare i de fall dér deltagare valt att ta bort hela alternativt delar av sitt
kommentarsfalt. Vid sadana tillfallen finns ingen mojlighet for publiken att interagera med
aktoren darigenom sker mystifikation.
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6.2.6 Expressiv kontroll kopplat till vad som vill formedlas

| det sista temat i var fordjupade tolkning har vi valt att anvanda oss av begreppet expressiv
kontroll, vilket kortfattat handlar om huruvida aktoren i sitt framtradande arbetar for att ge ratt
intryck till sin publik. Intryck som inte pa nagot sétt bor misstolkas av publiken da det kan leda
till att aktoren uppfattas som falsk i sina uttalanden. Med det innebar att aktérens samtliga sma
handlingar och gester bor ge ett enhetligt intryck for att pa sa satt félja den linje som hen
befinner sig pa. Om aktoren tidigare framstallt sig pa ett satt sa kommer publiken att forvanta
sig att aktoren foljer linjen. Ett motsdgande i framtradandet skulle medféra att aktoren och
publiken inte langre befinner sig pa samma linje (Goffman, 2020:105 — 106). Temat tar sin
utgangspunkt i temat En drém om att hjalpa andra vilken har framkommit i den inledande
tolkningen. Deltagare 2 forklarar:

”Den storsta anledningen till att jag faktiskt gér den har videon ar for att jag vill
sdga at er vad ni inte ska gora, drick inte alkohol, ta inte droger eller nagonting
sant for det kommer sluta sa har.”

Deltagare 2 talar genomgaende om sin upplevelse av alkohol och sjalvskadebeteende. Hon
tydliggor att syftet med videon &r att andra inte ska ta efter hennes beteende. Man kan tolka att
hon med sin video forsoker ge ett réttvist intryck av sig sjalv till sina foljare genom att forklara
hennes misstag och vidare saga hur andra inte bor gora. Det verkar handla om att deltagaren
vill formedla att tittarna inte & ensamma i sina problem och att det pa nagot satt skulle kunna
vara som stod. Genom begreppet expressiv kontroll kan vi forsta att hennes video inte formedlar
forvirring hos askadarna. | Youtubeklippet forklarar deltagaren sin beréattelse om psykisk ohalsa
och tar aterkommande upp det faktum att andra inte bor géra som hon har gjort. Deltagaren
talar vidare inte om hennes psykiska ohélsa som nagot roligt utan framtrader med sorg och
nedstamdhet genom hennes laga tonlage. Hon foljer med det den linje som hennes askadare
mojligen forvantar. Deltagare 1, en 15 - arig ung kvinna forklarar:

“...och vad jag vill fa ut av den hér videon, det ar att jag vill hjalpa dem som har
det svart o jag kan relatera sa fett mycket till folk som mar daligt bade via
mobbningen som jag var med om, men ocksa andra saker som jag kanske kan ta
upp 1 andra videor”

Utifran expressiv kontroll kan vi se att deltagare 1 forsoker motivera relevansen med hennes
video. Hon beskriver hur hon kan relatera till andra som upplevt mobbning och att syftet med
hennes video &r att andra ska kunna relatera till henne. | deltagarens framtradande pavisar hon
likt deltagare 2 en nedstamdhet genom att hon grater och sitter nagot ihopsjunken. Med det
tolkar vi att deltagaren tycker att det &r besvarande att spela in videoklippet, men att det anda
ar viktigt mot bakgrund av att hon vill hjalpa andra. Hon vill framfora en forstaelse och att hon
“hor” de personer som blir mobbade med tanke pa att hon har varit i samma sits som askidarna.
For att lagga vikt pa det positiva i denna, egentligen negativt laddade upplevelse, har hennes
upplevelse gjort att hon vill hjélpa andra och lyfta fram psykisk ohdlsa. Vidare till deltagare 9
som dven hon poangterar vikten i att hjalpa andra.

“...vi maste borja hjidlpa varandra och vi maste borja bryta tabun om psykisk

ohélsa och faktiskt prata om hur vi mar och tillsammans va starka och finnas for
varandra.”
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Deltagare 9 beskriver att tabun kring psykisk ohélsa bryts genom att tala om det. Likt tidigare
deltagare visar deltagare 9 pa nedstamdhet i sitt uttalande. Samtidigt som det verkar tufft att
tala om ett tabulagt &mne som psyKkisk ohalsa framtrader hon pa ett motiverande och arligt satt
I uttalandet ovan. Expressiv kontroll tar sitt uttryck genom hur deltagaren forklarar att 16sningen
ar att prata om maendet, precis som deltagaren i sin video har gjort. Hennes uttalande uppfattas
med det inte som falskt da man som askadare upplever att hon handlar i enlighet med hur hon
menar att andra bor bete sig. Handling och uttalande ar med det sammankopplade och foljer
den linje som forvantas av askadare. Samtidigt som deltagaren har svart med att tala om sin
psykiska ohélsa gor hon det anda med ambition att bryta tabun. Hennes uttalande kanns med
det 4kta. Aven deltagare 6 forklarar nedan hur han kan hjélpa till i kampen mot psykisk ohalsa.

“..Jag tycker att det &r ett viktigt &mne att ta upp och jag tror att det kanske kan
hjilpa folk med det jag sidger.”

En rod trad patraffas i samtliga deltagares syfte med videopubliceringarna. Det tycks handla
om att de med hjalp av sina beréttelser ska kunna hjélpa andra i deras tuffa tider. Deltagare 6
belyser i citatet ovan vikten av att uppmarksamma psykisk ohdlsa. Han menar att psykisk ohalsa
bor uppmarksammas i storre utstrackning och uppmanar darfér sin publik att tala mer om det.
Deltagaren tar sjalv upp sin berattelse om psykisk ohélsa i Youtubeklippet for att hjalpa andra,
vilket innebér att det finns en tydlig koppling mellan handling och uttalande som gor att
yttrandet framstar som akta. Foljande citat ar ett yttrande av deltagare 10:

“...n1 ungdomar som tittar p4 mina videor ni som tittar ska inte behdva ga igenom
det hér jag vill hjélpa dig pé alla mojliga basta sitt.”

Ovan citat ar ett uttalande av deltagare 10 som forklarar likt de tidigare deltagarna i temat att
det finns en vilja att hjalpa andra. | Youtubeklippet framgar det tydligt att deltagaren har gratit
och hon visar tecken pa uppgivenhet. Deltagarens uttalande om att hennes tittare inte ska
behéva ga igenom det hon sjalv varit med om skapar i samband med hur hon handlar, en
Overtygelse om att det hon har forklarat i hennes Youtubeklipp ar trovardigt och av vélvilja.
Expressiv kontroll tas med detta upp genom att tittare far en kansla av akthet snarare an att hon
ar falsk.

For att sammanfatta temat utgar vi fran Goffmans teorier och begreppet Expressiv kontroll.
Samtliga deltagare i temat uttalar sig med vad som verkar vara en forsiktighet. De verkar handla
om att deltagarna vill gora sina tittare medvetna om syftet med Youtubeklippet for att pa sa satt
inte framsta som oakta. Den rituella modellen innebér att manniskan bor visa hansyn till den
linje som omgivningen forvantar. Det tas i uttryck bade genom framtradanderitualer och
undvikande ritualer. | temat kan dessa ritualer forstas genom hur deltagarna valjer att handla i
sitt framtradande for publiken, men ocksa vad de valjer att inte sédga for att paverka publiken
negativt. For att koppla det till expressiv kontroll innebér det att samtliga handlingar och gester
maste vara sammankopplade for att pa sa vis framfora ett ékta innehall. For att tolka det utifran
vara deltagares uttalanden menar vi att deltagarna vill formedla att syftet med videon inte &r att
fa uppmarksamhet eller dylikt. Deras syfte handlar istallet om att hjalpa andra.

6.3 Huvudtolkning

| var huvudtolkning ges en Overblick utav vart bearbetade arbete i den inledande samt
fordjupade tolkningen och de teman vi hittat utifran vara transkriberingar. | detta avsnitt foljer
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en helhetsbild av det datamaterial vi samlat in kopplat till var teori Goffmans teori om
sjalvframstéallning, livsvérldsaspekterna samt de begrepp vi valt att tillampa.

6.3.1 Universell ansiktsraddning

Var huvudtolkning har genom de tva tidigare stegen i tolkningsprocessen resulterat i ett begrepp
med namn universell ansiktsraddning. Med universell ansiktsraddning menar vi att ett
aterkommande fenomen i var datainsamling ar att deltagarna pavisar att de standigt framstaller
sin psykiska ohdlsa for att vidare ansiktsradda. Vart framarbetade begrepp universell
ansiktsraddning fokuserar inte pa den fysiska narvaron, utan riktar snarare sitt fokus mot en
global och anonym publik. Med detta menar vi att vem som helst som har tillgang till internet
och YouTube kan ta del av deras video. Dels verkar det handla om att radda sitt eget ansikte
genom att ge en bakgrund till deras psykiska ohélsa, dels verkar deltagarna vilja rddda sina
tittares ansikte genom att beskriva psykisk ohalsa som nagot normalt. Det finns darmed
aterkommande uttalanden som gjorts i forsok att lata psykisk ohalsa bli nagot mer accepterat,
bade for individen sjalv samt hens foljare. For att bryta ned universell arbetsraddning foljer en
forklaring av vad vi menar med universell. Att anvénda sociala media for att framstélla sin
psykiska ohélsa innebér att alla kan ta del av materialet. Det medfor att sjalvframstéliningen
inte enbart sker for familj och vanner. Det ar istallet universellt. Samtliga som har tillgang till
plattformarna kan ta del av innehallet och besvara eller dela tankar genom kommentarsfalten.

Utifran ett livsvarldsperspektiv menar vi att universell ansiktsraddning dels handlar om hur
manniskor interagerar med varandra pa en social plattform (socialitet), dels hur manniskan
framstaller och talar om psykisk ohélsa (diskurs). Géllande socialitet menar vi att manniskan i
forhallande till andra som befinner sig pa samma plattform, i det har fallet Youtube och dar
man tillsammans hjalps at att radda varandras ansikte. Detta menar vi sker genom hur spraket
anvéands bland annat som ett sétt att forsoka avstigmatisera psykisk ohalsa. Ansiktsraddning
sker i ett socialt samspel med hjalp av spraket - bade det talade men aven de skriftliga genom
interaktionen med publiken i deras kommentarsfélt. Psykisk oh&lsa som diskurs innebér att det
talas om ohalsa pa olika satt och darav kraver olika typer av ansiktsraddning. Samtliga individer
talar utifran sin individuella upplevelse av psykisk ohélsa vilket innebar att det talas om pa olika
satt. Det finns med det inte ett absolut satt att framstalla psykisk ohalsa och inte heller nagon
riktlinje for vad ett samre valmaende innebar. Vissa deltagare forklarar sin psykiska ohéalsa
utifrdn mobbning medan andra forklarar de utifran diagnoser som ADHD och Schizofreni.

Var fordjupade tolkning bestar till att borja med av temat Framtradandet av psykisk ohalsa,
vilket vi har valt att koppla till begreppet framtraddande som innebdr att individer intar olika
roller beroende av vilken situation de befinner sig i. Med hjalp av begreppet har temat resulterat
i en fordjupning kring hur vara deltagare framtrader med sin psykiska ohélsa pa sociala media
samt hur deras sjalvframstallning av sin psykiska ohéalsa pa olika satt. Varje deltagare intar en
roll som innefattar psykisk ohélsa i sitt sétt att framtrada pa Youtube med skillnaden att de
framstéller sin ohélsa pa olika satt. | deltagarnas framtradande kan det forstas som att varje
individ som utsétter sig for ett sddant intimt framtradande letar ansiktsraddning fran sina tittare.
Viljer de som tittar pa Youtube — klippen att gra narr av videorna kan det handa att deltagarna
tappar sitt ansikte. Det skulle d&ven kunna handla om att deltagarna sjalva raddar sitt ansikte i
andra uttalanden vilket vi kommer forklara djupare langre fram i avsnittet.

Vidare till Ansiktsarbete pa social media, vilket vi valt att koppla till begreppet ansiktsarbete,
vilket har varit en stor grund till var framarbetade huvudtolkning universell ansiktsraddning.
Deltagarnas uttalanden i temat har kunnat associeras till bade ansiktsarbete och ansiktsraddning
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dar deltagarna raddar sitt eget ansikte. Ett tydligt monster &r att deltagarna vill framstalla sig i
linje med de oskrivna regler som samhallet forvéntar sig att man agerar och upptréder efter.
Trots en stark kéansla av sorg eller nedstamdhet tyder mycket pa att deltagarna avvaktar en
period innan de valjer att framstélla sig som ledsen for sina tittare. Det finns en tydlig norm pa
Youtube dar man ska framtrada glad och positiv trots att det ger en felaktig bild av hur
verkligheten och vardagen faktiskt utspelar sig. Deltagarna pavisar dven ansiktsraddning pa ett
satt som tyds handla om att ge forklaringar. Forklaringarna handlar i manga fall om att upplysa
omgivningen i hur och varfor deltagarna ar som de &r. Fenomenet tas i uttryck nér deltagarna
ger intryck av att framfora en bild av sig sjalv innan nadgon utomstaende hinner bilda forutfattade
meningar.

Upplevelsen av stigma &r ett tema dar vi utgatt fran begreppet stigma. Manga av deltagarna
forefaller uppleva att de sjalva blivit stigmatiserade av samhallet bland annat pa grund av att de
har en diagnos. Enligt Goffman innebir det att de har “flackar p& den personliga karaktiren”.
Samtliga deltagare som har upplevt stigmatisering beskriver att de kénner sig avvikande eller
annorlunda utifrdn det sociala normerna antyder r “rdtt”. Ndgra av deltagarna beskriver
uttryckligen hur psykisk ohélsa ar ett stigmatiserat &mne medan andra uppger vaga antydningar
till det. Detta framtrader vid de tillfallen deltagarna beskriver en kansla av avvikande och
utanforskap. En genomgaende rod trad i deltagarnas beskrivningar ar upplevelsen av att inte
“passa in”, vilket tyder pd att individerna i fraga blivit stigmatiserade till foljd av sin psykiska
ohdlsa. | ett forsok att avstigmatisera skapar de sina videor och sprider information om deras
upplevelser.

Genom deltagarnas Youtubeklipp och beskrivningen av deras avvikande beteende forsoker de
na ut och ansiktsradda sig sjalv likvél sin publik. Med det innebar att deltagarna med hjalp av
sina videor efterstravar att normalisera ké&nslor, liksom psykisk ohélsa. Det verkar med det
finnas en stravan att bortse fran de sociala normer som finns kring framstallningen av psykisk
ohdlsa. Vi menar vidare att deltagarna raddar sitt eget ansikte genom att forklara sina beteenden
och kanslor som nagot som inte bor anses avvikande. Publiken hjéalper till med
ansiktsraddningen genom att bekréafta deltagaren och beskriva hen som stark som tagit sig
igenom en tuff period med psykiska ohalsa. Publiken finner &ven igenkanningsfaktor hos
deltagaren vilket gor att deltagaren inte anses lika avvikande i sin egen psykiska ohélsa. Med
det innebér att bade deltagarna och askadarna standigt arbetar tillsammans i att ansiktsradda
varandra for att pa sa satt avstigmatisera psykisk ohélsa, vilket i sin tur bidrar till att stigmat
blir enklare att hantera. Nar deltagare och publik far sina kanslor och avvikelser forstadda av
varandra kan det anses underlatta i hanteringen av stigma eftersom personerna inte langre
behdver kdnna sig ensamma i kdnslan som avvikare. Det kan vidare tdnkas att personerna som
delar samma upplevelse av ett utanforskap, skapar en gemensam doméan dar personerna inte
langre forstas som avvikare da alla kanner pa samma satt och ar likbordiga.

Till stigma har vi dven valt att ta del av begreppet sociala normer, vilket i det har avseendet
handlar om att deltagarna har vissa uttalade eller outtalade férvantningar pa sig fran omvarlden.
Forhaller sig inte deltagarna till dessa kommer de anses vara avvikare. Nagra av deltagarna
kopplade avvikandet till sina atstérningar dar de upplevde att deras kroppar inte levde upp till
de forvantningar som finns i samhaéllet. En annan diskussion behandlade de normer som menar
att unga man ska leva upp till att vara mindre kanslomassiga. Utifran deltagarnas uttalanden
menar vi att avvikandet fran sociala normer ibland kan kréva en ansiktsraddning. Ett flertal
deltagare menar att deras utseende inte aterspeglar vad samhallet forvéantar. De foljer darmed
inte den linje som samhallet efterstravar att félja. Med deras uttalanden kan man forsta att det
handlar om en ansiktsraddning som utspelar sig genom att de framstaller sig sjalva som att de
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faktiskt foljer de radande normerna. Istallet for att tappa sitt ansikte vid kommentarer som ror
exempelvis utseendet forklarar de att det ar okej att se ut som man gor.

Till temat Hur hat framstéalls frontstage vs backstage pa social media har vi anvéant oss av
begreppen frontstage och backstage. Vi menar att deras frontstage aven fungerar som backstage
da deltagarna befinner sig i sina hem nar de filmar och publicerar sina videor. Vid publicerandet
av videon befinner de sig i frontstage och nar de far gensvar fran sin publik i kommentarsfaltet
befinner de sig i backstage. Darmed uppstar det inte nagon tydlig avgransning mellan front-
och backstage vilket medfor svarigheter att slappna av och gomma sig fran omvérlden pa det
sitt som en “vanlig” person har mojlighet att gora i sitt hem. FOr att koppla begreppet till
ansiktsarbete menar vi att deltagaren i sitt frontstage, nar askadare ser videoklippen, anvander
sig av ansiktsraddning till stor del. De verkar finnas ett standigt arbete kring att bevara den roll
och den linje de befinner sig i. | backstage kan inte samma tydliga koppling goras till begreppet,
men genom studien ser vi att ett fatal deltagare anvander sig av ansiktsraddning genom att ta
bort hatiska eller elaka kommentarer. Darmed behéver deltagarna inte forsvara sig, utan kan
istallet ta bort de kommentarer som uppfattas elaka.

| temat Mystifikation mellan Youtubers och dess foljare var utgangspunkt begreppet
mystifikation. Kortfattat handlar det om att aktéren besitter makten dver vad som delas med
sina askadare och kan darigenom skapa en distans mellan sig sjalv och de andra. Detta kan man
se i samtliga klipp da deltagarna sjalva kan klippa och redigera videon som de sjalva behagar.
Vidare innebdr det att de kan vélja sjalva vad de vill ska visas respektive doljas, vilket medfor
mystifikation i videon. Foljaktligen har deltagarna forst i efterhand valt att tala om sin psykiska
ohalsa, snarare 4n att ta upp den under tiden de madde déligt. Aven det gér i enlighet med
begreppet mystifikation da de valde att undanhalla informationen fran sin publik och istéllet
upptrada utifran vad som forvantas av dem pa sociala media. Detta kan vidare koppla till
ansiktsarbete. Deltagarna pavisar ansiktsraddning pa det sattet att de valjer vad som ska visas i
Youtubeklippen. Vi vet inte hur videon hade varit om den var helt oredigerad. Deltagaren kan
ha sagt nagot opassande eller nagot som publiken hade kunnat regera starkt pa och da raddat
sitt eget ansikte genom att valja att dolja detta fran publiken.

Det sista temat vi ska redog0ra for i huvudtolkningen ar Expressiv kontroll kopplat till vad som
vill formedlas dar begreppet, likt temat antyder, ar expressiv kontroll. Begreppet avser hur
individen ska kunna ge sin publik ett korrekt intryck utifran samtliga mindre handlingar eller
gester. Med det innebdr att framtradandets handlingar och uttryck i sin helhet ska upplevas som
relevant och forstaeligt. | studien har vi funnit en genomgaende rod trad som tyder pa att
deltagarna vill 6vertyga sin publik om syftet med videon. | de flesta fall férsoker deltagarna
overtala pa liknande sétt genom att forklara att det enda syftet med videon &r att hjalpa andra.
Det poédngteras genomgaende att videorna inte gors i &ndamal att fa uppmarksamhet, vilket vi
tolkat handlar om en radsla for att misstolkas av askadare. Vi menar vidare att deltagarnas
forklaringar av syftet med de publicerade Youtubeklippen ar ett tydligt exempel pa
ansiktsrdddning. Om deltagarna inte hade forklarat sitt syfte med att framstalla sin psykiska
ohélsa pa en universell plattform, hade det kunnat resultera i att ansiktet tappas. Deltagarna
raddar sitt ansikte innan askadare far mojlighet att skapa forutfattade meningar om att
videoklippen syftar till mer &n att hjalpa andra. | deltagarnas sétt att uttrycka syftet skapas en
trovardighet.

For att sammanfatta var huvudtolkning ser vi genomgaende tecken pa ansiktsraddning i

deltagarnas uttalanden. Vi menar att samtliga deltagare ger upprepade forsok att radda sitt eget
ansikte i sin sjalvframstallning av psykisk ohélsa, vilket tyder pa att det inte kan vara unikt for
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endast var studie. Mot bakgrund av detta har vi kommit fram till en huvudtolkning som kan
hanvisas till vart utarbetade begrepp universell ansiktsraddning. Med universell
ansiktsraddning innebar inte ett fokus pa den fysiska narvaron, utan riktar snarare sitt fokus mot
en global och anonym publik. Flera av deltagarna i studien efterstravar att ansiktsradda sitt eget
ansikte i hens framstéllning av psykisk ohélsa. | deltagarnas Youtubeklipp uttrycks en stravan
att normalisera psykisk ohélsa som i manga fall verkar anses som avvikande. Vi har dven
forstatt att deltagarna med hjalp av sina Youtubeklipp vill radda sin publiks ansikte genom att
visa att det ar fler som lider av psykisk ohélsa. Deltagarna verkar vilja framhdva att publiken
inte ska k&nna sig ensamma och avvikande i deras psykiska ohélsa.

7. DISKUSSION

Syftet med var studie har varit att undersoka unga vuxnas sjalvframstéllning av psykisk ohéalsa
pa Youtube och de normer som finns kring denna framstallning for att pa sa satt besvara
studiens fragestallningar vilka ar: Hur upplever unga vuxna sin psykiska oh&lsa? samt Hur
framstéller unga vuxna sin psykiska ohalsa pa Youtube? Detta har vi gjort genom att studera
tio olika deltagares Youtubeklipp. | enlighet med vart syfte kom vi fram till ett resultat vi valt
att namnge universell ansiktsraddning. Begreppet universell ansiktsrdddning grundas i att
framstallningen av psykisk ohélsa pa Youtube till stor del verkar handla om ett ansiktsarbete.
Vi menar att ansiktsarbetet i studien kretsar kring att psykisk ohélsa inte bor ses som avvikande.
For att bryta stigmat kring psykisk ohalsa pa Youtube kravs dels att aktoren raddar publikens
ansikte, dels att deltagarens ansikte raddas. I var diskussion kommer vi att presentera féljande
avsnitt: Tidigare forskning i relation till resultatet, Teoretisk och begreppslig referensram i
relation till resultatet, Metodologiska reflektioner samt Forslag till vidare forskning och var
forforstaelse.

7.1 Tidigare forskning i relation till resultatet

| var tidigare forskning har vi samlat tio artiklar under foljande fyra avsnitt: framstallningen av
ohélsa pa social media, att fa feedback pa social media samt dess paverkan pa hélsan, tid pa
social media och dess paverkan pa halsan och skillnader i kénens valmaende mot bakgrund av
social media. Vi menar att samtliga har varit av relevans for att fordjupa oss och fa en battre
forstaelse av vad tidigare forskning inbegriper inom det amne vi &r intresserade av, men aven
vilken kunskapslucka det finns inom omradet. Dessutom har artiklarna varit viktiga for
framvaxten av var studie och dess syfte vilket ar att undersoka hur unga vuxna med psykisk
ohélsa framstéller sig sjalva pa Youtube och de normer som finns kring denna framstallning.
Viktigt att framfora ar att flertal tidigare forskning som vi valt att ta del av inte bedrivs pa
YouTube utan utgar fran andra typer av sociala media.

Det forsta avsnittet i den tidigare forskningen, framstallningen av ohélsa pa social media,
inbegriper forskning som handlar om hur unga vuxna framstaller psykisk ohéalsa pa olika sociala
medier. Genom den tidigare forskningen har vi fatt en 6kad forstaelse kring den psykiska
ohélsans framvaxt pa sociala media. Nagot som tas upp genomgaende &ar det faktum att
deltagarna ofta delas upp i tva grupper — de med fler foljare, respektive de med farre foljare.
Det blir dven tydligt att de som talar om psykisk ohélsa i stor utstrdckning ar de som har fler
foljare och darmed kan antas vara mer kanda pa plattformen. | temat har vi utgatt fran studier
skrivna av Pavlova & Berkers (2020), Ganna m.fl. (2020) samt Marie m.fl. (2020). Pavlova &
Berkers (2020) studie pavisar att psykisk ohélsa som diskurs har 6kat. Med det innebér att det
talas om psykisk ohalsa pa sociala media mer &n vad det gjorts tidigare, vilket i sin tur har varit
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berikande att ta del av mot bakgrund att det per automatik innebér att framstallningen av den
psykiska ohélsan &r mgjlig och intressant att studera.

Vidare fokuserar Marie m.fl. (2020) studie bland annat pa for- och nackdelar med att framstélla
psykisk ohdlsa pa sociala media. En fordel beskrivs handla om mgjligheten att kunna
kommunicera med narstaende medan en nackdel behandlar den mobbning som finns pa sociala
media. Ganna m.fl. (2020) studie visar likt de tva andra studierna i temat ett resultat som innebéar
att manniskor med fler foljare nar ut till fler personer. Med det innebar att en person som besitter
manga foljare i storre utstrackning kan na ut med kunskap om psykisk ohalsa. | var studie har
vi tagit del av bade deltagare med fler foljare och personer med farre foljare. Vi kan se att
deltagarna med fler foljare har fler visningar vilket innebér att det Ganna m.fl. (2020) studie
framfor stammer 6verens med var studie. Det ar dock inget vi valt att fokusera pa mot bakgrund
av att det inte ar av relevans for hur psykisk ohalsa framstélls.

Genom bearbetningen av den tidigare forskning som vi beskrivit som Framstallningen av
ohalsa pa social media, fick vi en tydligare bild och forstaelse av vad som &r relevant for oss
att studera. | stor utstrackning ges en bild av de som har manga féljare och de som har farre
foljare. | var studie har vi inte lagt storre tid pa att dela upp dessa tva. Vart urval har bestatt av
fem mindre plattformar och fem storre som inte pa nagot satt har varit av relevans for vart
resultat. Vare sig du har ett stort eller litet antal foljare talas det om psykisk ohalsa. Genom var
huvudtolkning kom vi fram till vart resultat dar det slutgiltiga temat blev universell
ansiktsraddning. Med universell menar vi samtliga ménniskor som befinner sig och tar del av
material pa Youtube. Samtliga deltagare i vart urval som gor en sjalvframstéllning av sin
psykiska ohalsa pa Youtube raddar pa olika sétt sitt eget och andras ansikte.

| avsnittet Att fa feedback pa social media samt dess paverkan pa hélsan har vi tagit del av och
bearbetat tidigare forskning som inriktar sig pa hur exempelvis kommentarsfalt paverkar den
psykiska halsan. Det finns en tydlig rod trad nar det talas om positiv och negativ feedback. Det
innebar att det finns olika kanslor relaterade till en bra feedback kontra en dalig. Medan bra
feedback ger kanslor som gladje och bekréaftelse ger negativa kommentarer k&nslor som kan
resultera i depressiva tankebanor. Till detta avsnitt utgick vi fran Webster m.fl. (2021), Sabik
m.fl. (2019), Weinstein m.fl. (2021) och Butowski m.fl. (2019) da samtliga artiklar beror hur
kommentarer paverkar individen. | Webster m.fl. (2021) presenteras ett resultat vilket
poangterar att maendet paverkas av kommentarer som individer far pa deras sociala media.
Studien pavisar en koppling till att de bade kunde resultera i battre och samre valmaende
beroende pa innehallet i kommentaren. Detta kan vi se en tydlig koppling till i vart eget tema
radsla for dalig feedback dar deltagarna beskriver hur de paverkas negativt av de kommentarer
de far som &r negativa.

Sabik m.fl. (2019) har begrénsat studien till enbart unga kvinnor. Studien poéngterar att de unga
kvinnornas eget varde baseras bland annat utifran den feedback som de erhaller pa sociala
media. Medan mer feedback resulterar i battre sjalvvarde innebar mindre feedback ett sémre
sjalvvarde. | var studie visar deltagarna uppskattning till sin publik nar de far bra feedback och
belyser att de paverkas negativt av den daliga feedbacken. Vidare motsager Sabik m.fl. (2019)
resultat till viss del var studie. En del av deltagarna i var studie har valt att inaktivera
kommentarsfaltet helt vilket inte bara utesluter den negativa feedbacken utan ocksa den
positiva. Vi menar med det att mindre feedback i vissa fall kan vara bra for méanniskans
sjalvvérde.
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Weinstein m.fl. (2021) studerade kopplingen mellan social media och sjalvmord. Deras studie
presenterade ett valdigt spritt resultat da det dels pavisade ett samband mellan social media och
sjalvmord, dels inget samband alls. Nagra av var studies deltagare har varit sjalvmordsbenégna,
men de gar inte tyda pa att det finns en tydlig korrelation mellan feedbacken pa YouTube och
deras sjalvmordsbenégenhet. Med det kan sjalvmordstankar vara kopplat till ett flertal olika
faktorer som daribland skulle kunna handla om anvéandningen av sociala media och dalig
feedback. Butowski m.fl. (2019) har fokuserat pa kvinnliga Instagram-anvandare och
presenterar att uppladdade bilder samt feedback pa materialet bidrar till att de 6vervakar sina
kropp hardare. | var studie har vi inriktat oss mot YouTube med nagra deltagare som har olika
typer av atstorningar. Ingen av deltagarna i var studie presenterar konkret ett samband mellan
deras atstérning och sociala media. Det ar svart for oss att jamfora studierna med varandra da
de utgar fran olika sociala plattformar. En likhet som vi dock vill poangtera mellan var studie
och Butowski m.fl. (2019) studie ar att samtliga deltagare i stor utstrackning paverkas negativt
av elaka kommentarer.

Med hansyn till den tidigare forskningen kan man forsta att den psykiska halsan pa olika satt
blir paverkad. Att fa feedback pa social media och dess paverkan pa halsan har varit av stor
vikt for var studie eftersom vi mot bakgrund av temat har lagt fokus pa hur feedback ser ut hos
vara deltagare. Tva av deltagarna vilka innehar stora plattformar har tagit bort sina
kommentarsfélt. Dessutom har vi dragit slutsatsen att deltagare kan ha tagit bort elaka
kommentarer med tanke pa att dess kommentarsfélt endast bestar av uppmuntring. Med var
forforstaelse kring hur kommentarsfalt vanligtvis ser ut vet vi att det i de allra flesta fall finns
negativa kommentarer. Var huvudtolkning, universell ansiktsraddning, kan forklara detta
monster. Vid ansiktsraddning vill individen radda sitt eget ansikte for att inte uppleva
exempelvis skam. Att ta bort kommentarer som inte &r av positiv klang ar med detta ett tydligt
exempel pa hur ansiktsraddning gar till.

Tid pa social media och dess paverkan pa halsan beror dels hur mycket tid som i genomsnitt
laggs pa sociala media, dels hur denna tid paverkar den psykiska halsan. Studierna i den tidigare
forskningen pavisar ett starkt samband mellan mycket anvandning av social media och en samre
psykisk halsa. Petropoulos m.fl. (2020) beskriver i deras studie att genomsnittet i anvandningen
av sociala media hos unga vuxna i dldrarna 12 till 25 utg6r 92.9 minuter per dag. Det innebar
att sociala media anvands hogfrekvent vilket gor det relevant att studera. Twigg, Duncan &
Weich (2020) menar i sin studie vidare att de som anvander social media i stor utstrdckning
riskerar samre valmaende &n de som inte anvander sig av social media alls.

Aven Twenge & Martin (2020) tar upp tiden pé sociala media och menar pé att mer tillbringade
timmar pa sociala media per dag utgor storre risk for samre valmaende bade for unga kvinnor
och unga méan. Det poangteras att unga kvinnor i storre utstrackning an unga man blir paverkade
av den tid som tillbringas pa sociala media. Vidare forklaras att unga mén tillbringar mer tid pa
spel medan unga kvinnor lagger tid pa social media. | var studie har vi inte fokuserat pa den tid
som laggs pa sociala media da vi & mer intresserade av hur sjalva framstéllningen ser ut. Med
det &r studierna i temat dnda av intresse att ta del av mot bakgrund av att vi har fatt en bild av
vilken utstrdckning unga vuxna anvénder sig av sociala media. Vi har inte funnit mer &n en ung
man som framstaller sin psykiska ohéalsa pa sociala media inom de kriterier vi utgar fran. Mot
bakgrund av den tidigare forskningen kan vi med det forsta att det mojligen grundas i att unga
man inte anvander sig av sociala media i lika stor utstrackning. Detta tydliggors under temat
skillnader i konens valmaende mot bakgrund av social media.
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Avsnittet beror vidare hur sociala media paverkar den psykiska halsan, vilket har varit av stor
relevans for var studie med tanke pa att det visar pa att det finns ett faktiskt problem. Weinstein
m.fl. (2021) beskriver i sin studie hur den psykiska ohélsan till stor del blir negativt paverkad
av sociala media. Bland annat berérs den mobbning som sker pa social media vilket ar starkt
kopplat till var studie dar deltagarna har beskrivit en radsla for att fa elaka och hatiska
kommentarer. Detta tydliggors under temat Att fa feedback pa social media samt dess paverkan
pa halsan. For att belysa det positiva med anvandningen av social media beskriver Webster
m.fl. (2021) att en hog grad av “online - vinner” kan innebéra en hogre grad av vidlméende.
Studien innefattar ocksa negativa effekter av sociala media vilket bland annat beskrivs innebara
en samre syn pa kroppen. Samtliga studier i den tidigare forskningen visar pa att det finns
positiva effekter av anvéndandet. Daremot finns det i mycket storre utstrackning negativa
effekter som &r viktiga att belysa. Att lagga upp inlagg pa sociala media innebar att alla kan ta
del av materialet da det blir universellt. Utifran studierna verkar det pa manga satt som att detta
innebar en risk for det psykiska valmaendet. Bland annat har jamforandet tagits upp, vilket
innebér att det inte alltid behéver handla om kommentarer som den utldsande faktorn for
psykisk ohdlsa. Att det finns mojlighet att jamfora sig sjalv med andras utseende verkar ocksa
vara en betydande faktor. Vi menar dock att det finns mer att belysa. Ingen av studierna tar upp
det faktum att det verkar finnas en press kring hur den psykiska ohélsan framstalls, vilket vi
menar &r en stor kunskapslucka som var studie fyller ut.

Skillnader i konens valmaende mot bakgrund av social media &r det sista avsnittet i var tidigare
forskning. Avsnittet belyser dels skillnaden i vad unga kvinnor och mén anvénder sociala media
till, dels skillnaden i deras maende med grund av social media. Till detta tema har vi anvant oss
av Twenge & Martin (2020) och Twigg m.fl. (2020). Twenge och Martin (2020) presenterar ett
resultat dar de menar pa att man spenderar mer tid pa spel och kvinnor mer tid pa sociala media.
Sammanfattningsvis verkar det som att unga kvinnor i storre utstradckning anvander sig av social
media medan unga man agnar sig at exempelvis spel, vilket har blivit tydligt aven i var studie.
Vi har enbart hittat en ung man till var studie som &r inom de kriterier vi har i vart urval. Med
det innebar att Twenge och Martin (2020) studie stammer Gverens med var studie. Vidare till
Twigg m.fl. (2020) studie dar det presenteras att ju mer ménniskan anvander sig av social
media, desto samre valmaende far hen. Twigg m.fl. (2020) menar vidare att maendet likval har
en koppling till ldern. Det presenteras att ju aldre man &r, desto mer paverkas ocksa deras
valmaende. En yngre person drabbas med det inte lika hart som en é&ldre. Vad géller kon
forklaras att unga kvinnor tillskillnad fran de unga méannen upplever ett sémre valmaende. | var
studie antyder inte ndgon av deltagarna pa att deras valmaende &r kopplat till anvandandet av
sociala media. Med det innebar att det ar svart for oss att finna en tydlig koppling mellan
anvandandet och det psykiska valmaende.

Mot bakgrund av temat skillnader i konens valmaende mot bakgrund av social media menar vi
att det ar ett ypperligt tillfalle att fanga var deltagare som &r ung man for att pa sa satt ta del av
hans framstéllning av psykisk ohalsa pa sociala media. Vi har funnit en tydlig koppling mellan
var studie och den tidigare forskningen vad galler i vilken utstrackning unga man anvander sig
av sociala media i sjalvframstéliningen av psykisk ohélsa. Den tidigare forskningen framfor likt
var studie att unga kvinnor i stérre utstrackning framtrader med psykisk ohalsa pa social media.
Det kan ses som en slags universell ansiktsraddning déar de unga mannen inte valjer att dela
med sig da det skulle motséga sociala normer vilka séger att unga man varken ska visa eller
prata om sina kanslor da det innebér att de blir stamplade som normbrytare.

Med varan huvudtolkning har vi lyckats komma fram till begreppet universell ansiktsraddning.
Med bakgrund av det vi tagit del av i den tidigare forskningen menar vi att det finns en
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kunskapslucka som gar att tdcka med vart resultat. Samtliga avsnitt i var tidigare forskning
berdr den psykiska ohalsan pa internet. Daremot finns inget svar pa hur sjalvframstéllningen av
psykisk ohélsa ser ut pa sociala media vilket vi menar att vi har lyckats med i var studie.

7.2 Teoretisk och begreppslig referensram i relation till resultatet

Vi har med hjalp av var teoretiska och begreppsliga referensram kunnat fordjupa var kunskap
och forstaelse till unga vuxnas sjalvframstéllning pa Youtube. Vi har i var studie valt att
benamna var teoretiska och begreppsliga referensram som Goffmans teori om
sjalvframstéllning. Inom denna referensram beskriver vi Goffmans dramaturgiska modell, den
rituella modellen, livsvarldsaspekterna samt val utvalda begrepp utifrdn Goffman vilka ar:
framtradande, frontstage/backstage, stigma, sociala normer, mystifikation, ansiktsarbete och
expressiv kontroll. Vi menar att det i vart resultat finns en tydlig koppling till teorin och dess

begrepp.

Den dramaturgiska modellen beskrivs som en liknelse till ett skadespeleri. Det handlar om hur
manniskor vid olika interaktioner anvéander sig av olika tekniker likt en skadespelare pa en
teaterscen. Det innebar rollintagande av aktoren, skadespelaren, samt de forvantningar som
finns hos de som Goffman forklarar som “publik”. T véar studie menar vi att aktérerna dr vara
deltagare, de som framstaller sig sjalva med psykisk ohéalsa pa sociala media. Publiken &r de
som valjer att titta pa klippen och mojligen interagera med deltagarna genom dess
kommentarsfalt. Var huvudtolkning har genom tolkning av vara deltagares framtradande pa
social media kommit att beskrivas som Universell ansiktsraddning. Nar vi talar om
ansiktsarbete utgar vi fran Goffmans beskrivning av begreppet. Han menar att ansiktsarbete
handlar om att radda sitt eget samt andras ansikte i situationer dar individen gar emot samhéllets
oskrivna regler. Vidare menar Goffman att man ska félja den linje som samhallet kraver i det
sociala sammanhanget for att inte avvika. Med universell menar vi att interaktionerna som sker
pa sociala media & omfattande. Det finns inga gransdragningar kring vem som kan se och
vidare interagera med deltagarna. Med hjalp av Goffmans dramaturgiska modell har vi forstatt
att samtliga medborgare ar mojlig publik som kan observera och framféra sina asikter kring
deltagarens skadespeleri. Det innefattar bland annat hur deltagaren tar sig an en roll som psykisk
sjuk.

Vidare till det Goffman beskriver som den rituella modellen, vilket handlar om hur
ansiktsarbetet anvands for att folja det som kravs i det sociala samspelet. Det handlar dels om
hur deltagarna tar hansyn till framtradanderitualer, dels hur deltagarna anvander sig av
undvikanderitualer. Med framtradanderitualen innebéar att manniskan beter sig pa ett satt som
far askadaren att kanna sig sedd medan undvikande ritualen behandlar vad manniskan bor
undvika att saga eller gora for att respektera den andres personliga integritet. Vart resultat visar
pa att samtliga deltagare pa olika sétt paverkas av vad samhéllet forvantar. Med en universell
plattform som Youtube finns det darmed ett helt samhélle som forvantar sig en viss typ av
skadespeleri. Tidigare har det inte varit en sjalvklarhet att diskutera sin psykiska ohélsa pa
sociala media. Det har blivit allt mer forekommande med aren. Med det innebar att psykisk
ohélsa tidigare ansags vara en del av undvikande ritualer. Vi menar att framtradanderitualen tar
form genom hur aktdrerna valjer att framtrada med sin psykiska ohélsa for att vidare visa att de
finns dar for sin publik genom att tydliggora att de garna vill hjalpa dem med deras maende.

Livsvarldsaspekterna har varit behjalpliga for att fortydliga ett livsvarldsperspektiv i studiens
hermeneutiska ansats i forhallande till vara interaktionistiska begrepp. Livsvarldsperspektivet
har gett oss en mer évergriplig bild av deltagarnas egen individuella livsvarld, vilket vidare har
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hjélpt oss att forsta deras sjalvframstéllning av psykisk ohalsa pa Youtube. Samtliga deltagare
besitter/ har/ finns i en egen livsvarld och forstar sin psykiska ohélsa pa olika satt, trots detta
har sjalvframstallningarna sett nagorlunda liknande ut. De tva livsvarldsaspekterna diskurs och
socialitet tillforde en mer Gvergripande bild av deltagarnas livsvarldar. Vi har funnit en tydlig
bild av hur deltagarna pa olika satt socialiserar sig med andra vilket vi poangterar i var
huvudtolkning — universell ansiktsraddning. Socialitet behandlar i var studie, interaktionen
mellan aktor och publik i exempelvis kommentarsfaltet. Med hjalp av spraket kan den
universella ansiktsraddningen trada i kraft da aktoren forklarar sitt, enligt samhallet avvikande
beteende och soker en bekraftelse hos sin publik. Bekraftelsen tas i uttryck genom hur askadare
ger respons och ger uttryck for uppmuntran i kommentarsfaltet.

Goffman forklarar forvantningarna genom begreppet framtréadande, vilket innebér att
skadespelaren, beroende av kontexten hen befinner sig i, intar olika roller utifran vad som
forvantas. Vart resultat har genomgaende visat pa att dessa forvantningar som finns kring hur
man framstaller sin psykiska ohélsa pa sociala media till stor del kraver ansiktsraddning. Vi
upplever att deltagarna utstralar en viss osakerhet i deras framtradande. Genom att fa bekraftat
av askadare att de ar starka som har delat med sig oppet om sin psykiska ohalsa trader
ansiktsraddningen i kraft fran publiken. Dels finner vi det aterkommande att deltagarna maste
forklara sig sjalva och sin framstéllning av psykisk ohélsa, dels maste deltagarna standigt radda
andras ansikte genom att visa att psykisk ohalsa inte ar nagot fel. Vid den universella
ansiktsraddning som tydligt sker pa sociala media menar vi att skadespelaren i sitt
framtradande, precis som Goffman forklarar, vill forstds som &kta. Vid den ansiktsraddning
som exempelvis sker da deltagarna forklarar varfor de gor sitt videoklipp verkar det till stor del
handla om att framsta som trovardig.

For att tydliggora varfor vi menar att trovardighet ar viktigt for deltagarna tar vi hjalp av
Goffmans begrepp expressiv kontroll. Goffman forklarar att det handlar om hur skadespelarens
framtradande kan misstolkas av publiken, vilket skulle kunna leda till ett falskt intryck. Med
det innebar att sma mojligen irrelevanta handlingar eller gester maste vara sammankopplade
for att aktoren ska kunna upplevas som trovardig i sitt framtradande. Som ndmnt har vi kommit
fram till att deltagarna till stor del vill framsta som trovardiga. Framstar de inte som akta kravs
det av deltagarna att de raddar sitt ansikte.

Samtliga framtradanden i var studie sker i deltagarnas frontstage. Utan intervjuer av deltagarna
kan vi inte ta del av deras backstage da vi inte far en inblick i hur de faktiskt tanker och handlar
bakom kulisserna. Darmed har vi utgatt fran deltagarnas uttalanden i deras frontstage, pa scen,
dar samtliga i en universell kontext kan ta del av deras sjalvframstallning av psykisk ohélsa. Att
fa ta del av deltagarnas backstage genom exempelvis intervjuer hade gett studien en storre
inblick i huruvida deltagarna ser pa sin framstallning pa sociala media. Istéllet tolkar vi deras
framtrddanden genom Goffmans begrepp mystifikation. Med mystifikation innebér att det finns
en slags social distans mellan skadespelare och publik. Skadespelaren véljer med detta vad som
ska framforas i hens framtradande. | var studie ar mystifikationen pataglig. Trots det faktum att
deltagarna avmystifierar genom att publicera sina Youtubeklipp om psykiska ohélsa, finns
fortfarande en mystifikation kvar eftersom klippen ar redigerade. Vi far med det inte ta del av
hela deras framtrddande utan enbart de delar som dem sjalva noggrant har valt att visa o0ss. De
bortklippta delarna skapar en distans mellan aktor och publik medan deras vélvalda delar av
sjalvframstallningen far trada fram.

Vi kan inte med sdkerhet uttala oss om varfor vissa delar i ett videoklipp redigeras bort.
Madjligen handlar det om att deltagarna valjer att inbegripa uttalanden som féljer de sociala
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normer som finns kring psykisk ohalsa medan de bortklippta delarna gar i mot de sociala
normerna. Vissa av vara deltagare har blivit uthangda och mobbade pa social media och for att
radda sitt eget ansikte skulle deltagarna kunna hanga ut deras mobbare. Deltagarna har dock
valt att inte hanga ut nagon vilket innebér att de mystifierar delar av deras historier. Man skulle
vidare kunna forsta det som att deltagarna raddar mobbarnas ansikte genom att inte hanga ut
dom trots att de tidigare varit elaka. Mystifikationen mellan publik och aktdr finns med det
kvar for att hjalpa mobbarna och for att vidare visa pa att de inte vinner nagot pa att hanga ut
dem. Vi har i vart resultat &ven uppmarksammat det faktum att flera av deltagarna har skapat
en distans mellan sig sjalv och publiken genom att inaktivera kommentarsfalt. Detta minskar
mojligheten for publiken att integrera med aktoren och minimerar aven risken for aktoren att fa
hat. Att stanga av kommentarsfaltet ar med det ett tydligt exempel pa hur aktoren kan radda sitt
eget ansikte fran att tappas i forebyggande syfte och darav slippa elaka kommentarer.

Till sist ar en viktig del av vart resultat hur deltagarna blivit eller &r stigmatiserade. Goffman
menar att stigma handlar om att vissa manniskor inte anses motsvara det som samhallet kréver.
Exempelvis kan det handla om att individen inte foljer de sociala normer som finns i ett
samhélle och dérav anses vara avvikande och stigmatiserad. | vart resultat har det framkommit
att manga av vara deltagare anser sig sjalva som stigmatiserade. De patalar sjalva att de upplever
sig som avvikande. Dessutom framkommer det till stor del att samhallet stigmatiserar dem och
i vissa fall deras diagnoser. Med denna stigmatisering och utanforskap kravs att deltagarna
Oppet raddar sitt ansikte for allmanheten. Genom att publicera deras sjalvframstéllning pa
YouTube dér hela varlden Oppet kan ta del av den forsoker de mildra stigmatiseringen. Helt
plotsligt framtrader publiken med sina upplevelser av psykisk ohdlsa och bekraftar deras
kanslor och darmed blir stigmatiseringen mildare. Med tanke pa att manga deltagare talar om
sitt syfte med sitt uttalande pa Youtube verkar dven det handla om en radsla for att inte folja
sociala normen kring hur man framstaller sin psykiska ohélsa.

FOr att sammanfatta avsnittet vill vi till en bdrjan poangtera en mojlig konsstereotyp. Vi har
enbart lyckats hitta en ung man som sjalvframstaller sin psykiska ohalsa pd Youtube. Det
innebar i likhet med vad nagra av deltagarna i studien tagit upp — att konsstereotyper ar
befintliga. De unga mannens sjalvframstélining av psykisk ohélsa pa sociala media &r inte lika
frekvent som de unga kvinnorna. Dock kan vi inte se ndgon konkret skillnad om hur det
framstaller sin psykiska ohalsa. Med det skiljer sig inte i presentationerna av den psykiska
ohalsan mellan konen. Utgar vi fran att det finns kdnsnormer innebar det att den unga mannen
maojligen riskerar att tappa sitt ansikte i relation till de uppbyggda kénsnormerna som finns i
samband med att han framstéller sin psykiska ohalsa pa Youtube. Men verkar goéra en
ansiktsraddning pa sig sjalv da han pa ett satt urséktar sin avvikelse och framfor en medvetenhet
om det.

Genom deltagarnas sjélvframstélining av psykisk ohélsa finns inte langre en mystifikation
mellan skadespelare och publik, vilket medfor en acceptans av det avvikande beteendet och
likasa en uppmaning till andra att vaga tala om psykiska ohéalsa. Acceptansen kring psykisk
ohélsa gar dels att se i deltagarnas kommentarsfalt dar publiken bekraftar deltagarnas kanslor,
dels i aktorernas uttalanden da de uppmanar sina tittare att soka hjélp for sina psykiska besvar
alternativt skriva till dem for stod. Bekraftandet och acceptansen for erkdnnandet av psykisk
ohalsa som skapas pa sociala media kan forklaras som en slags kedjereaktion mellan aktor och
publik. Med det ingar de i en slags gemensam ansiktsraddning genom bekréftandet av varandras
kénslor.
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7.3 Metodologiska reflektioner

Vi anser att den metodansats vi valt var bast lampad for var studies fragestallning och syfte. Vi
ansag att hermeneutiken var ett givet val for att hjdlpa oss till en férstaelse av unga vuxnas
sjalvframstallning av sin psykiska ohalsa pa YouTube. Anvandningen av denna metodologiska
ansats innebar aven ett flertal svarigheter. Hermeneutikens analys ar uppdelad i en inledande
tolkning, fordjupad tolkning och huvudtolkning. Dessa tolkningar har inga tydliga strukturer
vilket kan medfora en osékerhet nar dessa utarbetas och det kraver en djupare forstaelse kring
fenomenet for att kunna presentera en bra huvudtolkning som da ska aterge en rod trad genom
alla de tidigare tolkningarna. Vi tyckte till en borjan att det var svart som nya forskare att
begripa hur utformningen med tolkningarna skulle vara. Ju langre in i tolkningarna vi kom,
desto begripligare blev det dock. Till vart urval valde vi att begransa alder pa vara deltagare da
det annars skulle bli en for stor spridning pa vara deltagare.

Vidare har vi ocksa framfort det faktum att vi inte har haft en inblick i vara deltagares backstage,
vilket har stangt vissa dorrar for information om deras maende. Detta medforde att de fragor
som uppkom i transkriberingen av materialet blev begransade och kunde inte besvaras. Vi
menar att en annan datainsamlingsmetod som &ven inbegriper intervjuer om deras
sjalvframstallning av psykiska ohdlsa hade medfort ett bredare och rikare material och inte
enbart varit begransat till deras frontstage.

7.4 Forslag till vidare forskning och var forforstaelse

Da sociala media &r en valdigt stor del av det moderna samhallets vardag och nagot som de
flesta anvander sig av ansag vi att detta ar ett valdigt viktigt amne att studera. Vi finner ocksa
amnet psyKkisk ohalsa véldigt intressant och da fler influensers har valt att borja dela med sig av
sina historier i amnet ansag vi att det var ett bra tillfalle att studera deras framstéallning av sin
psykiska ohalsa. Var forforstaelse i amnet innefattar att vi bade har olika upplevelser av psykisk
ohélsa och att bade anvénder sig av plattformen YouTube pa daglig basis, vilket medfor att vi
har koll pa plattformen och dven hur den ar uppbyggd. Denna forforstaelse testades i var dialog
med vart insamlade material och resulterade i en utvidgad forstaelsehorisont. En véxelverkan
mellan material och teori pa detta sétt &r en viktig bestandsdel inom den hermeneutiska ansatsen
da detta ger en genuin konversation.

Studiens genomfdrande har varit begrénsad till den tid vi haft till férfogande, vilket har medfort
att studiens urval blivit begransad till ett visst aldersspann. I var redogorelse kring urvalet tar vi
upp att det finns en andel unga mén som lider av psykisk ohdlsa och som har delat med sig av
berattelser om psykisk ohdlsa, men som dessvérre foll utanfoér det kriterium vi hade géllande
alder i vart urval. De unga mannen kan vara intressanta att inkludera i framtida undersokningar
da deras berattelser bidrar till ett resultat som troligen ar kantat av skillnader mellan unga
kvinnor och unga man. Det hade vidare varit av intresse att fokusera en studie gallande psykisk
ohélsa pa unga man da denna grupp inte far lika mycket utrymme att framstélla sin psykiska
ohélsa.

Till sist vill vi ndmna att Goffmans begrepp enbart tdcker den fysiska interaktionen. Vi menar
att ett forslag till vidare forskning ar att utveckla ett begrepp som técker den digitala
interaktionen da det blir ett allt mer forekommande fenomen i samhallet. Nutida forskning
undersoker i storre utstrackning hur sociala media i dess helhet paverkar individen och vad den
kan ha for konsekvenser pa individens maende. Samt att fokuset snarare ar pa vad som finns pa
plattformen och hur férvantningar kan paverka individen.
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