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Sammanfattning

Syftet med studien &r att fa inblick i gruppen som utévar den moderna sporten padel som ckat
markant i antalet utdvare i Sverige de senaste aren. Racketsporten utdvas av man och kvinnor i
alla aldrar och behover inte innebéara stor fysisk anstrangning. Med sin forhallandevis korta
historia i landet och darmed mindre cementerade forestallningar om dess sociala form, ges ett
I6fte om att kunna studera relativt outforskad mark och att fa fram ett grundlaggande
studieresultat. Vart intresseomrade som utforskas beror vardagsmotionarer som spelar padel i
mixade lag av kvinnor och man. Med grundad teori som metodansats genomfordes
observationer och samtal med informanter i kombination med 6vriga stdddata i ett ndrmande
av det sociala sammanhanget. Resultatet i studien visar att mixpadel-spelarnas
huvudangelagenhet grundar sig i att framja valmaende, vilket hanteras genom karnkategorin
social drivkraft. Denna beskrivs genom temana padelkulturen, social ordning och
tillgénglighet, med tillhérande underkategorier och egenskaper. Dessa utgor tillsammans en
teoretisk modell som forklarar var grundade teori om hur mén och kvinnor framjar valmaende
genom padelsportens sociala arena. | avslutande diskussion behandlas resultatet av studien
vidare kopplat till Fines (2012) studie om sma grupper, specifikt i anslutning till begreppen
gruppen, den sociala ordningen, normer och position samt wispy communities.

Nyckelord: Padel, lagsport, genus, social interaktion, grupp, vardagsmotionarer
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1. Inledning

Manniskan har en lang historia av sportutdvande, allt fran de stora uppvisningarna i de
Olympiska spelen i det antika Grekland till en joggingtur for att fa ensamtid och kunna varva
ner. Folkh&lsomyndigheten (2021) rekommenderar dven att barn och vuxna bor utfora
muskelstarkande aktiviteter 2-3 ganger per vecka, och pulshdjande aktiviteter mellan cirka 2
timmar i veckan till 1 timme per dag, beroende pa alder. Behovet av dessa rekommendationer
kommer bland annat av kunskap om motionens hélsoframjande aspekter i kombination med att
fler moment i var vardag blir forenklade och mindre fysiskt anstrdangande
(Folkhalsomyndigheten, 2021). Idrotten ges litet utrymme inom forskning av den offentliga
sektorn, samtidigt som procenten av aktiva utdvare inom idrottsforeningar i Sverige ar hog
(Borjesson m.fl, 2014:20), vilket vittnar som idrottens samhéllsrelevans.

| Fines (2012) studie om de sma grupperna i samhallet gar att lasa om hur dessa tillsammans
utgor byggstenarna och skapar den ekologi av sociala relationer som samhallet bestar av. Inom
de sma grupperna utvecklas idiokulturer utifran gemensamma kunskaper, évertygelser och
ageranden som medlemmarna grundar sin interaktion utifran. De beteenden som formas inom
gruppen utgor tillsammans en viktig del i skapandet av den sociala ordningen som framtréder
nar de sma grupperna mots i samhallet (Fine, 2012:2). Enligt Fine identifierar dessa aspekter
vikten av att studera samhallets grupper, nagot som vi i denna studie tar fasta pa genom att
vanda oss till grupper inom idrotten. Mot denna bakgrund riktades vart intresse mot padel, en
ung sport i Sverige som okat i volym avsevart pa kort tid. Padel &r en racketsport som utovas
av manniskor i alla aldrar och som inte begar en stor fysisk anstrangning. Finesser kan byggas
pa efter hand och anpassas utefter spelarna. Sporten utvecklades i Spanien 1974 till den struktur
och de regler som vi spelar med idag (Rodriguez-Fernandez, 2011) och beskrivs som en
blandning mellan tennis och squash, dar bollen spelas med hjalp av vaggar kring en
tennisliknande spelplan. Padel spelas oftast mellan tva par spelare, sa kallat dubbel, men kan
aven spelas i singel mellan tva spelare. Sporten utévas dven i en ovanligt stor utstrackning av
man och kvinnor som spelat i par, sa kallat mixpadel. Betraffande valet av uttryck, se diskussion
om begreppen man och kvinnor nedan®. Padel kom till Sverige genom en upptickt fran Spanien
i slutet av forra seklet, men den forsta professionella padelbanan byggdes i Bastad 2009.
Ungefar 12 ar senare finns cirka 3500 banor i Sverige och antalet unika spelare har 6kat med
drygt 370 000 spelare de senaste tva aren (Svenska padelforbundet, 2022). Sporten lockar fler
och fler utdvare och idag anses Sverige vara ett av de lander i vérlden dér sporten vaxer som
allra snabbast.

Nyfikenheten véacks och en undran 6ver hur det ser ut inom en sport vars struktur pagaende
formas under var samtid. Vad ar det som gor att manniskor spelar kl. 23:00 en lérdagskvall och
flera ganger i veckan trots ett pris pa knappt 400 kronor i timmen? Vilka ar det som spelar padel
och vad far de ut av det? Vilka beteenden skapas inom den sociala arenan och hur sker detta?
Med sin forhallandevis korta historia i Sverige och darmed mindre cementerade forestallningar
om dess sociala form, ges ett 16fte om att kunna studera relativt outforskad mark och att fa fram
ett grundldggande studieresultat med hjélp av grundad teori som metodansats. Mot denna
bakgrund tar vi ett socialpsykologiskt perspektiv och lagger vérdet i att studera just

! Betraffande valet av uttryck sa forhéller vi oss i denna studie till en diskurs dar konsidentitet beskrivs som en
binar uppdelning av man och kvinnor. Detta med en medvetenhet om att det finns andra sétt att identifiera sig pa.
Anledningen till att vi trots detta kommer att bendmna ménniskor som man och kvinnor, &r for att kunna hantera
amnet mix-spel s som det beskrivs. Det vi syftar till nar vi anvander dessa kategoriseringar kommer saledes att
innebdra cis-man och kvinnor, alltsa personer som identifierar sig med det kon de tillskrivits vid fodseln.
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vardagsmotiondrer, vilket motiveras av vart intresse for den vardagliga sociala arenan och dess
aktérer som pa sa vis utgor en relevant grupp. Med detta kommer en férhoppning om att dven
kunna bidra med ytterligare en nyans av innehall for idrottssociologin som relevant och
samhéllsvetenskaplig utveckling att ta del av.

1.1 Syfte och intresseomrade

Syftet med studien &r att fa inblick i den moderna sporten padel som 6kat markant i antalet
utdvare i Sverige de senaste aren. Detta amnar vi gora genom att se till den sociala samvaron
mellan mén och kvinnor i detta sportsammanhang, och via ménniskors erfarenheter sedan
utveckla en bredare forstaelse kring sportens sociala processer och aktiviteter. Idrotten utgor en
viktig del av samhallet pa grund av dess historia och omfang, vilket gor det intressant att med
studiens bidrag analysera nagot som bedoms vara en framgangsfaktor for ett halsosamt
samhélle. For att kunna begransa och fokusera arbetet utifran dess givna omfattning, och
samtidigt kunna fa tillgang till rika data, har saledes vart intresseomrade for studien resulterat
i: vardagsmotionarer som spelar padel i mixade lag av kvinnor och mén. Sportaktiviteter delas
ofta upp i genus och utfors separat av dessa grupper. Denna separation av konstillhérighet far
darfor stort fokus inom idrottssociologi som generellt har ett intresse for denna typ av
kategorisering (Carlsson, 2015:12). Valet att studera spelpar bestaende av en man och en kvinna
gors saledes for att utnyttja denna mindre normativa konstellation som utmarker sig i bland
annat padel och som blir intressant att studera i ett samhélle som formellt sdgs ha utjamnat
konsskillnader. Detta skapar aven forutsattning for tillgang varierade data och en till en
mangfald av genus i studiematerialet.

1.2 Disposition

| kommande kapitel gar vi in pa den tidigare forskning som vi valt att inkludera i var studie.
Forskningen innehaller resonemang och argument for olika motiv till att manniskan agnar sig
at sport, lankar mellan miljéforhallanden och halsorelaterade beteenden samt beror ett visst
fokus pa genus. Den tidigare forskningen kommer fungera som diskussionsunderlag i slutet av
studien. Dérefter foljer ett metodkapitel dar reflektion och argument till val av metod samt en
beskrivning av denna redogdrs. FoOr att ndrma sig det sociala sammanhanget av sporten grundas
datainsamlingen pa observationer och samtal. | ytterligare avsnitt redogors vilka urval,
datainsamling samt analys som gjorts under studiens gang. Syftet med denna del &r att pavisa
hur studien ar genomford och lett fram till vart resultat. | resultatet redogor vi for hur empiriskt
grundade begrepp &r relaterade till varandra och presenteras genom en teoretisk modell 6ver
intresseomradet. Till sist presenteras en del for diskussion, dér vi diskuterar studien i sin helhet
genom reflektioner 6ver samtliga delar av dess innehall samt for diskussion kring hur befintlig
sociologisk teori kan relateras till och skapa en storre forstaelse av resultatet. Avslutningsvis
kommer vi fora en sjalvkritisk diskussion inom vilken vi kommer féra en metodologisk
reflektion och studien i sin helhet samt ge forslag till framtida forskning inom d&mnet.

2. Tidigare forskning

| det har avsnittet presenteras forskning som tidigare utforts och som vi valt att inkludera i var
studie. | enlighet med den grundade teorins Oppenhet infor faltet har vi aktivt valt att inte lyfta
in den tidigare forskningen under den oppna fasen, i borjan av studien, for att pa sa vis
forebygga att bli paverkade av andra studieresultat. Det hade &ven varit problematiskt att i
borjan av studien bedéma vilken forskning som hypotetiskt hade blivit bidragande, da vi annu



inte funnit en tydlig substans och riktning i var egen studie. | stéllet har storsta delen av
forskningen eftersokts under den selektiva fasen, och framst anvénts i samband med analys
under den teoretiska fasen. Mer om metodens faser presenteras i kapitel 3.

De forskningsartiklar som anvénds i denna studie har fyllt sin funktion i analysarbetet dar den
tidigare forskningen anvéands som diskussionsredskap kopplat till vart studieresultat och
intresseomradet vardagsmotionarer som spelar padel i mixade lag av kvinnor och man. For att
soka tidigare forskning har vi gatt via universitetshiblioteket som gett tillgang till en méngd
databaser. For att resultaten skulle bidra med relevans kopplat till var studie utgick vi fran var
insamlade data och anvéande foljande sokord i olika kombinationer: social order, social habits,
social phenomenon, cultural phenomenon, interaction, cooperation, collaboration, groups,
teams, sports, padel, padel sport, team sport, players, mixed, diversity, gender, male, female,
tennis, coaching, tennis mixed double, exercise, leisure, health. Ett fatal studier har vi funnit
genom kedjesdkning via databasen Google Scholar dar vi utgatt ifran en artikel och klickat oss
fram genom relaterade artiklar. De tidskrifter vi slutligen anvéande artiklar i fran &r: Social
Science & Medicine, Springer Science, Sport in soceity, American Journal of Sociology, World
Leisure Journal, Small Group Research samt Perspectives on Psychological Science. Samtliga
artiklar &r peer-review och darmed vetenskapligt granskade forskningar.

| var studie vill vi med pa en bred basis bland annat forsoka forsta anledningarna som gor att
aktorerna soker sig till den sociala miljon som undersoks, samt hur den anvands och formas av
de som nérvarar. Artiklarna nedan presenteras i tre teman, Motivation till fysisk aktivitet, Rollen
som man respektive kvinna kopplat till fysisk aktivitet samt Gruppskapande och den sociala
miljons effekter pa fysisk aktivitet, via vilka vi kommer att fora diskussion langre fram i
uppsatsen kring hur de relateras till den sociala miljons intresseomréde.

2.1 Motivation till fysisk aktivitet

De forskningsartiklar som tas upp i detta tema innehaller alla resonemang och argument for
olika motiv till att manniskan &gnar sig at sport och idrott. Detta gors genom ett
tvarvetenskapligt bidrag utifran ett historiskt, biologiskt och psykologiskt perspektiv, med hjalp
av fysiologisk och hélsorelaterade matningar, samt en teori om socialt valmaende kopplat till
sport.

| Philip Furleys (2019) arbete “What Modern Sports Competitions Can Tell Us About Human
Nature”, presenteras en tvarvetenskaplig studie fran Tyskland i hur evolutionara och biologiska
aspekter hos méanniskan kan héarledas till beteende inom sport. | denna studie forklaras hur idrott
och sport tolkas som ett resultat av ett evolutionart utvecklade beteende. Forfattaren beskriver
hur manniskan som social art genom historien har varit tvungen att I6sa olika problem
tillsammans for att gruppen ska 6verleva och att dessa beteenden aterskapas inom kontexten av
idrott. Resonemang kring hur sparen av detta kan ses i idrottsutévande gar bland annat ut pa att
manniskan via idrotten Gvar pa att samarbeta och skapa moraliska koder, nagot som kommer
fran behovet att tillsammans kunna forsvara och foda gruppen. Dominans, stolthet och
sjalvfortroende som demonstreras och skapas inom sport, kopplas till den evolutiondra kampen
om en hog social status i forhallande till gruppens hierarki. Studien ber6r dven hur manniskans
reproduktion biologiskt hanterats genom uppvaktning och uppvisning infér andra, och att denna
mellanmanskliga lek kan identifieras inom idrotten. For artens 6verlevnad har det &ven varit
nodvandigt for manniskan att bilda grupper, ndgot som hanteras via idrotten som utfors pa olika
satt i grupp. Utifran dessa resonemang hanteras manniskans motivation till att utfora sport och
idrott fran ett biologiskt och psykologiskt perspektiv.



For den moderna ménniskan har i stéllet fysisk inaktivitet med negativa halsoeffekter blivit ett
problem. I en kvantitativ studie av Courel-1bafiez, Cordero, Mufioz, Sdnchez-Alcaraz, Grijota
och Robles (2018) med namnet “Fitness benefit of padel practice in middle-aged women” visar
de pa hur padel som fysisk aktivitet kan bevara en battre halsa for stillasittande personer. Ett
sextiotal kvinnor i Spanien mellan aldrarna 35-55 ar, ombads att delta i en undersokning kring
manniskors halsa och kondition, kopplat till utdvandet av sporten padel. Har ansags av
forskarna att med tanke pa att padel utévas regelbundet av sa manga kravdes det att se till
fordelen med dess aktiviteter. Detta speciellt med tanke pa de nuvarande svarigheterna att
framja fysisk aktivitet i denna aldersgrupp. Deltagarna i studien bestod av tva grupper. Grupp
1 var stillasittande deltagare med en lag niva av fysisk aktivitet och grupp 2 bestod av deltagare
som endast spelar padel som fysisk aktivitet, i minst ett ar och ungefar 3 h i veckan.
Forskningsobjekten & inte professionella padelspelare utan klassificeras som
vardagsmotionarer. Deltagarna ombads att inte gora nagra andringar i sina dagliga rutiner och
aktiviteter under studiens gang. Forskarna har anvant olika metoder for att kontrollera fysiska
variabler som muskelstyrka, flexibilitet och kondition i kombination med sjalvrapporterade
vanor fran deltagarna for att kunna méata genom en statistisk analys variablernas egenskaper.
Resultatet visar att regelbunden padeltraning generellt sett har visat sig forbattra fysisk
kondition och kroppssammansattning. Kvinnorna som var stillasittande hade samre kondition,
kroppsbalans och explosiv kraft, och padelspelandet visar sig darav bidra till en hdlsosammare
livsstil. Forskarna kan dérav dra slutsatsen att regelbundet padelspelande rekommenderas for
medelalders kvinnor for att forbattra den fysiska konditionen och for att forebygga hjart- och
kérlsjukdomar samt smarta i landryggen. Pa sa vis blir padelspelandet en bra motivation for ett
battre halsobeteende for manniskan.

Vad det galler den sociala aspekten som motivation till aktiviteter, behandlas detta i en artikel
utford av Eric Legg, Mary Wells, Aubrey Newland och Preston Tanner (2017) via ett
amerikanskt universitet. | deras kvalitativa studie “Exploring sense of community in adult
recreational tennis”, kompletteras den begréansade forskningen inom sociala formaner for vuxna
inom amatoridrott. Syftet med studien &r att utforska erfarenheter fran 21 fritids-tennisspelare
for att undersoka deras uppfattning om sociala férdelar med deltagandet inom aktiviteten. Med
en tolkningsfenomenologisk analys som tillvagagangssatt efterstravar de att forsta det
personliga engagemanget, upplevelse och relationen till en viss hédndelse eller ett visst fenomen.
Majoriteten av deltagarna sag vardet av de sociala relationerna som de utvecklade tillsammans
inom gruppen. Noterbart minga beskrev vérdet av dessa relationer som en “gemenskap”,
“tillhorighet” och som “en andra familj”. Oftast intriffar interaktionen spelare emellan direkt
efter en match eller tréning och underlattades av att ha det sociala utrymmet att interagera i. De
sociala utrymmena i anslutning till spelandet ger en vardefull mojlighet for deltagarna att
utveckla de sociala relationer som leder till kénslor av tillhérighet och gemenskap. Aven tavling
dok upp som ett framtradande tema bland svaren i studien. Deltagarna ndmnde ofta tavling som
en av anledningarna till att de deltog i seriespel. Under tavling sag deltagarna chansen att
utmana sig sjalv, utvecklas och kunna hoja sin niva i spelet. For vissa respondenter var inte bara
tavlingen ett viktigt inslag, de sociala fordelarna var sammanflatade med sjalva tavlingen.
Vidare skapade de sociala banden en situation dar tavlingen var viktig som ett satt att sta till
svars infor sitt lag och att fa vara en del av ett team. Att vara engagerad i spelet var for deltagarna
en viktig del for deras upplevelse kring att bilda de sociala relationerna och de sociala
relationerna vid brist pa engagemang. | denna studie ser man hur sociala utrymmen bidrar till
en kansla av tillhorighet, att vara en i gruppen med att ha en dmsesidig tilltro till varandra. Detta
visar pa att fokus inte bara hamnar pa upplevelsen med spelet utan ocksa omkring spelet, da
integrering med varandra &r ett behov som talar for vuxna spelare.



2.2 Rollen som man respektive kvinna i relation till fysisk aktivitet
Intresseomradet i var studie bidrar till ett visst fokus pa genus da var malgrupp av mixpadel-
spelare representerar bade man och kvinnor. | detta tema kommer artiklar som beror just detta
amne att behandlas. Detta gérs med hjalp av en studie gjord pa ett &mne snarlikt vart, namligen
kvinnor och mén som spelar i par i mix-tennis. De 6vriga artiklarna behandlar dynamiken i
blandade grupper av man och kvinnor, samt hur jamstélldhet i sportorganisationer kan uppnas
pa ett strukturellt satt.

I en artikel fran Kanada med rubriken “Guys don’t whale away at the women: etiquette and
gender relations in contemporary mixed-doubles tennis”, av Robert J. Lake (2016), undersoks
beteendenormer for att kartlagga forvantningar pa mans och kvinnors ageranden inom mix-
tennis. Forfattaren gor en jamforande studie av forskningsresultat fran 70-talet och
tennisbloggar och liknande forum skriva under ar 2000 - 2010. I den aldre forskningen pavisas
hur det funnits tydliga roller for man respektive kvinnor pa planen vad det géller uppstéllning
pa banan, taktiker, spelroller och forvantningar som underminerar kvinnor och bekréaftar man.
| resultatet presenteras hur allvaret och engagemanget i mix-tennis tonas ner i férhallande till
herr-tennis. Detta gors genom formuleringar om att man endas spelar “for skoj skull” och for
det sociala, snarare an ett mal om att vinna tavlingen. Denna bild av mix-tennis som mindre
serios forstarks dven genom att prispengarna for dessa tavlingar ar markant lagre an bade herr-
och dam-tennis. Vidare uppratthalls patriarkala ideologier om man som starkare an kvinnor,
genom positionering pa planen som skapar en norm av att det & mannen som slar harda smashar
och spelar svara bollar med backhand. Kvinnorna forvantas och uppmuntras att spela
kontrollerat och mannen att ta mer risker och sla de vinnande slagen. | uttalanden via en tennis-
blogg skriver en trdnare om att “spela pé kjolen” som beskriver en instdllning om att utnyttja
kvinnans svaghet for att ta poang. Dessa exempel kommer till stérst del den existerande
forskningen, med forfattaren visar dven pa vissa likheter med det som uttrycks i de senare
formuleringarna. Dessa visar pa hur en del man i stéllet undviker att spela svara bollar mot
kvinnor. Pé sa vis utgar man fran samma antagande om att kvinnor naturligt & underlagsna som
spelare, men att det uttrycks pa ett fordndrat satt.

Ett ytterligare exempel pa man och kvinnors beteenden gar att lasa i Raghubir & Valenzuelas
(2010) faltstudie “Male—Female Dynamics in Groups: A Field Study of The Weakest Link” dér
gruppdynamik baserat pa kbnssammanséattning studeras. Programmet gar ut pa att individen
antingen framjar gruppmedlemmar for att ta gruppen framat i spelet, eller eliminera
gruppmedlemmar for att 6ka chansen att ensam sta som vinnare i slutet. Forfattaren av studien
visar hur programdeltagarnas strategiska motiv som baseras pa medlemmarnas konsidentitet
skapar olika gruppdynamiker. Detta beroende pa om det utgatt fran en intern kéns-bias eller att
de aktivt rostar ut medlemmar med samma konstillhorighet. Gruppdynamikerna som forfattaren
kommer fram till kallas Queen Bee nér kvinnorna aktivt rostar ut varandra, Power Girls nar
motsatsen forekommer, Old Boys Club nar mannen &r kdns-biased mot varandra och Alpha
male nar de aktivt rostar ut varandra. Nar det inte forekommer kons-bias fran nagon av
grupperna skapas i stallet kategorin Begransad rationalitet. Resultatet av studien visar pa fyra
hypoteser som séger att: 1. nar konkurrensen okar &r spelarna mer bendgna att rgsta bort
varandra av strategiska skal, an baserat pa prestation. 2. Nar prestationen ar generellt hog i den
ena genusgruppen ar de mer benagna att behalla spelare med motsatt kon. 3. Nar den ena
genusgruppens spelare presterar hogre eller i likhet med den andra &r de mer bendgna att: a.
mannen behalla varandra nar standarden bland mannen ar lag, b. man behaller kvinnliga spelare
nar standarden bland méan ar hég, c. kvinnor behaller varandra i spelet nar standarden hos
kvinnorna generellt ar 1ag, d. kvinnor behaller manliga spelare nar standarden bland kvinnliga



spelare &r hog. Sammanslaget visar detta tillvagagangssatt att kvinnor gick langt i spelet, men
séllan vann.

Tankar om hur konsstrukturer kan forandras gar att lasa i “Creating and Sustaining Gender
Diversity in Sport Organizations” som ar en studie genomford av George B. Cunningham
(2007) 1 Texas, USA. Forfattaren identifierade ett glapp i forskningen géllande konkreta
resonemang kring hur mangfald i idrottsorganisationer skapas och bibehalls, och att man
ditintills endast fokuserat pa behovet av inkluderingsarbeten. | detta arbete gors en
sammanstallning av handlingsplaner som anvants i olika organisationer dar man natt
framgangar med jamstalldhet. Detta analyseras utifran fran institutionell teori, organisations-
och utvecklingsteori samt engagemangslitteratur. Resultatet visar att de fordndringsarbeten i
stravan mot jamstalldhet som kunnat identifierats som framgangsrika inom idrotten har fyra
gemensamma variabler. FOr det forsta tillsatts ett konkret team som har som uppgift att arbeta
specifikt med forandringen. For det andra har det kravts utbildning for att kunna forsta och
darmed forandra ojamlika strukturer. Vidare beskrivs hur forandringsarbetet stottats av
ledningen hogst upp i organisationshierarkin. Till sist har systematisk integration tillkommit
som en narvarande och prioriterad del av organisationen. Studien visar &ven vilka aspekter som
gor att forandringen blir langvarig och bibehalls. Till att borja med beskrivs hur en press pa
avinstitutionalisering av ojamlika beteenden och antaganden maste ske genom ett politiskt,
funktionellt och socialt intresse. For det andra kravs ett engagemang for att forandringen ska
uppratthallas, vilket gors genom en langvarig process, att det skapas ett affektivt engagemang
samt att den nya strukturen normaliseras. Till sist behdver den nya normen bli socialt gynnande
att folja for att forandringen ska etableras langsiktigt. Forfattaren resonerar kring hur den
hegemoniska maskuliniteten som syns inom idrotten bestar av samma mekanismer som i
arbetslivet, och att man darfor kan anvanda de strategier for jamstalldhet som tagits fram for
arbetsplatser.

2.3 Gruppskapande och den sociala miljons effekter pa fysisk aktivitet

De forskningsartiklar som tas upp i detta tema innehaller resonemang och argument kring
lankar mellan miljoférhallanden och hélsorelaterade beteenden. Flera faktorer sasom kognitiva
och emotionella faktorer har identifierats som forklaring till ménniskors aktivitet eller
inaktivitet. Forutom individuella faktorer sa spelar dven de sociala, ekonomiska, politiska och
de miljoer manniskorna lever i en stor roll for ens hélsorelaterat beteende.

| den amerikanska studien “Social Environment and Physical activity: A review of concepts
and evidence” identifierar Lorna Haughton McNeill, Matthew W. Kreuter och S.V.
Subramanian (2006) genom forskningslitteratur fem dimensioner inom den sociala miljon, dar
var och en av dem har ett samband med den fysiska aktiviteten. De sociala miljodimensionerna
som namns i forskningslitteraturen inkluderar bland annat sociala relationer (ex socialt stoéd och
sociala natverk), sociala ojdmlikheter (ex socioekonomisk status) och grannskaps- och
gemenskapsegenskaper (ex social sammanhallning och socialt kapital). Dimensionerna
éverlappar varandra och har olika inflytande pa individens beteende, vilket i sin tur kan paverka
den fysiska aktiviteten. | granskningarna kring fysisk aktivitet fann de starka data som indikerar
pa att interpersonella relationer och socialt stod okar den fysiska aktiviteten. Det sociala stodet
fungerar som ett “kompissystem” och som en dragkraft till den fysiska aktiviteten. Det kan vara
grupper som promenerar ihop eller har ett traningspass inbokat med en van, vilket i sin tur
motiverar individen till ett halsoframjande beteende. Dock kan interpersonella relationer &ven
begransa den fysiska aktiviteten, likasa bland annat etablerade sociala normer och
socioekonomisk status.



Hur socioekonomisk status kan paverka den fysiska aktiviteten pa fritiden diskuteras vidare i
Ester Cerin & Eva Leslie (2008) tvérsnittsstudie “How socio-economic status contributes to
participation in leisure-time physical activity”, dér syftet ar att identifiera individuella, sociala
och miljomassiga faktorer mellan socioekonomiska grupper samt att se pa skillnader och
samband. Ett deltagarantal pa 2650 personer mellan 20-65 ar, fran Australien fick svara pa tva
enkater med 6 manaders mellanrum gallande deras fysiska aktivitet pa fritiden. Studiens resultat
tyder pa att deltagande i fysisk aktivitet i omraden med lagre socioekonomisk status kraver mer
insatser. Vidare var self-efficacy, individens tilltro pa sin egen férmaga samt socialt stod de
viktigaste faktorerna till fysisk aktivitet. Hogre socioekonomisk status visade sig, som forskarna
forvéantade sig, bland annat ge dessa upplevda fordelar som har betydande samband till hdgre
fysisk aktivitet. De socioekonomiska indikatorerna har en tilltagande effekt pa méanniskors
installning till fysisk aktivitet, sin upplevda férmaga i att delta i fysisk aktivitet pa fritiden och
vidden av socialt stod fran sitt sociala natverk. Darav dess vikt att se till samspelet mellan
individen och den miljon hen lever i. H&r har forskarna sett samma indikatorer som Haughton
McNeil et. al (2006) identifierat i deras litteraturstudie, att socialt stéd och socioekonomi
paverkar vem som tar del av den sociala miljon. De noterade att farre studier har publicerats
kring individers sociala natverk kopplat till fysisk aktivitet. Ett socialt natverk hanvisar till den
kollektiva strukturen, av de sociala relationer som omger individen, samt ger information om
hur en individ integrerar med andra. Genom sociala natverk bildas en gemenskapskansla dar
man ger varandra tillgang till resurser och materiella varor. Att ha ett socialt natverk, bade
individer emellan och organisationer kan framja fysisk aktivitet. Studien belyser att ménniskor
med lagre socioekonomisk status ar mer benégna att dgna sig at jobbrelaterad fysisk aktivitet
och promenader medan de med hégre status engagerar sig i fysisk aktivitet och sport relaterad
aktivitet pa sin fritid. De med hogre inkomst har dven stérre méjligheter att fa sociala och
materiella resurser, sdsom ett gymmedlemskap. Cerin & Leslie (2008) lyfter ocksa hur de
socioekonomiska indikatorerna och méangden av socialt stod fran sitt sociala natverk har en
tilltagande effekt pa manniskornas installning och upplevda formaga till att delta i fysisk
aktivitet pa fritiden. Detta bekraftar tanken om dess vikt i att ta itu med sociala ojamlikheter
inom fysisk aktivitet och att det kravs insatser pa flera nivaer.

Vidare kring den sociala miljons vikt problematiseras i “Governing by means of sport for social
change and social inclusion: demarcating the domains of problematization and intervention”.
Har presenterar Ekholm (2018) med hjélp av en diskursanalys, uttalanden fran tranare och
kommunala foretradare vad det galler satsningar pa idrott i utsatta omraden i Sverige. Det visar
sig att det, enligt diskursen, inte &r samhéllet som borde reformera, utan individerna, familjerna
och omraden som bor reformeras eller anpassas. De diskursiva formationer som beskrivs i
studien dr “jaget”, “familjen”, “gemenskapen” och “platsen”. Vad det giller den forsta
diskursen exemplifieras denna bland annat med ett uttalande fran en tranare som uttrycker att
det i dessa omradet ar latt for individen att hamna fel och att idrotten kan erbjuda ett alternativ
for personen att vélja. Den pedagogiska poangen gar ut pa att idrotten kan skapa sjalvfortroende
hos individen och ldra hen att fatta ratt beslut. I och med detta forutsatts det att det &r
ungdomarna som brister i sjalvfortroende och sjalvstandighet, och att det inte skulle handla om
ett samhillsproblem. Diskursen “familjen” fortydligas av en kommunal foretrddare som menar
att det generellt finns ett stort engagemang fran foraldrar inom idrotten, och att detta fattas i de
utsatta omradena. Genom detta insinueras att det handlar om foraldrars bristande engagemang
i sina barn, och tar bort fokus fran tillganglighet och forutséattningar att kunna stotta
idrottsforeningar. Kopplat till diskursen “gemenskap” ges exempel pd hur en ledare for
programmet talar om hur ungdomarna kan komma till idrottsverksamheten och fa kontakt med
bra forebilder som motiverar de att komma till traningen istéllet for att exempelvis bega brott.
Med en sadan formulering utgar man ifran att dessa ungdomar inte skulle ha trygga forebilder
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i den gemenskap de annars tillhor, och att idrotten kan bidra till detta. Till sist hanteras diskursen
“platsen” som formar en forestallning om att manniskorna som befinner sig i dessa omraden av
olika anledningar skulle vara passiva, arbetslsa och i behov av hjalp. Det &ar invanarna som
problematiseras, i stallet for hur samhallsstrukturer skapar platser med sémre forutsattningar &n
andra.

| “Emotion and Group Cohesion in Productive Exchange” (2000) vidareutvecklar och testar
Edward J. Lawler, Shane R. Thye och Jeongkoo Yoon i en amerikansk studie, teorier om
gruppsammanhallning for att forklara hur och nar aktérerna blir engagerade i varandra i
samband av ett utbyte mellan varandra. | deras teori havdar de bland annat att frekvent socialt
utbyte resulterar i positiva kanslor, vilket i sin tur starker banden till personen och gruppen.
Detta resulterar i en producerad kénsla av en psykologisk gruppbildning och som i sin tur 6kar
engagemanget i handlingar. | sociala utbyten mellan samma aktérer har egenskaperna
samhorighet och ©Omsesidigt beroende en positiv effekt i att framja utvecklingen i
gruppen/relationen. Detta visar sig i sin tur i en stérre mening vara nyckeln till grunderna for
solidaritet och social ordning. Teorin testas med experiment vilka 384 forsokspersoner deltog
i, dar var och en av de tva experimenten var kopplade till andra former av engagemangs
beteende. Resultaten indikerar pa att nar det finns ett produktivt utbyte, ett utbyte som
kénnetecknas av hogre grader av 6msesidigt beroende an andra former av utbyte, ett utbyte som
ar forhandlat, dmsesidigt och generaliserat 6kar gruppens frekvens och har en positiv effekt for
gruppens sammanhallning. Data tyder pa att nar aktorer framgangsrikt har ett omsesidigt utbyte
upplever de oftare starka positiva kénslor. Forfattarna finner att nar gruppen for noje eller
tillfredsstéllelse har ett utbyte mellan varandra har starkare effekter for positiva kanslor &n nar
de gor det for spanningen eller for vinstintressets skull. Personer utvecklar starkare band till
grupper som uppfattas som en kalla till positiv kansla och svagare band till de som uppfattas
som en kélla till negativa kénslor eller kanslor. Studien visar att ett starkt stod for tanken att
frekvent produktivt utbyte inom gruppen slapper 16s en kanslomassig affektionsprocess som
genererar en positiv kansla vilket i sin tur ger storre upplevd gruppsammanhallning. Detta tyder
pa att kanslor ar den priméara grunden for gruppbildning och i en stérre mening en viktig
pusselbit for solidaritet och social ordning.

2.4 Sammanfattning tidigare forskning

Vi har i detta kapitel presenterat tio forskningsartiklar under tre olika teman. Det forsta temat
motivation till fysisk aktivitet innehaller resonemang och argument for olika motiv till att
manniskan agnar sig at sport. Furleys (2019) forklaras hur fysisk aktivitet i form av idrott och
sport tolkas som ett resultat av ett evolutionart utvecklat beteende. Detta med fokus pa gruppens
framgang for att kunna 6verleva. For artens 6verlevnad kravdes gruppsamarbete i behovet for
att kunna forsvara och foda gruppen. Utifran dessa resonemang hanteras manniskans
motivation i dagens grupper, nar manniskan via idrotten dvar pa att samarbeta och skapa
moraliska koder fran ett biologiskt och psykologiskt perspektiv. I Courel-Ibafez (2018)
utforskas och argumenteras for hur padel som vardagsmotion bidrar till fysiskt valmaende.
Kvinnorna som var stillasittande hade samre kondition och kroppsammanséttning &n de kvinnor
som spelar regelbunden padel. Dérav bidrar padelspelandet till en hdlsosammare livsstil och
blir en stark motivation for ett battre hélsobeteende. Avslutningsvis inom detta tema belyser
Legg et. al (2017) den sociala aspekten och gruppen som motivation till fysisk aktivitet, i detta
fall tennisspel pa fritiden. Majoriteten av deltagarna i studien sdg vérdet av de sociala
relationerna som de utvecklade i grupperna. Tillsammans bildar de en gemenskap och
tillhdrighet som bidrar till kdnslan av en andra familj. Vid tévling formas de sociala banden,
dar deltagaren far sta till svars for sitt lag och far kanslan av att tillhora ett team. Deltagarna
lyfter &ven den sociala miljéns vikt. Det ar i de sociala utrymmena i anslutning till spelandet de
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sociala relationerna utvecklas och ar en stor del av hela upplevelsen. Har pavisas att gruppen
men ocksa den sociala miljon ar till vikt for motivation till spel.

| tema tva berors ett visst fokus pa genus. | Lake (2016) undersoks beteendenormer for att
kartlagga forvantningar pa man och kvinnors agerande inom mix-tennis. Det beskrivs hur det
finns en historia av att man och kvinnor blir tilldelade olika uppgifter pa tennisplanen.
Kvinnorna forvantas och uppmuntras att spela kontrollerat och mannen att ta mer risker och sla
de vinnande slagen. | resultatet presenteras aven hur allvaret och engagemanget i mix-tennis
tonas ner i forhallande till herr- och damtennis. Ytterligare exempel pa man och kvinnors
beteenden gar att lasa i Raghubir & Valenzuela (2010) studie pa det amerikanska tv-
programmet The weakest link, dar gruppdynamik baserat pa kdnssammansattning studeras.
Dynamiken i grupper av man och kvinnor ser olika ut och forandras beroende pa de
medverkandes motiv, om de var kons-bias eller att de aktivt rostar ut medlemmar med samma
konstillhorighet (eller neutralt). Slutresultatet visar att kvinnor gick langt i spelet, men sallan
vann. Vidare tankar om koénsstrukturer och hur de kan férandras skrivs det om av Cunningham
(2007). Resultatet visar att de forandringsarbeten i strdvan mot jamstalldhet som kunnat
identifierats som framgangsrika inom idrotten har fyra gemensamma variabler. Det kravs ett
team som arbetar mot jdmlikhet, utbildning kring ojdmlika strukturer, en stottning kring
forandringsarbetet langre upp i ledningen och till sist har systematisk integration. Det kréavs ett
engagemang for att forandringen ska uppratthallas, vilket gors genom en langvarig process, att
det skapas ett affektivt engagemang samt att den nya strukturen normaliseras. Forfattaren
resonerar kring hur den hegemoniska maskuliniteten som syns inom idrotten bestar av samma
mekanismer som i arbetslivet, och att man darfor kan anvanda de strategier for jamstélldhet
som tagits fram for arbetsplatser.

| det sista temat tog forskningsartiklarna upp resonemang och argument kring lankar mellan
miljoforhallanden och hélsorelaterade beteenden. Haughton McNeill et. el (2006) identifierar
dimensioner inom den sociala miljon, vilka har olika inflytande pa individens beteende och som
i sin tur kan paverka den fysiska aktiviteten hos individen. Sociala relationer &r en av dem och
via socialt stdd 1 form av "kompis system” fungerar som en dragkraft till den fysiska aktiviteten.
De ber0r &ven sociala ojamlikheter och grannskaps- och gemenskapsegenskaper som faktorer
inom den sociala miljon som inflytande pa individens halsobeteende. De visar att manniskor
med lagre socioekonomisk status ar mer benéagna att dgna sig at jobbrelaterad fysisk aktivitet
och promenader medan de med hdgre status engagerar sig i fysisk aktivitet och sportrelaterad
aktivitet pa sin fritid. Hur socioekonomisk status kan paverka den fysiska aktiviteten pa fritiden
diskuteras vidare i Cerin & Leslie (2008). | deras studie var syftet att identifiera individuella,
sociala och miljomassiga faktorer mellan socioekonomiska grupper samt att se pa skillnader
och samband. Studiens resultat tyder pa att deltagande i fysisk aktivitet i omraden med lagre
socioekonomisk status kraver mer insatser. De socioekonomiska indikatorerna visade
tilltagande effekt pa manniskors installning till fysisk aktivitet, sin upplevda formaga i att delta
i fysisk aktivitet pa fritiden och mangden socialt stod fran sitt sociala natverk. Detta bekraftar
tanken om dess vikt i att ta itu med sociala ojamlikheter inom fysisk aktivitet och att det krévs
insatser pa flera nivaer. Vidare kring den sociala miljons vikt problematiserar Ekholm (2018) i
sin diskursanalytiska studie. Genom uttalanden fran tranare och kommunala foretradare vad det
galler satsningar pa idrott i utsatta omraden i Sverige, uppenbarar sig en uppfattning om att det
inte & samhallet som borde reformera, utan att ansvaret riktas mot individerna, familjerna och
omraden som bor anpassas. De diskursiva formationer som beskrivs i studien dr “jaget”,
“familjen”, “gemenskapen” och “platsen”. Avslutningsvis vidareutvecklar och testar Lawler et.
al (2000) teorier om socialt utbyte och gruppsammanhallning. Teorin havdar bland annat att
frekvent socialt utbyte resulterar i positiva kanslor, vilket i sin tur starker banden till personen
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och gruppen. Data tyder pa att émsesidigt utbyte oftare genererar starka positiva kanslor.
Forfattarna finner &ven att nér gruppen for nojes skull har ett utbyte mellan varandra har starkare
effekter for positiva kanslor &n nar de gor det for vinstintressets skull. Studien tyder pa att
kénslor &r den priméra grunden for gruppbildning och i en stérre mening en viktig pusselbit for
solidaritet och social ordning.

2.5 Vart bidrag till forskningen

Under processen av inlasning pa tidigare forskning framgick att studier pa vart valda
intresseomrade vardagsmotionarer som spelar padel i mixade lag av kvinnor och man var
bristfalligt. Storsta delen av forskning pa padel vi kunde hitta bestod av studier pa de tekniska
och taktiska aspekterna av sporten, och valdes pa grund av irrelevans i forhallande till studiens
syfte bort. Den forskning pa padel vi kunnat anvanda i denna studie belyser sporten utifran
perspektivet av fysiska halsoeffekter, dar vi kan presentera en studie utifran ett bredare
perspektiv som innefattar sociala aspekter. Vidare har tidigare forskning till storre del kunnat
relateras till huvudangelagenheten framja valmaende och karnkategorin social drivkraft. Var
studie kan som kontrast till den tidigare forskningen dven bidra med ett resultat grundat pa en
kombination av induktiva och deduktiva inslag. Sammantaget bestar den tidigare forskningen
av ett tillvdgagangssatt dar forskare som med ett utifranperspektiv placerar teori och
fragestéllning pa data. Det vi tillfor i detta hanseende ar ett forhallningssatt dar vi tagit oss
nérmre data som placerats langst fram i studien, och att teoretisk referensram snarare formgetts
utifran vad dessa visat. Med vart 6ppna angreppssatt av faltet har vi i stallet for att soka svar pa
en specifik fraga kunnat ge utrymme for data fran ett friare utgangslage, och darmed bidra med
en kunskap om individens och gruppens genuina och spontana motivation till att utéva sporten.
Som svar pa franvaron av tidigare forskning av padelns sociala struktur har vi en férhoppning
om att var studie kan komma att fungera som en presentation av grundlaggande kunskap om
hur den sociala kontexten av mixpadel utspelar sig och vad den bestar av. Utifran detta menar
vi dven att den valda metodansatsen kunnat uppfylla sin potential av att utforska ett relativt
orort forskningsomrade. Den tidigare forskningen som ber6r genus har haft ett fokus pa
skillnader mellan olika konsroller, medan vi haft en utgangspunkt i att studera samspelet mellan
kénen som en gemensam enhet i storre utstrackning.

3. Metod

Kommande kapitel innehaller reflektion och argument till val av metod for att kunna leva upp
till studiens syfte, samt en beskrivning av denna. Vi redogor aven for vilket typ av data som
samlats in, anledningar till dessa val samt hur vi gatt till vaga for att gora detta. Vi avslutar
sedan med reflektioner kring etik och kvalitetskriterier.

3.1 Val av metod

Studiens avsikt ar att utforska vardagsmotionarer som spelar padel i mixade lag av kvinnor och
man. FOr att ndrma sig det sociala sammanhanget av en sport som etablerats i samhallet i nutida
kontext, vill vi forebygga risken att begrdnsas av en befintlig teori och att trada in i
studieomradet med for manga antaganden. Metodansatser som etnografi och hermeneutik
erbjuder ett perspektiv av den sociala verkligheten, dar vi snarare vill se hur skeendena fran
data ser ut, vad som hander och med vilken frekvens. Darmed har vi aktivt valt bort
metodansatser som forutsatter ett riktat fokus via en teoretisk referensram och utvecklad
fragestéllning. For att kunna inta en mer forutsattningslos och 6ppen position till faltet tillampas
darmed grundad teori. Detta for att nyttja metodansatsens utforskande essens, da det ar
framvaxten av teori som blir central. Vi valjer att placera data som kompass i s6kandet efter
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vad som visas vara relevant for den sociala arenans aktorer. Utifran intresseomradet betraktat
finns dessutom en l&ttillganglighet for datainsamling, vilket skapar forutsattning att generera en
val genomford grundad teori. Med metoden kan vi tilltrada intresseomradet med en Gppenhet
for att lata en teori grundad i data att véaxa fram, som sedan teoretiseras for att forklara socialt
beteende inom mix-padel for vardagsmotionarer. Pa sa vis blir grundad teori en lamplig metod
som erbjuder forskningen utrymme for kreativitet, parallellt med en systematiskt och flexibel
vagledning for datainsamling och analys (Holton & Walsh, 2017:7).

3.2 Grundad teori

| praktiserandet av grundad teori integreras inte nagon befintlig teori under arbete med
datainsamling och analys (Holton & Walsh, 2017:29). | stéllet uppmarksammas aterkommande
indikatorer som samlas under kategorier och som tillsammans visar ett monster i det sociala
beteendet (Holton & Walsh, 2017:3-5). | och med exkludering av yttre teoretisk ram som
utgangspunkt i forskningsprocessen, beskrivs metoden som en “gyllene mittenvig” mellan
induktiv- och deduktiv metod. Den induktiva delen &r det som syftar till att generera teori
genom empiriska data, medan det deduktiva element anvands som en interaktiv process dar
man gor urval, datainsamling och analys upprepade ganger baserat pa den data som funnits.
Detta tillvagagangssatt blir legitimerande for den teori som framtrader under studiens gang
(Hartman, 2001:35-36)

| och med att urval, datainsamling och analys utférs parallellt och pagaende under processens
gang (Holton & Walsh, 2017:73), delas studien upp i tre faser. Dessa utgdrs av den 6ppna, den
selektiva och den teoretiska fasen, dar respektive fas syftar till att uppfylla olika dandamal
(Holton & Walsh, 2017:38). Syftet med den OGppna fasen &r att hitta s& manga koder och
kategorier som mojligt (Hartman, 2001:70) och grundas dérmed i en 6ppenhet av marginella
begransningar samt forhaller sig till ett intresseomrade med ett bredare perspektiv (Hartman,
2001:40). | starten av en grundad teori eftersoks darmed personer, platser och situationer som
férmodas ge mest relevanta data (Hartman, 2001:74). Sokandet efter kategorier fortsatter fram
tills teoretisk mattnad uppstar och en karnkategori som tagit form. Karnkategorin fyller vidare
funktionen att forklara huvudangeldgenheten, det som framtrader som mest betydelsefullt i data
och for studiens deltagare, samt hur samtliga kategorier hor samman (Holton & Walsh,
2017:88). Karnkategorin som utkristalliserats styr den fortsatta fokusen i forskningsprocessen
da uppmarksamheten flyttas vidare till den selektiva fasen. Med hjalp av analysen av det
empiriska materialet under den oppna fasen gors ett urval med syftet att ta reda pa vilka
kategorier som med relevans kan behallas, hur ytterligare data ska insamlas och vilka delar som
ska vara med till den slutliga teorin (Hartman, 2001:74). Sorteringen av kategorier inom denna
fas sker med kriteriet att valda kategorier maste vara relaterade till kiarnkategorin. Nar méattnad
uppstar overgar urvalet till den teoretiska fasen. | denna sista fas smalnar urvalet av med syftet
att finna fler egenskaper och nyanser till kategorierna. Dessa fordjupningar spelar en viktig roll
i framstéllningen och presentationen av teorin for att pa ett forstaeligt satt visa hur forfattaren
hanterat data och utifran detta kommit fram till den grundade teorin (Holton & Walsh,
2017:100). Med detta utforande &r en teori genererad och denna process bygger pa, vilket
Holton & Walsh (2017:29-30) betonar, tre viktiga grundantaganden: teoretiskt urval, emergens
och den konstant jamférande metoden, som presenteras nedan. | kapitel 4 kommer vi sedan
presentera mer genomgaende vart tillvagagangssatt genom dessa faser men forst kommer vi
presentera metodens grundantaganden.

3.2.1 Teoretiskt urval
Det teoretiska urvalet utgor, enligt Holton & Walsh (2017:38-39) ett grundantagande av
metoden, och genomférs kontinuerligt for att hitta relevanta data som utformar den
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framvaxande teorin. For varje fas av grundad teori har urvalet ett specifikt &ndamal och baseras
pa dess relevans. Det forsta teoretiska urvalet under den oppna fasen gors utifran
intresseomradet, med ett fokus pa att finna en stor mangd data som kategoriseras, for att i den
selektiva fasen gora en prioritering av relevanta kategorier som relaterar till varandra for att
gora urval utefter detta. Slutligen gors urvalet for att férdjupa de kategorier som processen
kommit fram till i den teoretiska fasen (Hartman, 2001:70). Utifran vart intresseomrade
beslutade vi att starta studien dar vi kunde forutsatta att fa tag i omfattande innehall, och sokte
oss darfor till en plats dar sporten vi studerar utévas. Vél pa plats i padelhallen gjordes urval av
personer, ytterligare platser och olika forum dar vi uppmérksammade att vi kunde finna
information kopplat till intresseomradet. Fynden harifran guidade oss vidare i kommande urval
som beskrivs ndrmare under kapitel 4 Genomférande. De aningar om ett beteendemdnster som
visas i data utgor alltsa grunden till vilket urval som gors nar man atervander till data for att ta
nasta steg mot teoriskapandet. Déarav kunde vi inte pa forhand bestamma hur urvalet skulle
goras, utan det kom att visa sig under forskningsprocessens gang. Tanken med urvalen ar att de
kommer ske sa lange de kan bidra med nagot nytt till den framvéxande teorin och fram till
teoretisk mattnad uppnas (Holton & Walsh, 2017:43). Nér inga relevanta data framkom som
tillforde studien nagot nytt eller fordjupande, upplevde vi att datamaterialet var fullandat och
avgjorde slutet av processen med urval. Nasta grundantagande som presenteras ar emergens,
som beskriver skapandet av teori som sker genom grundad teori.

3.2.2 Emergens

Emergens, var syfte ar att lata en teori véxa fram ur data, ar en viktig del inom grundad teori.
Dess innebord paminner forskaren om vikten i att Iata resultatet framtrada genom insamlade
data och inte lata sig styras av forutfattade meningar som riskerar att genomsyra resultatet
(Holton & Walsh, 2017:31). Forskarens roll blir att forutsattningslost ga in i intresseomradet
och med 6ppna armar ta sig an vad an som visar sig vara av intresse och vikt i den aktuella
miljon. FoOr att finna en huvudangeldgenhet som &r gemensam for dem inom det sociala
sammanhanget, behéver forskaren lita pa den data som framtrader, samt sin egen formaga att
tolka dessa (Holton & Walsh, 2017:42). For att yttre teorier inte ska skymma sikten for végen
mot informanternas huvudangelagenhet, har visst matt av tyglande fokus pa att inte lata egna
teoretiska kunskaper ta Overhanden kravts av oss som forfattare av studien. Vi gjorde ett aktivt
val av att varken fordjupa var kunskap om intresseomradet eller relaterade sociologiska begrepp
infor studien. | stallet bestod vart forarbete till storst del av att forfina var forstaelse och kunskap
om den aktuella metoden och dess aspekter. Parallellt med detta har vi under studien jobbat
medvetet for att halla oss uppmarksamma pa alla aspekter som miljon presenterar som
relevanta. FOr att satta en pragel av acceptans for mangfald av data, startade vi forsta
observationen med att lagga en begransad tid pa att pa varsitt hall samla in sa mycket varierade
data som mojligt. Darefter sammanstallde vi vart material for att kunna bredda varandras
perspektiv och idéer om data. VVad det galler emergens kommer den teoretiska kénsligheten ha
en avgorande roll for forutsattningen att grunda en god teori (Holton & Walsh, 2017:41-42).
Detta beskrivs som formagan att lata data tala for sig sjalva men hanvisar aven till forskarens
kunskap, forstaelse och skicklighet i att lita pa den grundade teorins framvaxt under
forskningsprocessens gang. Fokus ska riktas mot det empiriska materialet, jamforelserna och
genereringen av begrepp. Har ser vi en fordel med att vi ar tva som genomfort studien, da vi
med olika kvaliteter i var kompetens har kunnat bearbeta teoretiseringen fran olika perspektiv.
Denna tillgang ser vi som en kvalitet som har kunnat skapa en vél genomarbetat teori med
nyanser och detaljer. Den teoretiska kansligheten spelar en avgoérande roll inom de tre
grundantagandena inom grundad teori och underlattar formagan att se vad som sker i det sociala
sammanhanget, samt mojliggora upptéckten av data, beteendeménster, begrepp och kategorier
baserat pa utsagor fran data.
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3.2.3 Den konstant jamférande analysen

Den konstant jamférande analysen utgor ytterligare ett grundantagande och syftar till att
forskningsprocessen genererar en teori som forklarar monster for socialt beteende (Holton &
Walsh, 2017:33-34). Den jamfdérande analysen pabdrjas med det forsta insamlade materialet,
dar olika indikatorer, ord eller begrepp jamfors med varandra. Detta tillvagagangssatt anvands
for att fa ut sd mycket information som mojligt fran data, och fortsatter vara narvarande
kontinuerligt under hela forskningsprocessen (Hartman, 2001:36). Utifran malsattningen att
hitta beteendemonster hos mixpadel-spelarna, uppmarksammade vi att jamforelser aberopade
sitt eget syfte nar vi rorde oss framat i studien. Denna process paborjades nast intill per
automatik sa fort data borjade samlas in, och framfor allt under kodningen av dem. Redan
genom att dela upp tva aspekter av data med tva olika koder hade en jamférelse mellan dem
gjorts, vilket ledde till en forfinad insikt om dess innehall. Genom att fortsatt och standigt
jamféra den data som inkom med tidigare data, gamla som nya koder och kategorier kom vi att
finna vad som é&r viktigt och relevant inom intresseomradet. Ur detta kom med tiden en teori
att véxa fram, grundad i jamforelse mellan en gedigen méngd data. For att generera abstrakta
begrepp och teoretiska resonemang under en konstant jamforande analys anvande vi 0ss av
kodning samt memos som presenteras nedan.

Kodning

Genom hela forskningsprocessen och den grundade teorins tre faser gors en jamférande analys
av olika indikatorer, ord eller begrepp, for att fa ut sa mycket information som mojligt. Denna
form av process och néra avlésning av data kallas for kodning (Holton & Walsh, 2017:78).
Koderna jamfors, grupperas ihop och utvecklas till kategorier. Kodningsprocessen bestar av en
substantiv kodning vilket delas upp i tva steg 6ppen kodning och selektiv kodning och i en
teoretisk kodning (Thornberg & Forslund Frykedal, 2019:48). Den substantiva kodningen kom
att hjalpa oss att upptacka koder i vara data under den 6ppna och den selektiva kodningen.
Under den teoretiska kodningen kom de koder som utvecklats under den substantiva kodningen
till hjalp. Detta med syftet att begreppsliggora hur de kan relatera till varandra och beskriva
tankbara relationer mellan dem for att sedan kunna integrera koderna till en teoretisk modell
(Thornberg & Forslund Frykedal, 2019:55). Vi upplevde att kodningens grundldggande steg
pagick parallellt men att vi i borjan av studien hade ett storre fokus pa den substantiva
kodningen. Under dessa moment tog vi till vara mojligheten att pa varsitt hall upptacka och
koda olika innehall av data. Darfor genomforde vi kodning som forsta steg separat, for att sedan
jamféra och gemensamt reflektera dver vad vi upptackt och utveckla detta till ett gemensamt
fokus. Efter att kodningen under forsta fasen var fardigstalld utfordes arbetet med att
sammanstalla dessa till kategorier. Denna process ledde till att en del koder kom att hamna
under samma kategori, och koder som endast noterats vid enstaka tillfallen lamnades bakom.
Under teoretiska fasen, mot slutet av studien anvéndes ett storre fokus mot den teoretiska
kodningen for att under denna fas generera det slutgiltiga for resultatet med samtliga kategorier,
dess relationer och egenskaper. Vidare exempel pa hur kodningen fungerande i praktiken
redovisas under kapitlet 4 Genomférande. Jamforelsen och kodning av all data har dven
innefattat memos som analysverktyg, vilket precis som kodning &r en viktig teknik i den
konstanta jamforelsen och presenteras ndrmare nedan.

Memos

Memos ar teoretiska och analytiska minnesanteckningar i form av fragor, tankar och idéer som
tillkommer under datainsamling, kodning och analys av data (Holton & Walsh, 2017:36). Dessa
skrivs parallellt och kan skapa en analytisk forstaelse av olika koder, kategorier och de
relationer som vaxer fram mellan dessa (Thornberg & Forslund Frykedal, 2019:64). Memos har
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vi anvant oss av fran start och under studien alla delar. Dessa har vi varit 6ppna med att anteckna
nar helst en analytisk tanke eller idé har uppstatt, och har successivt samlats ihop i ett
gemensamt dokument. Vara memos har innehallit allt fran tankar om huruvida nagot har missats
och behover foljas upp, vad som tycks vara norm kontra avvikande, kopplingar mellan
handelser, detaljer som skiljer skeenden at till teorier och tankar om varfor saker sker eller hur
de hanger ihop med Ovriga upptackter. Detta har skett i samband med observationer, samtal,
intervjuer och 6vriga data, kodning av dessa, under samtal med varandra och under reflektion
pa varsitt hall. Under den jamforande analysmetoden har memos hjélpt oss i vart kreativa
tankande samt under kodning och analys bidragit till att upptacka monster i datamaterialet, for
att finna vad som vad som faktiskt sker inom mixpadel och ar viktigt for den framvéxande
teorin.

3.3 Datainsamling

Vad det galler datainsamling utmérker sig den grundade teorin med sin 6ppenhet och acceptans
for olika typer av data. | stallet for att vardera vad som &r relevant data i en generell bemarkelse,
laggs tungvikten vid resonemang kring datas relevans for studiens forklarande syfte for att
undersoka vart intresseomrade, vardagsmotionarer som spelar padel i mixade lag av kvinnor
och méan. Den data som vél kan visa pa de monster, koncept eller angelagenhet som framtrader
bedéms som relevanta data, oavsett varifran de inhamtas, vilket poangterar den grundade
teorins idé om att “all is data” (Holton & Walsh, 2017:31, 58). Den huvudsakliga
datainsamlingen genomfordes med hjélp av kvalitativa metoder som observationer, samtal och
intervjuer, men insamlades aven fran ovriga kallor som beskrivs nasta kapitel. Grunderna i vara
mest anvanda tillvagagangssatt, observation och samtal, presenteras nedan.

3.3.1 Observationer

Under observationer amnar forskaren narvara i det sociala sammanhangets naturliga miljo. Ett
argument for detta &r att forskaren kan fa tag i data som tydligare uppenbarar sig nar
medlemmarna av det sociala sammanhanget agerar fritt i miljén. Att ndrvara och observera
beteendet under tiden det fortgar, far forskaren en chans att pa nara hall iaktta sddant som &r
svarare att redogora for i ord. Som medlem i en grupp tenderar aspekter inom den sociala
interaktioner bli till sjalvklarheter som inte uppmarksammas och darmed inte reflekteras kring
under en intervju (Becker & Blanch, 1957:30). Darmed borjade vi att observera spelare i
padelhallarna déar kunde vi samla in data pa beteende som inte var tillrattalagt efter nagon annan
struktur an den som rader for just mixpadel-spelarna. Observationer kan bidra till att forsta
kontexten av hur gruppen anvéander en viss jargong eller beteende, vad detta har for inverkan
pa gruppen, och sjalv vara med och uppleva det sociala sammanhanget (Becker & Blanch,
1957:30-31). Observationer tillfor studien en férstahandsinformation genom att vi sjélva
narvarade, upplevde, horde och kénde vad som pagick i sammanhanget. Detta utgor ett
argument till varfor vi valde att genomféra observationer i samband med egen tréaning och iférda
traningsklader. Att sjalva forhalla oss till kontexten av traningsmiljon upplevde vi som ett satt
att komma narmare och med mindre distans se och forsta padelspelarnas beteenden. Dock ar
det svart att betrakta observationer som fullstandiga, da forskaren hamnar i ett mellanlage av
att bli en del av faltet, samtidigt som hen sjéalv ofrankomligen konstruerar sin tolkning av det
(Wasterfors, 2018:314-316). Darfor ar det lampligt att komplettera med intervjuer for att skapa
forutsattning for aktorerna att fordjupa och forklara de aspekter som en observatér inte forstar,
eller misstolkat (Becker & Blanch, 1957:30). Vi valde dérfor att blanda observationer med
informella samtal och intervjuer.
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3.3.2 Intervjuer

Syftet med samtal och intervjuer &r att utveckla en dialog med informanten for att fa sa rika och
uttdmmande svar som mojligt om vart intresseomrade. Uppmarksamheten riktas mot att kunna
beskriva manniskors satt att forsta fenomen i sin omvarld (Holton & Walsh, 2017:64). Dérav
tog vi hjalp av informella samtal under den 6ppna fasen, under vilka inga anteckningar férdes
synligt och vi valde att inte heller spela in samtalen. Detta i hopp om att skapa en avslappnad
situation och minska risken for nervositet hos deltagare som riskerar att paverka hur de uttrycker
sig. Vid dessa samtal, som vi holl pa varsitt hall med respektive informanter, noterades i stallet
nyckelord och korta sammanfattningar skrevs ned direkt efter samtalet. Under 6ppna fasen
genomfordes dven en fenomenografisk intervju, vilket gav oss moéjligheten att kunna fordjupa
och utvidga ett samtal kring ett visst intresse (Thornberg & Forslund Frykedal, 2019:183).
Detta i syfte att informanten ska kunna ge oss sa mycket information om intresseomradet som
mojligt. For att under detta samtal fortsatt forhalla oss till den forsta fasens Oppenhet,
forbereddes endast ett fatal, 6ppna fragor for att motivera respondenten till att tala fritt om
fenomenet. For att inte forstarka dynamiken forskare - deltagare, spelade vi i detta I4ge heller
inte in samtalet (Holton & Walsh, 2017:64). For att ge utrymme for den framtradande teorin
och beskrivning av den, blev det vidare &ven relevant for langre, semistrukturerade intervjuer
som gav en djupare och bredare bild av kategorierna (Holton & Walsh, 2017:72). Detta skedde
i den selektiva fasen dar vi anvande oss av en lista 6ver forhallandevis specifika teman som
berdrdes for fortsatt generering av teori. Innan vi presenterar mer ingaende for hur vi arbetat
genom studiens tre faser presenteras reflektioner kring etik och kvalitetskriterier.

3.4 Etik och kvalitetskriterier

For att samhéllen och dess medborgare ska kunna utvecklas spelar forskning en viktig roll.
Darfor finns det aven krav pa att den forskning som utférs haller en viss kvalitet, ar av relevans
och dessa forskningskrav amnar utveckla och fordjupa kunskaper. Parallellt med detta har &ven
individskyddskravet utvecklats for att skydda samhéllsmedborgare fran krankningar,
integritetsintrang och liknande i samband med forskningsutforanden (Vetenskapsradet,
2002:5). Darmed utgor forskningsetiska reflektioner en viktig del av studier, och for att ta
hansyn till de personer som deltar i studien kommer vi forhalla oss till de forskningsetiska
principer som Vetenskapsradet (2002) redogdr for.

Ett av fyra grundlaggande etiska krav som Vetenskapsradet (2002) tagit fram ar
informationskravet. Detta gar ut pa att de som berérs av forskningen ska informeras om dess
syfte, vilket kan goras mer eller mindre detaljerat beroende pa kontext (Vetenskapsradet,
2002:7). 1 och med att intresseomradet utgors av semioffentliga platser i form av padelhallar
dar manga manniskor cirkulerar, behandlade vi detta krav under tre olika sammanhang. Till att
borja med kontaktade vi de ansvariga for idrottsanldaggningen och gav information i form av
syfte och intresse for studien, samt via vilken hogskola studien gors (se bilaga 1) Vi formulerade
aven informationsblad med en kort beskrivning av syftet med var narvaro pa padelhallarna,
samt de etiska principerna vi tar hénsyn till, for padelspelarna att ta del av (se bilaga 2).
Eftersom reaktioner och fragor kan dyka upp i efterhand, finns aven vara och var handledares
kontaktuppgifter med i informationen. Vid informella samtal borjade vi med att forklara vilka
vi &r och varfor vi var dér, kort om forskningens syfte och deras roll inom den. Nar det kom till
semistrukturerade intervjuer gick vi igenom dessa fyra etiska principer mer genomgaende med
informanterna. Har gors aven en avvagning for att samtidigt inte ge for mycket information som
kan riskera att styra det informanterna valjer att beratta for oss. Utifran detta forklarar vi att vi
studerar beteendevetenskap och att vi ar intresserade av padel som socialt fenomen, och lagger
darefter mer detaljerat fokus pa de Gvriga etiska principerna. Det &r i samband med denna
informationsupplysning som vi &ven uppfyller nyttjandekravet genom att fortydliga att den

18



information vi samlar in endast anvénds for studiens syfte. Vidare efterféljdes samtyckeskravet
genom att be intervjupersonerna om medgivande att halla samtalet, samt ett klargérande av att
deltagaren sjélv avgor sin medverkan och dven att denna kan avbrytas (Nygren, 2012:32). Vad
det galler observationer och de spelare vi studerade bad vi om samtycke via de informella
samtalen. Aven hir resonerade vi kring att halla denna del relativt kort, for att inte leda
informantens svar i nagon riktning och inte skapa en alltfér formell stdmning. Det
grundlaggande for oss blev att fa ett medgivande, framfora att de nar som helst kan be oss
avbryta, samt att vi inte kommer beskriva dem individuellt i studien. Dessa samtal genomfors
vid olika tillfallen, vilket kan vara innan, efter eller under en paus i spelet. I och med den
semioffentliga miljon bedomer vi det som etiskt férsvarbart att pabdrja en observation utan
samtycke, men var noga med att be om detta innan observationen avslutades. Skulle det vara
sd att observerade spelare sedan inte ger sitt medgivande, var vi beredda att ta bort
anteckningarna angdende dessa. | och med samtycket ber6r vi, som namnt ovan, &ven
konfidentialitetskravet som efterféljs genom hela studiens gang. Det har betyder att de
personliga uppgifter vi tar del av hanteras pa ett satt s att de inte pa nagot satt blir tillgangliga
for ndgon annan an vi som utfor studien, och hor samman med tystnadsplikt. Aven i
framstallningen och resultatet av studien omnédmns de medverkande med konfidentialitet och
utlamnande av uppgifter som kan knytas till individen (Vetenskapsradet, 2002:12).

For att uppratthalla kvalitetskriterier har vi i enlighet med den grundade teorin uppmarksammat
studiens dndamal och relevans. Som forskare tar vi hansyn till dessa kriterier genom att ta
studiens syfte, att undersoka vardagmotionarer som spelar padel i mixade lag av kvinnor och
man, i beaktning for att samla in information om kategorier och relationer mellan dem.
Relevansen bestar i att ta hansyn till det som sker och observeras under den aktuella tid och
plats som studeras. De begrepp och egenskaper som tillskrivs en kategori ska utgdra grunden
till teorin och &r relevant i forhallande till det som undersoks (Hartman, 2001:70). Under
forskningsprocessens gang och for att kunna presentera palitligt material kommer vi paminna
0ss om att forbli dppna for vad data visar. Emergensen kommer ddrav hjilpa till med
motiveringar och detaljer kring val i forskningsprocessen for att kunna végleda lasaren med en
forstaelse fram till slutresultatet.

4. Genomforande

| foljande kapitel kommer vart tillvagagangssatt under studiens gang att presenteras. Detta
beskrivs under respektive fas dar vi redogor for vilka urval, datainsamling samt analys som
gjorts under forskningsprocessen.

4.1 Oppen fas

Under den oppna fasen utfordes fyra observationer av 21 par pa tva olika padelhallar under
sammanlagt drygt 8 timmar, med tillhérande informella samtal. VVardagsmotiondrerna som
observerades och fordes samtal med under dessa observationer var majoritet karlekspar, med
undantag for familjemedlemmar och kollegor, med ett aldersspann fran cirka 18 ar till ca 60 ar.
Samtal férdes med 17 av de spelande paren, 4 enstaka personer som iakttog eller invéntade spel,
samt 3 personer som jobbar i padelhallarna. Dessutom genomfordes en 6ppen intervju pa 40
minuter med en &gare av en av padelhallarna. Ut6ver detta gjordes datainsamling pa fyra
padelhallar via en mobilapplikation som spelare anvander for att bland annat boka och betala
for banor. Under observationer fordes faltanteckningar under pagaende insamling och vi
stravade efter att ha ett brett fokus och notera allt fran kroppssprak och ansiktsuttryck till verbal
kommunikation, kanslouttryck, inredning och stdamning. Vid forsta observationen bérjade vi
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anteckna i sma block, vilket vi snart upptackte var opraktiskt da vi oftast stod upp eller gick
runt. Vi borjade i stallet anteckna pa telefonerna och upplevde att detta &ven kéndes mer socialt
normativt, och kunde pa s vis lattare smalta in i miljon.

Det forsta teoretiska urvalet fokuseras mot alla informationskallor som indikerar pa relevans
for att skapa en bred grund av data och for att finna intresseomradets huvudangelagenhet och
karnkategori (Hartman, 2001:68). Vart urval gors darmed till en borjan av en padelhall
bestaende av sex dubbelbanor och tva singelbanor, i en svensk mellanstor stad. For att forhalla
oss till 6ppenheten i den aktuella fasen valjer vi denna plats i hopp om att na data med varierat
och brett innehall. Padelhallen &r tillrackligt stor for att ha ett flode av variation av manniskor,
samtidigt som den inte ar utméarkande genom att vara beldgen i en markant stor eller liten stad.
En mer avvikande eller pa nagot sétt exklusiv padelhall riskerar att ge en snavare utgangspunkt,
och ar ytterligare ett argument till att vi sokt oss till en hall som representerar nagot mer
allméngiltigt. 1 lokalen finns en varuautomat och en kombinerad reception och butik dar
personal finns tillganglig och dar det gar att kpa traningsklader och annan utrustning. Infor
starten av datainsamling kontaktar vi padelhallens &gare och far medgivande fran deras sida att
utfora observationer och informella samtal pa plats. | utrymmet framfor sjalva banorna finns en
kaffeautomat, samt soffor och bord. Vara forsta observationstillfallen dgde rum under tva
vardagskvallar vid start kl. 17:30, respektive 18:00, och pagar i fyra timmar sammanlagt. Vi
valde tidpunkten utifran en forhoppning om att det &r fler manniskor som ror sig i
traningslokalen efter ordinarie arbetstid, och darmed bra tillgang till data. Val pa plats stravar
vi efter att inta ett brett perspektiv och gor urval av:

« Pagéaende mixpadel-spel

Mixade spelpartners som invéntar eller har avslutat traningstid
Personer som vid tillfalle inte ska spela mix-padel

Information fran mobilapplikationer

Agare av hallen, samt instruktor

« Hemsidor med information om padel

Vi upplevde det delvis problematiskt att planera for datainsamling under 6ppna fasen, da vi
under vissa perioder endast kunde observera ett fatal aktorer som stamde in pa vart
intresseomrade. Detta gjorde det svart att fa tillgang till den mangd och variation av data som
kravs i den 6ppna fasen av arbetet. Detta ledde i sin tur till att vi uppmarksammade en planerad
turnering via den mobilapplikation som spelare bokar banor med, och sokte oss darfor till
denna. Utifran kontexten av planerat spel for just mix-par kunde vi med storre sakerhet forvanta
oss att kunna samla in mycket data under detta tillfalle. Likt infor forsta observationerna
kontaktades ansvarig for denna hall innan detta paborjades. Infor observationen av turneringen
besokte vi padelhallen for att Iamna informationsblad till personalen, och utforde ytterligare
observation vid detta tillfalle. Denna hall ar ndgot mindre och bestar av fyra dubbelbanor och
en singelbana och har liknande upplagg som den tidigare. Vid ingangen finns en kombination
av reception och butik och vid sidan om ingangen finns bord, stolar och soffor med banorna
uppradade framfor. Nar vi kommer till padelhallen gar vi till receptionen och presenterar oss
for ansvarig. Hen &r glad, trevlig och verkar vara positiv till att vi & dar och visar oss hur
planeringen infor tavlingen gar till och hur de placerar spelpar pa banorna med olika
motstandare. Nar tavlingen ska starta samlas alla, inklusive ansvarig framfor en skarm mitt i
lokalen, bland sofforna framfor banorna. Hen valkomnar alla och gar snabbt igenom upplagget
for att sedan tilldela oss ordet. Vi presenterar oss och forklarar vad vi gor dér, att allt vi skriver
ar konfidentiellt och att spelarna far komma och séga till om de inte vill medverka. Deltagarna
i turneringen bestar av en stor majoritet karlekspar, med undantag for ett syskonpar. Den yngsta
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informanten ar cirka 20 ar och den aldsta cirka 60 ar. Under detta tillfalle sker datainsamling
genom observationer under och mellan spelen, informella samtal mellan spel och efter avslutad
turnering, samt informella samtal med tva ansvariga for hallen. For att inte paverka
informanternas val av vilka upplevelser och asikter de skulle formedla, fokuserade vi mest pa
att stalla foljdfragor och skapa mycket utrymme for deltagarna att spontant beréatta. Vi forsokte
uppna detta genom att balansera mellan att vara tysta och motivera till mer beréttande och att
avslappnat och bekraftande bidra med personliga instick. Manga av samtalen under de forsta
observationer inleddes med en viss aterhallsamhet fran respondenterna som i borjan uttryckte
sig kortfattat, men upplevdes som mer avslappande ju langre samtalet fortgick. Samtliga har
samtidigt valvilligt medverkat i samtal och majoriteten av de vi forde samtal med i samband
med turneringen har forhallit sig mer Oppet till interaktionen med oss. Vi har dven samtalat
med manniskor som upplevts intresserade, nyfikna och villiga att berdtta mycket fran start.
Under turneringens gang valde vi att hyra en singelbana for att tillsammans kunna spela lite till
och fran. Vi upplevde att vi kunde smalta in i miljon, bade rent visuellt genom att ha
traningsklader som alla andra, samt att vi kom nédrmare 6vriga spelares upplevelse nér vi sjalva
spela.

For att fortsatt kunna soka av data pa bred front i den éppna fasen, &r det bra att forsoka soka
sig till personer, platser och situationer som férmodas ge rika och relevanta data baserat pa
intresseomradet (Hartman, 2001:74). Darmed valjer vi att intervjua en &gare och aktiv ledare
av den forsta padelhallen, som vi valjer att kalla Hallagaren. Hen &r i 35-arsaldern och har
manga ars erfarenhet av traning- och motionsverksamhet. I och med att hen under en langre tid
rort sig mycket i padelmiljo och traffat manga spelare, resonerar vi kring en forhoppning om
att hen ska sitta pa en mangfald av information och ha lattare att prata om intresseomradet fran
olika perspektiv, vilket breddar var informationsinsamling ytterligare. Innan intervju gor vi upp
om att den ena haller i intervju, medan den andra gor faltanteckningar. Denna uppdelning gors
utifran resonemanget att den som haller i intervjun lattare engagera sig i ett aktivt lyssnade, utan
att fokusera pa anteckningar. Vi reflekterar aven kring hur samtalet kan upplevas mer fritt och
oppet fran intervjupersonens sida, nar den som samtalet halls med ar koncentrerad pa det som
séga och inte distraheras av att anteckna.

Infor intervjun forbereddes dven en intervjuguide (se bilaga 3) som vagleder intervjun med
endast ett fatal, 6ppna fragor for att kunna starta ett samtal, samt halla i gang en konversation
dar mycket utrymme ldamnas at respondenten. Informanten fick till storsta del prata fritt och
fragorna vidareutvecklades med uppfoljande fragor av typen “Hur menar du da? eller “Kan du
utveckla lite mer?”. I samrad med intervjupersonen bestimde vi att ses i padelhallen hen jobbar
I. Att befinna sig i den miljo som behandlas kan bidra till att man med sin narvaro lattare kan
fornimma vad miljon innehaller och bestar av, och enklare bli pAmind om dess essens (Gobo &
Molle, 2017:128). Det 6kar chansen att fa detaljerad information som kan gas miste om genom
samtal om en miljo pa distans, och utgor motivet till den valda platsen for intervjun. Hen
upplevs som 6ppen for att berdatta mycket om sporten och tycks ha ett genuint intresse for
traning och idrott i allménhet. Vidare insamling av data som gjordes via mobilapplikationen
bestod av information med kostnader for bokning av banor under olika tider, dagar och
spelhallar. Data pa utvecklingen av padel ar insamlad fran Svenska Padelforbundets hemsida
som visar antalet unika padelspelare i Sverige har mellan ar 2018 och 2021.

De data vi insamlat har renskrivits och kodats, for att kunna borja se monster och aterkommande
innehall av data. Under kodningens gang skriver vi aven ner memos, tankar och idéer kring
datamaterialet som dyker upp. | det forsta steget har kodningen skett i linje med den aktuella
fasens Oppenhet, och vi har gett koder till manga delar av observationerna och samtalen. |
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starten kodade vi bada samma innehall, bade for att nyttja tillgangen till att vi kan lagga marke
till olika delar i data, samt se vad vi kan se for gemensam rod trad. Hur detta i praktiken har sett
ut presenteras nedan i Figur 1.

Figur 1. Exempel pa kodning under 6ppna fasen

Mor och son singel: | Anna pérsdotter Aiger runt30 50

En man kitter utanfor en singelbana. Efter en stund kommer en fldre kvinna, De borjar prata. | = ) ' 1 Anna Pérsdotter Alder 50-55 ar

Nir banan blir tom géar de in och bérjar spela. | Anna Pérsdotter Umgange innan/ efter

Under spelets ging 4r det fd brd som utbyts. [Vid ett fatal tillfallen ger mannen coachande| | michaela hatfi.. Lite kommunication

uppmaningar till kvinnan, men de 4r mest tysta. | michacla hathi.. coachande

[De verkar inte halla rakning pa poéng da inget angaende det uttrycks, och de markerar inget. [ e I Anna Pérsdotter Ej poingrakning

| nasta steg av kodningen borjade kategorier, bestaende av det som framstalldes som mest
relevant i data, ta form. Kategorierna skapades genom att koder som visade sig tala for samma
helhet kopplades samman som en kategori. Exempel pa detta ar hur koderna familj, karlekspar,
kollegor och vanner tillsammans utgjorde kategorin spelpartners i form av nara relationer. Nar
samtliga kategorier tagit form kunde vi borja jamfora dessa med varandra och pa sa satt skonja
en gemensam namnare som uttryckte en karnkategori och huvudangeldgenhet. Det vi kom fram
till under denna fas var ett generellt monster av ett salutogent fokus hos informanterna, som
forklaras via huvudangelagenhet “framja valmaende”. Parallellt med detta uppmirksammades
vi pa att den sociala aspekten av padelspelandet var aterkommande och uttrycktes pa olika satt.
Pa detta sitt talade var data for att detta urskilde en huvudkategori som vi kallar “social
drivkraft”. Huvudangeldgenheten och kérnkategorin beskrivs narmare under kapitel 5 Resultat.
Nedan presenteras intresseomradets karnkategori med tillhdrande relaterade underkategorier i
Tabell 1.

Tabell 1. Kategorier och koder fran den 6ppna fasen

Huvudangeldgenhet — framja valméaende

Kategorier Koder
KARNKATEGORI: Framsta anledningen till att spela padel &r att det &r socialt, kul och enkelt. Manga
Social drivkraft spelar for att gora nagot tillsammans och for att tréffa andra, och pa sa satt varnal

om relationer.

Spelpartners i form av naraSpelarna ar partners i form av nara relationer- uteslutande familjer, vanner,

relationer kollegor och framst karlekspar.

Kommunikation Kommunikation sker innan, under och efter spel, bade verbalt och med gester.
Detta sker via uppmuntran, bekréftelse, sjalvkritik, ursiktande och pikar.

Miljo Padelhallarnas geografiska placering samt utformning och miljéon omkring
spelet.

Konflikt Manga, framfor allt karlekspar, tar upp deras tavlingsinstinkt som kalla till

konflikt. Olika ambitionsniva namns aven som problematisk och pikar utdelas
ibland mellan spelpartners.

Ambition i spelet Vi har uppmérksammat en blandning av spelare vad det géller spel-och
ambitionsniva.
Larande Vi har observerat uppmuntrande vagledning mellan spelpartners. Vissa tar en

ansvarstagande roll pd grund av en uppfattning om obalans i spelniva.

Enkelheten “Alla kan spela” oavsett nivd och erfarenhet pa grund av sportens enkla premisser.
Enkelt att fa tillgang till bana via mobila applikationer samt att hyra eller kopa
material pa plats.

Kontakt Kontakt med sporten via relationer.
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Kostnad Kostnad for lektioner, bokning av bana, kép och uthyrning av rack, bollar och
Ovrig utrustning bedéms vara hogt.

Skillnader i Olika uttryckssétt i form av ansvar, kontroll, stdmning och sjélvkritik, samt

kdnskonstellationer skillnader i spelet jamfért med samkonade konstellationer

Vem &r mixspelaren? Deltagarna ar alltifran barn till 60+, Majoriteten av spelarna har spelat mellan 1
och 2 ar.

Tréning som bonus Framsta anledningen till att spela padel &r att det &r socialt, kul och enkelt.
Traningen blir en bonus och sekundart for manga.

Restriktioner Statistik visar att padelspelet 6kat markant under den pagdende pandemins
restriktioner.

Syftet i den Oppna fasen var att hitta s manga kategorier som majligt sa vi vidare i nésta fas
kunde sortera dessa relaterat till karnkategorin. Nar endast samma data aterkom och nytt
innehall inte langre skapade nya koder eller kategorier, tog vi nasta steg och fortsatte studien
med den selektiva fasen som presenteras i nasta avsnitt och visualiseras i Tabell 2.

4.2 Selektiv fas

| denna fas tar vi reda pa vilka nya tankar och fragor till karnkategorin social drivkraft som kan
fordjupa den data som upptacks under den éppna fasens kodning och kategorisering. Detta gav
oss anledning att samla in mer riktad data for att ta reda pa hur befintliga kategorier kan fa ett
mer detaljerat innehall, samt kontrollera om det finns luckor i den hittills framkomna
informationen.

Som en foljd av det teoretiska urvalet genomférdes semistrukturerade intervjuer med tre par
fran tidigare observationer fran den Gppna fasen. Intervjuerna holls i cirka en timme vardera
och genomfordes pa tre olika padelhallar i samband med att informanterna skulle spela. Likt
tidigare samtal och intervju héll en av oss i intervjun, medan den andra forde faltanteckningar
och kunde stétta upp med foljdfragor. For att fa in varierade data som samtidigt kunde avgransas
till de kategorier som relateras till kdrnkategorin, tillampades principen av maximal variation,
som syftar till att skapa en heterogenitet inom urvalsgruppen (Hartman, 2001:7, Patton,
202:235). For att kunna fa sa stora skillnader som mojligt i spelarnas upplevelser och
erfarenheter valdes respondenter darmed av olika aldrar och med olika relation till varandra.
Under samtalen fick vi kort information om deras sysselsattningar som aven dessa varierade
mellan studerande, I6nearbetande samt pensiondr. Den forsta intervjun genomfordes med ett
syskonpar, som i var studie kallas just Syskonparet, i aldrarna 20 - 25 ar som spelat padel i cirka
7 manader. De spelar oftast i lag mot sina féraldrar, men spelar dven ibland med sina partners
och vanner. Vi traffas i samband med att de ska spela med sina foraldrar pa samma plats som
turneringen spelades pa, och som vi studerade under fjarde observationstillfallet. Den andra
intervjun genomfordes med ett aldre par som vi kallar 60-plussarna som spelat i cirka 2 ar. De
spelar till storst del tillsamman i lag mot vanner, men kvinnan spelar aven tillsammans med sin
dotter. Detta par har vi haft kontakt med under férsta och fjarde observationen som utférdes i
tva olika hallar. Vid detta tillfalle ses vi pa en tredje plats dar de efter intervjun ska spela. Den
tredje intervjun genomfordes med ett gift par i aldrarna 35-40 ar, som vi var studie kallas for
De nygifta. De har snart spelat i 1 ar och spelar oftast varje vecka med ett annat par. Utéver det
spelar de sjalva pa varsitt hall med vanner och deltar i seriespel. Vi observera kvinnan under
var tredje observation och vid just detta tillfalle var inte hennes man med utan honom tréaffade
vi forsta gangen under intervjun. Vi traffades i samband med att de skulle spela med sina barn
i en av observationshallarna. Samtliga respondenter har formedlat att de gladeligen ville stalla
upp pa intervju och har varit engagerade och delat med sig mycket i samtalen.
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Den varierade mangden data kodades och jamfordes med tidigare kategorier, memos och med
karnkategorin. De befintliga kategorierna som framkommit under den 6ppna fasens arbetsgang
fylls pa med nya koder som framkommer ur nya data. En del av dessa koder bildade
underkategorier som bidrog med 6kad forstaelse for kategoriernas egenskaper och dimensioner.
Ett exempel pa detta ar hur kategorin spelpartners i form av nara relationer kom att bli ett
innehall av kategorin mixpadel-spelaren. Denna kategori kom déarefter att representera den
typiska mixpadel-spelaren vad det galler alder, hur lange de spelat och under vilken period de
startade, samt vilka relationer paren har till varandra. Exempel pa en kategori som under denna
process fallit bort &r Kontakt som var &mnad att visa pa hur padelspelarna kommit i kontakt
med sporten. Den kom att bedémas som irrelevant da dven detta hanteras i samband med
kategorin Mixpadel-spelaren. Sorteringen av kategorier, koder och memos véckte nya fragor
vilket vagledde oss till fortsatt datainsamling och analys under nésta fas, vilket presenteras
under rubriken Teoretiska fasen. | tabellen nedan gar att avlasa resultatet av tillkomna koder till
befintliga kategorier, och sammanslagning av kategorier som vid jamforelse med varandra visar
sig representera samma aspekt av data:

Tabell 2. Kategorier och koder fran den selektiva fasen

Huvudangelagenhet — framja valmaende

Kategorier Koder

KARNKATEGORI:  |Framsta anledningen till att spela padel ar att det ar socialt, kul och enkelt. Mang

Social drivkraft spelar for att gora nagot tillsammans och for att traffa andra, och pa sa satt varn
om relationer. Tréningen blir en bonus och sekundirt for ménga.

Mixspelaren Spelarna ar partners i form av néra relationer- uteslutande familjer, vanner, kollegor

och framst kérlekspar. Deltagarna ar alltifran barn till 60+. Majoriteten av spelarnal
har spelat mellan 1 och 2 ar och har varierande ambition i spelet. Statistik visar att
padelspelet 6kat markant under pandemin.

Konflikt Manga, framfor allt karlekspar, tar upp deras tavlingsinstinkt som kalla till konflikt.
Olika ambitionsniva namns dven som problematisk och pikar utdelas ibland mellan
spelpartners.

Kostnad Kostnad for lektioner, bokning av bana, kdp och uthyrning av rack, bollar och dvrig

utrustning. Kostnaderna hanteras och uppfattas olika beroende pa forekomsten av
spel och betydelsen material.

Den sociala miljon Padelhallarnas geografiska placering samt utformning och milj6. Forutsattning for
umginge och stimning.
Kommunikation Kommunikation sker innan, under och efter spel, bade verbalt och med gester. Detta|

sker via uppmuntran, bekraftelse, sjalvkritik, ursdktande och pikar, samt larande
och vdgledning mellan spelpartners.

Konsroller Skillnader mot spel i samkdnade konstellation i form av stdmning och spelteknik.
Amnen som kommunikation, praktiska olikheter, ansvar, kontroll och sjalvkritik
berérs dven inom paren.
Enkelheten ”Alla kan spela” oavsett alder, nivd och erfarenhet pd grund av sportens enklal
premisser. Enkelt att fa tillgang till bana via mobila applikationer samt hyra eller|
kopa material pa plats.
Restriktioner Statistik visar att padelspelet 6kat markant under den péagdende pandemins
restriktioner.

Resultatet av kategorierna efter sorteringen fran den 6ppna fasen har sorterats och minskat,
vilket presenterats i tabellen ovan. Nu amnar vi att ga vidare fran den selektiva fasen for att
redogora metodens teoretiska fas samt visualisera teman med innehallande underkategorier i
tabell 3.
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4.3 Teoretisk fas

Nér sorteringsarbetet i den selektiva fasen &r avslutad och vi upplever teoretisk mattnad, sker
overgangen till den teoretiska fasen. | detta lage riktades fokus pa att ta reda pa hur de olika
kategorierna forhaller sig till varandra genom analytiskt arbete, for att kunna generera en
teoretisk modell som forklarar den framvéxande teorin. For att kunna fordjupa och ytterligare
bidra till substans i den grundade teorin tillampades det teoretiska urvalet och ytterligare
datainsamling. Inom fasen har det teoretiska urvalet som dndamal att utifran de kategorier som
framstallts, i synnerhet karnkategorin, fordjupa deras dimensioner och relationer till varandra
(Hartman, 2001:69-71). For detta andamal blev det relevant att hamta data fran magasinet
Tidningen Padel. Detta ar ett gratismagasin som vi har sett i flertalet padelhallar vi observerat
under studiens gang. Magasinet har ett brett utbud av artiklar och reportage dar lasarna far
information om material, tréningsmetoder, anlaggningar, spelare och mycket mer kring padel.
Ar 2021 slapptes tvd nummer och vi har anvént oss av det senare.

For att finna relationer mellan kéarnkategorin och de dvriga kategorierna utgick vi ifran dess
relevanta koder for att vidare stalla samtliga kategorier mot varandra. Detta for att kunna se
beteendemdnstret och den roda traden tydligare, samt for att kunna uppmarksamma luckor vart
material. Under analysens gang utvecklades nya memos parallellt med att de gamla fungerade
som ett stod for att kunna se relationerna kategorierna emellan genom studiens gang. Exempel
pa hur memos har anvants illustreras nedan:

Figur 2. Exempel pa memo under den teoretiska fasen.

Kommunikation + Konflikt + Kénsroller handlar alla pa ett sitt om en social
ordning. Presentera dessa tillsammans som ett tema?

Detta memo visar hur en anteckning kom att resultera i formuleringen av ett tema till vart
resultat. Processen bidrog &ven med en komplettering av vissa kategorier och dess egenskaper.
For att analysera pa denna niva kravs aven en teoretisk kanslighet hos forskaren, som maste
lyckas fanga upp data och formulera det till koncept och slutligen teori (Holton & Walsh,
2017:41). Det galler att ha en férmaga att kunna transcendera empiriska data till en forklaring
av ett socialt beteende med hjalp av malande kategorier och koncept (Holton & Walsh,
2017:42). Genom noggrann granskning av kategorierna, med tillhérande koder bérjade vi fa en
overblick av teorins framvéxt. Tidigare kategorier konceptualiseras och grupperas under teman
som visar pa de tillhérande kategoriernas relationer mellan varandra och till kérnkategorin.
Genom att tematisera koderna fick vi en djupare bild av dess relationers innebérd, vilket &ven
kom att spela en viktig roll i framstéliningen och presentationen av den framvéaxande teorin.
Med hjalp av konceptualiseringen pavisas hur allt hanger samman i den framkomna teorin som
nu ar redo att presenteras (Holton & Walsh, 2017:76). | detta skeende fortydligas samband och
egenskaper mellan de empiriskt grundade kategorierna och karnkategorin samtidigt som inga
nya insikter tillfor hur huvudangelagenheten att framja valmaende hanteras av studieobjekten.
Detta resulterar i att den teoretiska kodningen avslutas och resultatet kan presenteras. Nedan i
tabell 3 redovisas de tre teman och dess underkategorier till kérnkategorin vi kom fram till via
analys i den teoretiska fasen.
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Tabell 3. Teman och tillhdrande underkategorier med egenskaper

Huvudangeldgenhet — framja valmaende
KARNKATEGORI: Framsta anledningen till att spela padel &r att det &r socialt, kul och enkelt. Manga
Social drivkraft spelar for att gora nagot tillsammans och for att traffa andra, och pa sa satt varnal
om relationer. Triningen blir en bonus och sekundért for méanga.

Teman Underkategorier med egenskaper

Den sociala ordningen  |[Kommunikation: Kommunikation sker innan, under och efter spel, bade verbalt
och med gester. Detta sker via uppmuntran, bekréftelse, sjalvkritik, urséktande och
pikar, samt larande och végledning mellan spelpartners.

Konflikter: Manga, framfor allt karlekspar, tar upp deras

tavlingsinstinkt som kalla till konflikt. Olika ambitionsniva namns som
problematisk och pikar utdelas ibland mellan spelpartners.

Kdnsroller: Skillnader mot spel i samkodnade konstellationer i form av stdmning
och spelteknik. Amnen som kommunikation, praktiska olikheter, ansvar, kontroll
och sjélvkritik berdrs dven inom paren.

Padelkulturen Mixspelaren: Spelarna ar partners i form av néra relationer — uteslutande familjer,
vanner, kollegor och framst karlekspar. Deltagarna ar alltifran barn till 60+.
Majoriteten av spelarna har spelat 1 till 2 ar och har varierande ambition i spelet.
Den sociala miljon: Padelhallarnas geografiska placering samt utformning och
miljo. Forutsattning for umgéange och stamning.

Restriktioner: Statistik visar att padelspelet 6kat markant under pandemin.
Tillganglighet Enkelheten: “Alla kan spela” oavsett &lder, nivad och erfarenhet pa grund av
sportens enkla premisser. Enkelt att fa tillgang till bana via mobila applikationer]
samt att hyra eller kpa material pa plats.

Kostnad: Kostnad for lektioner, bokning av bana, kdp och uthyrning av rack,
bollar och 6vrig utrustning. Kostnaderna hanteras och uppfattas olika beroende pd|
forekomsten av spel och betydelsen av material.

| Tabell 3 har underkategorier sorterats och presenteras under tre teman. Utifran denna kommer
en teoretisk modell presenteras nedan i kapitel 5 Resultat.

5. Resultat

Resultatet av var studie presenteras med en teoretisk modell som syftar till att visa hur empiriskt
grundade begrepp ar relaterade till varandra och till karnkategorin inom vart intresscomrade
vardagsmotionérer som spelar padel i mixade lag av kvinnor och mén. | denna del kommer vi
aven att presentera huvudangelagenheten och samtliga kategorier ingaende, samt deras relation
till k&rnkategorin.

5.1 Teoretisk modell 6ver intresseomradet

Den teoretiska modellen presenterar var grundade teori med huvudangeldgenheten framja
valmaende som forklaras och hanteras genom karnkategorin social drivkraft med tillhdrande
relationer till resterande underkategorier. Dessa har vi valt att presentera under tre teman som
baseras pa de tillhérande kategoriernas gemensamma namnare. Var grundade teori beskriver
hur vardagsmotionérer genom padel frdmjar sin hélsa, vilket presenteras nedan i Figur 3 och
forklaras darefter.
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Figur 3. Genererad teoretisk modell om hur man och kvinnor framjar valmaende genom
padelsportens sociala arena.
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Studiens resultat visar via ovanstaende figur att den sociala drivkraften ar central for mixpadel-
spelarna for att behandla huvudangelagenheten att framja sitt valmaende, samtidigt som den
relaterar till samtliga underkategorier. Dessa delas upp i teman, padelkulturen, social ordning
och tillganglighet som utgar ifran vilken aspekt av karnkategorin och underkategorierna
gemensamt beskriver. Till att borja med presenteras huvudangelédgenheten for att vidare
presentera karnkategorin och 6vriga kategorier under respektive tema. Faltanteckningar fran
observationer dr placerade inom rutor, och anteckningar av olika typer av samtal markeras med
indrag. Ovriga data beskrivs till storst del i lopande text.

5.2 Huvudangeldgenhet

Datainsamlingen som gjorts under studien tydliggdr hur informanterna vi haft kontakt med
soker sig till miljon for att fa en positiv upplevelse och pa olika satt varna om sitt maende. De
uttrycker att de via aktiviteten blir glada, far en kontrast till stillasittande, tar hand om sin kropp
och andra exempel som &r positivt laddade for informanterna. Denna malsattning stravar man
uteslutande efter att uppna tillsammans med andra manniskor, och mixpadel-spelarna soker sig
till sporten i mindre grupper. Huvudangelagenheten for aktorerna beskriver vi saledes som att
framja valmaende. Data som pavisar denna betydelse for aktGrerna gar att avlasa i foljande
faltanteckning fran ett samtal med ett medelalderspar under forsta observationen:
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Jag fragor hur det kommer sig att de bérjade med padel. Mannen svarar “Vi beh6vde komma
igang med lite traning”. Kvinnan fyller i “vara kompisar (som de spelade med) skulle testa
sa da hakade vi pa. Forst var det mest for traning och att bli battre, men det har vi lagt ner
nu”- de tittar pa varandra och skrattar. Kvinnan séger “Vi spelar bara for att det ar kul, for
att géra nagot socialt” och mannen utvecklar med “ja och lite for motionen anda.”.

5.3 Kéarnkategori: Social drivkraft

Informanterna berér valmaende bade fran ett fysiologiskt perspektiv och med en medvetenhet
om fysisk halsa, samt resonerar kring hur de varderar att ha roligt och att traffa varandra och
andra. Angelédgenheten om dessa aspekter for mixpadel-spelarna hanteras via det som visar sig
utgora studiens karnkategori. Vara data visar att det finns ett betydande fokus pa umgéange och
social interaktion hos aktorerna inom intresseomradet. Indikationer pa dessa aspekter av
padelspelande har varit starkt aterkommande och hanterats av informanter och i 6vriga data
genomgaende under hela processen. Pa sa vis har var karnkategori, Social drivkraft kunnat
framtrada med tydlighet. Detta aterkommande narrativ illustreras i ett samtal med ett
medelalderspar som alltid varit fysiskt aktiva under sina liv:

Jag fragar paret vad som éar det viktigaste med deras padelspelande. “Vi spelar mest for att
det ar kul och socialt, men ocksa lite for motionen” siger mannen. “Och lite for att bli battre
tekniskt” - kvinnan.

Detta ar ett typexempel pa hur majoriteten av vara respondenter uttrycker sig angaende
anledningen till att de aterkommande soker sig till padel. Nast intill samtliga inleder
resonemangen med, och ger stort utrymme till att prata om den sociala aspekten, och att andra
komponenter av spelet beskrivs som sekundara. Nedan presenteras innehall av data som
ytterligare beskriver vardagsmotionarer som spelar padel i mixade lag av kvinnor och man i
form av tre analytiska teman, Padelkulturen, Social ordning och Tillganglighet med tillhérande
underkategorier samt deras relation till karnkategorin. Respektive tema fungerar beskrivande
for kategoriernas gemensamma namnare och kan liknas vid en helhet som utgors av delarna i
form av kategorier.

5.3.1 Tema 1: Padelkulturen

Under detta tema kommer vi att presentera och redogoéra for kategorierna Mixpadel-spelaren,
Den sociala miljon och Restriktioner samt deras relation till k&rnkategorin, med hjélp av
material fran var data.

Mixpadel-spelaren

Aldrarna pa mixpadel-spelaren som ingér i var studie varierar mellan cirka 20 ar och drygt 60
ar, som sammanslaget utgor en medelalder pa mixpadel-spelaren pa cirka 37 ar. Vi har aven
observerat ett fatal barn som spelat tillsammans med sina foraldrar, men dessa &r sa pass fa i
antal att vi inte bedomer deras alder som representativ. Vissa har spelat padel ett fatal ganger
och nagon i cirka tre ar, men de flesta vi samtalar med har spelat mellan ett och tva ar. De
konstellationer av spelpar vi observerat och samtalat med bestar uteslutande av nara relationer
i form av kollegor, familjemedlemmar och i synnerhet kérlekspar. Av de spelpar vi kénner till
relationen mellan har femton av dessa en kéarleksrelation till varandra, sex av dem bestar av
familjemedlemmar, vi har studerat tva syskonpar, tva par kollegor och ett kompisar. Dessa
relationer har vid vissa tillfallen funnits sedan tidigare, och vissa vanskapsrelationer mellan
spelpar har formats via sporten.
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Syskonparet som intervjuas under den selektiva fasen forklarar att de oftast spelar tillsammans
med sina foraldrar. Innan de borjade spela padel hade de aldrig trénat ihop hela familjen, men
syskonen har alltid varit aktiva idrottsutvare och de har bada sporadiskt loptranat med sin
pappa. De berattar om att mamman i familjen aldrig dgnat sig at sport tidigare, men tranar aktivt
pa Friskis & Svettis. Familjemedlemmarna umgas mer sedan de borjade spela padel
tillsammans och systern beskriver hur detta umgénge ar betydande for hennes padelspelande:

“Det sociala tar 6ver. Jag skulle till exempel inte stalla mig sjalv med en tranare och spela.
Jag traffar bade vanner och familjen mer nar man kan ses i en match”

Utifran detta uttalande tycks padel skapa en forutsattning for sammankomst och socialisering
med de personen har nara relation till. Detta ar ett monster vi uppmérksammat i data och vittnar
om att spelarna lagger stor vikt vid relationerna genom mixpadel-spelandet. Detta ges exempel
pa i en intervju med 60-plussarna som berattar om hur de varnat om sin relation sedan de
traffades genom att tidigare spelat golf tillsammans. De ser trdning som en viktig grund till
gemenskap i deras relation och att det ar mycket via traning de mots som par. Vid en fraga om
anledningen till att de valjer att spela tillsammans resonerar de pa foljande satt:

“Det ar ju henne jag vill umgas med” siiger mannen och frun héller med. De forklarar att
de provat singelspel nagra ganger men de tyckte dom inte va lika roligt. “Singel & mer som
ett tréningspass” berittar frun och fortsitter med att forklara att mixspel &r roligare
eftersom de tva ar i lag och att de gor det tillsammans.

| samtalet ovan lyfter paret att de vill umgas och ha kul, vilket de gér genom att spela
tillsammans som spelpartners och inte motstandare. Ett liknande resonemang ges av ett
medelalders par som vi samtalar med under oppna fasen. De har tidigare aldrig tranat
tillsammans och mannen kom i kontakt med padel via jobbet dar kollegor dgnade sig at padel
under friskvardstiden. Detta visar dven hur de flesta i var data sokt sig till padel via personer de
har kontinuerlig och nara kontakt med. Han boérjade gilla sporten och bjod med sin fru att spela
med honom. De beréttar for oss om sin instéllning till spelet:

“Vi gor det for att ha ndgot kul tillsammans” -kvinnan. Mannen fyller i “ja och lite for
traningen. Men vi har aldrig spelat tillsammans med andra, det vore ju kul”. Han séger
sedan att de i sa fall skulle bjuda in hans kollegor med partners for att testa att spela
tillsammans med andra.

Det hér paret redogor for hur de valjer att spela padel for att umgas med varandra och att
traningen har nagot mindre varde for dem. Det ar fa som lagger storst vikt vid sjalva traningen
och motionen, utan fokuserar pa det sociala och ser traningen som en bonus. Drivkraften i att
personerna véljer att spela padel tillsammans i sina néra relationer uttrycks med vikten av att
varna om sjalva relationen genom att umgas med varandra. Detta har uttryckts aterkommande
under informella samtal och intervjuer och ges prov pa via citatet nedan fran ett samtal med ett
gift par i 35-ars aldern, illustrerar denna koppling:

“Det ar saa kul! Alltsa jag ser det inte ens som traning” sager kvinnan. Mannen fortsatter:
“Och det ar ju sa socialt. Ja menar vi borjade ju spela ihop (syftar pa annat par i samma
alder) och sen blev det liksom att vi borjade ata middagar tillsammans”.

Interaktionen de har mellan varandra genom padelspelandet tycks aven fungera som en

motivation till att d&ven vilja spela med andra. Detta visar aven pa hur mixpadel-spelare som
grupp tar form och ger exempel pa hur ett socialt natverk skapas och formas, grundat i det
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gemensamma intresset. Beskrivningen av mixpadel-spelaren relaterar till karnkategorin social
drivkraft genom att de som viljer att spela tillsammans gor det av anledningen att umgas med
varandra och andra. P4 sa vis visar sig det sociala vara den primara motivationen till att framja
valmaende. Vidare utgor aven miljon en viktig forutsattning for padelspelarnas mojlighet att fa
utlopp for sitt sociala behov. Detta behandlas genom kategorin den sociala miljon som
presenteras nedan.

Den sociala miljon

Tva av padelhallarna dar vi utfort observationer och intervjuer ligger cirka 2,5 km fran stadens
centrum, och en tredje cirka 4,5 km utanfér. Ovriga padelhallar i staden vi utfor studien ligger
mellan drygt 4 och drygt 10 km fran centrum. De tre platser vi utfort observationer pa ar belagna
i industriomraden nagot bortom bostadsomraden och har mellan fem och atta banor. | samtliga
padelhallar finns det kaffemaskiner, varuautomater och sittplatser med stolar, soffor och bord.
Dessa platser tycks utnyttjas vél av padelspelarna som plats for interaktion, och informanter
uttrycker att inredning och utformning av hallarna skapar olika stamning. | en féltanteckning
beskrivs hur utrymmena med sittplatser anvéands:

Jag observerar ett umgéange som avslutar sitt spel och gar mot sofforna. Jag lagger
marke till att de gar langsamt och samtalar med varandra pa vagen. De verkar inte
ha brattom darifran utan tar sig tid att sla sig ner och prata med varandra. Gruppen
visar sig vara arbetskollegor som har en staende tid varje vecka. Efter samtalet med
mig sitter de kvar och pratar i 5-10 minuter.

(Faltanteckning)

Det som visas i exemplet ar ett aterkommande beteende fran de som ror sig i padelhallarna och
vi ser manga som lagger tid pa att umgas bade innan och efter de utnyttjat sin speltid. Kvinnan
i Syskonparet som intervjuas tar ocksa upp @mnet om umgange innan och efter speltid och hur
hon upplever olika stdimning i olika padelhallar. Hon menar att vissa av hallarna &r mer
industriella och att det later mycket i lokalen, och att hon ibland kan uppskatta andra hallar som
hon uttrycker som mer “mysiga”. Padelhallen hon syftar pa ér inredd med soffor, fatdljer, bord,
vaxter och lampor med varmt ljus. P4 denna plats genomfors en intervju med 60-plussarna och
vid tillfallet star bullar framdukat som spelarna tar del av innan intervjun startar. Under samtalet
berattar mannen om hans upplevelse och erfarenhet av platsen:

“Vi gillar ju den har hallen, den kénns lite som hemma. P& helgerna kan de bjuda pa lite
brunch. Och det ar ju sa bra att kunna sitta sa har, jag menar vi ar ju helt ostérda” (syftar
pa intervjun).

| uttalandet beskrivs hur ytorna utover dem dar sjalva padelspelandet utfors ocksa ar av
betydelse for spelarna. Dessutom tycks olika padelhallar beroende pa inredning formedla olika
upplevelser, och att gester fran ansvariga i hallarna forstarker detta. Utformningen av
padelhallarna skapar en milj6 och férutsdttning for k&rnkategorin social drivkraft att
praktiseras. Denna miljo utnyttjas val av manniskorna som ror sig i padelhallarna som tycks
vardera dessa utrymmen hogt. Detta ges exempel pa under intervju nar mannen i paret 60-
plussarna vinkar och siager “hej” till ndgon som gér forbi. Dérefter vinder han sig mot oss och
siager “Pa tal om att det ar socialt!” Med detta exempel pavisas hur det skapas kontakt och en
gemenskap mellan ménniskorna som ror sig i lokalerna. Ytorna utOver spelplanerna utgor
relativt stora delar av lokalerna och utnyttjas for interaktion och umgéange innan och efter spelet
och gor att padelhallarna innefattar en social miljo. Dessa &r dven utformade for att samtal ska
kunna foras ostort i en lugn miljo, i kontrast till padelbanorna. Det illustrerar hur den sociala
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miljon arbetar for att bidra till att framja valmaendet som besokarna eftersoker. Den sociala
miljon bade skaps av de som narvarar och kan komma att paverkas av yttre faktorer. Detta &mne
berdrs med hjélp av nedanstaende kategori, restriktioner.

Restriktioner

Under 2020 inforde folkhalsomyndigheten restriktioner pa grund av den pagaende pandemin
Covid-19, vilket paverkar manniskors vardag. Statistik fran Svenska padelférbundet visar aven
att det &r under denna period antalet padelspelare okat i Sverige. Nedan i figur 3 presenteras
antalet unika padelspelare i Sverige fran 2014 fram till 2021. Vi kan utlésa att fran ar 2018 och
2021 har de unika spelarna som bokat bana 6kat fran 77 981 till cirka 540 000, och den storsta
okningen har skett mellan ar 2019 och 2020.

Figur 3. Unika spelare som bokat bana mellan 2014-2021

Unika spelare som bokat en bana

Aven om var studie inte kan svara pa om det finns ett reellt samband mellan pandemin och okat
padelspelande, ar det en koppling som gors i uttalanden fran vara informanter. Manga pratar
om att det skapats ett behov av att traffa manniskor nar det inte langre sker pa samma naturliga
satt som manniskor ar vana vid. Exempel pa detta ges under intervju med Hallagaren som
6ppnade sin padelhall under den period som pandemin hade hunnit sprida sig over vérlden.
Hens tankar kring padel under pandemi gar att utlésa i denna féltanteckning:

Han berdttar att han sett hur statistiken for padelspelande okat kraftigt i borjan av
pandemin och att det idag har stabiliserats nagot. Han tror det beror pa att folk satt
hemma mycket och att det fanns ett behov av att umgas.

(Féltanteckning)

Har fors ett resonemang kring hur restriktionerna bidragit till att mé&nniskor soéker sig till padel
for att kunna traffas. Under den aktuella tiden for intervjun hade Folkh&lsomyndigheten sléppt
pa manga restriktioner och manga hade borjat aterga till arbetsplatser och skolor. Detta skulle
kunna forklara Hallagarens upplevelse av att 6kningen av spelare stannat av nagot, da
manniskor som jobbade hemma tidigare hade storre mojligheter att ta sig hallarna under dagtid.
Forandringar av arbetssituationer till féljd av pandemin, kopplat till padelspelande uttrycks
aven av en man som intervjuas av Tidningen Padel. Han har tidigare jobbat mycket med humor
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inom stand-up och har manga foljare pa sociala medier. Han berattar om hur restriktionerna
paverkat honom och att han idag fyller sina sociala medier med lika delar humor och padel:

“l och med pandemin foérandrades forutsattningarna for min yrkesroll som komiker och DJ.
Manga resor som tidigare tagit tid stalldes in. Det var da jag bérjade spela padel pa
allvar.”

Citatet ovan pavisar hur restriktionerna férandrade personens vardag och att han i denna process
utokade sitt padelspel och forde in detta som en viktig del av sina redan etablerade aktiviteter.
Detta ar ett aterkommande resonemang bland informanterna som lagger vikt vid att ha kunnat
fortsdtta med denna aktivitet, nar mycket annat har behovt sta at sidan pa grund av pandemin.
Amnet kring restriktioner berors dven fran 60-plussarnas perspektiv. som har bedomt
padelhallarna och spelet som en trygg milj6 att befinna sig i, samtidigt som de kunnat félja
radande restriktioner:

“Vi kunde trana pa som vanligt och med padeln kéndes sékert eftersom ingen tar i hand
och man haller avstand pa planen, sager kvinnan. Bada tva tycker att det var fler som
spelade for 1 ar sedan, nér alla jobbade hemma och kunde spela pé arbetstid. “Vissa dagar
var det helt fullt”, siger mannen.

Med detta uttalande syftar kvinnan pa att deras padeltraning var en aktivitet som de inte behévde
anpassa efter pandemin, da de bedémde det som att de kunde leva upp till restriktionerna i den
miljon. De papekar aven resonemanget kring hur padelspelandet har mojliggjorts pa ett satt i
och med hemarbete. Under intervjun med De nygifta berattar kvinnan som &r student och har
spelat padel i cirka 1 ar, att nar skolan stangde och hon borjade studera pa distans sa ckade
hennes padelspelande:

“Efter ett tag kéndes det sa ensamt och trakigt att nastan aldrig traffa folk. Sa vi var nagra
fran skolan som bérjade spela lite tillsammans. Vi kunde liksom umgas samtidigt som vi
kunde halla avstand till varandra. Sa ja, det blev ndgra ganger i veckan.”

Citatet tyder pa att under en tid med restriktioner och begransade majligheter i sitt sociala liv
har manniskor fatt anpassa sig och se till att fa utlopp for det sociala pa nya satt. Padelhallarna
har under denna period hallits 6ppna da man bedomt att restriktionerna kunde hallas i dessa
lokaler, till skillnad frdn manga andra sociala platser som skolor, arbetsplatser samt
restauranger, teatrar och liknande. Under en intervju berattar kvinnan fran Syskonparet om hur
hon ser pa socialiseringen under pandemin:

“Det finns ett behov av manniskor att traffas, under pandemin sa kunde man traffas med
sina narmsta och halla avstand, folja restriktionerna och vara social samtidigt. Det &r ju
padeln som &r sjalva pandemin. En padelmi.” (skrattar)

Ordet padelmi har vi hort fran flera av spelarna, vilket bekréaftas av systern. | citatet ovan
illustreras kopplingen mellan kategorin restriktioner och ké&rnkategorin social drivkraft
genom att informanterna anvander padeln som en social arena under denna tid. For manga
har pandemin och padelspelandet ett viktigt samband, att framja valmaende under tider
av forandring och sociala begransningar.
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Sammanfattning av tema padelkultur

De typiska mixpadel-spelarna ar enligt var studie medelalders karlekspar som spelat mellan ett
och tva ar och har varierande erfarenheter av sport sedan tidigare. Miljoerna utanfor
padelbanorna tycks utgora en viktig del for upplevelsen av sporten. Manga av spelarna papekar
hur pandemins restriktioner bidragit till ett behov av att tréffas, vilket de tillfredsstéaller genom
padelspel. Det & genom dessa data vi kan se vilka manniskor som & med och formar
padelkulturen, i vilka miljéer detta sker, samt hur yttre omstandigheter som en pandemi kan
vara med att satta pragel pa hur en aktivitet tar form.

5.3.2 Tema 2: Social ordning
Under temat Social ordning hanterar vi kategorierna Kommunikation, Konflikter och
Konsroller, och beskrivs nedan med sina egenskaper, samt hur de relaterar till kdrnkategorin.

Kommunikation

Kommunikationen som sker innan, under och efter spel har uppmérksammats verbalt och med
kroppssprak. Manga spelare uppmuntrar bade varandra och motstandare under spelets gang,
skrattar och bekraftar varandra vid misslyckanden. | vart material illustreras aven flertalet
ganger under och efter avslutad match hur paren mots i mitten och gor high five, vilket tycks i
att skapa en positiv stdimning i det sociala sammanhanget. Data talar dven for att sjalvkritik och
frustration 6ver misslyckanden kommuniceras med subtila gester och ibland mer explicit.
Kommunikationen spelare emellan bestar dven delvis av instruerande, larande och uppmanande
kommentarer. Detta illustreras via en féltanteckning som gors under en observation
av medlemmar i en familj ddr kommunikation sker frekvent under spelets gang:

Under tiden de spelar har de alla en peppande och uppmuntrande jargong mestadels
inom lagen, men dven mellan lagen. Flera génger ropar de ”bra mamma”, ”’snyggt”,
”bra dar”, ”jaaa!” och de har en bra stimning mellan varandra.

(Féltanteckning)

Har syns hur spelarna utdelar stottande ord till varandra pagaende under spelets gang och visar
pa hur kommunikationen mellan spelarna kan se ut. Detta uppmuntrande och stéttande satt ar
aterkommande bland mixpadel-spelarna och visar via data hur det finns en typ av repertoar och
ett kommunikationsmonster som spelarna skapar. Vad det géller hur egna misslyckanden
kommuniceras sker det i stor utstrdckning i form av kritik som individen riktar mot sig sjalv.
Under ett spel i en grupp bestaende av kollegor och karlekspar ges exempel pa hur negativ
beddmning av sin egen prestation ofta hanteras. Nedan presenteras en féltanteckning av
gruppen dar en ung man uttrycker frustration:

Mannen i det ena laget uttrycker frustration mot sig sjalv vid misstag. Detta
uttrycker han genom att titta ner eller riktar blicken bort fran de andra medspelare
och séger ofta “eh fy fan, eh fy fan va déligt!”

(Faltanteckning)

Beskrivningen av hé&ndelsen utgor ett exempel av hur data visar att kritik och negativa
tolkningar av prestationen i spelet oftare uttrycks som sjélvkritik och riktas mot individen sjalv,
och att det & mer ovanligt att spelare uttrycker missndje mot sin medspelare. Detta tyder pa en
norm att halla en god stamning och att utrymmet, alternativt behovet fér negativa uttryck ar
mer begrénsat inom det sociala féltet. Sjalvkritik uttrycks d&ven genom att spelare sjalva urséktar
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sig for sina misstag pa spelplanen. Under en observation av samma grupp uppméarksammas
foljande situation mellan tva av spelarna:

En av kvinnorna i ena laget slar en skarp boll mot en motstindare och siger “forlat”
och skrattar 1att. Vid ett annat tillfalle traffar hennes slag samma spelare och hon

ropar “forlaaaat!!”. Motstandaren ler som svar och mumlar nagot for att visa att det
inte &r nagon fara.

(Féltanteckning)

Dessa uttryck fran kvinnan kan tydas som ett ansvarstagande for motspelaren, och att hennes
ursaktande kan vara ett uttryck for att kontrollera framstéllningen av sig sjalv som
O6dmjuk. Detta r ndgot som uppmairksammats under studiens ging, och ursikter uttrycks dven
vid vissa tillfallen nar spelare slar ett skarpt slag som blir svart for motspelaren att hantera.
Vidare har vi dven observerat uppmuntrande vadgledning och larande mellan spelare under
flertalet observationer. Detta sker med korta uppmaningar till varandra under speltid, samt
reflektioner kring taktik och liknande fore, mellan eller efter spelen. Nedan uttrycker mannen i
De nygifta hur larande kan se ut nér han och sin fru spelar med varandra:

“Jag har en tavlingsinriktad fru. Eftersom hon spelat langre sa brukar hon vara den som
ger mig tips och rad. Det kan jag med ge henne ibland men inte lika ofta for att jag inte
lika bra pa padel.”

| denna situation gar att avlasa hur larande ingar i parets spelrutin och att detta tas emot pa ett
avslappnat och obekymrat sétt, som delvis tycks bero pa deras olika spelerfarenhet. Vidare visar
data att larandet mellan paren vérderas och hanteras pa annat sétt. Ett exempel pa hur larandet
spelare emellan patalas ges under intervjun med Syskonparet. Brodern berédttar om hur
instruerande kommentarer mellan honom och han syster uppskattas och bidrar till larande. De
tar at sig av varandras feedback medan det mellan honom och hans flickvan kan se annorlunda
ut:

“Hon &r inte oppen for feedback under spel utan blir mest provocerad av det. Jag kan ocksa
bli irriterad om hon férsoker instruera mig. Jag tror det handlar om att hon inte har samma
fostran som jag har fran idrotten. Dar Iar man sig att ge och ta emot instruktioner fran
varandra utan att ta illa upp. Nar hon inte lyssnar pa mig men sedan sager at mig vad jag
ska géra kan jag bli irriterad.”

| citatet forklarar brodern hur kommunikationen i den aktuella miljon kan se ut och uppfattas
olika beroende pa vem han spelar med. Data visar via detta exempel hur det finns en antydan
till att sociala riktlinjer ser olika ut beroende pa hur den specifika relationen ar socialt
konstruerad, samt hur val insatt personerna &r i den sociala kontexten. Med detta pavisas hur
kategorin kommunikation har en tydlig koppling till karnkategorin social drivkraft, da vi via
interaktion och kommunikation & med och socialiseras av varandra. | en miljé dar just det
sociala varderas hogt blir kommunikationen central och en viktig del i sammanhanget. Spelarna
forhaller sig till varandra i miljon och via kommunikation tillsammans formar bade hur sporten
ska utdvas praktiskt, samt hur man ska vara och agera utifran den sociala kontexten. Ytterligare
en aspekt av kommunikationen ar hur konflikter forkommer och hanteras, vilket utgor nésta
kategori och presenteras nedan.
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Konflikter

Under observationer har konflikter uppmarksammats ett fatal ganger, och nar det val skett har
det uppfattats som avvikande i miljon. Parallellt med detta & det manga av informanterna,
framfor allt karlekspar, som berdrt amnet pa olika satt under informella samtal och intervijuer.
Utifran denna data tycks konflikter trots allt vara ndgot som mixpadel-spelarna uppehaller sig
vid, och amnet tas ofta upp i samband med kommentarer om att bada parter &r tavlingsinriktade.
En del av spelarna forsoker darfor forebygga konflikter genom att ta bort tavlingsmomentet i
spelet, vilket tyder pa att de anser det vara mer vardefullt att anpassa premisserna for sitt
spelande an att bli oense i samband med den aktuella aktiviteten. Ett annat exempel pa hur
mixpadel-spelare forhaller sig till konflikter uttrycks i ett samtal med ett par fran det tredje
observationstillfallet:

Mannen tittar mot kvinnan, ler och sédger: “I bdrjan spelade vi mycket singel, men vi blev
mest osams”. Kvinnan tillagger “ja, for att du bara forlorade hela tiden”. P4 fragan om det
blir mindre konflikter nar de spelar dubbel, svarar kvinnan: “Det funkar béattre, men vi blir
fortfarande osams, oavsett om vi &r i lag eller inte”. Mannen fyller i och sdger: “Om vi
spelar tillsammans uppmarksammar man mer vad den andra gor fel och sa.”.

Paret reflekterar 6ver hur konflikter forekommer under deras spel och att de forsokt forekomma
dessa genom att andra pa omstandigheterna under vilka de spelar. Detta tycks resulterat i en
forbattring, men att konflikter fortsatt uttrycks som en narvarande aspekt av deras
padelspelande. En annan beskrivning av hur konflikt i samband med spelande uppstar och
hanteras tar vi del av under intervjun med 60-plussarna som berattar:

Nar vi tar upp amnet konflikter skratta frun till och mannen siger: “Det ar fa ganger det
uppstar konflikter mellan lag, utan det &r mer mellan varandra som lag dar irritation
uppstar. “Jag blir irriterad nar (frun) staller sig och skrattar nar hon missat en boll”,
fortsatter mannen. Frun svarar att hon ocksa tar spelet pa allvar och uttrycker: “Men vad
ska man gora da? Jag blir ju skitarg pa honom nar han haller pa sa dar, men det &r ju
inget jag tar har. Det far han hora i bilen pa vagen hem”.

| det hér fallet tycks konflikt grunda sig i hur parterna varderar och uttrycker engagemang och
ambitionsniva i spelet. Irritationen och kallan till konflikt verkar uppsta fran badas hall under
spelet, men hanteras medvetet av den ena parten utanfor padelhallen i en mer privat milj6. Vid
de tillfallen vi har kunnat observera antydan till konflikt har det mestadels formedlats genom
sma pikar eller uttryck av missnoje med spelpartnerns prestation. Under den andra
observationen i 6ppna fasen gors en iakttagelse som visar pa ett sadant exempel:

Kvinnan instruerar mannen att ta bollen genom att sidga “din!”. Mannen slar bollen i nit
och kvinnan uttrycker irriterat “neej!”, och sédger ytterligare nadgot om att han inte
behover sla sa hart. Mannen svarar inte utan plockar upp bollen och atergar med sankt
blick till sin position.

(Féltanteckning)

Denna situation tyder pa att irritation som uppstar kan uttryckas fran ena parten, men att konflikt
samtidigt undviks genom att den andre inte ger respons pa missnojet. Irritationen uttrycks nagon
subtilt och tonas ytterligare ner av mottagaren. Kopplingen mellan konflikter och social
drivkraft kan pavisas genom data som tyder pa att konflikter hanteras pa olika satt for att ge
utrymme till det sociala fokuset. Manga av paren forsoker forekomma konflikter genom att ta
bort tavlingsmomentet och darmed fa en mer positiv stamning som det sociala sammanhanget
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tycks forutsatta. Andra ger exempel pa hur konflikter hanteras utanfor spelet for att i stallet
fokusera pa umgange, nagot som uttrycks i intervjun med Hallagaren under den éppna fasen:

“Mixpadel spelar man mer for att man tycker det kul att spela padel. Sen kan man ju vélja
vilka man vill spela mix med. Jag skulle inte vilja spela med min sambo, &ven fast jag vill
leva resten av mitt liv med henne.” Han berittar att det blir svart att spela om man inte
“matchar i ambition i spelet” darfor skulle han och hans sambo inte passa, han ar for
tdvlingsinriktad och hon spelar mer for att de ér kul. “I mix &r det oftast mindre fokus pa att
vinna, utan mer fokus pa det sociala.”

Hallagaren lyfter ett d&mne som visar sig utgéra en omfattande del av data, ndmligen
uppfattningen om att mixpadel-spel utdvas for skojs skull och for den sociala upplevelsen. Detta
tycks vara en bidragande faktor till det begransade utrymmet for konflikter som till stor del
utesluts fran den aktuella kontexten dar individerna vill framja sitt vdlmaende. Detta kan vidare
ge en forklaring till att fa konflikter har kunnat uppmarksammas under observationer samtidigt
som amnet varit en stor del av materialet fran samtal och intervjuer. Kopplat till olika
uttryckssatt och handlingar har detta dven uppméarksammats i relation till konsroller, som
hanteras i kategorin nedan.

Konsroller

Informanter har patalat forekomsten av skillnader i spel jamfért med samkonade konstellationer
och i samtal med spelarna berérs amnen som olika forvantningar pa kompetens och
handlingsutrymme beroende pa genus. Data visar aven att informanter upplever det finnas en
skillnad i stamning och patalar att méan kan uttrycka sig mer aggressivt och att det finns en
uppfattning om att kvinnor forvéantas uttrycka sig mindre explicit. Vidare har vi under
observationer kunnat uppmarksamma man som ofta intar en larande roll inom paren och
instruerar kvinnan. Aven om detta &r ett generellt aterkommande monster visar data pa hur
dessa skillnader uttrycks och mottas pa varierande sétt, och att det tycks finnas en tudelning av
hur detta tolkas. | vissa fall verkar exempelvis rollférdelning i larandet vara 6verenskommet
och uppskattat spelarna emellan. Via aterkommande indikatorer i data uppmarksammas a andra
sidan hur instruerande kommentarer aven forekommer nér det inte uppskattas av mottagaren,
och beskrivs i denna faltanteckning av ett yngre spelpar:

Nagra minuter in i spel visar paret lite sura miner. Flera ganger sager pojkvannen till
sin flickvan pa ett nast intill beordrande sétt vad hon ska och inte ska gora eller vad
hon behdver andra pa. Han instruerar dven vart hon ska sta eller hur hon ska sla.
Kommentarerna fran pojkvannen verkar inte uppskattas, da det syns i hennes
ansiktsuttryck och kroppssprak.

(Féltanteckning)

Detta exempel tyder pa att mannen i paret kommer med odnskade rad som signalerar att han
forsoker ta kontroll Gver badas spelprestation, vilket tycks skapa en negativ upplevelse hos
kvinnan. Har vill vi aterkoppla till kategorin konflikter och papeka att denna typ av missnoje
under spel uttrycks i undantagsfall i miljon som studeras, men utgor ett tydligt exempel pa
rollfoérdelningen som vi uppmarksammat. Data som berdr &mnet konflikter visar &ven att
tavlingsmomentet tycks vara en kélla till irritation, och denna faltanteckning gors under just en
tavling. Olikheter inom det sociala faltet mellan kén berors pa ett annat séatt och med en annan
typ av resonemang nar det géller spelteknik under ett informellt samtal med 60-plussarna:
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Kvinnan uttrycker att: “Nagot bra med att spela mix ar ju att man far trana pa att ta emot
harda smashar frdn man, da far man ju 6va pa det”. Mannen fortsitter: “Ja och sa gor ju
jag. Jag spelar ju ofta pa kvinnan for att de ar lite... att de inte alltid &r lika bra”. “Fegt!
det ar fegt” sager kvinnan och bgjer sig fram mot mannen och ler.

Paret ger ett exempel pa en situation dar de bada forutsétter en skillnad i spel mellan man och
kvinnor, dar kvinnan tolkar detta som ett tillfalle for larande. Mannen som ocksa resonerar kring
uppfattningen om en skillnad véljer att dra nytta av detta genom att ta extra poédng i
tavlingsmomentet. Via ytterligare exempel fran observationer och samtal har vi aven kunnat
uppmarksamma olikheter i form av spelteknik som beméts pa ett annat satt. | en faltanteckning
belyses ett konkret monster vad det galler teknik i form av positionering pa padelbanan:

Under seriespelets gang borjade jag uppmarksamma att mannen ofta ville inta samma
position, till vanster sida om planen. Utifran detta drar jag en parallell till ndgot som
systern fran Syskonparet tidigare namnt att det finns en sexistisk struktur tex i att
mannen ska starta pa vanstra sidan. Med detta menade hon att det ar svarare att ta
emot bollar med backhand mot glaset och att man darfor anser att mannen star pa den
sidan under mixspel.

(Féltanteckning)

Ovan kan vi se hur ett upprepande beteende observerats och som associeras till ett pastaende
om en (oskriven) regel om vilket ansvar samt vilka roller, mén respektive kvinnor ska ta pa
planen. | det aktuella fallet ses detta som strukturellt och ndgot som forstarker en misogyn
obalans. Detta & nagot som uppmarksammats av Hallagaren som beréattar om hur de aktivt
jobbar for att skapa jamstélldhet, och att han inte vill att padel ska vara nagon “gubbsport”.
Under ett samtal med en ansvarig fran en annan padelhall tar vi del av hens reflektion kring
konsroller inom sporten:

Hen bérjar prata om stimningen mellan paren och lyfter att: “Bade spelet och stamningen
ar olika mellan samkdnade spel och mixspel. Men det &r sa kul att se de mixade paren, det
dar liksom kollegor, vinner och familj som spelar”. Vidare tycker hen att tjejer generellt &r
gladare och killar mer aggressiva, sa nar de mixas si ér det blandat och uttrycker: “Det
beror val pa om de ar kollegor eller ej, vad de har for relation.”

Baserat pa idén om att kon delvis ar en social konstruktion kopplas kategorin konsroller till
karnkategorin social drivkraft. Data vittnar om att konsrollerna blir mer patagliga av kontexten
dar bada grupper ingar, da informanterna redogor for hur de uppméarksammar olikheter mellan
man och kvinnor da de mots i ett gemensamt sammanhang. Vi har ocksa sett att konsrollerna
tycks konstrueras och uttryckas olika beroende pa vilka som nérvarar i den sociala miljon. Det
finns dven ett normbrytande monster i miljoén dar aktorerna inte tycks leva upp till dessa
konstruktioner vilket exempelvis har uppmarksammats vad det galler rollférdelning vid
larande. | andra fall har det varit svarare att uppmarksamma nagra fasta eller aterkommande
skillnader mellan par generellt.

Sammanfattning av tema social ordning

Kommunikationen mellan mixpadel-spelarna ar till stor del 1&ttsam och positiv och de negativa
uttrycken vénder individen ofta mot sig sjalv. Vad det galler konflikter hanteras dessa
overvdgande forebyggande eller utanfor spelmiljon. Detta monster tydliggors ytterligare vid
beteende som avviker fran det. Detta sker exempelvis under en observation dar en man tilltalar
sin spelpartner hogljutt och med svordomar, vilket uppméarksammas som opassande av manga
som narvarar. Mer eller mindre tydliga konsroller har identifierats, vilka upplevs och uttrycks
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pa olika sétt av informanterna. Kommunikation &r en social handling och inom padelhallarna
som social arena for spelarna skapas en jargong och sociala koder som avlases mellan varandra.
Detta satter en pragel pa hur det sociala rummet ska hanteras och ramverk for vad som
normaliseras att sdga och gdra. Dessa delar utgor en struktur av hur aktdrerna beter sig, uttrycker
sig och vilken plats individen far i miljon. Beteende och handlingsmonstren som
uppmarksammats utgor resultatet av en social ordning som skapats i mixpadel miljon, och blir
tydligare vid beteende som avviker fran den.

5.3.3 Tema 3: Tillganglighet
Under detta tema kommer vi att presentera och redogora for respektive kategori samt deras
relation till karnkategorin. Kategorierna i detta tema bestar av Enkelheten och Kostnad.

Enkelheten

Formuleringen “alla kan spela” har uppmérksammats vid flertalet tillfallen av informanter, som
med detta uttryck menar att manniskor oavsett alder, niva och erfarenhet kan spela tillsammans
pa grund av sportens enkla premisser. Detta tycks vara en avgorande anledning till att aktorerna
valjer just padel och att enkelheten bidrar till att skapa en positiv upplevelse av sporten. Det tas
aven upp att tillgangligheten till banor underlattas via en mobilapplikation, samt att det ar enkelt
att fa tag pa material som saljs och hyrs ut i padelhallarna. Under intervjun med Hallagaren
beskriver han sin tolkning av anledningen till att sporten blivit sa stor:

“Ett klick i en app, sen sa ar du dar”. Vidare forklarar han att s linge man ér lika bra eller
lika déliga sa kan man ha kul: “Det &r det som &r sa roligt med padel, alla kan spela och
alla kan ha kul, ingen exkluderas. Padel &r ocksa enkelt om man jamfor med andra sporter
som kan bli mer tekniska. Det kan padel ocksa vara men padel kan aven spelas om man
inte ar teknisk. Det ar det som gor padel, och framfor allt mixpadel intressant, alla oavsett
alder och kon kan alla spela. Det ar darfor padel lockar. Det staller inte samma fysiska
krav eller tillganglighet av material. Det &r svarare att hyra rack inom tennis eller hyra en
golfbag inom golfen. I padel sa finns det padelrack att hyra i varje hall.”

Till att borja med uttrycker Halldgaren en uppfattning av att hanteringen av elektroniska
hjalpmedel som spelappar bidrar till att sporten blir lattillganglig och gor det enkelt att boka
banor. Hen tycks forklara padelns expansion hos vardagsmotionarer med att den skiljer sig fran
andra sporter vad det galler svarighetsgrad. Detta exemplifieras i data da mixpadel-spelarna till
viss del dven utdvar sporten tillsammans med sina barn och barnbarn. Data visar att just
enkelheten gor det tillgangligt for fler personer att bemadstra sporten. En annan aspekt som tas
upp ar gallande en variation av nivaer som spelare kan befinna sig pa. Detta utvecklas under
intervjun med De nygifta da mannen uttrycker:

“Det var extremt lattillgangligt och det var inte sarskilt svart att komma igang. Jag har
aldrig tranat forut men jag tyckte det va kul direkt och dessutom markte jag att jag fick
battre kondition. Ja, sa lange du kan halla i ett rack sa kan du komma igang med padel.

| citatet gar att utlasa ett exempel pa hur personer som har en generellt begransad erfarenhet av
sport upplever sig kunna kontrollera padelspelet. | detta fall tycks enkelheten bidra till att snabbt
kunna fa en lustfylld upplevelse av sporten, samt utveckling av konditionen som delvis verkar
skett omedvetet. Data visar dven att sporten utifran enkelheten bjuder in till mangfald, och att
det 6ppnar upp for maéjligheten att spela med vem man vill. Gallande vardet med att delta i en
enkel sport och som snabbt kan hanteras pa olika nivaer resoneras dven kring under intervjun
med Syskonparet:
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Systern siger: “Alla vill ha en quick fix nar det galler allt. Vill man ga ner i vikt ska det ga
fort, ska man spela sport vill man lara sig snabbt. Det ar likadant med padel, har ar det
enkelt man blir battre och béattre och far snabba resultat.” Syskonen jamfor med handbollen
men tar ocksa upp golf och tennis: “Det &r mycket svarare, tekniskt, det ar kul att kanna
sig bra fort, vilket jag gjorde i padeln. Det starker sjalvfértroendet och man kan kénna att
man inte alls ar dalig pa sport” séiger brodern.

Systern pratar i exemplet om hur manniskor generellt soker snabba resultat och beloning nar
man engagerar sig i nagon typ av forandring eller utveckling. Flertalet informanter har lyft att
de lar sig snabbt och utvecklas, vilket resulterar i att det vill fortsatta spela. Det brodern
uttrycker hur snabb forbéattring och en upplevelse av bemastring av sporten bidrar till positiva
kanslor som kan 6ka ens sjalvfortroende. De namner ocksa att det ar kul, och fokuset pa lusten
i sporten ar nagot som fyller en stor del av data. Ett exempel pa detta visas i ett samtal nar vi
fragar kvinnan fran paret De nygifta vad den storsta anledningen till att spela padel var for
henne, hon uttrycker:

(Hon lyser och upp siger) “Det ar saa kul! Jag spelar ju lite for tréaningens skull, men jag
hade nog aldrig spelat sa har mycket om det inte var for att jag har sa roligt samtidigt, det
spelar ingen roll hur daliga eller bra vi ar, jag vill bara boka ett ny tid igen”.

Det kvinnan sager tyder pa att en viktig drivkraft for hennes engagemang i sporten gar ut pa att
det &r en rolig upplevelse. Att framja valmaende tycks vara enkelt och lattillgangligt genom
upplevelsen av padelspelandet, da kvinnan patalar att hon fortsatter att spela oavsett framgang
vad det géller prestation i spelet. Karnkategorin social drivkraft tycks kunna fa sa pass stort
fokus delvis pa grund av enkelheten i sporten. Det sociala kan hamna i fokus da det inte tycks
kravas nagon vidare erfarenhet av sporten for att anda kunna spela, och gor att det blir enkelt
att ta del av sammanhanget. En viktig del med padel verkar &ven vara upplevelsen av att ha kul,
och uppfattas ocksd som lattillgangligt genom att enkelt kunna boka en bana och dérmed
medverka i aktiviteter som skapar en lustfylld kansla. Just tillgangligheten av sporten lyfts fran
ett annat perspektiv i kommande kategori kostnad.

Kostnad

| borjan av studien var det fa informanter som kommenterade nagot angaende priset pa
padelspelande, parallellt med att 6vriga data talade for relativt hdga kostnader. Snittpriset for
en timmes padel i staden vi genomfor studien ligger pa drygt 360 kronor, vilket innebér cirka
90 kronor per person exklusive bokningsavgift. Vad det géller priser for utrustning gar det pa
de flesta hallar att hyra racket for cirka 40 kronor och via Stadiums hemsida som &r en
aterforséljare med ett stort utbud av sportutrustning gar det billigaste racket att kopa for 599
kronor och det dyraste fér 3999 kronor. Utdver detta tillkommer kostnader for bollar, tejp och
6vrig utrustning som kl&der och skor. Under intervjuerna i den selektiva fasen borjade detta
amne berdras av informanter och saker som kostnad for lektioner, bokning av bana, kdp och
uthyrning av rack, bollar och 6vrig utrustning togs upp. Det tycks vara en genomgaende
uppfattning om att padelspelandet kan vara dyrt, men att detta tolkas olika. Spelarna hanterar
kostnaden for spelet pa olika satt, framfor allt genom att vardera frekvensen av sitt spel och
betydelsen av huruvida material utgér en viktig del berdrs. | en intervju med Halldgaren
uttrycker hen en uppfattning om att padel inte alls ar dyrt sa lange man haller sig till att spela
en gang i veckan och att det ar nar det blir flera spel, upp mot sju ganger i veckan som det blir
dyrt. Data visar att denna typ av resonemang tycks utga fran en vardering av hur ofta det ar
rimligt, i forhallande till kostnad, att spela padel och att det &r en 6verskridelse av detta som
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blir kostsamt. Liknande resonemang har aterkommit under studien och under intervjun med 60-
plussarna reflekteras det &ven kring kostnader. De berattar om hur de koper nytt material i form
av rack regelbundet, men att detta inte paverkar deras spelutveckling, utan menar att det mer
handlar om att det &r kul att ha nya saker. Vidare resonerar de kring kostnader for padelspel pa
detta satt:

“Det &r egentligen billigt”, sdger mannen, “tennis &r mycket dyrare”. Han fortsdtter: “I
borjan &r det billigt men sen nar man blir galen, da tickar pengarna i vag”. Paret nimner
att de ibland har reflekterat om att dra ner pa spelandet nar de tanker pa hur mycket de
betalar per manad. Frun lyfter: “Ja det kostar en del, men att vi har rad med det och att det
ar nyttigare med padel, vi ldgger exempelvis inte pengarna pd cigaretter”. Mannen
fortsétter: “Men for gemene man ar det ju ganska billigt. Om man spelar ungeféar en gang
i veckan”.

Paret har bade reflekterat om att det kan bli dyrt for dem om de inte lyckas prioritera bort
padelspelandet pa grund av sitt starka intresse av sporten. Samtidigt tycks de ha landat i
slutsatsen att de bedomer sig ha rad att prioritera den summan. De motiverar kostnaden
ytterligare med att det ar halsosamt och att de lagger sina pengar pa padel i stallet for exempelvis
rokning. I resonemanget uttrycks aven en uppfattning om att det ar en generellt 1ag kostnad for
den generella svensken om man haller sig till att spela en gang i veckan. Andra
stéllningstaganden kring kostnader dyker upp i intervjun med De nygifta dar mannen
uttrycker:

“Svindyrt! Ja det dr ju det...borjar man rdkna sd blir det ganska dyrt... Spelar vi med
barnen sa ar det absolut inte for att trana, det ar 100% socialt, for att umgas. Men det sker
inte sa ofta, det kanns for dyrt. Men ar det bara vi tva sa kan vi prioritera det for att det ar
kul och att vi far trana men kanske inte sa ofta som vi vill.” Kvinnan tilligger att de under
pandemin har dragit ner pa kostnader pa saker som de annars dgnat sig at, sa som
restaurangbesok, resor och liknande och att de darfor kunnat spela mer padel. Nar jag fragar
om hon tror att detta kommer se annorlunda ut nar de kan dgna sig at de aktiviteterna igen
svarar hon “Njae formodligen inte. Vi kommer nog inte kunna lata bli att spela”.

Har forklarar mannen hur de i familjen begransar den tid de hade velat ldgga pa att spela padel
pa grund av kostnader. Det sker dven en prioritering av aktiviteter dar de uppfattar det som dyrt
att spela med barnen, da det tycks saknas motivation till att betala summan som kravs nar
traningsmomentet forsvinner. Vidare namner kvinnan dven att de automatiskt omprioriterat
utgifter som foljd av pandemin och att de under denna period darfor haft rad att spela padel da
de lagt ut mindre pengar pa andra aktiviteter i sociala sammanhang. Amnet tas dven upp i
samtalet med Syskonparet som lite generat berattar att det oftast ar deras foréldrar som betalar
for padeln. De forklarar att detta ar pa grund av att det oftast ar de fyra som spelar tillsammans
och att det ar foraldrarna som brukar betala aven nér de ses genom andra aktiviteter, sasom
restaurangbesok. Vidare uttrycker Syskonparet angaende kostnader:

Bada tycker att padel ar dyrt och systern papekar att det ibland kan leda till angest for henne
och hennes nara vanner och partner nar de spelar. Brodern tar upp att detta bidrar till att
aldrarna hojs. Han tittar sig runt och papekar att man inte ser speciellt manga ungdomar i
hallarna. De bada anvénder ordet “rikemanssport” vid olika tillfallen. Brodern tar upp att
15-aringar utan egen inkomst ju inte kan spela. Systern tar upp att foraldrar med dalig
ekonomi inte heller kan betala for att deras barn ska kunna spela. Hon utvecklar det genom
att sdga att det kan skapa &nnu mer ekonomiska klyftor an det redan finns. Att det kan leda
till utanférskap nar vissa kan spela men andra inte.
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Syskonen argumenterar for att det ar en dyr sport som déarmed kan medféra negativa upplevelser
och gor att inte alla har mojlighet att spela padel. De menar att det blir en sport for de med hogre
ekonomisk status eller for endast vuxna, som skapar en ojamlikhet. Detta leder in pa kopplingen
mellan kategorin kostnad och karnkategorin social drivkraft som gar ut pa att tillgangen till
aktiviteten och det sociala sammanhanget flatas samman med reflektioner till vilken ekonomisk
prioritering man har méjlighet till. Padelspelarna som motiveras av det sociala, maste dven
forhandla om dess varde utifran sin ekonomiska situation. Den sociala miljon formas aven
delvis av kostnader, da de som ingar i intresseomradet pa ett eller annat satt behéver kunna
betala for att vistas dar. Pa sa vid paverkar detta hur den sociala miljon utformas och vilka som
ingdr i den.

Sammanfattning av tema tillganglighet

Manga informanter pratar om att padel ar en enkel sport, vilket bidragit till att de kan fokusera
pa att spela med personer de har en viss relation till, och lagger mindre fokus pa att det ska vara
med nagon som gor att de utvecklas spelmassigt. Mixpadel-spelarna verkar i forsta hand vanda
sig till padel for att det krdver mindre teknisk och fysisk kapacitet, vilket gor att de kan spela i
sina ndra relationer oavsett hur skickliga de ar. De benamner &aven att det finns en
lattillganglighet i att boka banor genom en enkel app och att du inte behdver sdka upp och
inforskaffa eget material, utan att det gar att hyra pa plats. Detta leder in pa kostnader som tycks
vara en bidragande aspekt till hur mixpadel-spelarna valjer att prioritera antalet ganger de
spelar. Utifran detta amne férekommer &ven uttryck om vilka sporten gors tillganglig for
beroende pé ekonomiska situation.

5.4 Sammanfattning av resultat

Vart forhallningssatt till att lata empiri fran intresseomradet utgora drivkraften i studiens
utveckling, bidrog till att vi riktade oss mot manga och olika typer av informationskéllor. Detta
blev till slut sa pass tydligt att det resulterade i huvudangelagenheten framja valmaende var
centralt for mixpadel-spelaren. Vidare kunde vi dven borja identifiera ett monster bland koder
och kategorier vilket blev sa pass aterkommande att det resulterade i karnkategorin social
drivkraft som beskriver hur informanterna hanterar sin huvudangeldgenhet. Genom fortsatt
process tydliggjordes kategorier som vidare kunde beskriva vad kérnkategorin bestod av. Dessa
kategorier presenteras via tre teman som tillkommit for att beskriva dess tillhérande kategorier
som helhet. Tema padelkulturen innehaller kategorierna mixpadel-spelaren, den sociala miljon
och restriktioner vars innehall visar att det normativa mixpadel-paret utgors av ett karlekspar i
medelalder. De sociala miljéerna i anslutning till padeln utgér en viktig del av upplevelsen och
har delvis formgivits som av restriktioner till foljd av pandemin. N&stkommande tema sociala
ordningen bestar av kategorierna kommunikation, konflikter och kdonsroller. Denna data visar
att den Overgripande kommunikationen mellan spelare & uppmuntrande och positiv och att
konflikter hanteras utanfor den sociala miljon. Konsroller som uppmérksammats har visats
hanteras och uttryckas pa olika satt. Sammantaget utgor kategorierna ramverken av den sociala
ordningen. Till sist hanterar temat tillganglighet kategorierna enkelhet och kostnad. Dessa
kategorier visar att mixpadel-spelarna till stor del vénder sig till padel for att det upplevs enkel
och mindre kravande &n andra sporter. Kostnaderna for padel upplevs genomgaende som
kostsamt och hanteras genom en vérdering av hur ofta spelet prioriteras. Sammantaget beskriver
dessa teman med tillhdrande kategorier den genererade teorin om hur man och kvinnor framjar
valmaende genom padelsportens sociala arena.
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6. Diskussion

| det hér avsnittet kommer vi att diskutera studien i sin helhet genom reflektioner 6ver samtliga
delar av dess innehall. Inledningsvis kommer en diskussion féras kring resultatet i relation till
syfte och intresseomrade. Darefter kommer vi fora en diskussion kring resultatet av var studie
och hur det kan kopplas till tidigare forskning. Vidare fors diskussionen kring hur befintlig
sociologisk teori kan relateras till och skapa en storre forstaelse av resultatet. Avslutningsvis
kommer vi fora en sjalvkritisk diskussion inom vi kommer fora en metodologisk reflektion och
om studien i sin helhet samt ge forslag till framtida forskning inom amnet.

6.1 Resultat i relation till syfte och intresseomrade

| detta stycke halls en diskussion i forhallande till hur vi med detta arbete levt upp till studiens
syfte. Pa grund av den valda metoden grundad teori, kommer detta inte ga ut pa att resonera
kring ett svar pa en specifik fragestallning. | stallet sker detta genom en bedémning av huruvida
vi lyckats utforska det valda intresseomradet vardagsmotionarer som spelar padel i mixade lag
av kvinnor och man. Det ar darmed parallellen mellan detta intresseomrade och studiens resultat
som kommer att hanteras i denna del.

Syftet med denna studie gar ut pa att utforska den, i Sverige, relativt nya sporten padel. Genom
maéanniskans historia ar sport i allménhet en bekant foreteelse, men i det aktuella fallet riktades
intresset mot att studera hur en nyetablerad sport tar form i samhéllet och hur dess sociala
processer och aktiviteter ser ut. For att ytterligare kunna styra studiens riktning mot nagot
mindre typiskt férekommande valde vi att rikta in oss pa mixspel, ett spel dar bade méan och
kvinnor deltar. Utifran detta landade vi i intresseomradet vardagsmotionarer som spelar padel
i mixade lag av kvinnor och man. Genom att betrada intresseomradet forutsattningslost och med
hjalp av den grundade teorins 6ppenhet samlades data in under tre faser med tillhérande
empirinéra analys. Huvudangeldgenheten som framtradde ur data visade sig vara att framja
valmaende, vilket via data visade sig hanteras med hjalp av den funna karnkategorin social
drivkraft. Tillsammans med de 6vriga kategorierna, respektive egenskaper och relation till
karnkategorin, naddes ett resultat i framvaxten av en grundad teori om hur man och kvinnor
framjar valmaende genom padelsportens sociala arena, som innehaller svaret pa vad vi funnit
i intresseomradet och genom denna studie.

Motivering till att studien levt upp till sitt syfte grundar sig i vart fokus pa emergensens varde.
Vi har stravat efter att forhalla oss 6ppna infor vad data pavisar, vilket gar att avlasa genom
mangden och variationen av data. Genom att med en medvetenhet vélja bort teoretisk
referensram som verktyg under datainsamling och analys, skapades utrymme for empirin att fa
stort fokus utan forutfattade meningar eller riktlinjer. Med 6ppna fragor till informanter och
ovriga typer av data, och genom att f6lja upp deras signaler och indikationer kunde vi med hjalp
av kodning och memos borja skonja ett gemensamt intresse och beteendemdnster hos den
sociala arenans aktorer. | resultatet av var studie kan vi se hur mixpadel-spelarna lagger
mycket vikt vid relationen till den man valjer att spela med, att aktiviteten skapar véllust och
att det finns ett behov av att medverka i en social kontext. Som f6ljd av manga vittnesmal och
positivt laddade narrativ fran informanter kom studien att besta av ett fokus pa motivationen till
att spela padel. Parallellt med detta har vi dock aven funnit indikatorer ur data som vittnar om
mer problematiserande aspekter sasom uttryck for konflikt, bade vad det géaller interaktionen
mellan spelparen, samt begréansning till ett frekvent spelande beroende pé kostnad. Aven da
dessa indikationer, som behandlats med kategorierna konflikt och kostnad, bidragit med en
givande nyansering av vart resultat, har det pa grund av studiens begrasande omfang aven
skapat reflektioner och idéer for fortsatt forskning. Dessa teman ar nagot som aterkommer i
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idrottssociologi (Carlsson, 2015:13), men vi bedomer vart resultat som bidragande till att belysa
vikten av att uppmarksamma dessa monster dven i nya idrottssammanhang som padel, som far
stort fokus i samhéllet. Dessa inslag i data har vi &ven uppmarksammat att manga av spelarna
balanserar genom att med olika strategier forega konflikt, samt att reflexivt prioritera vidden av
sitt spelande, som aterigen paminner om det positiva fokuset. For att aterkoppla till vart
intresseomrade av man och kvinnor, fanns det i starten av studien ingen malséttning om att
jamfora dessa med varandra, utan snarare ett intresse av att studera man och kvinnor som grupp
i gemensam aktivitet for att fa en bredare forstaelse kring sportens sociala processer. Under
studiens gang reviderades detta delvis, da aterkommande data visade pa ett behov av att belysa
skillnader mellan konsidentiteter, som hanteras i kategorin konsroller.

6.2 Resultat 1 relation till tidigare forskning

| foljande stycke diskuteras den tidigare forskningen som presenteras i litteraturen, i forhallande
till resultatet av denna studie. De tio vetenskapliga artiklar har behandlats via temana
Motivation till fysisk aktivitet, Rollen som man respektive kvinna i relation till fysisk aktivitet,
samt Gruppskapande och socioekonomiskt perspektiv pa fysisk aktivitet.

Motivation till fysisk aktivitet

| Furleys (2019) studie beskrivs hur ménniskan evolutionéart sett utvecklat olika egenskaper med
fokus péa gruppens framgang. Aven i studien av Legg et. al (2017) ges mycket utrymme till
gruppen och den sociala aspekten som i det aktuella fallet behandlas via tennis. Detta visar sig
staimma Gverens med var studie, vars framtradande karnkategori formuleras som social
drivkraft. Aven egenskapen vi sett hos mixpadel-spelaren som ménniskor i nara relationer
vittnar om gruppens relevans inom sporten. Det vi kan sdga om detta som bidragande till
tidigare resultat &r hur den sociala drivkraften ser ut inom mindre grupper, och specifikt i par.
Den storre gruppen ar inte lika etablerad och far inte lika stort fokus, utan det ar framfor allt
karleksparen i mixpadel som utgor gruppen i var studie. Nar spelparen traffar varandra, till
exempel pa turneringar, skapas en storre grupp av detta sallskap, men ar mer tillfallig och
kopplad till tillfallet. Dessutom ar var studie, till skillnad fran tidigare forskning, utférd under
en pandemi som tillfort restriktioner for samhallets medborgare, som far en paverkande effekt
av den sociala kontexten, bade vad det galler handlingsutrymmet inom det samt behovet av det.
Furley (2019) beskriver vidare hur idrott kan ses som ett utrymme for
kommunikationsutveckling och konflikthantering. Med detta kan vi dra en parallell till var
studie déar vi ser hur det sker en pagaende kommunikation mellan spelarna bade verbalt och via
kroppssprak. Aven konflikter ar ett &mne som for informanterna i var studie medvetet hanteras
pa olika sétt. | Legg et. al (2017) studie presenteras resultat som visar att tavling &r en viktig
del for tennisspelarna, dar de upplevde sammanhallning samt en chans att utvecklas. | vart
resultat kan vi i stéllet ser att vardagsmotionérerna ofta undviker tavlingsmomentet som
konflikthantering. | samma studie belyses vérdet av interaktionen som sker mellan
tennisspelandet som vérdefullt, ett monster som aterkommit aven i var studie. I och med att de
padelhalla vi studerat &r belagna i industriomraden, har vi daremot inte kunnat uppmarksammat
samma typ av varde av de anslutande miljoerna. | stallet har vi lagt mer fokus pa att betrakta
den sociala miljon i padelhallarna, dess utformning och hur den anvénds. | Courel-1bafiez et. al
(2018) studie utforskas och argumenteras for hur padeltennis som vardagsmotion bidrar till
fysiskt valmaende. Aven om motionen och traningen tycks vara sekundar for vara informanter
utgor aspekten samtidigt en stor del av data och tyder pa en medvetenhet om motionens fordelar
for halsan. Resultatet av halsoférdelar som syns i Courel-1bafiez et. al (2018) studie grundar sig
pa tre timmars spelande i veckan. Kopplat till vara data bedoms detta vara mycket i forhallande
till kostnad, vilket tyder pa att denna halsofordel kan bli for kostsam for vissa att leva upp till.
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Den tidigare forskningens relevans motiveras bland annat med att malgruppen som ingar i
studien &r svar att motivera till fysisk aktivitet. Trots detta visar det sig att padel tycks vara
hanterbart for dessa méanniskor, en indikation som aterkommer i var studie med kategorin
enkelhet dér vi sett att den enkla premissen i spelet dr en bidragande motivation for spelarna.

Rollen som man respektive kvinna i relation till fysisk aktivitet

| artikeln skriven av Lake (2016) beskrivs hur det finns en historia av att man och kvinnor blir
tilldelade olika uppgifter pa tennisplanen. Detta kanner vi igen fran var studie dar samma typ
av positioner pa planen uppmarksammats i vart intresscomrade. | Lakes (2016) studie pavisas
aven hur vardet av mixtennis, jamfort med herr- och dam-tennis, forminskas genom pastaenden
om att det bara ar for nojes skull. Ett liknande forhallningssatt har vi sett i var studie, da det
viktigaste for mixpadel-spelarna tycks vara det roliga i sporten och mindre pa prestation och
teknisk utveckling. Daremot tolkar vi vara data som att detta forhallningssatt ar mer generellt
och att det inte tycks skilja mellan mé&nnen och kvinnorna. Vidare kan vi inte likt den tidigare
forskningen resonera kring huruvida detta skiljer sig fran dam- och herr-padel, da vi inte
studerat dessa grupper. Vidare har vi i vart material har vi kunnat se spar fran det som skrivs
om av Cunningham (2007) vad det géller mangfald av genus inom sportorganisationer. | och
med att vi studerar just mixade par av man och kvinnor kan vi inte pasta hur fordelningen mellan
man och kvinnor generellt ser ut inom det studerade omradet. Daremot har vi inte haft problem
med att fa tag i en stor mangd data av bade padelspelande mén och kvinnor. Detta kan delvis
bero pa ett exempel av aktivt arbetet att efterstrava jamstalldhet som vi fatt ta del av ifran en av
padelhallarna vi studerat. Vidare kan det faktum att vi studerar en nyetablerad sport i ett land
dar den politiska debatten om jamstélldhet ar aktuell &ven spela in. Vad det géller studier av
genusstrukturer hanteras detta i Raghubir och Valenzuelas (2010) forskning pa hur dynamiken
i grupper av man och kvinnor kan se ut och forandras beroende pa de medverkandes motiv. Vi
har inte pa samma séatt som i denna studie kunnat se hur dynamiken mellan mén och kvinnor
forandras beroende pa om gruppmedlemmarna ar konsbiased eller inte, i och med att lagen vi
studerat oftast bestar av en man och en kvinna som darmed forvantas samarbeta med varandra.
Daremot har vi exempel pa data dar spelarna uttrycker bade forhojande och forminskande
resonemang kring kvinnliga, respektive manligt kodade uttryck inom padel. Detta ger en nagot
mer nyanserad bild av synen pa konsroller an den tidigare forsningen, da vara data bestar av
fler problematiserande innehall av konsroller.

Gruppskapande och socioekonomiskt perspektiv pa fysisk aktivitet

Haughton McNeill et. el (2006) identifierar dimensioner inom den sociala miljon, déar var och
en har ett samband med den fysiska aktiviteten. Sociala relationer &r en av dem vilket fungerar
som en dragkraft till den fysiska aktiviteten. | var studie har karnkategorin social drivkraft visat
sig vara det mest centrala for mixpadel-spelarna. De anvénder det sociala som primar
motivation och den fysiska aktiviteten utfors inom nara relationer, och visar pa ett liknande
monster som uppmarksammats i den tidigare forskningen. Padeln som ett gemensamt intresse
vilket via paren mots har i sin tur, genom sportens sociala arena moéjliggjort ett utokat natverk
och halsoframjande beteende i form av mer fysisk aktivitet an innan. En annan av
dimensionerna som presenteras i den tidigare forskningen ar social ojamlikhet, vilket bland
annat innefattar socioekonomisk status. I studien av Cerin & Leslie (2008) diskuterar de vidare
hur den fysiska aktiviteten pa fritiden paverkas av den socioekonomiska statusen. | vara data
har det framkommit att padel upplevs som relativt kostsamt. Vidare visar resultatet fran var
studie en medelsnittalder pa 37 ar som indikerar att yngre, med generellt lagre inkomst inte kan
delta i aktiviteten i samma utstrackning. Daremot har vi i vart arbete inte studerat bakgrund pa
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de vi observerat och intervjuat, eller undersokt den ekonomiska statusen i de omraden vi hallit
till. Vi har anat en koppling mellan den sociala miljon och socioekonomisk tillgang, men
foreslar detta amne till fortsatt forskning som kan utveckla hur detta ser ut kopplat till just
padel. | Ekholms (2018) studie analyserar satsningar pa idrott i utsatta omraden i Sverige for
att se kring den sociala miljons vikt. Uteslutande i vart resultat har det visat sig att padelhallarna
ligger utanfor stadskarnan och inte specifikt i omraden som definieras som utsatta. Daremot ar
de ofta placerade i industriomraden som gor att det ofta behovs cykel, bil eller kollektivtrafik,
vilket staller ekonomiska krav utdver den sjalva fysiska aktiviteten. Dessutom ser vi att
mixpadel-spelarna vi studerat har en hdg snittalder. Kopplat till detta har vi via data vetskap om
att det pagar arbete pa flera nivaer for att fa in yngre personer och individer oavsett
socioekonomisk status i sporten. Likt Ekholms (2018) studie indikerar detta pa att det kan
kravas mer strukturellt arbete for att férandra tillgangen till fysisk aktivitet. Vidare lyfter Lawler
et. al (2000) teorier om gruppsammanhalining for att forklara hur och nar aktorerna blir
engagerade i varandra i samband med ett utbyte mellan varandra. Deras resultat visar att
frekvent socialt utbyte resulterar i positiva kanslor, vilket i sin tur starker banden till personen
och gruppen. Vad det galler det sociala sammanhang som studeras i var studie visar data pa att
interaktioner inom denna resulterar i ndgot mer blandad kansloupplevelse, da konflikter blivit
ett stort amne. Samtidigt hanteras detta ofta forebyggande da fokuset tycks ligga pa att
provocera fram positiva upplevelser samt for att halla den sociala ordningen. Sasom i den
tidigare forskningen talar vara data for att nar gruppen for nojes skull har ett utbyte mellan
varandra ger det starkare effekter av positiva kénslor &n for vinstintressets skull. Detta har
uttryckts genom att manga spelare tar bort tavlingsmomentet, och att det under turneringen vi
studerade forekom mer konflikter an vi uppmérksammat under &vriga observationer.
Avslutningsvis gallande gruppen i det sociala sammanhanget sa leder de positiva effekten av
varandra leder det i sin tur bidrar till att framja utvecklingen inom gruppen, vilket vi kan se
inom padelkulturen. Data visar att i form av nédra och nya relationer genom padel spelandets
sociala arena utvecklas sporten och individens sociala natverk. Detta tyder pa som Lawler et.
al teorier kring gruppsammanhallning, att kanslor ar den priméra grunden fér gruppbildning
och som i detta fall sporten padel men, ocksa i en stérre mening en viktig pusselbit for solidaritet
och social ordning.

6.3 Teoretisk och begreppslig referensram

| det har avsnittet presenteras de sociologiska teorier och begrepp som vi lyfter in i studien for
att vidare kunna resonera kring resultatet. | anvandandet av grundad teori &r det en fordel att
inte fastna i ett teoriperspektiv, for att pa ett annat sétt se den varld av data som studeras. For
att forhalla oss till metodens riktlinjer valde vi darmed att ta in den teoretiska referensramen
efter det att teorin genereras och presenterats i resultatet. Med den valda teorin som
diskussionsverktyg skapas en djupare forstaelse for resultatet av var teori. Detta
tillvagagangssatt bidrar dven till att se hur var grundade teori kan relatera eller bidra till
befintliga sociologiska teorier. Vi har valt att anvanda oss av Gary Alan Fines teori om Tiny
Publics, sma grupper med fokus pa begreppen Gruppen, Den sociala ordningen, Normer,
Position och Wispy communities. Denna teori ar utvald utifran premissen att den matchar vart
resultat i den bemarkelsen att den tacker in manga aspekter av sociala grupper. Pa sa vis ger
bredden denna teori mojligheter att diskutera alla delar av resultatet fran studien.

Gruppen

Gary Alan Fine (2012:1) har framstéallt en samlad teori kring sma grupper som socio-kulturella
formationer. Gruppen utgor en niva mellan individen och samhéllet och skapar den arena som
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ar av stor vikt for samhallets uppbyggnad. De sma grupper som finns i samhallet utgor
byggstenarna och skapar den ekologi som samhallet bestar av. Gruppen i sig blir en lank till
andra grupper och vidare ut till samhéllet som grupperna tillsammans skapar. Utgangspunkten
i Fines (2012) teori grundas i sammanhang dar manniskor moter varandra i interaktion, 6ga mot
6ga. Gruppen skapar en grund for den individuella tillhérigheten, blir en kalla till bade socialt
och kulturellt kapital och blir en del av individens identitet. Den lilla gruppen beskrivs som en
samling manniskor som medvetet narvarar for att utgdra en meningsfull social enhet dér det
finns ett gemensamt intresse och historia (Fine, 2012:20-21). Dessa komponenter utgor
tillsammans en gemenskap och tillhorighet dar bade mening skapas och handlingar méjliggors
(Fine, 2012:33). De allra flesta manniskor &r medlem av denna typ av grupp och kan handla om
familjer, arbetsgrupper och vénskapskretsar. Inom de sma grupperna utvecklas idiokulturer
utifran gemensamma kunskaper, 6vertygelser och ageranden som medlemmarna grundar sin
interaktion utifran. Dessa organiserade natverk av grupper har en egen handlingsarena inom
vilken de utvecklar och forhandlar normer, ger forvantningar pa kontinuitet och foreslar
mojligheter till férandring. Inom gruppens handlingsarena skapas forutséagbara relationer vilket
I sin tur resulterar i beteenden som tillsammans utgor en viktig del i skapandet av den sociala
ordningen som framtrader nar de sma grupperna mots i samhallet (Fines, 2012:2).

Diskussion utifran resultat i relation till grupper

Huvudangelagenheten hos mixpadel-spelarna i var studie ar att de vill framja valmaende, vilket
hanteras genom karnkategorin social drivkraft. Fine menar att gruppen behdver ha ett
gemensamt intresse och sysselsattning for att skapa mening, vilket var studie visar att mixpadel-
spelarna har. Resultatet talar for att de flesta som ingdr i var studie har ett intresse av det sociala
som de far utlopp for via padel. De sma grupperna som skapas i padelhallarna bestar i
utgangspunkt till storst del av redan existerande sma grupper i form av karlekspar och familjer,
och utokas genom konstellationer som skapas nar de moter andra spelare. Via sporten som
intresse blir individen pa sa vis deltagare i andra och flera sma grupper dar man finner
gemenskap via aktiviteten. Data tydliggér hur informanterna med en gemensam stravan soker
sig till miljon for att fa en positiv upplevelse, dar de tillsammans med andra ménniskor kan ha
roligt samtidigt som de vérnar om sitt maende i den sociala arenan. Detta gor sig dven pamint
om via kategorin enkelhet, som beskriver hur spelarna kan ha det sociala fokuset, da sjalva
utévandet av sporten blir hanterbar fér manga. Den sociala gemenskapen inom mixpadel har i
vart resultat visats kunna bidra till att ge individen de positiva upplevelser hen sokt efter. Tack
vare enkelheten kan de sma grupperna bildas, véxa och bli en storre del av samhallet dar idrotten
spelar en viktig roll som social foreteelse. Samhallet bestar av sma grupper inom vilka vi
formas, vilket dven sker i denna typ av grupp Under en tid av sociala restriktioner har vardet av
gruppen och den sociala kontexten fatt stort utrymme, och mixpadel-spelare har delvis kommit
att representera en grupp som via ett gemensamt intresse levt ut sitt sociala behov.

Den sociala ordningen

Inom samtliga sma gruppers handlingsarenor skapas relationer som utvecklar och férhandlar
normer, vilket i sin tur genom interaktion, struktur och kultur, skapar en tro pa social ordning
(Fine, 2012:3). Individen socialiseras utifran gruppens standard och blir inlard utifran denna
hur man blir accepterad som en vérdig samhéllsmedborgare. Det finns alltid ett matt av tvang
fran den sociala ordningen men det ar tack vare intimitet som skapas inom gruppen upplever
personen att det ar hen sjalv som har kontroll Gver sina tankar och beteenden. Aven om
individen kan vara motstridig i vissa element av socialiseringen, finns det fortfarande en stark
paverkan pa individens tankar, kéanslor och beteende (Fine, 2012:26-27). Gruppen socialiserar
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individer genom gemensamma mal, vilket de sedan integrerar och blir engagerade i (Fine,
2012:21). Den upprepande interaktionen mellan ménniskorna inom gruppen skapar en delad
historia och en tro om delade moraliska principer, vilket utvecklar en uppséttning regler som
vagleder medlemmarnas handlingar (Fine, 2012:11). Pa sa vis socialiseras individen till att vara
pa ett specifikt sétt tack vare de forvantningar, status och prestige som utvecklas inom gruppen
(Fine, 2012:134).

Resultat i relation till den sociala ordningen

Det monster i kommunikationen vi sett visar tecken pa hur en social ordning skapats och
uppratthalls i vart intresseomrade. Mixpadel-spelarna anvander en aterkommande repertoar av
uppmuntran mot varandra och Kritik riktat mot sig sjalv. Den negativa kommunikationen i form
av pikar mellan spelarna eller irritation pa grund av odnskade rad forekommer som undantag
och tonas ner genom att den andre ger begransad respons. Det indikerar pa att dessa uttryck inte
passar in i den kommunikativa och sociala ordningen. Detta galler d&ven konflikter, nagot som
vi endast kunnat observerat ett fatal ganger, men som manga av informanterna beror i samtalen.
Det faktum att konflikterna dr sa pass narvarande, men att de hanteras bortom padelhallen, eller
genom reflektion jobbats bort, vittnar om att dven denna aspekt inte ingar i den sociala
ordningen som skapats mellan mixpadel-spelarna. Detta fortydligas &ven nar patagliga
konflikter som sker pa padelbanorna bedéms som avvikande, baserat pa manga kommentarer
om detta av 6vriga mixpadel-spelare som narvarat under dessa tillfallen. Vart resultat har aven
visat att den sociala ordningen ser olika ut beroende pa om det ar samkdnade eller mixade par
som spelar. Informanterna ar sjalva medvetna om olikheter och det vi observerat ar att den
status, prestige och de forvantningar som utvecklas i gruppen ser olika ut, fran grupp till grupp,
fran par till par. Vidare har denna studie utforts under en tid dar samhéllet forhallit sig till
restriktioner av social distansering. Vi har inte kunnat gora nagon jamforelse med hur
rorelsemonstret och beteendet bland mixpadel-spelarna sdg ut innan detta, men ar troligtvis
nagot som ar med och paverkar en social ordning aven i denna miljo.

Normer och position

Inom en gruppkultur behandlas normer och lokala forvéantningar, vilka &r knutna till en
gemensam historia. Dessa skapar delade tolkningar vilket gor att det blir upp till gruppen att
justera och forhandla om vilka normer som ar onskvarda. Genom att lata medlemmarna
kommunicera inom ett sammanhang dér bade tillit och socialt inflytande finns formas de olika
perspektiven samman och skapar en social varld. Pa sa vis blir gruppen lankad till samhéllet pa
ett effektivt satt dar individers beteende och handlingar observeras av varandra samtidigt som
det formar medborgarskap, identitet och tillhérighet (Fine, 2012:78, 138). Forekomsten av
normativa beteenden &r ndgot som maste laras ut och kanaliserar socialt liv, vilket leder gruppen
i en viss riktning (Fine, 2012:68-69). Manniskan behdver tro att vissa beteenden och svar ar
forvantade och korrekt for att gruppen ska kunna uppréatthalla en stabilitet. Normer speglar ofta
det samhallet individen lever i, dd de &r resultaten av en samhallelig 6nskan. De &r dven
bakgrunden till regler for att uppréatthalla en slags social ordning, vilket ger en tro pa legitimitet
just dar och da. Engagemang och skyldighet for den lokala kulturen utg6rs av normer. Dér en
forhandling dar aktdrernas intressen och beteendemassiga regler formedlas (Fine, 2012:87).
Vidare lyfter Fine (2012) att det inte bara ar platsen mellan individen och samhéllet dar
engagemang och agerande skapas, utan att detta dven sker inom denna meso-niva. Utifran
gruppens arena forhandlar individen om, och blir tilldelad sin position inom gruppens kulturella
dynamik. Personen forvantas att leva upp till de attribut som positionen medfor och i och med
att individen ror sig i olika grupper i samhallet kan det innebéra att ett beteende uppmuntras i
en grupp, men bestraffas i en annan (Fine, 2012:23). Det finns flera maktrelationer, vilka ser
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olika ut beroende pa vilken grupp och social arena individen befinner sig inom (Fine,
2012:31).

Resultat i relation till normer och position

Inom grupperna och via deras idiokultur skapas normer som vi kunnat uppmérksamma i form
av konsroller. Dessa visar att det typiska &r att mannen som &r den som l&r ut, att ménnen och
kvinnorna har olika forvantningar pa sig i det praktiska utévandet, samt att det tycks finnas en
viss skillnad i uttrycksséatt. Parallellt med detta visar data dven exempel pa hur denna struktur
hanteras pa ett organisatoriskt sétt i en av padelhallarna som satsar pa kvinnliga spelare. Detta
paminner om hur positioneringar som skapas och tilldelas individen i gruppen ocksa kan
forhandlas kring och i vissa fall motstrids. Aven detta ser vi prov pa i var studie dar narrativ om
konsfordelning & ena sidan uttrycks som sjalvklarheter, & andra sidan som en form av
positionering personer inte vill ingd i och i vissa fall aven undviker. Denna gruppdynamik med
fokus pa genus ar nagot som saknas i Fines (2012) teori, som vi darmed bidrar med som en
kompletterande infallsvinkel. Pa liknande satt finns aven yttre mekanismer, sasom kulturellt
kapital som paverkar gruppens form. Ett exempel relaterat till detta kan vi se i var studie vad
det galler hur kostnaden &r med och paverkar gruppen. Det ar en aspekt som en stor del av
informanterna uttrycker hur de forhaller sig till, vilket vittnar om att det paverkar vilka som
ingar i gruppen, och som delvis kan ge en forklaring till en relativt hdg medelalder pa mixpadel-
spelaren. Denna antydan om klasskillnad som narvarande aspekt i de sma grupperna ar
ytterligare nagot som vi utokar Fines fokus med.

Wispy communities

Det bildas dven grupper inom begransad tid och utrymmen, vilka Fine bendmner som wispy
communities” (Fine, 2012:108). Till skillnad mot de andra sma grupperna &r dessa grupper allt
ifran en handfull deltagare till tusentals, dar gruppmedlemmarna skapar flytande relationer och
bildar band till varandra under en viss tid eller situation. Dessa blir pa sa vis begransade sociala
grupper, dar medlemmarna ér i behov av att inta en identitet och samarbeta inom ramen for tid,
rum och grupp. Gruppen skapar emotionella band till alla mojliga levda varldar, vilket i sin tur
skapar tillhorighet. Dessa gemenskaper som finns for en kort tid kan exempelvis vara
evenemang, turneringar, konferenser eller andra sociala sammankomster dar gruppen bidrar till
upprattandet av tillfalliga identiteter och kulturer (Fine, 2012:122). Till skillnad fran sma
grupper behover inte dessa vérldar ha en permanent organisation for att skapa en mening (Fine,
2012:109). Wispy communities star utanfor definitionen av sa grupper men ses dnda som
relevant i argumentet att alla tillhér samma domén och bygger en kultur knuten till varandra. |
sin formaga att etablera en koppling mellan kultur och identitet inom ramen for
interaktionsordningen kan dessa sammankomster bidra till den sociala ordningen i samhéllet.

Resultat i relation till Wispy communities

Mixpadel-spelarna vi studerat skapar ett wispy community ndr mots som grupp inom
padelhallarnas begrénsade utrymme och tidsram for aktiviteten. Samtidigt visar data hur den
sociala miljon som skapas i hallarna bidrar till att tiden for interaktionen pa faltet forflyttas aven
utanfor spelet da mycket umgénge kan observeras innan och efter spel. Att turneringar anordnas
for fler spelare att sammanstrala vittnar d&ven om hur vardet och meningen i aktiviteten skapar
ett vidare engagemang i gruppen. Det ges dven prov pa hur det sociala rummet kan expandera
genom att medlemmarna som tréffas inom padelns wispy community utvecklar dessa moten
genom att i den lilla gruppen tréffas i andra sammanhang. N&r dessa communities tar form,
oavsett vilka egenskaper och attribut personerna har i andra sammanhang, intar och skapar de
nya identiteter inom padelgruppens kontext. Vart resultat indikerar dven att yttre paverkan som
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restriktioner till foljd av pandemin ar med och paverkar gruppen. Nar handlingsutrymmet for
att traffas begransas, far padelhallen som social arena ett forstarkt varde for utévarna. Wispy
communities i formen av padelgruppen i sin sociala miljo, ger individen och gruppen
mojligheten att bygga nya sociala gemenskaper samtidigt som den starker befintliga néra
relationer under tider av social avsaknad.

6.4 Sjalvkritisk diskussion

Vid beddmning av en grundad teori finns det tre kvalitetskriterier. En av dessa bestar av att
teorin behover kunna modifieras; kunna genomga sma forandringar (Hartman, 2001:55). Valet
att i studien endast se till mixpadel-spelare inom en medelstor svensk kom med bade fordelar
och nackdelar vad det géller resultatet. Vi argumenterar for att utféra studien i en miljé som
representerar nagot allmangiltigt och upplever att vi med var breda malgrupp kunnat skapa en
grundlaggande kunskap om faltet. Genom att i stéllet belysa en stdrre eller mer specifik
malgrupp hade eventuellt en mer specificerad grundad teori kunnat utformas och med
ytterligare kategorier och egenskaper modifiera vart resultat. Resultatet av studien skulle dven
kunna komma att forandras om den genomfdrdes under en tid fri fran restriktioner, i ett annat
land eller tid, vilket finns mojlighet till pa grund av var nara beskrivning av empiri. Med dessa
beskrivningar, samt noggrann presentation av tillvagagangssatt, menar vi aven att vi uppfyller
kvalitetskriterier kring funktion, och att det finns en tydlig relation mellan data och den
genererade teorin (Hartman, 2001:54). | studien har vi tagit fasta pa att lata data sta for vidare
riktning i studien och materialet visade sig innehalla ett stort fokus pa positivt laddade
redogorelser. Aven om vi foljt upp mer kritiskt laddade indikationer har vi dven valt att valja
bort vissa delar som pa grund av studiens omfang inte kunnat legitimera sin plats for analys
fullt ut. Detta gor att studien kan upplevas som nagot okritisk. Dessa delar av data hade
eventuellt kunnat utvecklas med hjalp av en annan metod som tillater ett mer riktat fokus mot
ett visst intresse. Dock kraver detta att det finns en viss grundlaggande kunskap om omradet,
nagot som vi aktivt valde bort att satta oss in i till forman for metodens éppna forhallningssatt
och lata informanternas intressen sta i fokus. Med detta har vi i stédllet kunnat leva upp till
kvalitetskriteriet relevans; att beskriva det falt vi &mnar att gora med denna studie (Hartman,
2001:54). Genom att lagga var egen forforstaelse at sidan har vi med var studie kunnat beskriva
det som &r av storst vikt for faltets aktdrer och darmed foljt upp intresseomradet och syftet med
studien.

Vad det galler omsténdigheter i stort har vi med denna studie inte efterstravat att beskriva
mixpadel-spelare generellt, utan har studerat ett fenomen under en viss tid, plats och inom en
begransad kontext. Utifran detta berrs amnet pandemi och restriktioner i studien, ett amne som
vi inte pastar att vi beharskar eller har en 6vergripande bild av. Trots detta har vi behovt forhalla
oss till dess narvaro, vilket vi forsokt gora genom att halla oss till vad data i form av vad
informanter sjélva har uttryckt och lagt for véardering i detta.

Vidare reflektioner har forts kring paverkan av faltet genom var narvaro, vilket &r nagot vi
forhallit oss till pa ett medvetet plan. De ganger informanterna blivit informerade i forvag om
att vi observerar dem pa banan kan vi se att det finns en risk att de inte uttrycker sig lika fritt
som annars. Detta har vi forsokt balansera genom att dven utfora observationer och i stéllet be
om medgivande i efterhand. Vi har &ven resonerat kring det faktum att den ena av 0ss som utfor
studien sjélv har erfarenhet av mixpadel och riskerar att ha en forutfattad mening av féltet. Detta
har vi hanterat genom att vara uppmarksamma pa att inte lata var forforstaelse fa for stort
utrymme. Vi har dven kommit fram till en foérdel med att denna erfarenhet av mixpadel kunnat
bidra till en uppméarksamhet av vissa aspekter i data som annars inte varit mojlig. Vi skapar
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aven en balans vad det géller detta genom att den andra forfattaren av studien inte har samma
erfarenhet, utan ser faltet utifran ett annat perspektiv.

6.5 Forslag till framtida forskning och avslutande kommentarer

| detta avslutande avsnitt &mnar vi att diskutera samt ge forslag pa vidare forskning. Denna
diskussion utgar till storst del ifran indikationer i studien som inte utgjort tillrackligt stor del av
data att det blir férsvarbart att folja upp i en grundad teori.

| var studie har vi tvingats bortse ifran indikationer om homogeniteten i gruppen vad det galler
etnicitet, en foraning om att klasstillhérighet kan spela in, samt fordjupning av aldersaspekter
och kénsroller, pa grund av studiens begransade omfang. Dessa aspekter dr nagot som vi
bedémer som relevant att utforska vidare for att fa en fordjupning av hur strukturer i denna
grupp relaterar till samhéllet i stort. Ytterligare ett &mne som narvarat pa féltet ar olika material-
och kl&adkoder, som inte utgjort tillréckligt stor del av data i denna studie. Detta hade eventuellt
hade kunnat utforskas utifran symbolisk interaktion, for att fa en forstaelse for vad denna typ
av uttryck betyder i denna sociala miljo. En férdjupning av dessa aspekter hade kunnat fungera
som ytterligare verktyg att inom idrottssociologins sfar kunna presentera kunskap att anvanda
for padelsportens utveckling och framtid.

Yitterligare ett amne vi uppmarksammat under studiens gang kommer fran samtal med
informanterna déar formuleringen “alla kan spela” uttryckts aterkommande. Utifran detta har
tankar vackts kring vilka som innefattas av detta uttalande utifran ett perspektiv pa
funktionsvariationer. | var data har detta amne berorts ett fatal ganger, men har inte vidare
efterforskats vad det galler anpassning for att géra sporten tillganglig for olika kroppar, och
skulle vara en viktig aspekt att lyfta. Vidare har vi i vart material finns det delvis innehall av
genusaspekt med storre fokus pa dynamiken mellan méan och kvinnor som spelar i par. Nagot
som hade kunnat utvecklas &r insynen i hur jamstalldheten ser ut i sporten mellan méan och
kvinnor vad det galler forekomsten av spelare, social positionering och liknande, bade pa
amator och elitniva.

Vi har en forhoppning om att vi med var studie kunna bidra med en presentation av hur en av
samhéllets sma grupper inom det sociala sammanhanget for padel &r utformade. Baserat pa en
gedigen méngd data som néra granskats och analyserats har vi utvecklat en grundldggande teori
om hur man och kvinnor framjar valmaende genom padelsportens sociala arena.
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Bilagor

Bilaga 1: Mejl till padelhallarna om medgivande
Hej!

Vi ar tva studenter fran Malardalens hogskola som star infor att skriva var kandidatuppsats i
beteendevetenskap. Vi har valt att forska i &mnet padel som socialt fenomen. Darfor skulle vi
vilja be om ert medgivande att géra observationer och fora informella samtal med spelare som
befinner sig i er padelhall. Dessa observationer kommer att behdva utforas vid ett par tillfallen
under 2-3 timmar at gangen. Néar dessa tillfallen ager rum kommer vi dven att informera er
om.

Syftet med studien kommer vara att utforska padel som relativt ny och outforskad sport i
Sverige, och vi kommer att rikta in oss pa vardagsmotionarer i mixade lag om méan och kvinnor.
Vi kommer under detta observationstillfalle att forhalla oss till forskningsetiska regler som i
praktiken innebar att:

o Informera berérda om studien, vilka moment som ingar i undersékningen, samt
att deltagandet ar frivilligt och nér som helst kan avbrytas. Detta gor vi genom ett
informationsblad, samt nér vi kommer fram for att prata med spelare.
o Genom att be om samtycke for deltagande. Detta har vi gjort via kontakt med er
som ansvariga for padelhallen, och kommer &ven goéras nar vi kommer fram for att
prata med spelare.
o Vi hanterar alla uppgifter konfidentiellt. Vi kommer i studien inte beskriva er pa
nagot satt som kan kopplas till er, eller be om personuppgifter.
o Vi kommer forhalla oss till nyttjandekravet och darmed endast anvanda
information vi tar del av for forskningens andamal.
O
Vi kommer att skriva en kort beskrivning angdende var narvaro i hallen som ni kan vélja att
satta upp pa en anslagstavla for padelspelarna att ta del av. | studieresultatet kommer spelarna,
samt padelhallarna hallas anonyma, och vid informella samtal kommer spelarna fa kort
information om att samtalet galler studier och villkor som galler for deltagandet.
Aterkom gérna med eventuella fragor som dyker upp. Vi ser fram emot ert svar!

Med vénlig halsning,
Michaela Hatfield & Anna Parsdotter
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Bilaga 2: Informationsblad
Hej padelspelare!

Vi ar tva studenter fran Malardalens hogskola som skriver var uppsats om sporten padel som
socialt sammanhang. Vi kommer att befinns oss i xxx padelhall under xxx for att géra
observationer och fora korta samtal med vissa spelare.
Vi kommer under detta observationstillfalle att forhalla oss till forskningsetiska regler som i
praktiken innebdr att:
o Informera berdrda om studien, vilka moment som ingar i undersékningen, samt
att deltagandet &r frivilligt och ndr som helst kan avbrytas. Detta gor vi genom denna
text, samt nar vi kommer fram for att prata med er.
o Genom att be om samtycke for deltagande. Detta har vi gjort via kontakt med
ansvariga for padelhallen, och kommer att géras néar vi kommer fram for att prata
med er.
o Vi hanterar alla uppgifter konfidentiellt. Vi kommer i studien inte beskriva er pa
nagot satt som kan kopplas till er, eller be om personuppgifter.
o Vi kommer forhalla oss till nyttjandekravet och darmed endast anvanda
information vi tar del av for forskningens andamal.
O
Har ni fragor och synpunkter, eller skulle vara intresserade av att prata mer med oss angaende
padel, ar ni hjartligt valkomna att hora av er till oss:

Michaela Hatfield telefonr xxxx-xxxxxx eller mail xxxxxxxx@student.mdh.se

Anna Péarsdotter telefonr xxxx-xxxxxx eller mail xo000oxx@student.mdh.se

Ni ar daven valkomna att ta kontakt med var handledare om ni skulle uppleva nagot av detta som
problematiskt:

Richard Gaddman Johansson

PhD, Universitetslektor i sociologi
XXXXXXXX@mdh.se

55


mailto:xxxxxxxx@student.mdh.se
mailto:xxxxxxxx@student.mdh.se

Bilaga 3: Intervjuguide
Oppna fasen:

o Berdtta, hur kommer det sig att du 6ppnade en padelhall?
o Var kommer intresset i fran?

o Vad tror du, varfor ar padel populért?

o Hur kommer det sig att det &r sa manga som spelar?

o Vad ar det viktigaste med padel fér de som spelar?

o Varfor spelar folk mixpadel?

o Skillnader mellan mixade och samkdnade par?

Selektiva fasen:

o Vad ar framsta anledningen for er att spela padel?

o Hur kommer det sig att ni valde just padel?

o Provat annan racketsport?

o Vad &r framsta anledningen till att ni spelar med varandra?

o Hur lange har ni spelat?

o Hur kommer det sig att ni borjade just da?

o Hur ofta spelar ni?

o Vad tanker ni om kostnaderna kring padel?

o Vad ar er upplevelse gallande konflikter?

o Hur hanterar ni konflikter?

o Har ni observerat skillnad vad det géller konflikter med samkdnade spel?
o Upplever ni att det ar nagon skillnad i spel eller satt att vara i samkdnade vs
mixade?

o Manga spelare tycks stalla krav pa sin egen prestation, hur ser ni pa det?
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