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SAMMANFATTNING

Sexuell exploatering av barn pa nitet ar ett fenomen som okat substantiellt i takt med att
internetanvandningen okat i dagens samhaélle. Forskning tyder pa en 6kning med ca 100 fall
ar 2020 jamfort med ar 2019. Sexuell exploatering ar i sig inte ett nytt fenomen, men den
typen som sker via nétet kan betraktas som en ny form av exploatering som bor studeras
narmare. Denna nya form av sexuell exploatering har bidragit till skapandet av en ny typ av
forovare, som opererar anonymt och i manga avseenden oreglerat. Syftet med det hir arbetet
ar att undersoka hur valutrustade olika sociala aktorer som socialtjanst och fristdende
organisationer ar for att bemota barn som blivit sexuellt exploaterade pa nétet samt
identifiera vilka brister som forekommer i dagslaget. I arbetet genomfors sex
semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma bade inom socialtjinsten och fristdende
organisationer. Intervjuresultaten delas darefter in i fyra olika identifierade teman:
Yrkesverksammas bemétande av utsatta barn, Ar yrkesverksamma vilutrustade for att
bemota barn som utsatts for sexuell exploatering via natet?, Barn i riskzon for sexuell
exploatering samt Olika typer av sexuell exploatering. Dessa teman analyseras,
huvudsakligen utifran systemteorin, foten-i-dorren metoden samt tidigare forskning inom
amnet, och dven Barns-Behov-I-Centrum-arbetssattet (BBIC) da det genomsyrar
socialtjanstens arbete med barn.

Nyckelord: Barn, Internet, Sexuell exploatering pa natet, Socialtjinsten, TA-CSA
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ABSTRACT

Sexual exploitation of children online is a phenomenon that has significantly increased in
occurrence apace with the amplified use of the internet in today's society. Current research
indicates an incline of about 100 more cases in 2020, compared to the year prior. Sexual
exploitation in itself is not a new phenomenon, however the technology assisted exploitation
can be considered a new form that needs more research. With a new problem follows the
creation of a new type of perpetrator that operates anonymously and often unregulated. The
purpose of this study is therefore to investigate how well-equipped different social work
practitioners are to face this new phenomenon as well as to identify shortcomings that may
exist. This study includes six semi-structured interviews with both social workers with a
Degree of Bachelor of Science in Social Work and individuals within independent
organizations targeting this phenomenon. The interview results were consequently divided
into four different identified themes: Professionals' treatment of subjected children, Are
professionals well-equipped to face children subjected to sexual exploitation online?,
Children in risk zones, and Different types of sexual exploitation. The themes were
subsequently analyzed, mainly on the basis of system- and the foot-in-the-door theory,
previous research and Childrens-Needs-In-Center perspective (BBIC).

Keywords: Children, Internet, Sexual exploitation online, Social Services, TA-CSA
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1 INLEDNING

Sexuell exploatering av barn ir i sig inte ett nytt fenomen, daremot forekommer det idag i
hog utstrackning med hjilp av internet och digitala kommunikationsverktyg. Sexuell
exploatering av barn ar enligt svensk lag (BrB 1962:700) olagligt och innefattar all kontakt
med barn for sexuella andamal, manniskohandel i sexuellt syfte, sexuella 6vergrepp mot
barn, utnyttjande av barn for sexuell posering, kop av sexuella handlingar av barn samt
barnpornografibrott (Andersson m.fl., 2018). Under ar 2020 arbetade verksamheten
Internetrelaterade Sexuella 6vergrepp mot Barn (ISOB), (Boman, 2021), med 127
pornografibrott, 103 sexuell poseringsrelaterade brott samt 183 fall av ofredande mot barn
under 15 ars aldern. De har i sitt arbete sett en 6kning av ca 100 saddana fall jamfort med
foregaende aret, 2019. Enligt ideella organisationen for att stoppa barnprostitution,
barnpornografi och barnsexhandel, ECPAT misstanks dessutom det faktiska antalet barn
som utsitts for sexuell exploatering pa nétet vara mycket hogre dn de kdnda siffrorna
(Andersson m.fl., 2018). Okningen som ISOB (Boman, 2021) ser i fallen 4r inget nytt
fenomen. Ar 2017 sig ECPAT (Andersson m.fl., 2018) en 6kning av tipsen de fick in gillande
sexuell exploatering av barn pa nitet, i synnerhet pa svenska servrar, med 8 procent mer
jamfort med aret innan. Vidare kunde 30,2 procent av de inkomna fallen &r 2017 faststillas
vara illegala jamfort med 16,8 procent av fallen ar 2016. Vuxna forévare befinner sig i olika
chattrum, pa sociala medier och andra online forum som barn anvander sig utav och
anvander dessa for att ta kontakt med barn i syfte att inleda sexuella relationer av olika slag
(Shannon, 2007). Anonymiteten som internet forser forévarna med underlattar kontakten
med barnen och mgjliggor for forovarna att modifiera sina identiteter for att pa s satt
komma niarmare barnen och vinna deras tillit (Shannon, 2007).

Manipulationsprocessen som forovare anvander sig utav i kontakten med barn kallas for
grooming, dar syftet ar att vinna barnets fortroende for att darefter inleda det sexuella
utnyttjandet. Grooming har anvénts i alla tider av forovare i kontakt med barn, men det som
skiljer grooming via internet ar att kontakten med barnet i stort sett ar obevakad, vilket
underlattar och forkortar processen. Forovare far pa sa satt mojlighet att inleda grooming
med flera barn samtidigt och pa relativt korta perioder ta kontroll 6ver barnen och
framtvinga olika sexuella handlingar (Shannon, 2007). De barn som befinner sig i riskzonen
for att vara mottagliga for grooming och vidare sexuell exploatering ar de som av olika
anledningar existerar i en ostabil tillvaro. Detta kan avse de barn som har det ostabilt
hemma, ar utsatta for mobbning eller annat och soker sig till internet och framlingar for
bekriftelse och tillhorighet. Barnets emotionella sarbarhet utnyttjas av forovare som inleder
groomingprocessen (Socialstyrelsen, 2018a). Anonymitet pa nitet innebar att det ar en plats
dar barn behover okat skydd. Det har visat sig att myndigheter som kommer i kontakt med
sexuellt exploaterade barn pa nitet i sitt dagliga arbete s& som socialtjansten, brister i frigan
i dagslaget da det ar oként territorium. Samhallet i stort har ett ansvar gentemot barn, och
forvantas varna om barnets basta i alla situationer, vilket skildras bland annat i



barnkonventionen (SOU, 2004). De myndigheter som moter barn i utsatta situationer bor
vara sarskilt insatta inom alla omraden som ror barn och dir barn kan fara illa. Detta da barn
i manga fall 4r multipelt utsatta, alltsa utsatta inom olika omraden samtidigt, och det ar da
upp till myndigheterna som bemoter dessa barn att kdnna igen de olika tecken pa utsatthet
som barnet pavisar (Socialstyrelsen, 2018a). Socialtjansten ska arbeta med barns behov i
centrum (BBIC) i dtanke, vilket innebar att barn alltid ska sté i centrum och att barnets basta
ska sta till grund for alla beslut som beror barn. BBIC utgar ifran en helhetssyn for att
angripa problematik och identifiera risk-och skyddsfaktorer som kan péverka barns
valbefinnande och sarbarhet (Socialstyrelsen, 2018b).

1.1 Problemformulering

Arbetet for att motverka sexuell exploatering av barn pa nétet behover paborjas med
spridning av kunskap gallande fenomenet. Enligt SOU (2004) kan problemet inte forebyggas
sé lange okunskap forekommer och problemet inte synliggors i sin helhet. SOU:s rapport
resonerar kring att myndigheter som méter barn i utsatta situationer bor utbilda sig i vad
sexuell exploatering pa natet innebar och vilka tecken de ska soka efter i motet med barn.
ECPAT (Andersson m.fl., 2018) konstaterar i sin rapport att 4&ven barn bor fa mer kunskap
gillande hur de ska agera nar de blir utsatta for exploatering, da det inte alltid gar att
forsakra sig om att sddana situationer gar att undvika helt. Vuxna i samhillet méaste vaga
prata om problemet, stilla fragor till barn och beméta svaren pa ett icke-domande vis.
Ansvaret att sprida kunskap och utbilda sig i frdgan ligger pa vuxna i barns omgivning och i
synnerhet pa sociala aktorer som arbetar med barn. Sociala aktorer sa som exempelvis
socialtjansten som moter utsatta barn i sitt dagliga arbete samt fristdende organisationer som
arbetar med fragan maste utoka sin kunskap inom fenomenet for att kunna erbjuda utsatta
barn ratt stod (Andersson m.fl., 2018).

Det ar darmed viktigt att myndigheter likt socialtjansten som ar i direkt kontakt med barn
har ratt kunskap och verktyg for att arbeta med problematiken. Socialtjansten kan
exempelvis i dagslaget anses sakna gemensamma definitioner for de mal som ska uppnas,
och hur arbetet ska utforas inom vissa omréden. Detta da det inom socialtjansten ofta saknas
tydliga effektivitetsmatt och gemensamma overenskommelser gillande hur uppsatta mal ska
uppfyllas. Det ger i sin tur utrymme och mojlighet for enskilda individer inom socialtjansten
att arbeta utifran sin egen forforstaelse och tolka situationer utifran sina egna asikter. Vilket i
sin tur gor att arbetet och bemotandet skiljer sig fran person till person, och stora delar av
arbetet lamnas &t varje enskild socialarbetare att utforma. Det finns visserligen lagar och
riktlinjer som socialarbetare forviantas folja, som t.ex. Socialtjanstlagen, men dessa lamnar
ocksé ofta tolkningsutrymme for enskilda socialarbetare att tolka och tyda. Det stora
tolkningsutrymmet leder till att arbetet kan skilja sig avsevart beroende pé socialarbetaren i
fraga och hur denna valt att tillampa lagar och riktlinjer. Socialtjansten som system behover
fa en starkare koppling till socialarbetarnas yrkesutovning, med tydligare mal och
tillvigagangssatt. En mer tydlig och gemensam idé bor finnas, pa samma sitt som exempelvis
hela vardsystemet bygger pa det tydliga malet att radda liv. Socialtjansten bor dndra och



fornya sin struktur och sina funktioner i samspel med omgivningen for att pa basta satt
kunna beméta klienternas behov (Oquist, 2018).

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att undersoka hur vilutrustade olika sociala aktorer sa som socialtjanst
och fristdende organisationer ar for att bemé6ta barn (under 18 ar) som har blivit sexuellt
exploaterade pa nitet. Fragestillningarna ar:

e Vilka kunskaper upplever socialtjanst och fristdende organisationer att de besitter for
att bemota sexuellt exploaterade barn pa néatet?

e Hur skulle arbetet kring sexuellt exploaterade barn pa natet kunna forbattras enligt
socialtjanst och de fristaende organisationerna?

1.3 Centrala begrepp

I foljande kapitel definieras centrala begrepp som nyttjas.

Barn/ungdom: Individer under 18 ar, vilket dven definieras i FN:s barnkonvention
(UNICEF, u.a)

BBIC: Stér for Barns Behov I Centrum och ar ett arbetssatt som myndigheter likt
socialtjansten tillampar. Det som kidnnetecknar arbetssattet ar att hansyn tas till barnets
basta i alla situationer (Socialstyrelsen, 2018b).

Forovare: Individ som varit delaktig i en garning som anses brottslig, exempelvis 6vergrepp
via natet pa barn (ECPAT, 2016).

Offer: Individ som blivit utsatt for brottslig handling, exempelvis krankning (Nais m.fl,
2007).

Offline och online: Offline avser da en enhet, oftast en dator som anvands for
kommunikation inte ar anslutet till natverk. Darmed ar det som sker offline aktiviteter i
verkligheten och inte pa nitet, allt som sker fysiskt (NE, 2021a). Med online avses all
kommunikation och handlingar via nitet och med digitala hjalpmedel da enheter ar
uppkopplade (NE, 2021b).

Sexuell exploatering: 6vergrepp, trakasserier, valdtakter, porr, och olika typer av
patvingad sexuell posering utan ersittning. I denna studie anviands begreppen i relation till
minderariga (Hindberg, 2005).



Sexuella 6vergrepp: Bade patvingade fysiska 6vergrepp samt icke-fysiska handlingar av
sexuell natur. Kan forekomma bade med och utan samtycke samt oberoende av om férévaren
ar fysiskt narvarande eller €j (Brottsofferjouren, 2021).

Grooming: Innebér att dldre forovare forsoker skapa ett nara forhallande med ett barn for
att fa dennes undergivenhet och tillit genom manipulation for att sedan utsitta barnet for
sexuella overgrepp. Det kan exempelvis vara da forovare visar intresse och omsorg for ett
barn online som darefter 'forilskar sig' i forovaren och gar med pa sexuell aktivitet online och
aven offline (Berson, 2003).

2 TIDIGARE FORSKNING

Foljande kapitel ar uppdelat i tre teman, dar forsta temat redogor for inneborden av
begreppen grooming och chattrum i relation till sexuell exploatering av barn via nitet. Det
andra temat redogor for tidigare forskning i relation till erfarenheter av sexuell exploatering
av barn via nitet. Sista temat utforskar forskning om forbattringsomraden for
yrkesverksamma i relation till problematiken ”sexuell exploatering av barn pa natet”.

2.1 Sexuell exploatering och grooming av barn pa natet

I en studie av Briggs m.fl. (2011), undersoks 51 individer domda for sexuell exploatering av
unga via natet, och typen av det brott de begétt. I studien framkom det att sexuella
brottslingar via natet kan ses som en separat grupp fran andra sexuella brottslingar och att de
bestar av tva typer: en kontaktdriven grupp samt en fantasidriven grupp. Den kontaktdrivna
gruppen stravar efter att traffa sina offer fysiskt medan den fantasidrivna inte har som avsikt
att traffas i verkligheten utan endast vill ha kontakt online (Briggs m.fl., 2011; Kloess m.fl.,
2012). Internet har dirmed olika funktioner for de tva typerna, diar det antingen fungerar
som ett sexuellt medium for cybersex och onani eller for att lokalisera offer, bygga upp ett
forhallande och arrangera ett fysiskt mote Briggs m.fl. (2011).

Internet har bidragit till skapandet av en ny grupp av sexuella brottslingar, som i flera
avseenden skiljer sig frdn andra typer av sexuella brottslingar (Briggs, m.fl. 2011). Det faktum
att sexuella brott gentemot barn via internet separeras fran fysiska sexuella brott, tar dven
Berson (2003) upp i sin studie. Berson talar om hur anonymiteten och littillgangligheten
som internet erbjuder kan mojliggora utnyttjande av unga. Det relativt oreglerade systemet
pa internet kraver uppmarksamhet pa grund av dess status som det snabbast vixande
kommunikationsmediet och dess universella tillganglighet. Vidare framkommer det av Briggs
m.fl. (2011) att sexuell exploatering av unga pa nétet i ménga avseenden ar ett frimmande
omrade och att det kriavs nirmare undersokning av den typen utav sexuella brott. Sexuell
exploatering av barn via nitet involverar inte alltid fysisk kontakt mellan barnet och
forovaren, det faktum att exploateringen via internet kan ske utan att vare sig forovare eller
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offer limnar sina hem 6kar barnets sarbarhet ytterligare. Aven Berson fastslar i sin studie att
forskning kring omradet sexuell exploatering av barn pa nitet idag ar i sina inledande faser,
dar mer fordjupning kravs i fenomenet i och med den konstanta utvecklingen. Samtidigt har
internet blivit ett viktigt verktyg for forévare som stravar efter fysiska relationer med barn.
Internet kan darmed fa fysiska konsekvenser utover den kommunikation som manga tror
endast sker och kvarblir online. Tidigare har fokus legat pa fysiska platser som exempelvis
lekparker dar forovare soker sig till barn, men idag kan internet ses som den nya lekparken
dar pedofiler kan na ut till barn virlden 6ver. Denna fordndrade och moderniserade typen av
sexuellt utnyttjande av barn kraver att vuxna yrkesverksamma som arbetar med barn
uppdaterar sig och anpassar sitt arbete foljaktligen (Berson, 2003).

Enligt Briggs m.fl. (2011) tenderar nitforovare att soka sig till barn med en icke-stabil tillvaro
hemma, i skolan etc. och som redan befinner sig i en sarbar situation. Dessa l6per hogre risk
att utsittas for exploatering via nitet. Icke-stabila relationer med familjen mojliggor for
forovare att komma in i barnets liv och bidra till att oka klyftan till familjen. Forovare
paborjar sin groomingsprocess och vinner barnets fortroende (Berson, 2003). Berson
fortsdtter med att antalet kdnda fall av sexuell exploatering av barn pa natet berdknas endast
vara en brakdel av antalet forsok att locka ett barn till en sexuell relation. Utifran det, pavisas
ett stort behov av att gora barn medvetna om dessa faror som forekommer online. Vidare
maste dven fordaldrar som ménga génger kianner en falsk trygghet da barnet fysiskt befinner
sig hemma, utbildas gillande dessa foreteelser pa nitet (Berson, 2003).

Den upplevda anonymiteten pa internet har gynnat pedofiler och gett en miljo som framjar
utbyte av pornografi, och sexuella interaktioner. Befintlig kunskap om de psykosociala
konsekvenserna av sexuell exploatering ger en bild av vilka effekter sexuella interaktioner
online har pa offren. De teorier och modeller som finns tillgangliga idag maste daremot enligt
Berson (2003) omprovas i en virtuell kontext. For att motverka risker online och framja
internetsakerheten ar det viktigt att ge barn 6kad kunskap for att de ska ha mojlighet att
skydda sig sjialva. Genom att framja en medvetenhet om risken for utnyttjande online,
omstandigheterna och grooming som anvinds for att locka barn, kan vuxna och barn vara
battre forberedda pa att kdnna igen hotet och dirmed undvika det (Berson, 2003). Barnen
som forovarna inriktar sig pa ar enligt Berson i méanga fall naiva och i behov av
uppmarksamhet, vilket gor att de 4r mer benégna att bli mal for grooming och manipulering.
Grooming ar en manipulationsprocess, vanligtvis initierad genom en icke-sexuell strategi,
som ar utformad for att locka ett offer till ett sexuellt mote. Det ar en vilseledande process dar
barnet latt hamnar i en riskfylld situation utan att ha anat risken i forviag. Forovare anvander
sig utav grooming for att skapa en fortroenderelation till barnet for att sedan locka till sig,
oftast sexuella, interaktioner. I en svensk intervjustudie av Joleby m.fl. (2020) undersoks
offer av sexuell exploatering pa nitet, och deras erfarenheter. Deltagarna i studien ar kvinnor
mellan 17—24 ar som utsattes for sexuell exploatering mellan 7—13 arsaldern. Joleby
faststaller i sin studie att groomingsprocessen borjar med att skapa ett nara band till offren
for att dessa ska bli mer benégna att goras foljsamma och ga med pa forovarens sexuella
uppmaningar (Joleby m.fl., 2020).



2.2 Erfarenheter av sexuell exploatering pa natet

Joleby m.fl. (2020) fokuserar i sin studie pa sexuell exploatering via nitet dar barn har
uppmuntrats att delta i sexuella aktiviteter online. Sidan aktivitet avser sexuell chatt,
sexuella foton och/eller videor, eller utférande av sexuella handlingar live via webbkamera.
Nir det géller forhallandet mellan férovare och offret, inkluderar sexuell exploatering pa
nitet offer som kan ha uppfattat férovaren som en romantisk partner, samt offer som utsatts
for press och hot i samband med kontakten med forévaren (Joleby m.fl., 2020). Resultaten
av Joleby m.fl. studien visade att de flesta studiedeltagarnas uppfattning av
natexploateringen forandrats med tiden. Vid tillbakablickande pa upplevelserna, hade de
kommit till insikten att situationen inte var som de ursprungligen trodde. Exempelvis kunde
sexuella aktiviteter som da kindes relativt positiva och spinnande, i efterhand kiannas
krankande och patvingade. Det kan grunda sig pa att de vid tiden av hidndelsen trodde att de
interagerade med en person de brydde sig om och som de trodde brydde sig om dem. Men da
personen visar sig vara nagon annan forandras dessa kénslor till svek och exploatering.
Joleby m.fl. fortsdtter med att flera av deltagarna exploaterades av ménga olika personer
under flera ar. De upplevde visserligen exploateringen som kriankande och tvangsmassiga,
men majoriteten forstod hela omfattningen av det som skett endast i efterhand. For nastan
alla deltagare hade flera ar gatt sedan exploateringen slutade. Trots det beskrev manga av
deltagarna att de tinkte mycket pa hindelserna, kimpade med depression, genomgick
psykiatriska utvarderingar, och endast kunde studera pa universitetet deltid m.m.
Majoriteten av forskning tillganglig idag enligt studien gillande sexuell exploatering av barn
pa nétet gors fran forovarnas perspektiv i ett forsok att forsta forovarnas tankesatt. Forstaelse
av offrens situation ar diaremot avgorande for att ge offren tillrackligt med stod. I dagslaget
forekommer enligt studien antaganden géllande att sexuell exploatering via natet ar en
mindre allvarlig form av sexuella 6vergrepp jamfort med fysisk exploatering. Dessa
antaganden motbevisas i studien da flera av deltagarna beskrev forandrad sjalvkansla och
sjalvfortroende i samband med exploateringen. For manga av tjejerna uppstod dven en
forvrangd syn pa sjilvet och en skuld gillande utseende och sexlust. (Joleby m.fl., 2020).

Enligt Joleby m.fl. (2020) var ett &terkommande tema bland studieresultaten att offer lagger
skulden pa sig sjilva for det de hade utsatts for. For vissa deltagare berodde det pa att de
trodde att deras sexuella nyfikenhet var ndgot tabu och att de aktiviteter som de dgnade sig at
var olampliga. En annan faktor for skulden var att de sexuella 6vergreppen skedde via nitet
och att det inte fanns nagot fysiskt mote mellan deltagarna och forévarna. Vissa deltagare
uttryckte att de darfor borde ha kunnat skydda sig sjilva fran 6vergreppen, och att om de
bara hade stangt av sina datorer skulle inte exploateringen skett. Vidare var deltagarna
tvungna att ta en aktiv roll i sin exploatering, till exempel genom att folja forovarens krav och
anvisningar. Detta forstarkte radslan for att ndgon skulle se bilderna eller videoklippen dar
de ansag sig vara aktiva deltagare. Den riadslan var tillracklig for att ge upphov till oro, och
maénga deltagare beskrev en oro gillande vem som hade sett bilderna och videoklippen. Flera
deltagare beskrev forekomsten av bilder som nédgot av en tickande bomb. Studien visar
ytterligare pa att manga av offren upplevde riattsprocessen som mer traumatiserande an
sjilva sexuella exploateringen de utsatts for. Att bli kastad in i en rittslig process med
vetskapen om att de sexuella konversationerna, de foton och videor som delats med



forovaren nu ar tillgdngliga for andra uttrycktes vara traumatisk. En stor del av traumat
enligt studien ligger i skammen av att ha denna “hemlighet” avslgjad for allmanheten.

Annu en studie som utforskar barns erfarenheter av sexuell exploatering pa nitet ir en
brittisk studie av Kloess m.fl. (2014). Studien finner att barn sjilva inte har kapaciteten att
kunna bedéma eller forsta deras negativa erfarenheter pa nitet. Detta speciellt da det handlar
om en omedvetenhet gillande om de har kontakt med en dldre eller ndgon med sexuella
motiv. Internet kan dirmed missbrukas av individer med avvikande sexuella intressen, detta
inkluderar intresset for barn. Det kan anviandas for utbyte av barnpornografi, for att hitta
potentiella offer for sexuella 6vergrepp, och darifran ha sexuella konversationer med dem
samt andra med liknande sexuella intressen av barn (Briggs m.fl., 2011; Kloess m.fl., 2014).
Kloess forklarar dven hur grooming av barn gér till, vilket forekommer i manga andra studier
och ir en visentlig del av sexuella 6vergreppen som sker 6ver niatet. Groomingprocessen
producerar hotmedel och patvingat samtycke till aktiviteter utifran tidigare utlamnat
material. Mycket forskning har papekat svarigheten att precisera hur grooming ar borjan till
sexuell exploatering eller 6vergrepp da det ar oklart nar processen borjar och slutar.
Grooming i sig kan ta lang tid att etablera och liknar dynamiken av en "normal” interaktion
(Kloess m.fl., 2014).

2.3 Socialtjanstens roll i att sakerstélla barns vistelse pa natet

Det ar viktigt att kunna sékerstélla barns vilbefinnande pa nitet, men att internet ar
tillgangligt for alla i samband med anonymiteten gor det svart att reglera. En term som
anvands i forskning gillande sexuellt exploaterade barn pa natet ar Technology Assisted
Child Sexual Abuse (TA-CSA) vilket innebar att teknologin anvands som verktyg for sexuella
overgrepp mot barn (Hamilton-Giachritsis m.fl., 2020). Studien av Hamilton-Giachritsis
m.fl. undersoker hur yrkesverksamma arbetar med sexuellt exploaterade barn pa natet samt
deras asikter genom 52 enkéter. Studien fann, likt Kloess m.fl. (2014), att deltagarna oftast
hade en begriansad forstaelse av det breda begreppet sexuellt utsatta barn pa natet, foljt med
asikterna att de barn som ar utsatta sexuellt “offline” blev mer prioriterade. Ett resultat som
ar av varde att belysa fran Hamilton-Giachritsis m.fl. studien ar att deltagarna ansag att 100
procent av individerna de arbetat med som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp offline hade
familjeproblem, medan endast 87,5 procent av de som erfarit sexuella 6vergrepp 6ver nitet
hade familjeproblem. I samma studie erhélls dven resultat dir 4 av 5 (81,2%) holl med om att
skulden sitts pa utsatta barn for det de erfarit. En forklaring som deltagarna menade paverka
deras arbete och uppfattning av problemet ar att deras arbetsplatser sillan hade tydliga
beskrivningar av termerna som anvindes i koppling till dessa fall. Detta for att manga oftast
har delar av fenomenet uppfattat, exempelvis att det endast handlar om 6vergrepp via
webbkameror eller endast "sexting” och att skicka nakenbilder. Studien tog dven upp hur det
blir en konflikt da det gransar till ndgot som kan ses som ett sjalvskadebeteende da forovaren
inte ar fysiskt pa plats, men att den utsatta ar styrd av ndgon annan for att utfora
overgreppet. Att utbilda yrkesverksamma inom omradet ansags vara ett forsta steg till
forbattring, men aven for att fordndra uppfattningen att utsatta barn ar en aktiv deltagare i



utsattheten eller att dem ocksa ar delaktiga i att bara den skulden (Hamilton-Giachritsis
m.fl., 2020).

Vart ansvaret ligger for att sdkerstélla barns tillvaro pa nitet ar dven nagot som en brittisk
studie av Pearce (2006) tar upp. Likt Hamilton-Giachritsis m.fl. (2020) belyser Pearce hur
forskning vill undersoka potentiella riskfaktorer som kan vara mojliga indikatorer pa att unga
kan komma att utsittas for olika sorters sexuell exploatering. Pearce ifragasitter ifall
uppfattningen om unga som ”“passiva offer” hindrar dem fran att kunna forebygga sexuell
exploatering. Pearces studie ger dven exempel pa fall som undersokts som pavisar att alla
unga haft olika behov da de blivit sexuellt exploaterade, dar vissa inte ens ville ta hjilp for att
dem inte ville anse sig sjdlva vara ett ”offer”. Just det ar dnnu ett exempel som diskuteras av
Pearce gillande hur betydelsefullt det ar att utbilda yrkesverksamma att begripa hur brett
fenomenet ar. Trots det globala avtalet om att barn ska skyddas fran alla former av sexuell
exploatering har 162 lander misslyckats med att kriminalisera sexuell grooming av barn pa
natet om forovaren inte forsoker organisera ett offlinemote med barnet. Detta lamnar barn
rattsligt oskyddade i manga fall av sexuella 6vergrepp pa nitet, da inte alla forovare stravar
efter ett sddant fysiskt mote. Med tanke pa den senaste tidens 6kade polisrapporter angdende
sexuell exploatering av barn pa nétet, finns det ett 6kat behov att lira sig mer om fenomenet
och darmed skail att fokusera pa detta amne for vidare forskning. Det ar darfor viktigt att
utfora studier for att kunna identifiera bristerna i samhallet och myndigheter som kommer i
kontakt med barn i dess situationer for att forhoppningsvis kunna forebygga och belysa
denna konstant utvecklande problematik (Joleby m.fl., 2020).

2.4 Reflektioner kring tidigare forskning

Sammanfattningsvis har anonymiteten som internet erbjuder i samband med bristen pa
kunskap inom omradet som rader hos sociala aktorer medfort att barn i dagslaget ar i utsatt
lage. Forskning inom omradet tyder pa att barn som ar utsatta inom andra omraden si som
hemma, i skolan m.m. 16per hogre risk att bli utsatta for denna typ av sexuell exploatering.
Vidare pavisar offer for sexuell exploatering via natet forhojda kanslor av skam och skuld da
de upplever sig delaktiga i sitt utnyttjande, da det explicita materialet ofta ar egenproducerat.
Internet har bidragit till skapandet av en ny grupp av sexuella forovare som behover
undersokas narmare. I takt med att sexuell exploatering av barn pa nitet 6kar och for att
sakerstilla barns vilbefinnande pa natet, ar det avgorande att olika sociala aktorer sa som
socialtjansten utokar sina kunskaper inom omradet.

3 TEORETISK UTGANGSPUNKT

I foljande avsnitt presenteras teoretiska utgangspunkten till arbetet som innefattar
systemteori samt socialpsykologiska eftergivenhetstekniken foten-i-dorren (FITD).



3.1 Systemteori

Socialt arbete som profession handlar om att hjilpa och stodja manniskor och forse de med
ratt redskap for att de ska kunna ta kontroll 6ver sin egen situation och kunna hjilpa sig
sjilva. En teori som ofta anviands inom socialt arbete dr systemteorin som handlar om att
helheten ar viktigare dn de enskilda delarna. Teorin amnar forsté delarna av ett system och
hur de samspelar och utgor helheten (Parrish, 2012). Ett system &r bestdende av
komponenter som pa ett eller annat sitt paverkar varandra, och dirmed fungerar de olika
delarna i ett system inte isolerat utan interagerar och ar beroende av varandra. Helheten kan
inte vara fullstindig utan narvaron och medverkan av alla komponenter. Exempelvis kan
enskilda individer ses som delar som samspelar med sin omgivning och tillsammans bildar
ett samhaille. Systemtinkande gar ut pa att se, tolka och forsta samhéllet och viarlden som
helhet bestaende av sammanhang, monster och funktioner. Alla bristfalliga omraden i
samhillet, som anses behova forandring bor ses via en bredare syn. Denna bredare syn pa
olika problem i samhallet synliggor de monster och sammanhang som problematiken
existerar i, vilket i sin tur gor att forandring blir méjlig (Oquist, 2018).

Systemteorin anvands inom socialt arbete for att bedoma och kartlagga de olika delarna av
systemen for att sedan bestimma vilka interventioner som ska goras for att d&stadkomma
positiv forandring. Systemteorin anvands av socialarbetare i kombination med det ekologiska
perspektivet som ar byggt pa likartade grunder, i synnerhet i arbetet med barn da det
ekologiska perspektivet genomsyrar Barns Behov I Centrum (BBIC)-arbetssittet. Vid ett
mote med en klient méste exempelvis socialarbetaren navigera sig genom hela klientens
tillvaro, milj6 och alla sammanhang som denne befinner sig i. Detta for att forsta situationen
klienten befinner sig i och for att ta reda pa vilken typ av hjilp som ska tillimpas for att
tillmotesgd individens alla behov. Till en borjan identifieras huvudsystemet alltsa den del av
samhallet som klienten existerar i, dennes socioekonomiska bakgrund m.m. och systemets
delsystem som exempelvis familj, och andra komponenter som paverkar systemet positivt
eller negativt sd som isolering, arbetsloshet eller en annan typ av utsatthet. Systemteorin ger
en ram for socialarbetaren i bedomning av klientsystemet och hur det paverkar och péaverkas
av andra system. Sedan maste socialarbetaren aven studera interaktionerna mellan alla dessa
system for att sedan avgora vilket system eller delsystem som behover ingrepp for att uppna
efterfrdgad forandring. Systemteori gor det majligt for socialarbetare att bredda sin syn pa
klientens problematik och de system som kan ha bidragit till problematiken. En inblick i
problematiken majliggor for socialarbetaren att bestimma var interventionen bast ska
fokuseras, exempelvis pa individen, familjen, gemenskap, socialtjansten eller samhallet.
Teorin faststiller dven att socialarbetaren och klienten kan uppna likartade resultat via flera
olika vagar (Teater, 2014).

Som namnt ovan faststéller teorin att hansyn bor tas till individens omgivande faktorer och
subsystem, da det ar avgorande for att forsta och fa insikt i individens situation i helhet. En
individs tillvaro paverkas standigt av flera faktorer, det ar darfor av stor betydelse att
socialarbetaren hela tiden tillimpar en helhetssyn i sitt arbete och ar villig att utforska en
individs omgivning for en nirmare forstaelse av den presenterade problematiken (Teater,
2014). Vidare ska individen inte ses som en passiv faktor i sitt liv, utan som en aktor och
deltagande, bestimmande varelse som har formagan att skapa sin verklighet. Samtidigt bor



det kringliggande systemet studeras narmare for en battre forstaelse av hur det paverkar hela
individens narvaro. Hur systemet och miljon som individen existerar i opererar har visat sig
ha stor inverkan pa hur en individs liv ter sig. Tva till synes helt olika individer som opererar
under liknande system har visat sig kunna utveckla likartad problematik (Oquist, 2018).

De flesta system ar skapade av manniskor, vilket betyder att det &ven dr manniskor som
paverkar hur systemet opererar, tolkar normer och fattar beslut. I system som méanniskor
bidragit till att etablera dr den allminna strukturen inte l4tt att avlisa dd ménniskan sjalv
ingar i den. Anledningen till det ar att vi inte 4r utomstaende som tittar in via ett brett och
objektivt perspektiv utan vi ar en del av strukturen. Enda séttet att Andra en struktur som
man sjalv ingar i ar att forstd att man sjilv ar en del av den och sedan arbeta vidare utifran
det for att astadkomma de forandringar man vill uppna. Forstéelse av hur system opererar ar
essentiellt for att sdkerstilla att den enskilda individens rittigheter inte underprioriteras. Om
uppratthallningen av systemet och dess regler foretrader den enskilda individen, kan det leda
till att manskliga rattigheter riskerar att foretradas av systemets basta. Forsvarandet av
individen gentemot systemet kan handla om att ta individens parti och att virna om
klientens basta dven om det skulle ga emot vissa av myndighetens riktlinjer. For att
forandringar i systemet ska ske pa sikt maste normer, varderingar och attityder forandras
och skriddarsys for att gynna individen i friga i forsta hand och inte systemet (Oquist, 2018).

3.2 Foten-i-dorren (FITD)

Foot-in-the-door, eller foten i dorren ar en socialpsykologisk teori och eftergivenhetstaktik
som utgar fran att individen samtycker till en liten tjanst eller begiran vilket senare 6kar
sannolikheten for samtycke till en storre tjanst eller begiran (Freedman & Fraser, 1966). Ett
exempel pa detta kan vara da en kompis fragar om 10 kronor vilket ar enkelt och accepteras
oftast utan eftertanke. Om samma kompis senare fragar om 30, 50 sedan 100 kronor blir det
dock svérare att inte samtycka, da det stegvis 6kat och processen redan paborjats med forsta
begaran. Denna taktik ar ndgot som Jonathan Freedman och Scott Fraser studerade och ville
undersoka. For att undersoka taktiken fick forskare ga dorr till dorr och be husagare att sitta
upp en liten skylt i deras fonster med texten "Be a safe driver." Tva veckor efter det fick
samma husagare fragan om en storre tjanst, att ha en storre och ganska ful skylt pa deras
tomt med texten "Drive carefully”. Freedman och Fraser hade dven en kontrollgrupp av
husigare denna gang som tillfragades, som inte tillfragades om forsta tjansten, detta for att
se om mottagligheten skilde sig beroende pa den forsta, mindre tjinsten. Av gruppen som
hade tillfrdgats om forsta tjansten, gick over 55 procent med pa att ha skylten pa tomten,
varav 45 procent var den lagsta graden av medgorlighet. For kontrollgruppen som inte
tillfragades om forsta tjansten gick farre dn 20 procent med pa det (Freedman & Fraser,
1966).

Det forekommer manga forklaringar till varfor denna taktik fungerar och en mer pataglig
teori ar att individen dndrar sin sjalvbild. Nar husdgarna blev tillfragade att placera stora
skyltar pa deras tom om att vara en battre forare, skapades en sjilvbild hos individer att dem
bryr sig mycket om trafiksikerhet. Hela foten-i-dorren taktiken bygger pa att vara
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konsekvent. Alltsd om man har en asikt, sa héller man sig oftast vid den. Det ar ocksa bast att
begiran eller tjansten ar lik den forsta for att det ska fungera. Att friga om 10 kronor och
sedan om att fa klader ar inte sa likt och da blir det inte en lika stor konflikt f6r individen att
sdga nej. Daremot om personen blir tillfrdgad gillande likartade tjanster dar den forsta ar av
enklare sort och den andra ar mer komplicerad, sa okar sannolikheten att mottagaren gar
med pa det andra efter den forsta (Burger, 1999).

4 METOD OCH MATERIAL

I foljande kapitel redogors arbetets litteraturanskaffningsmetod, urval och etiska
overviaganden. Arbetet utgar fran ett malinriktat bekvimlighetsurval diar semistrukturerade
intervjuer genomforts med sex yrkesverksamma som arbetar eller har arbetat med barn i
sexuellt utsatta situationer. Tre arbetar inom socialtjansten och tre inom fristdende
organisationer.

4.1 Urval och val av metod

Utifréan tidsbegransning och arbetets syfte samt fragestillning tillimpas ett mélinriktat
bekvamlighetsurval. Malinriktat innebar ett icke-sannolikhetsurval dar forskare inte
anvander sig av ett sSlumpmassigt urval och istillet anpassar valet till syfte och
fragestillningar som avgransar malgruppen. Teorierna som anvandes i arbetet valdes ut i
forvag baserat pa relevans i forhéllande till syfte och fragestallningar. Darmed tillampades ett
deduktivt arbetssatt (Thurén, 2007). Arbetet ar kvalitativt och utgar ifran semistrukturerade
intervjuer baserade pa en intervjuguide (se Bilaga B) som konstruerades och sedan
godkindes av handledare. En provintervju har 4ven genomforts med en utomstaende person
for provning av fragor och huruvida det utvinner relevant information i forhallande till
studiens syfte och fragestallningar. Att det ar semistrukturerade intervjuer mojliggor enligt
Bryman (2018) anvandandet av 6ppna fragor och delvis fritt diskussionsutrymme utover
intervjuguiden beroende pa behov. Detta ses som en fordel i undersokandet av arbetets syfte
och fragestillningar och i tolkningen av det empiriska materialet for att forsta varfor och hur.
Syftet med arbetet ar att undersoka hur vilutrustade olika sociala aktorer sa som
socialtjansten och fristdende organisationer ar for att bemota barn som har blivit sexuellt
exploaterade pa natet. Bekvamlighetsurval innebar att intervjupersoner viljs efter
lattillganglighet samt arbetets inklusionskriterier (Bryman, 2018). Inklusionskriterierna i
arbetet var att deltagarna bor vara yrkesverksamma som arbetar med barn i utsatta
situationer, i en fristdende organisation eller inom socialtjinsten. For denna studie fanns
intervjupersoner tillgdngliga genom forfattarnas egna kontakter och kdannedom av
organisationer som arbetar med relevant omrade.
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4.2 Intervjupersoner och genomférande

Intervjupersonerna kontaktades via mejladresser som framkom via organisationernas och
kommunernas hemsidor. De relevanta hemsidorna hittades genom en eftersokning via
sokmotorn Google, efter avgransning av arbetets malgrupp. Ett missivbrev skickades for
forfragan om intervju (se Bilaga A), darefter bokades tid for intervjuer via mejl. Intervjuerna
genomfordes digitalt via Teams eller Zoom, utifrdn de rddande Covid-19 restriktionerna.
Intervjuerna spelades in, ljudinspelningarna transkriberades sedan och analyserades
darefter. I och med franvaron av det fysiska motet, genomfordes intervjuerna via
videosamtal, vilket var ett hjdlpmedel for att kompensera for eventuellt forlorat kroppssprak i
distansmotet. Via videosamtal simuleras ett nistan fysiskt mote dar ansiktsuttryck och
kroppssprak kan delges. Deltagarna befann sig pa deras arbetsplatser under samtalen. Bada
forfattarna niarvarade vid alla intervjuer for en jamn arbetsférdelning och forstaelse av
insamlat material, samt transkriberade halften av intervjuerna var. Intervjuerna
genomfordes under april och maj ménad 2021 déar varje intervju varade i ca 40 till 60
minuter. Studien innefattar sex intervjupersoner, varav tre arbetar inom organisationer som
arbetar mot sexuell exploatering av barn pa nitet och tre som arbetar inom olika delar av
socialtjainsten med inriktning barn i Eskilstuna, Vasteras och Stockholm.

4.3 Analys och bearbetning av intervjumaterial

Detta arbete avser att fa en forstdelse for hur vilutrustade olika sociala aktorer som
socialtjansten och fristiende organisationer ar for att bemdta barn som har blivit sexuellt
exploaterade pa nitet. Utifran det, beskrivs resultat fran intervjupersonernas synvinkel, och
fokus for analys ligger pa det som berattats och vilka erfarenheter som finns av
problemomradet. Som tidigare namnt, har transkribering av intervjuer varit jamlikt fordelat
da bada forfattarna har transkriberat samt narvarat vid alla intervjuer. Intervjuerna har
transkriberats ordagrant och sedan fargkodats innan analysering genomforts under relevanta
rubriker, som utvecklats baserat pa insamlat material. Dalen (2007) menar att kodning av
insamlat material underlittar analysen och mojliggor utveckling av grupperingar som sedan
gar att koppla till teori och tidigare forskning. For firgkodningen har transkriberingarna lasts
igenom av forfattarna flertalet ganger och sedan har liknande svar markerats med samma
farg, vilket gjort att teman utvecklats. Kopplingar har dven gjorts till empiri och teorier.
Triangulering har dven nyttjats for analys av material. Triangulering innebar att flera kallor
och teorier anviands for tolkning och analys av samma material, vilket 6kar en studies
tillforlitlighet (Bryman, 2018). Materialet har dven analyserats enskilt av forfattarna och
sedan sammanstillts och jamforts for vidare analysering tillsammans, detta for att undvika
potentiella feltolkningar. Genom fargkodning av intervjumaterialet, dar liknande svar
grupperades framkom foljande teman; Yrkesverksammas bemétande av utsatta barn, Ar
yrkesverksamma valutrustade for att bemdta barn som utsatts for sexuell exploatering pa
nitet?, Barn i riskzon for sexuell exploatering och Olika typer av sexuell exploatering.
Intervjupersonerna har tillskrivits bokstaver istillet for namn och citat har dven presenterats
under resultat och analys.
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4.4 Litteraturanskaffning

Utifran denna studies fragestillning och syfte har databaserna Social Service Abstracts,
socINDEX, Social Care Online och Milardalens hogskolas Primo Library catalogue and
search engine nyttjats. Som student ar tillgang till dessa sokmotorer gratis da de ar kopplade
till hogskolan. S6kord som anvindes for uppsokning av relevant tidigare forskning var "TA-
CSA”, "Technology assisted child sexual abuse” och "sexuellt exploaterade barn pa nitet”.
Fran sokningen framkom flertalet vetenskapligt granskade artiklar mellan ar 2003 och 2020.
Dessa artiklar lastes igenom och valdes utifran relevansen till arbetet. Valda artiklar ar
genomforda i Sverige, England och USA. Vidare tematiserades artiklarna baserat pa innehall,
dar tematiseringarna ar “Sexuell exploatering och grooming av barn pa nitet”, ”Erfarenheter”
och ”Socialtjanstens roll i att sdkerstilla barns vistelse pa natet”. Vidare anviandes olika
undersokningar, rapporter och publiceringar fran Socialstyrelsen, ECPAT,
Brottsforebyggande radet, UNICEF, Jamstilldhetsmyndigheten och polisen.

4.5 Etik

Enligt Kvale & Brinkmann (2014) ar de viktigt att ett etiskt tank tillaimpas genomgaende i
hela arbetet. Det ar darfor avgorande att arbetet genomsyras av forskningsetiska principer
som bestar av samtyckeskravet, konfidentialitetskravet, nyttjandekravet samt
informationskravet. Dessa innebar att deltagandet alltid ar frivilligt och med samtycke, all
information som utvinns behandlas konfidentiellt och anvinds endast i studien den ar
avsedd for. Utover missivbrevet (Bilaga A) har intervjupersonerna innan intervjuns borjan
blivit muntligt informerade om syfte, fragestéllningar samt om anonymitet, frivillighet,
samtycke och konfidentialitet gallande behandling och nyttjande av insamlat material.
Samtycke for inspelning av samtal har aven samlats in muntligt samt informering om
mojlighet att avbryta deltagandet om sa onskas har skett. Intervjupersonerna har dven
numrerats i resultatpresentationen redan i transkriberingsfas for att bevara deras identitet.
De har aven informerats om att de kan ta del av den fardiga studien samt att allt insamlat
material raderas efter studiens avslut. I intervjuerna forekom ingen sekretessbelagd
information eller diskussioner om enskilda individer, och alla medverkande intervjupersoner
var over 18 ar (Vetenskapsradet, 2017).

4.6 Tillforlitlighet

Validitet innebar utvinning och analysering av relevant information i forhallande till det som
en studie avser mata. Reliabilitet betyder att denna utvinning av material sker pa ett korrekt
och relevant sitt. For att en studie ska anses vara val utford och palitlig bor forfattarna amna
uppna sa hog reliabilitet och validitet som mgjligt. Kvalitativa studier skiljer sig fran
kvantitativa, da tillforlitligheten av studien i sin helhet inte kan estimeras med siffror. For att
determinera tillforlitligheten av en kvalitativ studie kravs darfor andra metoder som
beskrivning av insamlade data, beskrivning av urvalet och varfor det ar relevant till
sammanhanget, samt forklaring och beskrivning av analysprocessen som genomforts
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(Bryman, 2018). Fragan som forskare forsoker besvara vid undersokning av reliabilitet och
validitet ar huruvida det ar mojligt att producera kunskap objektivt via exempelvis intervjuer.
Objektivitet kan innebira att forskaren 6verger sin forforstaelse och sina egna asikter och
analyserar den insamlade informationen utan fordomar. Att vara helt och héllet objektiv vid
analys av insamlad information i ett intervjusammanhang kan inte garanteras. En forskare
kan diaremot ta hjdlp av den reflexiva typen av objektivitet, som handlar om att fundera pa
och undersoka hur ens egna forforstaelse omedvetet kan leda till en vinkling av de inkomna
resultaten, och hur man som forskare kan forhalla sig till detta. I detta arbete har den egna
forforstaelsen hos forfattarna tagits hansyn till innan arbetets paborjan. Forforstaelsen
diskuterades innan arbetet paborjades, och landade i att bada forfattarna var mottagliga och
oppna for eventuell ny information. En forforstaelse kan inte undvikas, men genom att ha det
i atanke undviks inverkan pa resultaten. Forfattarna paborjade arbetet med en delvis negativ
forforstaelse gillande sociala aktorers bemdétande av problematiken. Diaremot siakerstéllde
forfattarna genom semistrukturerade intervjuer med delvis 6ppna fragor, att en 6verforing av
deras egen forforstaelse till intervjupersonerna inte skedde. Vidare har ett visst matt av
objektivitet nitts genom att forfattarna diskuterat det insamlade materialet och nétt
gemensamma slutsatser i hur informationen ska tolkas i det specifika sammanhanget. Dessa
faktorer anses bidra till 6kad objektivitet i studiens helhet, trots det faktum att validiteten
och reliabiliteten inte kan métas med siffror i en kvalitativ studie (Kvale & Brinkmann, 2014).

I detta arbete har urvalet av yrkesverksamma sociala aktorer valts utifran tre stader,
Stockholm, Eskilstuna och Visteras. Det begransade antalet intervjupersoner kan ha
paverkat overforbarheten, och generaliserbarheten i arbetet. Daremot har ett urval av sex
yrkesverksamma inom arbetets undersokningsomrade i varierade yrkesroller och
arbetsplatser anvants. Det varierade omfanget av individer kan anses bidra till att stirka
tillforlitligheten ytterligare, da dessa bidrar med olika perspektiv pa problemomradet
(Bryman, 2018). Vidare har intervjuresultaten analyserats med triangulering i atanke for
okad tillforlitlighet. Teorier med relevans till amnet och som ansags kunna bidra till
analyseringen av intervjumaterialet, samt arbetet i sin helhet valdes ut gemensamt av
forfattarna. Systemteorin och aven foten-i-dorren teorin anvandes, samt barns behov i
centrum-perspektivet vilket bidrog till en mer mangsidig och komplett analys med flera olika
perspektiv pd innehallet i resultatdelen av arbetet. For att ytterligare starka palitligheten hos
arbetet, har forfattarna analyserat materialet enskilt och sedan sammanstallt och jamfort
analysresultaten. Dessutom har tidigare forskning inom dmnet analyserats och de mest
relevanta delarna utvunnits samt nyttjats i arbetet.

5 RESULTAT OCH ANALYS

I foljande kapitel presenteras samt analyseras material frdn de utférda semistrukturerade
intervjuer under rubriker som vixt fram under transkribering och kodning av det insamlade
materialet. Aven citat tillkommer som st6d och fortydligande. Intervjupersonerna A, C, och E
ar yrkesverksamma inom olika omraden av socialtjinsten, medan intervjupersonerna B, D,
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och F ar yrkesverksamma inom fristdende organisationer som arbetar specifikt med sexuellt
exploaterade barn pa nitet.

5.1 Yrkesverksammas bemotande av utsatta barn

Hur bemotandet av barn och ungdomar som blivit utsatta av sexuell exploatering pa nitet ser
ut, belyses flertalet ganger i intervjuresultaten, dar alla intervjupersoner betonar betydelsen
av ett bra bemoétande for att kunna stodja barnen. Intervjupersonerna lagger alla vikt pa att
skam och skuldbeldggning ar bland annat valdigt forekommande i samtal med unga utsatta
och att det faktiskt forekommer valdigt ofta. Utsatta barn och unga kdnner oftast att det ar
deras fel att 6vergrepp skett och att de sjdlva mojligtvis varit en bidragande, som
intervjuperson A namner:

Det har mycket att géora med skuld och skam f6r ungdomen. Att dem ténker att ”Ja men jag
tyckte ju han var snall” eller ” jag skickade ju den dar bilden”. Det gor ju att nar det vil
kommer till socialtjansten kdnnedom sa uttrycker ménga ungdomar att dem kénner att de far
skylla sig sjalv. Dem kanner sig delaktiga i problemet (Intervjuperson A).

I citatet ovan uttrycker intervjuperson A hur manga av de barn som utsitts for exploatering
pa nétet kianner sig delaktiga i det utnyttjande de varit med om. Det faktum att exploatering
pa internet i majoriteten av fallen kréaver att offret foljer forovarens anvisningar och utfor
olika akter pA sig sjdlva som de dokumenterar och skickar, 6kar skulden och skammen. Aven
Joleby m.fl. (2020) namner det i sin studie, dar det ar ett dterkommande tema bland
deltagarnas erfarenhet av utsatthet pa nitet som barn att kinna skuld och skam. Manga av de
unga som Joleby m.fl. undersoker i sin studie resonerar att de sjalva borde kunnat skydda sig
sjalva fran overgreppen, men att deras, till synes for dem, aktiva roll i sin exploatering var en
bidragande faktor i utnyttjandet.

Utifran analys av intervjusvaren, tidigare forskning samt teorier framkommer konsensus
gallande att barn upplever sig sjalv som en aktiv deltagare i exploateringen. Den skuld och
skam som barnet upplever hiarstammar ofta fran den radslan som barnet kanner for att
omgivningen ska se det egenproducerade materialet. Skammen som medfoljer ar en stor
faktor som hindrar méanga fran att prata med nagon eller anmala 6vergreppen. Joleby m.fl.
(2020) namner i sin studie att det ar i synnerhet dessa kanslor som leder till att manga inte
vill polisanmala exploatering. Tanken att det explicita material de delat med sin forovare
kommer att visas i rattegang for flera olika manniskor blir som att teruppleva 6vergreppen.
Incidenten upprepas psykiskt och de blir pAminda om utnyttjandet. Exempelvis nar det géller
att behova vittna i tingsratten eller liknande sa forekommer det att barn och unga kanner att
overgreppet sker annu en gang nar de ar tvungna att prata om det framfor flera personer och
gd igenom det en géng till eller &ven behova mota forovaren fysiskt. Intervjuperson A
diskuterar hur detta bemots av yrkesverksamma som arbetar med offer och siger:

(...) just nar det giller barn som utsatts for nagot sa gors det via videof6rhér med
specialutbildade poliser, detta for att vid rattegdngar sa kan barn slippa vara med i
tingsrattsforhandlingar och har ett eget mélsdgandebitriade och advokat. Manga barn kénner
skam da de behover dterberitta och tala om sina Gvergrepp och dela med sig av bevismaterial.

15



Materialet som utbyts mellan offret och forévaren kan bidra till kdnslor av skam och skuld da
det ofta dr egenproducerat av barnet i fraga, och gor att barnet kénner sig delaktiga i det som
skett.

Som ovan namnt kan rattegangsprocessen komma att upplevas som dnnu ett trauma utover
overgreppet som skett. En stor del av traumat enligt flera av intervjupersonerna ligger
darmed i skammen av att ha denna “hemlighet” avsl6jad for allmédnheten. Intervjuperson A
diskuterar vidare barns tankegangar gillande exploateringen och omgivningens bemdotande
av det de utsitts for och sager:

Barnen tycker det dr sa fruktansvart jobbigt och siger att det borde synas pd dem att dem har
blivit utsatta, att deras betyg har blivit samre och att dem ar brakigare och stokigare i skolan.
Men oftast ar det sé att de i skolan inte riktigt vet vad dem ska fréga, hur dem ska fréga eller
blir sjalva obekvama att stilla en fraga och fortséatta ifrdgasétta, och later bli. Det kan bli en
andra krankning for ungdomar da de visste att det fanns andra som visste vad de varit med
om, men valt att inte frga. Forsta krankningen ar att dem blivit utsatta. D4 blir det ju s att
det gar ganska l&ng tid i vissa drenden innan det gjorts en polisanmailan.

I citatet ovan diskuteras hur exploateringen som barn utsitts for kan ha en kedjeeffekt pa
manga andra omréden i deras liv. Det de gatt igenom kan bidra till svarigheter i skolan,
beteendeforandringar och annat som omgivningen kan lara sig kdnna igen genom en
djupdykning i fragan. En fordjupning i barns beteende och hur det kan pévisa olika saker kan
kopplas till systemteorin, dar det mindre systemet som &ar den unga individen, paverkas av
storre system som dess omgivning, skola, hem, foraldrar och normerna i samhallet bland
annat. Overgreppen som barn utsitts for paverkar hela deras tillvaro och utveckling negativt.
Det kan ses som en kedja dir en hindelse i det ena systemet har inverkan pa det andra
system, vilket gestaltas i form av exempelvis forandrat beteende. Samhallet i sig har genom
att inte ofta tala om denna problematik gett intrycket att det inte forekommer ofta. I ménga
avseende kan samhallet och de vuxna i barns omgivning anses “obekvama” géllande att tala
om problematiken och undviker oftast att utforska mer nar tecken forekommer. Att
problematiken inte talas om leder det till att fenomenet tabubeliggs ytterligare vilket i sin tur
gor att offer inte trader fram. Genom att yrkesverksamma belyser problematiken och borjar
kanna igen dessa beteendeforandringar hos barn och vagar gora kopplingar mellan olika
aspekter av ett barns liv kan de bli battre forberedda att kinna igen hot och kunna forebygga
det (Oquist, 2018; Parrish, 2012).

Pearce (2006) ger dven exempel i sin studie pa fall som undersokts som visat att vissa unga
inte ville ha stod for att inte se sig sjalva som ett “offer” eller bli skuldbelagda. Detta ar annu
ett exempel pa vikten av att utbilda yrkesverksamma att begripa hur brett fenomenet ar samt
hur kénsligt det kan vara, speciellt for unga som oftast har det svért i barndomen och
tondren. Normer och uppratthéllandet av dessa kan forsvara identifieringen av barn och unga
som utsitts for sddana 6vergrepp, darfor att tabubelagda fenomen som sexuell exploatering
inte talas om tillrackligt. Detta i sin tur bidrar med i att uppratthalla dessa tankesitt. Det blir
en ond cirkel, diar normer paverkar samhillets syn pa fenomen vilket paverkar tillvaron av de
som utsitts for sexuell exploatering osv. Det ar darfor viktigt att forstd hur ett system
fungerar, hur normer skapas, hur individen sjilv idr inblandad, och paverkar samt paverkas
av systemet. For att skapa forandring och gynna individerna i samhallet bor dessa aspekter
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héllas i atanke. Alla individer fungerar olika och ddrmed har olika behov vid utsatthet. For att
yrkesverksamma ska kunna stodja och hjélpa en ung utsatt person, behovs dairmed en djup
och bred forstaelse av fenomenet i fraga. Brist i stod till ett system kan leda till att en
forbattring inte sker, eller endast dr temporir (Oquist, 2018; Teater 2014).

Grooming kan leda till att unga inte forstar att de blivit utnyttjade, de upplever méanga ganger
att de inlett en relation med forévaren frivilligt. Barnen har nedsatt bedomningsférmaga, da
de blivit manipulerade av forovaren i fraga och plotsligt blir hotade i en pressande situation.
Det blir oftast svart for dem att begripa att de haft kontakt med ndgon som har eller haft ett
sexuellt motiv d& konversationerna oftast ar positiva och icke sexuella till en borjan innan hot
och manipulering dr mgjligt (Berson, 2003). Intervjupersonerna ir ense om att det ar viktigt
att fortydliga for barnen att det inte dr deras fel och att forsoka lata dem tala i samtal for att
narmare undersoka hur de hamnat i denna situation:

(...) i samtal med utsatta barn, hur ménga ganger man behéver upprepa “nej du ar inte dum i
huvudet, nej det ar inte ditt fel, nej du har inte gjort nagot fel eller olagligt. Det ar sdnt man far
dterkomma till flera gAnger i samtal d4 de kiinner det niistan allihop att de har gjort. Aven om
dem varit vildigt pressade (Intervjuperson E).

Enligt intervjuperson E ar det sjalvklart bra i samtal att visa den unga att det denne
genomgatt, ar hemskt och att det inte ar okej, men samtidigt inte anvidnda minspel eller
reaktion pa ett sddant vis som gor att barnet inte vill prata mer. Da det ar en relativt ny fraga
bade for samhillet och for socialtjansten sa upplevs en svarighet for att kunna hantera och
kunna ha specifika strategier for bemotande av barn och det ar speciellt svart att kunna
bemdata ett barn nar de ar yngre. Intervjuperson C namner hur det ar viktigt att kunna fa
barnet att tala i sin egen takt och:

(...) vara inlyssnande och forstdende och vdga ta emot det barnet berittar, att man ar en trygg
och stabil vuxen som visar att man kan ta emot det barnet berittar och ge barnet tid ocksa att
komma till tals i lugn och ro och inte stélla massa fragor och ldta dem fundera lite grann.

Som ovan namnt ar det viktigt for yrkesverksamma att framsta som en trovardig vuxen som
barnet kan tala med och som ar beredd att lyssna pa och bemota det barnet sager, utan
obehag och fordomar. Intervjuperson F belyser hur ”Ibland blir det nidstan som en
invertering av ansvar, fran polishall, foraldrar, yrkesverksamma, att man trots allt genom att
siga, det dir ska du inte gora, s3 kommer man att ligga skulden tillbaka p& barnet.” Aven
intervjuperson C namner en liknande aspekt, dar diskussioner forekommer av polis och
barnahus kring att det skadar mer att ta bort mobilen eller tillgédngen till internet fran barn
som blivit utsatta. Detta utifran att det istillet kan antyda som skuldbeldggning pa barnet och
forstirka skammen, att det dr de som gjort fel och bor begrinsas och bestraffas. Aven det
stods av studier, Hamilton-Giachritsis m.fl. (2020) visade exempelvis att 4 av 5 deltagarna i
deras studie holl med om att utsatta barn och unga blev skuldsatta samtidigt som deras
behov for stod inte blev tillrackligt uppfyllt av yrkesverksamma.

Néagot som intervjuperson A namner ar just hur barn och unga idag ar vildigt kunskapsrika
gillande digitala medier och att de inte behover stod med hur man anvander det. Det ar
istallet viktigt att finnas dir som stod, att visa vilka resurser som finns om de har fragor eller
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om de behdver hjilp, samt att informera gillande risker och strategier mot manipulering och
grooming. Intervjuperson A fortsitter med att siga att:

(...) de behover négon att bolla med da de tanker "nu har jag varit med om det har, javlar det
gor as ont i magen jag vet inte vart jag ska ta vigen”, da behdver vi vuxna inte ha 16sningen,
utan det vi behover ar den har tiden och faktiskt, tala om att ”oj det hér later inte bra, jag
lyssnar, sé far vi se hur vi ska kunna gi vidare” och ocksé liksom att vart tar vi vigen med det
har. Det vi méste bli battre pé ar att tala om att mycket av det har som ungdomarna faktiskt
blir utsatta.

Att det inte finns information och riktlinjer om hur sexuellt exploaterade barn ska bemotas
kan ocksa ha att gora med hur pass nytt fenomenet ir, och att inte alla som i dagslaget ar i
stodjande position kan relatera. Enligt intervjupersoners utsagor har yrkesverksamma oftast
kunskapsluckor samt brist i lyhordhet som kan bero pa bland annat tidsbrist och
kunskapsluckor. Samtidigt utvecklas forévare standigt vilket medfor att arbetssittet standigt
maste uppdateras i takt med detta. Intervjuperson B belyser hur férévare idag ar skickliga
och det kan handla om dodshot i samband med tidspress, vilket inte ger utrymme till att
tanka logiskt. Det blir genom detta svart for barn att inte lyda. Intervjuperson A belyser att
aldrarna sjunker allt mer och att det ar viktigare att anpassa spréaket beroende pé aldern pa
barnet. Aven att vuxna ibland viljer att inte friga vidare for att dem sjilva upplever det
obehagligt. Detta ar &ven nagot som majoriteten av intervjupersonerna i denna studie talade
om, att begransningen av samtal med unga ar ett stort hinder i arbetet. Intervjuperson A
resonerade att:

Porr-filter och sé funkar inte, man maste prata med ungdomar, precis som man har snacket
om blommor och bin sd méste man ha den har konversationen att “hur kan du sjilv skydda
dig pa natet” vad har du sjalv for erfarenhet?

Som ovan ndmnt medfor bristen pd kunskap inom dmnet dnnu en faktor, dar de flesta inte
vet vad dem ska efterfraga for att kunna samtala med unga och barn. Det kan dven handla om
att yrkesverksamma inte vet vad de ska fraga. Av intervjusvaren framkom liknande
resonemang dar det var en blandning av att vuxna sjilva kiande obehag att tala om
angransande fragor till problematiken, men dven okunskapen i vad som bor efterfragas. Pa
detta vis blir fenomenet inte ett lika aktuellt amne, och diskuteras inte lika mycket som andra
problem som ar mer "normala” att tala om, efterforska, utbilda och s6ka stod for i samhallet:

Man pratar inte om detta s mycket. Det dr inte en fraga som kommit in i professionellas
vardag an. Vi har ju sett hur utsatta barn kanske varit i kontakt med elevhilsan, men har inte
erkdnt om bilderna som hamnat pa nitet eller liknande, och elevhilsan har valt att inte fraga.
Vi vet att barnsekreterare ocksa vildigt ofta missar denna aspekt och psykologer och
psykiatriker pa BUP ocksé gor det. Den vanligaste kommentaren i méten med professionella i
utbildningar och konferenser dr att dem &ntligen vet hur dem ska beméta och att de ska prata
med barn om detta. Och det ar just kuratorer, socionomer, och annan vardpersonal som
elevhilsan som dnd4 inte riktigt tagit till sig av det har som hander hela tiden (Intervjuperson
D).

Enligt intervjuperson D ar det avgorande att det talas mer om problematiken, da det idag
rader brister inom omradet, speciellt hos yrkesverksamma. Det ar essentiellt for att pa basta
satt kunna erbjuda stod for barn som utsitts. Nagot mer som belyses ar att samtidigt som
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foraldrar kan vara upplysta om problematiken, brister de ofta i hanteringen av den. Vilket
bidrar till skam hos barnet och gor att de undviker att beritta for foraldrar vad som skett da
de dr medvetna om att det ar fel (Pearce, 2006). Intervjuperson B belyser detta utifran ett
annat perspektiv och menar att forévare ar bra pa att locka och manipulera barnen att vinda
sig mot sina foraldrar speciellt da det handlar om yngre barn vilket ar nagonting hen stoter
pa allt oftare i dagsléiget. Annu en aspekt i kontakten mellan forildrar och barn &r att
bestraffning kan vara aktuellt. Det kan handla om hedersrelaterade fragor eller skuld och
skam hos fordldrarna for att de kdnner att de inte kunnat skydda sina barn eller att de inte
informerat nog om riskerna. Det kan dven handla om att de inte vill att ndgon annan ska fa
reda pa det, och viljer att dolja det ytterligare. Pa detta vis kan barn och unga komma att fa
annu fler konsekvenser, speciellt om de dr medvetna om potentiell bestraffning och véljer att
inte beratta for nagon. Intervjuperson D diskuterar fenomenet och séger:

Undersokningar visar ju pa att d&ven nar barn berattar att de blivit utsatta for sexuell utsatthet,
att mindre &n hilften av barnen upplever att de faktiskt fatt stod av férdldrarna, valdigt ménga
kanner att de bestraffas och blivit skuldbelagda for vad de har blivit utsatta for, s& det ar ju
inte det basta. De ar extremt ovilliga att anmala till polisen ofta, mycket darfor att man tanker
sig att, dd kommer polisen att se de hir bilderna, man ar radd att bli skuldbelagd, och vissa
upplever att de kdnner sin forovare att stilla till problem f6r de och man lagger vildigt mycket
skuld p4 sig sjalv.

Citatet ovan beskriver att alternativet att beratta for foraldrar och blanda in de i
problematiken inte alltid dr ideellt, da de ofta inte dr utrustade att bemdta barnet pa ratt satt
vilket riskerar att f barnet att sluta sig ytterligare. Det kan dven handla om att barnen tror
att det kommer eskalera om de beréttar for ndgon annan, 4ven om det ar en sjukskéterska,
kurator eller ldrare, och att det senare kommer att komma fram, vilket dubblar traumat.
Overgreppet kan dven ha skett av en jimnarig som utpressat sexuellt material och hotar att
de kommer att skicka detta vidare till deras nara och kara, vilket 4ven kan leda till den ungas
tystnad:

(...) nar det giller jamnariga forovare sa finns de ofta i barnets narmiljo vilket gor att det
skapar svarigheter for barnet att gora nagot at saken da de ar radda att inte tas pa allvar, och
den hir skammen, eller den hir risken att materialet ska delas med andra. Det ar tydligt att
barnen inte ar sa oroade att bilderna ska dyka upp pé en sida for pedofiler pa darknet utan de
ar mer oroliga for att familj och folk i narmiljo ska ta del av det (Intervjuperson E).

Intervjuperson E belyser hur radslan for att familj och vanner ska ta del av det
egenproducerade materialet gor att barn valjer att inte soka hjalp. Det betonar ytterligare
vikten av ett bra bemoétande av omgivningen och forsakrar barnet om att det inte dr dennes
fel, eller skam att bira. Annu en bidragande faktor till skammen och skulden hos barnen ir
att de ofta kommer i kontakt med forovare i samband med identitetssokande. Enligt
intervjuperson A kan interaktionen likaval paborjas positivt dar den unge far
uppmarksamhet och kan tanka sig skicka en bild pa sina klader exempelvis:

Och nir man far positiv respons och intresse kan dem tdnka att skicka en bild pa sin réda BH,
sedan naveln och sa eskalerar det, speciellt just utifrén att vi ar sa isolerade. Skuld och skam
har ocksa blivit néstan blivit viarre med Covid och kopplat till att man vet att man inte borde
vara pa vissa sidor eller liknande men att man inte kan lata bli. Det &r oftast s att barnen
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prioriterar andra saker in att lagga ut bilder pa natet, problem hemma, vill att det ska gé
béttre pé fotbollen osv. Men om man kopplar det till varfér dem ar ute pé sexsiter eller chattar
sé ar det just pa grund av dessa problem. Det kopplas ocksi till grooming dar dem far en
schysst bekréftelse och kommer ifran sina problem pa dessa sidor. Det giller att kunna backa i
samtal och kunna beméta barnen sé att man skapar tillit. Det 4r mycket om hur man reagerar
och spréket man anviander sé att man inte skrammer dem eller skuldbeldgger (Intervjuperson
A)

Denna eftergivenhet som intervjuperson A beskriver uppstar mellan den unga och forévaren,
dar det snabbt kan eskalera fran selfies och fullkladda bilder till nakenbilder och sexuella
handlingar. Handelseférloppet dir det stegvis eskalerar kan dven kopplas till foten-i-dérren
teorin. Freedman och Fraser (1966) menar att sannolikheten for samtycke till en storre tjanst
okar om individen samtycker till en mindre tjanst eller begiran forst. I dessa sammanhang
kan det speglas i det som leder fram till 6vergreppet dir det eskalerar och blir vérre i grad,
men i och med att de redan samtyckt i borjan kan det 4ven kidnnas pinsamt eller “taskigt” att
plotsligt sdga nej. Dessa tankegangar forekommer ofta hos barn som blivit groomade och
skapat en sorts relation och tillit till sin forovare, dar denna person gett intrycket att de inte
vill dem nagot ont eller sexuellt. Det kan dven vara utifran hur olika alla individer ar och vad
dem kompenserar for med deras online relationer. Att tala med ett barn och beratta for de att
det finns risker med att skapa relationer pa nétet eller att prata med dldre funkar inte alltid
som ett skydd eftersom det dnda kan forekomma. Men det ar som tidigare namnt viktigt att
informera barn om hur de kan skydda sig mot riskerna. Da internet ar sa lattillgangligt och
mojlighet finns till att vara anonym och vilseledande sa blir det allt svarare.

5.2 Ar yrkesverksamma valutrustade for att bemo6ta barn som utsatts for
sexuell exploatering pa natet?

Resultatet av intervjupersonernas framforanden pavisade att alla holl med om att
yrkesverksamma som arbetar med sexuellt exploaterade barn pa natet, standigt befinner sig
efter i arbetet. Det framfordes asikter om att det ar svart att forebygga nagonting som ar i
standig utveckling, speciellt d& dldrarna som befinner sig pa natet sjunker med &ren
samtidigt som det forekommer stora kunskapsluckor. Med detta blir det 4ven svarare att
skydda en utokad malgrupp, men samtidigt ocksa att identifiera och halla koll pa potentiella
forovare och deras manipulationstekniker:

Vi ligger ett steg efter i frigan, om vi tittar pd medierddets undersokningar sé ser vi att
anviandandet av internet som skedde i en dlderskategori, sag 14 ar, flyttar det ner ett ar for
varje ar, s om det for 2 ir sedan var ett beteende for 14 aringar s ar det idag ett beteende for
12 dringar, om tva ar ar det antagligen ett beteende for 10 aringar och det gar 4nnu snabbar i
de yngre alderskategorierna, tiden som 3 aringar tillbringar pé internet &r 2018, motsvarar
vad 8 aringar gjorde 2 ar tidigare. S4 att, beteendet som forévare pavisar dndras ocksa. Det
narrativ som pressen ofta lyfter fram i dessa fragor ar den har groomingen under lang tid, man
bygger ett fortroende osv. Men sa ser det inte ut idag. Forovar ror sig till allt yngre aldrar och
bygger inte fortroende ménga ganger, utan man hotar, hotar liv, hotar familj, hotar att doda
husdjur osv. for att snabbt fa bilder via webbkamera eller annat och de som skickas anvinds
sedan for att driva det har vidare. S& strategierna har ju fordndrats, och det ar hér vi ser att
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tanken pa vem forovaren ar ligger kvar i den har 1angsiktiga planeringen och
fortroendebyggandet och det ar vl klart att ar det den bilden vi har s kommer vi ju att sitta
in fel insatser (Intervjuperson C)

Som ovan namnt blir det svart att anpassa insatser till ndgot som inte ar begripligt, och dven
detta var nigot som intervjupersonerna talade om, dir det diskuterades mycket om att det
inte fanns tid och resurser allokerade specifikt fo6r denna problematik. Detta ar 4ven nagot
som kan kopplas till systemteorin som innefattar att helhetssynen ar essentiell for att forsta
och begripa olika fenomen. Teater (2014) menar att en individs tillvaro standigt paverkas av
flera faktorer samtidigt, vilket 6kar vikten for yrkesverksamma att tillimpa en helhetssyn i
utforskningen av individens omgivning och darifran fa en narmare forstaelse. Utifran en
bredare synvinkel skapas mojlighet att kunna identifiera problematikens monster och
sammanhang, for att vidare kunna majliggora forandring. Detta ar &ven nagot som BBIC
utgar ifran, dar barnets omgivning och helheten den lever i paverkar barnet pa olika sitt, och
bor tas hansyn till av socialtjanst och andra myndigheter som implementerar BBIC. Hur ett
barn utvecklas, bade fysiskt och psykiskt grundar sig pa dess miljo, skolgang, hem, sociala liv,
socioekonomi, kultur och dven internetanviandning som en ny miljo (Socialstyrelsen, 2018b).
Av intervjusvaren innefattas att bristerna inte var endast hos forovare eller riskerna som
medfoljer nataktiviteter, utan aven omgivande faktorer som yrkesverksammas
kunskapsluckor, samhillets normer och syner pa problematiken m.m. Att det finns en brist
pa kunskap hos yrkesverksamma &r dven nagot som forskningen stodjer, dar exempelvis
Hamilton-Giachritsis m.fl. (2020) menar att i och med att internet inte ar begransad till
vuxna eller en viss malgrupp, sa blir det allt svarare att forutse riskerna som medfoljer for
yngre anvandare.

Likt studien av Hamilton-Giachritsis m.fl. (2020), visade dven forskning av Kloess m.fl.
(2014), att det oftast forekom en begransad forstielse av det breda begreppet sexuellt utsatta
barn pa natet och darmed forekom brist i stodatgarder. Hamilton-Giachritsis m.fl. stodjer de
framforanden som det har arbetes intervjupersoner presenterar, dé deras studie pavisade en
gemensam asikt av deltagarna som menade att deras arbetsplatser sillan hade tydliga
beskrivningar av termerna som anvandes i koppling till dessa fall. De konstaterade att
termen “sexuella 6vergrepp pa natet” tolkades pa olika sitt och att det fanns behov for att ha
tydliga definitioner och exempel for att f4 en bredare uppfattning om fenomenet. Likt denna
studies resultat hade dven den studien av Hamilton-Giachritsis m.fl. belyst hur endast delar
av fenomenet uppfattats och helheten fortfarande var oklar, vilket lett till brister. Detta ar
annu en aspekt som kan kopplas till hur systemteorin argumenterar om att en helhet ar
essentiell for ett forandringsarbete samt forstielse av olika fenomen (Oquist, 2018).

Alla intervjupersoner i denna studie var ense om ar att det inte finns nagon specifik
utbildning om just denna problematik i dagsléget och att det allmént fattas kunskap inom
just detta amne for majoriteten yrkesverksamma. Denna kunskap inforskaffas enligt
intervjupersonerna pa olika vis, bade sjalvstandigt och genom olika utbildningar, vilket gor
att alla inte har samma forstaelse och tolkning:

Det kan vara att man sjélv ar ute pa sociala medier och forstar grejen men dven
vidareutbildningar. Manga kommer upp med sina egna strategier for att beméta alla olika
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situationer. Det ar ganska utspritt pé olika myndigheter som jobbar med den har frigan
(Intervjuperson E).

Gallande forbattringsomraden talar Intervjuperson E och D om hur de tycker ett behovsstyrt
arbetssitt behdver implementeras i mycket av socialtjanstens arbete for att kunna fokusera
pa aktuell problematik. Intervjuperson D lyfter fram hur forskningen oftast forsoker besvara
fragor likt vilka appar som ar farliga:

Alla appar och digitala medel dar man kan interagera med nigon innehar risker och det ar
hoppl6st att forsoka spara alla. Barn och internet ar ett svart omrade att utforska, vi vet
valdigt lite och staller oftast fragor fran var vuxenforstaelse (Intervjuperson D).

Enligt citatet ovan menar intervjuperson D att internet i sig inte ar farligt da det kan
forekomma faror pa alla platser dar barn befinner sig, vilket dven det fattas kunskap om.
Intervjuperson A resonerar att fokus behover laggas pa vad det ar som klienterna faktiskt
behover och inte bara ”den fardiga mallen som vi forsoker pressa klienterna igenom”. Hen
fortsatter med att belysa hur det ar ungdomarna som framfort kunskapen om problematik
och brott som sker pa natet och att yrkesverksamma blir inbjudna till deras varld. Det ar da
som det framfors vad de faktiskt kan bli utsatta for, vad de tycker ar okej att prata om och
med detta blir det essentiellt att som professionell visa sin mottaglighet. Aven Berson (2003)
resonerar i sin studie hur ett framgangsrikt forebyggande av sexuell exploatering av barn pa
nitet kraver bade utbildning av barnens omgivning som skola, vardgivare, socialtjanst, men
aven barnen sjalva. Det ar viktigt att ge barnen 6kad kunskap for att de sjalva ska kunna
skydda sig, och fraimja medvetenheten om vilka risker som finns online, samt kunna
identifiera da de blir manipulerade och groomade eller utsatta for pressande situationer.
Aven detta dr kopplat till hur systemteorin menar att denna medvetenhet frimjar
skyddsfaktorerna som kan leda till forbattring for individen. Som tidigare namnt, blir det
svart for individen sjalv att kunna identifiera problem som denne befinner sig i och aven
paverkar, och darmed inte har en objektiv syn utifrdn problemet. For att kunna forsta det
giller da att kunna forsta att man sjalv som individ ar en del av systemen och i sin tur kunna
hitta det som gér att andra och arbeta med for forbattring fran alla hall, och inte endast fran
det som paverkar individen utifrin (Oquist, 2018; Teater 2014). For barn och unga kan det
utover dessa faktorer dven betyda att de far en forstaelse om hur de utvecklar en
eftergivenhet, likt hur foten-i-dorren teorin antyder, dar det blir svarare att neka en andra
begiran da den forsta accepterats (Freedman & Fraser, 1966). Att pa sa vis bli mer
sjalvmedveten ar annu en potentiell skyddsfaktor for unga.

Intervjuperson E ndmner hur socialtjansten och polisen gor vad de kan, men samtidigt att de
inte riktigt forstar problematiken helt, och ddrmed forekommer brister och hinder i
arbetsprocessen:

Det hamnar ofta i det hir att ”vi ska fa unga att sluta skicka nudes”, men det kommer unga
inte att gora. Det hir ser vi ofta dven nir vi pratar med foraldrar, deras l6sningar &r ofta att
sdtta upp en massa regler och forbud f6r vad man far géra pa nitet men man glommer att sdga
det hir att "Nar du 4ndé inte lyssnar pa det jag sdger eftersom jag dr din foralder och du ar
tondring, och du hamnar i knipa s ar det alltid okej att komma till mig och prata” det séger
fordldrar forvanansvart sillan. Det finns ju olika internetundersokningar dar man fragar barn
“héller du reglerna ni kommit 6verens om i din familj” och nej det gor de inte. Bara en

22



minoritet av barn haller sig faktiskt till de reglerna, de flesta bryter mot de nédgon gang pa
olika vis (Intervjuperson E).

Intervjuperson E beskriver hur myndighet som arbetar med barn i dagslaget ligger efter
gillande denna typ av problematik. Det finns en uppfattning om att dven barnen har ett
ansvar att f stopp pa 6vergreppen. Barnet skuldbelidggs och halls ansvarig, genom
resonemanget att I6sningen ligger i en beteendeforandring i anvandandet av nitet fran
barnets hall. Intervjuperson F talar i liknande banor och berittar att mélet med arbetet inte
borde vara att f& barn och unga att sluta skicka nakenbilder da dven det kan vara en positiv
erfarenhet om det 4r med samtycke mellan jamnariga i exempelvis en relation. Detta kan
kopplas till det mindre systemets utveckling hos individen som soker efter sin identitet, och
vilka potentiella negativa effekter denna hamning av utveckling kan ha i langden. Detta kan
paverka dennes sociala tillhorighet och forméga i framtiden, dir de kan fa svart att komma in
i samhallet och darmed forstors samspelet mellan olika system (Oquist, 2018; Parrish 2012).
Intervjuperson F fortsatter med att det dven ar kopplat till ungas s6kande efter sin sexualitet,
och att problemet uppstar da det ar en vuxen som utnyttjar ett barn sexuellt. Nar det ar en
vuxen inblandad ar det inte en jamn relation och att forsoka fa barn att skicka pornografiskt
material 4r en helt annan sak dn om det #r en relation mellan jaimnariga. Aven intervjuperson
B belyser hur det ar en fordel for unga att befinna sig pa nétet da de kan dra mycket nytta och
fa positiva erfarenheter:

Vi som ar éldre har det inte i ryggen, utan har behovt lara oss det. Det blir dnnu virre dd man
inte jobbar med det dagligen eller inte har den tiden att lara sig det for att sedan kunna
begripa det i arbetet ocksé. Jobbar man med t.ex. utredning s ar det vildigt mycket man
behover tidnka pé och den hér lathunden som anvands blir stérre och storre. Medans man pa
behandlings sidan kan koncentrera sig pa vad som stér i polisanmailan. S nir barnet eller
ungdomen kommer till mig sa behover de inte borja fran borjan for att dem vet att jag vet
grunderna och det kan ske en dialog ganska tidigt. Jag sjdlv har lart mig spréket och far
feedback att jag lyssnar och stiller ratt fragor till dem (Intervjuperson B).

Intervjuperson B belyser hur yngre yrkesverksamma idag har en fordel da de ar alltmer
medvetna om hur snabbt allt gir och kan navigera sig pa sidor och appar som Instagram,
Tiktok och Snapchat. Darmed ar det en stor kunskapslucka mellan de yrkesverksammas
aldersgrupper ocksa. Likt dessa framforanden av intervjupersonerna hade aven studien av
Hamilton-Giachritsis m.fl. (2020) liknande slutsatser som pavisade att problematiken
riskerade att forminskas eller missforstas av okunniga som inte hade en helhetssyn. Det
kunde dven leda till att det istdllet sdgs som ett sjdlvskadebeteende utifrén att forovaren
oftast inte ar fysiskt pa plats under 6vergreppen. Att utbilda yrkesverksamma for att kunna
begripa problematiken och utveckla metoder for bemotande ar ytterst viktigt for positiv
forandring. Det ar dven viktigt att klargora att barnen inte ar aktiva deltagare och bar ingen
skuld. (Hamilton-Giachritsis m.fl., 2020).

5.3 Barniriskzon for sexuell exploatering

Det framkom i tre av de genomforda intervjuerna att manga av de barn som utsétts for
exploatering pa nitet ar multipelt utsatta. Barn som av olika skil kdnner sig isolerade och
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befinner sig i sdrbara positioner ar enligt intervjupersonerna A, B och D mer benigna till
sjalvskadebeteende och till att soka sig till gemenskap och kontakt med likasinnade individer
via nitet istéllet. Forévare ar medvetna om detta och anviander det for att utnyttja barn som
befinner sig i sdrbara positioner.

Risken att vara utsatt pa natet 6kar om barnet har andra problem som délig kontakt med
foraldrarna, mobbning, funktionsnedsittning, eller dalig ekonomi. Det ar oftast redan sérbara
barn som utsatts (Intervjuperson D).

[sexuell exploatering via natet] kan drabba alla barn, men framst barn som tidigare har varit
utsatta for trauma, svira handelser i livet eller kanske &r i behov av erséttning eller bekréftelse
av nagot slag. Sokande efter identitet, diagnoser, barn som har svért att satta granser och
tanka kritiskt ar ocksé i riskzonen (Intervjuperson B).

Det ar oftast si att barnen lagger ut olika bilder pa nétet till resultat av problem hemma, att de
vill att det ska gé battre pé fotbollen osv. Om man kopplar det till varfor dem ar ute pa sexsiter
eller chattar sé ar det just pa grund av dessa problem. Det kopplas ocksa till grooming dar dem
far en schysst bekréftelse och kommer ifrén sina problem pa dessa sidor. (Intervjuperson A)

Forovaren erbjuder umginge, och lyssnar pa barnet for att sedan utforma interaktionen och
sig sjilv utefter barnets uttryckta behov. Vidare mojliggor anonymiteten som finns pa nitet
for forévare att utge sig for att vara nagon annan och pa sa sitt vinna barnets tillit. Efter att
forovaren etablerat tillit till barnet, anvinds det for att komma barnet narmare och pa sa sitt
s& smaningom overga till att begéra eller tvinga fram sexuella relationer av olika slag. Briggs
m.fl. (2011) undersoker fenomenet i sin studie och finner likasa en koppling mellan barn i en
sarbar situation och sexuell exploatering via nitet. De fortsatter med att faststilla att forovare
aktivt soker sig till barn i sarbara situationer och att dessa darfor ar i riskzonen for att
utsittas. Aven Berson (2003) resonerar i sin studie att sirbarheten som barn kan befinna sig
i kan handla om icke-stabila familjerelationer, och att det majliggor for forovaren att nirma
sig barnet och bidra till att barnet isolerar sig fran familjen ytterligare. Intervjuperson B
menar pa att:

Forovarna finns pé alla plattformar dir barn finns. Vanliga ar spelplattformar, chatt, sociala
medier etc. Overallt dir barnen finns, dir finns ocksa forévarna. Det handlar om bekriftelse,
berom, lockelse om ersittning, tjat och hot ar vanliga metoder. S6kande efter kirlek och
identitet kan ocksé vara en viktig faktor. Att man vill “gora allt” for den person man &r Kkar i,
som ocksa kan vara ens forovare (...) Kom ocksa ihag att barn kan bli groomade inom
spelvarlden, med skins, spelvaluta etc.

Intervjuperson B menar pa att det inte ar sociala medier i sig eller internet i sig som ar en
fara for barn, internet har daremot blivit ett nytt medium for forévare som vill fa kontakt
med barn. De barn som riskerar att fara illa pa internet ar barn med liknande karaktirsdrag
som de barn som riskerar att raka ut for “traditionell” sexuell exploatering, den som sker
fysiskt och offline. Barn som redan ar utsatta pa andra sétt befinner sig darav som tidigare
namnts i riskzonen. Joleby m.fl. (2020) talar om barn som befinner sig i riskzonen och
papekar att de barn som forovare uppsoker, ar barn som har ett uppmarksamhetsbehov till
foljd av exempelvis isolering och familjeproblematik, vilket i sin tur géor dem mer mottagliga
for grooming och manipulering. Groomingen borjar i de flesta fall med ett relationsskapande
som successivt utvecklas till att bli sexuellt i sin natur. Den héar typen av utnyttjande som
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borjar genom oskyldigt relationsskapande men stegvis utvecklas till grovre exploatering kan
harledas till den socialpsykologiska teorin foten-i-dérren (Freedman & Fraser, 1966). Teorin
ar relevant till sexuell exploatering via natet da materialet allt oftare idag ar egenproducerat,
det ar offret i fraga som tar de explicita bilderna och skickar de till forovaren. Hamilton-
Giachritsis m.fl. (2020) tar i sin studie upp hur det faktum att materialet allt oftare ar
egenproducerat kan skapa en konflikt da det kan ses som ett sjidlvskadebeteende. Forévaren
ar inte fysiskt pa plats men styr 6ver sitt offer och far denne att utfora 6vergreppen och
dokumentera dem. Denna eftergivenhet som offer via nitet pavisar genom att lyda sina
forovare kan delvis forklaras av foten-i-doérren teorin som beskriver hur férovaren borjar med
att efterfraga sma saker av offret for att sedan gradvis 6verga till att efterfraga mer sexuella
tjanster. Genom att borja med att efterfriga exempelvis bilder av sina offer och gradvis
overga till att efterfraga videoklipp dar offren genomfor olika sexuella akter exempelvis, 6kar
det sannolikheten for att offret ska ga med pa forovarens efterfragningar. De avsljande
bilderna och videoklippen som férévaren far kan sedan anviandas for att utpressa barnet till
att utfora grovre sexuella handlingar och dokumentera dessa (Burger, 1999).

Multipel utsatthet kan dven hérledas till systemteorin, dd denna poangterar och lagger vikt
pa helheten och hur alla delar av en manniskas liv samspelar for att tillsammans bilda en
helhet. Vissa faktorer i ett barns liv kan som tidigare namnts 6ka risken for att de ska utsittas
for sexuell exploatering pa nitet. Dessa faktorer finns pa individuell niva, pa familjeniva och i
dven pa en samhaéllsniva. Fattigdom, brist pa omsorg, riskbeteende eller att barnet kommer
ifrdn ett hogkriminellt omréde ar alla faktorer som kan bidra till att barnets sarbarhet
forstirks. Skulle dessa faktorer dessutom existera samtidigt, sa okar risken betydligt for att
barnet blir offer for olika sorters utsatthet, och bland annat sexuell exploatering via natet
(Socialstyrelsen, 2018b). For att pa basta sitt hjilpa en individ bor den yrkesverksamma i
fraga ta hansyn till alla aspekter och ”system” i personens liv. Familjen, det sociala umganget
och den socioekonomiska situationen ar alla system som bor analyseras och forstés for att
begripa en individs utsatthet och hur denne pa bista sitt kan stottas och ta sig ur utsattheten.
Det ar viktigt att yrkesverksamma ar insatta i vad multipel utsatthet ar for att forsta vilka
barn som riskerar att utsattas for sexuell exploatering pa néatet och vilka barn forovare
tenderar att strava efter. Systemteorin ger dven en inblick i varfor vissa barn hamnar i
utsatthet och hur det bast forebyggs. Inblicken i dessa fragor kan sedan anvandas inom
socialtjansten och andra myndigheter som arbetar med barn i olika typer av utsatthet. Det
kan vidare bidra till att yrkesverksamma lar sig kdnna igen olika tecken pa exempelvis sexuell
exploatering via nitet, vilket i sin tur gor att problematiken kan férebyggas (Oquist, 2018).

5.4 Olikatyper av sexuell exploatering

Sexuell exploatering pa nitet ar ett komplext fenomen, och ska enligt Intervjuperson F inte
reduceras till "den typiska valdtaktsmannen” som utnyttjar barnet. Det kan exempelvis rora
sig om tva jamnariga individer, eller ett barn som utforskar sin identitet och sexualitet.
Barnet kan till en borjan finna interaktionen spannande, men sedan kdnna obehag om
forovaren borjar krava bilder och utpressa barnet till att skicka sexuellt material.

25



Det finns ju den hir missuppfattningen om att ja men lite av "valdtdktsmannen i parken” det
ar ofta en okénd, oftast en vuxen person, och ja visst det dr en kategori men majoriteten av de
fall vi sett pavisar att barnet kinner sin forévare. Barnet kan vara foralskat i sin forévare,
framfo6rallt nar de ar lite dldre och barnet frivilligt skickat de har bilderna som sen blivit ett
utpressningsmaterial och annat mot de (Intervjuperson F).

Intervjuperson F fortsétter med att podngtera att:

Vi riskerar att skapa den onda pedofilen som blir valdtadktsmannen i parken. Men precis som
valdtaktsmannen i parken dr en del av minoritet av valdtakter generellt sétt s ar ju inte den
arketypiska pedofilen péd darknet, den typiska forévaren mot barn. Det ar svért att se vem som
ar en forovare, det kan vara en till synes “normal” person, vilket ocksé ar tack vare internet
som ger utrymme till anonymitet och tillgéanglighet.

Intervjuperson F menar pa att det kan vara mer skadligt i lingden att stimpla férovaren som
ett monster. I de flesta fall syns det inte pa en person att de ir en forévare, de kan leva ett helt
normalt liv och inte pavisa ett avvikande beteende i sitt dagliga liv. Briggs m.fl. (2011)
undersoker féorovare som begatt sexuella brott och kommer i sin studie fram till att
majoriteten av sexuella brottslingar ar utbildade, anstillda och utan andra brott i sina
register. Genom att ha en specifik bild av vad som kannetecknar en forovare, riskerar
yrkesverksamma och samhallet i stort att missa de forévare som inte passar in i den bilden.
Dessutom leder denna utmélning av forévaren som monster till att de férovare som skulle
kunna tinka sig soka hjalp for sitt beteende med barn, inte gor det.

Utmalning av forovare som monster sker bade nér det géller sexuell exploatering av barn pa
natet och den som sker offline i verkligheten. Daremot kan det i dagens samhalle sagas finnas
en skillnad mellan sexuell exploatering i verkligheten och den via natet. Berson (2003) talar i
sin studie om hur sexuell exploatering av barn via natet i dag separeras fran den som sker i
verkligheten. Han gar vidare in pa att anonymiteten och tillgingligheten pa natet underlattar
for forovare att komma i kontakt med och utnyttja barn. Den sexuella exploateringen som
sker via natet ses idag inte alltid som lika allvarligt, attityden av samhallet kan ofta bli att
losningen till problematiken ar att barnet avkopplar sig fran natet och slutar svara. Skulden
laggs manga ginger pa barnet som ses som en aktiv deltagare i utbytet av det sexuella
materialet, och bordan laggs pa barnet att andra sitt beteende. Tva av intervjupersonerna
talar om detta och siger:

Sa lange sa ar vi i socialtjainsten mer bekvidma om det hiander in real life. For hander det pa
nitet sa finns det s manga andra komponenter som man behover tédnka pa for det kan ha
borjat med en bra relation och mycket positivt i kommunikationen pa nétet som sedan urartat.
En del forskare séger ju att det har hotet med att penetrera sig sjilv eller kli av sig kan hianda
vildigt mycket fortare, jAmfort med forr da dem byggde en relation forst. Metoderna for
forévare ar mer hotfulla jamfort med in real life idag (Intervjuperson A).

Rittsvisende resonerar ocksa s, vi har ju domar som ar helt utat vaggarna, vi har ju domare
som nir de ska doma inte har en aning om det hér ja men “det va vil bara att stinga av
telefonen” eller "herregud de va ju flera mil ifran varandra”, men for ménga ungdomar si ar
det faktiskt virre att bli utsatt pa nitet, dn att bli utsatt irl. Just for att man vet inte vart man
har férévaren ndgonstans, nir har jag honom? (Intervjuperson C).
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Ytterligare tva av intervjupersonerna talar vidare om detta och poéangterar att det enligt
undersokningar som finns att tillga idag, framkommer att sexuell exploatering via nitet
manga ganger far lika-eller i vissa fall mer allvarliga konsekvenser for offret dn sexuell
exploatering i verkligheten.

Det kan gé vildigt snabbt frén att vara valdigt spannande och positivt for barnet till att bli
pressande hotfullt (Intervjuperson E).

Det ar ju den har osidkerheten att man inte riktigt vet vart har de hir bilderna hamnat, for att
man vet att det ar sa latt med det har med delningen och sa. Man vet ju inte vem som har
bilderna eller filmen, s& darfor si ar det rent psykiskt mycket, mycket vérre att bli utsatt pa
nitet. Det psykologiska kanske aldrig gar 6ver (Intervjuperson C).

Det faktum att offer for sexuell exploatering pa nétet inte tas pa lika stort allvar bidrar till den
skuld och skam som offren ofta kdnner. Den yrkesverksamma som bemdter offret lagger
omedvetet skulden pa denne genom att indirekt eller direkt uttrycka att offret bor dndra sitt
beteende for att fa stopp pa exploateringen. Vidare ogiltigforklaras offrets kianslor och
erfarenheter genom att den yrkesverksamma insinuerar att det denne har gétt igenom inte
betraktas som allvarligt. Joleby m.fl. (2020) undersoker fenomenet skam och skuld hos
sexualbrottsoffer via nitet i sin studie och kommer fram till att skulden 6kar da ett fysiskt
mote mellan parterna saknas. Avsaknaden av det fysiska motet forstiarker offrets kanslor
gallande att denne borde ha kunnat undvika exploateringen genom att distansera sig och
stanga av sin dator exempelvis. Den aktiva rollen som offren tar i den sexuella exploateringen
via natet genom att folja forovarens krav och anvisningar, okar skulden och skammen.
Intervjuperson F talar om hur denna skuld och skam som offren kianner efter att ha delat
med sig av det egenproducerade materialet kan leda till allvarliga konsekvenser for offret:

Psykisk ohilsa och sjalvmordstankar dr inte ovanligt efter att ha blivit pressad pa bilder eller
ha tvingats att utfora 6vergrepp pa sig sjalv exempelvis via webbkamera (Intervjuperson F).

Intervjuperson F menar pa att offer av sexuell exploatering via nitet tvingas ta en relativt
aktiv roll i utnyttjandet. Forovaren styr over offret via bland annat hot, och pressar pa sa sitt
offret till att skicka explicita bilder och annat sexuellt material. Denna skuld och skam som
offret kianner efter att ha deltagit i sitt utnyttjande genom det egenproducerade materialet,
leder till att manga offer far bestdende problematik med sitt psykiska vilmaende. Joleby m.fl.
intervjuar flera offer i sin studie som uppger att de flera ar efter exploateringen de utsatts for
via nétet fortfarande tanker pa handelserna, kaimpar med psykisk ohdlsa m.m. En del av
offren har dven fatt en fordndrad sjalvkansla och sjalvfortroende i samband med
exploateringen och en forvrangd syn pa sjialvet samt en skuld gillande utseende och sexlust
(Joleby m.fl., 2020).

Sexuell exploatering av barn via nitet ar i manga avseenden ett relativt nytt fenomen som
vaxt fram i takt med att internets utveckling och etablering som ett internationellt
kommunikationsverktyg. Det faktum att fenomenet vixt fram pé senare tid gor att samhallet
och myndigheter i dag ligger efter i sitt forebyggande arbete och i sitt arbete i stort med
sexuell exploatering av barn via nitet. Briggs m.fl. (2011) gér in i sin studie pa hur det faktum
att forovare kan komma i kontakt med barn utan att ndgon av parterna lamnar sina hem kan
ses som ytterligare en riskfaktor for barnet. I samma studie faststills hur internet bidragit till
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skapandet av en ny typ av sexuella forovare, som endast anvander internet som initialt
kontaktmedel med barn. Att en ny typ av forovare har vaxt fram, kraver att myndigheter och
samhillet i stort uppdaterar och anpassar sitt arbetssitt i enighet med dessa férovare.
Internet har blivit nutida samhéllets motsvarighet till lekparken, dar pedofiler i alla tider sokt
sina offer (Berson, 2013). Yrkesverksamma som stoter pa sexuellt exploaterade barn brister i
sin forstaelse for sexuell exploatering pa nitet. Det betraktas som mindre allvarligt och
offrens utsatthet minimeras da deras upplevelser inte tas pa lika stort allvar.

Daremot har de myndigheter som arbetar med barn som exempelvis socialtjansten en
skyldighet att arbeta utifran arbetssattet Barnets Behov I Centrum (BBIC). Samhillet har
enligt BBIC och dven FN:s barnkonvention en skyldighet gentemot barn och en plikt att
skydda och stddja de i livet. BBIC konstaterar bland annat att den yrkesverksamma bor
tillimpa en helhetssyn pa barnet och dess situation. Det ar avgorande i arbete med barn att
se barnet i ssmmanhanget som denne existerar i, och ha barnets familjesituation, sociala
umginge och utbildning i dtanke. Barnets utveckling och nuvarande situation beror enligt
BBIC pa det samspel som sker mellan miljon som barnet existerar i och barnet i fraga. For att
forsta barnets situation och vad som har lett till omstandigheterna som barnet befinner sig i
samt hur stodet bast ska utformas, ar en helhetssyn avgorande (Socialstyrelsen, 2018b). BBIC
utgar fran det ekologiska perspektivet i manga aspekter, som ar nira besldktat med
systemteorin (Teater, 2014). Det ekologiska perspektivet utgar fran en modell dar individen
ar i centrum men interagerar med och péaverkas av olika saker som aterfinns i dennes
narmiljo och i samhallet i stort. Det ekologiska perspektivet talar vidare om risk- och
skyddsfaktorer, om riskfaktorer dterfinns hos barnet och dennes narmiljo samtidigt 6kar
risken for att barnet far illa. Varav fenomenet multipel utsatthet ar sa utbrett, och
forekommer vid exempelvis sexuell exploatering via natet. Internet ar idag enligt Berson
(2003) ett oreglerat system, och den exploatering som barn rakar ut for pa internet kan
darfor ses som relativt oreglerad. Problemet maste belysas och uppméarksammas av i
synnerhet myndigheter som arbetar med barn. Briggs m.fl. (2011) understryker likval att
sexuell exploatering av barn pa internet ar ett fraimmande omréade som kraver mer
undersokning. Alla barn som pa négot vis ar utsatta eller riskerar att bli det ska skyddas av
samhallet. Myndigheter s som socialtjansten har lagstadgade skyldigheter gentemot barn
som far illa eller riskerar att gora det (Socialstyrelsen, 2018b). Detta inkluderar sexuell
exploatering via nitet.

6 DISKUSSION

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med detta arbete ar att undersoka hur valutrustade olika sociala aktorer som
socialtjansten och fristdende organisationer ar for att bemota barn som blivit sexuellt
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exploaterade pa nitet samt identifiera vilka brister som kan forekomma i arbetet dagslaget.
Den forsta fragestillningen lyder: Vilka kunskaper upplever socialtjanst och fristiende
organisationer att de besitter for att bemota sexuellt exploaterade barn pa nétet? Resultatet
som framkom var att sexuell exploatering av barn via nétet ar ett relativt nytt fenomen. Detta
medfor att yrkesverksamma i dagslaget inte ar lika vilutrustade till att beméta offer for den
nya typen av sexuell exploatering. Yrkesverksammas bemoétande av barn utsatta for sexuell
exploatering pa nitet pavisades vara bristande bade enligt tidigare forskning samt insamlat
intervjumaterial, dar yrkesverksamma ligger efter i manga avseenden gillande bemotande av
barn som utsétts for denna typ av 6vergrepp. Resultat pavisar vidare att yrkesverksamma
maste hélla sig uppdaterade gillande internets utveckling och vilka konsekvenser denna kan
ha for exploatering av barn via nétet. Vidare forekommer brister i bade kunskap och i hur
langt yrkesverksamma kommit i forbattringsarbetet gillande bemdétandet av offer av sexuell
exploatering pa nitet. Det forekommer dven brist i fraimst kommunikationen, dar ménga
yrkesverksamma viljer att undvika samtala om dmnet och sjdlva kdnner obehag, vilket
hindrar ytterligare framsteg i arbetet.

Intervjuresultaten visar ytterligare en forekomst av omedveten skuldbelaggning av barn i
samtal, dar resonemang framfors att offret bor dndra sitt beteende for att stoppa
exploateringen. Denna typ av resonemang kan i ménga fall hirledas till kunskapsbrister inom
amnet. Dessa barn utsatts enligt resultaten for manipulering, grooming och
skuldbeldggningen vilket gor att de kianner sig aktivt deltagande i 6vergreppen och skammen
leder oftast till att m&nga inte vill anmila eller s6ka hjilp. Aven avsaknaden av ett fysiskt
mote med forovaren okar skulden hos barnet (Joleby, m.fl., 2020). Att barn blir groomade
och manipulerade till att skicka material 4r mer komplext &dn det framstér och kan dven
hirledas till eftergivenhetsteorin foten-i-dérren. Denna baseras pa att sannolikheten for
samtycke till en storre tjanst okar dd individen samtycker till en mindre tjanst eller begaran,
forst (Freedman & Fraser, 1966). Darmed kan den tillit och relation som byggts upp mellan
barnet och forovaren plotsligt andra riktning och 6verga fran selfies och fullkladda bilder till
nakenbilder och sexuella handlingar. Denna exploatering kan ha langtgdende konsekvenser i
manga andra omraden av barnens liv som exempelvis svarigheter i skolan och
beteendeforandringar. Utifran ett systemteoretiskt perspektiv forklaras detta med att olika
system paverkar varandra, dir barnets system péaverkats och paverkar andra aspekter i
dennes liv (Oquist, 2018; Teater, 2014).

Den andra fragestillningen lyder: Hur skulle arbetet kring sexuellt exploaterade barn pa
natet kunna forbattras enligt socialtjanst och de fristiende organisationerna? Resultaten av
intervjumaterialet indikerar att 6kningen av sexuell exploatering av barn via natet kan sparas
tillbaka till anonymiteten som internet forser forévare med, och som underlittar kontakten
med barn. Dessutom befinner sig fordvare dar barn befinner sig, och det dr dirmed inte
endast via sexsidor som barn riskerar att utsattas, vilket ménga tror. Allt ifran spelsidor till
sociala medier ar stallen dar forovare soker sig till barn, d& de 4r medvetna om att barn finns
att tillgad dar (Berson, 2003). Sexuell exploatering av barn i allménhet har existerat i alla
tider, men den nya typen som vixt fram medfor att nya arbetssatt maste utvinnas och
tillampas for att bast bemata de nya behoven. Behov finns enligt intervjuresultaten att
yrkesverksamma far en battre uppfattning om fenomenets komplexitet och att det 4r mer dn
att barn skickar nakenbilder eller utovar sjalvskadebeteende via natet. Resultaten tyder pa att
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fokus bor skifta till att viga prata om problematiken, vaga fraga barn trots att det kan
upplevas obekvamt och att istillet for att avskdrma och bestraffa barnen, prata med dem om
farorna och hur de bast kan skydda sig. I dagslaget pavisar resultaten i studien samt tidigare
forskning, att sexuell exploatering via nitet behandlas annorlunda dn den som sker offline.
Exploateringen som sker online tas inte pa lika stort allvar och diskursen hamnar manga
ganger i att barnet kan avkoppla sig fran internet och sluta svara. Detta antyder i sin tur att
barn som gar igenom sexuell exploatering via nitet inte drabbas lika allvarligt som barn som
utsitts offline, samt att dem dven ar aktivt deltagande och bar ett ansvar. Intervjuresultaten
pavisar att detta tankesatt hammar arbetets framgang och bidrar till negativa konsekvenser
for de utsatta barnen. Den typen av tankar bidrar till att tabubeldgga fenomenet ytterligare,
och overser det faktum att offer for sexuell exploatering via nitet drabbas lika allvarligt och
har en 6kad stressfaktor i form av det explicita materialet som sprids via nitet (Joleby m.fl.,
2020).

Det finns vidare enligt resultaten, ett behov att identifiera vilka barn som l6per storst risk att
bli utsatta for sexuell exploatering via nitet, for att pa basta sitt forebygga exploateringen.
Annu en faktor som pévisats 6ka benigenheten for barn att raka ut fér denna typ av sexuell
exploatering ar framst multipel utsatthet. Multipel utsatthet innebar att ett barn ar utsatt
inom flera olika omraden samtidigt. Det kan handla om barn som har problem hemma
samtidigt som de exempelvis blir mobbade i skolan, och darmed oftast ar mer mottagliga for
grooming (Berson, 2003). De befinner sig i en sarbar position och soker sig till gemenskap
via internet, dar forovare samtidigt soker sig till sdrbara barn, som de manipulerar och vinner
tillit av. Multipelt utsatta barn kompenserar oftast for brist pa bland annat uppmérksambhet,
karlek eller vanskap genom att omedvetet vara mer mottagliga for manipulering och genom
att vara mer tillitsfulla. Barnen har inte alltid ett natverk av trygga vuxna runt sig som de kan
vanda sig till, vilket forovare utnyttjar (Briggs m.fl., 2011). Genom att forstd hur multipel
utsatthet i manga avseenden okar risken for att barn drabbas av exploatering kan
yrkesverksamma fokusera pa dessa barn och observera beteendeférandringar hos barnet och
vad dessa kan bero pa. For att yrkesverksamma ska kunna notera dessa viktiga
beteendeforandringar, maste ett helhetsperspektiv tillampas. Detta kan harledas till
systemteorin och dven BBIC, som faststiller att det ar avgorande i arbetet med barn
(Socialstyrelsen, 2018b). Sammantaget pavisar resultaten att okunskap finns inom omradet
och darmed finns ett behov av vidare forskning inom dmnet i framtiden. Dessutom kravs
eventuell utbildning av yrkesverksamma som arbetar med barn i allménhet och i synnerhet
de som befinner sig i utsatthet. yrkesverksamma kan sedan med hjalp av utbildning
uppdatera sina arbetssatt, och utveckla sitt bemotande for att det ska vara anpassat for barn
som utsitts for denna relativt nya typ av exploatering.

6.2 Metod och etikdiskussion

Arbetets syfte samt fragestillningar betraktas vara besvarade, detta genom sex intervjuer,
varav tre av intervjupersonerna ar yrkesverksamma inom socialtjansten och tre inom
fristdende organisationer specialiserade i fradgan. Urvalet syftar till att bidra till en mer
mangsidig och bred diskussion, i enighet med arbetets syfte. Genom att inkludera ett
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organisationsperspektiv inforskaffas en bredare syn pa fragan, dar bade socialtjansten och
yrkesverksamma utanfor socialtjansten far mgjlighet att framfora sina asikter.
Intervjupersonerna fick mojlighet att ge sina asikter gillande de tomrum som de sag i
samhaillet betraffande fragan och arbetsmetoderna. Tillforlitligheten av arbetet i sin helhet
grundar sig pa de utsagor som férmedlats av intervjupersonerna gillande problemomréadet.
Samt det faktum att samforstand etablerats mellan forfattarna gillande resultaten trots
bearbetning av materialet enskilt. Vidare analyserades intervjumaterialet genom
transkriberingar, fairgkodningar och kopplingar till teorierna som valts och den tidigare
forskningen som anvindes i arbetet. De semistrukturerade intervjuerna bestod av 6ppna
fragor dar forfattarna efterstravade att undvika farga intervjuresultaten med sina asikter och
forforstaelse. De semistrukturerade intervjuerna lamnade utrymme at intervjupersonerna att
till stor del fritt diskutera amnet. Utifran semistrukturerade intervjuer som genomforts har
fyra huvudomraden utvunnits, Yrkesverksammas bemétande av utsatta barn, Ar
yrkesverksamma vilutrustade for att bemota barn som utsatts for sexuell exploatering pa
nitet?, Barn i riskzon for sexuell exploatering och Olika typer av sexuell exploatering. Utifran
dessa omraden har analyser gjorts och presenterats med relevanta citat fran intervjumaterial.
En svarighet under arbetets gang har varit att fa kontakt med villiga deltagare, mestadels fran
socialtjanstens sida. Daremot fanns ett stort engagemang och villighet att delta i intervjuerna
fran organisationernas sida och de som valde att delta frin socialtjinsten. Aven det faktum
att alla deltagare ar involverade med fragan i sitt dagliga arbete pa ett eller annat sétt, bidrar
med att 6ka arbetets tillforlitlighet (Bryman, 2018). Ytterligare en faktor ar att
intervjupersonerna tog del av arbetets syfte och fragestillningar genom missivbrev i férhand,
vilket kan ha paverkat intervjusvaren. Bryman menar att detta kan ha inverkan pa svaren, da
det skapar mojlighet for deltagarna att anpassa sina svar utifran arbetets syfte och
forfattarnas onskemal. Med anledning av Covid-19 och de medf6rda restriktionerna
genomfordes intervjuerna digitalt genom Teams eller Zoom. Aven denna begrinsning kan ha
skapat en sorts distans dar mycket av annan icke-verbal kommunikation tappas da det inte ar
ett fysiskt mote, som enligt Kvale & Brinkmann (2014) ar att foredra. Daremot har
mojligheten till nyttjande av videokamera bidragit till att kunna simulera ett fysiskt mote dar
ansiktsuttryck och kroppssprak kunnat delges.

Gallande den etiska aspekten, diskuterades inga enskilda specifika fall i intervjuerna och
ingen av intervjupersonerna var under 18 ar. Alla intervjupersoner informerades om de
forskningsetiska principerna, villkoren av studien och att de har ratt att avbryta deltagandet
narsomhelst. Detta kan medfora risken att en utomstaende tar del av intervjumaterialet.
Dock skickades privata inbjudningsldnkar till intervjupersonerna och dessa digitala
kommunikationsmedel begirde inslapp till m6teslanken av forfattarna. Darmed var risken
for att utomstaende skulle ta del av intervjuerna mycket liten. Inga fler etiska hinder
konstaterades under arbetets gang (Vetenskapsréadet, 2017).
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7 SLUTSATSER

Slutligen framkommer utifran sociala aktorers utsagor att socialtjansten inte kan anses vara
valutrustade for att bemota sexuellt exploaterade barn pa nitet. Det finns tydliga brister i hur
bade socialtjanst och fristdende organisationer bemoter och arbetar med dessa barn. I
dagsléaget utgors bristerna av en avsaknad av kunskap om fenomenet, hur det uppstar samt
hur barn som utsitts for denna typ av exploatering pa basta sitts ska stodjas. Internet ar ett
relativt nytt kommunikationsmedel, och i takt med att internet spridit sig och blivit en stor
del av samhaillet, har ny problematik uppstatt. Férovare har skiftat medium i kontakten med
sina offer, och gatt 6ver till en nitbaserad kommunikation, vilket har bidragit en delvis
omplacering av problematiken. Utifran intervjuresultaten i studien samt den tidigare
forskningen som fanns att tillgé dras slutsatsen att 6kad kunskap kring dmnet ar essentiellt
for en utveckling i arbetet med fragan. I synnerhet myndigheter som arbetar med barn bor
informera sig om samt 6ka sina kunskaper géllande sexuell exploatering via natet och
forovarens tillvigagangssatt. Denna djupare forstaelse mojliggor uppdatering av arbetssatten
som ar avgorande for att barnens behov ska bli tillgodosedda och ratt stodinsatser ska
erbjudas. Darav ar det vasentligt att amnet undersoks vidare i synnerhet inom socialt arbete
men aven andra delar av samhallet i framtiden.
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Hej!

Vi heter Nora Ahmad och Dina Alhakim och &r tva socionomstudenter fran Méalardalens
hdgskola som laser sjatte terminen. Vi skriver ett examensarbete i form av en kvalitativ
intervjustudie gallande hur socialtjansten arbetar med sexuellt exploaterade barn pa natet. |
och med att internet &r sa utbrett idag, har det blivit mycket mer atkomligt for forovare att
komma i kontakt med minderariga via exempelvis sociala medier samtidigt som de
uppratthaller anonymitet. Detta ar speciellt intressant da vi sjalva ar aktiva pa sociala medier
som exempelvis Tiktok och Instagram och har bevittnat flera fall dar minderariga blir
exploaterade av éldre. Det finns idag inte sa mycket forskning inom dmnet och storre
kunskaper inom omradet kan bidra till att dessa fragor synliggérs och bemdts mer effektivt.

Syftet med arbetet ar att underséka hur valutrustade olika sociala aktérer sa som socialtjanst
och fristaende organisationer &r for att bemota barn (under 18 ar) som har blivit sexuellt
exploaterade pa natet. Fragestallningarna ar:

e Vilka kunskaper upplever socialtjanst och fristdende organisationer att de besitter for
att bemota sexuellt exploaterade barn pa natet?

e Hur skulle arbetet kring sexuellt exploaterade barn pa natet kunna forbattras enligt
socialtjanst och de fristdende organisationerna?

Vi skulle vilja intervjua dig for att utvinna dina erfarenheter och asikter gallande fenomenet.
Intervjun berdknas ta cirka 30-50 minuter och anpassas efter dina onskemal gallande
kontaktmedel (telefon, Skype, Zoom, Teams 0sVv.)

Undersokningen gors for forsknings- och utvecklingsandamal och deltagandet ar frivilligt
samt helt anonymt och kan nar som helst avbrytas av dig som deltagare utan konsekvenser.
Uppgifterna kommer att behandlas konfidentiellt och kommer enbart att nyttjas i denna
studie. Intervjun spelas in efter att samtycke erhallits och sedan transkriberas samt bearbetas
endast av forfattare i studien for att sedan framforas som examensarbete. Du som deltagare
kan dven ta del av det slutgiltiga arbetet om s& 6nskas.

Vid funderingar hor garna av dig!
Nora Ahmad
Nad18003@student.mdh.se

Dina Alhakim
Dam18001@student.mdh.se
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BILAGA B INTERVJUGUIDE

Undersokningen gors for forsknings- och utvecklingsandamal och ditt deltagande &r frivilligt
samt helt anonymt och kan nar som helst avbrytas av dig som deltagare utan konsekvenser.
Uppgifterna kommer att behandlas konfidentiellt och kommer enbart att nyttjas i denna studie
av oss tva forfattare. Intervjun spelas in efter om du &r okej med det och transkriberas. Du
som deltagare kan &ven ta del av det slutgiltiga arbetet om sa 6nskas.

oo w

o

10.
11.

12.

13.

Presentera dig sjalv? Hur lange har du arbetat inom socialtjansten/organisationen?
Inom vilket omrade arbetar du?

Kommer du i ditt dagliga arbete i kontakt med sexuellt exploaterade barn pa natet?
Hur kommer ni i kontakt med dem?

Om ja, hur bemdter du/ni dem?

Kanner ni att ni ar valutrustade for att kunna bemdta barn med den typen av
problematik?

Vad &r det viktigaste i bemo6tanden av barn i sadana situationer?

Vilka lagar/riktlinjer utgar ni fran i arbetet med fragan? Finns det specifika for just
denna problematik? Anser du att det finns tillrackligt med stod fran lagar/riktlinjer for
att kunna hjélpa de utsatta barnen?

Vilka metoder anvands?

Hur arbetar ni med barns behov i centrum? Genomsyrar det arbetet? Hur isafall?
Vilken typ av exploatering pa natet utsatts barn for i storst utstrackning enligt er
uppfattning? Ser du en 6kning i sexuellt exploaterade barn pa natet?

Vilka &ldrar traffar ni pa oftast? Ar ndgot av kdnen dverrepresenterade?

Finns det brister i arbetet med sexuellt exploaterade barn pa natet i dag inom
socialtjansten/samhéllet? Vilka isafall?

Samarbetar ni med nagra andra verksamheter/myndigheter gallande fragan? (Ex. polis,
ungdomsmottagningar, skolor)

Nagot du vill tillagga?

Diskussionsfragor

Vart gar gransen mellan sexuell exploaterade och “ej allvarligt™? “dick pics”,
anonyma opassande kommentarer pa natet osv. Hur sparas dessa? Tas dessa pa allvar?
Hur arbetar ni vidare med dessa?

Maste en anmalan goras innan socialtjansten gar vidare med dessa fragor?

Ska barnet/barnets krets sjalva kontakta socialtjansten for att fa hjalp eller arbetar
socialtjansten uppsokande pa natet for att pa sa satt “upptiicka” dessa foreteelser?
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