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Denna studie har syftet att fa kunskap om laro- och kursplanernas utveckling av
amnesomradet sex och samlevnad for barn och ungdomar 9-13 ar. Tidigare
forskning redovisar Amnets betydelse for manniskan och till viss del hur det
utvecklats. Denna studie bidrar med konkreta skillnader fran nar amnet forst
introducerades som sexualundervisning, till att byta namn till sex- och
samlevnadsundervisning for att a&r 2022 komma att byta namn till sexualitet,
samtycke och relationer. De resultat som redovisas i studien har bearbetats
fram genom textanalys. Med koppling till detta har vi analyserat laro- och
kursplanerna utefter det Ungdomsmottagningen (u.a.) forklarar bor vara en del
av sex- och samlevnadsundervisningen. Genom en kvalitativ ansats kom vi fram
till att amnesomradet sex och samlevnad har utokat stoff i undervisningen och
breddat inneborden av Amnet genom att exempelvis inte endast koppla det med
det fysiska, utan dven det psykiska. Slutsatsen ar att det skett kontinuerlig
utveckling av Aamnesomradet sex och samlevnad och att 1aro- och kursplanerna
hallit sig till de nya normer och varderingar som viaxer fram i samhallet.

The purpose of this study is to gain knowledge about the curriculum's
development of the subject area sex and cohabitation for children and young
people aged 9-13. Previous research reports the importance of the substance for
humans and to some extent how it has developed. This study contributes with



concrete differences from when the subject was first introduced as sex
education, to changing the name to sex and cohabitation education and in year
2022 change the name to sexuality, consent and relationships. The results
reported in the study have been processed through text analysis. In connection
with this, we have analyzed the curricula and syllabi according to what
Ungdomsmottagningen (u.a.) explains should be part of the sex and
cohabitation education. Through a qualitative approach, we came to the
conclusion that the subject area sex and cohabitation has expanded material in
teaching and broadened the meaning of the subject by, for example, not only
connecting it with the physical, but also the mental. The conclusion is that there
has been continuous development of the subject area sex and cohabitation and
that the curricula have adhered to the new norms and values that are emerging
in society.

Nyckelord: sexualundervisning, sexualitet, sex och samlevnad, sex education,
sexuality, sex and cohabitation
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1 Inledning

Amnesomradet sex och samlevnad har haft en betydande roll fér samhéllet och
undervisningen sedan borjan av 1900-talet. Ar 1955 blev det obligatoriskt i skolan
och benamndes da som sexualundervisning. Till en borjan var tanken att
handledningen for obligatorisk sexualundervisning for skolan som kom 1956 skulle
ge barn och ungdomar kunskap om dmnesomradet, men avrada dem fran att ha sex.
Den andra handledningen som kom 1977 avsag mer neutralitet fran skolan och var
borjan till en ytterligare utveckling som kom med den tredje handledningen ar 1995.
Den handledningen avsag att lyfta sex- och samlevnadsundervisningen som en del av
utvecklingen hos manniskan (Nilsson, 2005).

Idag forklaras sex- och samlevnadsundervisningen som ett brett &mne som bor
forankras med all undervisning som eleverna moter. I liroplanen kan man bland
annat lasa om begreppen etnicitet och kon, vilket bor kopplas till sex och samlevnad
da det har en betydande del i samhallet och den samlevnad som méanniskor har med
varandra, oberoendes av hudfarg och ifall du 4r man eller kvinna. Sex- och
samlevnadsundervisningen ska agera som en del i det normbrytande arbetet skolan
star for och lyfta olikheter hos manniskors sexualiteter och deras levnadssatt
(Nilsson, 2005). Undervisningen i sex och samlevnad ar bland annat for att barn och
ungdomar ska fa en inblick i samhaéllets normer, jaimstalldhet och etik. Eleverna ska
ges en forstaelse kring de olika relationer de kan méta, exempelvis:
vanskapsrelationer, karleksrelationer och sexuella relationer. Eleverna ska dven goras
inforstddda i vad som géller for en hilsosam sexuell hilsa, bade psykisk och fysisk. De
ska dven fa stottning i deras egen utveckling av identifiering och tillhorighet och hur
kroppen fungerar och varfor den gor det (Skolverket, 2021a).

En reviderad version av laro- och kursplanen fér grundskolan kommer inféras pa
utbildningarna till hosten 2022 och &mnesomréadet sex och samlevnad byter dd namn
till sexualitet, samtycke och relationer. Syftet med det ar att gora undervisningen
mer likvardig med hogre kvalité samt att bredda kunskapsomradet ytterligare med
kunskaper om konsrelaterade maktstrukturer samt hedersrelaterat vald och fortryck.
Den nya laroplanen ska dven lyfta betydelsen av samtycke och utveckla en kritisk syn
av relationer och sexualitet hos eleverna (Skolverket, 2021a).

Studiens fokus ar att lyfta den historiska utvecklingen i lairoplanerna av amnet sex
och samlevnad for barn och ungdomar mellan 9—13 ar. Intresset for denna studie
vacktes dd amnesomradet i och med revideringen ska fa ett bredare syfte och ta en
storre del i undervisningen. Denna studie ska visa viagen fran sexualundervisning till
sexualitet, samtycke och relationer eftersom det ar viktigt att forstad bakgrunden till
amnesomradet, vad dagens bestimmelser i laro- och kursplanen grundar sig i.
Eftersom det var en annan verklighet forr och vardnadshavare med dldre laroplaner
influerar eleverna ar det viktigt att forsta vad forskningen star for nu, till exempel att
amnesomradet sex och samlevnad ar en bidragande del i arbetet med minskade
graviditeter, jamstalldhet och samtycke. Dysthe, Hertzberg och Lgkensgard Hoel
(2011) skriver att en studie inte behover innehalla problem som ska 16sas, utan att
problemen kan innebara att det saknas kunskap inom ett visst omrade som da
studien Oonskar bidra till vidareutveckling. Detta ar tanken med studien och utefter
redovisade metoder som presenteras i metodavsnittet har data analyserats for att



presentera likheter och skillnader, vilket ger ldsare bade inblick och forstéelse i
amnets utveckling och laroplanens kopplingar till verkligheten.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ar att fa kunskap om laro- och kursplanernas utveckling av
amnesomradet sex och samlevnad for barn och ungdomar 9—13 ar. For att uppna
syftet kommer vi undersoka foljande forskningsfragor:

1. Hur har framskrivandet av innehaéllet i laroplanerna i grundskolan inom
amnesomradet sex och samlevnad utvecklats mellan ar 1969, 1980, 1994, 2011
och 2022?

2. Vilka skillnader och likheter finns mellan laroplanerna fran grundskolan fran
ar 1969 och 2022?

2 Bakgrund

I detta avsnitt beskrivs studiens bakgrund. Avsnittet ar uppdelat i tre delar som
redovisar definitioner av utvalda begrepp, varfor skolan ska undervisa i sex och
samlevnad och tidigare forskning,.

2.1 Begreppsdefinition

Begreppen vi viljer att presentera nedan ar nagra ord vi uppmirksammat vid arbetet
av studien och som vi anser bor beskrivas och fortydligas for ytterligare tydlighet i
studien. Samtliga begrepp som redovisas i bokstavsordning nedan ar utefter
Nationalencyklopedins (u.4.) forklaringar:

Norm - en del av samhallets normsystem som redogor for de normaliserade monster
som manniskan méter i samhallet. Dessa kan exempelvis vara moraliska, ekonomiska
eller tekniska. Normer ar kopplade till samhallets sociala varden och ar ofta skapade
utifrén traditioner, seder och bruk.

Relation - ett forhallande mellan tva eller fler personer, till exempel nar tva
personer ar ihop och ingar i en kirleksrelation. Det bygger pa deras 6msesidiga
kanslor for varandra dar samtliga involverade bade ger och tar av varandras
uppmarksamhet och omtanke.

Samlevnad - nir en person lever sitt liv med andra manniskor, till exempel i ett
parforhéallande. Samarbete och hiansynstagande ar en del av manniskors samlevnad.

Samtycke - att ge samtycke till ndgon innebar att personen godkanner eventuell
handling, till exempel samlag. Om en person inte gett sitt samtycke kan det anses
som en brottslig handling och beroendes pa brottsbeskrivning avgors det om
samtycket har ansvarsfrihet eller inte.

Sexualitet - manniskans sexualitet ar inte endast att ha sex med nagon, det ar dven
en viktig faktor i hur en manniskas tankar, kianslor och handlingar paverkas utefter



ens sexualitet. Denna sexualitet ar alltid ndgot som finns hos en, &ven om man inte
har samlag.

2.2 Varfor ska skolan undervisa i sex och samlevnad?

Sex och samlevnad innefattar ett flertal delar och Skolverket (2021a) hanvisar till
Ungdomsmottagningen (u.a.) som pa sin hemsida listar dessa punkter som bor finnas
med i undervisningen:

o Kropp, till exempel pubertet, kon, mens, hilsa, graviditet och kroppsideal.

o Sex, till exempel samtycke, njutning, porr, konssjukdomar och skydd mot graviditet.

o Relationer, till exempel kérlek, vinskap och familj. Sexuell 14ggning och
konsidentitet.

o Identitet, sjilvkinsla, jamstélldhet och rattigheter.

Dessa delar visar pa den stora variation som undervisningen i sex och samlevnad
innebar eftersom det har kopplingar till bade det fysiska och psykiska hos en
manniska. En minniska kan fysiskt kinna njutning och psykiskt bearbeta sin
sjalvkansla.

Skolverket (2021a) skriver att sex och samlevnad ska undervisas da langsiktiga
satsningar har lett till farre sexuella 6vergrepp, en minskning av sexuellt overforbara
infektioner samt en minskning av homofobi. Skolverket (2021a) skriver dven att
satsning pa sex och samlevnad leder till jamstilldhet, en 6kad medvetenhet om
mansklig rattighet men aven ett kritiskt forhallningssitt hos eleverna. Skolan ska
arbeta emot konsmonster som kan begriansa elevernas utveckling, larande och val i
livet. Skolan ska organisera utbildningen pa ett sdtt som formar elevernas
uppfattning om vad som ar kvinnligt och manligt. Eleverna ska genom utbildningen
motas och arbeta tillsammans for att kunna utveckla sina férmagor och intressen,
men ocksa fa chansen att prova dem pa lika villkor oberoende av konstillhorighet
(Skolverket, 2021a). Skolverket skriver vidare hur sex och samlevnad finns integrerad
i manga kurs- och &mnesplaner dar flera begrepp har anknytning till
kunskapsomradet sex och samlevnad. I laroplanen star sex och samlevnad under
rektorns ansvar men dmnesomradet forekommer under andra begrepp i kurs- och
amnesplanerna, exempelvis ordet relationer. Kon, konsmonster, kvinnligt och
manligt ar begrepp som ar dterkommande genom hela laroplanen och dven
begreppen etik, virden, normer, sexualitet och jamstilldhet forekommer (Skolverket,
2021a).

2.3 Tidigare forskning

Sex och samlevnad ar ett eamne som ska undervisas i grundskolan och i en
undersokning fran Storbritannien undersoktes larares kunskaper och attityder till
sex- och samlevnadsundervisningen (Westwood & Mullan, 2007). For att ta reda pa
detta skickades en enkit ut till 19 skolor som 155 larare svarade pa. Resultatet visade
att larare inte hade tillrackligt mycket kunskaper om dmnet, att de inte var tillrackligt
forberedda samt inte hade resurser till att undervisa i det dven fast laroplanerna
pavisar det (Westwood & Mullan, 2007). En annan studie valde att studera olika
artiklar samt deras resultat och namner vikten av sexualundervisning i yngre aldrar
(Amin, Chandra-Mouli, Fogstad, Girard, Say & Temmerman, 2015). Arbetet med
yngre barn (10—14 ar) bor dven dem prioriteras da attityder och varderingar gillande



sexualitet borjar ta form i denna alder, menar Amin et al. (2015). Vidare menar
forskarna att sexualiteten i dessa aldrar har viktiga konsekvenser for hilsa och det
sociala och emotionella vilbefinnandet till senare i livet.

I Dorner, Grabovac, Mosor, Niederkrotenthaler, Omara, Schindler och Seiler-
Ramadas (2019) studie tittade de pa sexualundervisningen i Osterrike och hur
undervisningen underlattar utvecklingen av ungdomars sexualitet och medvetenhet
kring sexuellt 6verforbara infektioner. De tittade dven pa hur undervisningen lyfter
olika praktiska idéer som kan fraimja undervisningen. Det forskarna kom fram till var
att larare som undervisar i sexualundervisning behover en storre forstaelse om varfor
amnet undervisas. Det ar viktigt att redan i tidig alder 6ka forstaelse for medvetenhet
och sexuell mangfald samt engagera de yngre i fragor om manskliga rattigheter,
sociala- samt konsnormer och varderingar (Dorner et al., 2019). Forskarna pratar
ocksa om att unga personer behover larare de kan lita pa om fragor och oro gillande
sexualfragor. Larare kan ocksa dra nytta av, i undervisande dmne, specialiserad
utbildning for att kunna kidnna igen och anpassa just deras attityder gentemot
undervisningen. Genom specialiserad utbildning kan sex- och
samlevnadsundervisningen bli mer intressant och ge minnesvirda upplevelser samt
skapa forstaelse gillande nuvarande sexualitet och normer (Dorner et al., 2019).

I en annan studie frdn 2007 ville forskare se vilken paverkan sex och samlevnad samt
amnesomradet HIV hade pa undervisningen (Kirby, Laris & Rolleri, 2007). Forskare
undersokte 83 olika studier om sexuellt beteende och medierade faktorer om
personer under 25 ar fran hela viarlden. Resultatet visade att arbeta med
amnesomrade fran laroplanerna inte hade negativa effekter hos eleverna utan manga
program O0kade anvindning av kondom och skulle minska konssjukdomar samt
oonskade graviditeter. Undersokningen visade dven positiva och uppmuntrande
effekter genom att halla undervisningen i grupper. Farrelly, O’brien och Prain (2007)
undersokte olika diskurser om sexualitet i tva olika laroplaner i Australien. Det dem
bland annat kom fram till var att en effektiv pedagog ar den som tar hansyn till
elevernas mangfald, elevernas utvecklingsbehov, erfarenheter samt har en bred
kunskap om undervisning- och inlarningsstilar. Genom detta kan eleverna utveckla
olika dimensioner av larande pa ett psykiskt-, socialt-, kulturellt- och personligt plan.

3 Teoretiskt perspektiv

Denna studie utgar fran ett diskursteoretiskt perspektiv vilket ar en passande
utgangspunkt eftersom studiens syfte ar att folja laro- och kursplanernas utveckling
av deras koppling till verkligheten. Diskurs ar ett brett och svartolkat begrepp som
anses ha flera definitioner. Winther Jorgensen och Phillips (2000) definierar diskurs
som “ett bestamt satt att tala om och forsta varlden (eller ett utsnitt av varlden)” (s.
7). Vi mots av ett sprak, det som sigs och skrivs, vilket vi behover for att forsta
varlden omkring oss. Diskurser hjalper oss fa forforstaelse, vilket kravs for att inte
kontinuerligt behova forklara vad som menas. Foucalt (1993) anser att det inte finns
en sanning och att diskurser analyseras utefter ens egna tolkningar. Manniskor har
sin bakgrund som formar ens sitt att vara och tanka, vilket resulterar i olika
tolkningar av diskurser vi moter, med andra ord: flera sanningar. Bolander och Fejes
(2019) skriver att begreppet diskursanalys hjilper oss att tolka texter for att forsta det
texten innesluter och utesluter. Det sprak vi moter ar en bidragande del i hur vi



formar manniskor runt om oss, men aven oss sjilva. Vi mots av ett sprak med en
konstruerad verklighet vilket en diskursanalys hjalper oss att férenkla och tolka.
Borjesson (2003) skriver ”[a]tt studera diskurser och sociala konstruktioner innebar
[...] att fundera 6ver det som ségs, hur det sdgs och hur det annars skulle kunnat
sagas” (s. 21). Diskurser ar sociala 6verenskommelser som gemensamt bestamts av
manniskor for att ge en verklighetsbild da de diskurser vi moter i vardagen ar
grundade i outtalade sanningar som skapats utifran normer och manniskors egna
tankar. Borjesson (2003) skriver dven att “[d]iskurser ar talordningar och logiker
som bestimmer granserna for vad som ar socialt och kulturellt accepterat som ’sant’,
‘trovardigt’, 'fornuftigt’, 'gott’, med mera” (s. 21). Det betyder att det sprak som
framfors inte ska nedvardera olikheter som exempelvis religion och sexualitet. Det
finns en risk att detta sker da spraket innebar att ett flertal varderingar lyfts fram,
vilket inte alltid 6verensstaimmer med andras varderingar. Detta innebar att
diskurser ar en bidragande del i de normer som skapas.

Det ar viktigt att forsta vilken kraft som spraket kan ha. Hur det sigs och i vilket
sammanhang det sdgs har betydelse for hur det mottas. Det gar att framfora spraket
pa flera satt och mottagaren kan tolka det pa ett flertal satt, antingen positivt eller
negativt. Nar diskurser analyseras bidrar det till att se saker ur fler perspektiv och
eventuellt 4ndra ens tolkning (Bolander & Fejes, 2019).

Sammanfattningsvis forandras normer over tid och de ar inte samma som forr i tiden.
Exempelvis var normen under 50-talet att kvinnan skotte hushéll medan mannen
arbeta och drog in pengar till familjen. Detta ar inte i nutid en norm, nu ar normen i
stillet att bada parter i ett forhallande arbetar for levebrodet. Eftersom verkligheten
forandras med nya normer och viarderingar gor aven diskurser det. Vissa mer eller
mindre. Detta innebar att skolans laro- och kursplaner 4ven dem bor uppdateras och
folja utvecklingen. Denna studie bidrar med att kartldgga laroplanernas utveckling
genom aren da det redogors for hur diskurser sag ut forr, hur de dndrats 6ver tid och
hur dem kommer att se ut 2022 nir den nya laroplanen for grundskolan tillampas.

4 Metod

I detta avsnitt presenteras studiens metod. Det dr uppdelat i sex delar dar vi
presenterar studiens urval, avgransningar, analysmetod, genomforande, etiska
stallningstaganden samt validitet och reliabilitet.

4.1 Urval

Studien har ett malstyrt urval vilket innebar att de urval som bestdmts ar strategiskt
valda for att tillgodose studiens forskningsfragor (Bryman, 2018). Vi har valt
nedanstdende laro- och kursplaner da de ar relevanta for studiens syfte att fa kunskap
om deras utveckling av amnesomradet sex och samlevnad for barn och ungdomar 9—
13 ar.

Denna studie bestar av analyser av laroplaner och kursplaner for grundskolan fran
1969, 1980, 1994 och 2011. Laro- och kursplanerna valdes ut da det kom ut nya
versioner for grundskolan dessa ar. Vi har dven analyserat grundskolans nya laroplan
som €j inforts an, vilket vi hanvisar till den forordning som utfardats av regeringen.
Det ar denna som kommer gilla nir den trader i kraft 2 juli 2021 och géller fran 1 juli



2022 for att tillampas i utbildningen till hostterminen 2022 (Skolverket, 2021b).
Utover denna forordning har vi aven valt att analysera samtliga kursplaner for
grundskolan fran Skolverket (2021c).

Till den andra forskningsfragan vi formulerat for att uppna syftet har vi valt att
jamfora tva laroplaner med varandra, en fran 1969 och den som tillampas hosten
2022. Detta urval gjordes da vi ville undersoka hur amnesomradet sex och samlevnad
andrats i sin framstillning under dessa femtio ar. De andra laroplanerna vi har i vart
urval ar utgivna efter 1969 och vi onskade ga sa langt bak i tiden som vi hade
mojlighet till och jamfora med den senaste laroplanen. Darav {oll valet pa laroplanen
fran 1969 och den som tillimpas 2022. Ytterligare en anledning till var avgransning
med endast de tva laroplanerna ar pa grund av begriansad tid.

4.1.1 Avgrinsningar

Kontinuerligt under arbetet anviander vi begreppet sex- och samlevnadsundervisning
som det heter nu, om vi inte speciellt hanvisar till det som forr benamndes
sexualundervisning och det som kommer att benamnas som sexualitet, samtycke och
relationer.

For att kunna analysera samtliga laroplaner och kursplaner har vi utgatt fran
gemensamt bestamda kriterier. Vi bestaimde att vi skulle analysera laro- och
kursplanerna utefter bestimda sokord i samtliga &mnen inom skolan. De sokord vi
valde att anvianda presenteras nedan och kommer fran Ungdomsmottagningen (u.a.)
som lyfter detta som exempel pa vad som bor ing i sex- och
samlevnadsundervisningen:

e Kropp, till exempel pubertet, kon, mens, hilsa, graviditet och
kroppsideal.

e Sex, till exempel samtycke, njutning, porr, konssjukdomar och skydd mot
graviditet.

e Relationer, till exempel kirlek, vinskap och familj.

e Sexuell laggning och konsidentitet.

e Identitet, sjdlvkinsla, jamstilldhet och rattigheter.

Vi valde dven att anvanda sokorden sex och samlevnad samt sexualitet eftersom det
ar tva ord som representerar studien och som ger ytterligare bredd i var forskning.
Skolverket (2021a) har sjalv pa sin hemsida hanvisat till externa aktérer som jobbar
med sex- och samlevnadsfragor. Dar star bland annat Ungdomsmottagningen (u.a.)
med som en av de aktorerna och vi anser att Ungdomsmottagningen sammanfattar
det som ska finnas med i laroplanen pa ett enkelt och relevant sitt, det vill saga
sokorden vi valt. De sokord vi presenterat maste explicit framkomma i laro- och
kursplanerna for att riknas med i resultatet.

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) menar att for att gora en god
systematisk litteraturstudie kravs det att forskarna har tillrackligt med bra studier av
god kvalité for att kunna gora bra bedomningar och slutsatser. For att soka efter
begrepp i laroplanerna fran 1969, 1980, 1994, 2011 och 2022 pa ett systematiskt satt
har vi valt en metod som ar utvecklad av The Champbell Collaboration (Eriksson
Barajas et al., 2013). Det finns fyra kriterier som ska vara uppfyllda i en systematisk
litteraturstudie men vi har valt att anvanda oss av tre da vi tillampar detta som en



metod i vart arbete och for att den fjarde punkten kraver en metaanalys som ska
anvandas for att analysera och sammanstilla resultatet, vilket inte ar vart syfte. Vart
syfte ar att systematiskt samla in data fran samtliga laroplaner och sammanstalla
dessa i tabeller. Nar det kommer till att analysera resultatet anvinds andra metoder
for att utifran ett diskursteoretiskt perspektiv svara pa valda fragestallningar.

De fyra kriterier Eriksson Barajas et al. (2013) skriver om ar foljande, citerat

Tydligt beskrivna kriterier och metoder f6r s6kning och urval av artiklar
En uttalad sokstrategi

Systematisk kodning av alla inkluderande studier

Metaanalys ska anvindas for att viga samman resultat fran fler sa studier
(om det ar mojligt) (s.27)

PO

Det vi valt att gora ar att ta bort det sista kriteriet och i stillet for att anvanda artiklar
och studier tillampa detta for laroplaner. Vi kommer anvianda oss av (1) bestimda
begrepp som soks péa i alla laroplaner, (2) anvianda en strategi for varje sokbegrepp
och soka pa samma sitt i varje laroplan och (3) systematiskt koda empirin och for in
dem i en tabell (se Tabell 1). Detta for att tydligare se likheter och skillnader i
laroplanerna samt finna diskurser.

4.2 Analysmetod

I detta arbete har vi anvant oss av tva metoder for att analysera resultatet. Under

forsta delen i analysen sammanfattades alla laroplaner (de fran 1969, 1980, 1994,
2011 och 2022) utifran den tabell (se ZTabell 1) som gjorts. Tabellen var till for att
underlatta sokandet av diskurser samt skillnader och likheter i liroplanerna.

Andra steget i analysen var att finna diskurser som fanns i laroplanerna. I en
diskursanalys talar man om diskurser och att forsta eller ett bestamt sitt att de
varlden Winther Jorgensen och Phillips (2000). Diskurserna hjilper oss att forsta
vad som menas utan att alltid behova forklara oss och en diskursanalys hjalper till att
forenkla och tolka spréket. Bilden av verkligheten vi lever i skapas med hjalp av
spraket men kommer aldrig att spegla den verklighet som existerar. Den bild vi har
om verkligheten hjilper till att skapa den, men det betyder inte att verkligheten inte
finns utan att betydelser och bilden av verkligheten ar verkliga (Winther Jorgensen
och Phillips, 2000). Winther Jorgensen och Phillips (2000) menar alltsa att olika
perspektiv och diskurser kan kombineras pa olika sitt och dven skapa handlingar
som kan vara relevanta eller till och med mojliga. Nar diskurser analyseras och tolkas
kan fler perspektiv skapas och eventuellt 4ndra ens tolkning (Bolander & Fejes,
2019).

Sista steget i analysen blev att se om det fanns likheter och skillnader i laroplanen
fran 1969 och laroplanen fran 2022. Denna del utgar frin metoden: textanalys och ar
ett satt av flera mojliga att soka kunskap pa. Textanalys kan dven bendmnas som
dokument- eller innehallsanalys (Stukat, 2011). Denna metod lampar sig i
utbildningsvetenskapligt sammanhang dar man till exempel tittar pa laroplaner. Da
vi har valt att jamfora olika styrdokument med varandra passar en komparativ studie
oss dar man bland annat undersoker hur styrdokumenten liknar varandra i ett
specifikt amne och hur dem skiljer sig fran varandra. Stukat (2011) menar ocksa att



det gar att titta pa hur ett sarskilt amne i larobocker och hur det har sett ut under
flera ar, vilket vi valt att gora.

4.3 Genomforande

Forsta steget var att vi analyserade varje laroplan en efter en utefter artal, dldst forst.
De sokord som valts ar de sokord som presenteras under 4.1.1 Avgrdnsningar.
Laroplanerna delades upp for att forst bearbetas enskilt och till sist gemensamt. Varje
sokord blev tillordnad en farg for att tydligt kunna urskilja dem i respektive laro- och
kursplaner. Nar vi stotte pa ett sokord markerades det och de ord i den mening
sokordet fanns med den tillgivna fargen. Detta presenteras under avsnitt 5 Resultat i
form av en tabell. Foljande text redovisar hur vart arbete stegvis utfordes med
vardera laro- och kursplan, bade enskilt och gemensamt:

1. Sokte efter orden: kropp, pubertet, kon, mens, hilsa, graviditet, kroppsideal.

2. Fargmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillhorande
mening. Funna ord och de som ej framtriadde antecknades pa ett papper.

3. Sokte efter orden: sex, samtycke, njutning, porr, konssjukdomar, skydd.

4. Fargmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillhorande
mening. Funna ord och de som ej framtriadde antecknades pa ett papper.

5. Sokte efter orden: relation, relationer, kirlek, vianskap, familj.

6. Fiargmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillh6rande
mening. Funna ord och de som ej framtriadde antecknades pa ett papper.

7. Sokte efter orden: sexuell 1aggning, konsidentitet, homosexualitet,
heterosexualitet.

8. Fiargmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillh6rande
mening. Funna ord och de som ej framtriadde antecknades pa ett papper.

9. Sokte efter orden: identitet, sjalvkansla, jamstalldhet, rattigheter.

10. Fargmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillh6rande
mening. Funna ord och de som ej framtriadde antecknades pa ett papper.

11. Sokte efter orden: sex och samlevnad, sexualitet.

12. Fargmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillh6rande
mening. Funna ord och de som ej framtriadde antecknades pa ett papper.

Nar vi sokt efter orden strukturerades de i en tabell (se Tabell 1) for att tydliggora
om orden framkommer och da i vilka laro- och kursplaner. Detta skedde digitalt pa
datorn med hjilp av programmet Word. Efter att allt sammanstallts sammanfattades
samtliga laroplaner dar dessa begrepp forekom. Det for att senare ta ut de diskurser
som ansetts varit barande for arbetet.



Tabell 1: Exempeltabell, tabellen som anvindes for att hitta sokorden i ldroplanerna.

Begrepp 1969 1980 1994 2011 2022

Kropp
Pubertet

Kon

Mens
Hilsa
Graviditet
Kroppsideal
Sex
Samtycke
Njutning

Porr

Konssjukdomar

Skydd mot
graviditet

Relationer
Kirlek
Vinskap
Familj

Sexuell
laggning
Konsidentitet
Identitet
Sjalvkiinsla
Jiamstilldhet
Rittigheter
Sexualitet

Sex och
samlevnad

Efter att ha identifierad alla sokord i laroplanerna skrevs en sammanfattning om alla
laroplaner (1969, 1980, 1994, 2011 och 2022). S6korden var till hjalp men dven som
underlag till att finna barande diskurser och se likheter och skillnader i samtliga
laroplaner. Likheter och skillnader soktes efter i laroplanerna fran 1969 och 2022 och
skrevs in under andra fragestallningen i 5.2 under resultatdelen. Slutligen
analyserades empirin under rubriken Resultatanalys och framstaills i fem olika
diskurser.

4.4 Etiska stiallningstaganden
Detta arbete utfordes genom en kvalitativ ansats da vi samlade in och analyserade

data fran laro- och kursplaner utifran ett tolkande synsatt dar studiens resultat
redovisas i ord och ej siffror (Bryman, 2018).
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Det involverades ej informanter i detta arbete, vilket innebar att Vetenskapsradets
(2017) forskningsetiska principer: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet ej behovts ta hansyn till i studien. I denna
studie har vi kontinuerligt forhallit oss till Vetenskapsradets (2017)
stiallningstaganden om god forskningsetik:

Du ska tala sanning om din forskning, du ska medvetet granska och redovisa
utgangspunkterna for dina studier, du ska 6ppet redovisa metoder och resultat, du
ska Oppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar, du ska inte stjila
forskningsresultat frdn andra, du ska halla god ordning i din forskning, bland annat
genom dokumentation och arkivering, du ska striva efter att bedriva din forskning
utan att skada manniskor, djur eller miljo, du ska vara réttvis i din beddmning av
andras forskning (Vetenskapsrédet, 2017, s. 8).

Detta innebar att vi ej manipulerat resultat, vi redovisar endast det som lasts och det
vi kommit fram till. Samtliga metoder ar bearbetade av oss och nedskrivna for att
kunna tydliggora var arbetsgang och tankesatt for lasare. Studiens material ar dven
sparat internt hos oss skribenter for att kunna redogora vart arbete vid eventuella
funderingar. De diskussioner vi formedlar ar utefter det vi last och hur vi tolkat det
utefter vara urval och avgransningar. All data ar rattvist bedomt eftersom det
kontinuerligt bearbetats likadant och efter samma forutsattningar.

4.5 Validitet och reliabilitet

For att skapa en studie med god kvalité har vi kontinuerligt arbetat utefter begreppen:
validitet och reliabilitet. Genom en studie som har god reliabilitet och validitet
skapas forutsattningar for att resultatet blir generaliserbart. Nedan forklaras hur vi
har tagit hiansyn till dem i denna studie.

Eftersom syftet med studien ar att fa kunskap om laro- och kursplanernas utveckling
av amnesomradet sex och samlevnad for barn och ungdomar 9—13 ar har vi bestamt
vad som behd6vs goras for att uppna detta syfte. Vi har gjort urval och avgransningar
samt bestamt ett teoretiskt perspektiv. Utefter detta har vi analyserat olika laro- och
kursplaner fran 1969 till 2022, diskuterat vasentliga begrepp och det resultat som
framkommit. Dessa delar har tillsammans bidragit till ett uppnatt syfte vilket ger
studien en god validitet. Att arbeta pa detta sitt, med att se till att samtliga delar i
forskningen bidrar till ett uppnatt syfte, starker studiens validitet enligt Bryman
(2018).

Studiens analyserade data ar systematiskt insamlat och bearbetat vid ett flertal
tillfallen, bade enskilt och gemensamt. Hur data analyserats presenteras i studien for
att tydliggora tankesittet och arbetsgangen under arbetet. Eftersom denna studie har
en kvalitativ ansats har vi arbetat med den interna reliabiliteten, vilket Bryman
(2018) forklarar som “[...] att medlemmarna i ett forskarlag ... kommer 6verens om
hur de ska tolka det de ser och hor” (s. 465). De val och avgransningar som gjorts till
studien, till exempel de bestimda sokorden, ar diskuterade och sedda ur flera
perspektiv och under arbetets gang har vi kontinuerligt arbetat likadant utefter de
avgransningar som bearbetats fram.
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Trots att detta ar en kvalitativ forskning och Bryman (2018) skriver att
generaliserbarheten kan vara svar att avgora, anser vi den god i denna studie. Vi har
god validitet och reliabilitet vilket ar en forutsattning for ett generaliserbart resultat.
Eftersom studiens resultat har bearbetats fram utefter tydliga urval och
avgransningar och kontinuerligt redovisats dem i text, kan studiens resultat
generaliseras till ett bredare sammanhang.

5 Resultat

I detta avsnitt presenteras studiens resultat utefter de tva stillda forskningsfragorna
samt en resultatanalys. Under forsta avsnittet 5.1 dr det en sammanfattning av
samtliga laroplaner foljt av den andra fragestallningen 5.2 dar skillnader och likheter
tas upp. I sista avsnittet 5.3 analyseras resultatet.

5.1 Hur har framskrivandet av innehallet i liroplanerna i
grundskolan inom dmnesomradet sex och samlevnad
utvecklats mellan ar 1969, 1980, 1994, 2011 och 2022?

Enligt Skoloverstyrelsen (1969) har skolan en viktig roll i elevernas liv. Skolan ska
bidra till att varje enskild elev pa basta satt ska utveckla sina inneboende
forutsattningar som enskild individ men dven som medborgare i det demokratiska
samhalle som vi lever i. Med det menas att skolan har en stark roll i elevernas
personlighetsutveckling. Eleverna ska aven utveckla sin sjalvstandighet samt kanslo-
och viljeliv for sin personlighetsutveckling. Skolan bor dven kontinuerligt i ett flertal
amnen verka for jamstilldheten mellan man och kvinnor. Under punkten Sexual- och
samlevnadsfragor star det att sexualundervisningen oftast ska planeras i vidare
sammanhang. En fortlopande samverkan skall ske i imnena samhallskunskap,
religionskunskap och svenska och beror arbetsomraden sa som spraklig
fardighetsovning och orientering i just svenska. Elevernas allmanna mognad ar det
som styr undervisningen och foraldrarna bor vara sikra pa att det ar den etiska
grundsynen som ligger till grund for undervisningen. Det ar dven lampligt att skolan
informerar hemmen och/eller foraldrarna om huvuddragen av
sexualundervisningens innehall. I man det gar ska hemmen ocksa informera skolan
om vilka sexual- och samlevnadsfragor som tagits upp av barnen i hemmen
(Skoloverstyrelsen, 1969).

Skoloverstyrelsen (1969) skriver att sexualundervisningen for mellanstadiet skulle
bedrivas i naturkunskap. I styrdokumenten framgar det att sexualundervisningen
helst skulle undervisas i samband med manniskokroppen nir det talades om
konslivets biologi, hygien och etik. Pa mellanstadiet skulle flickorna uppmarksammas
om menstruation fore den intrader och dé i samband med personlig hygien. Under
slutet av mellanstadiet och i borjan av puberteten skulle just puberteten diskuteras
mellan flickor och pojkar. Andra samlevnadsproblem fick aven de diskuteras med det
motsatta konet. Innan sexualundervisningen skulle hemmen helst kontaktas for
vetskapen om att eleverna skulle undervisas i sexualundervisning.
Sexualundervisningen skulle oftast planeras i vidare sammanhang i andra Amnen
som ror bade individuella och sociala aspekter. En fortlopande samverkan skulle ske
mellan Amnen som samhallskunskap, religionskunskap och svenska men daremot
star det inget om vad som ska undervisas i diverse &mnen.
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Ar 1980 fornyades ldroplanen och gavs ut av Skoloverstyrelsen (1980). Liroplanen
som kom bestod av tva olika delar, en allman del och en kommentarsdel som 1ag i
anslutning till den allminna delen. I den allminna delen ingick Mal och riktlinjer,
timplaner och kursplaner. Under rubriken mal och riktlinjer beskrivs det att skolan
ska arbeta for manniskors lika viarde och att alla elever skall ha tillgang till
utbildningen oberoende av kon och sociala férhallanden. Eleverna ska mota fragor
som livsdskddningsfragor, stora samlevnadsfragor och sexualfragor. Skolan ska fostra
eleverna med de demokratiska grundlaggande viarderingarna i grunden for att
vagleda eleverna for manniskans egenvarde. Ingen manniska far enligt
Skoloverstyrelsen (1980) utsattas for fortryck och skolan ska hela tiden jobba mot
jamstilldhet mellan kvinnor och man.

I kursplanen och narmare specifikt de naturorienterande amnen under
huvudmoment ar lGgstadiet, mellanstadiet och hogstadiet tydligt kategoriserat. Pa
mellanstadiet ska eleverna berora grundlaggande fragor som handlar om
manniskokroppens byggnad och funktioner (Skoloverstyrelsen, 1980). Fortplantning
och fodelse ska ocksa behandlas sa som méanniskors utveckling och ungdomsaren.
Sexual- och samlevnadsfragor ska diskuteras i klassen i forhéllning till olika
uppfattningar som finns. Eleverna ska dven ta del om fragor om doden som ar
foranledda av deras egna funderingar. I samhallsorienterande Amnen ska
undervisningen ta upp samlevnadsfragor och sexualfragor, inte minst
konsrollsfragor. Kursplanen menar daven pa att undervisningen ska ta upp hur
konflikter kan bearbetas i vardagen och att mobbning ska tas upp och hur det kan
motverkas (Skoloverstyrelsen, 1980). Aterigen ska frigan om jamstilldhet mellan
konen tas upp, hur det ser ut i arbetslivet och samhallet. I religionskunskap dyker
fragor som livsfragor och etik upp. Synen pa manniskan, sexualetik, vald, fortryck,
samvete och rattvisa maste dven de fa ta plats i undervisningen.

Styrdokumentet fran 1994 ar uppdelad i tva delar. Den ena ar laroplanen fran 1994
och den andra, kursplanen fran 1994. I Ldroplan for det obligatoriska skolvdsendet,
forskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94 namns sex och samlevnad en gang och
forlaggs som rektorns ansvar (Utbildningsdepartementet, 1998b). Laroplanen
framhaver ett frimjande av manniskan dar man pratar om varje individs
jamstilldhet, frihet samt integritet men dven en forstaelse och medmansklighet
jamtemot sexuell laggning. Traditionella konsmonster ar nagot som skolan ska
motverka och dven jobba med jamstalldhet mellan kvinna och man. Skolan ska dven
framja forméagan till att forstd manniskors olika varderingar, allt detta namns i
laroplanen. Sex och samlevnad ska inte ses som ett eget amne, utan ska i stillet vara
ett Amnesovergripande omrade som skall finnas med i den 6vriga undervisningen.

I kursplanen (Utbildningsdepartementet, 1994a) hittar vi de &mnen som ska
undervisas i skolan. I &mnet naturorienterande &mnen mer specifikt biologi ska
fragor om sexualitet, samlevnad och karlek undervisas pa ett satt som far eleven att ta
ansvar for sig sjalv och andra. Eleverna ska dven fa kunskap om befruktning,
preventiviedel, sexuallivets biologi och konssjukdomar. Homosexualitet ska dven
belysas. Dessa kunskaper ar malet for eleverna i arskurs 9 pa hogstadiet. Det som stéar
som mal i slutet av arskurs 5 ar att eleverna ska ha kunskap om manniskans
fortplantning och viktiga organ i kroppen, hur de fungerar samt dess funktion. I
amnet samhallskunskap ska eleverna ha kinnedom om rattssystemet i samhallet
(Utbildningsdepartementet, 1994a). Grundlaggande normer och hur det
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demokratiska systemet fungerar ska skolan ocksa undervisa i och var ett mal som
eleverna skulle uppnétt i slutet av det femte skolaret. Undervisningen skulle dven
innefatta att eleverna sjalva skulle skaffa och sammanstalla samhallsfragor fran olika
kallor, det kunde exempelvis vara skon- och facklitteratur eller tidningar. Religion ar
aven ett Amne som sex- och samlevnad bemoter. I slutet av det femte skolaret ska
eleverna kunna samtala om fragor som livsaskadning och etik men inte minst gor
personliga reflektioner utefter det i forhallande till vardagliga situationer. Eleverna
ska dven samtala mer om livsaskddning samt religioner och vad det betyder for
manniskor, hur de tanker kring fragor om tillvaron och om livet.

Den senaste laroplanen ar den som gavs ut 2011. Dar star det att sex och samlevnad
ligger under rektorns ansvar och att skolans uppdrag ar att ingen ska diskrimineras
pa grund av sexuell laggning, konséverskridande identitet eller uttryck (Skolverket,
2011). I undervisningen ska skolan jobba mot att varje enskild elev ska hitta sin vig
for att kunna delta i samhallslivet men ocksa jobba for kvinnors- och mans lika varde.
Det ar viktigt att skolan vagleder eleverna genom diskussioner om kulturarv men inte
minst om att inse virden av olika slag som finns i en kulturell méngfald. Skolan som
den sociala och kulturella motesplatsen ska ge eleverna chansen till att stirka sitt eget
ansvar och hjilpa dem utveckla en syn hos lika varde till andra manniskor. Elevernas
mojligheter och rattigheter ska forbli desamma oberoende av konstillhorighet och
skolan ska jobba emot konsmonster som inte framjar elevernas utveckling, val och
larande. Inte minst ska eleverna fa uppleva olika kanslor och stamningar fran
uttrycksformer samt fa kunskap om hur man kritiskt granskar konsmonster och hur
konsmonster kan begriansa manniskor och deras livsval men dven deras livsvillkor.
Skolan ska hela tiden aktivt stimulera och paverka samhillet gemensamma
varderingar och lata eleverna fa mota det praktiskt. Nagot som eleverna ska fa
kunskap om ar samhallets normer och lagar, manskliga rattigheter men ocksa
demokratiska varderingar som finns ute i samhallet och i skolan (Skolverket, 2011).

I kursplanen mer specifikt under de centrala innehéallen ska eleverna under arskurs
4—06 lara sig som manniskans pubertet, sexualitet och reproduktion. Eleverna ska
ocksa fa kunskap om jamstilldhet, fragor om identitet men aven prata om relationer,
karlek och ansvar. Som kunskapskrav ska eleven i slutet av arskurs 6 kunna resonera
om puberteten samt manniskokroppen (Skolverket, 2011). Sex- och samlevnad dyker
dven upp i Amnena religionskunskap och samhallskunskap dar de beror olika
omraden. I religionskunskap ska eleverna i undervisningen tala om livsfragor, till
exempel hur det ar och vad som innebar att vara en bra en bra kamrat samt hur det
skildras i populédrkulturen. Livsfragor om synen pa karlek eller vad som hiander efter
doden ar ocksa fragor som ska diskuteras i undervisningen och inte minst andra
livsaskadningar och vad som skildras i olika religioner. Vad som ar olika i andra
religioner och livsdskadningar ska diskuteras och vad dem betyder for manniskors
identitet, deras livsstil men ocksa grupptillhorighet. I religionskunskapen ska etiska
begrepp som jamlikhet och solidaritet, ratt och oratt ocksa motas. Moraliska fragor
som ror bade pojkar och flickors roller samt identiteter. Jamstalldhet, sexuell
laggning, sexualitet ar punkter som ska beréras men dven utanforskap och
krankning. I amnet Samhallskunskap ska eleverna i arskurs 4—6 arbeta med
sexualitet, jamstalldhet och konsroller likval familjen och samlevnadsformer. I &mnet
ska dven sexualitet och konsroller diskuteras och hur de framstalls i popularkultur
och medier. Dessa kunskaper ska eleven ha i slutet av arskurs 6. I amnet engelska ska
eleverna ta del av asikter, kianslor och erfarenheter men aven berora sociala relationer
i olika sammanhang (Skolverket, 2011).
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Till hosten 2022 trader de nya kursplanerna in och borjar galla for grundskolan,
sameskolan och specialskolan (Skolverket, 2021d). De nya kursplanerna ar
reviderade och har dndringar kring d&mnet sex och samlevnad. Sex- och
samlevnadsundervisningen byter namn till sexualitet, samtycke och relationer dar
omradet enligt Skolverket ska (2021d):

frimja elevernas hélsa och vilbefinnande

starka formégan att géra medvetna och sjilvstiandiga val

bidra till forstédelse for egna och andras rattigheter

formedla betydelsen av samtycke

omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kon och
hedersrelaterat vald och fortryck

e utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till framstallningar av
relationer och sexualitet (Skolverket, 2021d, Det har innebar
andringarna, st. 3)

Skolverket hade som mal med revideringen att fortydliga laroplanen dar syftet lag pa
att starka likvardigheten i undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer
men aven att forbattra kvaliteten. I liroplanen (Skolverket, 2021c) mer specifikt
skolans uppdrag har det tillkommit punkter som ror hedersrelaterat vald, sexism
samt vald och fortryck utéver det som finns med i laroplanen fran 2011. Dessa delar
ska skolan forebygga och bidra med kunskap kring. I den nya laroplanen har skolan
ett ansvar att mota fragor om sexualitet, samtycke och relationer och framja
elevernas hilsa samt vilbefinnande. Skolan ska vigleda eleverna till att utveckla en
forstaelse om sina egna rattigheter samt andras och hur det har en betydelse av att
relationer och sexualitet priaglas av samtycke. I grundskolan ska eleverna fa
utbildning om hur maktstrukturer ar kopplat till kon, hedersrelaterat vald och
fortryck. Pornografi ar aven nagot som ska tas upp i utbildningen och undervisas
kring for att utveckla ett kritiskt forhallningssatt om hur pornografi, relationer och
samtycke framstalls i medier (Skolverket, 2021c).

I kursplanerna for arskurserna 4-6 tas sexualitet, samtycke och relationer upp i flera
amnen. I biologin (Skolverket, 2021e) ska undervisningen berora allt fran
manniskans organsystem och dess funktion till fysisk och psykisk hilsa samt hur de
paverkas av levnadsforhéllanden. En stor del i amnet biologi for arskurs 4-6 ar
manniskans pubertet, sexualitet, reproduktion, kirlek och ansvar men inte minst
fragor om relationer. I amnet religionskunskap (Skolverket, 2021f) ska eleverna fa
samtala om moraliska fragor som har med ansvar, krankningar, utanforskap,
jamstilldhet, sexuell laggning och sexualitet. Undervisningen ska eleverna fa tala om
livsfragor, synen pa kirlek livsaskadningar och hur det ser ut i olika religioner.
Begrepp som jamlikhet och solidaritet ska diskuteras likval som ritt och oritt.
Manniskors livsstil samt grupptillhorighet ar ocksé sddant som ar centralt i Amnet.
Slutligen i samhéllskunskap (Skolverket, 2021g) ska eleverna fa kunskap om sociala
roller och normer i samhallet. Det kan vara allt fran familjen till vanskapsrelationer,
likvardighet, konsroller, jamstalldhet och sexualitet till fragor om familjen och
samlevnadsfragor. Det ska dven ses ur ett perspektiv om hur det framstalls i
popularkultur och medier.
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5.2 Vilka skillnader och likheter synliggors mellan
laroplanerna fran grundskolan i amnesomradet sex och
samlevnad fran ar 1969 och 2022?

I tabellen (Zabell 2) nedan ar de sokord som identifierats i varje laroplan fran 1969,
1980, 1994, 2011 och 2022. Dessa sokord anvandes for att skriva en sammanfattning
av vad som star i laroplanerna (avsnitt 5.1) men dven visa pa likheter och skillnader
mellan laroplanerna fran 1969 och 2022.

Tabell 2: Tabellen redogor for de begrepp som explicit uttrycks i ldroplanerna frdan 1969, 1980, 1994, 2011

och 2022.
Begrepp 1969 1980 1994 2011 2022
Kropp X X X X X
Pubertet X X X X
Kon X X X X X
Mens X
Hilsa X X X X X
Graviditet X X
Kroppsideal X X
Sex X X
Samtycke X
Njutning
Porr X
Konssjukdomar X X X
Skydd mot
graviditet X X X
Relationer X X X X X
Kiirlek X X X X X
Viinskap
Familj X X X X X
Sexuell
liggning X X X
Konsidentitet X
Identitet X X X X
Sjilvkinsla X X X X X
Jiamstilldhet X X X X X
Riittigheter X X X X X
Sexualitet X X X X
Sex och
samlevnad X X

I Tabell 3 visas de ord som explicit namns i vardera laro- och kursplan. Under
likheter har orden namnts i bade den fran 1969 och den fran 2022. Vid skillnader star
ett artal efter vardera text som berattar vilket ar detta explicit nimns i.
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Tabell 3: Tabellen visar likheter och skillnader pd olika begrepp i ldroplanerna fran 1969 och 2022. Under rubriken Likheter
listas begrepp som finns i bdda ldroplanerna och under rubriken Skillnader listas begrepp ddr det dr skillnader i
badda ldroplanerna.

Likheter Skillnader
Mainniskans organsystem Kontakt med hemmet (1969)
Reproduktion Sexualitet, samtycke och relationer (2022)
Pubertet Psykisk och fysisk hilsa (2022)
Jamstalldhet Sociala roller och normer (2022)
Menstruation (1969)
Sexuell laggning (2022)

Resultatet visar att 1aro- och kursplanerna fran bade 1969 och 2022 kunde utlasa att
barn och ungdomar ska undervisas om méanniskans organsystem, reproduktion,
pubertet och jamstalldhet. Dessa ord namns explicit i vardera laro- och kursplan fran
1969 och 2022. Under skillnader kan resultatet utldsa att det finns variation i vilka
ord som explicit namns i de tva analyserade laro- och kursplanerna. I den fran 1969
skrivs det om kontakt med hemmet och menstruation, vilket inte explicit ndmns i
laro- och kursplanen som tillimpas 2022. Dar namns i stillet sexualitet, samtycke
och relationer, psykisk och fysisk ohélsa, sociala roller, normer och sexuell 1aggning.
Dessa delar namns inte explicit i laro- och kursplanen fran 1969.

Skillnader och likheter mellan liroplanerna fran grundskolan i imnesomradet sex
och samlevnad fran 1969 och 2022 kunde vi urskilja ett flertal. Bada laro- och
kursplanerna skriver om undervisning av de biologiska organen, hur reproduktion
fungerar och att det ar viktigt att diskutera puberteten. Dessa delar ar grunden i
amnesomradet, men det r mycket mer 4n s4, vilket vi ser ar en del i laro- och
kursplanen som trader in hosten 2022. De byter bland annat namn pa &mnesomradet
till sexualitet, samtycke och relationer for att starka likvardigheten och forbattra
kvaliteten. Amnesomradet sex och samlevnad ar ett brett &mne som bor vara en
naturlig del i samtlig undervisning som eleverna moéter, inte endast i vissa &mnen.
Denna utveckling mottes vi av vid analyserandet da vi sag tydliga skillnader. Till
skillnad frén laro- och kursplanerna fran 1969 lyfter den fran 2022 dven psykisk och
fysisk halsa, sociala roller och normer, relationer och sexuell laggning. Dessa kunde
inte vi finna uttryckligen i laroplanen fran 1969, dar kan vi i stéllet 1dsa om specifik
undervisning om menstruation och att hemmen helst ska kontaktas for att beratta att
eleverna ska undervisas i sexualundervisning. Till den laroplan som intrader 2022 ar
amnesomradet bredare da det explicit uttrycks undervisning kring bland annat
psykisk hilsa och sexuell laggning, vilket ar “storre” nu an forr. Den slutsats vi drar
kring skillnader och likheter mellan ldroplanerna fran 1969 och 2022 ar att det ar
tydliga skillnader som kan kopplas till hur verkligheten sag ut da jamfort med hur
den ser ut nu. De fyra vi ser under likheter (ménniskans organsystem, reproduktion,
pubertet och jamstélldhet) anser vi som grunden till iamnesomradet sex och
samlevnad. Vid skillnader utlaser vi menstruation fran laroplanen 1969, vilket idag ar
en del av puberteten och inte en enskild del som explicit nimns. De andra
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skillnaderna vi utlaser fran 2022 ar starkt kopplat till nutid och den verklighet vi
lever i nu. Det fanns saklart forr i tiden ocksa, men anses oerhort viktigt for laro- och
kursplanerna att explicit ta upp nu. Bada laroplanerna forhéller sig till sin verklighet,
vilket innebar att det kontinuerligt skett en utveckling. De olika diskurser som
identifierats presenteras i 5.3 Resultatanalys.

5.3 Resultatanalys

I detta avsnitt presenteras hur fem begrepp redogors i respektive laroplan fran 1969,
1980, 1994, 2011 och 2022. Utifran resultatet har diskurser som haft stor betydelse i
laroplanerna tagits fram och analyserats. De fem diskurser som analyseras ar Norm,
Relation och Sexualitet samt Samlevnad och Samtycke.

5.3.1 Norm

Normer i samtliga laroplaner framstills som nagot eleverna inte ska forhalla sig till. I
laroplanen fran 1969 ska eleverna ska utveckla sin sjalvstandighet, sitt kansloliv samt
sitt viljeliv for att utveckla sin personlighet. I laroplanerna fran 1980 och 1994 ska
skolan vagleda eleverna till att se sitt egenvirde och inte minst i liroplanen fran 2011
ska skolan arbeta emot konsmonster som inte jobbar for elevernas utveckling, val och
larande. Skolan framstiller normen som att skolan ska gd emot normen. Den nya
normen blir att vara normbrytande och sin egen person. Skolverket (2011) skriver
“Skolan ska darigenom bidra till att eleverna utvecklar sin forméaga att kritiskt
granska konsmonster och hur de kan begransa manniskors livsval och livsvillkor” (s.
7). Har kan det tolkas att eleverna ska vara kritiska till konsmonster och ga emot den
for att hitta sig sjdlva och lata andra hitta sig sjalva. I citatet nedan visar Skolverket
(2011) pa hur de normer som finns i samhaéllet inte fa ga emot skolans viardegrund:

Skolan ska frimja forstaelse for andra méanniskor och forméga till inlevelse.
Utbildningen ska priglas av oppenhet och respekt for manniskors olikheter. Ingen
ska i skolan utsittas for diskriminering som har samband med kon, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller
uttryck, sexuell laggning, dlder eller funktionsnedsattning eller for annan
krankande behandling. Alla sidana tendenser ska aktivt motverkas. Intolerans,
fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald och fortryck,
ska forebyggas och bemdotas med kunskap och aktiva insat ser (s.7).

Aven fast en samhillet exempelvis inte tycker att det ir okej att ha en annan sexuell
laggning an heterosexuell ska skolan uppmuntra till att vara precis den man vill vara.
Normen gillande kvinna och man blir ocksa vasentlig nar man talar om jamstalldhet.
Jamstalldhet skrivs i laroplanen fran 1969 pa féljande vis, citerat (Skoloverstyrelsen,

1969):

Enligt laroplanens mél och riktlinjer bor skolan verka for jamstalldhet mellan
konen — i familjen, pa arbetsmarknaden och inom samhaéllslivet i 6vrigt. Detta bor
ske dels genom att pojkar och flickor behandlas lika, dels genom att skolan i sitt
arbete motverkar traditionella konsrollsattityder och stimulerar eleverna att
debattera och ifragasétta de skillnader mellan méan och kvinnor i inflytande,
arbetsuppgifter och 16ner som finns pd manga omréden i samhallet (s. 49-50).
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Det gar alltsa att tolka normen som att man och kvinnor ska ha det lika i samhallet.
Aven pojkar och flickor ska behandlas lika i skolan #nda vigen in pa
arbetsmarknaden och i samhallet. Tittar man i stillet i liroplanen som har tilltrade
2022 (Skolverket, 2021b) kan man se skillnad mellan jamstialldheten och normen
mellan kvinna och man:

Mainniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla méanni skors lika
varde, jamstilldhet mellan kvinnor och méan samt solidaritet mellan méanniskor ar
de varden som skolan ska gestalta och formedla (s.2).

Till skillnad fran laroplanen 1969 (Skol6verstyrelsen, 1969) dar skolan skulle strava
mot ett sant lika liv mellan man och kvinna i samhallet, Ionemassigt och i familjen
stavar laroplanen (Skolverket, 2021b) for ett mer jamlikt samhalle diar grundlaggande
varden, oberoende konstillhorighet samt solidaritet sta i fokus. Skolverket (2021b)
skriver vidare:

Skolan ska aktivt verka for jamstalldhet. Skolan ska darmed gestalta och férmedla
lika rattigheter, mojligheter och skyldigheter for flickor och pojkar,kvinnor och
main. I enlighet med grundldggande viarden ska skolan ocksa fraimja interaktion
mellan eleverna oberoende av konstillhorighet. Genom ut bildningen ska eleverna
utveckla en forstaelse av hur olika forestéllningar om vad som ar kvinnligt och
manligt kan paverka manniskors méjligheter (s.4).

Normen forr (Skoloverstyrelsen, 1969) var att flickor var flickor, “I samband med den
personliga hygienen behandlas menstruationen. Flickorna bor fa denna kunskap fore
menstruationens intrade” (s.190). I senare laroplaner fran 1980, 1994, 2011 och 2022
namns inte menstruation eller mens en enda gang utan ingar i begreppet puberteten.
Normen forr gar att tolkas som att synen pa flickor var att de senare i mogen alder
skulle vara dar for att skaffa barn, reproducera sig medan i senare laroplaner ska
bada konen undervisas i just mens men da under pubertet.

5.3.2 Relation och sexualitet

Begreppet relation skrivs explicit i samtliga laroplaner (1969, 1980, 1994, 2011 och
2022) som analyserats. I laroplanen fran 1969 kopplas begreppet relation till de
relationer elever har mellan enskilda individer och mellan grupper. Laroplanen
framstaller relation som nagot kopplat till familjerelationer, kamratrelationer och de
storre relationerna eleverna kommer ha gentemot samhallet nar de blir dldre, vilket
innebar att eleverna ska utbildas till goda samhéallsmedborgare. Laroplanen fran 1980
uttrycker de sociala relationer som eleverna kommer mota pa arbetsplatsen och dven
har hur de bor formas till goda samhéallsmedborgare. Laroplanen fran 1994 kopplar
begreppet relation framst till Amnet barn- och ungdomskunskap dar eleverna ska ges
forstdelse och knep kring hanteringen av “[...] relationer inom familj och med
kamrater av bada konen i skolan och pa fritiden” (1994, s. 27). Begreppet relation
kopplas aven till den nyfikenhet elever i ungdomsaren kan tankas ha kring bland
annat vanskap, foralskelse och karlek. Det ar fran detta ar vi tolkar att begreppet
relation borjar bli bredare med en tydligare koppling till manniskans sexualitet.
Laroplanen fran 2011 (Skolverket, 2011) skriver om relationer kopplat till kropp och
halsa, till exempel hur sociala relationer kan vara en betydande faktor for ens fysiska
och psykiska hilsa. Eleverna ska dven fa utveckla kunskap och forstaelse om hur olika
religioner och livsdskddningar ser pa fragor som bland annat ror relationer.
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Begreppet sexualitet gar att tolka pa ett flertal satt dd& manniskor genom aren fatt
olika forklaringar och eventuellt given tid till forstaelse av begreppet har skilt sig at. I
laroplanen fran 1969 star det att skolans uppgift ar att utveckla elevernas kanslo- och
viljeliv for deras personlighetsutveckling. Detta gar att tolka och koppla till sexualitet,
men det behover nodvandigtvis inte vara fallet. Under avsnittet elevvdrd och
rubriken skolsvdrigheter star det att det inte ar ovanligt att yngre barn brister i deras
sanningar och att de ibland kan hitta pa och skryta om sddant som ej har hant, till
exempel med sexuellt innehéll. De skriver dven att deras granser mellan fantasi och
verklighet inte ar stabilt vid tillfallet, men att det sa sméningom ska bli. Detta kan
tolkas som att skolan ska hjilpa eleverna med att forsta, men laroplanen lyfter det
endast som ett problem utan att ge en djupare forstaelse for lasaren. I laroplanen fran
1980 finner vi begreppet sexualitet under rubriken arbetsplan vilket ar under
rektorns ansvar och det som ska redovisa mal som behovs utvecklas inom den
enskilda skolan. Utover det ska eleverna ges insikter i sexualfragor som kan kopplas
till sexualitet och de diskussioner som skapas. Har finns utrymme for att hjalpa
eleverna forsta att deras tankar, kianslor och handlingar paverkas utefter deras
sexualitet, men det framkommer ej om det en del av syftet. I laroplanen fran 1994
star det om den forstaelse och medmansklighet eleverna ska ges om bland annat
sexuell laggning. Det star att tankar kring sexualitet dr vanligt under ungdomsaren
och att “[e]leverna skall ocksa fa mojlighet att diskutera fragor om sexualitet,
samlevnad och ansvar for sig sjalva och andra” (1994 s. 74). Laroplanen fran 1994
kopplar kontinuerligt elevernas eventuella tankar och funderingar kring diskussion
och forstaelse av begreppet sexualitet. Det ar inte enbart kopplat till samlag. I
laroplanen fran 2011 star det att manniskans sexualitet bland annat ska bearbetas i
samband med kropp och héilsa. Sexualiteten ska diskuteras i samband med fragor om
identitet, jamstalldhet, relationer, karlek och ansvar. Det ska diskuteras moraliska
fragor om flickors och pojkars sexualitet och hur sexualitet kan framstéallas i medier
och i popularkultur.

I laroplanen fran 2022 ar begreppen relation och sexualitet starkt kopplade. Vi ser
relation i koppling till hur de forhaller sig i medier och i andra sammanhang,
exempelvis i pornografi. Relation ar inte langre lika tydligt kopplat till de familje-,
vanskaps- och karleksforhallanden som i tidigare laroplaner. I laroplanen som
tillampas hosten 2022 har begreppet relation nétt ytterligare en bredd i och med att
det nu borjar kopplas ytterligare till det sexuella och allt tydligare till begreppet
sexualitet. Skolverket (2021b) skriver att “[s]kolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstaelse for egna och andras rattigheter och formedla betydelsen av att sexualitet
och relationer praglas av samtycke” (s. 4). Detta ar nagot som ska behandlas
aterkommande. Eftersom relationer uttrycks i samband med sexualitet kan man tolka
det som att de hor ihop. Forstar eleverna inte innebérden av begreppet sexualitet (se
forklaring: 2.3 begreppsdefinition) kan det vara latt att misstolka helhetsbilden av
vad en relation innebar. I laroplanen fran 1969 stod det att eleverna kan ha svart att
skilja pa verklighet och fantasi, vilket i nutid kan kopplas till pornografi som elever
ska lira sig forsta inte alltid ar sanningsenligt. I liroplanen fran 2022 star det att
eleverna ska “[...] utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer och sexualitet
framstalls i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi” (Skolverket,
2021d, s. 4).
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5.3.3 Samlevnad och samtycke

Begreppet samlevnad synliggors i samtliga laro- och kursplaner som valts ut till
denna studie. I laroplanen fran 1969 kopplades samlevnad till hem, skola och
samhallet och ansdgs kunna “[...] bidra till att vicka och fordjupa intresse och kansla
for andra folk och kulturer, for folkens beroende av varandra och for det
internationella samarbetets betydelse” (Skoloverstyrelsen, 1969, s. 67). Begreppet
samlevnad ar dven kopplat till de religiosa Amnena och de etiska fragor som beror
samlevnaden mellan manniskor. Det star dven att eleverna i borjan av puberteten bor
fa diskutera samlevnadsproblem och instillning till det motsatta konet. I laroplanen
fran 1980 synliggors begreppet samlevnad pa ett flertal stdllen dar samtliga kopplas
till de samlevnads- och 6verlevnadsfragorna som eleverna bor bearbeta. Eleverna ska
bland annat bearbeta samlevnadsfragor tillsammans med jamstilldhetsfragor och
etiska problem, vilket bor belysas i samverkan mellan flera &mnen. I liroplanen fran
1994 lyfts samlevnad bland annat som en del i att ge kunskap om for att frimja
jamstalldhet mellan kvinnor och mén. Eleverna ska aven fa kunskap om
samlevnadsfragor tillsammans med fragor om sex for att lira dem att de ar starkt
kopplade till ens egen utveckling. I amnet barn- och ungdomskunskap och dmnets
centrala tema den vdxande mdnniskan fick eleverna diskutera fragor om samlevnad
och relationer och om de likheter och variationer som finns i olika kulturer och i olika
lander. I laroplanen fran 2011 star det att undervisningen i samhallskunskap
exempelvis ska behandla familjen och de olika samlevnadsformerna som kan finnas,
till exempel att elever kan ha tva vardnadshavare av samma kon (tva kvinnor eller tva
man), tva virdnadshavare av olika kon (man och kvinna) eller endast en
vardnadshavare. Undervisningen ska belysa de olikheter som finns kring samlevnad.
Aven fast det star begransat om samlevnad i laroplanen fran 2011, uttrycks
samlevnad inte explicit i laroplanen som tilltrader hosten 2022. Eftersom begreppet
samlevnad ar brett kan det ga in i ett flertal andra begrepp utan att explicit behova
namnas, till exempel i relationer.

Utifran de analyserade laro- och kursplanerna har begreppet tolkats pa liknande satt
genom aren, men senare ar inte lika tydligt kopplat till religion och med en storre
bredd, till exempel genom att fraimja jamstalldhet. I samtliga laroplaner som
analyserats synliggors dock begreppet samlevnads koppling till de relationer eleverna
moter varje dag, till exempel: familjen i hemmet, klasskamrater och larare i skolan
och samhillet vi lever i och senare kommer arbeta i.

Begreppet samtycke ar nytt for laro- och kursplanen som tillampas i utbildningen
hosten 2022. Amnesomradet sex- och samlevnad byter namn till sexualitet, samtycke
och relationer och liaroplanen betonar vikten i skolans ansvar till att kontinuerligt
under skolgangen lata eleverna bearbeta fragor om sexualitet, samtycke och
relationer. De tre orden som ska representera amnesomradet, ar starkt kopplade till
varandra och Skolverket (2021d) skriver “[s]kolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstaelse for egna och andras rattigheter och formedla betydelsen av att sexualitet
och relationer praglas av samtycke” (s. 4). Eleverna ska lira sig att alla former av
relationer, bade de som drivs av ens sexualitet och de som inte gor det, ska grundas i
samtycke fran samtliga involverade. Eftersom begreppet samtycke inte explicit
uttrycks i tidigare laro- och kursplaner forstar vi att det har blivit ett alltmer relevant
begrepp att lata eleverna lara sig.
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6 Diskussioner och slutsatser

I detta avsnitt presenteras studiens resultatdiskussion, metoddiskussion, slutsatser
och forslag pa fortsatt forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Till denna studie valde vi att undersoka utvecklingen av amnesomradet sex och
samlevnad i laroplanerna for grundskolan for aldrarna 9—13. Efter att resultatet
faststallts kunde vi se att 1aro- och kursplanerna foljt en kontinuerlig utveckling
genom aren da de hela tiden forhallit sig till den nya verkligheten och de nya
normerna och viarderingarna. Utefter de resultat var forskning visat anser vi att
amnesomradet sex och samlevnad till viss del tidigare varit tabubelagt och inte tagit
stor plats i undervisningen, fram till ar 1994 da sex och samlevnad fick mer
undervisningsmaterial. Detta fraimst da sexuell laggning introducerades i laro- och
kursplanerna. Mer stoff om vad som skulle undervisas tillkom i kursplanerna,
daremot var det inte ett kunskapskrav i rskurs fem utan sdgs som ett mil i slutet av
arskurs nio. Aven fast det fanns ett brett spann om vad som skulle finnas med i de
olika kursplanerna gillande sex och samlevnad behovde inte det nodvandigtvis
betyda att eleverna motte det pa mellanstadiet. Vidare till 2011 och den nuvarande
laroplanen ar amnesomradet dnnu bredare med tydligare mal.

Vi kan se hur sex och samlevnad byter namn till sexualitet, samtycke och relationer.
Sedan 1969 har det hetat sex och samlevnad men till liroplanen som trader in 2022
har man valt att Andra namn. Genom att dndra namn vill Skolverket (2021d)
formedla betydelsen av samtycke, utveckla kritiskt forhallningssatt till sexualitet och
relationer men ocksa ge kunskap om maktstrukturer och hur maktstrukturerna
paverkas av kon och hedersrelaterat vald och fortryck. Sa sent som 2011 ndmns inte
samtycke i laroplanen alls. I den forskning som ndmnts tidigare visar att
undervisning i sex och samlevnad genom laroplanen ger eleverna en bredare kunskap
om just amnet (Kirby, Laris & Rolleri, 2007; Farrelly, O’brien & Prain, 2007). Tittar
vi pa de senaste laroplanerna (2011) och jamfor med laroplanen som kom ut 1969 ser
vi en stor skillnad om vad sex- och samlevnadsundervisningen innefattade. Forr
skulle eleverna undervisas i menstruation, puberteten och organsystemen men det
namns ingenting om hedersrelaterat vald eller samtycke som 2022 finns med i
laroplanen. Av den utveckling vi ser idag speglas ocksa det som finns med i
laroplanerna, aven fast det tar ett tag att uppdatera dem. Laroplanerna maéste hela
tiden uppdateras i viktiga fragor sa som sex och samlevnad, snart sexualitet,
samtycke och relationer, for att hinga med i utvecklingen och ge eleverna en bredare
kunskap. Revideras laroplanen och far nya delar som undervisningen ska berora okar
det elevernas kunskaper och ger en positiv utveckling om undervisningen sker med
hjalp av laroplanen. Skolan ska forbereda eleverna for samhallet de ska leva och
arbeta i darfor maste dven laroplanerna spegla samhallet. Samhallet férandras hela
tiden sa darfor maste styrdokumentet uppdateras utefter hur vi lever.

I en studie visade resultatet att tema-arbeten om HIV och sex och samlevnad i
forhallande till liroplanen 0kade anvandning av kondom, minskade o6nskade
graviditeter och konssjukdomar (Kirby, Laris & Rolleri, 2007). Skolverket (2021a)
foresprakar dven dem for att ha amnesintegrerade undervisning och temadagar kring
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ett specifikt omrade. Genom att arbeta tillsammans olika larare och i olika amnen
kring amnen sex- och samlevnad underlittar det for bade larare och okar elevernas
kunskaper. Forskningen visar ocksa pa att undervisa i mindre grupper har positiva
effekter och genom att undervisa amnesintegrerat eller med temadagar finns
mojligheten till detta (Kirby, Laris & Rolleri, 2007). For de elever som tycker att det
ar jobbigt kan kidnna stod i undervisningen samtidigt som larare kan hjilpas at att
planera undervisningen. En annan studie visade att dven fast laroplan visade sig ge
tillrackligt med information kring &mnet behover inte larare vara positiva, tillrackligt
kunniga eller bekvima med att undervisa i sex och samlevnad (Westwood & Mullan,
2007). Skolverket (2021a) skriver att en av framgangsfaktorerna till undervisning i
sex och samlevnad ar en laroplansbaserad undervisning ledd av larare som har olika
kompetenser. Har inte larare tillrackligt med kompetens ar de inte heller tillracklig
bekviama i att undervisa i amnet men att tillsammans planera undervisningen utifran
laroplanen ses som en framgangsfaktor. Dorner et al. (2019) kom fram till att genom
specialiserad utbildning i sex och samlevnad gav en mer intressant och mer
minnesvard utbildning for eleverna. Det gav dven en storre forstaelse om sexualitet
och normer. I skolan behovs det larare som ar sakra i att undervisa i amnet for att fa
ut sa mycket som mgjligt av undervisningen och inte bara undervisa pa hogstadiet.
Amin et al. (2015) skriver att det ar viktigt att arbeta med sex- och samlevnad i yngre
aldrar. Det lagger inte bara grunden for elevernas attityder och viarderingar giallande
sexualitet utan att viktiga konsekvenser for det sociala, emotionella vilbefinnandet
men ocksa hilsan till senare i livet. Barnen ska alltsa redan i 10—14 ars alder bemota
fragor om sex- och samlevnad och det ar viktigt att det Amnet prioriteras i skolan.
Tillsammans gar det att jobba amnesoverskridande och med mer kompetens inom
amnet blir undervisningen mer hallbar och battre.

6.2 Metoddiskussion

Nar studiens urval bestamts funderade vi 6ver vilka avgransningar som behovdes for
att konkretisera studien och skapa sanningsenliga resultat. Vi laste in oss pa
textanalys och fastnade for det Stukat (2011) presenterar da vi ansag det passande for
vara tankar kring bearbetningen av var studie. Tanken var att stilla kursplanerna mot
varandra for att tydliggora dess utveckling genom aren och konkretisera skillnader
och likheter fran datid och nutid. Under analysarbetet stotte vi pa problematiken med
att fa tag pa samtliga laro- och kursplaner fran de utvalda aren. Eftersom det stracker
sig till 1960-talet innan Skolverket blivit en myndighet, behovde vi efterfraga och
soka pa ett flertal stillen da de fanns utspridda pa internet. Vi insag dven att
laroplanernas upplédgg inte alltid sett likadant ut och att 4ven den utvecklats. Forr i
tiden utgavs de av Skol6verstyrelsen och Utbildningsdepartementet och nu ansvarar
Skolverket for dem. Det systemet som finns i skolan nu med obligatorisk
forskoleklass, lagstadiet (1-3), mellanstadiet (4-6) och hogstadiet (7-9) var inte
detsamma forr. Detta gjorde att vi fick tanka till lite extra vid analysen for att
sakerstilla att studien kontinuerligt bearbetas likadant for att skapa ett palitligt
resultat. Utefter denna upptackt skapade vi var plan i hur vi ska genomfora det och
tydliggjorde det med en lista for att visa varje steg pa ett tydligt satt. Eftersom det sag
olika ut mer arskurserna dndrade vi aven till “barn och ungdomar 9-13 ar” istéllet for
den tidigare bendmningen “arskurs 4-6”. Detta gjorde det mer 6vergripande och
forstaeligt till vilken alder vi kontinuerligt hanvisar till.

23



Till denna studie diskuterades ett flertal teoretiska perspektiv kopplade till
analysering av text, men till slut valdes diskursanalys da vi ansdg det som mest
passande eftersom en diskurs innebar hur en person forstar delar av varlden. Det
bidrar med forforstaelse, vilket vi har gentemot laroplanerna da vi till exempel vet
hur de ar uppbyggda med skolans vardegrund och uppdrag samt kursplaner. Det vi
kan utlasa i laro- och kursplanerna ar sociala 6verensstimmelser som skapats utifran
manniskors tankar. Diskurs dr med andra ord en del av samtliga manniskors vardag,
nagot vi kontinuerligt moter och med hjilp av forstaelse av ordet diskurs kunde vi
satta oss in i vad diskursanalys betyder och vad det gor for var studie. En av
avgransningarna som bestamdes var att de utvalda orden explicit skulle uttryckas i
laro- och kursplanerna for att riknas med som en del av resultatet. Detta kunde
utldsas som en del av vad en diskursanalys hjalper oss med, att tolka text och forsta
det som innesluts och utesluts. Vi var ute efter det som innesluts for att se vad
vardera laro- och kursplan tar upp, men aven det som utesluts da vi ville jamfora tva
laroplaner mot varandra for att se skillnader och likheter.

Amnet sex och samlevnad har utvecklats och blivit ett bredare begrepp som
innefattar ett flertal omraden. Vi gick in med den forutfattade meningen att det har
forandrats, men kunde ej konkret forklara precis vad det ar som forandrats. Vi var
nyfiken pa ett svar vilket skapade denna studie. Genom studiens forskning och
resultat har utvecklingen konkretiserats och gett oss forstaelse i laro- och
kursplanernas utveckling och hur de kontinuerligt anpassat sig till den “nya”
verkligheten. Vi forstod att det fanns en tydlig utveckling fran laroplanen for
grundskolan fran 1969 till den som trader i kraft 2022, men vi ville veta om det
kontinuerligt har skett forandringar med laroplanerna eller om det skett mindre eller
stora forandringar ett fatal tillfillen. Genom denna studie konkretiserades
laroplanens utveckling om hur den kontinuerligt foljer verkligheten och de olika
normerna som samhaillet skapar. Vi vet att laroplanerna kontinuerligt revideras och
de ar vi valt (1969, 1980, 1994, 2011) ar de ar det utkommer nya laroplaner. I denna
studie har vi inte tagit hansyn till de revideringar som gjorts och har heller inte
forskat kring hur ofta samtliga laroplaner har reviderats. Vi anser dock att
revideringarna allt som oftast kommer med i de senare utgivna laroplanerna.

6.3 Slutsatser

Utefter forskning och analyser med redovisade resultat finner vi att studiens slutsats
ar att 1aro- och kursplanernas utveckling skett i enhet med verklighetens utveckling.
De normer vi moter idag var inte de normer folk motte forr, vilket har inneburit att
laroplanerna for grundskolan kontinuerligt utvecklats for att koppla till de nutida
normerna. Amnesomradet sex och samlevnad har breddats genom &ren och
involverar ytterligare begrepp och mening nu till skillnad fran tidigare ar. Denna
studie bidrar med viktig fakta om historien av undervisningen av sex och samlevnad i
grundskolan. Att ha forskat kring detta har lart oss mycket om varfor vi ar dar vi ar
idag inom dmnesomradet sex och samlevnad och hur viktigt det ar att bearbeta med
eleverna. Det ar ett imnesomrade att Amnesintegrerad och se till att det genomsyrar
samtlig studietid for barn och ungdomar i aldern 9-13. For var yrkesutovning som
larare vacker forhoppningsvis denna studie ett intresse till att 14sa sig vidare inom
amnesomradet sex och samlevnad och anamma till sin undervisning.
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6.4 Fortsatt forskning

Fortsatt forskning inom laroplaner och sex och samlevnad kan vara att undersoka hur
undervisande larare stiller sig till de nya kursplanerna av sexualitet, samtycke och
relationer och om deras undervisning har forandrats och hur den eventuellt
forandrats. Har de nya kursplanerna gjort nagon forandring?

Denna studie bidrar med 6kad forstaelse av amnesomradet sex och samlevnad och
hur det bor genomsyra samtlig undervisning i skolan. Genom att blivande och
undervisande larare laser denna studie 6nskas det att en nyfikenhet pa
egenutveckling skapas i hur man sjilv arbetar och hur det kan forbattras.
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