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Denna studie har syftet att få kunskap om läro- och kursplanernas utveckling av 
ämnesområdet sex och samlevnad för barn och ungdomar 9-13 år. Tidigare 
forskning redovisar ämnets betydelse för människan och till viss del hur det 
utvecklats. Denna studie bidrar med konkreta skillnader från när ämnet först 
introducerades som sexualundervisning, till att byta namn till sex- och 
samlevnadsundervisning för att år 2022 komma att byta namn till sexualitet, 
samtycke och relationer. De resultat som redovisas i studien har bearbetats 
fram genom textanalys. Med koppling till detta har vi analyserat läro- och 
kursplanerna utefter det Ungdomsmottagningen (u.å.) förklarar bör vara en del 
av sex- och samlevnadsundervisningen. Genom en kvalitativ ansats kom vi fram 
till att ämnesområdet sex och samlevnad har utökat stoff i undervisningen och 
breddat innebörden av ämnet genom att exempelvis inte endast koppla det med 
det fysiska, utan även det psykiska. Slutsatsen är att det skett kontinuerlig 
utveckling av ämnesområdet sex och samlevnad och att läro- och kursplanerna 
hållit sig till de nya normer och värderingar som växer fram i samhället.  
 

The purpose of this study is to gain knowledge about the curriculum's 
development of the subject area sex and cohabitation for children and young 
people aged 9-13. Previous research reports the importance of the substance for 
humans and to some extent how it has developed. This study contributes with 



 

 3 

concrete differences from when the subject was first introduced as sex 
education, to changing the name to sex and cohabitation education and in year 
2022 change the name to sexuality, consent and relationships. The results 
reported in the study have been processed through text analysis. In connection 
with this, we have analyzed the curricula and syllabi according to what 
Ungdomsmottagningen (u.å.) explains should be part of the sex and 
cohabitation education. Through a qualitative approach, we came to the 
conclusion that the subject area sex and cohabitation has expanded material in 
teaching and broadened the meaning of the subject by, for example, not only 
connecting it with the physical, but also the mental. The conclusion is that there 
has been continuous development of the subject area sex and cohabitation and 
that the curricula have adhered to the new norms and values that are emerging 
in society. 
 

 
_______________________________________________________ 
Nyckelord: sexualundervisning, sexualitet, sex och samlevnad, sex education, 

sexuality, sex and cohabitation 
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1 Inledning 

Ämnesområdet sex och samlevnad har haft en betydande roll för samhället och 
undervisningen sedan början av 1900-talet. År 1955 blev det obligatoriskt i skolan 
och benämndes då som sexualundervisning. Till en början var tanken att 
handledningen för obligatorisk sexualundervisning för skolan som kom 1956 skulle 
ge barn och ungdomar kunskap om ämnesområdet, men avråda dem från att ha sex. 
Den andra handledningen som kom 1977 avsåg mer neutralitet från skolan och var 
början till en ytterligare utveckling som kom med den tredje handledningen år 1995. 
Den handledningen avsåg att lyfta sex- och samlevnadsundervisningen som en del av 
utvecklingen hos människan (Nilsson, 2005).  
 
Idag förklaras sex- och samlevnadsundervisningen som ett brett ämne som bör 
förankras med all undervisning som eleverna möter. I läroplanen kan man bland 
annat läsa om begreppen etnicitet och kön, vilket bör kopplas till sex och samlevnad 
då det har en betydande del i samhället och den samlevnad som människor har med 
varandra, oberoendes av hudfärg och ifall du är man eller kvinna. Sex- och 
samlevnadsundervisningen ska agera som en del i det normbrytande arbetet skolan 
står för och lyfta olikheter hos människors sexualiteter och deras levnadssätt 
(Nilsson, 2005). Undervisningen i sex och samlevnad är bland annat för att barn och 
ungdomar ska få en inblick i samhällets normer, jämställdhet och etik. Eleverna ska 
ges en förståelse kring de olika relationer de kan möta, exempelvis: 
vänskapsrelationer, kärleksrelationer och sexuella relationer. Eleverna ska även göras 
införstådda i vad som gäller för en hälsosam sexuell hälsa, både psykisk och fysisk. De 
ska även få stöttning i deras egen utveckling av identifiering och tillhörighet och hur 
kroppen fungerar och varför den gör det (Skolverket, 2021a).  
 
En reviderad version av läro- och kursplanen för grundskolan kommer införas på 
utbildningarna till hösten 2022 och ämnesområdet sex och samlevnad byter då namn 
till sexualitet, samtycke och relationer. Syftet med det är att göra undervisningen 
mer likvärdig med högre kvalité samt att bredda kunskapsområdet ytterligare med 
kunskaper om könsrelaterade maktstrukturer samt hedersrelaterat våld och förtryck. 
Den nya läroplanen ska även lyfta betydelsen av samtycke och utveckla en kritisk syn 
av relationer och sexualitet hos eleverna (Skolverket, 2021a).  
 
Studiens fokus är att lyfta den historiska utvecklingen i läroplanerna av ämnet sex 
och samlevnad för barn och ungdomar mellan 9–13 år. Intresset för denna studie 
väcktes då ämnesområdet i och med revideringen ska få ett bredare syfte och ta en 
större del i undervisningen. Denna studie ska visa vägen från sexualundervisning till 
sexualitet, samtycke och relationer eftersom det är viktigt att förstå bakgrunden till 
ämnesområdet, vad dagens bestämmelser i läro- och kursplanen grundar sig i. 
Eftersom det var en annan verklighet förr och vårdnadshavare med äldre läroplaner 
influerar eleverna är det viktigt att förstå vad forskningen står för nu, till exempel att 
ämnesområdet sex och samlevnad är en bidragande del i arbetet med minskade 
graviditeter, jämställdhet och samtycke. Dysthe, Hertzberg och Løkensgard Hoel 
(2011) skriver att en studie inte behöver innehålla problem som ska lösas, utan att 
problemen kan innebära att det saknas kunskap inom ett visst område som då 
studien önskar bidra till vidareutveckling. Detta är tanken med studien och utefter 
redovisade metoder som presenteras i metodavsnittet har data analyserats för att 
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presentera likheter och skillnader, vilket ger läsare både inblick och förståelse i 
ämnets utveckling och läroplanens kopplingar till verkligheten.  

1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att få kunskap om läro- och kursplanernas utveckling av 
ämnesområdet sex och samlevnad för barn och ungdomar 9–13 år. För att uppnå 
syftet kommer vi undersöka följande forskningsfrågor: 
 

1. Hur har framskrivandet av innehållet i läroplanerna i grundskolan inom 
ämnesområdet sex och samlevnad utvecklats mellan år 1969, 1980, 1994, 2011 
och 2022? 

2. Vilka skillnader och likheter finns mellan läroplanerna från grundskolan från 
år 1969 och 2022? 

2 Bakgrund 

I detta avsnitt beskrivs studiens bakgrund. Avsnittet är uppdelat i tre delar som 
redovisar definitioner av utvalda begrepp, varför skolan ska undervisa i sex och 
samlevnad och tidigare forskning.  

2.1 Begreppsdefinition 

Begreppen vi väljer att presentera nedan är några ord vi uppmärksammat vid arbetet 
av studien och som vi anser bör beskrivas och förtydligas för ytterligare tydlighet i 
studien. Samtliga begrepp som redovisas i bokstavsordning nedan är utefter 
Nationalencyklopedins (u.å.) förklaringar: 
 
Norm - en del av samhällets normsystem som redogör för de normaliserade mönster 
som människan möter i samhället. Dessa kan exempelvis vara moraliska, ekonomiska 
eller tekniska. Normer är kopplade till samhällets sociala värden och är ofta skapade 
utifrån traditioner, seder och bruk.  
 
Relation - ett förhållande mellan två eller fler personer, till exempel när två 
personer är ihop och ingår i en kärleksrelation. Det bygger på deras ömsesidiga 
känslor för varandra där samtliga involverade både ger och tar av varandras 
uppmärksamhet och omtanke.  
 
Samlevnad - när en person lever sitt liv med andra människor, till exempel i ett 
parförhållande. Samarbete och hänsynstagande är en del av människors samlevnad. 
 
Samtycke - att ge samtycke till någon innebär att personen godkänner eventuell 
handling, till exempel samlag. Om en person inte gett sitt samtycke kan det anses 
som en brottslig handling och beroendes på brottsbeskrivning avgörs det om 
samtycket har ansvarsfrihet eller inte.  
 
Sexualitet - människans sexualitet är inte endast att ha sex med någon, det är även 
en viktig faktor i hur en människas tankar, känslor och handlingar påverkas utefter 
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ens sexualitet. Denna sexualitet är alltid något som finns hos en, även om man inte 
har samlag.  

2.2 Varför ska skolan undervisa i sex och samlevnad? 

Sex och samlevnad innefattar ett flertal delar och Skolverket (2021a) hänvisar till 
Ungdomsmottagningen (u.å.) som på sin hemsida listar dessa punkter som bör finnas 
med i undervisningen:  
 

o Kropp, till exempel pubertet, kön, mens, hälsa, graviditet och kroppsideal.  
o Sex, till exempel samtycke, njutning, porr, könssjukdomar och skydd mot graviditet.  
o Relationer, till exempel kärlek, vänskap och familj. Sexuell läggning och 

könsidentitet.  
o Identitet, självkänsla, jämställdhet och rättigheter. 

 
Dessa delar visar på den stora variation som undervisningen i sex och samlevnad 
innebär eftersom det har kopplingar till både det fysiska och psykiska hos en 
människa. En människa kan fysiskt känna njutning och psykiskt bearbeta sin 
självkänsla. 
 
Skolverket (2021a) skriver att sex och samlevnad ska undervisas då långsiktiga 
satsningar har lett till färre sexuella övergrepp, en minskning av sexuellt överförbara 
infektioner samt en minskning av homofobi. Skolverket (2021a) skriver även att 
satsning på sex och samlevnad leder till jämställdhet, en ökad medvetenhet om 
mänsklig rättighet men även ett kritiskt förhållningssätt hos eleverna. Skolan ska 
arbeta emot könsmönster som kan begränsa elevernas utveckling, lärande och val i 
livet. Skolan ska organisera utbildningen på ett sätt som formar elevernas 
uppfattning om vad som är kvinnligt och manligt. Eleverna ska genom utbildningen 
mötas och arbeta tillsammans för att kunna utveckla sina förmågor och intressen, 
men också få chansen att pröva dem på lika villkor oberoende av könstillhörighet 
(Skolverket, 2021a). Skolverket skriver vidare hur sex och samlevnad finns integrerad 
i många kurs- och ämnesplaner där flera begrepp har anknytning till 
kunskapsområdet sex och samlevnad. I läroplanen står sex och samlevnad under 
rektorns ansvar men ämnesområdet förekommer under andra begrepp i kurs- och 
ämnesplanerna, exempelvis ordet relationer. Kön, könsmönster, kvinnligt och 
manligt är begrepp som är återkommande genom hela läroplanen och även 
begreppen etik, värden, normer, sexualitet och jämställdhet förekommer (Skolverket, 
2021a).  

2.3 Tidigare forskning 

Sex och samlevnad är ett ämne som ska undervisas i grundskolan och i en 
undersökning från Storbritannien undersöktes lärares kunskaper och attityder till 
sex- och samlevnadsundervisningen (Westwood & Mullan, 2007). För att ta reda på 
detta skickades en enkät ut till 19 skolor som 155 lärare svarade på. Resultatet visade 
att lärare inte hade tillräckligt mycket kunskaper om ämnet, att de inte var tillräckligt 
förberedda samt inte hade resurser till att undervisa i det även fast läroplanerna 
påvisar det (Westwood & Mullan, 2007). En annan studie valde att studera olika 
artiklar samt deras resultat och nämner vikten av sexualundervisning i yngre åldrar 
(Amin, Chandra-Mouli, Fogstad, Girard, Say & Temmerman, 2015). Arbetet med 
yngre barn (10–14 år) bör även dem prioriteras då attityder och värderingar gällande 
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sexualitet börjar ta form i denna ålder, menar Amin et al. (2015). Vidare menar 
forskarna att sexualiteten i dessa åldrar har viktiga konsekvenser för hälsa och det 
sociala och emotionella välbefinnandet till senare i livet.  
 
I Dorner, Grabovac, Mosor, Niederkrotenthaler, Omara, Schindler och Seiler-
Ramadas (2019) studie tittade de på sexualundervisningen i Österrike och hur 
undervisningen underlättar utvecklingen av ungdomars sexualitet och medvetenhet 
kring sexuellt överförbara infektioner. De tittade även på hur undervisningen lyfter 
olika praktiska idéer som kan främja undervisningen. Det forskarna kom fram till var 
att lärare som undervisar i sexualundervisning behöver en större förståelse om varför 
ämnet undervisas. Det är viktigt att redan i tidig ålder öka förståelse för medvetenhet 
och sexuell mångfald samt engagera de yngre i frågor om mänskliga rättigheter, 
sociala- samt könsnormer och värderingar (Dorner et al., 2019). Forskarna pratar 
också om att unga personer behöver lärare de kan lita på om frågor och oro gällande 
sexualfrågor. Lärare kan också dra nytta av, i undervisande ämne, specialiserad 
utbildning för att kunna känna igen och anpassa just deras attityder gentemot 
undervisningen. Genom specialiserad utbildning kan sex- och 
samlevnadsundervisningen bli mer intressant och ge minnesvärda upplevelser samt 
skapa förståelse gällande nuvarande sexualitet och normer (Dorner et al., 2019). 
 
I en annan studie från 2007 ville forskare se vilken påverkan sex och samlevnad samt 
ämnesområdet HIV hade på undervisningen (Kirby, Laris & Rolleri, 2007). Forskare 
undersökte 83 olika studier om sexuellt beteende och medierade faktorer om 
personer under 25 år från hela världen. Resultatet visade att arbeta med 
ämnesområde från läroplanerna inte hade negativa effekter hos eleverna utan många 
program ökade användning av kondom och skulle minska könssjukdomar samt 
oönskade graviditeter. Undersökningen visade även positiva och uppmuntrande 
effekter genom att hålla undervisningen i grupper. Farrelly, O’brien och Prain (2007) 
undersökte olika diskurser om sexualitet i två olika läroplaner i Australien. Det dem 
bland annat kom fram till var att en effektiv pedagog är den som tar hänsyn till 
elevernas mångfald, elevernas utvecklingsbehov, erfarenheter samt har en bred 
kunskap om undervisning- och inlärningsstilar. Genom detta kan eleverna utveckla 
olika dimensioner av lärande på ett psykiskt-, socialt-, kulturellt- och personligt plan. 
 

3 Teoretiskt perspektiv 

Denna studie utgår från ett diskursteoretiskt perspektiv vilket är en passande 
utgångspunkt eftersom studiens syfte är att följa läro- och kursplanernas utveckling 
av deras koppling till verkligheten. Diskurs är ett brett och svårtolkat begrepp som 
anses ha flera definitioner. Winther Jørgensen och Phillips (2000) definierar diskurs 
som ”ett bestämt sätt att tala om och förstå världen (eller ett utsnitt av världen)” (s. 
7). Vi möts av ett språk, det som sägs och skrivs, vilket vi behöver för att förstå 
världen omkring oss. Diskurser hjälper oss få förförståelse, vilket krävs för att inte 
kontinuerligt behöva förklara vad som menas. Foucalt (1993) anser att det inte finns 
en sanning och att diskurser analyseras utefter ens egna tolkningar. Människor har 
sin bakgrund som formar ens sätt att vara och tänka, vilket resulterar i olika 
tolkningar av diskurser vi möter, med andra ord: flera sanningar. Bolander och Fejes 
(2019) skriver att begreppet diskursanalys hjälper oss att tolka texter för att förstå det 
texten innesluter och utesluter. Det språk vi möter är en bidragande del i hur vi 
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formar människor runt om oss, men även oss själva. Vi möts av ett språk med en 
konstruerad verklighet vilket en diskursanalys hjälper oss att förenkla och tolka.  
Börjesson (2003) skriver ”[a]tt studera diskurser och sociala konstruktioner innebär 
[…] att fundera över det som sägs, hur det sägs och hur det annars skulle kunnat 
sägas” (s. 21). Diskurser är sociala överenskommelser som gemensamt bestämts av 
människor för att ge en verklighetsbild då de diskurser vi möter i vardagen är 
grundade i outtalade sanningar som skapats utifrån normer och människors egna 
tankar. Börjesson (2003) skriver även att ”[d]iskurser är talordningar och logiker 
som bestämmer gränserna för vad som är socialt och kulturellt accepterat som ’sant’, 
’trovärdigt’, ’förnuftigt’, ’gott’, med mera” (s. 21). Det betyder att det språk som 
framförs inte ska nedvärdera olikheter som exempelvis religion och sexualitet. Det 
finns en risk att detta sker då språket innebär att ett flertal värderingar lyfts fram, 
vilket inte alltid överensstämmer med andras värderingar. Detta innebär att 
diskurser är en bidragande del i de normer som skapas.  
 
Det är viktigt att förstå vilken kraft som språket kan ha. Hur det sägs och i vilket 
sammanhang det sägs har betydelse för hur det mottas. Det går att framföra språket 
på flera sätt och mottagaren kan tolka det på ett flertal sätt, antingen positivt eller 
negativt. När diskurser analyseras bidrar det till att se saker ur fler perspektiv och 
eventuellt ändra ens tolkning (Bolander & Fejes, 2019).  
 
Sammanfattningsvis förändras normer över tid och de är inte samma som förr i tiden. 
Exempelvis var normen under 50-talet att kvinnan skötte hushåll medan mannen 
arbeta och drog in pengar till familjen. Detta är inte i nutid en norm, nu är normen i 
stället att båda parter i ett förhållande arbetar för levebrödet. Eftersom verkligheten 
förändras med nya normer och värderingar gör även diskurser det. Vissa mer eller 
mindre. Detta innebär att skolans läro- och kursplaner även dem bör uppdateras och 
följa utvecklingen. Denna studie bidrar med att kartlägga läroplanernas utveckling 
genom åren då det redogörs för hur diskurser såg ut förr, hur de ändrats över tid och 
hur dem kommer att se ut 2022 när den nya läroplanen för grundskolan tillämpas.  

4 Metod 

I detta avsnitt presenteras studiens metod. Det är uppdelat i sex delar där vi 
presenterar studiens urval, avgränsningar, analysmetod, genomförande, etiska 
ställningstaganden samt validitet och reliabilitet.  

4.1 Urval 

Studien har ett målstyrt urval vilket innebär att de urval som bestämts är strategiskt 
valda för att tillgodose studiens forskningsfrågor (Bryman, 2018). Vi har valt 
nedanstående läro- och kursplaner då de är relevanta för studiens syfte att få kunskap 
om deras utveckling av ämnesområdet sex och samlevnad för barn och ungdomar 9–
13 år.  
 
Denna studie består av analyser av läroplaner och kursplaner för grundskolan från 
1969, 1980, 1994 och 2011. Läro- och kursplanerna valdes ut då det kom ut nya 
versioner för grundskolan dessa år. Vi har även analyserat grundskolans nya läroplan 
som ej införts än, vilket vi hänvisar till den förordning som utfärdats av regeringen. 
Det är denna som kommer gälla när den träder i kraft 2 juli 2021 och gäller från 1 juli 
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2022 för att tillämpas i utbildningen till höstterminen 2022 (Skolverket, 2021b). 
Utöver denna förordning har vi även valt att analysera samtliga kursplaner för 
grundskolan från Skolverket (2021c). 
 
Till den andra forskningsfrågan vi formulerat för att uppnå syftet har vi valt att 
jämföra två läroplaner med varandra, en från 1969 och den som tillämpas hösten 
2022. Detta urval gjordes då vi ville undersöka hur ämnesområdet sex och samlevnad 
ändrats i sin framställning under dessa femtio år. De andra läroplanerna vi har i vårt 
urval är utgivna efter 1969 och vi önskade gå så långt bak i tiden som vi hade 
möjlighet till och jämföra med den senaste läroplanen. Därav föll valet på läroplanen 
från 1969 och den som tillämpas 2022. Ytterligare en anledning till vår avgränsning 
med endast de två läroplanerna är på grund av begränsad tid.  
 

4.1.1 Avgränsningar 
 
Kontinuerligt under arbetet använder vi begreppet sex- och samlevnadsundervisning 
som det heter nu, om vi inte speciellt hänvisar till det som förr benämndes 
sexualundervisning och det som kommer att benämnas som sexualitet, samtycke och 
relationer. 
 
För att kunna analysera samtliga läroplaner och kursplaner har vi utgått från 
gemensamt bestämda kriterier. Vi bestämde att vi skulle analysera läro- och 
kursplanerna utefter bestämda sökord i samtliga ämnen inom skolan. De sökord vi 
valde att använda presenteras nedan och kommer från Ungdomsmottagningen (u.å.) 
som lyfter detta som exempel på vad som bör ingå i sex- och 
samlevnadsundervisningen: 
 

• Kropp, till exempel pubertet, kön, mens, hälsa, graviditet och 
kroppsideal.  

• Sex, till exempel samtycke, njutning, porr, könssjukdomar och skydd mot 
graviditet.  

• Relationer, till exempel kärlek, vänskap och familj.  
• Sexuell läggning och könsidentitet.  
• Identitet, självkänsla, jämställdhet och rättigheter. 

 
Vi valde även att använda sökorden sex och samlevnad samt sexualitet eftersom det 
är två ord som representerar studien och som ger ytterligare bredd i vår forskning. 
Skolverket (2021a) har själv på sin hemsida hänvisat till externa aktörer som jobbar 
med sex- och samlevnadsfrågor. Där står bland annat Ungdomsmottagningen (u.å.) 
med som en av de aktörerna och vi anser att Ungdomsmottagningen sammanfattar 
det som ska finnas med i läroplanen på ett enkelt och relevant sätt, det vill säga 
sökorden vi valt. De sökord vi presenterat måste explicit framkomma i läro- och 
kursplanerna för att räknas med i resultatet. 
 
Eriksson Barajas, Forsberg och Wengström (2013) menar att för att göra en god 
systematisk litteraturstudie krävs det att forskarna har tillräckligt med bra studier av 
god kvalité för att kunna göra bra bedömningar och slutsatser. För att söka efter 
begrepp i läroplanerna från 1969, 1980, 1994, 2011 och 2022 på ett systematiskt sätt 
har vi valt en metod som är utvecklad av The Champbell Collaboration (Eriksson 
Barajas et al., 2013). Det finns fyra kriterier som ska vara uppfyllda i en systematisk 
litteraturstudie men vi har valt att använda oss av tre då vi tillämpar detta som en 
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metod i vårt arbete och för att den fjärde punkten kräver en metaanalys som ska 
användas för att analysera och sammanställa resultatet, vilket inte är vårt syfte. Vårt 
syfte är att systematiskt samla in data från samtliga läroplaner och sammanställa 
dessa i tabeller. När det kommer till att analysera resultatet används andra metoder 
för att utifrån ett diskursteoretiskt perspektiv svara på valda frågeställningar. 
 
De fyra kriterier Eriksson Barajas et al. (2013) skriver om är följande, citerat 
 

1. Tydligt beskrivna kriterier och metoder för sökning och urval av artiklar 
2. En uttalad sökstrategi 
3. Systematisk kodning av alla inkluderande studier  
4. Metaanalys ska användas för att väga samman resultat från fler så studier 

(om det är möjligt) (s.27) 
 
Det vi valt att göra är att ta bort det sista kriteriet och i stället för att använda artiklar 
och studier tillämpa detta för läroplaner. Vi kommer använda oss av (1) bestämda 
begrepp som söks på i alla läroplaner, (2) använda en strategi för varje sökbegrepp 
och söka på samma sätt i varje läroplan och (3) systematiskt koda empirin och för in 
dem i en tabell (se Tabell 1). Detta för att tydligare se likheter och skillnader i 
läroplanerna samt finna diskurser. 

4.2 Analysmetod 

I detta arbete har vi använt oss av två metoder för att analysera resultatet. Under 
första delen i analysen sammanfattades alla läroplaner (de från 1969, 1980, 1994, 
2011 och 2022) utifrån den tabell (se Tabell 1) som gjorts. Tabellen var till för att 
underlätta sökandet av diskurser samt skillnader och likheter i läroplanerna.  
 
Andra steget i analysen var att finna diskurser som fanns i läroplanerna. I en 
diskursanalys talar man om diskurser och att förstå eller ett bestämt sätt att de 
världen Winther Jørgensen och Phillips (2000). Diskurserna hjälper oss att förstå 
vad som menas utan att alltid behöva förklara oss och en diskursanalys hjälper till att 
förenkla och tolka språket. Bilden av verkligheten vi lever i skapas med hjälp av 
språket men kommer aldrig att spegla den verklighet som existerar. Den bild vi har 
om verkligheten hjälper till att skapa den, men det betyder inte att verkligheten inte 
finns utan att betydelser och bilden av verkligheten är verkliga (Winther Jørgensen 
och Phillips, 2000). Winther Jørgensen och Phillips (2000) menar alltså att olika 
perspektiv och diskurser kan kombineras på olika sätt och även skapa handlingar 
som kan vara relevanta eller till och med möjliga. När diskurser analyseras och tolkas 
kan fler perspektiv skapas och eventuellt ändra ens tolkning (Bolander & Fejes, 
2019). 
 
Sista steget i analysen blev att se om det fanns likheter och skillnader i läroplanen 
från 1969 och läroplanen från 2022. Denna del utgår från metoden: textanalys och är 
ett sätt av flera möjliga att söka kunskap på. Textanalys kan även benämnas som 
dokument- eller innehållsanalys (Stukát, 2011). Denna metod lämpar sig i 
utbildningsvetenskapligt sammanhang där man till exempel tittar på läroplaner. Då 
vi har valt att jämföra olika styrdokument med varandra passar en komparativ studie 
oss där man bland annat undersöker hur styrdokumenten liknar varandra i ett 
specifikt ämne och hur dem skiljer sig från varandra. Stukát (2011) menar också att 
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det går att titta på hur ett särskilt ämne i läroböcker och hur det har sett ut under 
flera år, vilket vi valt att göra.  

4.3 Genomförande 

Första steget var att vi analyserade varje läroplan en efter en utefter årtal, äldst först. 
De sökord som valts är de sökord som presenteras under 4.1.1 Avgränsningar. 
Läroplanerna delades upp för att först bearbetas enskilt och till sist gemensamt. Varje 
sökord blev tillordnad en färg för att tydligt kunna urskilja dem i respektive läro- och 
kursplaner. När vi stötte på ett sökord markerades det och de ord i den mening 
sökordet fanns med den tillgivna färgen. Detta presenteras under avsnitt 5 Resultat i 
form av en tabell. Följande text redovisar hur vårt arbete stegvis utfördes med 
vardera läro- och kursplan, både enskilt och gemensamt: 
 
 

1. Sökte efter orden: kropp, pubertet, kön, mens, hälsa, graviditet, kroppsideal. 
2. Färgmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillhörande 

mening. Funna ord och de som ej framträdde antecknades på ett papper. 
3. Sökte efter orden: sex, samtycke, njutning, porr, könssjukdomar, skydd. 
4. Färgmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillhörande 

mening. Funna ord och de som ej framträdde antecknades på ett papper. 
5. Sökte efter orden: relation, relationer, kärlek, vänskap, familj.  
6. Färgmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillhörande 

mening. Funna ord och de som ej framträdde antecknades på ett papper. 
7. Sökte efter orden: sexuell läggning, könsidentitet, homosexualitet, 

heterosexualitet.  
8. Färgmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillhörande 

mening. Funna ord och de som ej framträdde antecknades på ett papper. 
9. Sökte efter orden: identitet, självkänsla, jämställdhet, rättigheter. 
10. Färgmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillhörande 

mening. Funna ord och de som ej framträdde antecknades på ett papper. 
11. Sökte efter orden: sex och samlevnad, sexualitet. 
12. Färgmarkerade de ord som explicit uttrycktes samt eventuellt tillhörande 

mening. Funna ord och de som ej framträdde antecknades på ett papper. 
 
När vi sökt efter orden strukturerades de i en tabell (se Tabell 1) för att tydliggöra 
om orden framkommer och då i vilka läro- och kursplaner. Detta skedde digitalt på 
datorn med hjälp av programmet Word. Efter att allt sammanställts sammanfattades 
samtliga läroplaner där dessa begrepp förekom. Det för att senare ta ut de diskurser 
som ansetts varit bärande för arbetet.  
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Tabell 1: Exempeltabell, tabellen som användes för att hitta sökorden i läroplanerna. 

 
 
Efter att ha identifierad alla sökord i läroplanerna skrevs en sammanfattning om alla 
läroplaner (1969, 1980, 1994, 2011 och 2022). Sökorden var till hjälp men även som 
underlag till att finna bärande diskurser och se likheter och skillnader i samtliga 
läroplaner. Likheter och skillnader söktes efter i läroplanerna från 1969 och 2022 och 
skrevs in under andra frågeställningen i 5.2 under resultatdelen. Slutligen 
analyserades empirin under rubriken Resultatanalys och framställs i fem olika 
diskurser.  
 

4.4 Etiska ställningstaganden  

Detta arbete utfördes genom en kvalitativ ansats då vi samlade in och analyserade 
data från läro- och kursplaner utifrån ett tolkande synsätt där studiens resultat 
redovisas i ord och ej siffror (Bryman, 2018).  
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Det involverades ej informanter i detta arbete, vilket innebär att Vetenskapsrådets 
(2017) forskningsetiska principer: informationskravet, samtyckeskravet, 
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet ej behövts ta hänsyn till i studien. I denna 
studie har vi kontinuerligt förhållit oss till Vetenskapsrådets (2017) 
ställningstaganden om god forskningsetik:  
 

Du ska tala sanning om din forskning, du ska medvetet granska och redovisa 
utgångspunkterna för dina studier, du ska öppet redovisa metoder och resultat, du 
ska öppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar, du ska inte stjäla 
forskningsresultat från andra, du ska hålla god ordning i din forskning, bland annat 
genom dokumentation och arkivering, du ska sträva efter att bedriva din forskning 
utan att skada människor, djur eller miljö, du ska vara rättvis i din bedömning av 
andras forskning (Vetenskapsrådet, 2017, s. 8). 

 
Detta innebär att vi ej manipulerat resultat, vi redovisar endast det som lästs och det 
vi kommit fram till. Samtliga metoder är bearbetade av oss och nedskrivna för att 
kunna tydliggöra vår arbetsgång och tankesätt för läsare. Studiens material är även 
sparat internt hos oss skribenter för att kunna redogöra vårt arbete vid eventuella 
funderingar. De diskussioner vi förmedlar är utefter det vi läst och hur vi tolkat det 
utefter våra urval och avgränsningar. All data är rättvist bedömt eftersom det 
kontinuerligt bearbetats likadant och efter samma förutsättningar. 
 

4.5 Validitet och reliabilitet 

 
För att skapa en studie med god kvalité har vi kontinuerligt arbetat utefter begreppen: 
validitet och reliabilitet. Genom en studie som har god reliabilitet och validitet 
skapas förutsättningar för att resultatet blir generaliserbart. Nedan förklaras hur vi 
har tagit hänsyn till dem i denna studie. 
 
Eftersom syftet med studien är att få kunskap om läro- och kursplanernas utveckling 
av ämnesområdet sex och samlevnad för barn och ungdomar 9–13 år har vi bestämt 
vad som behövs göras för att uppnå detta syfte. Vi har gjort urval och avgränsningar 
samt bestämt ett teoretiskt perspektiv. Utefter detta har vi analyserat olika läro- och 
kursplaner från 1969 till 2022, diskuterat väsentliga begrepp och det resultat som 
framkommit. Dessa delar har tillsammans bidragit till ett uppnått syfte vilket ger 
studien en god validitet. Att arbeta på detta sätt, med att se till att samtliga delar i 
forskningen bidrar till ett uppnått syfte, stärker studiens validitet enligt Bryman 
(2018).  
  
Studiens analyserade data är systematiskt insamlat och bearbetat vid ett flertal 
tillfällen, både enskilt och gemensamt. Hur data analyserats presenteras i studien för 
att tydliggöra tankesättet och arbetsgången under arbetet. Eftersom denna studie har 
en kvalitativ ansats har vi arbetat med den interna reliabiliteten, vilket Bryman 
(2018) förklarar som “[...] att medlemmarna i ett forskarlag … kommer överens om 
hur de ska tolka det de ser och hör” (s. 465). De val och avgränsningar som gjorts till 
studien, till exempel de bestämda sökorden, är diskuterade och sedda ur flera 
perspektiv och under arbetets gång har vi kontinuerligt arbetat likadant utefter de 
avgränsningar som bearbetats fram.  
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Trots att detta är en kvalitativ forskning och Bryman (2018) skriver att 
generaliserbarheten kan vara svår att avgöra, anser vi den god i denna studie. Vi har 
god validitet och reliabilitet vilket är en förutsättning för ett generaliserbart resultat. 
Eftersom studiens resultat har bearbetats fram utefter tydliga urval och 
avgränsningar och kontinuerligt redovisats dem i text, kan studiens resultat 
generaliseras till ett bredare sammanhang. 

5 Resultat  

I detta avsnitt presenteras studiens resultat utefter de två ställda forskningsfrågorna 
samt en resultatanalys. Under första avsnittet 5.1 är det en sammanfattning av 
samtliga läroplaner följt av den andra frågeställningen 5.2 där skillnader och likheter 
tas upp. I sista avsnittet 5.3 analyseras resultatet. 

5.1 Hur har framskrivandet av innehållet i läroplanerna i 
grundskolan inom ämnesområdet sex och samlevnad 
utvecklats mellan år 1969, 1980, 1994, 2011 och 2022?  

Enligt Skolöverstyrelsen (1969) har skolan en viktig roll i elevernas liv. Skolan ska 
bidra till att varje enskild elev på bästa sätt ska utveckla sina inneboende 
förutsättningar som enskild individ men även som medborgare i det demokratiska 
samhälle som vi lever i. Med det menas att skolan har en stark roll i elevernas 
personlighetsutveckling. Eleverna ska även utveckla sin självständighet samt känslo- 
och viljeliv för sin personlighetsutveckling. Skolan bör även kontinuerligt i ett flertal 
ämnen verka för jämställdheten mellan män och kvinnor. Under punkten Sexual- och 
samlevnadsfrågor står det att sexualundervisningen oftast ska planeras i vidare 
sammanhang. En fortlöpande samverkan skall ske i ämnena samhällskunskap, 
religionskunskap och svenska och berör arbetsområden så som språklig 
färdighetsövning och orientering i just svenska. Elevernas allmänna mognad är det 
som styr undervisningen och föräldrarna bör vara säkra på att det är den etiska 
grundsynen som ligger till grund för undervisningen. Det är även lämpligt att skolan 
informerar hemmen och/eller föräldrarna om huvuddragen av 
sexualundervisningens innehåll. I mån det går ska hemmen också informera skolan 
om vilka sexual- och samlevnadsfrågor som tagits upp av barnen i hemmen 
(Skolöverstyrelsen, 1969). 
  
Skolöverstyrelsen (1969) skriver att sexualundervisningen för mellanstadiet skulle 
bedrivas i naturkunskap. I styrdokumenten framgår det att sexualundervisningen 
helst skulle undervisas i samband med människokroppen när det talades om 
könslivets biologi, hygien och etik. På mellanstadiet skulle flickorna uppmärksammas 
om menstruation före den inträder och då i samband med personlig hygien. Under 
slutet av mellanstadiet och i början av puberteten skulle just puberteten diskuteras 
mellan flickor och pojkar. Andra samlevnadsproblem fick även de diskuteras med det 
motsatta könet. Innan sexualundervisningen skulle hemmen helst kontaktas för 
vetskapen om att eleverna skulle undervisas i sexualundervisning. 
Sexualundervisningen skulle oftast planeras i vidare sammanhang i andra ämnen 
som rör både individuella och sociala aspekter. En fortlöpande samverkan skulle ske 
mellan ämnen som samhällskunskap, religionskunskap och svenska men däremot 
står det inget om vad som ska undervisas i diverse ämnen. 
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År 1980 förnyades läroplanen och gavs ut av Skolöverstyrelsen (1980). Läroplanen 
som kom bestod av två olika delar, en allmän del och en kommentarsdel som låg i 
anslutning till den allmänna delen. I den allmänna delen ingick Mål och riktlinjer, 
timplaner och kursplaner. Under rubriken mål och riktlinjer beskrivs det att skolan 
ska arbeta för människors lika värde och att alla elever skall ha tillgång till 
utbildningen oberoende av kön och sociala förhållanden. Eleverna ska möta frågor 
som livsåskådningsfrågor, stora samlevnadsfrågor och sexualfrågor. Skolan ska fostra 
eleverna med de demokratiska grundläggande värderingarna i grunden för att 
vägleda eleverna för människans egenvärde. Ingen människa får enligt 
Skolöverstyrelsen (1980) utsättas för förtryck och skolan ska hela tiden jobba mot 
jämställdhet mellan kvinnor och män.  
  
I kursplanen och närmare specifikt de naturorienterande ämnen under 
huvudmoment är lågstadiet, mellanstadiet och högstadiet tydligt kategoriserat. På 
mellanstadiet ska eleverna beröra grundläggande frågor som handlar om 
människokroppens byggnad och funktioner (Skolöverstyrelsen, 1980). Fortplantning 
och födelse ska också behandlas så som människors utveckling och ungdomsåren. 
Sexual- och samlevnadsfrågor ska diskuteras i klassen i förhållning till olika 
uppfattningar som finns. Eleverna ska även ta del om frågor om döden som är 
föranledda av deras egna funderingar. I samhällsorienterande ämnen ska 
undervisningen ta upp samlevnadsfrågor och sexualfrågor, inte minst 
könsrollsfrågor. Kursplanen menar även på att undervisningen ska ta upp hur 
konflikter kan bearbetas i vardagen och att mobbning ska tas upp och hur det kan 
motverkas (Skolöverstyrelsen, 1980). Återigen ska frågan om jämställdhet mellan 
könen tas upp, hur det ser ut i arbetslivet och samhället. I religionskunskap dyker 
frågor som livsfrågor och etik upp. Synen på människan, sexualetik, våld, förtryck, 
samvete och rättvisa måste även de få ta plats i undervisningen. 
 
Styrdokumentet från 1994 är uppdelad i två delar. Den ena är läroplanen från 1994 
och den andra, kursplanen från 1994. I Läroplan för det obligatoriska skolväsendet, 
förskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94 nämns sex och samlevnad en gång och 
förläggs som rektorns ansvar (Utbildningsdepartementet, 1998b). Läroplanen 
framhäver ett främjande av människan där man pratar om varje individs 
jämställdhet, frihet samt integritet men även en förståelse och medmänsklighet 
jämtemot sexuell läggning. Traditionella könsmönster är något som skolan ska 
motverka och även jobba med jämställdhet mellan kvinna och man. Skolan ska även 
främja förmågan till att förstå människors olika värderingar, allt detta nämns i 
läroplanen. Sex och samlevnad ska inte ses som ett eget ämne, utan ska i stället vara 
ett ämnesövergripande område som skall finnas med i den övriga undervisningen.  
  
I kursplanen (Utbildningsdepartementet, 1994a) hittar vi de ämnen som ska 
undervisas i skolan. I ämnet naturorienterande ämnen mer specifikt biologi ska 
frågor om sexualitet, samlevnad och kärlek undervisas på ett sätt som får eleven att ta 
ansvar för sig själv och andra. Eleverna ska även få kunskap om befruktning, 
preventivmedel, sexuallivets biologi och könssjukdomar. Homosexualitet ska även 
belysas. Dessa kunskaper är målet för eleverna i årskurs 9 på högstadiet. Det som står 
som mål i slutet av årskurs 5 är att eleverna ska ha kunskap om människans 
fortplantning och viktiga organ i kroppen, hur de fungerar samt dess funktion. I 
ämnet samhällskunskap ska eleverna ha kännedom om rättssystemet i samhället 
(Utbildningsdepartementet, 1994a). Grundläggande normer och hur det 
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demokratiska systemet fungerar ska skolan också undervisa i och var ett mål som 
eleverna skulle uppnått i slutet av det femte skolåret. Undervisningen skulle även 
innefatta att eleverna själva skulle skaffa och sammanställa samhällsfrågor från olika 
källor, det kunde exempelvis vara skön- och facklitteratur eller tidningar. Religion är 
även ett ämne som sex- och samlevnad bemöter. I slutet av det femte skolåret ska 
eleverna kunna samtala om frågor som livsåskådning och etik men inte minst gör 
personliga reflektioner utefter det i förhållande till vardagliga situationer. Eleverna 
ska även samtala mer om livsåskådning samt religioner och vad det betyder för 
människor, hur de tänker kring frågor om tillvaron och om livet. 
 
Den senaste läroplanen är den som gavs ut 2011. Där står det att sex och samlevnad 
ligger under rektorns ansvar och att skolans uppdrag är att ingen ska diskrimineras 
på grund av sexuell läggning, könsöverskridande identitet eller uttryck (Skolverket, 
2011). I undervisningen ska skolan jobba mot att varje enskild elev ska hitta sin väg 
för att kunna delta i samhällslivet men också jobba för kvinnors- och mäns lika värde. 
Det är viktigt att skolan vägleder eleverna genom diskussioner om kulturarv men inte 
minst om att inse värden av olika slag som finns i en kulturell mångfald. Skolan som 
den sociala och kulturella mötesplatsen ska ge eleverna chansen till att stärka sitt eget 
ansvar och hjälpa dem utveckla en syn hos lika värde till andra människor. Elevernas 
möjligheter och rättigheter ska förbli desamma oberoende av könstillhörighet och 
skolan ska jobba emot könsmönster som inte främjar elevernas utveckling, val och 
lärande. Inte minst ska eleverna få uppleva olika känslor och stämningar från 
uttrycksformer samt få kunskap om hur man kritiskt granskar könsmönster och hur 
könsmönster kan begränsa människor och deras livsval men även deras livsvillkor. 
Skolan ska hela tiden aktivt stimulera och påverka samhället gemensamma 
värderingar och låta eleverna få möta det praktiskt. Något som eleverna ska få 
kunskap om är samhällets normer och lagar, mänskliga rättigheter men också 
demokratiska värderingar som finns ute i samhället och i skolan (Skolverket, 2011). 
  
I kursplanen mer specifikt under de centrala innehållen ska eleverna under årskurs 
4–6 lära sig som människans pubertet, sexualitet och reproduktion. Eleverna ska 
också få kunskap om jämställdhet, frågor om identitet men även prata om relationer, 
kärlek och ansvar. Som kunskapskrav ska eleven i slutet av årskurs 6 kunna resonera 
om puberteten samt människokroppen (Skolverket, 2011). Sex- och samlevnad dyker 
även upp i ämnena religionskunskap och samhällskunskap där de berör olika 
områden. I religionskunskap ska eleverna i undervisningen tala om livsfrågor, till 
exempel hur det är och vad som innebär att vara en bra en bra kamrat samt hur det 
skildras i populärkulturen. Livsfrågor om synen på kärlek eller vad som händer efter 
döden är också frågor som ska diskuteras i undervisningen och inte minst andra 
livsåskådningar och vad som skildras i olika religioner. Vad som är olika i andra 
religioner och livsåskådningar ska diskuteras och vad dem betyder för människors 
identitet, deras livsstil men också grupptillhörighet. I religionskunskapen ska etiska 
begrepp som jämlikhet och solidaritet, rätt och orätt också mötas. Moraliska frågor 
som rör både pojkar och flickors roller samt identiteter. Jämställdhet, sexuell 
läggning, sexualitet är punkter som ska beröras men även utanförskap och 
kränkning. I ämnet Samhällskunskap ska eleverna i årskurs 4–6 arbeta med 
sexualitet, jämställdhet och könsroller likväl familjen och samlevnadsformer. I ämnet 
ska även sexualitet och könsroller diskuteras och hur de framställs i populärkultur 
och medier. Dessa kunskaper ska eleven ha i slutet av årskurs 6. I ämnet engelska ska 
eleverna ta del av åsikter, känslor och erfarenheter men även beröra sociala relationer 
i olika sammanhang (Skolverket, 2011).  
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Till hösten 2022 träder de nya kursplanerna in och börjar gälla för grundskolan, 
sameskolan och specialskolan (Skolverket, 2021d). De nya kursplanerna är 
reviderade och har ändringar kring ämnet sex och samlevnad. Sex- och 
samlevnadsundervisningen byter namn till sexualitet, samtycke och relationer där 
området enligt Skolverket ska (2021d): 
 

• främja elevernas hälsa och välbefinnande 
• stärka förmågan att göra medvetna och självständiga val 
• bidra till förståelse för egna och andras rättigheter 
• förmedla betydelsen av samtycke 
• omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kön och 

hedersrelaterat våld och förtryck 
• utveckla elevernas kritiska förhållningssätt till framställningar av 

relationer och sexualitet (Skolverket, 2021d, Det här innebär 
ändringarna, st. 3) 

 
Skolverket hade som mål med revideringen att förtydliga läroplanen där syftet låg på 
att stärka likvärdigheten i undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer 
men även att förbättra kvaliteten. I läroplanen (Skolverket, 2021c) mer specifikt 
skolans uppdrag har det tillkommit punkter som rör hedersrelaterat våld, sexism 
samt våld och förtryck utöver det som finns med i läroplanen från 2011. Dessa delar 
ska skolan förebygga och bidra med kunskap kring. I den nya läroplanen har skolan 
ett ansvar att möta frågor om sexualitet, samtycke och relationer och främja 
elevernas hälsa samt välbefinnande. Skolan ska vägleda eleverna till att utveckla en 
förståelse om sina egna rättigheter samt andras och hur det har en betydelse av att 
relationer och sexualitet präglas av samtycke. I grundskolan ska eleverna få 
utbildning om hur maktstrukturer är kopplat till kön, hedersrelaterat våld och 
förtryck. Pornografi är även något som ska tas upp i utbildningen och undervisas 
kring för att utveckla ett kritiskt förhållningssätt om hur pornografi, relationer och 
samtycke framställs i medier (Skolverket, 2021c). 
  
I kursplanerna för årskurserna 4-6 tas sexualitet, samtycke och relationer upp i flera 
ämnen. I biologin (Skolverket, 2021e) ska undervisningen beröra allt från 
människans organsystem och dess funktion till fysisk och psykisk hälsa samt hur de 
påverkas av levnadsförhållanden. En stor del i ämnet biologi för årskurs 4-6 är 
människans pubertet, sexualitet, reproduktion, kärlek och ansvar men inte minst 
frågor om relationer. I ämnet religionskunskap (Skolverket, 2021f) ska eleverna få 
samtala om moraliska frågor som har med ansvar, kränkningar, utanförskap, 
jämställdhet, sexuell läggning och sexualitet. Undervisningen ska eleverna få tala om 
livsfrågor, synen på kärlek livsåskådningar och hur det ser ut i olika religioner. 
Begrepp som jämlikhet och solidaritet ska diskuteras likväl som rätt och orätt. 
Människors livsstil samt grupptillhörighet är också sådant som är centralt i ämnet. 
Slutligen i samhällskunskap (Skolverket, 2021g) ska eleverna få kunskap om sociala 
roller och normer i samhället. Det kan vara allt från familjen till vänskapsrelationer, 
likvärdighet, könsroller, jämställdhet och sexualitet till frågor om familjen och 
samlevnadsfrågor. Det ska även ses ur ett perspektiv om hur det framställs i 
populärkultur och medier.  
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5.2 Vilka skillnader och likheter synliggörs mellan 
läroplanerna från grundskolan i ämnesområdet sex och 
samlevnad från år 1969 och 2022? 

I tabellen (Tabell 2) nedan är de sökord som identifierats i varje läroplan från 1969, 
1980, 1994, 2011 och 2022. Dessa sökord användes för att skriva en sammanfattning 
av vad som står i läroplanerna (avsnitt 5.1) men även visa på likheter och skillnader 
mellan läroplanerna från 1969 och 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I Tabell 3 visas de ord som explicit nämns i vardera läro- och kursplan. Under 
likheter har orden nämnts i både den från 1969 och den från 2022. Vid skillnader står 
ett årtal efter vardera text som berättar vilket år detta explicit nämns i.  
 
 

Tabell 2: Tabellen redogör för de begrepp som explicit uttrycks i läroplanerna från 1969, 1980, 1994, 2011 
och 2022. 
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Tabell 3: Tabellen visar likheter och skillnader på olika begrepp i läroplanerna från 1969 och 2022. Under rubriken Likheter 
listas begrepp som finns i båda läroplanerna och under rubriken Skillnader listas begrepp där det är skillnader i 
båda läroplanerna. 

 
 
Resultatet visar att läro- och kursplanerna från både 1969 och 2022 kunde utläsa att 
barn och ungdomar ska undervisas om människans organsystem, reproduktion, 
pubertet och jämställdhet. Dessa ord nämns explicit i vardera läro- och kursplan från 
1969 och 2022. Under skillnader kan resultatet utläsa att det finns variation i vilka 
ord som explicit nämns i de två analyserade läro- och kursplanerna. I den från 1969 
skrivs det om kontakt med hemmet och menstruation, vilket inte explicit nämns i 
läro- och kursplanen som tillämpas 2022. Där nämns i stället sexualitet, samtycke 
och relationer, psykisk och fysisk ohälsa, sociala roller, normer och sexuell läggning. 
Dessa delar nämns inte explicit i läro- och kursplanen från 1969.  
 
Skillnader och likheter mellan läroplanerna från grundskolan i ämnesområdet sex 
och samlevnad från 1969 och 2022 kunde vi urskilja ett flertal. Båda läro- och 
kursplanerna skriver om undervisning av de biologiska organen, hur reproduktion 
fungerar och att det är viktigt att diskutera puberteten. Dessa delar är grunden i 
ämnesområdet, men det är mycket mer än så, vilket vi ser är en del i läro- och 
kursplanen som träder in hösten 2022. De byter bland annat namn på ämnesområdet 
till sexualitet, samtycke och relationer för att stärka likvärdigheten och förbättra 
kvaliteten. Ämnesområdet sex och samlevnad är ett brett ämne som bör vara en 
naturlig del i samtlig undervisning som eleverna möter, inte endast i vissa ämnen. 
Denna utveckling möttes vi av vid analyserandet då vi såg tydliga skillnader. Till 
skillnad från läro- och kursplanerna från 1969 lyfter den från 2022 även psykisk och 
fysisk hälsa, sociala roller och normer, relationer och sexuell läggning. Dessa kunde 
inte vi finna uttryckligen i läroplanen från 1969, där kan vi i stället läsa om specifik 
undervisning om menstruation och att hemmen helst ska kontaktas för att berätta att 
eleverna ska undervisas i sexualundervisning. Till den läroplan som inträder 2022 är 
ämnesområdet bredare då det explicit uttrycks undervisning kring bland annat 
psykisk hälsa och sexuell läggning, vilket är “större” nu än förr. Den slutsats vi drar 
kring skillnader och likheter mellan läroplanerna från 1969 och 2022 är att det är 
tydliga skillnader som kan kopplas till hur verkligheten såg ut då jämfört med hur 
den ser ut nu. De fyra vi ser under likheter (människans organsystem, reproduktion, 
pubertet och jämställdhet) anser vi som grunden till ämnesområdet sex och 
samlevnad. Vid skillnader utläser vi menstruation från läroplanen 1969, vilket idag är 
en del av puberteten och inte en enskild del som explicit nämns. De andra 
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skillnaderna vi utläser från 2022 är starkt kopplat till nutid och den verklighet vi 
lever i nu. Det fanns såklart förr i tiden också, men anses oerhört viktigt för läro- och 
kursplanerna att explicit ta upp nu. Båda läroplanerna förhåller sig till sin verklighet, 
vilket innebär att det kontinuerligt skett en utveckling. De olika diskurser som 
identifierats presenteras i 5.3 Resultatanalys. 
 

5.3 Resultatanalys 

 
I detta avsnitt presenteras hur fem begrepp redogörs i respektive läroplan från 1969, 
1980, 1994, 2011 och 2022. Utifrån resultatet har diskurser som haft stor betydelse i 
läroplanerna tagits fram och analyserats. De fem diskurser som analyseras är Norm, 
Relation och Sexualitet samt Samlevnad och Samtycke. 
 

5.3.1 Norm 
 
Normer i samtliga läroplaner framställs som något eleverna inte ska förhålla sig till. I 
läroplanen från 1969 ska eleverna ska utveckla sin självständighet, sitt känsloliv samt 
sitt viljeliv för att utveckla sin personlighet. I läroplanerna från 1980 och 1994 ska 
skolan vägleda eleverna till att se sitt egenvärde och inte minst i läroplanen från 2011 
ska skolan arbeta emot könsmönster som inte jobbar för elevernas utveckling, val och 
lärande. Skolan framställer normen som att skolan ska gå emot normen. Den nya 
normen blir att vara normbrytande och sin egen person. Skolverket (2011) skriver 
‘’Skolan ska därigenom bidra till att eleverna utvecklar sin förmåga att kritiskt 
granska könsmönster och hur de kan begränsa människors livsval och livsvillkor’’ (s. 
7). Här kan det tolkas att eleverna ska vara kritiska till könsmönster och gå emot den 
för att hitta sig själva och låta andra hitta sig själva. I citatet nedan visar Skolverket 
(2011) på hur de normer som finns i samhället inte få gå emot skolans värdegrund: 
 

Skolan ska främja förståelse för andra människor och förmåga till inlevelse. 
Utbildningen ska präglas av öppenhet och respekt för människors olikheter. Ingen 
ska i skolan utsättas för diskriminering som har samband med kön, etnisk 
tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, könsöverskridande identitet eller 
uttryck, sexuell läggning, ålder eller funktionsnedsättning eller för annan 
kränkande behandling. Alla sådana tendenser ska aktivt motverkas. Intolerans, 
förtryck och våld, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat våld och förtryck, 
ska förebyggas och bemötas med kunskap och aktiva insat ser (s.7). 
 

Även fast en samhället exempelvis inte tycker att det är okej att ha en annan sexuell 
läggning än heterosexuell ska skolan uppmuntra till att vara precis den man vill vara.  
Normen gällande kvinna och man blir också väsentlig när man talar om jämställdhet. 
Jämställdhet skrivs i läroplanen från 1969 på följande vis, citerat (Skolöverstyrelsen, 
1969):  
 

Enligt läroplanens mål och riktlinjer bör skolan verka för jämställdhet mellan 
könen — i familjen, på arbetsmarknaden och inom samhällslivet i övrigt. Detta bör 
ske dels genom att pojkar och flickor behandlas lika, dels genom att skolan i sitt 
arbete motverkar traditionella könsrollsattityder och stimulerar eleverna att 
debattera och ifrågasätta de skillnader mellan män och kvinnor i inflytande, 
arbetsuppgifter och löner som finns på många områden i samhället (s. 49-50).  
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Det går alltså att tolka normen som att män och kvinnor ska ha det lika i samhället. 
Även pojkar och flickor ska behandlas lika i skolan ända vägen in på 
arbetsmarknaden och i samhället. Tittar man i stället i läroplanen som har tillträde 
2022 (Skolverket, 2021b) kan man se skillnad mellan jämställdheten och normen 
mellan kvinna och man: 
 

Människolivets okränkbarhet, individens frihet och integritet, alla männi skors lika 
värde, jämställdhet mellan kvinnor och män samt solidaritet mellan människor är 
de värden som skolan ska gestalta och förmedla (s.2). 
 

Till skillnad från läroplanen 1969 (Skolöverstyrelsen, 1969) där skolan skulle sträva 
mot ett sånt lika liv mellan man och kvinna i samhället, lönemässigt och i familjen 
stävar läroplanen (Skolverket, 2021b) för ett mer jämlikt samhälle där grundläggande 
värden, oberoende könstillhörighet samt solidaritet stå i fokus. Skolverket (2021b) 
skriver vidare: 
 

Skolan ska aktivt verka för jämställdhet. Skolan ska därmed gestalta och förmedla 
lika rättigheter, möjligheter och skyldigheter för flickor och pojkar,kvinnor och 
män. I enlighet med grundläggande värden ska skolan också främja interaktion 
mellan eleverna oberoende av könstillhörighet. Genom ut bildningen ska eleverna 
utveckla en förståelse av hur olika föreställningar om vad som är kvinnligt och 
manligt kan påverka människors möjligheter (s.4). 
 

Normen förr (Skolöverstyrelsen, 1969) var att flickor var flickor, ‘’I samband med den 
personliga hygienen behandlas menstruationen. Flickorna bör få denna kunskap före 
menstruationens inträde’’ (s.190). I senare läroplaner från 1980, 1994, 2011 och 2022 
nämns inte menstruation eller mens en enda gång utan ingår i begreppet puberteten. 
Normen förr går att tolkas som att synen på flickor var att de senare i mogen ålder 
skulle vara där för att skaffa barn, reproducera sig medan i senare läroplaner ska 
båda könen undervisas i just mens men då under pubertet.  
 

5.3.2 Relation och sexualitet 

Begreppet relation skrivs explicit i samtliga läroplaner (1969, 1980, 1994, 2011 och 
2022) som analyserats. I läroplanen från 1969 kopplas begreppet relation till de 
relationer elever har mellan enskilda individer och mellan grupper. Läroplanen 
framställer relation som något kopplat till familjerelationer, kamratrelationer och de 
större relationerna eleverna kommer ha gentemot samhället när de blir äldre, vilket 
innebär att eleverna ska utbildas till goda samhällsmedborgare. Läroplanen från 1980 
uttrycker de sociala relationer som eleverna kommer möta på arbetsplatsen och även 
här hur de bör formas till goda samhällsmedborgare. Läroplanen från 1994 kopplar 
begreppet relation främst till ämnet barn- och ungdomskunskap där eleverna ska ges 
förståelse och knep kring hanteringen av “[...] relationer inom familj och med 
kamrater av båda könen i skolan och på̊ fritiden” (1994, s. 27). Begreppet relation 
kopplas även till den nyfikenhet elever i ungdomsåren kan tänkas ha kring bland 
annat vänskap, förälskelse och kärlek. Det är från detta år vi tolkar att begreppet 
relation börjar bli bredare med en tydligare koppling till människans sexualitet. 
Läroplanen från 2011 (Skolverket, 2011) skriver om relationer kopplat till kropp och 
hälsa, till exempel hur sociala relationer kan vara en betydande faktor för ens fysiska 
och psykiska hälsa. Eleverna ska även få utveckla kunskap och förståelse om hur olika 
religioner och livsåskådningar ser på frågor som bland annat rör relationer.  
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Begreppet sexualitet går att tolka på ett flertal sätt då människor genom åren fått 
olika förklaringar och eventuellt given tid till förståelse av begreppet har skilt sig åt. I 
läroplanen från 1969 står det att skolans uppgift är att utveckla elevernas känslo- och 
viljeliv för deras personlighetsutveckling. Detta går att tolka och koppla till sexualitet, 
men det behöver nödvändigtvis inte vara fallet. Under avsnittet elevvård och 
rubriken skolsvårigheter står det att det inte är ovanligt att yngre barn brister i deras 
sanningar och att de ibland kan hitta på och skryta om sådant som ej har hänt, till 
exempel med sexuellt innehåll. De skriver även att deras gränser mellan fantasi och 
verklighet inte är stabilt vid tillfället, men att det så småningom ska bli. Detta kan 
tolkas som att skolan ska hjälpa eleverna med att förstå, men läroplanen lyfter det 
endast som ett problem utan att ge en djupare förståelse för läsaren. I läroplanen från 
1980 finner vi begreppet sexualitet under rubriken arbetsplan vilket är under 
rektorns ansvar och det som ska redovisa mål som behövs utvecklas inom den 
enskilda skolan. Utöver det ska eleverna ges insikter i sexualfrågor som kan kopplas 
till sexualitet och de diskussioner som skapas. Här finns utrymme för att hjälpa 
eleverna förstå att deras tankar, känslor och handlingar påverkas utefter deras 
sexualitet, men det framkommer ej om det en del av syftet. I läroplanen från 1994 
står det om den förståelse och medmänsklighet eleverna ska ges om bland annat 
sexuell läggning. Det står att tankar kring sexualitet är vanligt under ungdomsåren 
och att “[e]leverna skall också få möjlighet att diskutera frågor om sexualitet, 
samlevnad och ansvar för sig själva och andra” (1994 s. 74). Läroplanen från 1994 
kopplar kontinuerligt elevernas eventuella tankar och funderingar kring diskussion 
och förståelse av begreppet sexualitet. Det är inte enbart kopplat till samlag. I 
läroplanen från 2011 står det att människans sexualitet bland annat ska bearbetas i 
samband med kropp och hälsa. Sexualiteten ska diskuteras i samband med frågor om 
identitet, jämställdhet, relationer, kärlek och ansvar. Det ska diskuteras moraliska 
frågor om flickors och pojkars sexualitet och hur sexualitet kan framställas i medier 
och i populärkultur.  
 
I läroplanen från 2022 är begreppen relation och sexualitet starkt kopplade. Vi ser 
relation i koppling till hur de förhåller sig i medier och i andra sammanhang, 
exempelvis i pornografi. Relation är inte längre lika tydligt kopplat till de familje-, 
vänskaps- och kärleksförhållanden som i tidigare läroplaner. I läroplanen som 
tillämpas hösten 2022 har begreppet relation nått ytterligare en bredd i och med att 
det nu börjar kopplas ytterligare till det sexuella och allt tydligare till begreppet 
sexualitet. Skolverket (2021b) skriver att “[s]kolan ska bidra till att eleverna utvecklar 
förståelse för egna och andras rättigheter och förmedla betydelsen av att sexualitet 
och relationer präglas av samtycke” (s. 4). Detta är något som ska behandlas 
återkommande. Eftersom relationer uttrycks i samband med sexualitet kan man tolka 
det som att de hör ihop. Förstår eleverna inte innebörden av begreppet sexualitet (se 
förklaring: 2.3 begreppsdefinition) kan det vara lätt att misstolka helhetsbilden av 
vad en relation innebär. I läroplanen från 1969 stod det att eleverna kan ha svårt att 
skilja på verklighet och fantasi, vilket i nutid kan kopplas till pornografi som elever 
ska lära sig förstå inte alltid är sanningsenligt. I läroplanen från 2022 står det att 
eleverna ska “[...] utveckla ett kritiskt förhållningssätt till hur relationer och sexualitet 
framställs i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi” (Skolverket, 
2021d, s. 4).  
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5.3.3 Samlevnad och samtycke 
 
Begreppet samlevnad synliggörs i samtliga läro- och kursplaner som valts ut till 
denna studie. I läroplanen från 1969 kopplades samlevnad till hem, skola och 
samhället och ansågs kunna “[...] bidra till att väcka och fördjupa intresse och känsla 
för andra folk och kulturer, för folkens beroende av varandra och för det 
internationella samarbetets betydelse” (Skolöverstyrelsen, 1969, s. 67). Begreppet 
samlevnad är även kopplat till de religiösa ämnena och de etiska frågor som berör 
samlevnaden mellan människor. Det står även att eleverna i början av puberteten bör 
få diskutera samlevnadsproblem och inställning till det motsatta könet. I läroplanen 
från 1980 synliggörs begreppet samlevnad på ett flertal ställen där samtliga kopplas 
till de samlevnads- och överlevnadsfrågorna som eleverna bör bearbeta. Eleverna ska 
bland annat bearbeta samlevnadsfrågor tillsammans med jämställdhetsfrågor och 
etiska problem, vilket bör belysas i samverkan mellan flera ämnen. I läroplanen från 
1994 lyfts samlevnad bland annat som en del i att ge kunskap om för att främja 
jämställdhet mellan kvinnor och män. Eleverna ska även få kunskap om 
samlevnadsfrågor tillsammans med frågor om sex för att lära dem att de är starkt 
kopplade till ens egen utveckling. I ämnet barn- och ungdomskunskap och ämnets 
centrala tema den växande människan fick eleverna diskutera frågor om samlevnad 
och relationer och om de likheter och variationer som finns i olika kulturer och i olika 
länder. I läroplanen från 2011 står det att undervisningen i samhällskunskap 
exempelvis ska behandla familjen och de olika samlevnadsformerna som kan finnas, 
till exempel att elever kan ha två vårdnadshavare av samma kön (två kvinnor eller två 
män), två vårdnadshavare av olika kön (man och kvinna) eller endast en 
vårdnadshavare. Undervisningen ska belysa de olikheter som finns kring samlevnad. 
Även fast det står begränsat om samlevnad i läroplanen från 2011, uttrycks 
samlevnad inte explicit i läroplanen som tillträder hösten 2022. Eftersom begreppet 
samlevnad är brett kan det gå in i ett flertal andra begrepp utan att explicit behöva 
nämnas, till exempel i relationer.  
 
Utifrån de analyserade läro- och kursplanerna har begreppet tolkats på liknande sätt 
genom åren, men senare år inte lika tydligt kopplat till religion och med en större 
bredd, till exempel genom att främja jämställdhet. I samtliga läroplaner som 
analyserats synliggörs dock begreppet samlevnads koppling till de relationer eleverna 
möter varje dag, till exempel: familjen i hemmet, klasskamrater och lärare i skolan 
och samhället vi lever i och senare kommer arbeta i.  
 
Begreppet samtycke är nytt för läro- och kursplanen som tillämpas i utbildningen 
hösten 2022. Ämnesområdet sex- och samlevnad byter namn till sexualitet, samtycke 
och relationer och läroplanen betonar vikten i skolans ansvar till att kontinuerligt 
under skolgången låta eleverna bearbeta frågor om sexualitet, samtycke och 
relationer. De tre orden som ska representera ämnesområdet, är starkt kopplade till 
varandra och Skolverket (2021d) skriver “[s]kolan ska bidra till att eleverna utvecklar 
förståelse för egna och andras rättigheter och förmedla betydelsen av att sexualitet 
och relationer präglas av samtycke” (s. 4). Eleverna ska lära sig att alla former av 
relationer, både de som drivs av ens sexualitet och de som inte gör det, ska grundas i 
samtycke från samtliga involverade. Eftersom begreppet samtycke inte explicit 
uttrycks i tidigare läro- och kursplaner förstår vi att det har blivit ett alltmer relevant 
begrepp att låta eleverna lära sig.  
 



 

 22 

6 Diskussioner och slutsatser 

I detta avsnitt presenteras studiens resultatdiskussion, metoddiskussion, slutsatser 
och förslag på fortsatt forskning.  
 

6.1 Resultatdiskussion 

Till denna studie valde vi att undersöka utvecklingen av ämnesområdet sex och 
samlevnad i läroplanerna för grundskolan för åldrarna 9–13. Efter att resultatet 
fastställts kunde vi se att läro- och kursplanerna följt en kontinuerlig utveckling 
genom åren då de hela tiden förhållit sig till den nya verkligheten och de nya 
normerna och värderingarna. Utefter de resultat vår forskning visat anser vi att 
ämnesområdet sex och samlevnad till viss del tidigare varit tabubelagt och inte tagit 
stor plats i undervisningen, fram till år 1994 då sex och samlevnad fick mer 
undervisningsmaterial. Detta främst då sexuell läggning introducerades i läro- och 
kursplanerna. Mer stoff om vad som skulle undervisas tillkom i kursplanerna, 
däremot var det inte ett kunskapskrav i årskurs fem utan sågs som ett mål i slutet av 
årskurs nio. Även fast det fanns ett brett spann om vad som skulle finnas med i de 
olika kursplanerna gällande sex och samlevnad behövde inte det nödvändigtvis 
betyda att eleverna mötte det på mellanstadiet. Vidare till 2011 och den nuvarande 
läroplanen är ämnesområdet ännu bredare med tydligare mål.  
 
Vi kan se hur sex och samlevnad byter namn till sexualitet, samtycke och relationer. 
Sedan 1969 har det hetat sex och samlevnad men till läroplanen som träder in 2022 
har man valt att ändra namn. Genom att ändra namn vill Skolverket (2021d) 
förmedla betydelsen av samtycke, utveckla kritiskt förhållningssätt till sexualitet och 
relationer men också ge kunskap om maktstrukturer och hur maktstrukturerna 
påverkas av kön och hedersrelaterat våld och förtryck. Så sent som 2011 nämns inte 
samtycke i läroplanen alls. I den forskning som nämnts tidigare visar att 
undervisning i sex och samlevnad genom läroplanen ger eleverna en bredare kunskap 
om just ämnet (Kirby, Laris & Rolleri, 2007; Farrelly, O’brien & Prain, 2007). Tittar 
vi på de senaste läroplanerna (2011) och jämför med läroplanen som kom ut 1969 ser 
vi en stor skillnad om vad sex- och samlevnadsundervisningen innefattade. Förr 
skulle eleverna undervisas i menstruation, puberteten och organsystemen men det 
nämns ingenting om hedersrelaterat våld eller samtycke som 2022 finns med i 
läroplanen. Av den utveckling vi ser idag speglas också det som finns med i 
läroplanerna, även fast det tar ett tag att uppdatera dem. Läroplanerna måste hela 
tiden uppdateras i viktiga frågor så som sex och samlevnad, snart sexualitet, 
samtycke och relationer, för att hänga med i utvecklingen och ge eleverna en bredare 
kunskap. Revideras läroplanen och får nya delar som undervisningen ska beröra ökar 
det elevernas kunskaper och ger en positiv utveckling om undervisningen sker med 
hjälp av läroplanen. Skolan ska förbereda eleverna för samhället de ska leva och 
arbeta i därför måste även läroplanerna spegla samhället. Samhället förändras hela 
tiden så därför måste styrdokumentet uppdateras utefter hur vi lever. 
 
I en studie visade resultatet att tema-arbeten om HIV och sex och samlevnad i 
förhållande till läroplanen ökade användning av kondom, minskade oönskade 
graviditeter och könssjukdomar (Kirby, Laris & Rolleri, 2007). Skolverket (2021a) 
förespråkar även dem för att ha ämnesintegrerade undervisning och temadagar kring 
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ett specifikt område. Genom att arbeta tillsammans olika lärare och i olika ämnen 
kring ämnen sex- och samlevnad underlättar det för både lärare och ökar elevernas 
kunskaper. Forskningen visar också på att undervisa i mindre grupper har positiva 
effekter och genom att undervisa ämnesintegrerat eller med temadagar finns 
möjligheten till detta (Kirby, Laris & Rolleri, 2007). För de elever som tycker att det 
är jobbigt kan känna stöd i undervisningen samtidigt som lärare kan hjälpas åt att 
planera undervisningen. En annan studie visade att även fast läroplan visade sig ge 
tillräckligt med information kring ämnet behöver inte lärare vara positiva, tillräckligt 
kunniga eller bekväma med att undervisa i sex och samlevnad (Westwood & Mullan, 
2007). Skolverket (2021a) skriver att en av framgångsfaktorerna till undervisning i 
sex och samlevnad är en läroplansbaserad undervisning ledd av lärare som har olika 
kompetenser. Har inte lärare tillräckligt med kompetens är de inte heller tillräcklig 
bekväma i att undervisa i ämnet men att tillsammans planera undervisningen utifrån 
läroplanen ses som en framgångsfaktor. Dorner et al. (2019) kom fram till att genom 
specialiserad utbildning i sex och samlevnad gav en mer intressant och mer 
minnesvärd utbildning för eleverna. Det gav även en större förståelse om sexualitet 
och normer. I skolan behövs det lärare som är säkra i att undervisa i ämnet för att få 
ut så mycket som möjligt av undervisningen och inte bara undervisa på högstadiet. 
Amin et al. (2015) skriver att det är viktigt att arbeta med sex- och samlevnad i yngre 
åldrar. Det lägger inte bara grunden för elevernas attityder och värderingar gällande 
sexualitet utan att viktiga konsekvenser för det sociala, emotionella välbefinnandet 
men också hälsan till senare i livet. Barnen ska alltså redan i 10–14 års ålder bemöta 
frågor om sex- och samlevnad och det är viktigt att det ämnet prioriteras i skolan. 
Tillsammans går det att jobba ämnesöverskridande och med mer kompetens inom 
ämnet blir undervisningen mer hållbar och bättre.  
 

6.2 Metoddiskussion 

När studiens urval bestämts funderade vi över vilka avgränsningar som behövdes för 
att konkretisera studien och skapa sanningsenliga resultat. Vi läste in oss på 
textanalys och fastnade för det Stukát (2011) presenterar då vi ansåg det passande för 
våra tankar kring bearbetningen av vår studie. Tanken var att ställa kursplanerna mot 
varandra för att tydliggöra dess utveckling genom åren och konkretisera skillnader 
och likheter från dåtid och nutid. Under analysarbetet stötte vi på problematiken med 
att få tag på samtliga läro- och kursplaner från de utvalda åren. Eftersom det sträcker 
sig till 1960-talet innan Skolverket blivit en myndighet, behövde vi efterfråga och 
söka på ett flertal ställen då de fanns utspridda på internet. Vi insåg även att 
läroplanernas upplägg inte alltid sett likadant ut och att även den utvecklats. Förr i 
tiden utgavs de av Skolöverstyrelsen och Utbildningsdepartementet och nu ansvarar 
Skolverket för dem. Det systemet som finns i skolan nu med obligatorisk 
förskoleklass, lågstadiet (1-3), mellanstadiet (4-6) och högstadiet (7-9) var inte 
detsamma förr. Detta gjorde att vi fick tänka till lite extra vid analysen för att 
säkerställa att studien kontinuerligt bearbetas likadant för att skapa ett pålitligt 
resultat. Utefter denna upptäckt skapade vi vår plan i hur vi ska genomföra det och 
tydliggjorde det med en lista för att visa varje steg på ett tydligt sätt. Eftersom det såg 
olika ut mer årskurserna ändrade vi även till “barn och ungdomar 9-13 år” istället för 
den tidigare benämningen “årskurs 4-6”. Detta gjorde det mer övergripande och 
förståeligt till vilken ålder vi kontinuerligt hänvisar till. 
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Till denna studie diskuterades ett flertal teoretiska perspektiv kopplade till 
analysering av text, men till slut valdes diskursanalys då vi ansåg det som mest 
passande eftersom en diskurs innebär hur en person förstår delar av världen. Det 
bidrar med förförståelse, vilket vi har gentemot läroplanerna då vi till exempel vet 
hur de är uppbyggda med skolans värdegrund och uppdrag samt kursplaner. Det vi 
kan utläsa i läro- och kursplanerna är sociala överensstämmelser som skapats utifrån 
människors tankar. Diskurs är med andra ord en del av samtliga människors vardag, 
något vi kontinuerligt möter och med hjälp av förståelse av ordet diskurs kunde vi 
sätta oss in i vad diskursanalys betyder och vad det gör för vår studie. En av 
avgränsningarna som bestämdes var att de utvalda orden explicit skulle uttryckas i 
läro- och kursplanerna för att räknas med som en del av resultatet. Detta kunde 
utläsas som en del av vad en diskursanalys hjälper oss med, att tolka text och förstå 
det som innesluts och utesluts. Vi var ute efter det som innesluts för att se vad 
vardera läro- och kursplan tar upp, men även det som utesluts då vi ville jämföra två 
läroplaner mot varandra för att se skillnader och likheter.  
 
Ämnet sex och samlevnad har utvecklats och blivit ett bredare begrepp som 
innefattar ett flertal områden. Vi gick in med den förutfattade meningen att det har 
förändrats, men kunde ej konkret förklara precis vad det är som förändrats. Vi var 
nyfiken på ett svar vilket skapade denna studie. Genom studiens forskning och 
resultat har utvecklingen konkretiserats och gett oss förståelse i läro- och 
kursplanernas utveckling och hur de kontinuerligt anpassat sig till den “nya” 
verkligheten. Vi förstod att det fanns en tydlig utveckling från läroplanen för 
grundskolan från 1969 till den som träder i kraft 2022, men vi ville veta om det 
kontinuerligt har skett förändringar med läroplanerna eller om det skett mindre eller 
stora förändringar ett fåtal tillfällen. Genom denna studie konkretiserades 
läroplanens utveckling om hur den kontinuerligt följer verkligheten och de olika 
normerna som samhället skapar. Vi vet att läroplanerna kontinuerligt revideras och 
de år vi valt (1969, 1980, 1994, 2011) är de år det utkommer nya läroplaner. I denna 
studie har vi inte tagit hänsyn till de revideringar som gjorts och har heller inte 
forskat kring hur ofta samtliga läroplaner har reviderats. Vi anser dock att 
revideringarna allt som oftast kommer med i de senare utgivna läroplanerna. 
 

6.3 Slutsatser 

Utefter forskning och analyser med redovisade resultat finner vi att studiens slutsats 
är att läro- och kursplanernas utveckling skett i enhet med verklighetens utveckling. 
De normer vi möter idag var inte de normer folk mötte förr, vilket har inneburit att 
läroplanerna för grundskolan kontinuerligt utvecklats för att koppla till de nutida 
normerna. Ämnesområdet sex och samlevnad har breddats genom åren och 
involverar ytterligare begrepp och mening nu till skillnad från tidigare år. Denna 
studie bidrar med viktig fakta om historien av undervisningen av sex och samlevnad i 
grundskolan. Att ha forskat kring detta har lärt oss mycket om varför vi är där vi är 
idag inom ämnesområdet sex och samlevnad och hur viktigt det är att bearbeta med 
eleverna. Det är ett ämnesområde att ämnesintegrerad och se till att det genomsyrar 
samtlig studietid för barn och ungdomar i åldern 9-13. För vår yrkesutövning som 
lärare väcker förhoppningsvis denna studie ett intresse till att läsa sig vidare inom 
ämnesområdet sex och samlevnad och anamma till sin undervisning.  
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6.4 Fortsatt forskning  

Fortsatt forskning inom läroplaner och sex och samlevnad kan vara att undersöka hur 
undervisande lärare ställer sig till de nya kursplanerna av sexualitet, samtycke och 
relationer och om deras undervisning har förändrats och hur den eventuellt 
förändrats. Har de nya kursplanerna gjort någon förändring? 
 
Denna studie bidrar med ökad förståelse av ämnesområdet sex och samlevnad och 
hur det bör genomsyra samtlig undervisning i skolan. Genom att blivande och 
undervisande lärare läser denna studie önskas det att en nyfikenhet på 
egenutveckling skapas i hur man själv arbetar och hur det kan förbättras. 
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