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SAMMANFATTNING

Sedan december 2019 har samhaillet kommit att fordndras pa grund av Covid-19 pandemin.
Den snabba smittspridningen forandra ett helt globalt samhalle och den 20 mars 2020
forflyttades all hogskoleundervisning beldgen pa campus till undervisning pa distans i
Sverige. Detta kom att innebira en forandring for hogskolestudenter och deras
forutsattningar for goda studievillkor. Syftet med studien var att undersoka hur
hogskolestudenter uppfattar att omstallningen fran campusundervisning till
distansundervisning under Covid-19 pandemin har paverkat deras studievillkor. En kvalitativ
metod valdes for att besvara studiens syfte. Insamling av data skedde med hjalp av
semistrukturerade intervjuer och urvalet av intervjupersoner var malstyrt.
Intervjupersonerna bestod av sex hogskolestuderande, vars campusundervisning omvandlats
till distansundervisning. Materialet som samlades in analyserades med en kvalitativ manifest
innehallsanalys.

Resultatet pavisade att hogskolestudenterna uppfattade att den snabba omstéllningen lett till
forsamrade studievillkor. Det uteblivna stodet av larare och annan administrativ personal har
lett till forsimrad motivation till studierna pa distans. Den snabba forandringen har lett till
forsamrade relationer studenter emellan som lett till forsimrad samhorighet och delaktighet.
Vidare visar resultatet att digitala verktyg ar av stor betydelse vid undervisning pa distans.
Slutsatsen ar att hogskolestudenterna uppfattar att omstéllningen frdn campusundervisning
till distansundervisning under Covid-19 pandemin har lett till férsamrade studievillkor.

Nyckelord: Covid-19, Distansundervisning, Folkhalsa, Hogskolestudenter, Kvalitativ metod,
Studievillkor



ABSTRACT

Since December 2019 the society has changed due to Covid-19. The rapid spread of the
infection changed an entire global community and on March 20, 2020, all education located
on campus was moved to distance education and came to mean a big change for university
students and their study conditions. The purpose of the study was to investigate how
university students perceive that the change from campus education to distance education
during the Covid-19 pandemic has affected their study conditions. A qualitative method was
chosen to answer the purpose of the study. Data were collected by using semi structured
interviews and the selection was goal-oriented. The interviewees consisted of six university
students whose campus education was changed to distance education. The collected material
was analyzed with a manifest content analysis.

The results showed that the university students perceived that the rapid change has led to
worse study conditions. The lack of support from teachers and administrative staff has led to
reduced motivation for distance education. The rapid change has led to worse relations
between students, which has led to do worse affinity and participation in school. The
conclusion of the study is that the university students perceive that the rapid change of the
Covid-19 pandemic has led to changed study conditions for the university students.

Keywords: Covid-19, Distance education, Public Health, Qualitative Method, Study
conditions, University students
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1 INTRODUKTION

Agenda 2030 har 17 globala mél varav alla ar av vikt for att f& en mer jamlik global halsa i
samhillet. Ett av méalen handlar om att alla manniskor ska ha lika ratt till en god utbildning
och for en god utbildning kravs det goda studievillkor. Goda studievillkor kan leda till battre
forutsattningar for varje manniska och pa sa vis bidra till en god global folkhalsa och
forskningen forklarar att en god utbildning kan leda till goda mojligheter i framtiden. Covid-
19 pandemin har pagatt i snart 1,5 ar och har kommit att innebéara en forandring i samhallet.
En forandring som dmnar att minska smittspridningen via social distansering ar
omstillningen fran campusundervisning till distansundervisning vid hogskolor och
universitet. Detta dr nagot som kan komma att paverka forutsiattningarna negativt for jamlika
studievillkor for hogskolestuderande.

Det ar av intresse att ta reda pa hur hogskolestudenter uppfattar att deras studietid paverkats
av Covid-19 pandemin da detta berort forfattaren under dennes studietid. Folkhalsan ar
nagot som paverkas bade fysiskt och psykiskt och det ar darfor relevant att undersoka d&mnet
eftersom pandemin ar nagot som pagar i denna stund och kan ha en paverkan pa
hogskolestudenter som valt att studera pa campus, men fatt sin undervisning flyttad till
distans och se huruvida det paverkar deras studievillkor.



2 BAKGRUND

I bakgrunden kommer information om Agenda 2030, de folkhalsopolitiska mélomradena,
folkhélsa och folkhélsoarbetet och sedan vidare in pa hilsans bestimningsfaktorer dar fokus
ligger pa hélsa och utbildning. Darefter kommer information om Covid-19 pandemin och
tidigare forskning kring det berérda amnet som sedan avslutas med en problemformulering.

2.1 Agenda 2030

Agenda 2030 ir en agenda som tagits fram fran de tidigare milleniemalen ar 2015. Agendan
bestér av 17 globala mal och 269 delmal varav alla ar av vikt for en god global folkhilsa.
Agendan ar formad utifrdn den hallbara utvecklingens tre dimensioner, det vill sdga, sociala,
ekologiska och ekonomiska dimensionerna. Syftet med agendan ar att alla manniskor globalt
ska leva i ett hallbart samhille. For att mélen ska uppnas ar det av vikt att alla viarldens
lander gemensamt dr med och bidrar for sin andel i arbetet for en battre folkhélsa (Forenta
nationerna, u.a).

2.1.1 Folkhélsopolitiska malomradena

Ar 2018 beslutade Sveriges riksdag att omformulera de 11 folkhilsomalen till tta nya
malomréaden. Syftet med detta var att utforma ett mer langsiktigt mal for en mer god och
jamlik halsa i samhallet. Malomradena for folkhilsan grundar sig i de 17 globala méalen fran
Agenda 2030 och genom de mélen bidrar Sverige med det som kravs for att uppméarksamma
de hilsoskillnader som finns i samhéllet och na de globala mélen i Agenda 2030. De atta
malomradena ar: Det tidiga livets villkor, kunskaper, kompetenser och utbildning, arbete,
arbetsforhdllanden och arbetsmiljo, inkomster och forsorjningsmaojligheter, boende och
ndarmiljo, levnadsvanor, kontroll, inflytande och delaktighet samt en jamlik och
hdlsoframjande hdlso-och sjukvard (Folkhidlsomyndigheten, 2020a).

2.2 Folkhalsa och folkhalsoarbete

Folkhilsa ar ett begrepp som uppstod i borjan av 1900-talet och har kommit att innefatta
betydelsen av den fysiska, psykiska och sociala hilsan i samhallet. Folkhédlsan innefattar
begrepp som dodlighet, sjuklighet samt faktorer som speglar grunden for en manniskas
levnadsvanor i samhallet (Pellmer et al. 2012).

Arbetet inom folkhélsan borjade inom hilso- och sjukvarden, men 6vergick sedan till det
lokala och nationella samhallet. Arbetet innefattar att arbeta hilsoframjande och
sjukdomsforebyggande for en mer jamlik och god hilsa for befolkningen (Pellmer et al.
2012). En god folkhilsa innebar att befolkningens fysiska och psykiska halsa ska vara jamlikt
fordelad i samhallet och regeringen har diarmed infort en proposition vid namn ”En god och
jamlik folkhdlsa” (2017/18:249) och ses som en riktlinje for folkhdlsoarbetet pa lokal och



samhallsniva. Folkhilsoarbetet i samhallet ar av vikt for att méata och folja upp statistik som
till exempel faktorer som bidrar till folksjukdomar och dodlighet samt faktorer som paverkar
ojamlikheten i grupper i samhallet som till exempel utbildning och inkomst och komma med
relevanta atgarder (Prop. 2017/18:249)

2.3 Halsans bestamningsfaktorer

Haélsans bestamningsfaktorer ar faktorer som bidrar till en ménniskas halsotillstand. Dessa
faktorer kan sittas in i en modell som liknar en halvmane och ar skapad av Dahlgren och
Whitehead (1991) som visar olika nivaer av bestimningsfaktorer.

Modellen bestar av olika nivaer. Den innersta nivan ar bestimningsfaktorer som inte gar att
paverka som kon, alder, etnicitet samt det genetiska arvet. Den andra nivén innefattar de
individuella livsstilsfaktorerna. Har ingar faktorer som kan péverka en manniskas livsstil,
som till exempel tobaksbruk eller ohdlsosamma matvanor. Den tredje nivan innefattar lokala
och samhailleliga natverk och innebar faktorer som star en niara som det sociala stodet fran
vanner, familj och andra ménniskor som ar betydelsefulla for individen. Den fjarde nivan
innefattar manniskans levnads- och arbetsvillkor som till exempel utbildning, arbete och
halso-och sjukvard och den yttersta innefattar manniskans socioekonomiska, kulturella och
miljorelaterade faktorer och har kommer faktorer som jamlikhet i samhallet, relationer
mellan kon samt graden av stabilitet (Dahlgren & Whitehead, 1991)

2.3.1 Haélsa, socioekonomi och utbildning

Sambandet mellan utbildning och hilsa har visat sig ha en positiv utveckling genom aren. En
rapport framtagen fran Folkhalsomyndigheten (2020b) visar att ménniskor med lagre
utbildningsniva tenderar att fa simre forutsattningar for en god hélsa i framtiden. En god
utbildning for ménniskor ska ses som en lonsam investering. Det ska ses som en investering
for framtiden som ger varje manniska mojligheten att fa in en fot pa arbetsmarknaden samt
en mojlighet till en god och forbattrad hilsa. Utover en fot in pa arbetsmarknaden, ger
utbildning manniskan en stabil grund for att kunna bygga upp sig sjalv och bli mer
sjalvstandig (Folkhalsomyndigheten, 2020b).

Enligt Forenta Nationerna (u.a) ar tvd av de globala maélen att alla ska ha lika forutsittningar
till en god utbildning samt att alla ska ha lika ratt till en god och jamlik halsa. Detta géar dven
hand i hand med de folkhalsopolitiska mélen dar ett av mélen fokuserar pa kunskaper,
kompetenser och utbildning. Nar det kommer till god hélsa och utbildning ar det flera
faktorer som kan ligga till grunden for en individs forutsattningar for utbildning och hilsa,
som till exempel, socioekonomisk status. Som tidigare namnt i Dahlgren och Whiteheads
(1991) modell om hilsans bestimningsfaktorer ar den socioekonomiska faktorn en av de
grundlaggande faktorerna till en individs livsvillkor.



2.4 Covid-19 pandemin

I december 2019 uppticktes ett nytt SARS virus vid namn SARS-CoV-2 i staden Wuhan i
Kina. Viruset spreds snabbt och utvecklades till en pandemi som paverkade den globala
folkhélsan (Fernandez et al. 2020). En pandemi ar enligt Nationalencyklopedin (2021a) nar
en sjukdom sprider sig globalt i samhallet. Hittills har nistan 137 miljoner manniskor smittas
varav 2,9 miljoner manniskor avlidit (World Health Organization, 2021). Covid-19 sprids
framst via droppsmitta, det vill siga, genom hostningar och nysningar, men kan dven spridas
indirekt. Symptomen for sjukdomen varierar fran person till person, men de vanligaste
symptomen ar feber, hosta, andningssvarigheter, huvudvirk samt nedsatt lukt-och
smaksinne. Vissa far lindriga besviar, medan andra far mer allvarliga (Folkhdlsomyndigheten,
2020¢).

Den snabba spridningen av viruset har lett till att samhallet fatt stdlla om och vidtagit nya
atgarder for att minska smittan. For att minska smittspridningen genom social distansering
meddelade regeringen den 18:e mars 2020 att all hogskole- och universitetsundervisning
skulle ske pa distans, vilket innebar att distansundervisningen skulle ske digitalt och inte pa
campus. Detta for att bromsa spridningen av Covid-19 (Folkhilsomyndigheten, 2020b).

2.5 Digitalisering

Digitalisering ar ett begrepp som kan komma att definieras pa olika satt, men enligt
Nationalencyklopedin definieras begreppet pa foljande sitt:

“ursprungligen omvandling av information fran analog till digital representation, numera
dven allmdnt om overgdangen till ett digitalt informationssamhdlle” (Nationalencyklopedi,
2021b).

Ordet digitalisering borjade ta form i takt med att samhallet borjade utvecklas mer digitalt.
Digitala verktyg som mobiltelefoner och datorer borjade ta en storre plats och blev for varje
ar vanligare. Digitala verktyg ar idag underldttande inom olika omraden i samhallet och gor
det mojligt for manniskor att kunna kommunicera via olika verktyg som telefon eller
videosamtal samt att det gar att variera de fysiska motena med digitala méten (NE, 2021b).

2.5.1 Digitalisering i skolan

Form et al. (2020) belyser att digitalisering i skolorna i Sverige stracker sig hela vigen
tillbaka till 1960-talet, men det var efter 1980-talet som digitaliseringen borjade pa nationell
niva och detta for att kunna 6ka anviandningen av digitala verktyg i den traditionella
klassrumsundervisningen samt for att utveckla studenternas utveckling inom larandet.
Under 1980-talet kom den forsta laroplanen for dataldra och datorns utveckling ut. Efter det
fortsatte utvecklingen vidare och Skolverket kom fram med flera projekt som skulle hjilpa
undervisningen i Sverige att bli allt mer digitaliserade. Resultaten av projekten pavisade
mycket brist pa kunskap inom datakunskap hos ldrarna och ar 1994 kom regeringen med
forslag om att bilda Stiftelsen for kunskaps-och kompetensutveckling for att finnas som stod



och hjilpa skolorna i Sverige med kunskap inom IT och det var efter det som positiva resultat
borjade synas inom digitaliseringen i Sverige (From et al. 2020).

2.5.2 Tidigare forskning inom digitalisering i skolan

En konsekvens av pandemin kriavde en snabb omstéllning fran larande pa campus till digital
undervisning och blev en stor utmaning for bade larare och hogskolestudenter (Lanegard et
al. 2020). Rahiem (2021) har undersokt hur motiverade studenter holl sig trots
begransningar som uppstod under Covid-19 pandemin. Studiens syfte var att ta reda pa hur
studenter tar sig igenom hinder under deras studiegang under pandemin. Manga av
studenterna var inte beredda pa den snabba forandringen och hade inte tillgéng till de
digitala verktyg som dator eller tillgang till bra uppkoppling som kravdes for att studera pa
distans samt att manga studenter inte tidigare haft erfarenhet av att anvinda sig av digitala
verktyg. Resultatet har visat att flera studenter inte haft tillgadng till de digitala verktyg eller
tillgéng till bra uppkoppling i hemmet for att kunna genomfora sina studier pa distans, som
gjort att inldrningsprocessen visat sig vara betydligt svarare for studenterna. Trots de visade
resultatet att studenterna var fortsatt motiverade till att fortsitta studera och gora det basta
de kan gora av situationen (Rahiem, 2021).

2.6 Distansundervisning

Begreppet distansundervisning kan definieras pa foljande satt:

“Distansstudier dr en interaktiv undervisning ddr elev och undervisande larare dr fysiskt
atskilda” (SOU, 1998:83).

Distansundervisningens uppkomst stracker sig tillbaka hela vigen till 1970- och 1980-talet
och enligt DeVries (2018) uppstod distansundervisningarna i samband med att samhallets
universitet och hogskolor borjade utokas. Under den har tiden fokuserade forskare pa att
jamfora den klassiska klassrumsundervisningen gentemot den moderna undervisningen pa
distans och framforde nackdelar och fordelar med respektive undervisning. Under denna
period kunde undervisning pa distans definieras som undervisning och larande som ager
rum utan interaktion i det fysiska rummet och som férmedlas genom andra medier (DeVries,
2018).

I takt med distansundervisning utvecklades E-larandet. E-lairande ar en forkortning for
elektroniskt larande och kan dven det definieras pa olika sitt, men det innefattar framst
larande som anviands med hjilp av digitala verktyg. Idag anvdndas E-larande parallellt med
distansundervisningar och innebar att kurser och all information gillande kurserna utspelar
sig via digitala plattformar (Sadeghi, 2018). E-larande kan delas in i tva delar, asynkront
larande och synkront lairande. Asynkront lirande innebar att larandet sker pa distans, det vill
sdga, att kommunikationen sker pa digitala plattformar som inte kraver direkt kontakt, till
exempel via mejl eller chattforum samt att studenter far ta del av materiel pa egen hand och
far ta mer ansvar. Synkront larande ar motsatsen och innebar den kommunikation som sker i



realtid, det vill sdga ansikte mot ansikte. Detta ger rum till mer engagemang och en kinsla av
samhorighet (Sadeghi, 2018).

2.6.1 Tidigare forskning inom distansundervisning

En tidigare studie som gjorts i USA under pandemin har granskat hur hogskolestudenter
upplevt undervisning pa distans med hjilp av en utviarderingskurs dar studenterna sjilva fatt
utvardera hur de tycker att det asynkrona larandet fungerat. Resultatet visade att
hogskolestudenternas inlarningsformaga forsamrats markant sedan deras
campusundervisning omvandlats till distansundervisning. Studenternas engagemang for
undervisning pa distans har dven det forsamrats och lett till minskad néarvaro pa
undervisningarna samt att de kinner sig mer utmattade (Chen et al. 2020).

Nar det kommer till undervisning pa distans ar det vanligare att anvinda sig av asynkrona
medel for att skapa interaktion i larandet (Chou, 2002). Tidigare forskning genomford under
Covid-19 pandemin har studerat hogskolestudenter dar det asynkrona larandet stillts mot
det synkrona larandet for att ta reda pa om studenterna uppfattar en storre skillnad nér det
kommer till interaktionen mellan varandra. Resultatet pavisade att det synkrona larandet ger
mer utrymme till en personlig och spontan kommunikation utéver de valda fragor som ska
diskuteras. I det asynkrona larandet var studenterna mer objektiva och tillbakadragna och
deltog i konversationerna bara om det hade nagot att formedla, detta ledde till att de inte var
lika fria i diskussionerna. Slutsatsen i studien enligt Chou (2002) syftar till att interaktionen
ar mer levande i det synkrona larandet och bidrar till en positiv faktor for studenternas
larande och deltagande i skolan.

Tidigare forskning har dven tagit fram hur studenter uppfattar de mojligheter och svarigheter
som undervisning pa distans medfor. Studenterna anser att en moéjlighet som tillkommer
med distansundervisning ar att studenterna kanner sig mer flexibla i sin vardag. Rush (2015)
menar att studenterna finner mer tid att kunna strukturera sin vardag och fa mer tid over for
familj och vanner. I studien framkommer det dven att studenterna anser att de inte ar
bundna till en specifik plats att vara pa, utan de sjilva kan vilja att driva sin
distansundervisning dir det kdnns bekvimast for de i den mén de kidnner att de sjédlva har tid
(Rush, 2015).

Svarigheter som studenterna uppfattade med distansundervisning var ensamhet, otillrackliga
hjalpmedel for att klara distansundervisningen samt brist pa delaktighet (Rush, 2015). I
studien forklarar studenterna att de kinner att ensamhet ar en paverkande faktor da deras
sociala interaktion med Ovriga studenter och larare har minskat under Covid-19 pandemin.
Studenternas otillrackliga resurser beskriver Rush (2015) har att gora med minskat stod fran
larare samt att undervisningen pa distans inte innehar samma kvalitet som pa campus. I en
annan studie framgar det att hogskolestudenter foredrar att ha kontakt i real tid framfor
kontakt via digitala verktyg (Taylor et al. 2011). Detta kan vidare stiarkas av en annan studie
dir studenter menar att det ar enklare att f svar av en larare i klassrumsmiljo och att
larandet pa distans gor att processen forlangs nar det kommer till feedback av larare
(Vonderwell, 2002).



2.7 Studievillkor

Studievillkor kan forklaras som de hjdlpmedel en student behover for att kunna fullfélja sin
skolgang pa basta sitt. Hjalpmedel kan innebara kurslitteratur som kravs for utbildningen,
tillgang till digitala verktyg, bra uppkoppling, bra studiemiljo samt stod fran larare och andra
studenter (Hallberg et al. 2018).

Enligt Universitetskanslersimbetet (UKA) (2020) har antalet studenter dkat i Sverige med
fem procent. Ny statistik visar att antalet studerande pa eftergymnasial niva ar 428 800 och
darfor ar det av vikt att studievillkoren lever upp till studenternas forvantningar pa skolan
eftersom goda studievillkor ar avgorande for en god utbildning och framtida mojligheter
(Folkhilsomyndigheten, 2020d). Ar 2013 kom riksdagen med forslag om att studievillkoren
skulle forbattras for studenter med eftergymnasial utbildning. Motiveringen till det var att
det stélls allt hogre krav pa nyexaminerade pa arbetsmarknaden. Efterfragan pa individer
med en hog utbildning vaxer och i takt med det kravs det att samhallets skolor utbildar
studenterna pa ratt satt med goda studievillkor och motiverar studenterna till att fullfélja sin
utbildning (Sveriges riksdag, 2013).

Skolmiljon ska ses som en plats dar studenter kan utveckla goda framtidsmojligheter och
som student att vara pa plats och komma med egna idéer samt utbyta idéer med andra
manniskor ger studenter delaktighet, som 6kar deras engagemang for att fortsitta studera
och utvecklas som person. Har spelar det sociala stodet roll och ses som viktig resurs for en
students studievillkor och ses 4ven som en positiv effekt nar det kommer till studenternas
hélsa. Genom ett socialt stod kan en persons sjilvkansla hojas genom delaktighet (Almquist
et al. 2018).

2.7.1 Ojamlika studievillkor

Nar det kommer till distansundervisning och studievillkor visar tidigare forskning att det
finns faktorer som bidrar till ojaimlikhet nar det kommer till studenternas lika studievillkor.
Inom tidigare forskning tar Aerschot och Rodusakis (2008) upp fyra typer av hinder for
studenter som har forsimrade studievillkor i samhallet. Studenter saknar motivationen och
intresse for att halla fokus pa distans, de saknar kunskap gallande hantering av digitala
verktyg, det finns inte en tillracklig ekonomi for studenterna, vilket innefattar att personen
inte har rad med till exempel lamplig dator till sin utbildning samt att kunskap saknas for att
forsta hur digitala tjanster kan anviandas. Detta dr ett problem nir det kommer till goda och
jamlika forutsattningar for en god utbildning som kan komma att drabba folkhilsan pé global
niva.

Skolan ska vara utrustad med de hjalpmedel som kravs for att varje individ ska klara sin
utbildning, men konsekvenser som folksjukdomar och globala pandemier kan komma att
uppsta och drabba samhallet i den utstrackning att studenter inte kan fortsatta bedriva sina
studier pa campus utan maste bedriva sina studier pa distans och dar spelar den
socioekonomiska biten roll. Studenter med samre ekonomiska forutsattningar kan oka risken
for att inte far det stodet som kravs for att studera pa distans samt att de hjalpmedel som
kravs inte finns tillgangliga i den mén som kravs och kan innebéra en risk for studenter att



fullfolja sin skolgédng och kan innebara konsekvenser infor framtiden
(Folkhilsomyndigheten, 2020b)

2.8 Teoretisk utgangspunkt

Teorin som valts ar teorin om transaktionell distans (the theory of Transactional distance)
av Moore (2018) och ar en teori som anviands i samband med distansundervisning. Teorin
fordjupar sig i beskrivningen om interaktionen mellan student och larare och tar upp
begrepp som struktur, dialog och autonomi, vilket anses passande for uppsatsens valda
amne.

2.8.1 Transaktionell distans

Teorin om transaktionell distans (The theory of Transactional Distance) ar en teori
framtagen av Moore (2018) och innefattar skillnaden i larandet mellan
klassrumsundervisning och distansundervisning. Moore (2018) tog fram denna teori for att
forklara att distansundervisning ses som ett pedagogiskt lirande for den enskilde studenten
eftersom distansundervisning sker separerat mellan larare och student. Genom
distansundervisning kan separation mellan larare och student uppsta, det vill sdga en
transaktionell distans, som utgor ett pedagogiskt avstand. Genom det pedagogiska avstandet
kan missforstand uppsta och bidra till den transaktionella distansen (Moore, 2018). For att
forklara teorin och larandet i distansundervisning narmare kan teorin delas in i tre
huvudkomponenter: struktur, dialog och autonomi.

Struktur innefattar strukturen i det programmet som studenterna undervisas i. En
valplanerad struktur i, till exempel, schemat eller tydligheten i uppgifter, kan innebara att
varje student kan nd upp till samma mal i utbildningen. Inspelade foreldsningar som larare
lagger upp kan bidra till strukturen som gor att varje student kan hinga med i sin takt utan
att hamna efter (Moore, 2018).

Dialog innefattar interaktionen mellan larare och student for att framja studentens larande
(Moore, 2018). Klassrumsundervisning tillater studenter och larare att ha en mer
kontinuerlig dialog och interaktion mellan varandra till skillnad fran distansundervisning,
dar interaktionen minskar och begriansar studenter till att stilla sakliga fragor till lararen,
vilket leder tillbaka till strukturen. Hir menar Moore (2018) att till exempel inspelade
forelasningar leder till mer struktur, men mindre kommunikativ dialog, det vill sdga storre
pedagogiskt avstand. En kommunikativ dialog mellan larare och student innebar mindre
struktur, det vill siga, mindre pedagogiskt avstand.

Autonomi ar den sista komponenten och innefattar den grad av sjilvstindighet som
studenten har i sitt eget lirande pa distans. Har menar Moore (2018) hur studenterna sjilva
lagger upp sina studier utifran det som passar dem sjilva. Studenter med hogre grad av
autonomi som kan planera sina studier foredrar larandet vid distansundervisning, medan
studenter med lagre autonomi som har svarare for planering foredrar den traditionella
klassrumsundervisningen (Moore, 2018).



2.9 Problemformulering

Larosaten har en stor roll for att starka studenters larande i samhallet och har dven en stor
paverkan pa deras framtid. Samtidigt har den snabba forandringen som orsakats av Covid-19
pandemin gillande omstéllningen fran campusundervisning till undervisning pa distans inte
varit latt for studenterna (Folkhdlsomyndigheten, 2020b).

Den snabba forandringen har medfort att studenter och larare inte har samma typ av
interaktion pa distans som pa campus, pa grund av minskning av social interaktion for att
astadkomma minskad smittspridning. Trots att samhallet idag ar allt mer digitaliserat samt
att manga av hogskolestudenterna har tillgdng till hjalpmedel som férenklar deras studier pa
distans, sa ligger problemet i den drastiska forandringen for de hogskolestudenter vars
undervisning pa campus omvandlats till undervisning pa distans. Tidigare studier visar att
manga hogskolestudenter tappar engagemanget att studera pa distans samt att de inte har
tillgang till hjadlpmedel som kravs for att studera pa distans och viljer att inte delta i
undervisningen. Konsekvenserna av detta kan bidra till att studenterna inte fullféljer sin
skolgang, som sedan kan paverka deras mgjligheter infor framtiden samt deras hilsa som i
sin tur kan komma att bli en negativ faktor for folkhélsan. Da pandemin fortfarande pagar,
kan den har kvalitativa studien bidra med 6kad kunskap kring omradet genom att undersoka
huruvida hogskolestudenter uppfattar att omstillningen fran campusundervisning till
distansundervisning under Covid-19 pandemin paverkar deras studievillkor.



3 SYFTE

Syftet ar att undersoka hur hogskolestudenter uppfattar att omstéllningen fran
campusundervisning till distansundervisning under Covid-19 pandemin har paverkat deras
studievillkor.
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4 METOD

I metodavsnittet presenteras studiens valda metod och darefter presenteras valet av
intervjupersoner, datainsamlingen, dataanalysen, de etiska aspekterna samt
kvalitetskriterierna

4.1 Val av metod

For att kunna besvara studiens syfte valdes en kvalitativ metod. Enligt Bryman (2018)
genomfors kvalitativa studier for att fa djupare kunskap och forstaelse av det undersokta
amnet genom manniskors ord och uppfattningar. Eftersom studiens syfte dr att undersoka
hur hogskolestudenter uppfattar att omstéallningen fran campusundervisning till
distansundervisning under Covid-19 pandemin har paverkat deras studievillkor, var det av
intresse att fa ta del av studenternas egna uppfattningar och tankar och darav relevant att
anvanda en kvalitativ metod.

4.2 Urval

Ett malstyrt urval valdes for studien. Ett mélstyrt urval enligt Bryman (2018) innefattar att
malgruppen som valts for att delta i studien ska uppna kriterier som ar utvalda for att
besvara studiens syfte. For att delta i studien kriavdes det att deltagarna var
hogskolestuderande som fatt sin campusutbildning dndrad till distansundervisning pa grund
av Covid-19 pandemin.

Urvalet bestod av sex hogskolestuderande, fyra kvinnor och tva méan, dar alla fatt sin
utbildning dndrad till distansundervisning. Alla sex studenter liaser en teoretisk utbildning
och alla studenter hade studerat i minst tva ar. Fyra av studenterna bodde hemma med sina
familjer och tva av studenterna bodde i studentlagenhet. For att komma i kontakt med
studenterna anviandes den digitala plattformen Facebook och forfrdgan om medverkan i
studien annonserades ut. Efter annonseringen svarade sex personer, med passade kriterier,
via mejl om intresse att fa delta i studien. Darefter skickades ett informationsbrev (Bilaga A)
ut till respektive intervjuperson. Ett informationsbrev innebar enligt Patel och Davidsson
(2014) ett typ av brev som skickas ut till intervjupersonerna med information om studiens
syfte, hur datainsamling genomfors, vad som kommer handa med det insamlande materialet
samt information om det etiska aspekterna. Efter att respektive deltagare tackat ja till
medverkan, bokades datum in f6r genomforandet av intervjun via mejl enskilt med
respektive deltagare.
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4.3 Datainsamling

Infor datainsamlingen valdes semistrukturerade intervjuer. Enligt Patel och Davidsson
(2014) utgar semistrukturerade intervjuer fran ett tema utifran studiens syfte som ska
besvaras. Metoden ar flexibel, frdgorna behover inte vara i viss ordning samt att intervjuaren
kan lagga in foljdfragor for att fa djupare svar frén intervjuerna om sa behovs.

En intervjuguide (Bilaga B) formades som stod for intervjuerna och enligt Kvale och
Brinkmann (2014) anvands en intervjuguide for att strukturera upp teman och fragor som
ska besvara studiens syfte och utifran syftet formades fragor som var av relevans for att fa
svar pa studenternas uppfattningar (Bilaga B).

Innan intervjuerna paborjades genomfordes en pilotintervju med person som uppfyllde
kriterierna for urvalet. En pilotintervju genomfors for att se om intervjufragorna ar
valstrukturerade och besvarar studiens syfte samt for att se hur intervjun gick och om det
eventuellt dok upp nagra nya fragor som behover tillaggas i intervjuerna (Bryman, 2018).
Efter genomforandet av pilotintervjun byttes ordningsfoljden pa nagra intervjufragor for att
fa till en mer kronologisk ordning. Detta kan jaimforas med en “tratt-teknik” som enligt Patel
och Davidsson (2014) ar av relevans for att fa en mer strukturerad intervju med 6ppna fragor
i borjan som gor det enklare bade for intervjuaren och intervjupersonen att bekanta sig med
frdgorna och kinna sig redo.

Efter pilotintervjun genomfordes resterande intervjuer. Innan inspelningen av intervjuerna
paborjades, informerades intervjupersonerna muntligt Annu en gang gallande studies syfte
via informationsbrevet. Efter godkidnnande av intervjupersonerna sa anviandes en telefon for
att spela in intervjuerna och enligt Kvale och Brinkmann (2014) ar det av relevans att
anvanda sig av ett digitalt verktyg for att underlatta for forfattaren infor analys och
transkribering samt for att forfattaren ska rikta sitt fokus pa intervjupersonen. Intervjuerna
genomfordes enskilt via det digitala samtalsverktyget Zoom, som passade bade
intervjupersonerna och forfattaren. Detta pa grund av rddande omstandigheter kring Covid-
19 pandemin att folja regeringens rekommendationer om att halla avstand.

4.4 Dataanalys och bearbetning

Varje intervju varierade mellan 16—25 minuter och transkriberingen genomfordes direkt efter
den gjorda intervjun samma dag for att underlitta arbetet. Transkriberingen resulterade i 35
sidor. Transkribering enligt Bryman (2018) innefattar att renskriva det insamlade materialet
ordagrant. For att skydda intervjupersonernas anonymitet doptes intervjupersonerna till IP1,
IP2 och sa vidare. For att underldtta bearbetningen sa skrevs varje intervju ut i
pappersformat for vidare analys och bearbetning och forvarades sakert hos forfattaren och
oatkomligt for obehoriga.

Det bearbetade materialet analyserades med hjilp av en kvalitativ innehallsanalys med en
manifest inriktning. En manifest innehéllsanalys innebar att analysen av det transkriberade
materialet fokuserades pa det uppenbara i texten (Graneheim & Lundman, 2004). Enligt
Graneheim och Lundman (2004) ar det forsta steget i en manifest innehallsanalys att ta ut
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meningsbarande enheter som besvarar studiens syfte. Varje utskriven intervju lastes igenom
flera ganger for att f4 en battre uppfattning av vad intervjupersonen ville fa sagt och darefter
markerades de svar, de meningsbarande enheterna, som var av relevans for att besvara
studiens syfte i olika farger. De meningsbiarande enheterna markerades i olika farger for att
ge intervjuaren en mer tydlig bild av vad varje meningsbarande enhet inneholl.

Efter att de meningsbarande enheterna valts ut fran varje intervju, var nista steg att paborja
kondenseringen av de meningsbarande enheterna, vilket enligt Graneheim och Lundman
(2004) innebir att meningsbarande enheter bryts ner till kortare stycken for att fa fram det
viktigaste i materialet. Detta gjordes genom att ta bort utfyllnadsord i meningarna och
framhéva det viktigaste i de meningsbarande enheterna. Efter kondensering skapades koder
och enligt Graneheim och Lundman (2004) innefattar kodning att ge korta namn at de
kondenserade meningsbiarande enheterna som beskriver budskapet i meningen. Varje
kondenserad enhet fick en kod som var unik for den kondenserade meningens innehall.
Darefter lades koderna in i ett separat Word-dokument. De koder som hade en gemensam
innebord bildade till slut egna grupper som var till hjalp infor néista steg. Nasta steg innebar
att skapa underkategorier utifran de koder som hade gemensam innebord, detta for att lyfta
innehallet i texten. De bildade koderna utgjorde forst tio underkategorier och utifran de valda
underkategorierna bildades slutligen tre huvudkategorier som motsvarade innehéllet i
underkategorierna. Enligt Graneheim och Lundman (2004) ar huvudkategorierna de
kategorier som far fram helheten i materialet som besvarar studiens syfte (se tabell 1).

Foljande huvudkategorier skapades: Hogskolestudenternas uppfattningar av
campusundervisning, hogskolestudenternas uppfattningar av distansundervisning samt
hogskolestudenternas uppfattningar av studievillkoren.
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Tabell 1: Exempel pa analysprocessen

svarare for mig att
fokusera pa
plugget. Vi ar sju i
familjen s& du kan
tanka dig att jag
blir ganska stord
hemma, det ar
riktigt jobbigt i
vissa perioder”
(IP1)

tuffare att
studera hemma
da det ar
mycket ljud.

Meningsbirande | Kondensering | Kod Underkategori | Huvudkategori
enhet

”Jag tycker det ar Svarare att fa Lang Uteblivet stod

svarare att fa hjalp | hjalp och stod svarstid

och stod nu under | under distans.

distans. Allt sker Allt sker digitalt

via mejl och det ar | och det ar ofta

ofta jag varit med det gar

om att jag inte far | langsamt att fa

svar pd mina mejl. | svar av lararna

Mojligheten till att | via mejl. Aven

fa hjalp finns missforstand

saklart, men inte kan ske via

pa samma sitt. Det | mejl, vilket

kan dven vara svart | forsvarar

att forklara vad processen.

man behover hjalp .

med via mejl, vilket Hogskole?studenternas
enkelt kan leda till uppf.att.nlngar om
missforstand” studievillkoren
(IP4)

“Eftersom jag bor | Ménga i Storande | Studiemiljons

hemma gor det familjen gor det | omgivning | paverkan
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4.5 Etiska aspekter

Under studies gang har de etiska aspekterna beaktats. Enligt Bryman (2018) ar det av vikt att
de etiska aspekterna foljer med under hela studien och dven Kvale och Brinkmann (2014)
forklarar detta eftersom det inte enbart ar fakta som undersoks utan dven manniskors
uppfattningar. De etiska aspekterna ar informationskravet, konfidentialitetskravet,
samtyckeskravet och nyttjandekravet (Vetenskapradet, 2017). Informationskravet innefattar
att intervjupersonerna i studien ska ha tillgéng till studiens alla moment, till exempel
information kring studien samt vad som ska goras och hur allt ska ga tillviga och detta gavs
béde muntligt och skriftligt via informationsbrevet (Bilaga A). Samtyckeskravet innefattar att
intervjupersonerna ska vara medvetna om att medverkan i studien ar frivilligt och att de nar
som helst kan avbryta sin medverkan utan ndgon forklaring till varfor och detta framfordes
béde muntligt och skriftligt via informationsbrevet. Konfidentialitetskravet innefattar att
intervjupersonerna identitet bevaras under studiens gang samt att den data som samlas in
kommer lagras sa att bara forfattaren, handledaren samt examinatorn har atkomst till
materialet och detta informerades for intervjupersonen bade innan och efter intervjun
spelades in. Det inspelade materialet forvarades i forfattarens telefon som var
losenordskyddat och forflyttades sedan vidare till losenordskyddad dator. Nyttjandekravet
innefattar att materialet som samlas in ska enbart anviandas for genomforandet av denna
studie och inget annat (Vetenskapsradet, 2017).

4.6 Kvalitetskriterier

Tillforlitlighet ar ett begrepp som innefattar huruvida studiens resultat matchar det verkliga
genomforandet. Begreppet delas vidare in i fyra andra komponenter: trovardighet,
palitlighet, overforbarhet samt komfirmerbarhet (Bryman, 2018). Trovardighet innefattar
vikten av det insamlande materialet giltighet och detta pavisas genom att intervjupersonerna
kanner igen sig i studiens resultat samt att de forstar inneborden av fragorna. Eftersom
intervjuguiden lastes igenom och diskuterades med en annan person och testades i
pilotintervjun, stiarks studiens troviardighet, genom att se till att fragorna ar utformade till att
besvara studiens syfte. Troviardigheten kan ytterligare styrkas i studien eftersom
intervjupersonerna noggrant citeras i resultatet, vilket pavisar uttalanden som ar empiriskt
grundade. Palitligheten i studien innefattar huruvida forskningsprocessen ar beskriven for att
andra ska kunna ta del av studien och fa snarlika resultat. Palitligheten stiarks genom relevant
forskning samt en god metodbeskrivning av hela analysprocessen. Overforbarhet innefattar
huruvida studiens resultat kan foras vidare till en annan grupp eller situation och for detta
kravs det en utforlig beskrivning av studiens valda malgrupp. I metodavsnittet beskrivs
malgruppen samt vad som kravdes for medverkan i studien. Konfirmerbarhet innefattar
huruvida neutraliteten i studien har vidmakthallits (Bryman, 2018). Konfirmerbarheten kan
starkas i studien genom den valda litteraturen och tidigare forskning som sedan kopplas till
intervjupersonernas uttalanden fran intervjuerna i resultatet.
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5 RESULTAT

I resultatet presenteras materialet fran intervjuerna och baseras utifran de tre
huvudkategorierna som framkom i analysen. Huvudkategorierna blev féljande:
Hogskolestudenternas uppfattningar av campusundervisning, hogskolestudenternas
uppfattningar av distansundervisning samt hogskolestudenternas uppfattningar av
studievillkoren.

5.1 Hogskolestudenternas uppfattningar av campusundervisning

Hogskolestudenternas uppfattningar av campusundervisning bildades med hjalp av foljande
underkategorier: Fordelar med campusundervisning samt nackdelar med
campusundervisning.

Intervjupersonerna beskriver campusundervisning utifran deras egna erfarenheter och
uppfattningar. Resultaten fran intervjupersonerna visar att campusundervisning ses som
nagot positivt for deras studier. Hogskolestudenterna uppfattar att campusundervisning
medfor en blandning av bra studier med roligheter pa viagen samt att deras engagemang och
delaktighet 6kar under foreldsningar pa campus. Vidare visar resultaten att
intervjupersonerna uppfattar att campusundervisning dven paverkar deras studier negativt,
da de ser campus som en plats med storningsmoment.

5.1.1 Férdelar med campusundervisning

Intervjupersonerna uppfattar att campusundervisning medfor goda mojligheter for deras
studier. Intervjupersonerna uppfattar campusundervisning som en blandning av roligheter i
samband med goda studier och detta ger studenterna en kansla av delaktighet och
engagemang i skolan.

“Mer effektivt att studera pa campus. Det ger en storre fordel att kunna arbeta tillsammans
och vara delaktig samt att det bidrar till en god samhorighet” (IP3).

“Med campusundervisning fick jag testa pa ett riktigt studentliv. Det var bade roligt och
larorikt och gav mig motivation till att studera” (IP4).

Intervjupersonerna uppfattar dven att campusundervisning medfor goda mojligheter till att
socialisera med andra studenter och utbyta tankar med varandra kring studier och deras
vardag.

”Jag ser campus som en god miljo dar man socialiserar sig med klassen och andra studenter
och utbyter tankar om allt frén studier till det vardagliga livet” (IP2).
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5.1.2 Nackdelarna med campusundervisning

Resultaten visar dven nackdelar med campusundervisning. Intervjupersonerna som har lang
resvag till campus uppfattar att det ar kravande att behova ta sig till skolan och anser att det
tar tid fran deras studier.

”Nackdelarna ar att det tar tid att ta sig till och fran skolan. Det gor att onddig tid forsvinner
som kunde laggas ner pa plugget istéllet” (IP1).

Intervjupersonerna uppfattar dven att dandringar i schemat och klassrumsbyten ar kriavande
pa campus.

”Andringar i schemat och forelisningar var omstindligt nir det var undervisning pa campus.
Att vara pa plats och sen plétsligt ska det ske ett klassrumsbyte, det var drygt” (IP3)

Andra intervjupersoner uppfattar att undervisningen pa campus gor att det drabbar deras
studier negativt, da det finns manga storningsmoment.

“Nackdelen med campusundervisning ar att det ibland var f6r mycket folk i skolan, vilket blev

s

storande. Det blev som en samlingsplats dar alla pratade med varandra istéllet for att studera’
(IP4)

5.2 Hogskolestudenternas uppfattningar av distansundervisning

Hogskolestudenternas uppfattningar av distansundervisning bildades med hjalp av foljande
underkategorier: Vikten av eget ansvar under distans, minskade av sociala interaktioner,
motivation hos studenterna, enklare planering och struktur samt framtida studier pa
distans.

Intervjupersonerna forklarar sina uppfattningar av distansundervisningen olika.
Uppfattningarna ar en blandning mellan positiva och negativa tankar och erfarenheter.
Resultaten visar att distansundervisning medfort hogre krav nar det kommer till eget ansvar
under distans. Vidare visar resultaten dven att det skett en minskning av sociala interaktioner
studenter emellan samt att motivationen har minskat. Resultaten visar att
intervjupersonerna uppfattar att distansundervisning har medfort att det ar enklare att
planera sin vardag och strukturera upp sina studier. Nar det kommer till framtida studier pa
distans visar resultaten att manga av intervjupersonerna foredrar en utbildning pa campus,
men att de trots det hade kunnat fortsatta med distansundervisning.

5.2.1 Vikten av eget ansvar under distans

Vikten av eget ansvar uppfattas olika av intervjupersonerna och resultaten visar att
distansundervisning medfor hogre krav pa en sjalv for att uppna goda studieresultat.
Resultaten visar dven att manga av intervjupersonerna behovt stilla om och borjat tanka mer
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pa att vara disciplinerad for att kunna ta sig igenom studierna pa distans samt att skapa
rutiner. Vidare pavisar resultatet att intervjupersonerna anser att distansundervisning
medfor att det ar ett tillfdlle att fa stirka sig sjalv som person.

“Det dr mycket eget ansvar, man behover vara disciplinerad for att klara av
distansundervisningen” (IP2)

”Att ha undervisning pa distans gor att man har svart att skaffa sig rutiner som néar man hade
undervisning pa campus. Det ar latt hint lyssna pa foreldsningen i sdngen just for att
mojligheten finns och det rubbar ens rutiner” (IP4)

5.2.2 Minskad social interaktion

Intervjupersonerna forklarar hur distansundervisning medfort minskning av sociala
interaktioner studenter emellan. Resultaten visar att minskade interaktioner medfort att
studenterna inte har samma gemenskap och samhorighet som tidigare och att det medfort att
studenterna inte langre utbyter tankar och far lardom av varandra.

”Den sociala biten, man traffar inte sina klasskompisar i lika stor utstriackning, man tappar
den sociala biten och kontakten ar dnda viktig” (IP2)

Intervjupersonerna forklarar vidare att trots minskad social interaktion, har
intervjupersonerna nira klasskamrater som de pratar med dagligen for att inte forlora
kontakten helt.

”Kontakten med hela klassen finns inte, men kontakten med ens nirmsta fran klassen finns
och det kianns skont” (IP6)

5.2.3 Motivation hos studenterna

Resultaten visar att intervjupersonerna uppfattar att motivation for att fortsitta sina studier
har minskat drastiskt. Intervjupersonerna forklarar att de enklare skjuter upp sina studier da
motivationen for att ta tag i sina studier inte finns dar under distansundervisning.

”Nackdelar med distansundervisningen &r att motivationen till att plugga har férsvunnit, det
kinns inte pa riktigt lingre” (IP1)

Vidare visar resultatet att distansundervisning inte har nagon storre paverkan pa
hogskolestudenternas motivation. Hogskolestudenterna forklarar att de har studieteknik som
fungerar for dem trots omstiandigheterna.

“Distansundervisningen fungerar for mig. Det ar ingenting som paverkar mina studier eller
min motivation. Jag vet hur jag ska studera och det forhéller jag mig till”. (IP3)
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5.2.4 Enklare planering och struktur

Resultaten pavisar att intervjupersonerna anser att det ar enklare att strukturera upp
vardagen och studierna med distansundervisning. Intervjupersonerna anser dven att de
enklare kan kombinera sina studier med jobb vid sidan av samt att det dr enklare att kunna
ansluta sig pa obestamd plats.

“Det dr en fordel att ansluta sig vart man dn befinner sig och det ar dven enklare att kombinera
jobb och skola i vardagen”. (IP2)

“Distansundervisningen har medfort att jag enklare kan planera min vardag niar det kommer
till studierna och jag kan studera pa det viset som jag finner ar optimalt” (IP6)

5.2.5 Framtida studier pa distans

Intervjupersonerna forklarar att manga av de hade fortsatt att studera pa distans, trots
omstiandigheterna. Resultaten visar att intervjupersonerna har anpassat sig till
distansundervisningarna och vidare nimner négra intervjupersoner att de hade kunnat
fortsiatta med studierna pa distans, men att de foredrar undervisning pa campus.

“Distansundervisningen fungerar fér mig. Det dr ingen dndring gillande mina studier, jag
hade fortsatt studera pa distans” (IP3)

”Jag foredrar campusundervisning for battre rutiner i mina studier, men hade kunnat fortsatta
studera pa distans om jag méste” (IP4)

5.3 Hogskolestudenternas uppfattningar av studievillkoren

Hogskolestudenternas uppfattningar av studievillkoren bildas med hjalp av foljande
underkategorier: Studiemiljons pdverkan, uteblivet stod samt betydelsen av digitala
verktyg.

Intervjupersonerna uppfattar vikten av studievillkor betydelsefullt under
distansundervisning. Resultaten visar att studiemiljon har stor effekt pa studierna.
Resultaten visar att stodet fran ldrarna har minskat sedan undervisningen omvandlats till
distans. Intervjupersonerna beskriver att det ar svarare att fa tag pa lararna under distans
och att det drabbar deras studier negativt, dé vantetiden att fa hjalp och stod fran larare har
forlangts. Intervjupersonerna forklarar dven att stodet fran annat hall i skolan har minskat.
Skolans och bibliotekets begriansade oppettider begriansar intervjupersonernas atkomst till
kurslitteratur och tillgdngen till skolans datorer samt annan administrativ personal.
Resultaten pavisar att vikten av god ergonomi ar viktigt for intervjupersonerna for att halla
fokus pa sina studier. Vidare beskriver intervjupersonerna att dalig ergonomi leder till att
kroppen gor ont samt att de skjuter upp pa studierna. Resultaten pavisar att vikten av digitala
verktyg for att klara studierna péa distans ar viktigt. Intervjupersonerna berittar att utan
tillgang till digitala verktyg s& minskar forutsiattningarna att bli klar med sina studier i tid.
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5.3.1 Studiemiljéns paverkan

Resultaten visar att en god studiemiljo ar av vikt for att halla fokus pa sina studier.
Resultaten visar dven att de intervjupersoner som bor hemma lattare drabbas av
storningsmoment som paverkar deras studier. Vidare beskriver intervjupersonerna att
samma miljo under en langre tid paverkar de mentalt och gor att deras fokus drabbas.

“Eftersom jag bor hemma gor det svarare for mig att fokusera pa plugget. Vi dr sju i familjen,
sd du kan tinka dig att jag blir ganska stord hemma, det ar riktigt jobbigt vissa perioder” (IP1)

’Sitter man i samma miljo ensam i sin ligenhet och har mycket plugg paverkas man mentalt.
Det ar viktigt med en god studiemiljo och det marker man nu efter att ha studerat hemma i
snart ett ar” (IP6)

Vidare visar resultaten att skolmiljon uppfattas som en battre plats for att halla fokus pa sina
studier utan att bli distraherade.

”Nu ska jag vara tacksam som @ndé bor sjilv, men det dr fortfarande enkelt for mig att tappa
koncentrationen hemma. Jag blir enkelt distraherad av andra hemmasysslor som behéver

’

goras och detta hade inte hént i lika stor utstriackning om jag skulle befinna mig i en skolmiljo’
(IP2)

Intervjupersonerna beskriver vikten av god ergonomi for god fokus pa studierna. Resultaten
visar att en god studiemiljo ar av vikt och intervjupersonerna beskriver att de far ont i
kroppen av att studera hemma, da tillgangen till bord inte finns i lika stor utstrackning som i
skolmiljo. Det resulterar i mindre motivation till studierna.

”Jag blir extremt omotiverad da jag far vildigt ont i bAde nacke och rygg och detta gor att jag
inter orkar ta tag i mina studier. Jag skjuter upp allt” (IP4)

5.3.2 Uteblivet stod

Intervjupersonerna uppfattar att stodet fran larare finns, men inte i lika stor utstrackning
under distansundervisning. Vidare uppfattar intervjupersonerna att de inte far svar av
lararna via mejl i den man som 6nskas. Vidare visar resultaten att uteblivet stod fran larare
gor att studenterna skjuter upp sina studier i vantan pa svar. Intervjupersonerna beskriver
aven att det 4r mycket svarare att beskriva vad problemet ar och leder till att det enkelt
uppstar missforstdnd i kommunikationen mellan larare och student.

’jag tycker det dr mycket svarare at fa hjdlp och st6d nu under distans. Allt sker via mejl och
det ar ofta jag varit med om att jag inte far svar pd mina mejl. Mojligheten till att fa hjilp finns
saklart, men inte pd samma séatt. Ibland kan det vara svart att forklara vad det ar man behover
hjalp med via mejl och det kan enkelt leda till missforstand, vilket forsvarar processen” (IP4)

Intervjupersonerna uppfattar att stodet fran skolan och skolans bibliotek minskat.
Studenterna beskriver att biblioteket har begriansade 6ppettider, vilket begransar deras stod
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till kurslitteratur, men dven till skolans datorer. Resultatet visar att det minskade stodet
begriansar studenternas tillgang till goda forutsattningar for studierna.

I och med att skolans 6ppettider har begriansats si innebir det att biblioteket stinger tidigare,
vilket gor det svarare att f stod ddrifran. Kontakt med administrativ personal minskar och
dven tillgédngen till skolans kurslitteratur samt datasalar”. (IP5)

5.3.3 Betydelsen av digitala verktyg

Resultatet pavisar att alla intervjupersoner har tillgang till de digitala verktyg som kravs for
att klara studierna pa distans. Vidare framkom det att betydelsen av digitala verktyg under
distansundervisningen ar av vikt for att klara studierna i god tid. Intervjupersonerna
uppfattar att digitala verktyg som dator och bra uppkoppling ar det viktigaste for att klara
studierna pa distans. Vidare forklarar studenterna att de som inte har tillgéng till digitala
verktyg har samre forutsiattningar for att klara studierna pa distans.

”En dator och en bra uppkoppling dr det som behovs for att hinga med i studierna pa distans
och jag har tillgang till de medlen” (IP3)

”Ja jag har tillgang till de medel, men jag vet att det sdkert finns ménniskor som inte har
tillgdngen och for de minskar forutsattningar for att klara sina studier pa distans”. (IP4)

6 DISKUSSION

I diskussionsavsnittet kommer metoden, etiken och resultaten diskuteras.

6.1 Metoddiskussion

Har nedan kommer den anvianda kvalitativa metoden diskuteras och kritiseras.

6.1.1 Diskussion om val av metod

I studien valdes en kvalitativ metod. Kvalitativa metoder anvinds i syfte att ta reda pa
individers upplevelser, uppfattningar och tankar for att fa en djupare forstaelse (Bryman,
2018). En kvalitativ metod ansags lamplig for den valda studien, da syftet var att fa djupare
forstaelse kring hur hogskolestudenter uppfattar att omstallningen fran campusundervisning
till distansundervisning under Covid-19 pandemin har paverkat deras studievillkor. Valet av
en kvalitativ metod valdes dven for att ge en okad forstaelse for det valda &mnet. Med hjalp av
flera av intervjupersonernas uttalanden, kan det bidra till ny kunskap for utomstdende som
vill forsté sig pd amnet mer ingdende. I vissa fall kan en kvalitativ metod anses vara riskfyllt
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pa grund av att det kan finnas en risk for forfattaren att inte bibehéalla neutralitet genom
studiens gang, vilket &ven Bryman (2018) tar upp, men som tidigare nimnts sa var detta
inget betydande problem.

6.1.2 Diskussion om urval

Urvalet for studien var malstyrt. Ett malstyrt urval innefattar att deltagarna maste uppna
vissa kriterier som besvarar studiens syfte (Bryman, 2018). Urvalet bestod av sex
hogskolestudenter, fyra kvinnor och tva mén, vars campusundervisning blivit omvandlad till
distansundervisning pa grund av covid-19. Studenterna hade alla en teoretisk utbildning och
resultatet kunde sett annorlunda ut om néagra av studenterna hade haft yrkesutbildningar,
men det var ingen som spelade roll for studien. For att fa mer variation i studien kunde
fordelningen mellan méan och kvinnor varit mer jaimn, men eftersom studiens syfte inte
utgick fran att se skillnaden mellan konen, ansags det irrelevant. Detta styrks dven av Kvale
och Brinkmann (2014) som forklarar att kvalitativa studier utgar ifran att undersoka djupet
av ett amne och inte variationen mellan olika variabler. Fyra av studenterna bodde hemma
med familjen och resterande bodde sjilva i studentligenhet. Resultatet skulle kunna sett
annorlunda ut om skillnader mellan konen undersokts eventuellt om skillnaden mellan
hogskolestudenter som bor kvar hemma eller i studentboende undersokt, men dven detta var
inget som anségs relevant. Vidare kan det diskuteras 6ver antalet som medverkade i studien.
De sex medverkande utgor ett litet antal, vilket kan resultera i mindre trovardighet i studien
och detta styrks av Bryman (2018) som forklarar att laga deltaganden kan komma att paverka
resultatets trovardighet.

Rekryteringen for urvalet skedde pa den digitala plattformen Facebook. En svaghet har ar att
intervjuaren kan haft inverkan pa de valda intervjupersonerna. Ingen privat relation fanns
med intervjupersonerna, men det kan diskuteras om ett snobollsurval hade passat battre for
studien for att undvika risken till att ha en privat relation. Snobollsurval innefattar att
deltagarna i urvalet rekryterar nya deltagare som ar passande for studien och detta skulle
kunna minska den sa kallade intervjueffekten som innebar att intervjupersonerna besvarar
fragorna utifran det intervjupersonerna tror att forfattaren vill ha svar pa (Bryman, 2018).
Genom ett snobollsurval skulle risken minska kopplingen mellan intervjuaren och
intervjupersonerna.

6.1.3 Diskussion om datainsamling

Semistrukturerade intervjuer valdes for studien. Enligt Bryman (2018) ar semistrukturerade
intervjuer en bra metod dar intervjupersonerna far flexibiliteten att forklara deras
uppfattningar och tankar pa djupet kring amnet. Intervjuguiden fungerade som ett stod
under intervjuerna, men det som markets i efterhand var att nagra av fragorna i slutet pa
intervjuguiden redan besvarades i borjan av intervjun, men trots det stilldes alla fragor for
att fa ut sa mycket information som mdajligt. Fragorna utformades for att pa basta sitt
besvara studiens syfte och alla fragor upplevdes som relevanta, men nagot som ytterligare
markets i efterhand var att vissa fragor kunde omformulerats for att intervjupersonerna
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kunde ge mer utforliga svar, men foljdfragor stilldes ifall svaren blev korta. Enligt Bryman
(2018) anviands foljdfragor for att fa mer utforliga svar.

Med hjalp av pilotintervjun kunde strukturen i intervjuguiden formuleras battre. Efter
genomforandet av pilotintervjun, utformades intervjuguiden sé att frigorna strukturerades
upp battre samt for se till att intervjuerna skulle paga mellan 20—25 minuter. Trots manga
relevanta fragor, resulterade den ldngsta intervjun i 21 minuter och den kortaste varade i 16
minuter trots foljdfragor. Bryman (2018) forklarar att vissa intervjupersoner kan kinna sig
obekviama under intervjuer, da intervjupersonerna ar medvetna om att de spelas in, vilket
kan resultera i mindre utforliga och kortare svar. Trots att intervjuerna var kortare an 25
minuter gav intervjupersonerna tillrackligt med svar for att besvara studiens syfte, men
resultatet hade kunnat sett annorlunda ut om fragorna omformulerats och eventuellt om
langre intervjuer fatts.

P& grund av pandemin holls intervjuerna via den digitala plattform Zoom och detta for att
hélla avstand enligt regeringens rekommendationer. Det kan diskuteras om fysiska moten
hade kunnat resultera i bittre interaktion, da digitala intervjuer tenderar att ha mindre
kroppsrorelse, vilket for forfattaren kan innebara svarigheter att tolka. Detta forklarar aven
Kvale och Brinkmann (2014) som menar att kroppsspraket kan vara svérare att avlasa under
digitalt genomforda intervjuer. En annan svaghet med digitala intervjuer ar att tekniken kan
komma att drabbas. Intervjuerna lyckades, men ljudet pa nagra av intervjuerna kunde skifta i
tonlage, vilket gjorde det svarare for forfattaren att fokusera pa sjialva intervjun samt forsta
vad personen ville fa sagt under transkriberingen. Detta framhaller Kvale och Brinkmann
(2014) kan ha en negativ paverkan under digitala intervjuer. I en fysisk intervju hade detta
kunnat undvikas.

6.1.4 Diskussion om analys och bearbetning

De genomfora intervjuerna tillsammans med transkriberingen pagick under tva veckors tid
och varje transkribering utfordes direkt efter genomford intervju for att underlétta arbetet
och kan stiarkas med Bryman (2018) som forklarar att transkriberingar som gors samma dag
forenklar arbetet. Innehallsanalysen var manifest och innefattar att det uppenbara i de
transkriberade texterna togs ut till skillnad frén en latent analys dér det innefattar att ta reda
pa det djupliggande i texten (Graneheim & Lundman, 2004). Den manifesta analysen valdes
darfor att syftet var att ta reda pa det uppenbara i studenternas uppfattningar och inte for att
fa nagon djupare innebord i deras svar.

Som tidigare namnt sa togs meningsbiarande enheter ut, kortades ner till mer 6vergripande
meningar som darefter kodades och sedan skapade under samt huvudkategorier. Analysen
resulterade i 10 underkategorier fordelat i tre huvudkategorier. Det sag som en svarighet att
fa iordning alla kategorier och att genomfora alla kodningar, men med hjalp av Graneheim
och Lundmans (2004) redogorelse for analys, blev hela processen mer forstaelig. Detta starks
aven vidare i artikeln dir det betonas att en manifest innehallsanalys ar bra att anvanda sig
av nar erfarenhet av att analysera saknas.
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6.1.5 Diskussion om etiska aspekter

De etiska aspekterna ar av vikt att ha med under studiens gang och enligt Bryman (2018) ar
det for att de medverkande i studien ska kanna sig trygga under hela studiens process.
Informationsbrevet mejlades ut till respektive person som hade intresset av att medverka i
intervjun och i informationsbrevet fanns information kring studien och dess syfte, hur
intervjuerna ska g tillviga, vad materialitet ska anvéandes till samt att de har ratten att
avbryta sin medverkan nar det vill under studiens gang. Detta foljer informationskravet samt
samtyckeskravet. Det insamlade materialet anvindes enbart i studien och kommer raderas
niar examensarbetet blivit godkant och detta for att information inte vidare ska kunna
anvandas i andra arbeten framover och detta foljer nyttjandekravet.

Intervjupersonerna namngavs till IP1, IP2 och sé vidare for att bevara intervjupersonernas
identitet i studien och pa sa satt uppfylldes konfidentalitetskravet. Det kan dven diskuteras
hur identiteten bevarades mellan intervjupersonerna eftersom annonseringen skedde via
Facebook och att intervjupersonerna kan ha framfort intresse att vara med i studien i
kommentarfiltet pa Facebook. Detta ar dock inget som paverkats da intervjuaren var noga
med att stinga av kommentarfiltet och informerade tydligt i informationsbrevet att visat
intresse ska skickas via mejl. All information fran de inspelade intervjuerna bevarades
oatkomligt hemma hos forfattare och pa sa siatt kunde inte obehoriga ta del av studiens
material. Ljudinspelningarna forvarades i losenordskyddad fil.

6.1.6 Diskussion om kvalitetskriterier

Tillforlitligheten i studien innefattar studiens kvalité genom hela arbetet (Bryman, 2018).
Trovirdigheten i studien kan styrkas genom citat i resultatet som framkom av
intervjupersonernas uttalanden under intervjuerna, da de fick uppge deras egna tankar och
uppfattningar kring det berérda dmnet. Utfyllnadsorden fran intervjupersonernas citat togs
bort, men citaten ar fortfarande enbart fran intervjupersonernas uttalanden. Genom
pilotintervjun kan trovardigheten i studien stirkas, dd intervjufrdgorna som formades
granskades av annan behorig innan paborjandet av de riktiga intervjuerna. Transkriberingen
av intervjuerna kan dven de starka trovardigheten, dé varje transkriberad intervju noggrant
granskades och aterskapades i resultatet dar intervjupersonernas uttalanden kan ses via citat.

Genom en noggrant skriven metod kan palitligheten i studien stiarkas. Forskningsprocessen
beskrevs noggrant i metoden for att enkelt kunna fdljas av andra forfattare i framtida
forskning och enligt Bryman (2018) ar detta en viktig del av forskningsprocessen och kan oka
palitligheten i andra framtida arbeten. Genom en god beskrivning av mélgruppen kan det
leda till en god 6verforbarhet i studien. I det har fallet beskrevs malgruppen som sex
hogskolestuderande som fatt sin utbildning omstélld fran campusundervisning till
distansundervisning. Vidare beskrivs kon samt deras boendestatus. Méalgruppen bestod av
fyra kvinnor och tva min dar fyra av studenterna bor hemma med familj och tva bor i
studentldgenhet. Med hjilp av denna beskrivning kan 6verforbarheten stirkas. Vidare kan
overforbarheten minskas, eftersom denna studie ar riktad mot hogskolestudenter som fatt
sin campusundervisning forflyttad till distansundervisning pa grund av Covid-19 pandemin,
vilket gor det svart att kunna tillaimpa den i ndgon annan typ av studie utover det berérda
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amnet. Trots att studien framst kan anviandas som underlag for framtida pandemier eller
kriser sa berors dven det huvudsakliga amnet, studievillkor, som kan komma att tillaimpas i
andra studier. Pa sd sitt kan overforbarheten fortsatt starkas.

Nar det kommer till konfimerbarheten i studien, 4dr den av vikt for att inte lata egna asikter
paverka analysen. Detta genom att forhélla sig neutral under processens gang (Bryman,
2018). Genom att intervjupersonerna valdes ut genom forfattarens Facebook, kan det
paverkat konfimerbarheten, da neutraliteten kan ifragasattas angdende eventuella relationer
till intervjupersonerna. I studien ses detta dock inte som problematiskt da ett neutralt
forhallningssatt hela tiden har efterstravats.

6.2 Resultatdiskussion

Har nedan kommer resultatet diskuteras och kritiseras. Resultatdiskussionen delas in och
diskuteras utifran huvudkategorierna fran resultatet.

6.2.1 Diskussion om hégskolestudenternas uppfattningar av campusundervisning

Resultatet pavisade for och nackdelar med en campusundervisning. Hogskolestudenterna i
studien uppfattar att undervisning pa campus bidrar till positivitet giallande deras studier och
bidrar med ett gott engagemang och samhorighet dar studenterna kan utbyta tankar med
varandra. Detta overensstimmer med Almquist et al. (2018) som antyder att en god
samhorighet bidrar till studenternas positiva utveckling och larande. Detta kan i sin tur leda
till att hjalpa studenter att utveckla sig sjdlva som person samt att de kan bidra med lardom
mellan varandra.

Hogskolestudenterna forklarade att undervisning pa campus ar nagot som kan komma att
innebira storningsmoment dar studenterna tappar fokus pa campus. Studenterna anser att
det kan bli for mycket prat och for lite fokus pa studierna. Detta kan i sin tur bidra till att
studierna skjuts upp och dven detta 6verensstimmer med Almquist et al. (2018) som
forklarar att en god studiemiljo utan storningsmoment ar av vikt for att halla fokus.

Resultaten visade dven att undervisning pa campus kan leda till svarigheter med strukturen
gillande klassrumsbyte och schemaindringar och intervjupersonerna forklarade att det ar
nédgot som blev omsténdlig for studenterna. Detta kan kopplas samman med den valda teorin
géllande vikten av struktur nar det kommer till att strukturera upp forelasningar (Moore,
2018). En dalig struktur kan i sin tur leda till att studenterna tappar talamodet som i sin tur
kan leda till att studenterna tappar fortroendet for lararna. Vidare forklarar studenterna i
studien att resvégen till och frdn campus ar nadgot som ses som omstandligt. Tidigare
forskning stodjer inget som forklarar huruvida resviagen till och fran campus kan ses som en
process for att ta sig till campus, men det kan diskuteras huruvida resviagen till och fran
campus kan ha med ekonomiska forutsattningar att gora. Detta 6verensstimmer med
Aerschot och Rodusakis (2008) studie som belyser att simre ekonomiska forutsiattningar ses
som ett hinder for studenterna. Detta kan leda till att alla studenter som har en langre resvag
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till skolan inte har rad att betala for firdkost varje manad, vilket kan leda till att studenterna
viljer att stanna hemma istéllet.

6.2.2 Diskussion om hégskolestudenternas uppfattningar av distansundervisning

Resultatet visade att hogskolestudenterna uppfattade distansundervisning som en blandning
mellan positivt och negativt. Hogskolestudenterna forklarade att vikten av eget ansvar ar
nédgot som blivit allt storre under distansundervisning och att det ar viktigt for att hédlla igang
studierna. Detta kan relateras genom teorin dar Moore (2018) forklarar att for klara
studierna pa distans kravs det att studenterna uppnar en viss grad av autonomi, da det kravs
mer eget ansvar for studenterna pa distans. Detta kan vidare diskuteras att det kan vara svart
for studenter som anser att de inte ar lika sjalvstandiga att klara studierna pa distans, men
genom en god struktur gallande upplagget av studierna och foreldsningarna samt en god
dialog mellan larare och student under distans kan det bidra till att 6ka studenternas
autonomi. Detta géller dven for de studenter som har det svarare med att vara sjalvstandiga
och detta kan i sin tur bidra till att studenterna kianner sig mer sedda av larare samt att de
kanner att de far det stod som kravs for att klara studierna pa distans.

Resultatet visade dven att det asynkrona larandet har lett till att studenternas interaktion
mellan varandra har minskat och lett till mindre samhorighet. Detta dr ndgot som kan
kopplas samman med Chou (2002) studie som belyser vikten av det synkrona lirandet
studenter emellan och kan dven relateras till Almquist et al. (2018) som forklarar vikten av
det sociala stodet mellan studenter. Minskad social interaktion mellan studenter kan leda till
att studenter inte har nagon att diskutera sina studier med, vilket i sin tur skulle kunna leda
till svarigheter att klara studierna pa grund av minskad kommunikation. Nagot som dven i
foreliggande studie kunde kopplas till det asynkrona larandet ar att studenterna har tappat
motivationen och engagemanget till att fortsitta studera pa distans och detta kan relateras
till Chen et al. (2020) som forklarar att studenter tappar engagemanget for studierna pa
distans. Detta stimmer dven 6verens med Universitetskanslersambetet (2021) som forklarar
att motivationen hos studenterna har forsimrats markant under Covid-19 pandemin. Detta
skulle i sin tur kunna leda till minskad lust att fortsitta studierna, som i sin tur kan leda till
att studenterna inte fullféljer sina studier. Detta skulle vidare kunna leda till simre
forutsattningar i framtiden och 6verensstimmer med Folkhalsomyndigheten (2020c) som
forklarar att en god utbildning 6ppnar upp dorrar for goda forutsattningar i framtiden.

Trots att hogskolestudenterna i studien uppfattar att distansundervisningen medfor
svarigheter sa uppfattar de dven att distansundervisningen medfort majligheter.
Hogskolestudenterna forklarar att distansundervisningen gett stor flexibilitet nar det
kommer till att kombinera sina studier med sin vardag. Vidare forklarar hogskolestudenterna
att distansundervisningen gor att de enkelt kan planera sin vardag och fa mer struktur
gillande sina studier, vilket Rush (2015) framhaller i sin studie som visar att studenter
enklare kan planera sin vardag utifrdn det som passar studenterna och att de far mer tid 6ver
for familj och vanner. Detta kan vidare kopplas till Moore (2018) som forklarar detta i sin
teori gillande begreppet autonomi diar autonomin innefattar att studenterna sjialva studerar
utifrdn det som passar dem samt struktur som innefattar att om undervisningen erhéller en
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god struktur gallande schemat och forelasningar blir det enklare for studenterna att
strukturera upp sina studier. Genom detta kan det i sin tur leda till att studenterna behaller
motivationen for att fortsiatta halla igdng sina studier pa distans om de sjilva far strukturera
sin vardag i den grad det fungerar bast for dem.

6.2.3 Diskussion om hégskolestudenternas uppfattningar av studievillkoren

I resultatet nimndes det att hogskolestudenterna uppfattar att en god studiemilj6 har en stor
paverkan pa deras studier. Detta 6verensstaimmer med Folkhdlsomyndigheten (2020c) som
forklarar att goda studievillkor som god studiemiljo ar av vikt for att studenterna ska fa goda
utbildningsmojligheter. Vidare forklarar hogskolestudenterna i studien att skolmiljon har en
positiv effekt pa deras studier och detta 6verensstimmer vidare med Almquist et al. (2018)
som namner att skolmiljon ar en plats for studenter dir de kan fokusera pa studier i samband
med att utbyta tankar kring sina studier med andra studenter. Detta kan i sin tur leda till att
studenterna far lardom av andra om verkligheten.

Uteblivet stod ar ndgot som hogskolestudenterna forklarar har paverkats i storre
utstrackning da studenterna forklarat att kommunikationen mellan larare och student var
mer tydligt innan omstéllningen. Detta kan kopplas till Taylor et al. (2011) studie som
forklarar att studenter foredrar kontakt med larare i realtid och detta forklaras dven i teorin
diar Moore (2018) forklarar att en god dialog mellan larare och student kan bidra till lirande
for studenterna. Kommunikationen sker via digitala plattformar via mejl och detta forklarar
hogskolestudenterna i studien paverkar deras studier negativt, da svarstiden fran lararna
forlangs. Detta kan vidare kopplas till Vonderwell (2002) som forklarar att larandet pa
distans fordrojer svarstiden fran larare. Fordrojd svarstid kan i sin tur leda till att
studenterna skjuter upp sina studier i vintan pa svar, vilket kan ge de mindre tid till att bli
klara med sina studier. A andra sidan kan det diskuteras om detta ir ett storningsmoment
enbart for de studenter som inte ar lika sjalvstandiga i sitt arbete. Som tidigare nimnt
forklarar Moore (2018) vikten av autonomi for en student att klara studierna pa distans. Ju
hogre autonomi, desto enklare att klara av sina studier pa distans, men med tanke pa den
snabba omstillningen fran campusundervisning till distansundervisningen kan autonomin
paverkas dven for de studenterna som anser sig ha god autonomi.

Resultatet pavisar att studenterna uppfattar att stodet fran skolan har begriansats. I och med
att Oppettiderna forandrats pa grund av Covid-19 pandemin har det lett till att skolbiblioteket
har begriansade oppettider samt skolans datasalar. Detta kan leda till att studenter med
samre forutsiattningar utanfor skolan inte har lika mycket tillgang till de grundldggande
studievillkoren och detta kan i sin tur leda till att studenterna far simre forutsattningar for
att klara deras studier da begransningar till skolans minimerats. Detta kan i sin tur komma
att bidra till ojamlikhet gillande studievillkoren i samhallet och detta 6verensstaimmer med
Aerschot och Rodusakis (2008) som namner att forsamrade studievillkor mellan studenterna
bidrar till ojamlikhet géllande goda studievillkor.

Vidare framkom det i resultatet att studenterna uppfattade att digitala verktyg var av
betydelse for att kunna bedriva sina studier pa distans och for att bibehalla goda
forutsattningar géllande sina studier. Aerschot och Rodusakis (2008) forklarar i sin studie att
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ett hinder som minskar studenternas forutsattningar ar atkomsten till digitala verktyg, vilket
kan ha att gora med de ekonomiska forutsiattningarna. En student som inte har tillgang till
goda ekonomiska forutsiattningar kan bidra till att individen inte har rdd med digitala verktyg
att bedriva sina studier pa distans. I och med att Covid-19 pandemin forflyttade undervisning
pa campus till distans, kan det ha forsvarat studierna for de som inte har tillgang till digitala
verktyg som dator hemifran. Detta kan i sin tur leda till att alla studenter inte far ratt
forutsattningar till goda studievillkor, vilket i sin tur kan leda till ojamlikhet for en god
utbildning och detta kan vidare kopplas till det fjairde globala méalet som handlar om att alla
manniskor ska ha lika ratt till god utbildning (Forenta Nationerna, u.a). Som tidigare namnt
forklarar Dahlgren och Whitehead (1991) att utbildning &r en viktig del for goda
levnadsvanor for varje individ. En god utbildning kan leda till storre forutsiattningar i
framtiden nar det kommer till jobb, vilket i sin tur kan bidra till en god hilsa genom att
starka individens sjilvkansla. Vidare forklarar Rahiem (2021) att studenter inte hade tillgéng
till digitala verktyg i den utstrackningen pa grund av den snabba omstillningen. Detta gar
dock inte ihop med resultatet av den har studien da resultatet visade att alla
hogskolestudenterna hade tillgéng till digitala verktyg for att driva sina studier pa distans.

7 SLUTSATS

e Hogskolestudenternas uppfattningar om campusundervisning ser olika ut.
Campusundervisning ger studenterna en kiansla av delaktighet och samhorighet.
Campus ses som en plats for hogskolestudenterna att utveckla sig sjalv som individ
for att vidareutveckla goda fortsattningar i framtiden.

e Hogskolestudenternas uppfattningar av den snabba omstéllningen till
distansundervisning paverkar deras studier mer negativt dn positivt.
Hogskolestudenterna uppfattar att planering och struktur gallande deras studier ar
mycket enklare under distansundervisning. Hogskolestudenterna uppfattar samtidigt
att minskad social interaktion mellan studenter leder till minskad samhorighet.
Vidare uppfattar hogskolestudenterna att minskad motivation uppstar under
distansundervisning, som bidrar till att studierna skjuts upp.

e Hogskolestudenterna uppfattar att goda studievillkor ar av vikt for att fa goda
forutsattningar i skolan. Den snabba omstillningen till distansundervisning har lett
till uteblivet stod fran larare och forandringar av studiemiljon. Lararnas forlangda
svarstid har lett till att hogskolestudenterna skjuter upp sina studier i vantan pa hjalp.
Vidare uppfattar hogskolestudenterna att digitala verktyg ar av betydelse for att klara
distansundervisning. Sammantaget uppfattar hogskolestudenterna att omstallningen
fran campusundervisning till distansundervisning under Covid-19 pandemin har lett
till forsaimrade studievillkor.
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7.1 Forslag till framtida forskning och implikationer av resultatet

Studien som gjorts har visat att studievillkoren under Covid-19 pandemin har forsamrats
enligt hogskolestudenterna. Vidare skulle denna studie fungera som ett underlag infor
framtida folkhélsoarbete utifall framtida pandemier eller andra kriser skulle komma att
uppsta. Denna studie kan dven bidra med kunskap med hur viktigt det 4r med goda
studievillkor for studenters motivation till studier samt att studien kan bidra med
forebyggande insatser i samhallet gillande studievillkor. Den valda teorin kan ses som ett
redskap som kan komma att hjalpa framtida forskning géllande studenternas fortsatta
larande i relation till distansundervisning, da teorin belyser delar som ar av vikt for goda
forutsattningar for larandet. Vidare kan denna studie anvindas som underlag for larare pa
hogskolor och universitet. Studien kan bidra med kunskap om vad larare kan gora for att
bidra med stod till studenterna under distansundervisning, bdde under Covid-19 pandemin,
men aven efter Covid-19 pandemin.

Vidare kan det vara av intresse till framtida forskning att miata sambandet mellan goda
studievillkor och huruvida hogskolor och universitet forhaller sig till ifall konsekvenser skulle
uppsta som forsvarar studenter att studera pa campus.
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BILAGA A; INFORMATIONSBREV

Hej!

Mitt namn ar Yesim Atak och jag dr nu inne pa min sista termin pa folkhalsovetenskapliga
programmet vid Milardalens Hogskola i Vasteras. Nu ar det dags for mig att skriva min C-
uppsats och jag har valt att studera hur hogskolestudenter uppfattar att
distansundervisningen under Covid-19 pandemin har paverkat hogskolestudenternas

studievillkor.

Studien som ska genomforas omfattar sex intervjuer. Intervjuerna kommer ske enskilt och
paga omkring 30—40 minuter och riktar sig till dig som fatt din campusutbildning dndrad till
distans pa grund av Covid-19 pandemin. Det skulle vara av intresse att fa intervjua dig och fa
ta del av dina uppfattningar och tankar kring hur Covid-19 pandemin paverkar dina

studievillkor under distansundervisningen.

For att folja restriktionerna kring Covid-19 pandemin kommer intervjuerna att spelas in
digitalt samt for att &ven underlitta infor transkribering av materialet. Det inspelade
materialet kommer att behandlas konfidentiellt, vilket innefattar att ingen obehorig forutom
jag, min handledare och min examinator kommer f tillgang till materialet. Informationen
fran intervjun kommer endast anvandas i resultatet for C-uppsatsen och kommer sedan att
raderas nar uppsatsen ar godkand. Du som medverkar kommer vara anonym, vilket innebar
att ingen personlig information kommer ges ut i uppsatsen. Din medverkan i studien ar helt
frivillig och du kan vilja att avbryta din medverkan under intervjun nar du vill utan nédgon

forklaring.

Vid ytterligare fragor kan du kontakta mig eller min handledare. Tack f6r din medverkan!
Med vianlig hdlsning, Yesim Atak

Kontaktuppgifter:

Mejl: yaki7oo1@student.mdh.se

Handledare: Elisabeth Jansson, hogskoleadjunkt

Mejl: elisabeth.jansson@mdh.se




BILAGA B; INTERVJUGUIDE

Introduktion

Som du tidigare tagit del av i informationsbrevet sa ar syftet med denna studien att
undersoka hur ni hogskolestudenter uppfattar att distansundervisningen har paverkat era
studievillkor. Intervjun kommer ta omkring 30 minuter och allt kommer att behandlas
konfidentiellt. Du kommer att vara anonym. Din medverkan ar frivillig och du kan vilja att
avbryta ditt deltagande nar som helst under intervjun.

Nu nér vi gatt igenom de etiska aspekterna dnnu en géng, har du nagra fragor eller kianner du
dig redo for att paborja intervjun?

Allmanna fragor

- Vad studerar du?
- Hur lange har du studerat nu?
- Jobbar du samtidigt som du studerar? Om ja, heltid eller deltid?
- Hur ser din boendestatus ut?
e Studentldgenhet, hos fordldrar, sambo etc

Innan campusundervisning fick stiilla om till distansundervisning

Innan du fick stilla om till distansundervisning sa hade du din utbildning pa campus
Vad fick dig att vilja en campusutbildning?

Hur ldnge pagick den utbildningen innan du fick stilla om till distans?

Vad fanns det for fordelar med en campusutbildning?

Vad fanns det for nackdelar med en campusutbildning?

Har du tidigare haft erfarenhet av distansundervisning innan omstallningen? Om ja,
vad tyckte du om de digitala momenten?

AN

Efter omstiillning till distansundervisning

6. Hur liange har din distansundervisning pagatt nu?
e Hur stor del av undervisningen sker pa distans?
7. Hur tycker du att det gar med distansundervisning?
e Om bra, vad ar det som gor att det gar bra?
e Om daligt, vad ar det som gor att det gar daligt?
8. Vilka ar de storsta skillnaderna tycker du mellan att studera direkt pa campus
gentemot att studera pa distans?
e Skillnader i larande, sociala kontakter osv?
9. Vad finns det for fordelar och nackdelar skulle du siga med distansundervisning?

Studievillkor

10. Vilka medel anser du behovs for att bedriva dina studier pa distans?
e Till exempel kurslitteratur, dator, en bra uppkoppling etc
11. Skulle du siga att du har tillgang till dessa medel?



e Om nej, hur gar du tillviga for att kunna delta i undervisningen pa
distans?
12. Hur tycker du tillgangen till att f4 hjalp och stod av din larare fungerar pa distans?
13. Det sociala stodet till dina klasskamrater, har det forandrats?
14. Utover det sociala stodet till dina klasskamrater, hur uppfattar du stodet fran annat
hall?
e Till exempel fran skolans bibliotek, familjen etc?
15. Skulle du vilja beskriva hur din nuvarande arbetsmiljo ser ut?
16. Hur paverkar din arbetsmiljo dina studier?
17. Eftersom att du tar med dig skolan till din nuvarande arbetsmiljo, uppfattar du att
distansundervisningen paverkar din vardag? Om ja, pa vilket satt?

Framtida studier

Nu har du berittat om hur du uppfattar detta med undervisning pa distans samt
forutsattningarna du har for att kunna studera pa distans.

18. Tror du att den snabba omstillningen till distansundervisning kan paverka er
studenter att bli klar med utbildningen i tid?
e P3vilket sitt?
19. Hur ser du pa framtiden, skulle du kunna tanka dig att fortsdtta studera pa distans?
e Om nej, varfor da?
e Om ja, vad skulle da behovas for att det ska fungera bra?

Avslutande reflektioner

20. Nu borjar vi narma oss slutet pa denna intervjun, har du nagot ytterligare att tillagga
som du kdnner att du inte fatt ta upp?
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