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SAMMANFATTNING

Nar covid-19-viruset 6kade i samhallet stillde gymnasieskolan och andra vuxenutbildningar
om till distansundervisning for att minska smittspridningen. Den nuvarande forskningen
kring hur gymnasieskolan paverkats av covid-19-pandemin ar fortfarande i en begynnelsefas
och darfor finns det ett behov av studier som synliggor eller belyser gymnasieskolans
upplevelser av covid-19-pandemin. Av den befintliga forskningen uppmarksammas inte
elevhalsoteamets upplevelser av covid-19-pandemin tillrackligt mycket. Syftet med studien
kommer darfor vara att synliggora elevhilsoteamets upplevelser av covid-19-pandemins
betydelse for elevernas psykiska hélsa och det egna arbetet utifran ett folkhalsoperspektiv. En
kvalitativ metod har tillampats till studien och urvalet var méalstyrt och riktade sig till
elevhilsans olika insatser. Det var fem respondenter som deltog i de semistrukturerande
intervjuerna som skedde via Zoom och Teams. Datainsamlingen analyserades med en
manifest innehallsanalys. Det som framkom i resultatet var att elevhéalsoteamet upplevt att
covid-19-pandemin bidragit med en upplevd ohilsa bland elever och personal. Detta har och
gora med den forandrade lirandemiljon som anpassades till distansundervisning, men ocksa
pé grund av oron att bli smittad av covid-19-viruset. Manga elever upplevde kanslor av
ensamhet och isolering av distansundervisningen. Elevhalsoteamets krav och tillganglighet
forandrades ocksa till foljd av covid-19-pandemin. Da deras primira kommunikationsmedel
blev genom digitala rum som skolan tillgodosett dem med. Slutsatsen ar att elevhilsoteamet
upplevt konsekvenserna av covid-19-pandemin som negativa och en vixande ohélsa bland
elever har uppmarksammats.

Nyckelord: Covid-19-pandemin, elevhilsa, elevhilsoteam, gymnasium, kvalitativ studie,
psykisk ohilsa



ABSTRACT

At the peak of the covid-19 pandemic the upper-secondary school switched to distance
education to reduce the spread of the covid-19 virus. The current research on how the upper-
secondary school was affected by the covid-19 pandemic is still in an early stage. Therefore,
there is a need for studies that shed light on the upper-secondary school's experiences of the
covid-19 pandemic. From the research that has been published until now, the student health
team's experiences of the covid-19 pandemic are not highlighted enough. The purpose of the
study will therefore be to make visible the student health team's experiences of the
importance of the covid-19 pandemic for the students' mental health and their own work
from a public health perspective. This study was based on a qualitative method and the
selection of the study was goal-oriented and focused on the student health's various
functions. There were five respondents who participated in the semi-structured interviews
which took place via Zoom and Teams. The data collection was analyzed with a manifest
content analysis. What emerged from the results was that the student health team
experienced that the covid-19 pandemic contributed to a perceived ill health among students
and staff. This has to do with the changed learning environment that was adapted to distance
learning, but also due to the fear of becoming infected with the covid-19 virus. Many students
experienced feelings of loneliness and isolation from distance education. The requirements
and availability of the student health team had also changed as a result of the covid-19
pandemic. Their primary means of communication was through digital rooms that the school
provided them with. The conclusion is that the consequences of the covid-19 pandemic have
been perceived as negative by the student health team and a growing ill health among the
students has been noticed.

Keywords: Covid-19-pandemic, mental illness, upper-secondary school, qualitative study

student health, student health team,
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1 INTRODUKTION

Covid-19-pandemin har haft en genomgripande paverkan pa alla samhallsfunktioner. Det har
utfardats riktlinjer och rekommendationer som gemene man tidigare aldrig behovt forhalla
sig till. For vuxen utbildningen, hogskola- och universitetsutbildningen och gymnasieskolan
har covid-19-pandemin inneburit en forandrad lirandemiljo, dar den ordinarie
undervisningen stillde om till distansundervisning.

I Lansstyrelsens Stockholms omvarldsbevakning beskrivs det hur covid-19-pandemin har
haft en paverkan pa arbetet mot en jaimlik hilsa. Allt storre skillnader i hilsa mellan grupper
uppmaéarksammas utifran kon, alder, funktionsvariation, socioekonomisk status och etnisk
tillhorighet. Covid-19-pandemin har dven forstarkt svarigheterna i familjer dar psykisk
ohilsa, vald eller substansberoende ir ett utbrett problem. Fritidsaktiviteter, skola, arbete
och forskola har ocksé blivit lidande av covid-19-pandemin. Ménga av dessa funktioner i
samhaillet agerar som frisk- och skyddsfaktorer och deras roll har forsvagats.

I Barnens rétt i samhéllets (Bris) arsrapport redogors det for hur barn och unga blivit lidande
av covid-19-pandemin. Distansundervisningen har lett till en 6kad psykisk ohilsa och det
uppmarksammar flera kommuner i landet. Samtalen till Bris har ocksa 6kat och det har
berott pa att allt fler unga soker stod for psykiska besviar som angest. Ytterligare i
arsrapporten synliggors det att den forandrade skolgdngen medfort att ménga
gymnasieelever kianner en forlust av kontroll, stress kring studier och minskade sociala
relationer.

Valet av studieimne grundar sig i saknaden av ett tillrackligt kunskapsunderlag om
elevhilsoteamets upplevelser av covid-19-pandemin. Elevhilsoteamet fyller en viktig
funktion for elevhilsans halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete. Darmed bor
studier aven fokusera pa deras upplevelser di dessa grundas i elevhilsoteamets helhetssyn pa
elevernas hilsa. Forfattaren fick ett intresse for elevhélsoteamet och deras arbete i borjan av
sina hogskolestudier och har sedan dess velat utfora en studie som fokuserar pa deras arbete.



2 BAKGRUND

I det har avsnittet belyses ungas psykiska halsa, utbildning och hilsa, skolan som arena for
folkhalsoarbete, elevhilsan: en samverkan mellan olika yrkesprofessioner, elevhalsans
halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete, covid-19-pandemins paverkan pa
gymnasieskolan samt det teoretiska perspektivet for studien och problemformulering.

2.1 Ungas psykiska ohalsa

Varldshilsoorganisationen, WHO (2020) beskriver psykisk ohélsa som den framsta
anledningen till att barn och unga vuxna upplever nedsatt livskvalité. Enligt Socialstyrelsen
(2017) har flickor mellan 10-17 ar psykiska ohilsa okat med fyra procent mellan dren 2006
och 2016. I samma statistik uppméarksammas det hur unga kvinnor mellan 18-24 &r psykiska
ohilsa 6kat med sex procent. Pojkar i aldrarna 10-17 ar psykiska ohilsa har ocksa en liknande
okning som unga kvinnornas. Medan unga man mellan 18-24 ar psykiska ohéilsa ar betydligt
lagre och likt flickornas psykiska ohélsa 6kat med fyra procent. Detta innebar att andelen
pojkar, flickor och unga man som upplever en viss grad av psykisk ohélsa var 10 % medan
unga kvinnors upplevda psykiska ohilsa lag pa 15 %.

Anledningen till att den psykiska ohilsan okar dr inte helt kind, men forskningen tyder pa att
det beror pa den strukturella forandringen som samhillet genomgatt. Det finns indikatorer
pa att forandringen kan vara en f6ljd av den allt starkare individualiseringen i samhillet, att
arbetsmarknaden for unga blivit forsamrad och att valmojligheterna 6kar. Det satter krav pa
ungdomar att vilja hur de vill leva sitt liv. Mgjligheterna hamnar da i konflikt med hur
kraven ska hanteras, dd ungdomarnas formaga av att hantera dessa krav kanske inte har
utvecklats dannu (Hallberg et al., 2018).

Okning av psykisk ohilsa bland barn och unga aterspeglas fiven i sjukhusvarden. Allt fler
uppsoker vard pa grund av angest, sjalvmordsforsok, sjalvskadebeteende och depression.
Andelen unga mellan 16-19 ar som behandlades pa sjukhus fyrdubblades mellan aren 1997
och 2015 (Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, 2015).

2.2 Utbildning och halsa

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och halsa. Forskningen visar pa att
hogutbildade personer har en bittre hilsa jamfort med lagutbildade personer. Det har beror
pa att de befinner sig i olika positioner inom stratifikationssystemet och det paverkar den
sociala gradienten i hdlsa. De hogutbildade personer har i storre utstrackning tillgang till
heltidsjobb, hogre inkomster och storre socialt natverk. Den ekonomiska tryggheten och
utbildningen medfor att hogutbildade engagerar sig mer i beteenden som bidrar till en
forbattrade hilsa, som exempelvis fysisk aktivitet, méttligt alkoholintag, halsokontroller och
socialt stod. Utbildning ar en av de avgorande faktorerna pa var en individ hamnar i
stratifikationssystemet. Det paverkar i sin tur en persons mojlighet till arbete och



upplevelsen av att kdnna kontroll 6ver sitt liv. Manga sjukdomar paverkas av den sociala
gradienten. De individer som ar langre ned i den stratifikationssystemet har storre risk att
drabbas av psykisk ohilsa, hjart- och karlsjukdomar, lungcancer, typ 2-diabets. Det finns
ocksa en motsatt social gradient som tyder pa att individer hogre upp i den sociala hierarkin
har storre risk att drabbas av astma och brostcancer (Ross & Wu, 1995; Siegrist & Marmot,
2006).

2.2.1 Nationella folkhalsomal

Det nationella folkhdlsomalet ar ett 6vergripande mal med atta folkhdlsomalomréaden. Det
overgripande folkhalsomalet redogor for hur samhallet ska ge alla dess invanare majlighet att
fa en jamlik hilsa som ar god och darmed fa ett stopp pa de faktorer som leder till
halsoklyftor inom en generation. Folkhdlsomélomrade tva ar det malomrade som betonar
vikten av en god utbildning, kompetens och kunskaper. Utbildningsniva har en
evidensbaserad koppling till hdlsa och synliggors genom att manniskor med en hogre
utbildning ocksa har battre livsvillkor och levnadsvanor dn manniskor med en lagre
utbildning. For att uppna en mer jamlik hélsa bor darfor fokus ligga pa att alla manniskor
oavsett socioekonomisk status, konstillhorighet, etnisk tillhorighet, funktionsvariation och
alder far tillgang till en god utbildning och darmed kunskaper och kompetenser
(Folkhalsomyndigheten, 2020a).

Tre omraden som behover utvecklas for att malomrade tva ska kunna uppnas ar:
larandemiljon, rattvist betygssystem och att tidiga insatser sitts in for elever som éar i risk att
misslyckas i skolan. Larandemiljon handlar om att det fysiska rummet ska vara tryggt,
fredligt och inkluderande men det forutsatter ocksa att lararna har de kvalifikationer som
behovs for att kunna lara ut. De ska ha pedagogiska examensbevis. Ett riattvist betygssystem
handlar om hur alla elever oberoende av sociala forhallanden, foraldrars
utbildningsbakgrund, bostadsort ska ha mojligheten att uppna godkinda betyg for att
péborja en gymnasieutbildning eller hogskoleutbildning. Det finns dock belégg for att
foraldrars utbildningsbakgrund har en betydelse for om en elev i ak 9 gar ut med
gymnasiebehorighet. De tidiga insatserna kan handla om att elever som har det svart i skolan
redan far stod i grundskolan for att motverka svarigheter i hogre utbildning. Néagra tecken pa
att en elev har det svart i skolan ar avsaknad av motivation och en skolfrdnvaro som okar. For
att mojliggor for alla elever att g ut med godkdanda gymnasiebetyg och motverka
ofullstandiga betyg och svarigheterna som det kommer med: simre hélsa och svarare i
arbetsmarknaden, behover elever med inlarningssvarigheter eller andra former av
skolsvarigheter fa en anpassad undervisning utifran deras forutsattningar
(Folkhalsomyndigheten, 2020a).

Malomrade tva overlappar Agenda 2030:s globala mal fyra som ocksa lagger tonvikt pa
utbildningens kvalité, likvardighet samt dess betydelse for en god hilsa. Bdda de har malen
beskriver lirande som nagot som pagar hela livet och att utbildningen darmed behover vara
inkluderande till sin natur och att lirandemiljoerna ska anpassas efter elevernas
forutsattningar (Folkhalsomyndigheten, 2020a).



2.3 Skolan som en arena for folkhalsoarbete

Skola ar en arena dar barn och ungdomar spenderar mycket av sin vakna tid pa och dar flera
halsobeteenden utvecklas, pa grund av den orsaken anses skolan vara en arena dar viktig
folkhalsoarbete kan utforas pa (Bonell et al., 2013). Eleverna far lara sig om olika
hilsobeteenden som missbruk av substanser, sexuella riskbeteenden och vald i form av
halsoupplysning i klassrummet. Det finns evidens om att den har typen av hialsoupplysning
okar elevernas kunskaper och forandrar attityder. Dock ger det bara kortvarig effekt pa
riskbeteenden (Faggiano et al., 2008; Ttofi et al., 2010; Foxcroft et al., 2012; Thomas et al.,
2013). Hilsoframjande insatser som bestétt av forandrade skolpolicyer och foraldrar
medverkan har visat sig forebygga mobbning och rokning. Daremot finns det inte tillrackligt
mycket beldgg pa att en liknande intervention kan reducera intaget av alkohol och droger
bland skolelever (Shackleton et al., 2016).

I Skolverket (2019) beskrivs larandet och hélsa som ett dubbelriktat samband. Det innebar
att barn och ungdomars larande kan bidra med halsa och vilbefinnande men ocksa att deras
psykiska och fysiska forutsattningar kan 6ka larandet. Halsans plats i skolan redogors i
laroplanerna. I laroplan 11 beskrivs det hur elever ska fa kunskaper om livsstil och dess
paverkan pa samhille och miljé men ocksa om hur hélsa kan uppnés (Skolverket, 2011).

2.3.1 Socialt stod

Socialt stod beskrivs som resurser som en individ tillgodoses av andra personer i sin narhet.
Socialt stod kan delas in i tva kategorier: tillgang eller avsaknad. Om en individ har tillgdng
till ett socialt stod okar det en persons sjilvkinsla, sjalvfortroende, trygghet och hojer
upplevelsen av att tillhora ett sammanhang. Dessutom kan tillgdngen till socialt stod vara en
skyddsfaktor for stress. En elev som upplever stress pa grund av skolarbete kan med sitt
sociala stod fa hjalp att forbereda sig infor ett prov. Avsaknad av socialt stod har en motsatt
effekt och leder till en minskad sjilvkénsla och sjalvfortroende. Det innebér inte per
automatik att ett socialt stod enbart framjar en individs vilbefinnande. Det dr innehéllet i
dessa relationer som avgor hur relation kommer att bli. En vinskapskrets som uppmuntrar
till rokning eller alkohol kan ha en indirekt effekt pa en persons hélsobeteende. P4 samma
satt kan vanskapsrelationer uppmuntra till en forbattrad kosthallning eller att vara fysisk
aktiv (Almqvist et al., 2018).

Vianskapsrelationer dr en central del av en ménniskas liv och fungerar som ett socialt stod. En
elev som har en kompis att umgas med pa rasten riskerar inte att bli ensam. Det finns studier
som tyder pa att vianskapsrelationer i skolan har en betydande roll for héalsan. Det finns flera
positiva aspekter forknippat med vanskapsrelationer daribland 6kad sjalvkansla, forbattrad
vilbefinnande och utvecklad samarbetsformaga (Almqvist et al., 2018).



2.4 Elevhélsan: en samverkan mellan olika yrkesprofessioner

Elevhalsan bestér av flera olika insatser som ska samverka for att arbeta halsofraimjande och
sjukdomsforebyggande. Elevhalsoteamet ska dven samverka med andra personal i skolan
som inte ingar i elevhélsan.

De insatser som ingar i elevhilsan ar specialpedagogik, psykologi, medicin och psykosocial
halsa. Skolskoterska och skollakaren arbetar utifran elevhalsans medicinska insatser och
deras arbetsuppgifter handlar bland annat om att boka in halsobesok men dven for att
hantera mindre former av skador som inte kraver primarvard. I den nya skollagen som
tillkom ar 2010 (SFS 2010:800) beskrevs det hur elevhilsans medicinska insatser ska
fortsitta vara en egen gren inom elevhilsan. Skolpsykologen ingar i elevhalsans psykologiska
insatser. Tillgdngen till en skolpsykolog har tidigare inte varit en sjilvklarhet men pé grund
av de forandringar som uppmarksammats bland unga, nar det giller deras psykisk hilsa
anses det vara viktig att det finns lamplig yrkesprofession som kan stodja eleverna i deras
maende. Den psykosociala insatsen bestar av skolkurator och arbetsuppgifterna regleras i
skolans styrdokument (Socialstyrelsen, 2006). I proposition (2001/02:14) beskrivs det hur
skolkuratorn ska fora stodsamtal i from av en psykosociala behandling med elever och
foraldrar men ocksd samrada med larare. Da skolkuratorn arbetsuppgifter ska regleras i
skolans styrdokument har varje skola mojlighet att sjalva bestimma vad de har
arbetsuppgifterna ska besta av. De psykosociala fragorna handlar i grunden om att arbeta
med vardegrund, likabehandling och dven handlingsplaner for att forbattra narvaron i
skolan. Det har gor skolkuratorn som en viktig resurs i skolans arbete mot krankningar,
mobbning och sa vidare (Bahr, 2020).

Den sista insatsen i elevhilsan dr den specialpedagogiska som ar en del av skollagen, vars
syfte ar att tidigt bli uppmarksammade pa om en elev har skolsvérigheter eller sociala
svarigheter och diarmed stodja eleven i detta. I den hér insatsen kan det finnas
specialpedagoger, speciallarare men dven rektorer (Socialstyrelsen, 2006).

Rektorn pa en skola har en dven betydande roll i elevhilsan. Det ar rektorn som samordnar,
delegerar arbetsinsatser och som elevhilsoteamet anméler till ifall nagon elev inte nar
kunskapsmalen. I skollagen (SFS 2010:800) nimns det hur rektorn i samrad med
elevhilsoteamet ska utreda en elev. Dock ar det rektorn som har till uppgift att vara den som
driver utredningen for att eleven ska fa sarskilt st6d och som dven beslutar om en
atgardsplan ska tillsdttas. Det ar bade eleven sjilv, vardnadshavare i samverkan med
elevhilsoteamet och rektorn som utformar atgardsplanen. Den ska innehalla de olika
behoven eleven har och pé vilket sitt de ska tillgodoses utifrén ett organisatoriskt, grupp- och
individperspektiv. Slutligen ska atgiardsplanen dven innehalla en plan for utvirdering
(Lundin, 2017).



2.5 Elevhélsoteamtes halsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbete

Elevhilsoteamets huvudsakliga arbete ska vara hilsofraimjande och sjukdomsférebyggande
(SFS 2010:800) och genom deras uppdrag ska de koppla samman hélsa och ldarande. Det
halsoframjande arbetet ar ett arbete dar elevernas psykiska, fysiska samt sociala hilsa
forstarks och vidmakthalls. Larandemiljoerna ska av den orsaken vara utformade till att
fraimja elevers halsa, delaktighet och sjalvkansla. For att detta ska kunna uppnés behover
elever fa vara delaktiga i skolans viardegrundsarbete mot krankandebehandlingar
(Socialstyrelsen, 2006). Utifran ett folkhalsoperspektiv kan elevhilsoteamets hilsofraimjande
arbete beskrivas vara byggt pa en helhetssyn och ett tviarsektoriellt arbete. Det ar tva av de sju
vagledande principerna for ett hilsofrimjande arbete. Dar helhetssynen beskriver
manniskans funktionsférmégor som fysiska, psykiska, sociala och spirituella. Det
tvarsektoriella arbetet innefattar elevhilsans specialpedagogik, psykologi, medicin och
psykosocial hilsa insatser som samverkar for att arbeta hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande (Varldshélsoorganisationen, 2001).

Elevhilsan hilsoframjande arbete kan se olika ut beroende pa arbetsinsats. Skolskoterskan
hilsofrimjande arbete kan bland annat utforas genom hélsosamtal och med den
informationen identifieras omraden som behover fraimjas. Elevhilsoteamet kan i samrad
med lararna bidra med hilsoupplysning dar Amnen som stress, prestation, sex och
samlevnad, sexualitet, narkotika, fysisk aktivitet, konflikthantering, genus, matvanor, tobak,
diskriminering och rasism redogors for. Elevhélsoteamet kan dessutom arbeta
kvalitetssakrande med skolansviardegrundarbete, diskrimineringsplan och dven utforma
krisplaner (Socialstyrelsen, 2006).

Det sjukdomsforebyggande arbetet bygger pa att minska riskfaktorer for ohalsa och oka
skyddsfaktorer for hilsa. Innan det sjukdomsforebyggande arbetet kan sittas igdng behover
riskfaktorerna som ger upphov till ohilsa identifieras. Bade fysiska och psykosociala faktorer
behover urskiljas da dessa dven kan leda till ohilsa. En elevs sammanhang utanfor skolan
behover tas ibeaktande i den har processen eftersom det kan paverka det
sjukdomsforebyggande arbetet. Elevhilsoteamets roll i det sjukdomsforebyggande arbetet
handlar bland annat om att kartlagga riskomraden dar exempelvis rokning férekommer eller
omraden dir manga elever kidnner sig otrygga. Det kan dven handla om att uppticka elever i
ett tidigt skede som inte uppnar kunskapsmalen. Larare och elevhilsoteamet behover
samarbeta och vara observanta pa tecken som tyder pa inlarningssvarigheter, psykisk ohilsa,
substansanvindning och mobbning. Det sjukdomsforebyggande arbetet innefattar ocksa att
elevhilsoteamet stottar och utvecklar relationer mellan skola och hemmet. Det arbetet kan
handla om att elevhilsoteamet deltar i foraldramoten och for ett samtal om tecken pa psykisk
ohilsa eller narkotikaanvindning. I vissa fall kan elevhilsoteamet bistd med foraldrastod och
besoka eleven i hemmet (Socialstyrelsen, 2006).

Enligt Sveriges Kommuner och Landsting, SKR (2018) fokuserar manga skolor pa det
atgardande arbete istillet for det halsofraimjande och sjukdomsforebyggande arbetet. Det hir
bidrar med att det dtgdardande arbetet blir elevhilsoteamets fokus och tar upp de resurser
som skulle kunna ha gatt till att forebygga dessa situationer. Det ir flera aktorer som drabbas



av det atgardande arbetet. Det kan vara allt ifran vardnadshavare, rektor, elevhilsoteam och
myndigheter som behover samverka for att fordndra en situation for en elev. Det atgardande
arbetet bidrar dock med kortsiktiga 16sningar medan ett halsofraimjande och
sjukdomsférebyggande arbete leder till 1angsiktiga l0sningar.

2.6 Covid-19-pandemins paverkan pa gymnasieskolan

I borjan av covid-19-pandemin uppmanades gymnasieskolor och larosiaten som bedriver
vuxenutbildning att stilla om till distansundervisning. Orsaken till den hiar omstéllningen var
for att minska smittspridningen i samhallet och for att den hir gruppen inte ansags behova
samma omsorg som grundskolan (Folkhalsomyndigheten, 2020b).

I Skolverkets delrapport om covid-19-pandemin paverkan pa skolvasendet (2020) beskrivs
det att undervisningen har kombinerats med undervisning pa plats i skolan och med
distansundervisning. Upplevelsen av distansundervisning har skiljt sig &t mellan eleverna, en
del har upplevt det som bra medan f6r andra har det varit simre. Nagra av anledningarna till
det ar att internetuppkopplingen inte varit bra, forsamrad studiero, att sprakkunskaperna
inte varit tillrackliga och att hemférhallandet varit oroligt. Den hir 6vergangen har dven
inneburit att elever som ar i behov av extra stod inte har fatt det behovet tillrackligt
tillgodosett. En del vittnar om att trots omstandigheterna har det fungerat bra men att det
varit en utmaning. Det har dven funnits stod att fa pa plats i skolan for de elevgrupper som
upplevts att ha svarigheter med distansundervisning. Elevers mojligheter till arbetsforlagt
larandet (apl) har paverkat av covid-19-pandemin sarskilt under varen 2020. Det har varit
svart att fa till apl i vissa branscher som vard- och omsorg, restaurang, turism och hotell.
Betygssattningen har dven paverkats da apl eller andra praktiska momentet inte kunnat
genomforas. De uteblivna nationella proven har inneburit att lararna har haft mindre
underlag infor betygsséttningen och det har varit en utmaning for en del skolor. Franvaron
har dock varit lagre 4n det normala bland eleverna visar delrapporten.

Elevhilsoteamets roll i gymnasieskolan har utokats vilket inneburit att de borjat arbeta mer
uppsokande och att de funnits tillganglig i digitala forum som skolorna haft tillgang till. Det
uppsokande arbetet har bland annat varit att finga upp elever behov av stoéd och ha kontakt
med vardnadshavare. Det som elevhilsoteamet upplevt som en utmaning har varit att arbeta
sjukdomsforebyggande och hilsofrimjande pa distans. Det beskrivs dven finnas ett
morkertal, da elever som egentligen skulle behdva ta kontakt med elevhilsoteamet inte har
gjort det (Skolverket, 2020).

2.7 Teoretiska perspektiv

Studiens teoretiska perspektiv utgors av Maslows behovspyramid och det salutogena
perspektivet. Modellen och teorin som valts till studien ska tillsammans oka forstdelsen och
uppfattningen om elevhilsoteamets upplevelser av covid-19 pandemins betydelse for
elevernas psykiska hilsa och det egna arbetet utifrén ett folkhalsoperspektiv.



2.7.1 Maslows behovspyramid

Maslows behovspyramid ar en forklaringsmodell som utvecklades under 1940-talet av
Abraham Maslow och beskriver forbindelsen mellan psykisk ohilsa och personlig utveckling.
Pyramiden ar uppdelad i olika behov. I figur 1 illustreras Maslows behovspyramid. Langst ner
i pyramiden finns manniskans grundlaggande behov: vatten, mat, boende, klader och skydd.
I det Ovre steget finns trygghet, stabilitet, arbetsmiljo/larandemiljo. Nar de har behoven
tagits i hansyn kan socialt samspel, vinner och omtanke prioriteras. Hogst upp i pyramiden
ar sjalvfortroende och sjalvforverkligande och de tillgodoses genom att en individ lar sig
nagot nytt, presterar, levererar, starker sitt sjalvfortroende och utvecklas (Maslow, 1987).

Sjalvforverkligande
Sjalvfortroende
Socialt samspel, vinner, omtanke

Trygghet, stabilitet,
trygg arbetsmiljd (larmilja)

Mat, vatten, boende (skydd)

Figur 1 : Maslows behovspyramid (Bahr, 2020).

Maslows behovspyramid har kritiserats pa grund av den bristande empirin som finns till stod
och att studier utférda pa arbetsplatser inte kan bekréfta modellens utsagan (Locke & Henne,
1986). Det som dock utmirker modellen ar dess enkla sétt att beskriva hur diverse behov
hanger samman med en individs beteende och personlighetsutveckling. Behovspyramiden
kan anviandas som ett verktyg for att 6ka forstaelse till varfor en elev som inte kdnner sig
trygg i skolan inte heller ar motiverad. Likasa ar det for en elev med &ngest som foredrar att
vara hemma i tryggheten och riskerar en hog franvaro an att befinna sig i skolan dir angesten
kan forvarras (Bahr, 2020).

2.7.2 Det salutogena perspektivet

Huvudinnehallet i det salutogena perspektivet dr kidnslan av sammanhang eller si kallad
KASAM som utvecklades i slutet pa 1970-talet av Aaron Antonovsky. Teorin fokuserar pa de
faktorer som ger upphov till hilsa och de processer som kan utveckla hilsan.

KASAM ir uppbyggd av tre dimensioner: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Begriplighet handlar om hur en individ uppfattar en situation och reflekterar kring den.
Hanterbarhet innefattar de resurser som en individ har tillgang till for att méta motgéngar
eller krav i livet. Meningsfullhet handlar om hur en person upplever livet och huruvida det
har en kidnslomaissig innebord. KASAM skapas genom att en individ forstar sin tillvaro och
situationerna som uppstar. Ett hogt KASAM medfor att pafrestningar i livet kan uppfattas
som hanterliga och 16sningsbara. Medan ett 1ag KASAM innebér att personen uppfattar
pafrestningarna i livet som kaotiskt och maktlost (Antonovsky, 1991).



Enligt Riekie et al. (2017) finns det ett samband mellan elevers upplevelse av samhorighet,
valmaende och formégan av att klara av svarigheter. Vidare beskriver de att skolor behover
arbeta med att starka elevers kinsla av samhorighet for att 6ka deras vialmaende och deras
formaga av att hantera svarigheter. Tidigare studier pavisar att kdanslan av samhorighet for
elever kan 6kas genom olika tillvigagangssitt. Preece (2009) hiavdar att program som stiarker
elevers delaktighet, dar de far mojlighet att kinna sig respekterade, horda nar det kommer
till hur en kurs ska vara utformad, till klassrumspedagogik med mera kan 6ka deras kénsla av
samhorighet. Ett annat sitt att stirka elevers kinsla av samhorighet ar genom interaktiva
program mellan elever och personal pa skolan utanfor den ordinira lektionstiden (Mahoney
et al., 2003; Marsh et al., 2003; Kaufman et al., 2004).

2.8 Problemformulering

Det rader inget tvivel om att psykisk ohélsa ar ett utbrett problem bland unga. Det som dock
oroar flera myndigheter och organisationer ar att covid-19-pandemin kan ha 6kat den
upplevda psykiska ohilsan bland unga nar gymnasieskolan 6vergick till distansundervisning.
Av den befintliga forskningen om gymnasieskolans paverkan av covid-19-pandemin beskrivs
det hur gymnasielever upplevt distansundervisningen som en utmaning da en del elever haft
dalig internetuppkoppling, forsamrad studiero och oroligt hemforhallande. Dessutom anses
den forandrade skolgangen medfort att manga gymnasieelever kinner en forlust av kontroll,
stress kring studier och minskade sociala relationer. Elevhilsoteamet fyller en viktig funktion
i elevhilsans hilsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete och kan genom deras
tvarsektoriella arbete uppna en helhetssyn pa elevhélsan. Det rader ett bristande
kunskapsunderlag om hur elevhilsoteamet upplevt den pagaende covid-19-pandemin
pandemin och darfor bor en studie utforas inom detta omréade. Sarskilt nar de fyller en viktig
funktion i elevernas hilsa. Studien kommer darmed utgé ifradn elevhilsoteamets upplevelser
av covid-19-pandemin och det dr genom dessa upplevelser studien kommer erhalla hur
elevernas psykiska hilsa har upplevts. Den har studien kommer fungera som ett komplement
till den befintliga forskningen som uteslutande fokuserat pa gymnasieelevers upplevelser.

3 SYFTE

Syftet var att synliggora elevhélsoteamet i gymnasieskolors upplevelser av den pagaende
covid-19-pandemins betydelse for elevernas psykiska hilsa och det egna arbetet utifran ett
folkhalsoperspektiv.



4 METOD

I det har avsnittet beskrivs och motiveras studiens metod, urval av respondenter,
datainsamling, analys, kvalitetskriterier och etik.

4.1 Val av metod

En kvalitativ metod har valts till studien, da syftet var att synliggora elevhalsoteamets
upplevelser av den pagdende covid-19-pandemins betydelse for elevernas psykiska halsa och
det egna arbetet utifran ett folkhilsoperspektiv. Sidana detaljerade beskrivningar av en
subjektiv upplevelse gar endast att utfora med en kvalitativ metod. Darfor var den kvalitativa
metoden ett sjalvklart val da fokus ligger pa att erhalla personers upplevelser, uppfattningar
och erfarenheter av ett fenomen (Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman, 2018).

4.2 Urval

Det urval som tillampats i studien var ett malstyrt urval. Bryman (2018) beskriver det
malstyrda urvalet som ett urval diar respondenterna véljs utifrdn studiens forskningsfragor.
D4 studiens syfte handlar om hur elevhilsoteamet i gymnasieskolor upplevt covid-19-
pandemin och dess betydelse for elevernas psykiska hilsa och det egna arbetet var
gymnasieskolans elevhilsoteam den malgrupp som lampade sig bast for studien.

Ambitionen har varit att f4 en variation av respondenter nir det kommer till
yrkesprofessioner inom elevhilsans insatser och yrkeserfarenheter. Enligt Kvale och
Brinkmann (2014) ska respondenterna i en kvalitativa metod vara olika varandra for att fa en
bred uppfattning av det studerande fenomenet. Det var nagot som togs i beaktande nar
respondenterna kontaktades. De respondenter som kontaktades var ifran olika
gymnasieskolor och avsikten med det vara att fi ett brett perspektiv pa elevhalsoteamets
upplevelser av covid-19-pandemin. Respondenterna for studien kontaktades via mejl med de
kontaktuppgifter som gick och hitta pa skolhemsidorna.

Vid kontakten skickades dven ett missivbrev (Bilaga A) med information pa studiens syfte
samt etiska aspekter. Efter drygt en vecka var det enbart tva personer som var villiga att
medverka i studien. I den nistkommande vecka borjade darfor respondenterna kontaktas via
telefon. En respondenten hade redan tackat ja till medverkan via mejl i borjan av veckan och
en annan respondenten gjorde det via telefon. En vecka senare aterkom en respondent och
meddelade att den hade mojlighet att delta.

Det var svart att hitta personer som identifierar sig som mén som arbetar inom elevhilsan
och som hade mojlighet att delta. Trots denna svarighet var en av respondenterna en man
och resterande var kvinnor. Det var totalt fem respondenter som deltog i studien, vilket var
tva skolkuratorer, tva skolskoterskor och en skolpsykolog.
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4.3 Datainsamling

Datainsamlingen skedde i form av semistrukturerade intervjuer med en intervjuguide (Bilaga
B) som stod. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) kan en intervjuguide besté av en
sammanstallning av olika 6ppna och nigra slutna fragor som inte behover stéllas i en
kronologisk ordning. Intervjuguiden ska dven innehalla nagra foljdfragor som kan anvandas
under intervjun for att berika den och for att fa fram detaljerade svar.

Vid varje intervju stilldes fragor utifran intervjuguiden (Bilaga B). Intervjuguiden
utformades utifrén studiens syfte och bestod av tre bakgrundsfragor, elva huvudfragor och
slutligen tva avslutningsfragor. Da intervjuguide var semistrukturerad kunde en del fragor
andras om eller stillas i ett annat skede dn hur intervjuguiden var utformad. I en del
intervjuer stilldes farre av de planerade intervjufragorna och fler foljdfragor forekom istillet.
Dock stilldes bakgrundsfragorna i den ordning som intervjuguiden var uppbyggd. Syftet med
det vara att redan tidigt i intervjun fa bakgrundsinformation om intervjupersonen och
personens relevans for studien.

En pilotintervju pa 25 minuter utférdes innan intervjuerna. Detta genomfordes for att
sikerstilla att studiens syfte samt forskningsfragor besvarades men ocksa for att undersoka
ifall fragorna ar tillrackligt 6ppna eller om de pa nagot sitt skulle begriansa intervjupersonen
(Bryman, 2018). Studiekamraten som hjélpte till vid pilotintervjun ansag att intervjuguiden
inte behovde forandrats. Dock uppkom det flera f6ljdfragor under pilotintervjun som
forfattaren tidigare inte hade tankt pa. Dessa foljdfragor fick bli en del av intervjuguiden.

Intervjuerna utférdes under mars 2021 och de varade mellan 23 — 33 minuter. Intervjuerna
skedde digitalt pa grund av den rddande covid-19-pandemin. Respondenterna fick sjidlva
valja vilket kommunikationsmedel som skulle anvindas till intervjuerna. Darfor skedde
nagra intervjuer via Zoom och andra via Teams. Intervjuerna via Teams skickades som en
motesinbjudan till respondenternas mejl nagra dagar innan intervjun och de respondenterna
som foredrog Zoom mejlades en dag innan med Zoom-lank. Det var dven respondenterna
som fick foresld datum och tid infor intervjuerna. Alla intervjuer spelades in med en
mobiltelefon som hade flygplansliage aktiverat. Efter varje intervju 6verfordes
ljudinspelningen till en dator med ett USB-minne och sparades i ett 16senordsskyddat
dokument i datorn. Detta genomfordes for att undvika att obehoriga far tillgéng till
respondenternas personuppgifter. Strax darpa borjade intervjun transkriberas.

Transkribering en process dar det muntlig spraket fran intervjuer omvandlas till skrift.
Transkribering ska vara ordagrann och korrekt redogora for vad intervjupersonen sagt, da
det ar vasentligt for analysprocessen (Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman, 2018).

I transkribering kallas de olika respondenterna INP1, INP2 till INP5. Varje transkribering
hade dven samma typsnitt och var Calibri (brodtext) storlek 12. Ord som “eehh” skrevs inte
ner eftersom att intervjuaren inte upplevde det som relevant. Medan skratt noterades och
skrevs ut ”skratt” och pauser som varade langre dn nagra sekunder antecknades som tre
punkter (...). Ord som "mm” noterades da sddana ord bdde uppmuntrar och visar pa
engagemang.
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4.4 Analys

I den kvalitativa analysen av datainsamlingen har en manifest innehallsanalys tillampats i
enlighet med Graneheim och Lundman (2004) for att fa ut det viktigaste utifran varje
intervju och for att hitta den roda trdden som forenar intervjuerna men som ocksa skiljer de
at.

Det forsta steget i analysprocessen var att 1dsa igenom transkribering och de
minnesanteckningar som forts ett flertal ganger och det ar for att uppfatta en helhetsbild av
datainsamlingen. Niasta steg i processen var att avgora vad som kan bli
meningsbarandeenheter och det avgors av studien syfte. Fraser och meningar som anségs
vara meningsbarandeenheter markerades. Darefter kondenseras de och blev kortare, men det
vasentliga i innehallet kvarstod. Den kondenserade texten abstraherades och bildade koder.
Koderna var som etiketter for det kondenserade materialet. Koderna delades upp utifran
deras likheter och skillnader och de koderna som vara ganska lika till innehallet bildade
underkategorier. Sista steget i analysprocessen var att bilda huvudkategorier utifran de
underkategorier som berorde ett gemensamt amne (Graneheim & Lundman, 2004).

En analysmatris anviandes for att fa en helhetsbild pa datainsamlingen. Det gick totalt att
identifiera 52 koder och av dessa identifierades fyra underkategorier och tva
huvudkategorier. Koderna: distansen forsvarar stottningen, jag ar orolig att pandemin leder
till daliga betyg, trista dagar utan mina elever och isolering var négra av de koder som
tillsammans bildade underkategori distansundervisningens konsekvenser. De
underkategorier som ansags berora liknande amnen sammanfordes till huvudkategorier.
Underkategorierna distansundervisningens konsekvenser och arbetsbelastning och minskad
motivation sammanfordes och bildade huvudkategorin upplevd ohilsa till f6ljd av covid-19-
pandemin. Resterande tva underkategorier 6kade krav och att vara tillgdnglig pa distans
bildade huvudkategorin tillganglighet och krav. I Tabell 1 beskrivs ett exempel ifran
analysprocessen.
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Tabell 1: Ett exempel ifrdn den manifesta innehallsanalysen

Meningsbarandeenheter | Kondensering | Kod Underkategori Huvudkategori
Det ar deppigt eleverna mar | Det ar deppigt Det ar Distansundervisningens | Upplevd ohalsa till
inte bra alltsa av att bara eleverna mar deppigt, | konsekvenser foljd av covid-19-
sitta hemma. Det dr ju sé for | inte bra att sitta | eleverna pandemin
oss alla men det ar olyckligt | hemma. Det ar | mar inte
det ar det verkligen. De har | ju sa for oss alla | bra av
inte hunnit lara kdnna men det dr att sitta
varandra de som borjar ak 1 | olyckligt. De hemma
det blir inte att man lar som gariak 1
kidnna varandra och de som | har inte hunnit
gar ak 2 har haft det extra lara kanna
lange och kianner inte heller | varandra och de
det riktigt. i ak 2 har haft
det extra lange
Det vill saga for ett ar sedan | For ett ar sedan | Oklara Okade krav Tillganglighet och
da var det ganska, da var alla | var alla lite riktlinjer krav
lite tagna pa sangen och da tagna pa singen | fran vara
tyckte jag att vi fick lite och da tyckte jag | chefer
oklara riktlinjer fran vara att vi fick lite

chefer pa vad som gillde.
Det var ganska upp till oss
sjalva hur vi tog oss an den
har nya situationen.

oklara riktlinjer
fran vara chefer
pa vad som
gallde.

45 Kvalitetskriterier

I studien har kvalitetskriterierna: trovdrdighet, overforbarhet, pdlitlighet och mdgjlighet att
styrka och konfirmer anvants for att sikerstilla studiens kvalité. Enligt Bryman (2018) okar
dessa kvalitetskriterier studiens tillforlitlighet. I enighet med Bryman (2018) har studiens

trovdrdighet starkts genom att intervjuerna spelades in och darefter noggrant

transkriberades. Under intervjuerna stilldes foljdfragor for att fa tydligare svar och for att
minska risken till tolkningsfel. Textmaterialet inneholl respondenternas uppfattningar och
upplevelser och la grunden for resultat. I resultatanalysen anviandes direkta citat ifran
intervjuerna for att stirka tolkningarna som gjorts. Overforbarheten har beaktats genom att
respondenternas och deras sociala kontext beskrivits pa ett etisk korrekt satt (Bryman, 2018).
Respondenternas yrkesprofessioner och arbete inom elevhélsan har lyfts utan att namnge de.
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Urvals tillvagagangssattet och metoden har beskrivits steg for steg for att maojliggora
overforbarhet. Palitligheten har behandlats genom att beskriva studiens olika delar pa ett
begripligt sitt och genom att motivera valen for de olika tillvagagangssatten. Mojlighet att
styrka och konfirmera har tagits i hansyn genom att ha att ett neutralt forhallningssatt under
hela studieprocessen for att minimera risken att subjektiva viarderingar influerar resultatet
(Bryman, 2018). P4 ett liknande sétt behandlades intervjuguide. Den inneholl 6ppna fragor
for att mojliggora for intervjupersonen att ge utforliga svar.

4.6 Etiska dvervaganden

Etiska 6verviaganden har en betydande roll i forskning d& de fungerar som en vigledning for
forskaren sjalv men ocksa for respondenterna. De etiska kraven som studien forhallit sig till
ar informationskravet, konfidentiatlitetskravet, nyttjandekravet och samtyckeskravet.
Informationskravet redogor for studiens syfte, de olika momenten i studien samt for
studiedeltagarens frivillighet. Frivilligheten innebar att studiedeltagarna sjalva avgor hur
mycket delaktiga de vill vara i studien och att de har ratt till att siga upp sin medverkan i
studien utan att ange ndgon forklaring (Bryman, 2018). I missivbrevet (Bilaga A) som
respondenterna fick ta del av innan intervjuerna forklarades studiens syfte samt att deras
medverkan var frivillig. Dessutom redogjorde de etiska 6verviganden precis innan
intervjuerna inleddes for att pAminna respondenterna om deras rittigheter och dven for att
ge utrymme till fragor om hur etiken kommer tillimpas i praktiken. I samtyckeskravet
understryks respondenterna rattigheter att sjdlva avgora sin medverkan (Bryman, 2018). Det
kravet beaktades genom att respondenterna fick muntlig och skriftlig information om deras
medverkan.

Konfidentialitetskravet betonar vikten av konfidentialitet och hur personuppgifter ska
forvaras pa ett sikert sitt utan att obehoriga far tillgang till den informationen (Bryman,
2018). Konfidentialiteten togs dven upp i missivbrevet (Bilaga A) dar det beskrevs att inga
obehoriga kommer ha tillgang till intervjuerna forutom intervjuaren, handledaren och
examinatorn. Konfidentialiteten beaktades genom att bevara ljudinspelningarna och
transkriberingen i ett l6senordsskyddat dokument och genom att anonymisera
respondenterna i transkriberingsprocessen. Nyttjandekravet belyser vikten av att det
insamlade materialet ifrdn respondenterna enbart anvands i studiens syfte (Bryman, 2018).
Det har genomforts genom att tydligt forklara studien &ndamal och att vid avklarat arbete
kommer all material avidentifieras och forstoras.

5 RESULTAT

I resultatavsnittet kommer elevhalsoteamets hilsa att presenteras och deras upplevelser av
elevernas hilsa samt ldrarnas hilsa och hur arbetssittet paverkats av den pagaende covid-19-
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pandemin. Det kommer ske med stod av de fyra underkategorier och tva huvudkategorier
som uppkom ur analysprocessen.

5.1 Upplevd ohalsatill foljd av covid-19-pandemin

Den hir kategori beskriver de olika former av ohélsa som uppkommit till f61jd av covid-19-
pandemin for elevhalsoteamet, elever samt lararna. Underkategorierna som den har
huvudkategorin tagit avstamp i ar: distansundervisningens konsekvenser och
arbetsbelastning och minskad motivation.

5.1.1 Distansundervisningens konsekvenser

Elevhilsoteamets upplever att distansundervisningen nastan enbart varit negativ for elever
och larare. Distansundervisning for elever har dven bidragit med att stottningen och hjalp
fran larare inte varit lika effektivt som den skulle ha varit fysiskt i klassrummet. Enligt
elevhilsoteamet har det dock funnits elevgrupper som distansundervisning fungerat lite
bittre for. Elever med social fobi och med autistiska drag som har svarigheter med stora
sammanhang och som ar ljud och ljus kinsliga har lidit lite mindre av distansundervisning
in de andra elevgrupperna upplever elevhélsoteamet. Elevhilsoteamet upplever att
ensamhetskinslor och isolering har varit genomgaende kanslor som de flesta elevgrupper
upplevt. Elevhilsoteamet upplever ocksa att det saknas nagot i relationerna med eleverna och
inom elevhilsoteamet nar kontakten skett via digitala kommunikationsmedel.

De tycker att det ar mycket svarare med undervisningen eftersom de inte riktigt kan, de kan
inte fi hjilp direkt. Liraren kan inte komma forbi sd de maste typ mejla eller skriva till lararen
och lararen hinner inte pd samma sitt. Det blir inte lika effektivt att s6ka hjalp (...) (INP2).

Distansundervisningen har bidragit med att elevhalsoteamet kan lagga mer tid pa
kvalitetssamtal. Detta har och gora med att kontakten med elevhélsoteamet inte ar lika
spontan som den var tidigare nar elever var pa plats i skolan. Numera sker kontakten nastan
enbart digitalt vilket gor att elevhélsoteamet har tid 6ver att utveckla sina kvalitetssamtal.
Négot som ocksé framkom var att skolans betydelse som halsofraimjande arena blivit ett
faktum. Tidigare har det teoretiskt kunna beldggas men till f6ljd av covid-19-pandemin har
det kunnat synliggoras dven i praktiken. En halsofrimjande dtgard som elevhilsoteamet
bistatt med digitalt har handlat om hur oro och nedstimdhet bast kan hanteras. Det har varit
ett satt att starka elevernas hanterbarhet av den nya tillvaron.

Det dr ingen nyhet for oss att skolan ar en viktig hilsofaktor i ungdomarnas liv. Det visste vi ju
innan, men det har ju blivit en mer tydligt i och med pandemin s kan man vil siga. Vi visste
det i teorin och nu har det blivit valdigt uppenbart ocksa i praktiken. (INP5)
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5.1.2 Arbetsbelastning och minskad motivation

Elevhalsoteamet upplever att distansundervisning bidragit med en allt hogre
arbetsbelastning for eleverna. Tidigare kanske det har funnits en vuxen pé skolan som har
hjalpt till med att komma igang med studierna, men den nya tillvaron har lagt ett storre
ansvar pa elevers egna larande. Enligt elevhalsoteamet har det funnits stod att fa pa plats i
skolan for de elever som behovt det. Distansundervisningen har inneburit mycket flera
skriftliga uppgifter dn eleverna ar vana vid. Elevhilsoteamet tror att anledningen till det har
varit for att lararna behovt ha mer underlag 6ver elevernas kunskapsutveckling. Detta for att
de ska fa ett rattvisare betyg och for att komplettera de muntliga momenten som till storre
delen uteslutits pa grund av covid-19-pandemin. Det ar flera larare som har 6kat antalet
skriftliga uppgifter och det har paverkat elevernas motivation upplever elevhalsoteamet.

Det ar mycket svéarare for de flesta. Alltsd mycket svarare att klara av sina studier men man
kan sdga specifikt de som gar pa natur men sen de om man ocksé har lite svarigheter med
diagnoser och koncentrationssvarigheter och eget driv sa blir det ganska svart att sitta och
gora det sjilv. (INP3)

Elevhilsoteamet upplever att lararnas arbetsbelastningen okat. Det kan vara en av orsakerna
till att manga larare sjukskrivit sig. Den hoga arbetsbelastning ar nagot som elever och larare
inte dr ensamma om. Elevhilsoteamet uppger ocksa att det ar allt fler elever som kontaktar
dem. Dock ar det svart for de att avgora om kontakten okat till f6ljd av covid-19-pandemin,
da deras arbete brukar vara hogt belastat. Men en respondent upplever dnda att
arbetsbelastning 6kat da flera elever med psykiska besvir tagit kontakt med dem.

Jag upplever att vi liksom tappat elever som inte klarar av det har riktigt. Man kdnner att man
inte racker till. En hogre arbetsbelastning dd manga elever upplever stress, sinkt motivation
och olika typer av psykisk ohilsa. (INP5)

5.2 Tillganglighet och krav

Den hir kategori skildrar den fordndrade kontakten som elevhilsoteamet haft med sina
elever och de nya kraven som uppstatt pa grund av den rddande covid-19 pandemin.
Underkategorierna som lagt till grund for huvudkategorin &r: 6kade krav och att vara
tillgdnglig pa distans.

5.2.1 Okade krav

Distansundervisning som gymnasieskolorna stéllde om till paverkade elevhilsoteamets sitt
att arbeta halsoframjande och sjukdomsforebyggande. Deras arbetsuppgifter hade
modifierats for att passa in i det digitala plattformarna som undervisningen skulle anvianda.
En arbetsuppgift som utokades under covid-19-pandemin var att kontakta elever med hog
franvaro. Elevhilsoteamet har forsokt att arbeta mer proaktivt och darfor sokt upp elever
vars franvaro 6kat. Den nya tillvaron med distansundervisning innebar for manga inom
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elevhalsoteamet att hitta sin egen vag. Situationen upplevdes som stressig och osidker av
elevhilsoteamet.

Det var en sin stress pa mig, jag visste nog inte vad som forviantades langre av mig. Det var
helt nya arbetsuppgifter, jag var van att ta in elever pa mitt rum och allting, och nu handlar det
om att jaga elever for att se deras nirvaro (...) (INP1)

5.2.2 Att varatillganglig pa distans

Elevhilsoteamet har ansetts vara en samhallsbarande funktion och har darfor fortfarande
verkat i skolans lokaler. Dock har en del av elevhélsoteamet fatt majlighet att jobba hemifran,
pa grund av att de sjilva ar i riskgrupp eller for att de har narstdende som ar i riskgrupp.
Samverkan inom elevhilsoteamet kan ha blivit lite bristande pa grund av att en del arbetat
hemifran och andra pa plats. Enligt elevhilsoteamet har det funnits en oro bland sévil elever
som personal att bli barare av covid-19-viruset och smitta det vidare till narstaende.

Ja, alltsa, helt arligt jag har en kollega som &r 64 ar, jag har inte ens vagat ga in i hennes rum
sa jag har faktiskt ringt henne och liksom pa sistone stér jag jattelangt bort for att faktiskt ha
det hir fysiska avstandet nir vi alla dr pa jobbet. (INP1)

Elevhilsoteamets tillginglighet forandrades och innebar att elevers spontana besok men
aven planerad besok till deras rum begriansades. Det medforda att elevhilsoteamet upplevde
en minskad kénsla av tillgédnglighet. Teams, Google Hangout, mejl och telefonsamtal blev de
primira kommunikationsmedlen. Elevhilsoteamet har ansett att tillgangligheten varit ett
viktig medel for att stotta eleverna i distansundervisning och for att fanga upp elever som
kanske mar daligt av att studera hemifran eller som har skolsvarigheter. De planerade
halsosamtalen via Teams har dndé fungerat bra, men de uteblivna spontana kontakterna som
elevhilsoteamet brukar ha med sina elever har drabbats negativt och kan leda till att elever
faller mellan stolarna. De planerade hilsosamtalen via Teams har kunnat betraktas som ett
medel for att ta reda pa hur eleverna egentligen mar. Trots att Teams beskrivits som ett bra
komplement uttrycks en oro att missa tecken som bara ett personligt méte kan bidra med, till
exempel tecken pa atstorning.

Sen sa har jag for min del varit extremt noga med. De elever som jag har fangat upp de
veckorna som de varit pa skolan eller da har jag varit snabb med att sprida s& har far man tag
pa mig. Jag svarar pa sms, jag svarar pa mejl, jag svarar i telefon (INP4).
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6 DISKUSSION

Det har avsnittet ar uppdelat i en metoddiskussion och resultatdiskussion. I
metoddiskussionen kommer metodens olika delar diskuteras utifran ett kritiskt
forhallningssatt. I resultatdiskussionen kommer studien resultat att diskuteras utifran den
tidigare forskningen och de teoretiska perspektiven.

6.1 Metoddiskussion

I foljande avsnitt diskuteras urvalet, datainsamlingen, analysen, kvalitetskriterier och etiken.

6.1.1 Urvalsdiskussion

Det malstyrda urvalet lampades sig till studien da en specifik malgrupp skulle studeras
(Bryman, 2018). Mélet med urvalet var att respondenterna skulle ha olika yrkesprofessioner
inom elevhilsoteamets olika insatser och yrkeserfarenheter. Malen har inte kunnat uppnas
fullt ut. Den specialpedagogiska insatsen saknas i studien och skulle troligen ha bidragit med
ett perspektiv pa hur elevers skolsvarigheter eller sociala svarigheter upplevts under covid-
19-pandemin. D4 intervjuguiden (Bilaga B) inte vara inriktade pa en specifik yrkesprofession
och varit amnade till hela elevhilsoteamet kan de andra respondenterna trots detta kunnat
bistd med en 6vergripande insyn pa hur den specialpedagogiska insatsen paverkats av covid-
19-pandemin.

En variation av respondenter nar det kommer till kon har varit svér att uppna och kan bero
pa att elevhalsan ar ett kvinnodominerande yrkesomréde. Ett fler tal personer som
identifierar sig som min har tagits i kontakt med men pa grund av lite olika skil kunde dessa
inte delta. Resultatet skulle kanske sitt annorlunda ifall studien erhéllit flera manliga
respondenter. Da urvalet var representativt for malgruppen skulle det inte ha nagon storre
betydelse for resultatet om flera man hade deltagit i studien, for att det skulle inte spegla
verkligheten.

Respondenterna som valdes till studien kommer ifrén olika gymnasieskolor, de har olika
yrkesprofessioner och yrkeserfarenheter och det har inneburit att deras upplevelser av covid-
19-pandemin skiljer sig lite at. Det har funnits manga gemensamma upplevelser men ocksa
ett flertal individuella upplevelser. Detta handlar formodligen om att gymnasieskolor fatt
utgé ifran sina egna behov och det som lampar sig bast for respektive verksamhet.

6.1.2 Datainsamlingsdiskussion

En pilotintervju utfordes innan intervjuerna for att sakerstilla att intervjuguiden besvarade
syftet och att intervjuguiden inneholl 6ppna fragor (Bryman, 2018). D4 pilotintervju
genomfordes med en studiekamrat och inte nagon fran den valde mélgruppen kan syftet med
pilotintervjun kanske inte kunnat uppnas fullt ut. Detta for att studiekamraten inte har
nagon expertis inom elevhialsoomradet. Det gar dnda att argumentera for att pilotintervju
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bidrog med en mojlighet att testa intervjutekniken och intervjuguiden (Bilaga B). Dessutom
uppkom flera foljdfragor och de visade sig vara gynnsam under de semistrukturerade
intervjuerna.

Intervjuguiden (Bilaga B) kunde kanske ha innehallit fragor om hur respondenterna
definierar halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete for att sedan ga vidare till hur
de i vardera yrkesprofession arbetar med det och slutligen hur covid-19-pandemin péaverkat
det arbetet. Det skulle ha bidragit med en sarskiljning mellan respondenterna egna
uppfattning pa det arbetet till vad som &r lagstadgat. Det kanske skulle ha lett till en mer
berikad och djupgdende intervju.

P& grund av den radande covid-19-pandemin utfordes intervjuerna via Zoom och Teams. Pa
ett flertal av intervjuerna var bilduppkoppling periodvis dalig. Da innehéllsanalysen ar
manifest paverkades inte resultatet eftersom att kroppssprak inte analyseras i den hér
analysmetoden (Graneheim & Lundman, 2004). Det som dock kan bli bristande ar
interaktionen mellan intervjuaren och en respondenterna. Da bildkoppling var periodvis
dalig kan interaktionen ha blivit lidande och kanske forsvarat majligheten till ett djupare
samtal. Det kan i sin tur ha lett till en mindre omfattande datainsamling.

D4 intervjuer med webb-kamera inte ar ett tillrackligt beforskat omrade ar det svart att
avgora om det &r ett positivt eller negativ medel att anvinda sig av i semistrukturerade
intervjuer. Men pa ett liknande sitt som telefonintervjuer 6kar intervjuer med webb-kamera
respondenternas tillganglighet. Det negativa ar att endast en viss malgrupp nas via digitala
kommunikationsmedel och det dr de som har tillgang till telefon och dator (Bryman, 2018).
Intervjuerna via Zoom och Teams lampade sig bra for respondenterna i studien, da deras
huvudsakliga arbete numera sker via digitala kommunikationsmedel.

D4 intervjuaren inte hade ndgon tidigare erfarenhet av halla intervjuer kan studien ha blivit
bristande till foljd av detta. Intervjuguiden (Bilaga B) och transkribering ar nagra av de
metodologiska moment som formodligen skulle sett annorlunda ut om en erfaren intervjuare
utfort intervjuerna. Men trots den bristande kunskapen skulle en nyfiken och oerfaren
intervjuare andé kunna stilla fragor som leder till ett djupgdende samtal samt en omfattande
datainsamling som besvarar syftet.

Transkriberingen av intervjuerna var ordagrann da det var en viktig del av
analyseringsprocessen (Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman, 2018). Att intervjuaren varit
ordagrann kan dven styrka studiens trovardighet, da citaten ar tagna ifran det transkriberade
materialet som styrker respondenternas pastdenden och stimmer 6verens med studiens
syfte. Transkribering kunde ha varit tydligare och lattforstaelig om inte upprepningar skrevs
ner och om intervjuaren varit lite mer konsekvent med att skriva ut pauser. Det har nog inte
haft en storre paverkan pa analysen som stort men det skulle ha bidragit till en mer begriplig
och hanterliga analysprocess. Under transkriberingen har ljudfilerna spelats upp flera ganger
for att undvika missuppfattningar. Under intervjuerna har intervjuaren forsokt vara snabb
med att stilla foljdfragor for att fa en mer beskrivande forklaring och for att undvika
tolkningsfel.
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6.1.3 Analysdiskussion

Analysen har tagit avstamp i Graneheim och Lundmans (2004) manifesta innehallsanalys.
DA tidsramen for studien var begransad lampade sig den manifesta innehallsanalysen da den
ar textnara och bidrar med en djupgédende beskrivning av elevhalsoteamets upplevelser av
covid-19-pandemin. Enligt Graneheim och Lundman (2004) finns det en risk att tolkningar
av den manifesta innehallsanalysen genomfors och det beror pa att varderingar och
personliga asikter tillimpats. Under analyseringen ska tolkningarna darfor vara neutrala och
inte grundas i forforstaelse, personliga asikter eller varderingar for att detta kan paverka
studiens troviardighet. Darfor forsokte analysen hanteras med ett neutralt forhallningssatt for
att undvika tolkningar. D4 forfattaren inte hade négon tidigare forforstaelse for
elevhilsoteamets arbete var det lite ldttare att analysera resultatet ur ett neutralt
forhallningssatt. Det finns dock alltid en risk med att personliga asikter och varderingar
fargar resultatet. Kodning och kondenseringsprocessen var en tidskravande process, men
som ansags viktig att bearbeta ordentligt. Graneheim och Lundman (2004) beskriver att
ingen kod inte ska ligga mellan tva underkategorier och att underkategorier inte far
overlappa av varandra. Det har var en svarighet da flera koder kunde passa in i tva olika
underkategorier. Underkategorierna utvidgades darfor for att minska risken att flera koder
skulle passa in i flera underkategorier. Pa ett liknande satt andrades huvudkategorier.

6.1.4 Kvalitetskriterier diskussion

Trovardigheten i studien har kunnat betraktats som god da en stravan for att erhélla olika
upplevelser av det studerade fenomenet funnits och att dessa har styrks med en ordagrann
transkribering, variation av respondenter och direkta citat ifrdn intervjuerna. Intervjuguiden
(Bilaga B) som anvandes till varje intervju kan aven den beskrivas som ett medel som
anvandes for att styrka studiens troviardighet. Respondenternas och den sociala kontexten de
befinner sig har beskrivits pa ett etisk korrekt satt for att uppna 6verforbarhet och darfoér har
metoden och det mélstyrda urvalet forsokt vara tydliga och bestatt av motiveringar (Bryman,
2018). Intervjuguiden (Bilaga B) har ingéatt i studien som en bilaga for att 6ka studiens
overforbarhet. Overforbarheten kunde kanske ha varit znnu mer méjlig om elevhilsoteamets
upplevelser hade beskrivits utifran gymnasieskolornas program. Men da studien syfte
handlade om elevhilsoteamets generella upplevelser av covid-19-pandemis betydelse for
elevernas psykiska hilsa och det egna arbetet verkade det inte det relevant att ha med.
Pélitligheten har forsokt uppnéas genom att beskriva hela studien pa ett begripligt satt och
genom att motivera de olika valen som genomforts 6ver hela studien (Bryman, 2018). Detta
kan styrkas genom att ett exempel ur analysmatris infogats som en tabell i studien for att visa
pa hur koderna kondenserats och blivit underkategorier och huvudkategorier. Mojlighet att
styrka och konfirmera har forsokt beaktats genom att ha ett neutralt forhallningssatt under
hela studieprocessen for att minimera risken att subjektiva varderingar influerar resultatet
(Bryman, 2018). Genom att intervjuguiden (Bilaga B) innehallit 6ppna fragor har
intervjuaren haft ett neutral forhallningssittet att forhalla sig till. Dock har en del tolkande
fragor forekommit under intervjuerna. De har skett lite omedvetet och kan aterkopplas till
intervjuarens oerfarenhet. D4 andel tolkande fragor varit valdigt fa ar det svart att tro att
studiens neutrala forhallningsséattet kan ha blivit paverkat.
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6.1.5 Etikdiskussion

De etiska aspekterna har tagits hansyn till under hela studieprocessen. Redan i missivbrevet
(Bilaga A) beskrevs de etiska aspekterna: informationskravet, nyttjandekravet,
konfidentialitetskravet och samtyckeskravet. Samtycket for de semistrukturerade
intervjuerna erholls antingen genom mejlkonversationer eller telefonsamtal. I de tillfallen
som samtycket erhéllits genom telefonsamtal har respondenterna fatt ytterligare ett
missivbrev skickat till sig for att bidra med transparens och fortydligande gillande studien. I
borjan av alla intervjuer repeterades dven de etiska kraven for att ppna upp till fragor och
funderingar. Det visade sig vara gynnsamt da ett flertal respondenter undrade hur
konfidentitaliteten skulle beaktas. Inspelningarna ifran intervjuerna 6verfordes till en dator
med ett USB-minne och sparades i ett 16senordsskyddat dokument. Detta utfordes for att
undvika att obehoriga far tillgang till respondenternas personuppgifter. Valet av att ha
respondenter ifran olika gymnasieskolor starkte ocksa studiens konfidentitalitet, da det
minskade risken for igenkadnning. I transkriberingen anonymiserades ocksa respondenternas
identitet och det var for att de inte skulle kunna identifieras. Datainsamlingen kommer dven
att forstoras och avidentifieras efter att studien slutforts och det ar i enighet med
nyttjandekravet (Bryman, 2018).

6.2 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att synliggora elevhilsoteamets upplevelser av covid-19-pandemins
betydelse for elevernas psykiska hélsa och det egna arbetet utifran ett folkhélsoperspektiv.
Det som framkom i resultatet vara att ensamhet och isolering varit kinslor som méanga elever
upplevt med distansundervisningen. Anledning till att dessa kénslor varit utmarkande kan
bero pé att elevernas sociala stod minskade nir den fysiska undervisningen 6vergick till
distansundervisning. Enligt Almqvist et al. (2018) kan det sociala stodet 6ka en persons
sjalvkansla, sjalvfortroende, trygghet och hgja upplevelsen av att tillhora ett ssmmanhang.
Men om det sociala stodet minskar kan det ha motsatt effekt och istillet leda till minskad
sjalvkansla, sjalviortroende och trygghet. D& covid-19-pandemin paverkat alla
samhallsfunktioner uteblev ocksa en del fritidsaktiviteter som manga gymnasieelever
vanligtvis deltar i (Lansstyrelsen, 2021). Det kan dven ha forstarkt upplevelserna av
ensamhet och isolering.

Elevhilsoteamet upplever dven att det har saknats nagot i relationerna med eleverna och som
arbetsgrupp. De menar att de digitala kommunikationsmedlen har till viss del fyllt en
funktion, men att avstdndet som existerar vid digitala kommunikationsmedel har gjort det
svarare for de att uppméarksammas om en elev far illa eller om den héller pa och utveckla
négon atstorning. Det kan kopplas till att det tvirsektoriella samarbetet inom
elevhalsoteamet forandrats. Tidigare har de fysiskt kunna samtala om hur de bast kan hjalpa
en klass eller elev, men nu sker de samtalen online istillet. Det kan paverka samspelet som
grupp och forsvara kommunikationen. Det hilsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbetet har inte heller kunnat utféras pa samma sitt och har till och med minskat uppger
Skolverket (2020). Trots att dessa arbeten ska vara elevhilsans huvudsakliga arbeten har
covid-19-pandemin minskat mojligheten till det (SFS 2010:800). En mojlig anledning kan
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vara att skolorna fokuserat pa det atgardande arbetet mer dn det hélsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande arbetet. Enligt SKR (2018) lagger skolor mer resurser pa det
atgardande arbetet dn det hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande arbetet.

Under covid-19-pandemin har elevhalsoteamet fétt ett utokat arbete och det har handlat om
att fanga upp elever med 6kad skolfranvaro (Skolverket, 2020). Enligt Folkhdlsomyndigheten
(2020a) kan en 6kad skolfranvaro indikera pa att en elev har svarigheter i skolan.
Elevhialsoteam har da forsokt fa kontakt med eleven for att ta reda pa hur det egentligen star
till. Elevhélsoteamet har upplevt att distansundervisningen varit svarast for de elever som
har koncentrationssvarigheter, inte har ett eget driv och har diagnoser. For dessa elevgrupper
har elevhilsoteamet forsokt att stotta upp genom att 1ata de komma till skolan och forsoka
bidra med stottning pa plats. Det hir belyses dven i Skolverkets delrapport (Skolverket,
2020).

Trots den 6kade arbetsbelastningen upplever en del respondenter att de har mer tid att
arbeta med kvalitetssamtal. Detta kan beror pa att mycket av den kontakten som sker med
eleverna ar numera planerad och sker inte lika spontan som nar de befann sig i skolan.

Elevhilsoteamet upplever att ohilsan har o6kat till f6ljd av covid-19-pandemin och
distansundervisningen som den ledde till, men att upplevelsen har skiljt sig 4t mellan
elevgrupper. Elevgrupper med socialfobi och autistiska drag anses inte ha lidit lika mycket av
den hir omstillningen medan 6vriga elevgrupper kan ha drabbats mer. Andelen elever som
varit i kontakt med elevhalsoteamet har dven okat. Utifran Bris rapport och Lansstyrelsen i
Stockholm uppges det att den psykiska ohalsan bland unga okat till foljd av
distansundervisningen (Bris, 2021; Lansstyrelsen, 2021). Det ar ndgot som studie resultatet
ocksa tyder pa.

I resultatet framkom det ocksa att andelen sjukskrivna larare 6kat. Elevhilsoteamet upplever
att det har och gora med att larare ar stressade och att de mar daligt 6ver den forandrade
larandemiljon och de konsekvenserna det har fort med sig for eleverna. Den hoga
sjukskrivningen bland larare kan ha varit en anledning till att kontakten till elevhalsoteamet
okat och det kan ha haft en indirekt paverkan pa elevhilsoteamets arbete. Det kan bland
annat bero pa att sjukskrivningen bland ldrarna lett till att eleverna kanske inte fatt det stod
och hjilp som de behovt och att det medfort att fler elever haft kontakt med elevhilsoteamet.

Elevhilsoteamet ar oroliga 6ver de framtida konsekvenser som distansundervisningen kan
leda till, da ett flertal elever upplevt distansundervisning som svar och utmanande. Enligt
Folkhilsomyndigheten (2020a) ar utbildningsniva direkt kopplat till en individs livsvillkor
och vilbefinnande. Men om gymnasieeleverna inte gar ut gymnasiet med fullstindiga
gymnasiebetyg kan deras hélsa bli bristande till foljd av detta. Det kan i sin tur forsvara deras
mojligheter till att fa arbete. Hélsan foljer en social gradient och det innebar att personer
med hogre utbildning inte ar lika mottagliga till sjukdomar som typ 2-diabetes, lungcancer
och hjart- och kirlsjukdomar. Medan personer med en liagre utbildning ar det (Ross & Wu,
1995; Siegrist & Marmot, 2006). Ett satt for att motverka alla dessa sjukdomar ar genom
utbildning. Darfor ar det av vikt att gymnasieeleverna gar ut med fullstandiga gymnasiebetyg.
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Maslows behovspyramid har anvinds i syfte for att 6ka forstaelsen om sambandet mellan
psykisk ohilsa och personlig utveckling. Modellen forklarar pa ett forenklat satt hur
manniskans olika behov ar sammanflatande och hur alla behov pa ett ndgorlunda satt
behover tillgodoses innan manniskan kan uppna ett sjalvforverkligande (Maslow, 1987).

Distansundervisningen har inneburit en forandrande larandemiljo for saval elever som
elevhalsoteamet. Den nya lairandemiljon har upplevts som en utmaning, da elever inte
kunnat stottats pd samma satt. Utifran Maslows behovspyramid kan distansundervisningen
beskrivas som ett behov som inte kunnat tillgodoses fullt ut och det har paverkat elevers
mojligheter att ha ett socialt samspel och vianner (Maslow, 1987). For elever i forsta ring som
borjade mitt under pandemin kan uppbyggnaden av sociala relationer brustit, da mycket av
undervisningen skett digitalt. Elevhalsoteamets upplevelse att nigot saknat i deras relationer
med eleverna och som arbetsgrupp kan ocksa kopplas tillbaka till deras forandrade
arbetsmiljo.

Arbetsmiljon och larandemiljon har till viss del varit bristande, di det funnits en oro bland
elever och personal att bli smittbarare av covid-19-viruset. Utifran Maslows behovspyramid
kan oroligheten bidra med att elever och personal far det svarare med att koncentrera sig pa
larandet, samtalen och undervisningen. Det forsvarar i sin tur elevers mojligheter att prestera
i skoluppgifter, oka sitt sjalvfortroende och sjilvkéansla (Maslow, 1987).

Kianslan av sammanhang, KASAM kan anvindas i studien for att redogora for hur
dimensionerna: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kunnat forankrats och till vis
del blivit bristande till f6ljd av covid-19-pandemin (Antonovsky, 1991).

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska elevhilsoteamets hilsofrimjande arbete fokusera pa
elevernas psykiska, fysiska samt sociala hilsa. Lirandemiljoerna ska av den orsaken vara
utformade till att fraimja elevers hilsa, delaktighet och sjilvkansla. Det har kan kopplas till
det salutogena perspektivet, KASAM dar fokus ligger pé att eleverna begriper hur skoldagen
kommer vara utformad, att de tillgodoses tillrackligt med resurser for att kunna klara av sina
skoluppgifter och att de far mojligheten att vara delaktiga i undervisningen. Delaktigheten
kan ses som ett medel for att stiarka elevernas meningsfullhet. I resultatet namns det hur flera
larare okat de skriftliga uppgifterna under distansundervisningen och att manga elever
upplevt det som en hog arbetsbelastning. Detta kan hirledas tillbaka till KASAM:s dimension
meningsfullhet. Ifall eleverna fatt vara delaktiga i undervisningen skulle de kanske inte
upplevt det som en hog arbetsbelastning och da skulle de kanske haft mer motivation for att
utfora uppgifterna.

En hilsofraimjande atgiard som lyfts i resultatet ar att elevhélsoteamet haft en presentation
om hur oro och nedstimdhet bast kan hanteras och det kan kopplas till KASAM:s dimension
om hanterbarhet (Antonovsky, 1991). D4 syftet med presentationen har varit att bista
eleverna med verktyg pa hur de kan hantera de oroligheter och nedstamdheten som covid-19-
pandemin bidragit med.

Skolans roll som hilsoframjande arena har blivit ett faktum upplever elevhalsoteam. Tidigare
har det rent teoretisk kunnat forklaras men nu har gymnasieskolorna fatt en storre insikt pa
den roll som de fyller i manga elevers liv. Under covid-19-pandemin har mycket av de
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interaktiva aktiviteterna som brukar ske fysisk i skolan gatt mistes om. Det &r aktiviteter som
kan stiarka elevers kansla av samhorighet (Mahoney et al., 2003; Marsh & Kleitman, 2003;
Kaufman & Gabler, 2004). Det ar aktiviteter som kan hoja elevers KASAM. Det hoga
KASAM:et kan medfor att pafrestningar i livet kan uppfattas som hanterliga och 16sningsbara
(Antonovsky, 1991).

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ar det ett krav att alla skolor har ett systematiskt
kvalitetsarbete. Dar skolans kvalité undersoks. Resultatet frin den har studien kan fungera
som ett underlag for gymnasieskolans kvalitetsarbete, da den pavisar hur covid-19-pandemin
upplevts av elevhilsoteam, elever och larare. De delar av distansundervisningen som
upplevts positiva kanske kan i framtida fungera som ett komplement till den ordinarie
undervisningen. I resultatet synliggjordes det hur elevgrupper med autistiska drag och
socialfobi till viss del upplevt distansundervisningen som fungerande. Da datainsamlingen
varit begransad maste resultatet tolkas med forsiktighet. Men studien har dndé i viss man
okat forstaelse for hur elevhilsoteamet upplevt den pagaende covid-19-pandemins och dess
betydelse for elevernas psykiska hélsa och det egna arbetet.

7/ SLUTSATSER

Covid-19-pandemin har haft en stor inverkan pa gymnasieskolan. Distansundervisningen
som undervisningen anpassades till har upplevts negativt av elevhilsoteamet.
Elevhilsoteamets roll som en tvarsektoriell verksamhet har utgétt ifrén ett helhetsperspektiv
pé elevhilsan och det dr genom det samarbetet som elevhilsoteamet uppmarksammat en
vaxande ohilsa bland eleverna. Det genomgripande arbetet som elevhilsoteamet ska utfora i
form av ett hilsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete har blivit bristande pa grund
av den pagéaende covid-19-pandemin. Det berodde dels pa forandrade arbetskrav.
Elevhilsoteamen har trots den anpassade undervisning kunnat na och stotta elever genom de
digitala rum som funnits tillgdngliga for dem. Det finns en vixande oro bland
elevhilsoteamen att morkertalet bland elever som farit illa till f6ljd av covid-19-pandemin ar
stor och att ménga av de som mest behovt deras stod och hjilp inte har tagit i kontakt med
dem.

7.1 Forslag till vidare forskning

Studien har grundat sin empiri i elevhalsoteamets upplevelser av covid-19-pandemins
betydelse for elevernas psykiska hilsa och det egna arbetet utifran ett folkhilsoperspektiv.
For vidare forskning skulle det vara intressant om en storre studie skulle utforas dar
kvalitativ och kvantitativ metod kombineras, for att fa en storre och heltackande syn pa hur
elevhilsoteam runt om i Sverige upplevt den padgdende covid-19-pandemin. D4 skulle fokus
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kunna ligga pa hur elevhilsoteam inom olika gymnasieprogram upplevt covid-19-pandemin.
Elevalsoteamets upplevelser inom hogskoleforberedande program och yrkesprogram skulle
kunna studeras for att undersoka om upplevelserna skiljer sig at mellan de olika
programmen. Den har studien skulle d& kunna anvandas som ett underlag for framtida
forskning, da kunskapsluckan i det har omradet ar stort.
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BILAGA A
MISSIVBREV

Hej! Mitt namn dr Nagaad Abdimaxmud och jag laser min sista terminen pa
folkhilsosprogrammet vid Milardalens hogskola i Vasteras. Jag har precis paborjat mitt
examensarbete pa kandidatniva. Syftet med studien ar att synliggora hur elevhalsoteamet

upplevt den pagaende covid-19-pandemin.

Studien kommer sammanlagt besta av fem intervjupersoner som jobbar inom elevhélsan. Jag
skulle jatte giarna vilja att just DU som kéinner igen dig i den hir beskrivning stiller upp pa en
intervju. Covid-19-pandemin har drabbat alla oavsett yrkesprofession men jag tror att
elevhilsans upplevelser och erfarenheter av den har samhallskrisen kan bli en bra grund for
vidare forskning. Intervjuerna kommer att ta ca 30 minuter och kommer att ske digital

antingen via zoom, teams eller via telefon.

Alla intervjuer kommer att spelas in for att kunna transkriberas. Det material som samlas in
kommer att enbart anvindes i studiens syfte och kommer att behandlas konfidentiellt. Det
innebar att inga obehoriga kommer att ha tillgang till det, enbart jag, min handledare och
slutligen examinatorn. Efter att arbetet slutforts kommer den samlade datainsamlingen att
avidentifieras och sedan forstoras. Ditt deltagande i studien ar frivilligt, vilket innebar att du
nir som helst under intervjuns gang har ratt till att dra tillbaka din medverkan. Studien
kommer att publiceras pa databasen DIVA i maj 2021 och d4 kommer du ha mojlighet att ta

del av mitt examensarbete som du medverkat i.

Intervjuerna planeras dga rum mellan vecka 10— 13. Jag kommer sjalvfallet anpassa mig
utefter den tid och det kommunikationsmedel som du ar mest bekvim med. Om du har nagra

fragor ar det bara och kontakta mig eller min handledare.
Tack pé forhand!

Vianliga hilsningar,

Nagaad Abdimaxmud

Mejl: I

Telefon: || G

Handledare: Susanne Eriksson

Mejl: I


mailto:susanne.elenor.eriksson@mdh.se

BILAGA B

INTERVJUGUIDE

Inledning:

1.

2.

Borja med att forklara studien syfte och sedan de olika etiska 6vervaganden.

- Hej och vilkommen .... Innan vi sitter igdng med intervjun tinkte jag bara
repetera studiens syfte samt ta upp de etiska overvaganden for studien. Syftet
med arbetet ar att synliggora elevhilsoteamets upplevelser av covid-19-
pandemin. Din medverkan ar frivillig och du kan nar som helst under
intervjuns gang dra tillbaka din medverkan. Den hér intervjun kommer spelas
in och enbart att anviandas i studien syfte och kommer att behandlas
konfidentiellt. Efter att studien slutforts kommer datainsamling forst
avidentifieras och sedan forstoras.

Beritta om att intervjun kommer att spelas in.

- Har du négra fragor pa det? Annars tycker jag att vi borjar.

Interviun borjar spelas in

Bakgrundsfragor:

1.
2.

3.

Vad for utbildningen har du?

Vad for koppling har din utbildning till din yrkesroll?

Beratta lite om den insats inom elevhélsan som du jobbar inom och hur dina
arbetsuppgifter ser ut?

Huvudfragor:

el

o Ll

B

9.
10.

11.

Hur ser samarbetet ut inom elevhalsoteamet?

Hur skulle du beskriva att elevhilsoteamet arbetar hilsoframjande?

Hur skulle du beskriva att elevhilsoteamet arbetar sjukdomsforebyggande?
Hur har ni kunnat jobba hilsofraimjande och sjukdomsforebyggande med era
elever under covid-19-pandemin?

Hur har ni stillt om?

Finns det ndgot positivt/negativt med den omstallningen?

Hur upplever du att omstallningen varit for elevhalsan?

Hur har eran arbetsmiljo forandrats?

Vad tycker dina kollegor om det?

Hur har ni gatt tillvdga for att na ut till eleverna nar studierna har skett pa
distans?

. Hur har ert samarbete inom elevhilsoteamet sett ut under covid-19-

pandemin?

Kan du utveckla?

Hur upplever ni att eleverna tagit den har omstallningen?

Vilket stod har funnits fran chefer under den har samhallskrisen?
Finns det ndgot som du saknat eller uppskattat?

Arbetsmiljon ar hemmet, hur fungerar det?



Avslutning

1. Avslutningsvis, vad skulle du beskriva varit lardomen for elevhilsoteamet utav
den hir pandemin?
2. Finns det ndgot som du vill tilldgga eller fortydliga?

Foljdfragor

- Kan du ge nagra exempel nar du upplevde det?
- Hur kommer det sig?

- Vad gjorde du da?

- Kan du beratta lite mer om ....?

- Hur har ni som ett team upplevt det?
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