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Sammanfattning

Sjalvhjélpsbocker kan fungera som en spegling av samhéllsnormer i den sociala verkligheten
som diskurserna utgor, for att forma en forstaelse och undersoka konstruktionen och
konstitutionen av maskulinitet har jag i denna studie valt att analysera maskulinitetens
artikulation i1 5 olika sjalvhjilpsbocker skrivna av och for mén. Bockerna har
ursprungslédnderna Sverige, England, Nederlanderna och USA men befinner sig pd mest salda
1 Sverige under kategorin sjilvhjdlpsbocker for mén pa adlibris hemsida. Metoden som
anvants for detta dr en foucauldiansk diskursanalys, da avsikten &r att analysera det normativa
utifran den sprakliga konstruktionen i bockerna. Foucauldianska begrepp som anvénts for att
mdjliggora och rikta studiens fokus &r makt & kunskap, subjektsposition och diskurs. Grunden
for studien &r socialkonstruktionistisk i enlighet med metodansatsen. Det empiriska materialet
visar tva overgripande teman och kategoriseringar som framstélls i form av mal for att uppna
en fullindad maskulinitet, dessa mal &r frihet och overordning. 1 bockerna artikuleras med
andra ord en atravardhet nédr det kommer till dessa méal. Ytterligare monster som empirin visar
ar medel som framstills som verktyg for att uppna ovanstidende mal, dessa ar mod, kontroll,
makt och objektifiering av kvinnor. Effekten av denna artikulation blir sdledes en oforenlighet
mellan maskulinitet och rddsla, maktloshet och underlagsenhet eller jamstélldhet till kvinnor.

Nyckelord: maskulinitet, foucauldiansk diskursanalys, sjdlvhjélpsbocker, manlighet
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1. Inledning & Bakgrund

Precis som manga andra tycker jag om att lasa och for att doda tid pa exempelvis tagstationer
gér jag girna in i en bokaffar och genomsoker noggrant hyllorna efter en bok som fangar mitt
intresse. Vid flera tillfillen da jag besokt bokaffarer har jag emellertid tvingats gé runt hyllan
med sjdlvhjilpsbocker, eftersom hyllan ockuperats av en eller flera mén. I handen pé dessa
mén har det ofta vilat en bok som handlar om att vara man, tjina forsta miljonen eller
kvinnotjusning och ménnen star som limmade till baksidan som beskriver bokens innehall.
Detta har fatt mig att tinka mycket kring maskuliniteter, det fortryck som maskuliniteter
innebér, bade for min och kvinnor, den skdrhet som maskuliniteter tycks innebdra genom att
méin upplever ett hot mot sin maskulinitet. I denna uppsats kommer jag att analysera
artikulationer om maskulinitet i sjdlvhjalpsbocker, skrivna av méin och riktade till mén.
Genom detta hoppas jag att kunna skapa en bild av maskulinitetens konstruktion och
konstitution samt dekonstruera maskulinitetsbegreppen. Det finns en allmén uppfattning och
underforstddd mening kring vad maskulinitet dr i samhillet. Genom att dekonstruera
begreppet kan en forstéelse bildas kring innebdrden av vad och hur maskulinitet hor ihop
med.

Fortséttningsvis dr maskulinitet ett fenomen som &r aktuellt i vardagliga situationer i form
av bland annat patriarkala strukturer eller manlig dominans som effekter av maskuliniteten.
Négot som reflekteras kring i vardagen enligt mig, dr hur genusstrukturer utgor en grund for
det minskliga beteendet, samhéllets funktion och sexualitet i form av normer och
samhallsstrukturer. Genom att forstd hur maskuliniteten konstrueras, ar konstruerande och hur
maskuliniteter &r grundade, kan dven en forstielse for maskulinitet skapas. Amnet ir relevant
i samhéllsdebatten utifrdn bland annat ett feministiskt perspektiv. Feminism &r en stor rorelse
i samhéllet och maskuliniteter har angransande till detta en stor roll och betydelse i min
mening. Jimlikhet mellan konen innefattar en dnskan om att bromsa den manliga
dominansen, jag kan inte undvika att tdnka att upprétthallandet av den maskulina rollen i
samhéllet som man dagligen maste arbeta med, innefattar ett fortryck dven for mén och
pojkar.

Kulturella uttryck som exempelvis litterdra verk i form av sjilvhjalpsbocker bade
konstruerar och konstrueras av samhallet, samt producerar och reproducerar de varderingar
och uppfattningar som réder i den sociala vérld som verket opererar i (Bergstrom & Boréus,
2005, s.354). Darfor ar sjalvhjalpsbocker intressanta utifran ett socialkonstruktionistiskt
perspektiv, eftersom maskulinitetens representation i litteraturen ar konstruerad av den sociala
verkligheten. Dessutom utgdr sjdlvhjéalpsbocker en specifik form av litterdrt uttryck, att
forbéttra sig sjdlv. Denna sjalvforbéttring kan man utifran Foucaults teori om panoptikon se
som en form av sjidlvovervakning.

Panoptikon (Foucault, 1987, 5.201) utgér fran reformationen till cirkuldra féngelser med
vakttorn i mitten, dér fangelsets uppbyggnad mojliggor for en konstant Gvervakning av
fingarna. Genom att fingarna siledes aldrig vet exakt nir det 6vervakande Ogat tittar mot
dem, borjar fingen konstant reglera sitt beteende och fogar sin kropp. Detta &r i sin tur
applicerbart till det moderna samhéllet, dir panoptikon fungerar som en dvervakningsmaskin
eller mekanism, d& méinniskan i det "fria” livet praglas av en hierarkiskt ordnande makt som
overvakar och disciplinerar medborgarna (Foucault, 1987, s.203). Ménniskor i det vardagliga
livet &r disciplinerade under den normativa makten i samhaéllet, sjdlvhjdlpsbocker kan utifran
detta perspektiv visas som ett medel for att rekonstruera och bidra till sjalvovervakandet.

Genom genus organiseras vardagslivet i relation till en reproduktiv arena eller livsvérld, i
denna arenan definieras kroppsliga strukturer och processer som exempelvis atra, samlag,



genusskillnader/likheter och barnafédande (Connell, 1996, 5.95). Genus existerar eftersom det
biologiska konet inte bestimmer det sociala. Vad som menas med att det sociala styr
uppfattningen om konet och genus, menas att den mellanménskliga interaktionen 4r med och
konstruerar strukturen kring hur individen/ménniskan uppfattar eller refererar till den
biologiska kroppen. Genom interaktion befinner sig uppfattningen om fenomen i samhaillet
under konstant rekonstruktion, likasa uppfattningen om genus och maskulinitet (Connell,
1996, 5.96).

I forhéllande till genusordningen ror sig maktrelationer, utifran den samtida europeiska-
amerikanska genusordningen &r kvinnor underordnade och samhéllet praglas av en manlig
dominans — patriarkatet (Connell, 1996, s.97). En utav grunderna for den samtida
genusordningen dr produktionsforhillandet som hor samman med arbetsfordelningen, dér
dven den ekonomiska konsekvensen av uppdelningar baserade pa genus i arbetslivet. Detta
anspelar pé att ojdmlika 16nenivaer forekommer vilket innebér att miannen far hogre
avkastning dn kvinnor av arbetet. Alltsa kan konstateras att kapitalet préglas av genus.
(Connell, 1996, 5.98). Utifran detta perspektiv kan genusordningen och maskulinitet ses som
en grundpelare i forstaelsen av samhélleliga funktioner, ddr idéer om maskulinitet och
maskulinitet 1 sig dr en del av genusordningen.

Utifrén den s6kning som jag genomfort infor denna studie, framkommer en
underrepresentation pa studier kring maskulinitet i jimforelse med femininitet. Eftersom
maskulinitet forutsatter femininitet som dess motsats finns en vikt av att studera dven det
maskulina perspektivet. Dessutom inbegriper patriarkala strukturer femininitet och
maskulinitet samt konsekvenser for badde man och kvinnor. Jag menar att det finns ett behov
av vetenskapliga studier med fokus pa maskulinitet. Jag ser &ven min som fortryckta inom de
patriarkaliska strukturerna, men pé andra sitt. Darav blir maskulinitet intressant att analysera
och studera narmare for att fa en forstdelse for den samhailleliga strukturen i relation till genus
och maskulinitetens inverkan.

2. Syfte

Syftet &r att identifiera och problematisera idéer om maskulinitet genom att diskursivt
analysera hur mén skriver om sjélvhjélp, riktad till andra mén. Nér méan talar om att bli béttre
eller skriver om att stirka sig, positionerar de sig i forhallande till olika
maskulinitetsdiskurser, genom att analysera hur mén talar om sjélvhjélp kan en uppfattning
om maskulinitetens dekonstruktion och hur maskulinitetsdiskurser konstrueras formas.

Genom att anvinda mig av fragestillningen Hur artikuleras maskulinitet i
sjalvhjdlpsbocker skrivna av och for mdan? sa skildras hur maskulinitetsdiskursen dr grundad,
konstruerad och konstituerande.

3. Tidigare forskning

Nedan presenteras tidigare forskning inom omradet maskuliniteter som berdr maskuliniteters
konstruktion, typer av maskuliniteter eller hur olika maskuliniteter kommer till uttryck i
specifika former. Databasen som anvindes i sokningen var Primo och sokorden
“maskulinitet”, “maskuliniteter” och ”Sjalvhjilp” anvidndes for att ta fram ett mer begriansat
resultat. Den tidigare forskningen inkluderar 7 olika referensgranskade vetenskapliga artiklar
och rapporter, som presenteras i texten nedanfor. Under rubriken Maskuliniteter presenteras
olika former av maskuliniteter som berérs i de olika artiklarna jag anvént mig av. Att géra
maskuliniteter kategoriseras i1 4 teman: vdld, den manliga kroppen, framgadng och
positionering i relation till kvinnor. Dessa kategorier dr analyserade som aterkommande
monster, vilka berdrs i tidigare forskning nir det kommer till mansrollen och maskuliniteter i



sambhéllet. Avslutningsvis presenteras en reflektion kring betydelsen for denna uppsats inom
forskningsomradet och hur den tidigare forskningen &r relevant i relation till syftet med denna
uppsats.

3.1 Maskuliniteter

Nedan presenteras tre olika former av maskuliniteter som berdrs i tidigare forskning om
maskulinitet. Dessa former dr hegemonisk maskulinitet, hypermaskulinitet/laddism och
metromaskulinitet.

3.1.1 Hegemonisk maskulinitet

Fahlstadius (2016) har skrivit en studie, en kvalitativ innehéllsanalys, om maskuliniteter
utifran ett valdsperspektiv. Studien grundar sig i att analysera maskulinitetskonstruktioner om
vald 1 ett litterdrt biografiskt verk om en man i gangsterkulturen. Med hegemonisk
maskulinitet menas enligt Fahlstadius (2016, s.9), den dominerande maskuliniteten. De
traditionella hegemoniska maskuliniteterna i London utgér enligt Fahlstadius (2016, s.9) fran
pojkar i en marginaliserad arbetarklass med hjilteideal som resulterade i en tuffhet bland
pojkarna. Denna tuffhet medfor en léttare syn pd kriminalitet och vald.

Ricciardelli, Clow & White (2010) har genom en innehéllsanalys av maskulinitet i 8 olika
livsstilsmagasin salda i Kanada 2004-2006 tagit fram vikten av den manliga kroppen for
maskuliniteter. En podng som Ricciardelli med flera (2010, s.75) gor ar att det framstélls olika
former av maskuliniteter beroende pa malgrupp och socioekonomiska faktorer men att den
hegemoniska maskuliniteten &r genomsyrande till olika grad i alla former av maskulinitet.
Maskulinitet ar ett dynamiskt begrepp och &r under stindig forandring och omformulering. Ett
flytande begrepp.

Cassidy (2013) har genomfort en etnografisk féltstudie mellan 2006 och 2009 om
maskulinitetens konstruktion i satsningsbutiker i London. Efter att ha besokt 6ver 100 olika
butiker valde hon ut 16 butiker som hon observerade. Cassidy (2013, s.11) beskriver att den
hegemoniska maskuliniteten innefattar en makthierarki enligt genus, med miannen som
dominerande. Dérav forekommer inte séillan ett fortryck mot kvinnor i form av sexuella
trakasserier eller inviter och en maktposition genom fortryck av min som avviker fran
manlighetsnormen.

3.1.2 Hypermaskulinitet/Laddism
Vokey, Tefft & Tysiaczny (2013) Baserar sin studie pa reklamannonser i 8 olika tidningar
som publicerats i USA mellan 2007 och 2008. Syftet ar att analysera hypermaskulinitetens
konstruktion i dessa tidningar. Hypermaskulinitet beskriver Vokey med flera (2013, 5.563)
som dominanta maskulina drag av den hegemoniska maskuliniteten men till en mer extrem
utstrackning. Vald och valdsamma aggressioner anses vara nddvéandiga former av uttryck for
manliga makt och dominans. Tuffhet och emotionell kontroll &r ocksa viktiga faktorer inom
hypermaskuliniteten och den enda accepterade kinslan ar ilska, alla andra kinslor bor
fortryckas eftersom de ar tecken pé svaghet (Vokey et al., 2013, 5.563). Norman & Bryans
(2020) skrev en studie om maskulinitet i scenkonstens arena, studien baseras pa kvalitativa
intervjuer med min som arbetar inom scenkonst i Kanada. Studien genomfordes 2013 under
véren och sommaren och ménnen var mellan &ldrarna 23 och 33. Urvalet var snobollsurval
och forskningen skedde i Kanada, dock var det endast 6 av miannen som identifierade sig som
kanadensare, 3 var britter och 3 amerikaner. Heterosexualitet dr starkt forknippat med denna
typ av maskulinitet och homofobi dr ofta en medfdljande del av den hypermaskulina
heterosexualiteten enligt Norman & Bryans (2020, s.282).

Laddism kan ses som ett annat ord for hypermaskulinitet men med mer fokus pa
ungdomlighet och framst fokus pa sexuella erdvringar av kvinnor (Ricciardelli et al., 2010,



s.65). Samlag med kvinnor &r starkt forknippat hypermaskuliniteten och genom att se sex som
en erovring, utgdr samlaget en killa till makt och kvinnors undergivenhet i relation till
mannen. Vokey med flera (2013, s.563) menar att hypermaskulina min anvander sig av
samlag for att dominera och erdvra kvinnor, pa sa sitt vidmakthaller maskuliniteten sin
dominans 6ver kvinnor. Séttet som hypermaskulinitet kommer till uttryck ar direkt skadligt
for méns psykiska hélsa liksom for samhéllet i stort genom att det manliga fortrycket bidrar
till en forsdmring for dven kvinnors psykiska ohilsa (Vokey et al., 2013, 5.573). Med detta
menas att det &r problematiskt att vidmakthalla starka maskulina beteenden, da denna prégling
av fortryck mot andra manniskor och angesten av att uppritthalla en hypermaskulinitet dr
skadligt for den psykisk hélsan bland man. Dessutom eftersom konsekvenserna for denna
form av maskulinitet innebér ett sexualiserat vald.

3.1.3 Metromaskulinitet

Allt eftersom den hegemoniska maskuliniteten blir mer flytande i det moderna, vésterlandska
samhdéllet, mjukas maskuliniteten upp och blir mindre aggressiv och fortryckande. Den
metromaskulina mannen erhéller en form av kombination av det maskulina yttre, samtidigt
som han kan vara emotionellt sarbar och socialt 6ppen for det skrimmande kring mindre
maktfulla individer (Norman & Bryans, 2020, s.283). Grunden i metromaskuliniteten &r att
mén inte dr lika fortryckande i sin mansroll, relaterat till kvinnor, barn och andra mén.
Dessutom &r denna maskulinitet mer 6ppen for andra former av sexualitet 4n heterosexualitet
(Ricciardelli et al., 2010, s.65).

Metromaskulinitet &r alltsd en mildare form av hegemonisk maskulinitet, mannen har
fortfarande status i sin roll men kan framstd som underordnad i férhallande till den
traditionella hegemoniska maskulina rollen. Metromaskulinitet forekommer precis som den
hegemoniska maskuliniteten i alla artiklar och rapporter som jag anvént mig av och framstélls
som den form av maskulinitet som blir allt mer vanlig i dagens samhille.

3.2 Att gora maskuliniteter

Nedan redogors forst och framst en bakgrund kring inneborden av att gora maskuliniteter.
Dérefter visas olika medel som anvénds for att legitimera den form av maskulinitet en individ
intar. Monster som enligt mig kan klassificeras som medel for att géra maskulinitet 4r véld,
den manliga kroppen, positionering i relation till kvinnor & ekonomisk framgéng.

3.2.1 Beskrivning av att gora maskuliniteter

Vandello, Bosson, Cohen, Burnaford & Weaver (2008) har genomfort 5 kvalitativa
intervjustudier studier dir manlighet analyserats 1 jimforelse till kvinnlighet. Resultatet visar
att manlighet 4r mer 6mtalig dn kvinnlighet. Forfattarna hévdar i sin studie att mén upplever
ett storre hot mot sin maskulinitet &n kvinnor gér mot sin femininitet och att mén reagerar mer
aggressivt dn kvinnor vid hot mot sin konsliga status. Mén behdver arbeta och upprétthalla sin
maskulinitet genom socialt bevis som exempelvis att reagera aggressivt, vilket kvinnor inte
behdver pad samma sitt (Vandello et al., 2008, s.1326).

Att den maskulina sociala positionen inte &r sjalvklar, gor att den dven kan gé forlorad,
vilket dr grunden till den angest som min kan uppleva kring sin maskulinitet och att de
stindigt behdver legitimera maskuliniteten. Angesten resulterar i att mén kinner behovet av
att bevisa sin manlighet vid tillfdllen dar han upplever sin maskulinitet som hotad (Vandello
et al., 2008, s.1327). Att agera aggressivt eller genom fysiska aktiviteter kan mén géra
maskulinitet for att vidmakthélla en maskulin position.

Aven Cassidys (2013, s.10) studie beskriver maskulinitet som ett arbete och for att erhilla
maskuliniteten kravs dagligen aktiva, maskulina ageranden som legitimerar maskuliniteten.
Min &r under konstant iakttagelse och domande av andra médn som bekréftar och



vidmakthaller normen kring hur méin bor vara. Cassidys studie (2013, s.11) pavisar att mén
inte bara behover arbeta med maskulinitet i det offentliga rummet eller i det maskulina
utrymmet, det sker verallt och maskuliniteten behdver goras for att individen sjilv ska kénna
sig trygg 1 sin maskulinitet.

Att gbra maskulinitet har varit ndgonting mén behdver dgna sig at sa langt det gér att
minnas, i vissa omraden av virlden blir en pojke till en man genom en handling eller en form
av ritual som att exempelvis doda en oxe. I den visterlandska kulturen finns inte sédana
ritualer, ddrmed blir den sociala processen att gé fran pojke till man mer diskret enligt
Vandello med flera (2008, s.1325). Dessa sociala processer kan vara valdsamma och
riskfyllda, da maskulina beteenden universellt dr klassificerade som dventyrliga, dominanta,
kraftfulla, aggressiva och dven ibland farliga (Vandello et al., 2008, s. 1327). Alltsd kan man
se gorandet av maskuliniteten som en dvergangsprocess som genom sociala processer
validerar den maskulina existensen.

Cassidy’s studie (2013, s.9) pévisar att den maskulina rollen och minnens vanor i att
utova maskulina beteenden till viss del grundar sig i maskulinitet som tradition. Att Gverdriva
det som kan klassas som maskulint &r en form av upprétthallande av traditionen med mén som
dominerande i samhiéllet och skapandet av en exklusivitet i det maskulina handlandet
(Cassidy, 2013, s.8). En faktor till varfor behovet av att géra maskulinitet forekommer till en
sa stor utstrackning kan forklaras som bristen pa dvergéng fran pojke till man. Denna
overgéang blir som en markor 1 form av att agera maskulint och befinna sig pa maskulina
arenor (Cassidy, 2013, s.13). Detta liknar det som Vandello med flera (2008, s.1325) hévdar,
de bada studierna menar att orsaken till varfér min konstant behdver gora sin maskulinitet ar
pa grund av att den vilar i sociala processer, som kan gé forlorade och som kriaver ndgon form
av overgang fran pojke till man.

I Norman & Bryans (2020) studie visar det sig att min inom scenkonst kdnner sig tvungna
att upptriada idén om hegemonisk maskulinitet for att upptradda en norm och dirav
materialisera de maskulina dragen, trots att de i vardagen inte erhaller normens maskulinitet
(Norman & Bryans, 2020, s.289). Detta kan visas som ett resultat av maskulinitet som
tradition och norm, den maskulina normen r sa stark att de man som arbetar inom scenkonst
kénner sig tvungna att dverdriva sin maskulinitet for att bli igenkédnda som mén av publiken.
Vidare kan idén om att upptrdda maskuliniteter inom scenkonst appliceras till idén om att
maskuliniteter upptrads i samhillet.

3.2.2 Vald

Att utova vald ar ett medel for att géra maskulinitet, i form av att positionera sig i relation till
andra parter i samhéllet. Att gora maskulinitet hor samman med en dominant position i
relation till kvinnor. Ju mer dominerande position individen O6nskar att inta i samhéllet, ju mer
behover positionen legitimeras nar det kommer till maskulinitet. Genom att maskulinitet
standigt behdver goras for att legitimera den dominerande positionen i samhéllet, behover
samtidigt det som inte dr manligt (kvinnor och djur) fortryckas som konsekvens. Pé sa sitt
kan man koppla samman maskulinitet med en véldsutdvning, da fortrycket av kvinnor och
djur validerar en god maskulinitet (Cassidy, 2013, s.13)

Valdsamt beteende &r en dterkommande faktor som forknippas med maskulint beteende
och ett verktyg for att konstruera maskuliniteten skriver dven Fahlstadius (2016)i sin studie
som skildrar vald som ett viktigt medel for en man om han upplever sin maskulinitet som
hotad (Fahlstadius, 2016, s.25). Aven i Cassidys studie (2013, s.13) har hon vid ett flertal
tillfallen bevittnat valdsamma beteenden bland mén i form av knuffar och skrik. Vald i
populdrkulturen séljer och bidrar till att vald legitimeras (Fahlstadius, 2016, s.12).

Berggren (2016) Har gjort en diskursanalys dér han analyserat maskuliniteter i svensk
hiphop-musik fran borjan av 1990-talet och framét. Ett resultat ar ett frekvent forekommande



av vald och ansprak pa kriminalitet i populdrkulturen, som en genusnorm. En problematik
som Berggren (2016, 5.69) tar fram &r att vald i populédrkulturen bidrar till en legitimering av
véldsdiskurser och en valdsam genusnorm kring mén.

Vokey, Tefft och Tysiaczny (2013) har studerat hypermaskulinitet i tidningsannonser. De
beskriver hypermaskulinitet som en extrem version av den hegemoniska maskuliniteten som
grundar sig i tufthet, vald, farlighet och en hard attityd mot kvinnor och sex. Véld definieras
framst som en upplevelse av aggressioner och valdsamhet som ett acceptabelt uttryck for
makt och dominans, vilka ar viktiga medel for att pavisa sin maskulinitet (Vokey et al., 2013,
s.563) Vald ar alltsd manligt och atravart.

3.2.3 Den manliga kroppen

Att gbra maskulinitet innefattar inte bara sprakliga och beteendeméssiga aspekter, dven yttre
faktorer som den manliga kroppen och utseende &r viktiga, bidragande faktorer till
maskulinitetsdiskursen. Ricciardelli, Clow & Whites (2010) innehéllsanalys av maskulinitet 1
livsstilsmagasin visade vikten av den manliga kroppen for maskuliniteter. Eftersom det finns
flera olika former av maskuliniteter, finns det olika tidningar som riktar sig till dessa olika
malgrupper. Beroende pa vad for maskulinitetsform som tidningen riktar sig till, varierar
tidningarnas innehéll. Genomsyrande i tidningarna 4r ddremot viltrdnade kroppar, smala och
muskuldsa mén, klddda i dyra kldder (Ricciardelli et al., 2010, s.67).

Dartill ligger fokus pa att ha den ritta kroppen, snarare én att vara hdlsosam, att
vidmakthalla en fysisk dominans i samhillet. En véltrimmad kropp &r starkt forknippad med
hegemonisk maskulinitet (Ricciardelli et al., 2010, s.73). Dessutom kan en fysiskt véltranad
kropp enligt mig dven kopplas till vald, vilket demonstrerar ett overtag vid fysisk
konfrontation. Om en man kénner sig hotad ar det viktigt att kunna forsvara sig genom vald
och dérav ar det viktigt att kunna vara fysiskt dominerande i relation till andra mén och
kvinnor i samhéllet.

Aven i Norman & Bryans studie (2020, 5.290) diskuteras den manliga kroppen som en
viktig del av att upptrdda normen i scenkonst, mén ska se ut som mén for att legitimera de
roller som de har i scenkonst. Detta ger indikationen pa hur maskulinitetsdiskursen &r
begriansande pa méanga sitt, dir de som har makten att rekonstruera maskulinitet inom
scenkonst, inte kdnner sig fria till att gora det, dd de samtidigt praglas av att behdva bli
accepterade som mén i upptriddande former. Detta &r illustrativt for att gora maskulinitet och
att uttrycka genus i allménhet.

3.2.4 Positionering i relation till kvinnor

Cassidy (2013, s.19) skriver om hur min i det maskulina rummet eller maskulina arenor
bemdter kvinnor som triader in 1 rummet, ofta utsétts kvinnor i dessa maskulina arenor for
sexuella trakasserier. Kvinnor som arbetar dir bemdts antingen som sexuella objekt eller sa
ser mdnnen kvinnorna som ting utan nagot genus. Detta kan ses som en demonstration av att
méin gor sin maskulinitet i relation till kvinnor som en metod for att underminera kvinnorna i
relation till mén och pé sa sitt stirka maskuliniteten. Denna maskulina positionering genom
fortrycket mot icke-mén innebar en form av valdsutdvning.

Vidare pavisade Ricciardelli med flera (2010, s.69) att tidningar for méin ofta visade méin
omgivna av sexuellt positionerade kvinnor. Detta kan ater igen visas som en sexualisering av
kvinnan, dir en man som dr omgiven av undergivna kvinnor &r en form av maskulint ideal dar
kvinnans underordning blir ett uttryck for maskulinitet. Méns positionering och relation till
kvinnor kan vidare kopplas till heterosexualitet, ett exempel dir heterosexualitet anvinds som
ett verktyg for att stirka maskuliniteten framkommer i Fahlstadius (2016, s.24) studie. I
biografi som Fahlstadius empiriska material utgar fran, framkommer att mannen anvénder sig
av gangsterstereotypa beteenden for att stirka sin maskulinitet genom framst véald och
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framgang men dven genom heterosexualitet. Genom att anvénda sig av krinkande sprak och
fornedring av icke-heterosexuella individer. Gorandet av maskuliniteten innefattar att skapa
hierarkier dir den ideala mannen ar 6verordnad dem som avviker fran det manliga idealet
utifran kon, sexualitet, utseende och beteende bland annat.

Fortsittningsvis dr dessutom ar hog variation av sexuella forbindelser forknippat med status
enligt ett maskulinitetsideal av gangsterstereotypa handlingar. Hennes studie pavisar dven att
han positionerar sig i relation till kvinnor genom en form av dganderitt av kvinnor och barn i
hans liv (Fahlstadius, 2016, s.25). Att mén agerar pa ett vis dir de tror sig 4ga och kunna
kontrollera kvinnor, dr en form av objektifierande av kvinnor enligt mig, vilket framstaller
min som med en betydligt hdgre status dn kvinnor.

3.2.5 Ekonomisk framgang

Framgéng, mer specifikt ekonomisk framgéng ar starkt forknippat med maskulinitet. En form
socialt bevis av manlighet 4r att tjina mycket pengar (Vandello et al., 2008, s.1327). I
analyser av livsstilstidningar framstélls mian med dyra klidder, véltrimmade kroppar och
skonhetsvérd for mén, vilka forknippas med framgang och kan kopplas till konsumismens
konsekvenser (Ricciardelli et al., 2010, s.74-75). Aven inom gangsterstereotypens
maskulinitetsideal i Fahlstadius studie (2016, s.23) dr ekonomisk framgéang en markor av
status i den maskulina rollen. Mannen som biografin grundar sig i, har lagt stor vikt vid den
mingd guld han har och diskuterar vardet av pengar, vilket signalerar status och makt. Darav
kan framgéng anses vara en viktig del av den maskulina diskursen och synen pa makt i
relation till pengar.

Darav kan konstateras utifran tidigare namnda studier att den ekonomiska framgangen &r
ett sitt att uttrycka och gora maskulinitet. Maskulinitet utrycks genom att ldgga stor vikt och
betydelse vid upplevelsen av framgang och att dessutom pévisa framgingen genom olika
slags markdrer, som smycken eller klader.

3.3 Diskussion om tidigare forskning

De kategorier och teman som diskuterats ovan ér kopplade till min fragestéllning och syftet
med denna studien genom att de pa ett varierat sétt berdr maskulinitet, maskulinitetsdiskursen
och hur maskulinitet upprétthalls i samhéllet. Detta har en betydelse for min studie eftersom
analysen av maskulinitet i sjdlvhjdlpsbocker dr en representation av kulturen i samhéillet nér
det kommer till mén. Att géra maskulinitet anser jag &r en viktig del nédr det kommer till
sjalvhjélpsbocker for mén, da sjalvhjalpsbocker som syftar till att hjdlpa mannen bli en béttre
man, kan kopplas till bevis kring hur mén gor sin maskulinitet och vad som mén sjélva anser
ar viktigt att ta upp kring livsprocessen utifran ett manlighetsideal. Detta eftersom
sjalvhjalpsbocker bygger pa och rekonstruerar maskulinitetsdiskurser. Efter mina
granskningar av tidigare forskning finns det inga uppsatser, artiklar eller rapporter som
analyserar maskulinitet i sjalvhjdlpsbocker, ddrav kan denna uppsats bidra till forstielsen ur
en ny kontext av maskuliniteters konstruktion, ideal och normer i samhaéllet utifran
maskulinitetsdiskurser och bildandet av maskuliniteten i sjdlvhjilpsbocker for mén.

4. Teor1 & Metod

I detta avsnitt presenteras det metodologiska angreppssittet och den teoretiska referensramen
att presenteras, utgdr den grund som denna studie vilar i. Inledningsvis presenteras
socialkonstruktionism och diskursanalys samt inneborden av dess teoretiska antaganden, vilka
utgdr grunderna i den foucauldianska diskursanalysen. Darefter redogors processen for
studiens urval och datainsamling som f6ljs av studiens analysverktyg och dess anvdndning
och betydelse for studiens genomforande. Efter detta presenteras tva redogorelser utifran den
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teoretiska utgdngspunkten med rubriken Connells maskulinitetsteori dar Connells teorier
kopplas till Foucualdianska begrepp och rubriken Foucault om sexualitet. Foljande avsnitt till
detta dr en beskrivning av analysprocessen. Avslutningsvis presenteras bade reflektioner kring
reflexivitet och etiska aspekter kopplat till studien. Den teoretiska referensramen med Connell
(1996) och Foucault (2002) som utgangspunkter grundar sig i Connells utforliga arbete och
forskning rérande maskuliniteter och Foucaults arbete kring sexualiteter, kon och genus.
Dessutom ér det passande att anvinda Foucaults bok Sexualitetens historia (2002) eftersom
grunden for denna studie dr en foucauldiansk diskursanalytisk sddan.

4.1. Socialkonstruktionism & Diskursanalys

Fragestillningen som anvénds i denna studie dr som tidigare namnt ”Hur artikuleras
maskulinitet i sjdlvhjilpsbocker skrivna av mdn?”, vilket resulterar i en diskursanalytisk
metod, dd huvudfokus inom diskursanalysen ligger pa spraket i anvdndning och spraket som
konstituerande/konstruerat (Taylor, 2001, s.6). Hur mén talar om sjélvhjélp innefattar
dimensioner av antaganden, normer och virderingar, information som bidrar till att konstruera
verkligheten, enligt den socialkonstruktionistiska andan. Genom diskursanalysen kan spraket
problematiseras och skapa en forstaelse for diskursen som ligger bakom det sprakliga
systemet. Darav kan monster hittas inom den storre kontexten (Taylor, 2001, s.7-8), vilket &r
intressant for studiens syfte.

Som tidigare ndmnt &r huvudfokus inom diskursanalysen spraket i anvdndning, spraket
betraktas som ett system av meningar under stindig fordndring och utveckling. Genom
spraket skapas klassificeringar, grupperingar och asikter i samhéllet (Taylor, 2001, s.9), dérav
blir utldsandet av kategorier i spraket anvéndbart for studier av samhillsfenomen. Den
ontologiska ansatsen &r socialkonstruktiv och dédrav anses vérlden/sanningen vara situerad och
relativ. Vérlden ér socialt konstituerad, den far sin betydelse genom sin samhélleliga funktion
och sociala existens, ddrav dr den dven dynamisk, fordnderlig och det kan existera flera
potentiella verkligheter samtidigt (Taylor, 2001, s.12).

4.2. Foucauldiansk diskursanalys

Niér det kommer till valet av just den foucauldianska diskursanalysen grundar det sig i
Foucaults intresse for makt, kunskap och normativitet/icke-normativitet, samt hans definition
av diskurs. Den foucauldianska diskursanalysen lagger tyngdpunkten pa den samhilleliga
funktionen och maktens inverkan utifran Foucaults begreppsramar. Den foucauldianska
diskursanalysen intresserar sig for normativa antaganden, da att se det som dr normaliserat i
samhdllet ar ett sétt att se hur makt dr fordelat i samhillet (Carabine, 2001, s.277).

Genom att anvinda mig av Foucaults begrepp 1 arbetet med materialet skapar det en grund
for analysen av det insamlade materialet och underlattar sokandet efter monster i de texter
som kommer att vara till underlag for resultatet. Genom att studera maskulinitet, blir det
dessutom relevant att studera femininitet som mot-diskurs. Den foucauldianska
diskursanalysen intresserar sig for normativa antaganden (Carabine, 2001, s.277), vilken
maskulinitet passar mycket bra in pa genom idéer om maskulinitet som genomsyrar det
vardagliga livet. Genom detta blir denna metod intressant i forhallande till studiens syfte.
Genom att ha detta forhéllningssitt med i 1dsandet av material for studien av
maskulinitetsdiskursen, kan dirav kategorisering av det sprakliga anvindandet utifran
normalitet bidra till forstaelsen av maskulinitet som maktaspekt.

12



4.3. Analysverktyg

Nedan presenteras foucauldianska diskursanalytiska begrepp som fungerat som
metodologiska verktyg for att bearbeta och analysera det empiriska materialet. Begreppen
som anvants ar makt/kunskap, diskurs och subjektsposition som utgor en grund i denna studie
for undersokandet av maskulinitetens artikulation i sjalvhjalpsbocker. Under dessa
begreppsliga definitioner presenteras dven teoretiska utgdngspunkter som relateras till
begreppen.

4.3.1 Diskurs

Diskurs beskrivs som en sammansatt grupp av relaterade uttryck eller sétt att tala kring ett
dmne, vars meningar pa ndgot sitt hor samman. Foucault ser diskurser som produktiva,
genom att de konstituerar den omtalade versionen av objektet som sant. Dessutom &r
diskurserna enligt Foucault produktiva genom att effekten av diskursen innefattar makt
(Carabine, 2001, s.268). Diskurser ar flytande pé det séttet att de hor ihop, interagerar,
paverkas och styrs av andra dominerande diskurser (Carabine, 2001, s.269). Spraket ar inte
det som i vardagen uppfattas som ett neutralt medel for kommunikationen. Nér diskurser
skapas enligt detta perspektiv, innefattas bdde det som &r normalt och bor sdgas eller uttryckas
kring diskursen, samt det som inte klassas som normalt eller inte far uttryckas (Foucault,
1987, 5.33). Pé sé sitt legitimeras vissa kunskaper, samtidigt som vissa kunskaper utesluts.

4.3.2 Makt & Kunskap

Den foucauldianska synen pd makt/kunskap ar att makt &r konstituerat genom diskurser och
dérav en viktig del i produktionen av kunskap eller det som klassas som kunskap. Detta
tydliggors i samhaillet i form av ’vad som dr’ och ’vad som inte dr’. Genom att diskurser
forandras, fordndras makten och kunskapen. Maktrelationer upprétthélls genom att forma vad
som klassas som kunskap eller med andra ord som sant eller normativt. Genom att diskurser
hierarkiskt forhaller sig till andra diskurser etableras auktoritet (Carabine, 2001, s.275).
Mainniskan ér beroende av att infinna sig i en bestdmd social ordning och den sociala
ordningen &r alltid forankrad 1 makt. Denna makt erbjuder mdjligheter, samtidigt som den
begransar tillvaron (Winther Jorgensen, 2000, s.45). Med detta menas att det inte finns nagot
satt for ménniskan att separeras fran makt och kunskap, det 4r makten och kunskapen som
sdger oss hur vi ska agera — bade mojliggérande for att vi ska kunna agera och begriansande
eftersom vissa ageranden inte betraktas som onskvirda eller mojliga i enlighet med diskursen
eller den radande kunskapen och makten.

Makt utifrén ett foucauldianskt perspektiv ér inte nagonting besitts, utan ndgonting som
utdvas, omger ménniskan och genomsyrar existensen. Makten &r taktiska grepp, tekniker,
mekanismer och system som ett nét i form av en stdndig kamp om strategiska positioner
(Foucault, 1987, s.32). Disciplinering av kroppen ar en form av maktutévande kontroll 6ver
ofogliga kroppar eller médnniskor. Detta sker genom fasta tidscheman (Foucault, 1987, s.151),
bestimda handlingar for bestimda tider (Foucault, 1987, s.153), effektivisering av kroppens
rorelser som dven vilar i en korrelation mellan kropp och foremal (Foucault, 1987, s.154) och
till sist det uttommande utnyttjandet (Foucault, 1987, s.155). Genom att en 6vre makt
disciplinerar individen till att vara foglig och optimera handlingskraften i enlighet med
maktens Onskan. P4 sé sitt befinner sig sjdlen som fangslad i kroppen, dér frihet eller
mdjlighet for sjélsliga aktiviteter inte tillats (Foucault, 1987, s.35). Tidigare i detta avsnitt
skrev jag om Panoptikon som en form av 6vervakningsmaskin, d& ménniskan i det “fria” livet
préglas av en hierarkiskt ordnande makt som dvervakar och disciplinerar medborgarna
(Foucault, 1987, 5.203). Minniskor i det vardagliga livet &r disciplinerade under den
normativa makten i samhéllet, pa sa sitt kan makten utifran ett foucauldianskt sétt kopplas till
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frihet, eftersom ménniskan dr under stindig sjdlvdisciplinering, dr sjdlen l&st och frihet
omojlig.

4.3.3. Subjektsposition

Subjektsposition dr ocksa ett begrepp forknippat med Foucault som innebar den position
som en individ intar i det sociala livet, vilket kan variera i olika sociala sasmmanhang (Edley,
2001, s.209). Detta kopplas till makt, kunskap och diskurs da den subjektsposition som
individen intar dr starkt kopplad till dessa relaterade fenomen som péverkar hur individen
positionerar sig eller positioneras i ett visst sammanhang, da individen positioneras genom
underkastelse enligt Foucaults mening (Carabine, 2001, s.279). Med denna positionering
genom underkastelse menas att individen positionerar sig i relation till omgivningen, genom
att bli en pjas i maktspelet av den hierarkiska sociala ordningen. I en bestdmd situation i
sambhdllet interpelleras individen med en identitet, denna identitet dr forankrad i forvantningar
om vad den innefattar och inte innefattar (Winther Jorgensen, 2000, s.48). P4 sa sitt 4r denna
bestdmda position en form av underkastelse for makten, systemet eller den sociala ordningen.
Subjekt skapas i diskurser och &r decentrerade, ddrav har subjektet ingen egen grund. Spraket
verkar genom subjektet och formar en bild av kulturen och dess sprak (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000, s.21).

4.4. Connells maskulinitetsteori

Nedan presenteras teorier kring maskulinitet utifran Connells bok Maskuliniteter (1996),
kopplat till foucauldianska begrepp och fenomen som medfoljer metoden och arbetet for
denna studie. Forst presenteras maskulinitet som socialt konstruerad, darefter foljer
maskulinitet och hegemoni, f0ljt av maskulinitet, makt och kunskap. Till sist foljer
maskulinitet och subjektspositionering.

4.4.1 Maskulinitet som socialt konstruerad

Socialkonstruktionismen utgor som tidigare beskrivits en grund for denna studie. Connell ar
likasa socialkonstruktionist och beskriver (1996, s.17-18) maskulinitet som socialt
konstruerad och skapande inom diskurser, samt kopplad till sarskilda sociala praktiker. Dessa
sociala praktiker skapar och begrinsar de former av kunskap som maskulinitet utgdrs av och
mdjliggor for. Han menar att genus kan innehélla motstridande praktiker och att det sunda
fornuftet kring genus inte dr oférdnderligt. I den socialkonstruktionistiska andan &r genus en
framstéllning av fordnderlig praktiker som béde tillverkas och utdvas i det vardagliga livet
(Connell, 1996, s.18).

Vidare menar Connell (1996, s.55) dven att maskuliniteten som konstruerad i vardagslivet,
paverkas starkt av ekonomiska och institutionella strukturer och konstrueras genom
interaktion. Med ekonomiska och institutionella inverkningar syftar Connell (1996, s.56) pa
organiserade institutioner som omger manniskan fran tidig alder och lar henne den hierarkiska
strukturen pa en intim nivd. Exempel pa organiserade institutioner dr exempelvis sport och
skola. Aven arbetsplatser grundar sig i samma hierarkiska system dr individen dessutom
formas under ett ekonomiskt tryck och ledningens kontroll. Detta utgor ett exempel pa hur
maskulinitet bor forstas utifran det socialkonstruktiva perspektivet, vilket utgor en grund i
denna diskursanalys.
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4.4.2 Hegemonisk maskulinitet och maskulinitetsdiskurs

Nér det kommer till maskuliniteten ligger utgdngspunkten framst i den manliga kroppen och
uttryck for den. Exempelvis ar vald, aggressivitet och kvinnofortryck forknippade med den
manliga kroppen som fenomen och drivkraften till handlandet. Den manliga kroppen blir
saledes en essentiell del i relationen till maskulinitet (Connell, 1996, s.69). Utifran ett
kroppsligt perspektiv ses dven till de biologiska faktorerna som grunden for genusskillnader.
Connell (1996, 5.92) menar dock att de biologiska forklaringarna och den manliga kroppen
som grund for det manliga handlandet ar forkastligt eftersom kroppsreflekterande praktiker
pagar inom individen. Sociala relationer, institutioner och symbolism foregéar dessa inre
processer.

Hegemoni hinvisas till en kulturell dynamik en grupp kan hdvda for att bevara en ledande
position i samhéllet. Connell (1996, s.101) definierar den hegemoniska maskuliniteten som en
konfiguration av genuspraktik som svarar pa fragan om den vid tillféllet accepterade
patriarkala legitimiteten. Han menar att de hegemoniska strukturerna skapas genom kulturella
ideal och institutionell makt. Den hegemoniska maskuliniteten innefattar en norm om
heterosexualitet — heteronormativitet — och kopplar séledes dven sexuell ldggning och
diskurser kring maskulinitet (Connell, 1996, 5.99). Det som Connell tar upp kring
maskuliniteter dr en form av kartliggning av maskulinitetsdiskursen samt ett konstituerande
bidrag till diskursen.

4.4.3 Maskulinitet, makt & kunskap

Maskulinitet och konsroller ar starkt kopplade till maktsystem genom den sociala strukturen
och ordningen. Genus priglas av forutfattade meningar och forvéantningar beroende pa den
konsroll en individ forknippas med, dessa forvéntningar innefattar social makt och ett fortryck
mot individerna (detta diskuteras mer under rubrik 4.4.3 Subjektsposition) (Connell, 1996,
s.45). Pé sé sitt 4r maskulinitet intressant att studera utifran makt och kunskapsaspekter, da
den manliga konsrollen starkt praglas av makt och kunskap i samhéllet.

Den hegemoniska maskuliniteten innehéller dessutom en accepterad form av hiavdande av
dominans och auktoritet (Connell, 1996, s.101). Som tidigare nimnt paverkas diskurser
standigt av den diskursiva rorelsen i samhéllet, dock finns alltid en dominerande diskurs om
ett specifikt fenomen i samhillet. Den hegemoniska maskuliniteten &r standigt hotad av
konkurrerande krafter i samhallet i och med att samhallet férdndras och den diskursiva
hierarkin ror sig. Hivdandet av dominans och auktoritet inom den hegemoniska auktoriteten
ar accepterat som kidnnetecken av maskulinitetsdiskursen. Dessa accepterade strategier for att
bevara det hegemoniska tillstaindet inom maskuliniteten kan vara exempelvis vald, ekonomisk
diskriminering eller smutskastning (Connell, 1996, s.102). For att den hegemoniska
maskuliniteten ska bevaras kravs en delaktighet i samhéllet dar den normativa standarden levs
upp till och tillgodogor det hegemoniska monstret (Connell, 1996, s.03). Maskuliniteten &r
inte en enformig genusstruktur, det dr en dynamisk maskulinitet som innefattar flera olika
variationer, praglade av underordning, marginalisering och delaktighet. Marginalisering av
andra former av maskulinitet hor samman med auktorisering av den dominerande maskulina
gruppens hegemoni (Connell, 1996, s.105).

4.4.4 Maskulinitet & subjektspositionering

Precis som subjektsposition innefattar en social position i relation till andra positioner i
samhillet, 4r den maskulina rollen eller mansrollen en viktig del av subjektspositionen.
Mansrollen har sitt ursprung i debatter kring konsskillnader och foddes ur den kvinnliga
emancipationen som fodde intresset for studier i konsskillnader. Studier fran 1890-talet till
1990-talet visade att mentala formagor hos mén och kvinnor skiljer sig véldigt lite eller
ingenting alls (Connell, 1996, s.38). Trots detta finns stora skillnader i fordelningen mellan
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social makt, genom detta lanserades begreppet social roll. Sociala roller &r ett forsok att
forklara sociala beteenden och strukturer utifrdn idén om normer i en specifik kultur.
Mansrollen kan pa sa sitt ses som uppséttning av forvantningar kopplat till det manliga konet
(Connell, 1996, s.39). Konsrollerna ér knutna till en biologisk status mellan det maskulina och
det feminina, priaglad av en komplementér relation. Mellan dessa konsroller uppstér
forvantningar kopplade till normer som innefattar en makt som subjektet underkastas, genom
att det dven forekommer en biologisk status mellan konen uppstar ett fortryck i rollsystemet
(Connell, 1996, s.43). Skillnaderna mellan de olika konen polariseras genom att de definieras
som komplementéra och genom denna polarisering, dverdrivs skillnaderna mellan mén och
kvinnor (Connell, 1996, s.45).

Emellertid ar subjektspositionen kopplad till fler aspekter dn endast den konsliga
tillhdrigheten som genom olika sociala sammanhang och situationer formar individens
identitet. Konsrollen kan pa sé sétt anses vara en relaterad faktor till subjektspositionen, da
dven konsroller dr hierarkiskt ordnade.

4.5. Analysprocessen

I datainsamlingen, vid ldsning av texterna, har jag sokt efter monster och typiska exempel for
hur mén artikulerar synen pa sjélvhjélp. Under bearbetningen av data &r det inom den
foucauldianska diskursanalysen viktigt att kunna sin data, darfér kommer det att vara viktigt
att 14sa och ldsa om. Detta for att underldtta bekantskapen med texten for att kunna analysera,
tolka och hitta monster eller teman kring diskursen. Under bearbetningen av data har jag
dessutom soOkt efter det som inte ndmns och det som framstar som motstand, samt mot-
diskurser (Carabine, 2001, s.281). Jag har alltsa anvant mig av begrepp som ingar i
maskulinitetsdiskursen och den foucauldianska diskursanalysens fokus, for att identifiera de
olika teman, kategorier och monster som framkommer, dessutom har jag anvint mig av
motsatsbegrepp, letat efter vad som inte omtalas och vad som klassificeras som normalt
respektive onormalt.

4.6. Foucault om sexualitet
I detta avsnitt redogdrs for den teoretiska utgdngspunkten kring sexualitet utifran det
foucauldianska perspektivet.
I Foucaults bok Sexualitetens historia Band 1 (2002) framstdlls kunskaper om sexualiteten
och den makt som sexualitetens diskurs har i vart samhélle. Nedan sammanstills vad Foucault
lyfter fram kring sexualiteten. Detta &r relevant i forhéallande till forstdelsen av maskuliniteter
och dess sammanflédtning med sexualitet genom heteronormativitetens sammanflitning med
den hegemoniska maskuliniteten

Foucault konstaterar att det forekommer tva grundldggande diskurser om sexualitet, ars
erotica och scientia sexualis. Ars erotica @r sjilva njutningen dir sanningen om sexualiteten
framkommer genom upplevelser om njutning. Scientia sexualis &r vetenskapen om
sexualiteten och en sammansittning av olika diskurser som fortrycker sexualiteten genom att
framstélla/ tala om den (Foucault, 2002, s.75). Skiftet som sker &r att den avvikande
sexualiteten forflyttas fran lagar och straff till en fraga for ldkare, psykologer och viljan att
bota avvikelserna. Detta forekommer i dagens samhélle sedan 17- och 1800-talet och
innefattar procedurer av makt och vetande genom att kontrollen av sexualiteten befinner sig i
det nya vetandet, kartliggningen av sexualiteten och det som konstateras som sanning
(Foucault, 2002, s.84-85). Ars erotica forekommer fortfarande men Scientia sexualis har allt
mer tagit 6ver i det visterlandska samhaéllet (Foucault, 2002, s.86). Kunskapen i sin tur dr en
makthandling enligt Foucualt eftersom makt och kunskap hor samman med sexualitet.

Foucault intresserade sig mer for att undersdka huruvida det normala och det patologiska
nérvarar i fragan om kdnet (Foucault, 2002, s.13). Han menar att sexualitet harstammar fran
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en forbindelse mellan makt och vetande, vilket resulterar i ett fortryck som tidigare ndmnt, ett
sexfortryck. Orsaken till fortrycket grundar sig i de normaliserande krafterna och
kapitalismens utveckling. Produktionsforhallandena utifrén en Marxistiskt forankrad teoretisk
utgdngspunkt, foresprakar en ofdrenlighet mellan njutning/néje och den systematiskt
exploaterade arbetskraften (Foucault, 2002, s.35). Pa grund av hoga krav pa produktionen
som resultat av konsumtionssamhaillet resulterar det 1 hdga krav och exploaterande av
arbetskraften. Dérav ér ndje och njutning nagonting som kapitalismen inte tjanar pé, dé energi
riktat #i// ndje och njutning ar energi riktad frdn produktion.

For att fortsétta beskriver Foucault (2002, s.37) sexualiteten som undertryckt i forhallande
till staten utifran det fortryck som priaglar sexualiteten i form av de normaliserande krafterna.
Han menar att ett resultat av sexualiteten som undertryckt blir att sjdlvaste talet om sexualitet
eller kon blir en medveten overtriddelse mot statens makt. Nér subjektet talar om sexualitet,
staller hon sig utanfér makten och den rddande ordning som dominerar i samhéllet. Att uttala
sig om att det inte foreligger ndgon fortryckthet kring sexualiteten skulle vara att krinka och
trotsa hela den ekonomiska grunden och det intellektuella intresset i samhéllet (Foucault,
2002, s.37).

Fragan varfor sexualiteten och konet dr fortryckt ser Foucault ddremot inte som en
huvudfraga, istéllet vill han framhiva vikten av varfor sexualitet &r omtalat som fortryckt och
vilka maktrelaterade konsekvenser detta far i samhillet. Genom tal och tystnad konstrueras
och kontrolleras sexualiteten och det finns en spanning mellan det som &r sagt och osagt,
dérav infinner sig fortrycket (Foucault, 2002, s.51-52). Det &r inte tystnaden som ar det farliga
med sexualitetens fortryck, i dagens samhalle &r sexualiteten tyst genom de starka normerna i
borgerligheten. Eftersom talet om sexualitet 6kat de senaste &rhundradena gor att mianniskan
tror sig vara fri idag. Emellertid gor det 6kade talet om sexualiteter att normer starks, vilket
skambeldgger beteenden som befinner sig utanfor normerna. Méanniskan tror sig vara fri men
glommer bort det som faktiskt uttrycks inom ramarna for denna frihet.

I dagens samhille ar sexualitet och konet vl omtalat i samhaéllet och diskussionen om
sexualitet dr inte en lika stor dvertrddelse mot staten som det var forr, som en del av den
information som vi dagligen far genom medier och sociala medier. Daremot dr omtalandet av
sexualiteten en form av rekonstruktion av idealet av sexualitet och snarare dn en dvertradelse
mot staten, dr talandet om sexualiteten en form av maktutovande inom och mellan diskurser.
Jag skulle vilja pasté att idag handlar diskussionen om sexualitet om att hierarkiskt ordna
sexualitetsdiskursen. Samtidigt 4r den dominerande sexualiteten och maskuliniteten
fortfarande en heterosexuell sadan, allts finns det fortfarande stor makt i det normativa,
heterosexuella i form av det som utesluts och blir avvikande. Jag vill darfor pasta att
sexfortrycket som Foucault beskriver i makten och kunskapen om det normativa, in idag
finns kvar och &r relevant men pa ett eller annat sitt.

Men heteronormativitet grundar sig i fortplantningssyftet med relationen och dess sa
kallade stringa ekonomi. Konsliga handlingar som inte hade ett fortplantande syfte skulle
strangt forbjudas, normen med heterosexualitet utvecklas redan fran barndomen. Férdelen
med en heteronormativitet i samhéllet dr den garanterade folkmingden och dirav
aterskapandet av arbetskraften (Foucault, 2002, .59), dirav ekonomins koppling till konet och
relationens strdnga ekonomi. Genom att forbjuda det som inte dr fortplantning, framkommer
perversiteten, det forbjudna och det sexuellt avvikande (Foucault, 2002, s.59). Alltsé finns
fortfarande koppling till det ekonomiska systemet, likt Foucaults teori. I min mening finns
den ekonomiska fordelaktigheten med heteronormativiteten kvar som en grund och bidrar till
maskulinitetsdiskursen dn idag. Problematiken med detta system menar jag blir en
oforenlighet med jdmstdlldhet och ekonomisk utveckling si lange den konsumistiska andan
utgdr normen i samhéllet, dd konsumismen ar konstruerande i maskulinitetsdiskursen.
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4.7. Analysmodell

Guiden for att genomfora en foucauldiansk diskursanalys innefattar 11 steg, enligt Carabine
(2001, s.281). Det forsta steget handlar om att vélja ett &mne och identifiera mojliga data.
Steg 2 fokuserar pa att 14sa igenom data och komma néra materialet genom att lisa igenom
flera gdnger. Den foucauldianska analysen och de resterande stegen i modellen gar ut pa att
sOka efter/identifiera 3) teman och kategorier, 4) samverkande diskurser, 5) diskursiva
strategier och tekniker, 6) det outtalade, 7) motstand, mot-diskurser och 8) effekten av
diskursen. Steg 9 och 10 handlar om att hitta huvuddragen 1 bakgrunden till problemet och att
kontextualisera materialet till makt och kunskap under perioden. Slutligen ar det sista steget
att identifiera begransningar med forskningens genomforande, data och kéllorna (Carabine,
2001, s.281).

For att uppfylla dessa steg har jag i ldsningen av sjilvhjidlpsbocker for och av mén,
atergatt till dessa steg for att ta fram de viktigaste teman och kategorier som framkommer.
Niér jag har hittat dessa, har jag funderat kring vad motsatsen till dessa dr, vad som eventuellt
skulle kunna ségas om dessa och markerat i bockerna om jag hittat nigonting som sdgs om
dessa. Om ingenting sdgs om motsatserna, har jag funderat kring inneborden av det som inte
sdgs och dven forsokt att identifiera samverkande diskurser. Néar det kommer till effekten av
diskursen har jag véantat med att analysera detta tills jag fatt fram en stor del av materialet, dér
jag vavt samman de olika stegen och framstillt en idé om vad effekten som artikulationen om
maskuliniteter i sjdlvhjdlpsbocker far.

Att identifiera teman, kategorier, och objekt inom diskursen gors genom forsok till att
inforskaffa en 6vergripande kénsla kring materialet och desto djupare in i analysen, ju mer
nyanserad och detaljerad blir tolkningarna och kategorierna/teman (Carabine, 2001, s.283).
Nir det kommer till det som inte nimns, géller att soka efter det som forvantas framkomma i
texten, men inte gor det. Eftersom diskurser 6verlappar varandra och stindigt forhéller sig till
andra diskurser, ar det viktigt i en diskursanalys att identifiera samverkande diskurser i
forhéllande till den diskurs som ér i fokus (Carabine, 2001, s.285). Exempel pa detta i
forhéllande till maskulinitetsdiskursen skulle kunna vara femininitetsdiskursen och
sexualitetsdiskursen.

Fortséttningsvis dr det dessutom viktigt att identifiera kontexten for &mnet som studeras
och ta fram vilka de frimsta padverkningarna &r. Att folja dessa 11 steg dr daremot inte lika latt
som det kan framst4, att genomfora en analys dr en dynamisk process av konstant tolkning
och omtolkning av informationen som framkommer. Vissa steg eller processer kan dessutom
ske samtidigt (Carabine, 2001, s.285).

For att genomfora analysen kommer de diskursanalytiska och foucauldianska begreppen att
vara ett stort fokus for att uppritthalla ett socialkonstruktionistiskt och diskursanalytiskt
forhallningssitt. Dessa begrepp kommer att underlétta sokandet efter monster och kategorier
inom diskursen. Begrepp som jag kommer att anvéinda mig av &r som tidigare namnt
subjektsposition, diskurs, makt/kunskap samt kopplat till Connells maskulinitetsteorier.

4.8. Reflexivitet
Rollen som en diskursanalytiker krdver en hog grad av reflexivitet. Med reflexivitet menas att
vara medveten om sin egen paverkan nér det kommer till material, datainsamling och analys.
Dessutom innefattar det rollen som forskare utifran etiska aspekter inom social forskning
(Taylor, 2001, s.16). Inom diskursanalys ar det viktigt som forskare att vara medveten om att
en individ aldrig kan vara helt utanfor sin egen identitet, tolkning och paverkan. Precis som
det material som studeras dr konstituerande och konstruerat, dr dven forskaren ett resultat av
diskursen, samtidigt som hon dr med och konstruerar den (Taylor, 2001, s.20).

Detta grundar sig i den socialkonstruktionistiska utgangspunkten som menar att det inte
gar att uppna négon objektiv kunskap och dirav betraktar diskursanalytiker d4ven sina egna
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arbeten som diskursiva konstruktioner som endast ger en version av verkligheten (Winther
Jorgensen & Phillip, 2000, s.111). Genom att anvdnda mig av socialkonstruktionistiska
grunder och begreppsliga referensramar kommer det att underlétta erhallandet av ett
diskursanalytiskt forhallningssétt och det kommer dérav vara léttare att bibehalla ett reflexivt
forhéllningssatt till materialet. Konkret strivar jag efter att vara medvetet partisk och pendla i
det dmsesidiga beroendet mellan att vara skapad av och skapa verklighet, sprak och sanning.

Jag har strivat efter att erhélla en reflexivitet i arbetet med materialet och sett till min roll
som del av samhillet och dérav diskursen som jag studerar i studiens genomforande. Genom
min anvindning av spraket mojliggdrs min delaktighet i diskursen, samtidigt som egna
normer och forkunskaper begrénsar. Genom att dekonstruera diskursen mdjliggors for
fordndring genom denna uppsats.

4.9. Etiskt forhéllningssatt

Sedan 2008 har det funnits en obligatorisk etikprovningslag i Sverige nér det kommer till
forskning dir personuppgifter ingar eller om det finns en risk att forskningspersoner kan
komma till skada (Nygren 2012, s.24). Om det finns nagon risk att ndgon kommer till fysisk
eller psykisk skada kan studien fa avslag och darmed har forskaren inte tillatelse att
genomfora studien (Nygren 2012, s.31).

En av grunderna for etiska krav pa forskningsstudier ar samtycke. 1 kvalitativa studier
innebir samtycke oftast att forskningspersonen har accepterat att delta i studien (Nygren
2012, s.32). Informationskravet &r ytterligare en regel som innebér att forskaren har som
skyldighet att informera de som berors eller deltar i studien om dess syfte. De som skall
informeras dr de individer som lamnar uppgifter eller deltar i undersdkningen, informationen
som skall ges &r vad deras uppgift ar i studien, vilka villkor som finns, att deltagandet ar
frivilligt och att de kan avsluta sin medverkan nér som helst (Vetenskapsradet, 2002, s.7). Det
tredje kravet ar konfidentialitetskravet, vilket innebar att alla uppgifter som limnas fran
forskningspersoner behandlas med hdgsta konfidentialitet och utom rackhéll for obehoriga
(Vetenskapsradet, 2002, s.12). Det sista kravet ar Nyttjandekravet, vilket innebér att den
information som samlats in fran deltagande individer endast anvénds i forskningsdndamal och
inte i annat bruk (Vetenskapsradet, 2002 s.14).

Eftersom det material som jag kommer anvinda mig av dr publicerade, tryckta verk,
behover jag inte ta hdnsyn till nyttjande- eller konfidentialitetskravet eftersom sekretess inte
ar ndgonting som faller inom ramarna for mitt ansvar som forskare i forhallande till det
material som studeras. Nar det kommer till samtyckeskravet och informationskravet sa
kommer jag inte att kontakta forfattarna och be om deras medgivande, da materialet ar
offentligt och lattillgdngligt och min studie inte innefattar nagra fysiska medverkare. Det som
jag kommer att studera ar inte personer eller ménniskors beteenden, det som ligger i fokus for
min studie r texterna och de diskursiva effekter som genomsyrar materialet. Forfattarna som
individer ligger inte i intresse eller fokus for min valda metod.

Kvalitativa studier kan ofta kritiseras som bristande i trovardighet pa grund av att
forskarens roll dr stor i utformningen av resultatet och insamlingen av data. Darfor ar det
viktigt att forskaren uppfyller vissa kvalitetskriterier sa att fortroendet och trovérdigheten for
studien och forskaren stirks (Symon & Cassel, 2012, s.206). For att uppna detta krévs att
forskaren dr detaljerad i sina beskrivningar, transparent i genomforande och tolkningar och
tydlig med vart data kommer fran (Symon & Cassel, 2012, s.207-208). Utdver detta ar det
aven viktigt att studien dstadkommer ndgonting och bidrar med nigonting till omrédet, vilket
ocksa &r ett viktigt kvalitétskriterium (Symon & Cassel, 2012, s.211).

For att jag skall erhélla en god kvalité p4 min studie, kommer jag att vara transparent med
mina tankesétt och mitt genomforande. Dessutom kommer jag att vara reflexiv, vilket ar
viktigt inom den diskursanalysen eftersom jag 4r medveten om min egen paverkan av den
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diskurs som foreligger denna studie. Som tidigare nimnt behdver en diskursanalytiker vara
medveten om att vara partisk i sitt deltagande och att det 4r omdjligt att se bortom den egna
forforstaelsen (Taylor, 2001, s.12). Darfor kommer jag att reflektera kring min egen fOrstaelse
och attityd ndr det kommer till arbetet med uppsatsen och forhallandet till diskursen.

4.10 Urval & Datainsamling

Studien &r perspektiv-baserad, eftersom méalet med studien ar att undersoka litteratur som
skildrar en delad kultur eller erfarenhet (Patton, s.231), av att vara man. Valet av att analysera
sjalvhjélpsbocker som litterdra uttryck grundar sig i att litterdra verk ses som speglingar av
samhéllsnormerna i den sociala veerkligheten, samt producerar och reproducerar de
varderingar och uppfattningar som rader i den sociala vérld som verket opererar i (Bergstrom
& Boréus, 2005, s.354). Urvalet som &r bést 1ampad for denna studie &r typiskt urval (Patton,
s. 236). Typiskt urval anvinds for att skapa en profil for typiska fall. Eftersom denna studie
avser att analysera méinnens artikulation om maskulinitet i sjdlvhjdlpsbocker sa kommer jag i
urvalsprocessen soka efter det normativa, for att kunna kartldgga den typiska
maskulinitetsdiskursen. Detta urval dr av relevans for en foucauldiansk diskursanalys
eftersom denna studie avser att kartligga det normativa, som ir av intresse for en
foucauldiansk diskursanalytiker. Genom att belysa det normativa konstateras vilken den
dominerande diskursen dr och det blir mgjligt att kartldgga den, finna relaterade diskurser
samt dekonstruera den (Carabine, 2001, s.279). Det normativa och det typiska hor ihop
genom att det pavisar det mest vanliga och accepterade i samhillet.

For att ta fram det normativa sjalvhjilpsbockerna har jag anvént texter, mer specifikt
texter ur bocker skrivna av och for mdn som handlar om sjélvhjélp. Eftersom studien ar
begransad i bdde méngd och tid, har jag valt 5 bocker. De sjdlvhjélpsbocker som jag valt dr de
som var mest salda och passade in under sjdlvhjilp for mén, i sokningen pé “’sjdlvhjilp mén”
pa adlibris hemsida, i enlighet med ett passande urval for den foucauldianska diskursanalysen.
Alla dessa bocker hade dessutom manliga forfattare, vilket resulterade i att inga ytterligare
sOkningar eller begriansningar behdvde genomforas. De mest sdlda exemplaren av
sjalvhjélpsbocker var intressanta for studien, d& de utgdr de bocker som dr mest typiska och
som flest mén intresserat sig for. Jag valde adlibris pa grund av att det 4r den storsta
nitbokhandeln i Sverige. Bocker som valdes bort i urvalet trots att de passade in pa de
kategorier som framtagits var bocker som riktades mot barn och unga, dd min fokus ligger pa
min. Jag valde dven bort bocker som fokuserar pa endast psykologiska aspekter och de
bocker som fokuserade pa maskulinitet men inte f61l in under sjélvhjélp som huvudfokus.

Virt att podngtera ar att det inte kommer att vara den historiska eller kulturella kontexten 1
boken som ér i fokus for denna studie, utan texten och hur texten &r relevant for dagens mén,
vilket bockerna dr eftersom de i nuldget dr de mest salda dven idag. Exempelvis ar en utav
bockerna 6ver 100 ar gammal, trots detta dr den en storséljare i dagens samhalle, vilket gor
boken relevant i den aspekt som denna uppsats beror.

4.10.1 Detaljerad beskrivning av urval
Nedan presenteras en kort men mer detaljerad beskrivning av urvalet av de sjalvhjdlpsbocker
som anvants som underlag for resultatet i denna studie.

As A Man Thinketh — James Allen detaljerade beskrivningar 6ver hur man bor
James Allen publicerade boken As A Man arbeta med sitt tankesitt for att forbéttra
Thinketh 1903, boken innehéller sin livssituation, manlighet och position i
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sambhdllet. Trots att boken &r publicerad for
over 100 ar sedan, &r den @n idag en
bastséljare inom sjadlvhjélpsbocker for mén.

Fuck your fears — Johannes Hansen
Fuck your fears ar en bok av Johannes
Hansen (2014) som handlar om att méta
sina rddslor och bli ett ideal av man och
utspelar sig i Sverige. Hansen vill inspirera
lasaren 1 sin sjdlvhjalpsbok genom att ge
exempel fran sitt liv dir han gatt fran att
vara svag och feg till att bli modig och
framgangsrik, genom att ta plats och méta
sina ridslor.

The subtle art of not giving a f*ck —
Mark Manson

Mark Manson (2016) har skrivit
sjalvshjilpsboken med USA som
utgingsland The subtle art of not giving a
f*ck dar han, genom beréttelser ur sitt eget
liv och andra kénda historier, vill motivera
main till att andra sina tankemonster och
sluta bry sig om ytliga saker och ting som

5. Resultat

ar utom individens kontroll. Han menar att
genom att dndra virderingar och sluta bry
sig sa mycket, gér det att leva ett mer
lyckat liv.

The way of the superior man — David
Deida

Deidas bok (2017) ar riktad till maskulina,
heterosexuella méin och dr en bastséljare
som publicerats i tre omgangar. Den ger
rad i hur mén ska hantera kvinnor, uppna
sina mal i livet och uppna en autentisk
maskulinitet. Landet som boken utgér fran
ar USA.

The Wim Hof Method — Wim Hof

Wim Hof (2020) skriver om tankekontroll
och hur mannen kan léra sig att styra sin
egen kropp och kapacitet genom
viljestyrka och rétt andningstekniker som
han tagit fram. Dessa tekniker grundar sig i
tre pelare, andning, kyla och sinnet.
Utgangslandet dr Nederldnderna, som ar
Hofs hemland.

I detta avsnittet presenteras resultatet, himtat och baserat pa monster ur de sjalvhjdlpsbocker
som anvénts som underlag for denna studie. Forst och framst presenteras mal som framstélls i
sjalvhjélpsbockerna som mén bor efterstrava. Dessa mal ar frihet och overordning. Dérefter
presenteras olika former av medel som mén bor och kan anvinda sig av for att uppné dessa
mal. Medlen som férekommer i boken ar mod, makt och sexualitet & femininitet.

5.1 Mél

I sjdlvhjdlpsbockerna som anvints i denna uppsats, riktar sig sjalvhjalpen mot en
sammansittning av mal som forfattarna forknippar med fullindad maskulinitet. Dessa mal
trader fram genom kategorierna som frihet och overordning. 1 detta avsnitt presenteras dessa
mal och exempel ur bockerna som pavisar hur dessa mal artikuleras.

5.1.1 Frihet

De sjdlvhjélpsbocker som anvénds i denna studie ér alla riktade till mén, emellertid
framkommer detta pa tva olika sitt som jag kommer att exemplifiera med citat frdn Deida
(2017) och Allen (2007). Det forsta sittet som pavisar att boken riktar sig till maskulina méin
framkommer dels genom hur boken ar skriven genom att ge exempel ur mans vardagsliv och
uttryckligen beskriva innehallet som mannens. Deida klargdr att boken é&r riktad till just mén,
vilket foljande citat pavisar.“This book is a guide for a specific kind of newly evolving man.
This man is unabashedly masculine— he is purposeful, confident, and directed, living his
chosen way of life with deep integrity and humor... This kind of man is totally turned on by
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the feminine. He loves to take his woman sexually...” (Deida, 2017, s.1). Denna formen av
bevis pé att boken riktar sig till mén finns dven i Hansens (2016) och Allens (2007) bok.

Det andra séttet som den maskulina malgruppen i sjalvhjalpsgruppen visar sig ar genom att
endast ge exempel med mén som huvudperson och genom att referera till ldsaren som man,
maskulin eller en individ som uppfyller drag som beskrivs som maskulina i bockerna. Detta
framkommer 1 Mansons bok (2016) och dven Hof (2020) riktar ocksé sin bok till mén pa detta
satt. Exempel ddr Hof vid flera tillfdllen bendmner ldsaren som “as a man”, dr exempelvis nir
han skriver om sexuell prestation i foljande citat. ”As a man, if you get heated and keep
going, it is very likely you’ll orgasm if you go beyond 80 percent of excitement.” (Hof, 2020,
s.117).

Frihet &r ytterligare ett mal som framstélls i sjdlvhjdlpsbocker for mén och som forknippas
med maskuliniteter. Att dgna sig it frihet konstrueras som atravart utifrdn det maskulina
idealet. Hof (2020, s.75-76) skriver ”’i’m not into politics, I’m into freedom” angaende hans
sjalvkontroll-metod, denna kontroll innefattar en medvetenhet som leder till en 6ppen
perception till vérlden, vilket han menar ar definitionen av frihet. Syftet med att 6ka
kontrollen och makten ir att striva efter frihet. Hof forklarar friheten som en total kontroll
over den manliga kroppen, till nivan att individen kan 6verleva och 6verkomma alla hinder,
ndr mannen inser att han har kontroll till att bestimma totalt dver sin egen situation, ar han fri
(Hof, 2020, s.116).

For att aterga till frihet s& kontstruerar artikulationen om frihet som tillhérande den som
inte begrénsas av sin kropp och den som &r dverordnad i relation till samhéllets ovriga
medlemmar. Det som individen forestiller sig — kan uppnas genom tankekraften. Denna frihet
kraver dven ett minskat behov av en yttre validering, vilket exemplifieras i foljande citat. ”If
you engage too much in outside validation, you lose the path to yourself” (Hof, 2020, 5.69).
Detta indikerar ett oberoende tillstdnd dar omgivningens omdome inte bor ha ndgon vikt for
den fria mannen.

Vidare ger Deida i nedanstdende citat fran the way of the Superior Man exempel pé hur
frihet framstdlls som mal I enlighet med maskulina ideal. “A free man is free to acknowledge
his fears, without hiding them, or hiding from them. Live with your lips pressed against your
fears, kissing your fears, neither pulling back nor aggressively violating them.” (Deida, 2017,
s.25). Han menar att en man som &r fri har mdjligheten att uppmiarksamma sina riadslor, dga
dem fOr att senare mota sina radslor utan att chocka sig sjdlv. Detta kan kopplas samman med
ovanstdende avsnitt om kontroll och hur de hor samman. For att uppna frihet krévs att mannen
kan kontrollera sina rddslor och hur han hanterar dem. Deida (2017, s.17) skriver &ven om att
min maste leva med ett dppet hjirta och en 6ppen kropp, inte stinga inne sina kénslor, for da
ar han inte fri. Han beskriver dven friheten av att forestélla sig att fadern har avlidit, och
utmana sig sjdlv till att gora en sak varje dag i tre dagar utan att kinna bordan av faderns
domande 6ga (Deida, 2017, s.19). ”All men are afraid, unless they are perfectly free” skriver
Deida (2017, s.21) om vikten av att mota sina granser, acceptera och vara érlig om den radsla
som individen upplever infor skrimmande situationer. Att acceptera kénslor och emotioner ér
en form av frihet utifran detta perspektiv, emellertid framstélls denna kinsloméssiga frihet
eller frigorelse som viktig for att senare kunna kontrollera och styra, vilket ar viktigt for att
kunna vara fri.

Vad innebér det att just sjdlvhjalpsbocker for mén lagger stor vikt pé frihet? Det som
utesluts i samtalet om just médnnens frihet, &r att kvinnor och icke-mén inte bor eller ska vara
fria, eller huruvida de ocksa ska vara fria som mannen. Dessutom utesluts huruvida icke-méns
icke-frihet dr en fOrutséttning for mannens frihet.
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5.1.2 Overordning

Deida (2017, s.27) skriver i boken The way of the Superior Man utifran ett heterosexuellt
perspektiv att en man inte ska dndra sig for att tillfredsstélla en kvinna. Intressant utifran
Deidas bok ér titeln som berdr 6verordning for mannen och viagen dit. Nedan redogors ett
citat riktat till mdn om vikten av att inte lyssna pé en kvinna, utan folja sina manliga
instinkter.

If a woman suggests something that changes a man’s perspective, then he
should make a new decision based on his new perspective. But he should
never betray his own deepest knowledge and intuition in order to please his
woman or “‘go along” with her. Both she and he will be weakened by such
an action...(Deida, 2017, 5.27)

Han skriver att mannen alltid ska lyssna pa sin kvinna for att sedan ta ett eget beslut. Att ga
med pa kvinnans asikt ar att svika sin egen kunskap och intuition. En man ska heller inte lata
en relation g fore hans hogsta syfte i livet. Detta kan kopplas till frihet som ett mal for mén.
Att ta egna beslut &r att vara fri och ha kontroll. Jag menar att 6verordning framkommer i
ovanstaende citat genom Deidas (2017, s.27) uttryck om att kvinnan och mannen forsvagas
genom att mannen inte tar beslut utifran hans djupaste kunskaper. Kvinnans kunskap
positioneras underordnat till mannens kunskap. Hér framstills kvinnans &sikter som under
mannens, en man som underkastar sig och accepterar kvinnans beslut &r inte en éverordnad
man.

Precis som ovanstaende exempel skriver bade Allen (2007, s.18) och Hansen (2014, s.214)
om mannens overordning. Allen (2007, s.18) beskriver att mannen har en individuell makt
och kapacitet till att styra och kontrollera omgivningen, s linge han har kontroll dver sig
sjdlv. Kontroll anvédnds for dominans och dverordning. Allen (2007) dgnar hela sitt litterdra
verk till att beskriva utifran ett manligt perspektiv, dessutom beskriver Allen vad som é&r
manligt respektive omanligt och kvinnligt i f6ljande citat. “...thoughts of fear, doubt, and
indecision crystallize into weak, unmanly, and resolute habits, which solidify into
circumstances of failure, indigence, and slavish dependence...” (Allen, 2007, s.27). Detta ger
uttryck for hur boken riktar sig till manliga l4sare.

Hansen (2014, s.214) romantiserar éverordning genom att uppmuntra lisaren till att ta
plats, precis som han lért sig av en man som Hansen ser upp till. Det finns en form av
sjdlvklarhet kring fenomenet 6verordning i artikulationen om maskulinitet i sjalvhjalpsbocker
och att friheten och dverordningen &r mannens att ta, med enkelhet.

For att exemplifiera hur den 6verordnade maskuliniteten romantiseras i sjalvhjalpsbocker
for mén har jag valt att ta upp hur Hof (2020, s.121) skriver om att hans metod till att ta
kontroll 6ver kroppen och uppné kroppens fulla potential. Han skriver att i konversation med
en professor har hon bett honom att 14sa bocker och forsta att det han pastar ar omgjligt, varpa
Wim Hof svarar att bockerna behdver dndras eftersom hans metod &r borjan pé ett nytt
paradigm (Hof, 2020, s.121). I detta exempel framstills den fulla potentialen av mannen som
utvecklad till den niva att han star utanfor den kunskap som samhéllet ror sig kring. Nér
mannen Oppnar sig for den kontroll och makt som han kan né, finns det inga begrénsningar,
han &r dverordnad i forhallande till vérlden.

5.2 Medel

For att uppnd de mél som angetts i ovanstaende avsnitt och tematiseringar, har jag identifierat
4 medel som anvinds. Dessa medel ar Mod, kontroll, Makt och Objektifiering av kvinnor,
dessa kommer presenteras i detta avsnitt med exempel pa hur dessa medel artikuleras i
sjalvhjélpsbockerna.
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5.2.1 Mod

Forfattarna nimner ofta radslan, rddslor beskrivs som ndgonting som bade maste erkdnnas
och accepteras men samtidigt dvervinnas for att uppna friheten. Mod blir dérav ett viktigt
medel for att uppna friheten och trotsa de radslor som préiglar individen. Det blir tydligt att
radsla dr ndgonting som ses ned pa och mod ar atravart.

Allen (2007, s.33) skriver i boken As a Man Thinketh om “’svaga” tankar som rédsla och
oro ’dodar” mén, det &r livsfarligt att ha sddana tankar menar han. Dessutom skriver Allen
(2007, s.33) att bra tankar haller mén unga och vackra. Rekonstruktioner av den hegemoniska
maskuliniteten kan urskiljas som med avsikten att vidmakthélla auktoriteten i maskuliniteten,
samt bilden av den starka och hdrda mannen — den modiga mannen som inte rads nagonting.

Fortsittningsvis skriver Hansen (2014, s.69) i boken Fuck your fears mod ar en muskel
som viaxer nar du utmanar dina rédslor”, detta citat beskriver vad han vill formedla genom
boken, genom exempel ur sitt liv ddr han trotsat sina storsta rddslor och blivit det ideal av man
som han sett upp till under sin uppvéxt, en man som ér éverordnad, modig, sjdlvsiaker och fri,
kan ta vilken kvinna han vill. Det blir tydligt hér att rddslor ar oférenligt med maskuliniteten,
d& Hansens titel Fuck your fears bokstavligt och med ett grovt sprék uttrycker ett forakt mot
radslor. Dessutom skriver Hansen (2014, s.124) ”Att utmana dina radslor ar ingenting jamf{ort
med att leva ett liv ddr du kidnner dig hjdlplos och svag”, diar han menar att mianniskor som
inte utmanar sina radslor och lever ett modigare liv ar hjdlplosa och svaga. Som tidigare
ndmnt ger Hansen (2014) ofta exempel ur sitt eget liv ddr han beskriver sitt yngre jag som
kénsligt, néra till grat och en kille som inte passade in med de tuffa killarna. Men att han
senare lart sig Overvinna svagheten och kontrollera smirta, rddsla och svaghet. Han menar
alltsa att han 6verkom riadslorna, hittade modet och blev en ideell man, som nu vill hjélpa
andra mén att bli som honom.

Hof (2020, s.19) skriver om mod som en form av kontroll, genom kontroll kan radslor
overkommas och det enda som ménniskan behdver kriga mot &r den egna paverkan och
radslan. Utifrdn Hofs perspektiv 4r mod en synonym for kontroll. Hof (2020, s.58) utmanar
radslor och anvénder sig av mod/kontroll for att mota farliga omstiandigheter, som att bestiga
berg och frysa kroppen i flera timmar.

For att uppnéd de mal som framstélls i sjdlvhjalpsbockerna, frihet och 6verordning, kravs
mod. Méanga mén har, precis som alla andra, rddslor, diremot ar riadslor starkt forknippat med
en forlorad maskulinitet. Det som gor idealet av en man &r mod, genom mod kan mannen ta
kontroll dver sig sjdlv och andra, bli fri och vara dverordnad. Att vara 6verordnad kan
dessutom framsta som kontroll i relation till farliga situationer, att inte vaga dr att inte ha
kontroll och en person som tar sig an farliga situationer och bibehéller kontrollen, r
overordnad. Att vaga mer dn andra, blir en form av maktutdvning dar den modige positioneras
over de andra. Avslutningsvis for detta avsnitt kan konstateras att sjdlvhjalpsbocker av och
framst riktat till mén ldgger stor vikt vid att dvervinna riadslor och vara modig. Genom detta
kan konstateras att mod ar forknippat med Maskulinitetsdiskursen och att radslor inte &r
forknippat med det som inte dr maskulint.

Effekten som mod som medel for att legitimera eller gora maskuliniteter, kan bidra till &r
normalisering av vardslost beteende nér mén gor maskulinitet. Modet som beskrivs ovan
fokuserar till stor del till mod genom att exempelvis vdga ndrma sig en kvinna, men ocksa att
inte tvivla infor farliga situationer utan istillet utmana sina rédslor i jakten pa frihet och
overordning. Mod konstrueras dessutom som en form av kontroll och genom detta blir rédslor
framst ett kognitivt hinder. Att mod konstrueras som en viktig del av den maskulina diskursen
som artikuleras i sjélvhjdlpsbocker for man, gor ridsla till en motsats till maskulinitet.
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5.2.2 Kontroll

Manson (2016, s.76) skriver i boken The subtle art of not giving a f*ck att manniskan kan
kontrollera sina tankemonster genom att dndra tankemonstren och omvérdera hur dessa
tankemonster vérderas. Att ha kontroll och makt 6ver de egna tankemonstren ar vigen till
framgéng. Genom att mannen styr sig sjdlv och hur han viljer att agera och reagera i olika
situationer, blir mannen till ett ideal, mindre berérd av den dramatik som omvérlden forser
mannen med. Exempel pd hur Manson (2016) skriver om kontroll presenteras i citatet nedan.

... This book will turn your pain into a tool, your trauma into power, and
your problems into slightly better problems. That is real progress. Think of
it as a guide to suffering and how to do it better, more meaningfully, with
more compassion and more humility. (Manson, 2016, s.21-22)

I citatet ovan skriver Manson enligt mig om att ta kontroll 6ver situationen genom att med
hjélp av hans bok uppné tankekraft och kontroll Gver sin situation. Kontroll konstrueras som
ett maskulint ideal och ett mal som min bor efterstrava dr att just utdka graden av kontroll
som mannen har infor varje situation eller tanke.

For att definiera bra och daliga virderingar ger Manson (2016, s.86) en modell som
beskriver vad som dr bra och vad som ar déligt. Bra vérderingar dr enligt Manson
verklighetsbaserade, socialt konstruktiva och direkt kontrollerbara. Déliga virderingar
beskriver forfattaren som vidskepliga, socialt destruktiva och inte omedelbart kontrollerbara.
Main bor alltsé rikta sina varderingar mot kontrollerbara vérderingar och tankar, for att mén
ska lyckas med sig sjdlva menar Manson (2016, s.86) att mannen behover kunna kontrollera
sina tankemonster.

Hof (2020) bygger sin bok The Wim Hof Method pé kontroll 6ver kroppen och sinnet och
han menar att genom denna kontroll kan méanniskan 6verkomma och overleva det ”omdjliga”.
Den kontroll som han diskuterar ar kontroll till att 6verleva timmar i minusgrader naken, utan
att do (Hof, 2020, s.21), dverleva cancer (Hof, 2020, s.104-105), forbéttra den sexuella
prestationen och omfattande forbéttra den fysiska styrkan genom néigra andetag (Hof, 2020,
s.117-119). Kontroll konstrueras enligt detta perspektiv som ett mal som mdjliggdr for
odndliga perspektiv och mdjligheter. Genom kontroll kan mannen méta stora faror men styra
sina reaktioner till den nivé att det inte paverkar hilsan negativt.

Ytterligare exempel pé stridvan efter att ha kontroll ger Deida (2017, s.15) i boken The way
of the Superior Man dir han skriver att de drommar som en individ har men som aldrig
uppnas, pa grund av ekonomiska eller familje-skil, endast dr ouppnadda pa grund av
bristfillig kreativitet och disciplin som visas i nedanstaende citat.

Most postponements are excuses for a lack of creative discipline. Limited
money and family obligations have never stopped a man who really wanted
to do something, although they provide excuses for a man who is not really

up to the creative challenge in the first place. Find out today if you are
willing to do what it takes to give your gift fully (Deida, 2017, s.15)

Han menar enligt mig i ovanstaende citat att det finns inga egentliga hinder f6r en man att
gora vad han vill — gor det bara. Genom en hog grad av kontroll, kan en man &stadkomma vad
som helst, Deida gér till och med sa langt att han skriver att det inte finns négra som helst
egentliga hinder. Jag har genom detta visat en indikering pé att mannens potential dr grianslos
sa ldnge mannen har kontroll eller inser sin makt till den grad att han mérker att det inte finns
ndgra hinder for den dverldgsna mannen. Vad innebér det att detta &r ndgonting som just min
har potential att uppna? Kan icke-mén ocksé uppné en full potential genom kontroll?

Samlag med kvinnor kriver ocksa en form av manlig kontroll, Deida (2017, s.164) skriver
om den manliga kroppen och hur ejakulering kan forsvaga en man och darfoér behdver han
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kontrollera sina behov. Nar mannen har samlag med en kvinna, 4r det hon som har kontrollen
over hans ejakulering och har erdvrat honom. For att undvika denna manliga underlagsenhet
under samlag, maste den overligsna mannen lira sig att kontrollera sin ejakulering skriver
Deida (2017, s.164). Att forlora kontrollen innebir pa sa sitt att dverlata kontrollen till ndgon
annan och genom mannens undergivenhet, gar maskuliniteten forlorad.

5.2.3 Makt

Man is buffeted by circumstances so long as he believes himself to be the
creature of outside conditions, but when he realizes that he is a creative
power, and that he may command the hidden soil and seeds of his being out
of which circumstances grow, he then becomes the rightful master of
himself. (Allen, 2007, s.18)

Ovanstdende citat dr ett exempel pé hur Allen skriver om tankekraftens styrka i boken As a
Man Thinketh (2007, s.18) och han menar att mannen har makten att styra sin omgivning och
sin framgang genom sina tankars kraft och genom sjdlvkdnnedom. I detta citat vilar en stor
tyngd pa mannens individuella makt och kontroll kring sina omsténdigheter och hur mannen
véljer att reagera och ténka kring varje situation &r i hans makt, genom denna makt kan
mannen styra sina omstiandigheter i den 6nskvirda riktning han efterstravar. Allen viljer dven
i citatet att anvénda ...the rightful master of himself”, vilket symboliserar den makt han
menar att mannen besitter, att mannen kan &sidosétta yttre paverkan och dvre makter for att
bli den réttfullméiktige méastaren dver sina omstindigheter och sitt liv.

For att uppna frihet och 6verordning, 4r makt ett medel som tycks vara nddvéndigt for
min. Som tidigare ndmnt &r frihet ett mal som en man bor efterstriva, vilket jag gett exempel
pa ur bade Allens bok As a Man thinketh och Deidas bok The way of the superior man. Att bli
fri krdver en stor makt och ett stort ansvar frdn individen genom att 6ka sjdlvmedvetenheten.
Intressant blir har den makt och det handlingsutrymme som forfattarna menar att mannen har
till att vara fri och ha mojligheten till att bli eller gora vad de vill. Utdver detta skriver Deida
(2017, s.19) om att mannen maéste frigora sig fran det 6vervakande ogat, faderns 6vervakande
Oga som tidigare ndmnt, vilket blir intressant ur ett dvervakningsperspektiv. Precis som
Foucault skriver om den 6vervakande makten och den sjilvdisciplinering som dvervakningen
orsakar hos individen (1987, 5.203), tycks upplevelsen av att vara 6vervakad och uppfylla de
krav som mannen tycks uppleva frén andra méin vara begriansande.

For att tydliggora hur makt dr kopplat till malet ”frihet” som méin efterstrivar, beskriver
bade Allen (2007, s.47) och Deida (2017, s.22) om tankekraften och vikten av att utveckla en
hog grad av mental kapacitet, for att kunna identifiera rdadslor och hot, se sig sjdlv som utanfor
de begransningar som omvarlden orsakar for att kunna ga emot makten och begransningarna.
En man som inte har kontroll beskrivs som ”djuraktig” eller i jamlikhet med djur. Citatet
nedan presenterar hur Allen (2007) skriver om tankekraften som méan har och vad kontroll
genom makt over sig sjilv kan astadkomma.

...he is the maker of his character, the moulder of his life, and the builder of
destiny, he may unerringly prove, if he will watch, control, and alter his
thoughts, tracing their effects upon himself, upon others, and upon his life
and circumstances, linking cause and effect by patient practice and
investigation, and utilizing his every experience, even to the most trivial,
everyday occurrence, as means of obtaining that knowledge of himself
which is Understanding, Wisdom, Power. (Allen, 2007, s.13)
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I citatet ovan skriver Allen (2007, s.13) om mannen som skaparen och formaren av den egna
rollen, livet och 6det. Kunskap om sig sjdlv definieras som forstaelse, vishet och makt.
Ovanstdende exempel menar jag pavisar den makt som forfattarna till sjdlvhjalpsbockerna i
denna studie hiavdar att mannen har och hur makten 6ver tankekraften bidrar till kontroll,
makt och kunskap.

Fortsittningsvis hor frihet och 6verordning samman med en stor grad av makt bade 6ver
sina egna tankar och i position till omvérlden. Hof (2020) forknippar ocksa makt med kontroll
genom tankens makt, precis som Allen (2007) i tidigare exempel. Hof (2020, s.70-71) menar
att genom att den kognitiva makten okar, kan individen ta sig igenom och hantera de vérsta
former av situationer. Makten konstrueras som en kélla inifrén individen och utgér fran att
overta makten i kroppen och sinnet, for att senare kunna 6ka sin maktposition genom att andra
forlorar formagan till att styra eller kontrollera individen enligt min asikt.

Stor fokus vilar fortsdttningsvis pa individens ansvar och makt infor sin egen position i
samhéllet, mannen stér sjdlv i position till andra manniskor och han méste pavisa sin styrka
och auktoritet i sin roll, oavsett andra manniskor. Makten vilar i sjdlvstindighet och
overordning. Ju mer en man bli medveten, desto storre blir hans framgéng forklarar Allen
(2007, s.47). Han skriver dven att mannen bor 6verge de “djuraktiga” tankemdnster han hade
innan. Idealet av en man &r priglad av kunskap och forstéelse (Allen, 2007, s.61), kunskap &r
makt. En man som inte har makt, gar diarav enligt sjalvhjalpsbocker for mén att likna med
djur. Kontroll och makt framstélls dessutom som starkt sammanfldtade och ibland dven
synonymt till varandra. Exempelvis artikuleras tankens makt och kraft, vilket &ven definieras
som kontroll. I aspekterna som frémst beskriver makt i sjdlvhjélpsbockerna skrivs om hierarki
och den sociala ordningen med mannen som ¢verordnad.

Effekten makt som medel far i artikulationen om maskulinitet i sjalvhjdlpsbocker ar en
rekonstruktion av den manliga och maskulina makten i samhéllet. Makt som medel for att
uppna frihet och dverordning konstituerar den maskulina rérelsen och framgangen.
Inneborden av detta resulterar i bade en dominerande maktposition i samhéllet for den
maskulina rollen, da sjilvhjdlpsbockerna artikulerar ett stort maktméssigt handlingsutrymme
for den som erhaller maskulina egenskaper. Dessutom resulterar inneborden av konstitutionen
av makt bland maskuliniteter en makt i mellanméanskliga relationer och situationer, makten
som den beskrivs i sjdlvhjidlpsbdckerna innebar mojligheter att géra vad som helst, utan
begriansningar fran omgivningen. Samt en makt 6ver de ménniskor mannen ar i kontakt med.

5.2.4 Objektifiering av kvinnor

Nésta monster som ar tydligt framtrddande 1 sjdlvhjdlpsbockerna jag anvint mig av ér
diskussionen om sexualitet, frimst heterosexualitet samt femininitet som resulterar i ett medel
for maskulinitetens maluppfyllelse genom objektifiering. Under detta avsnitt kommer jag att
presentera exempel pa hur sexualitet artikuleras i bockerna som ett medel for att uppné
overordning och frihet.

Hansen (2014, s.83) skriver i sin sjdlvhjélpsbok Fuck your fears om en kérleksrelation
han haft med en yngre kvinna och de problem som de haft med relationen, han har ként sig
otillracklig och han uttrycker att nir han méar déligt kénner han sig "kukl6s”, svag och dngslig.
Han jamfor detta med en tid da han arbetade pa dressman och kunde se méin han skrattade ét,
de var passiva och agerade som att deras kvinnor bestimde 6ver dem. Dessa mén kallar han
aven for sjalvdoende (Hansen, 2014, s.84). Att kunna tillfredsstilla kvinnor och vara en ideal
typ av man &r enligt ovanstaende exempel en viktig del av att géra maskulinitet med betoning
pa vikten av att ha kontroll. Utan kontroll i relationen som Hansen (2014, s.83) beskriver
ovan, kdnner han sig “kuklos”, vilket kan forknippas med en forlust av maskulinitet.
Maskulinitetsdiskursen dr genom detta inte forenlig med en kvinnlig dominans eller att inte
kunna prestera sexuellt. Maskuliniteten hor enligt Hansen i ovanstdende exempel samman
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med positionering i relation till den feminina eller kvinnliga positionen, dir den maskulina
rollen star Gver den feminina, samtidigt som den &r i behov av att tillse kvinnan med det hon
behover for att pavisa sin maskulinitet.

Ytterligare exempel pa ett heterosexuellt samband med maskuliniteter 4r ndr Hansen som
tidigare ndmnt inspireras (2014, s.212) av en vén som uppmuntrar honom till att ta plats och
uttrycka sjalvfortroende i varje situation. Radet han fick som inspirerade honom var att alltid
dubbelparkera sin bil bara for att han kan, men framforallt for att han har rad att gora det. Att
dubbelparkera bilen blir ndgonting en man bor gora, inte for att vara jimstilld, utan for att sta
over alla och pavisa en dominans. Genom att efterlikna det beteende som hans vin med radet
om dubbelparkering har, beskriver Hansen (2014, s.219) hur han lyckades ragga upp en
modell pé krogen. Han blir forundrad 6ver de mojligheter som finns med att leva ett liv dir
han tar plats och uttrycker sitt sjalvfortroende (Hansen, 2014, s.221). Han beskriver hur han
fick med sig tvé tjejer efter att ha varit ute och festat och nér de sétter sig i taxin for att aka till
hotellrummet och taxichaufforen kallar honom for kung, varav han senare uttrycker att han
tanker "Kungen. Det kan du ge dig fan pa.” (Hansen, 2014, s.225). Beskrivningar av hur mén
erdvrar kvinnor och ses som kungar av omgivningen, ir tydliga konstruktioner av den
heterosexuella, manliga dominansen i den sociala ordningen. Dessutom konstitueras den
dominerande maskuliniteten som beroende av en kvinnlig objektifiering.

Deida (2017, s.32) skriver om sex och den gdva mannens penetration ar till bdde kvinnan
och virlden, vilket &ven Hansen (2014, s.84) i ovanstdende exempel menar genom att mannen
maste kunna ge kvinnan det hon behdver. Deida (2017, s.32) beskriver att genom mannens
penetration av kvinnan och virlden, att han vet sin sanning, har mod och 4r ihéllig sa kan han
leda kvinnan och vérlden till en blommande kérlek. Detta konstruerar synen pa mannen och
samlag som att min inte sar sex, min ger sex. Dessutom positioneras kvinnor i en beroende
stdllning till mannen, dér det 4r mannens uppgift att leda kvinnan och vérlden genom de gavor
som han kan ge i sin fullindade maskulinitet. Kvinnan blir genom detta ett objekt for
mannens begér och tillater genom denna objektifiering hans frihet, eftersom hon inte
kontrollerar honom nér hon &r mannens objekt. Kvinnan som objekt for mannens begér tillater
dessutom honom att uppfylla sin manlighet genom att ta emot det han behover ge. P4 sa sitt
ar objektifiering av kvinnan medel for mén att uppna sin maskulinitet och de maskulina mélen
av frihet och dverordning. Detta konstruerar i sin tur en feminin och kvinnlig objektifiering
och motstindsldshet.

Senare beskriver Deida (2017, s.2017, s.45) dven att familj, kvinnor och fordldraskap kan
vara hinder for den man som vill f6lja sina mal. Fokus ligger pa att vara fullt 4gnad at det ena
eller det andra. Han menar att om en man ar fordlder tillsammans med en kvinna, ska den som
har en feminin kédrna ta det storsta ansvaret av att ta hand om barnen, sa att den maskulina
individen kan dgna den storre delen av sitt liv at att uppna sina mal (Deida, 2017, s.45).
Kvinnans existens i virlden gér ut pa att testa mannen och den djupaste tillfredsstillelsen for
kvinnan dr att uppleva sin man som den gudomligt maskulina (2017, s.51). En kvinna enligt
Deida (2017, s.58) menar inte alltid det hon séger, en feminin individ sdger det hon kénner.
Mannen och den maskulina individen stér vid sitt ord och hans ord ar hans éra, till skillnad
frén den feminina. Det som utesluts i ovanstdende beskrivning ur Deidas bok The way of the
Superior Man dr att kvinnan inte kan ta hand om sig sjélv och att hon behdver en man som
kan ta hand om henne. Den feminina rollen dr manipulativ och hennes existens kretsar kring
den manliga existensen. Den omanliga individen &r en sekundér existens till den priméra
manliga existensen. Kvinnan som manipulativ framstélls dven i Hofs bok The Wim Hof
Method (2020, s.76) genom att forsoka kontrollera mannen med forsok till sexuella
inbjudningar. Mannen behdver enligt detta exempel ha kontroll och makt 6ver sig sjalv till
den nivé att han kan motsta kvinnans forsok for att inte lata sig domineras.
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Vidare skriver Deida (2017, s.130-131) att madn har morka begir och uppmanar mannen
att dga sina dessa, den maskulina kraften inom en man vill aggressivt dominera kvinnan. Det
finns en 6nskan om att bryta igenom kvinnans motstand och 6ppna hennes kropp, frigéra
henne fran hennes inre granser s att hon inte har ndgot annat val an att dverge sig for den
maskulina mannens kérlek. Mannen har en inre 6nskan om att tvinga en kvinna till sex och
kvinnor har fantasier om att bli tvingade till sex (Deida, 2017 ,s.130-131). Han menar att det
finns ett inre morker ddr mannen dnskar att valdfora sig mot kvinnor och ett inre morker dir
kvinnor dnskar om att bli vdldsamt bemotta av mén.

Ovanstdende exempel konstruerar ett omyndigforklarande av kvinnan, dér hon behover
frigoras fran det motstand hon har till mannen. Dessutom legitimeras handlingen av att tvinga
en kvinna till samlag med en man genom att Deida (2017, s.130-131) skriver att dven kvinnan
har ett begir av att bli valdsamt bemott och att mannens aggressiva dominans av den
kvinnliga kroppen é&r att frigéra henne till kirlek. Detta medfor som effekt av mannens frihet,
att kvinnan maste vara ett medel som mannen kan dominera och objektifiera. Att mannens
frihet medfor en begriansning av kvinnan tycks vara den yttersta konsekvensen av den manliga
friheten. Detta bidrar till att konstruera kvinnor som undergivna och inte lika kapabla till att ta
beslut som mén, dessutom utesluts synen pé relationen mellan mén och kvinnor som jamlik.
Kvinnan framstélls som en begransning till mannens kapacitet sa lange hon har ndgon form av
kontroll eller makt Gver mannen.

6. Diskussion

I detta avsnitt kommer resultatet att diskuteras i sin helhet samt i relation till en reflektion av
resultatet kopplat till tidigare forskning och teoretiska och metodologiska referensramar som
presenterats tidigare i denna uppsats. Slutligen presenteras en sjéalvkritisk reflektion
tillsammans med forslag for vidare forskning inom omradet for denna studie.

6.1 Diskussion om resultatet

Syftet med denna studie &r att analysera maskuliniteters artikulation i sjdlvhjélpsbocker
skrivna av och for mén. Resultatet visar att maskulinitet i sjalvhjalpsbocker artikuleras i
samhdrighet med mél och medel for att nd mélen. Dessa mél ar frihet och 6verordning och de
medel som tagits fram i resultatet & mod, makt, kontroll och objektifiering av kvinnan.

De 5 bocker som anvénts i datainsamlingen och som grund for detta resultat, ar alla
riktade till mén. Vad innebér det att just bocker for mén 1agger stor vikt pa frihet? Det som
utesluts i samtalet om just médnnens frihet, &r att kvinnor och icke-mén inte bor eller ska vara
fria, eller huruvida de ocksa ska vara fria som mannen. Dessutom utesluts huruvida icke-méns
icke-frihet dr en forutsittning for mannens frihet. vidare forekommer en viss
motsdgelsefullhet i frihet som mal, genom att uppna frihet kriavs en hog grad av kontroll, makt
och sjdlvmedvetenhet. Det framkommer &ven att mian maste inta en viss social position och
medvetenhet for att kunna vara fria. Denna frihet och den prigel som friheten har av
omgivande faktorer, framkommer enligt mig som en begrinsning och dirav en icke-frihet.
Emellertid medfor detta en filosofisk grund i att definiera frihet och huruvida den existerar
eller inte. Ddremot menar jag att den kraft som kravs for att uppné den frihet som omtalas i
sjalvhjélpsbocker for min, medfor en hog grad av kontroll, samtidigt som frihet innefattar en
onskan om att fly undan kontrollen.

Enligt mig forekommer motsdagande budskap i férhallande till detta avsnitt och huruvida
allt verkligen handlar om just viljan? Finns det verkligen ndgon som har makten och friheten
till att 4stadkomma vad som helst? Den makt som diskursen konstruerar i bockerna bade
begrinsar och mdjliggor for den frihet och makt som diskuteras i bockerna. Budskapet med
detta blir att individen kan bli vem som helst och ingen kan hindra personen, sa ldnge
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individen ar en maskulin man? Emellertid innefattar rollen av det maskulina idealet en hog
grad av begrinsningar och egenskaper att leva upp till, vilket motsétter sig idén om att kunna
vara vem som helst. For att vara fri, méste mannen infinna sig inom ramarna for
maskuliniteten, dr han fri da?

Vad innebér det att sjalvhjalpsbocker for méan lagger stor vikt vid kontroll och att styra
tankemonster? Jag anser att mélet av kontroll som en rddsla/osdkerhet for det okédnda som ett
outtalat tema som underliggande till maskulinitetsdiskursen. Den stindigt poédngterade vikten
av att reglera emotioner, kontrollera déliga véirderingar och tankar maste innebéra att det finns
delar av mannen som behdver begravas (kontrolleras) for att mannen ska kunna bli
overordnad och fri. Det kan dven innebédra en osdkerhet infor maktldsa situationer, kdnslan av
att vara i kontroll och dverldgsen infor varje situation ar séledes ett ideal inom maskuliniteten.
Dessutom ér ett sétt att visa effekten av den maskulint riktade uppmuntran i att 6ka graden av
kontroll en form av rekonstruktion av de patriarkaliska strukturerna. For att mannen ska
kunna vara verordnad, krévs att han hierarkiskt ordnar sig sjdlv genom att kontrollera
tankarna och beteendet till den grad att ingen icke-man kan 6verta hans kontroll och
positionera den maskulina mannen i en undergivenhet.

Mot bakgrund av detta hor sexualitet samman med maskulinitetsdiskursen genom att
maskulinitet forknippas med heterosexualitet och relateras till méns dverldgsna relation till
kvinnor, utifran sjalvhjalpsbockernas ideal och maskulina mél. Femininitet som diskurs &r
relaterad till maskulinitetsdiskursen som en motsatsdiskurs genom detta, det som dr outtalat
eller tyst vid diskussioner om maskulinitet inom sjalvhjilpsbocker, vilket enligt Foucault dr
en viktig del av diskursanalysen. Femininiteten konstrueras som ett hot mot den fullindade
maskulina potentialen och for att strida mot hotet av jamstilldhet krévs kontroll, mod, makt
och objektifiering for att rekonstruera patriarkaliska strukturer.

Effekten som artikulationen av maskuliniteter som framkommer i sjidlvhjdlpsbockerna for
maén &r att frihet och 6verordning som mal for mannen, sker pa bekostnaden av kvinnor och
icke-mén. I flera exempel ovan framgar det inte att médn endast bor kontrollera sig sjélva for
att legitimera maskuliniteten, de bor kontrollera kvinnor. For att en man ska kunna uppna sin
fulla maskulina potential behover kvinnan undergiven och medgorlig. Mal for den fullindade
maskulina individen &r inte att vara jamstilld eller likvérdig, det dr att vara overordnad och
fri.

En reflektion jag spekulerar kring dr huruvida det vara sé att alla bocker beror
sjdlvmedvetenhet pa olika sétt for att mannen maste hitta sig sjélv i dagens samhélle? Héller
mannen pa att forlora sin hierarkiska position i samhéllet (som resultat av feministiska
rorelser) och i 6vergangen till en acceptans av att vara bade feminin och maskulin, behdver
han hitta sig sjilv. Ar den &ngest som min upplever kring att forlora sin maskulinitet en
angest av att sedan minsklighetens begynnelse ha suttit pa toppen av néringskedjan? Eller
uttrycker sjilvhjilpsbockerna diskurser av manlighet och hur denna ska uppnas for att
mannen ska kunna bli fullkomlig? De ideal som framstdlls kring maskuliniteter ar svara att
efterleva, 0verordning, kontroll och frihet. P4 grund av denna svérighet finns bocker som
hjédlpmedel for mannen sé han kan bli det han &r &mnat till att vara, 6verordnad, fri och i full
kontroll.

6.2 Tidigare forskning

Nedan presenteras en diskussion om resultatet i relation till tidigare forskning. Den tidigare
forskningen som presenterats i denna uppsats i avsnitt 3, beror olika former av maskuliniteter,
samt att gora maskuliniteter. De maskuliniteter som tas upp ar hegemonisk maskulinitet,
hypermaskulinitet och metromaskulinitet. I sjédlvhjélpsbockerna framkommer inga
bendmningar pé typer av maskulinitet eller beskrivningar pa att olika maskuliniteter skiljer sig
at. Emellertid kan utmérkas en skillnad pé hur de olika bockerna riktar fokus, utifran vad som
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artikuleras kan olika maskuliniteter kopplas till de olika bockerna som anvénts for resultatet i
denna studie.

Hegemonisk maskulinitet som beskriven tidigare i denna uppsats definieras enligt
Fahlstadius (2016, s.9) som den dominerande maskuliniteten, vilket kan variera utifran olika
situationer och miljoer. Dessutom skriver Ricciardelli med flera (2010, s.67) att den
hegemoniska maskuliniteten genomsyrar alla former av maskuliniteter. Kénnetecken for den
hegemoniska maskuliniteten utifran Cassidys studie (2013, s.11) innefattar makthierarki i
genus ddr médnnen dr 6verldgsna och kvinnor fortryckta. For att koppla detta till resultatet kan
konstateras att alla bockerna bor innefatta den hegemoniska maskuliniteten till nagon grad
eller utstrackning. Eftersom resultatet visar pa att dverordnad artikuleras i sjdlvhjdlpsbocker
for och av méin som ett mal nir det kommer till maskuliniteter, kan slutsatsen dras att den
hegemoniska maskuliniteten rekonstrueras i sjdlvhjidlpsbockerna, samtidigt som den utgor en
grund for den diskurs som sjilvhjdlpsbockerna harstammar ur.

Den andra formen av maskulinitet som berors i tidigare forskning ar Hypermaskulinitet
och Laddism. Aven hypermaskuliniteten innefattar en verordnad och dominans i relation till
genus och makt i samhéllet, precis som den hegemoniska maskuliniteten. Daremot
kannetecknas hypermaskuliniteten enligt Vokey, Tefft & Tysiaczny (2013, s.563) av en
befintligt hogre grad eller mer extrem dominans i relation till kvinnor och mindre maskulina
min. Dessutom dr vald, aggression, emotionell kontroll och heterosexualitet legitimerande
medel for att uttrycka maskuliniteten utifran ett hypermaskulint perspektiv enligt Norman &
Bryans (2020, s.282). Som resultatet visar i denna uppsats, ar kontroll av stor vikt nir det
kommer till sjalvhjdlpsbocker av och for mén. Alla sjdlvhjdlpsbockerna som anvints till
resultatet for denna studie beror vikten av medel for att uppna frihet och 6verordning.

Kontroll &r ett medel enligt artikulationen om maskuliniteter i sjdlvhjdlpsbockerna. Den
emotionella kontroll som Norman & Bryans (2020, s.282) beskriver artikuleras i
sjalvhjilpsbdcker som en del av den maskulina diskursen. Aven heterosexualitet som
normativt och typiskt for den maskulina diskursen artikuleras i sjdlvhjilpsbockerna, dock till
olika utstrackning. Deida (2017) lagger stor vikt pa heterosexualiteten och en objektifiering,
omyndigforklaring av kvinnan, vilket tillkdnnager en hog grad av kvinnofortryck, samt en
stark dominans for de maskulina ménnen. Detta dr enligt mig kénnetecken pa
hypermaskulinitet i sjdlvhjélpsbockerna. Samtidigt som exempelvis Allen (2007) och Manson
(2016) lagger mer vikt pd mannens arbete med den egna rollen i samhallet, istéllet for att
fortrycka, vilket inte pavisar hypermaskulina drag, dock fortfarande heterosexualitet och en
manlig 6verordning och frihet.

Den tredje och sista form av maskulinitet som berdrs i den tidigare forskningen &r
Metromaskulinitet. Metromaskulinitet beskrivs enligt Norman & Bryans (2020, s.283) som en
mer flytande, mjuk form av maskulinitet dir aggressivitet och fortryck inte ar lika accepterat.
Den metromaskulina mannen erhaller en kombination av ett maskulint yttre men med en
emotionell sérbarhet, dppenhet for undergivenhet och andra former av sexualitet &n
heterosexualiteten (Ricciardelli et al., 2010, s.65). Resultatet fran analysen av
sjdlvhjilpsbocker for och av mén péavisar olika former av acceptans av en mer sarbar och
socialt ppen man, da stor fokus ligger pa att mota och sedan kontrollera och hantera
emotioner. Daremot forekommer ingen form av artikulation kring att acceptera
underldgsenhet eller normalisering av sexualitet bortom den heterosexuella sexualiteten. Med
andra ord kan konstateras att artikulationen om maskulinitet i sjdlvhjdlpsbocker for och av
mén dnda tenderar att rekonstruera hegemoniska maskuliniteter och hypermaskulinitet som
den idealiserade och efterstrdvbara maskuliniteten. Emellertid artikuleras dessutom en form
av emotionell acceptans som mén bor efterstrava dock dr denna emotionella acceptans endast
accepterad i kombinerat med kontroll, dér syftet &r att accepter emotioner for att kontrollera
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dem. Detta formar en mer flytande bild av maskulinitet, samtidigt som det bekréftar synen pa
mén och maskuliniteter som kénslolosa.

Vidare berdr tidigare forskning dven maskuliniteter som beroende av att legitimeras
socialt, vilket jag valt att kalla for att géra maskuliniteter. Att géra maskuliniteter sker genom
verktygen vald, den manliga kroppen, positionering i relation till kvinnor och ekonomisk
framgang enligt den tidigare forskningen som berors i avsnitt 3.2. Resultatet visar att
sjalvhjélpsbocker berdr mal som artikuleras och for att uppné dessa mal, framstills medel som
kan anvindas for att uppna mélen, dessa medel framstélls som ett sétt att gora maskuliniteter.

Vald som medel for att gora maskuliniteter i fysisk form framkommer inte som mal eller
forknippat med idealet av mannen i sjdlvhjdlpsbockerna. Deida skriver emellertid om att ta
en kvinna med vald”, vilket 4r en form av acceptans och normalisering av det sexualiserade
valdet och en forenlighet med sexualiserat vald och maskulina kinnetecken. Vidare kan den
kontroll och dverordning som artikuleras i relation till kvinnor klassas som en form av
psykiskt vald, som konsekvens for att mannen ska kunna nd malen férekommer inom
maskulinitetsdiskursen fortrycks och underkastas kvinnor. Alltsé kan objektifieringen av
kvinnor som medel klassificeras som en form av vald.

Den manliga kroppen berors dessutom i tidigare forskning och innefattar enligt
Ricciardelli med flera (2010, s.67) véltrdnade kroppar, muskulosa och klddda i dyra klader
som ideal inom maskuliniteter. Sjalvhjélpsbockerna berdr inte den manliga kroppen och dess
utseende som medel for att nd malen av frihet och 6verordning. Emellertid ligger fokus pa att
kontrollera kroppen for att kunna uppné frihet och dverordning. Alltsa konstrueras den
manliga kroppen som ett medel, dock inte pd samma vis som framstélls i den tidigare
forskningen. En fysisk dominans framstdlls som kontrollen till den grad att mannen kan
genomlida alla hinder utifrén sjdlvhjélpsbockernas artikulation kring maskulinitet.

Den tydligaste formen av att géra maskuliniteter som artikuleras i sjdlvhjilpsbockerna ar
positioneringen i relation till kvinnor i koppling till den tidigare forskningen. Den tidigare
forskningen visar att maskulina ideal innefattar undergivna kvinnor, heterosexualitet och
sexualiserat vald enligt Ricciardelli med flera (2010, s.69) och Fahlstadius (2016, s.24).
Sjalvhjélpsbockerna som resultatet visar, artikulerar som tidigare nimnt en kvinnlig
underordning och vikten av objektifiering av icke-mén som ett medel for att uppna frihet och
overordning, precis som tidigare forskning visar.

Slutligen &r den sista formen av att gora maskuliniteter som uppmairksammats i tidigare
forskning Ekonomisk framgdng. Vandello med flera (2008, s.1327) skriver att en form av
socialt bevis av manlighet ar att vara ekonomisk framgéngsrik. Sjalvhjalpsbockerna
artikulerar frimst ingen vikt av att ekonomiskt vara framgangsrik i sig, istéllet framstélls
framgéng som ett resultat ndr mannen uppnatt maskulina mal som frihet och 6verordning.

6.3 Teoretisk & Metodologisk reflektion
Som tidigare ndmnt har syftet med denna studie varit att undersdka maskulinitetens
artikulation i sjdlvhjilpsbocker av och for mén. For att genomfora detta har den
metodologiska ansatsen varit en foucauldiansk diskursanalys, vilken grundar sig i teoretiska
antaganden utifran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv. Nedan presenteras en diskussion
om resultatets relation till de teoretiska och metodologiska ramar som studien grundar sig i.
En utav grundidéerna inom socialkonstruktionism och diskursanalys vilar i tanken om
spraket som handling och konstruerande och konstituerad av verkligheten. Genom
anvindning av spraket formas verkliga konsekvenser i form av det som antas som normalt,
naturligt eller normativt och som i forlangning slutligen omformuleras eller luckras upp. De
foucauldianska diskursanalysen podngterar vikten av att 4ven analysera det som utesluts och
maskuliniteten som skapad i relation till vad det inte 4r, som tagits upp i avsnittet 4. teori &
metod”. Resultatet frdn denna studie visar att maskulinitet artikuleras i sjdlvhjilpsbockerna
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utifran mal och medel for att nd malen. Utifran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv
innefattar dessa mal och medel en konstitution utifrdn verkligheten. Det som utesluts i
artikulationen om dessa mal dr vad maskulinitet inte 4r och som motsats till maskuliniteter,
framstélls en bild av vad femininitet &r.

Utifran detta kan subjektsposition kopplas till resultatet utifrdn den position som
normaliseras i relation till artikulationen om maskuliniteter i sjdlvhjalpsbockerna. Den
maskulina mannen i relation till de mal som framstélls dr en man med 6verordning och frihet.
Detta signalerar pa en rekonstruktion av hierarkisk 6verordning som forknippad med den
maskulina subjektspositionen. Som motsats innefattar genom detta den feminina
subjektspositionen underlidgsenhet, brist pa frihet och kontrolloshet. Resultatet visar effekten
av artikulationen om maskulinitet i sjdlvhjdlpsbocker for mén som pé bekostnad av kvinnan,
icke-mannen, den icke-normativa eller den icke-heterosexualla mannen. For att mannen ska
kunna uppné sina mal, kravs att icke-maskulina tilldter och mdjliggoér for mannens frihet och
overordning.

Diskurser samt makt och kunskap som kan relateras till maskulinitetsdiskursen utifran
resultatet dr diskurser om sexualitet, femininitet, frihet och 6verordning. Sexualitet hor
samman med maskulinitetsdiskursen genom att maskulinitet forknippas med heterosexualitet
och relateras till méns relation till kvinnor. Dessutom &r sex ett &terkommande tema som ar
forknippat med maskulinitetsdiskursen i relation till kvinnans undergivna roll och
objektifiering. Femininitet som diskurs ar relaterad till maskulinitetsdiskursen som en
motsatsdiskurs, vilket enligt Foucault 4r en viktig del av diskursanalysen.

For att fortsétta i sparet om frihet, skulle jag vilja pasté att den frihet som artikuleras i
sjalvhjélpsbocker ar omojlig. Utifran ett foucauldianskt perspektiv pd makt och makten som
utovande, systematiskt genomsyrande i samhéllet och konstant priaglar méanniskan, kan
méinniskan inte vara fri i min mening. Att frihet uppnéds genom kontroll, mod, makt och
objektifiering av kvinnor som resultatet visar, kravs en stark form av disciplinering for att
uppna det ideal av maskulinitet som sjilvhjdlpsbockerna menar ar viagen till frihet. Att
mannen starkt disciplineras och positioneras inom de begriansningar som den maskulina rollen
innebdr genom det som inte dr forenligt med rollen, blir en motsédgelsefullhet i det hela. Hur
kan mannen bli fri genom att ytterligare och till en storre utstrickning internalisera rollen av
en fullindad maskulin man? Detta kan i en stor utstrickning enligt mig vara resultatet av
sjalvhjélpsbockerna som konstituerade i den makt och kunskap som rader i samhaéllet, dér det
ekonomiska systemets makt i samhillet &nnu bidrar till disciplinering av
samhéllsmedborgarna, d& kapitalismen tjanar pa kvinnors undergivenhet, ménnens
overordnad och heterosexualitet, vilket kinnetecknar den hegemoniska maskuliniteten.

For att fortsétta dr som tidigare nimnt maskulinitet utifrn sjdlvhjilpsbockernas
artikulation konstruerad som frihet och dverordning, vilket gar hand i hand med en kvinnlig
undergivenhet och objektifiering utifran resultatet. Det som inte 4r maskulint och istéllet
forknippas med femininitet blir pa s sétt ndgon annan form av sexualitet, radsla, brist pa
kontroll och undergivenhet. Vidare artikuleras diskurser om frihet, dér friheten 4r mannens
endast genom att dvriga medborgare i samhillet inte ér fria. Overordning som diskurs
framstills i sjdlvhjdlpsbockerna som makten i hierarki, dir den fullindade maskuliniteten
befinner sig pé toppen av den sociala ordningen, vilket ocksa hér samman med den ovan
ndmnda underordningen for dvriga ménniskor. Dekonstruktionen av maskulinitetsdiskursen
pavisar en stark sammanflitning mellan maskulinitet och éverordnad.

Utifran ett foucauldianskt perspektiv kan kontroll ses som méal inom maskuliniteter utifran
resultatet, som en form av sjilvovervakning och disciplinering. Makt och kunskap i samhéllet
opererar i normerna (Foucault, 1987, 5.203), den kontroll och 6vergivenhet som kan ses
utifran artikulationen om maskuliniteter i sjdlvhjalpsbocker ar normernas disciplinering av
mannen och den maskulina kraften. Utifran detta kan konstruktionen av maskuliniteter i
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sjalvhjélpsbockerna konstateras som rekonstruktioner av verkligheten, priaglade av den
samhdlleliga, normativa makten. Denna makt fordelar hierarkiskt diskurserna,
sjalvhjélpsbockerna for man innehaller bevis av ett vidmakthallande/rekonstruerande av den
hegemoniska maskuliniteten som dverordnad i samhéllet i forhallande till andra diskurser.

Vidare menar Foucault (2002, s.13) att sexualitet hiarstammar frén en forbindelse mellan
makt och vetande dir ett fortryck av femininiteten forekommer utifran de normaliserande
krafterna. Artikulationen om maskulinitet i sjalvhjilpsbockerna i resultatet bekréftar de
normaliserande krafterna kring maskulinitetens makt och mal som resulterande i ett fortryck
mot icke-heterosexuell sexualitet och icke-maskulinitet. Genom att normalisera en maskulin
overordnad, kontroll och frihet, resulterar det i en normalisering av fortrycket,
objektifieringen och dominansen av kvinnor. Detta innefattar en form av motsigelse, da frihet
artikuleras i sjdlvhjdlpsbockerna som forknippat med maskulinitet, samtidigt som kontroll och
overordning ocksa &r mal. Denna kontroll och dverordning i samhallet, skulle utifran
Foucaults perspektiv inte vara forknippat med frihet, da disciplinen i samhéllet ar kopplat till
samhéllsmedborgarnas undergivenhet till makten. Istéllet skulle denna kontroll, disciplin och
overordning vara ett tecken pa en stark koppling till den normaliserade makten och ett sitt att
vidmakthalla den samhélleliga sociala ordningen, genom att underordna och kontrollera
resterande delar av samhillet. Med detta 4r maskuliniteten som den artikuleras bade
begriansande och mojliggérande utifran accepterade och icke-accepterade beteenden, tankar
eller artikulationer utifrdn maskulinitetsdiskursen i sjalvhjilpsbockerna.

For att ga vidare till Connells teorier om maskuliniteter (1996, s.56), kan 6verordnad som
mal ses utifran resultatet for denna studie, som ett resultat av ekonomiska och institutionella
strukturer som hierarkiskt ordnar och omger ménniskan frén tidig dlder. Overordning som mé&l
av maskuliniteten blir genom detta en form av rekonstruktion av den manliga dominansen i
samhdllet. Sjalvhjalpsbocker for mén och av mén kan genom detta framstéllas som ett
hierarkiskt ordnande system i samhéllet genom att de fyller en funktion for den sociala
strukturen. Kopplat till de medel som framstills i resultatet i denna studie kan likheter ses
kring Connells beskrivning av den manliga kroppen och hegemoni (1996, s.69). Han menar
att den hegemoniska maskuliniteten utgar fran den manliga kroppen som fenomen och
drivkraft till handlande, dar kvinnofortryck &r en del av detta handlande och hegemoniska
uppritthdllande. Malen frihet och 6verordning som tagits fram i resultatet kan utifran
Connells perspektiv konstateras som hidvdandet av en ledande position i samhaéllet. Resultatet
visar dven att medel som anvénds for att hivda denna ledande position i samhaillet innefattar
objektifiering av kvinnor, mod och makt. Makt menar dven Connell (1996, s.45) ar
forknippade med mansrollen, vilket &ven pavisats i resultatet dd makt ar ett medel for mannen
att uppna kontroll, frihet och verordnad enligt artikulationen i sjdlvhjilpsbockerna.

6.4 Sjilvreflektion & framtida forskning

Som avslut pa denna uppsats kommer harmed en sjédlvreflektion och forslag pa framtida
arbeten och forskning inom omradet. Metodansatsen for denna studie dr en foucauldiansk
diskursanalys, vilket jag menar dr den mest passande metoden for fragestillningen som
anvints. Eftersom den diskursanalytiska grunden for denna uppsats innefattar sprakets
centrala roll som konstituerande och konstruerande av verkligheten, medfor att &ven denna
studie ska betraktas som en konstituerande spraklig utsaga, vilken bidrar till diskursen kring
maskuliniteter. Som forskare har jag burit med mig detta i atanke vid genomforandet av denna
studie for att erhélla ett reflexivt forhéllningssdtt. Av samma anledning har de begrepp som
anvints 1 uppsatsen pa ett medvetet sitt arbetats med for att minska risken att denna uppsats
ytterligare forstiarker normerna som fenomenet maskulinitet utmanar. Dekonstruktionen
mojliggor dessutom for synliggérandet av forgivettaganden kring det vi betraktar som
maskulint i samhéllet.
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De sjélvhjalpsbocker som anvints i denna studie har valts utifran de mest sélda pa adlibris
hemsida, for att belysa det mest typiska inom sjalvhjilpsbocker for det maskulina omradet.
Bockerna ér skrivna i olika ldnder och kontexter, vilket kan anses vara problematiskt. Trots
detta menar jag att bockerna &r relevanta, eftersom de dn idag dr de mest salda
sjalvhjalpsbocker for och av mén i Sverige. Trots att den kultur som speglas i bockerna inte 1
alla scenarion speglar det svenska samhdéllet, kan resultatet appliceras till ett svenskt
sammanhang eftersom det som artikuleras kring maskuliniteter i sjdlvhjdlpsbockerna ér de
mest sdlda i Sverige och har pé sé sétt fatt storst spridning och kan klassas som typiskt.

Det finns vidare en viss dverrepresentation av exempel frén Deidas bok The way of the
superior man. Detta kan framga som problematiskt, da en jamn variation med exempel fran
de olika bockerna formar upplevelsen av ett mer trovirdigt och omfattande resultat. Denna
overrepresentation fran Deidas bok dr medveten, da de beskrivningar som framkommer i
denna bok innefattar tydliga exempel pa det som dven tas upp i de andra bockerna, men pa ett
mer diskret sétt. For att pavisa detta har jag vid flera tillfallen tagit upp exempel ur andra
bocker och hur de berér samma fenomen som Deida men pa ett annat sitt.

Slutligen, som forslag till framtida forskning skulle enligt mig vara att mer djupgaende
bilda en uppfattning om méans egna erfarenheter av maskuliniteter och av att behova gora
maskulinitet. Dessutom skulle det vara intressant att utifran detta perspektiv berora skillnader
i maskuliniteter nir det kommer till etnicitet och hur det skiljer sig i forhéllande till gorandet
av maskuliniteter och vilka mél samt medel som artikuleras inom olika etniciteter.
Anledningen till varfor jag menar att etnicitet skulle vara ett intressant perspektiv pa
maskulinitetens artikulation ar den frihet som framstélls som ideal, samt 6verordning. Det
resultat som visar sig i min studie har inte grundat sig i nagra etniska aspekter men de mal och
det sprak som anvénds kring granslésheten som mannen kan uppna genom sin maskulinitet
far mig att tinka att endast vita man har den friheten.
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