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SAMMANFATTNING

Syftet med studien var att undersoka hur foraldrar samtalar med sina tonaringar om vald ur
perspektiven utsatt, utsittare och genus. Totalt genomfordes fem semistrukturerade intervjuer
med forildrar till barn av olika kon i dldrarna 13-19 ar. Det empiriska materialet analyserades
genom tematisk analys och de teman som framkom var skillnader i samtal utifran kén och hur
foraldrars forforstaelse om vald paverkar samtal.

Resultatet visar att fordldrar tenderar att samtala med sina tonaringar om nagot har hant, det
vill sdga efter ett problem uppstatt och da utifran risker att bli utsatt for vald eller utifran egen
oro. Mammor pratar mer risk for vald med sina barn utifran en egenupplevd oro kring utsatthet,
medan pappor har lattare att se sina tondringar ur ett utsattarperspektiv. Skillnader i hur
foraldrar samtalar med sina barn utifran barnets kon kan ses dar foraldrar beskriver att soner
samtalar avsevart mindre dn dottrar och foraldrarna darmed finner det “svart” att samtala med
sonerna.

Nyckelord: Vild, genus, tonéringar, foraldrar, kommunikation
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ABSTRACT

The purpose of the study was to examine how parents talk to their adolescents about violence
from the perspective of exposed, exposer and gender. In total, five semi-structured interviews
were conducted with parents of children with different sexes, aged between 13-19. The empirical
material was analysed through thematic analysis and the themes that emerged were differences
in conversations based on gender and how parents' understanding of violence affects
conversations.

The results show that parents tend to talk with their adolescents if something happens, that is,
after a problem has arisen and then on the basis of risks of being subjected to violence or based
on their own concerns. Mothers talk about the risk of violence with their children based on their
own perceived anxiety about vulnerability, while fathers have easier to see their teenagers from a
vulnerable perspective. Differences in how parents talk to their children based on the child's
gender can be seen where parents describe that sons talk significantly less than daughters and
parents find it more “difficult” to talk to the sons.

Keywords: Violence, gender, adolescents, parents, communication
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1 INTRODUKTION

Enligt Ridda Barnen (u.a.) anser tonaringarna sjalva att det viktigaste foraldrar kan gora under
barnens tondrstid ar att prata med sina barn och vara den som tar initiativ till samtal, for de
menar att de sjilva inte vagar ta det steget. Det dr viktigt for tondringarna att kinna tryggheten
och siakerheten om att ens foraldrar finns dar och att man kan prata med dem om allt.

Foljande gar att ldsa i Barnkonventionen artikel 5 (Unicef, 2009), som tar upp vikten av att
foraldrar ger sina barn “ledning och rad”:

Konventionsstaterna ska respektera det ansvar och de rittigheter och skyldigheter som tillkommer
foraldrar eller, dar sa ar tillampligt, medlemmar av den utvidgade familjen eller gemenskapen
enligt lokal sedvinja, virdnadshavare eller andra personer som har juridiskt ansvar fér barnet, att
pa ett sitt som star i 6verensstimmelse med den fortlopande utvecklingen av barnets forméaga ge
lamplig ledning och rad da barnet ut6var de rittigheter som erkédnns i denna konvention.

Lansstyrelserna (2017) formedlar att foraldrar ar de viktigaste personerna i ett barns liv och
kvaliteten i relationen mellan féraldrar och barn har visat sig vara den enskilt mest avgoérande
faktorn vad giller barn och ungas psykiska hilsa och vilbefinnande. Vidare anses att ett
jamstallt foraldraskap motverkar konsstereotypiska normer och att det i sin tur forebygger vald i
samhillet, dar det har visat sig att konstypiska uppfattningar kan leda till 6kad valdsbenédgenhet.
Ungdomar i aldern 15-24 ar ar enligt Nationellt centrum for kvinnofrid (u.a.) de mest
valdsutsatta i samhallet och dar tydliga konsskillnader syns. Skillnader som finns i valdets form,
plats, aktor och konsekvenser.

Foraldrar har en central roll att formedla forestéallningar om genus till sina barn (Epstein &
Ward, 2011) och samtidigt kan vald bland unga anses vara ett av var tids storsta och mest
omfattande samhéllsproblem (Aho, Gren-Landell & Svedin, 2001; Isdal, 2001). Trots denna
utbredda problematik ar vald bland unga fortfarande sparsamt undersokt och det begransade
underlaget gor det svart att forsta ungas situation. Den forskning som finns kring unga ur
perspektiven utsatt och utsittare for vald ar till storsta del i kvantitativ form och i huvudsak fran
ett perspektiv att vara utsatt, kunskapen om unga som utsittare for vald ar begriansad (Korkmaz,
2018). Epstein och Ward (2011) menar att det kan finnas en dubbelhet i hur foraldrar formedlar
forestallningar om kvinnligt och manligt till sina dottrar och soner, vilket tros kunna inverka i
hur vald normaliseras. Det star dock klart att en god relation och fungerande kommunikation
mellan férdldrar och deras tonéringar ger en positiv inverkan péa séval fysiskt och psykiskt
maende som sociala aspekter i tonaringars liv (Arnarsson, Potreny, Torsheim & Eriksson, 2019).

Hur vi samtalar om vald, vad begreppet innefattar och péa vilket satt samtal om vald sker, torde
kunna péaverka hur vi kan motverka att vald utovas. D& foraldrar bar en central roll i att formedla
varderingar och normer till sina barn borde hur foraldrar samtalar med sina barn om vald kunna
vara en potent paverkansfaktor for att minska valdets omfattning i barnens liv. Genom samtalet



kan vi forandra valdets diskursiva utsaga, vilket Hirdman (2003, s. 25) beskriver: "Talet ar
verklighet, speglar villkor och verklighet och skapar villkor och verklighet.” Vad vi viljer att
betrakta som vald ar beroende av samtalet om vald, vad vi viljer att bendmna som vald och pa
vilka satt vald kan utovas. Vald ar verklighet, dess forekomst reellt, dess verkan markbar. Men
paverkbar.

1.1 Syfte & fragestallningar

Utifran foraldrars betydelsefulla roll rérande att formedla varderingar och normer finns
anledning att undersoka hur foraldrar samtalar med sina tondrsbarn om véald. Syftet med denna
uppsats ar att undersoka hur forildrar till tonaringar samtalar med sina barn om vald, som
utsatt och utséttare, ur ett genusperspektiv. Foljande fragestillningar bidrar till att besvara

syftet:

e P& vilket satt samtalar fordldrar med sina barn om utsatthet for vald?
e P& vilket satt samtalar foraldrar med sina barn om att utsatta for vald?

e Samtalar fordldrar olika med sina barn om véld utifran kon? Om sa pa vilket satt?

1.2 Centrala begrepp

1.2.1Vvald

Isdal (2001, s. 9) definierar vald som “varje handling riktad mot en annan person, som genom
denna handling skadar, smartar, skrammer eller kranker, fir denna person att gora nagot mot
sin vilja eller avsta fran nagot som den vill.”

Vald kan utovas fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt, latent och digitalt (Isdal, 2001;
Brottsforebyggandet radet, 2018). Enligt Fleckman, Drury, Taylor och Theall (2016) kan vald
utovas direkt i fysisk form och indirekt genom att bevittna vald i form av fysiskt och psykiskt
vald. Vi har valt att inkludera dessa tva former av vald i beskrivningen av vald som begrepp.
Direkt vald ar de former av vald som aktivt utévas och till viss del direkt kan upplevas av
omgivningen, sdsom fysiskt vild med slag, sparkar, knuffar samt psykiskt vald i form av hot,
krankande och nedsittande verbala uttryck och sexuellt vald. Med indirekt vald dsyftas mer
subtila uttryck av vald, men inte mindre for individen allvarliga, former av valdsutévande sdsom
psykiskt vald i form av uteslutande, trakasserier, hot, utpressning, forstorelse av ting, bevittna
vald samt krankningar (Fleckman m.fl.; Isdal).

Med digitalt vald menas att den utsatte 6vervakas, kontrolleras och/eller trakasseras via telefon,
dator, surfplatta eller 6ver sociala medier (ungarealationer.se, 2019). Vi har valt att tillagga att
konsumera vald som portritteras i film, spel, musik och pornografi till begreppet vald, med
héanvisning till Kimmel (2009) som menar att detta kan bidra till skapandet av en normalisering
av vald och en osund maskulinitet. Korkmaz (2018) lyfter att det saknas relevant terminologi for



vald i néra relation bland unga, vilket kan tolkas som att begreppet vald skulle kunna omfatta
fler eller andra delar, vilka i dagslaget kan tolkas som att de ej definierats. Vald i vuxnas kontext
ar enligt Barter m.fl. (2017) inte direkt att likstdlla med véld i ungas kontext, vilket ytterligare
komplicerar begreppet vald, da vald i huvudsak omnamns i vuxna kontext och ur vuxna
perspektiv, som utsatta och utovare. Men detta i atanke ar vi medvetna om eventuella brister i
var beskrivning och forforstéelse av begreppet.

1.2.2 Genus

Genus beskriver den process som skapar och omskapar de dikotoma idéerna om manligt och
kvinnligt. Genus ar inte att lika vid konsroll da “roll” antyder att det ar en positionering som ar
mojlig att kliva i och ur. Genus grundar sig i ett kritiskt perspektiv pa manligt och kvinnligt som
nagot naturligt eller medfott och amnar blottlagga maktstrukturer som underordnar kvinnligt
och 6verordnar manligt. Genus ar rorligt, i motsats till biologiskt kon, och formas av savil
kvinnor som méan (Hirdman, 2003). Vi fods inte till kvinnligt och manligt, vad som anses vara
kvinnligt och manligt ar inte biologiskt faststillt utan sprunget ur en social konstruktion om idén
om kvinnligt och manligt vad giller 6ver- och underordning, estetik och egenskaper (Lundberg &
Werne, 2016).

1.2.3 Jamstalldhet

Jamstilldhetsmyndigheten (2019) beskriver jamstalldhet pa foljande sitt ” Jamstélldhet innebar
att kvinnor och man har samma rattigheter, skyldigheter och mgjligheter inom alla omraden i
livet”. Jamstalldhet ar frihet fran attityder, normer, viarderingar och ideal som skapar en ojamlik
maktstruktur. Enligt Regeringskansliet (u.4.) ar jamstalldhet en ambition om att kvinnor och
man ska ha likvardig makt och inflytande 6ver saval det samhalleliga som det privata. Detta
innefattar alla frdgor som ror individen sisom makt, ekonomi, integritet, yrkesverksamhet,
inflytande och utbildning.

Utifran var tolkning av beskrivningen av jamstalldhet som begrepp ar det att betrakta fran tva
perspektiv, det strukturella och det subjektiva. Vad jamstalldhet konkret borde vara anser vi vara
svart att definiera da jamstalldhet i sin ideala form grundas i en gemensamt subjektiv upplevd
mening av likviardighet. Jamstalldhet ar i méngt och mycket en utopi, detta till trots givet inte
mindre efterstravansvart.



2 TIDIGARE FORSKNING

2.1 Forekomst av vald bland unga

Aho m.fl. (2014) menar att det ar vanligt forekommande att tonaringar nagon gang under sin
uppvixt varit utsatt for ndgon form av vald. Det ar aven vanligt forekommande att dessa
tonaringar soker sjukvard for psykiatriska och psykosomatiska tillstand. Att vald ar vanligt
forekommande och att valdsutsatta tonaringar soker vard anser Aho m.fl. talar for att ett
forebyggande arbete ar nodvandigt och darmed utokade kunskaper om vald, dess konsekvenser
och verkan. Férebyggande arbete ar relevant for att minska den utbredda valdsutsattheten bland
tondringar. En storre medvetenhet om hur vald paverkar utsatta ar av vikt for att kunna erbjuda
en siakrare miljo och battre interventioner, vilket skapar ett behov av att kunna identifiera
faktorer som Okar risken till att utsittas for vald, samt att kunna kédnna igen symtom hos unga
som redan blivit utsatta for vald.

Aho m.fl. (2014) visar att tjejer har en hogre risk att utsattas for misshandel, mobbning och
sexualbrott, medan killar oftare upplever konventionell brottslighet under sin livstid. Vald
forekommande i tonaringars kontext ar vanligast forekommande utanfér hemmet, sisom
offentliga miljoer och i skolan. Korkmaz (2018) menar att milt vald ar vanligt f{érekommande och
ar okonat i unga relationer. Tjejer och killar kan anses utsatta for vald i ndra relation i lika stor
utstrackning, men det vald killar utsitter tjejer for ar grovre och tjejer pavisar mer omfattande
konsekvenser av att utsittas for vald, vilket ger sig uttryck i psykisk ohélsa samt att tjejer som
tidigt utsatts for vald i nira relation pavisar ett lagre sjalvfortroende som vuxna i nira relationer.
Dartill ar tjejer i hogre utstrackning utsatta av narstdende, sa som forilder eller partner, medans
killar i huvudsak ar utsatta av for dem okéanda forévare. Tjejer pavisar oftare en negativ
paverkan, sdsom radsla, av att ha blivit utsatta for vald medan killar uppger irritation och
upprordhet som den mest dterkommande reaktion pa deras valdsutsatthet och kan se valdet som
en forstroelse och/eller underhéllning. Hur vi véljer att definiera vald avgor hur vi miter dess
omfattning och vad som betraktas som véald ar beroende av dess kontext. Vald i vuxna relationer
ar heller inte direkt att likstdlla med vald bland unga, da de kan vara beroende av olika faktorer
och utovas pa olika vis (Barter m.fl., 2017).

Med utgdngspunkt i unga relationer dar killen utsatt tjejen for véld tar killar ansvar for valdet,
men lyfter aterkommande fram forklaringar till valdet, en form av ansvarsforskjutning, dar
valdet omdefinieras i termer av “brak” for att tona ner det tydliga aktorsskapet i att utsatta for
vald, da "brak” antyder en 6msesidighet. Saval tjejer som killar ar restriktiva med att beratta om
valdet da det upplevs som stigmatiserande, sarskilt for killar som har svart att identifiera sig med
den stereotypa maskulinitet som ar nira forknippad med “kvinnomisshandlaren”. Nar unga
berittar om vald sa ar det framst for vanner, men till viss del dven foraldrar. Ofta ar den
valdsutsittande killens forildrar omedvetna om vildet. Aven forildrar till tjejer 4r omedvetna
om véldet fram till dess att relationen tagit slut. Foraldrar tros ha en betydelsefull roll i valdets
upphorande eller fortsattande. Tjejer som berattar om vald mots i huvudsak av omvardnad och
stod, efter att initialt bemotts av en forminskande instéllning till valdet. Killar upplever 6verlag
lite stod och omsorg efter att ha berittat om valdet. Socialt natverk kring killarna kan verka som



ett stod for att valdet ska upphora, men kan ocksa trivialisera och normalisera valdet (Gottzén &
Korkmaz, 2013).

2.2 Kommunikation mellan foraldrar och tonaringar

Tonérstiden ar en viktig period for utveckling till att bli mer sjalvstandig, dock har foraldrar
fortfarande en betydelsefull roll i tondringarnas liv. Tonarstiden ar en tid med en komplex
blandning av psykologiska- och sociala utmaningar, dar foraldrar har en nyckelroll for att hjalpa
sina barn att navigera och hitta ratt. Det ar dock svart och komplicerat for foraldrar att gora just
det nér deras tonaringar stravar efter att bli mer sjalvstandiga. Under tonarstiden ser foraldrar
att deras inflytande blir mindre och deras relation med sina tonarsbarn blir mindre intim. Det
star dock klart att en god relation mellan foraldrar och deras tonaringar ger en god inverkan och
skapar forutsattningar for vilmaende savil psykiskt, fysiskt samt socialt hos deras tonarsbarn
(Arnarsson m.fl., 2019). Brooks m.fl. (2015) pavisar ocksa att kvalitén pa kommunikationen
mellan foraldrar och tonaringar ar en stark avgorande faktor for tonaringarnas valmaende,
sjalvkansla och formaga att undga ett hilsoriskbeteende. Kvalitén pa foraldra-tonérs
kommunikation paverkas av olika faktorer, bade interna, sisom alder och kon samt externa,
sdsom kultur och socioekonomiska forutsattningar. En forbattring i kommunikationen mellan
foralder och tonaringar har skett ur ett historiskt perspektiv, dir storsta forandringen skett i och
med en forbéttrad kommunikation mellan pappor och tonaringar. Mammors kommunikation
med sina tondringar har varit och ar fortsatt vilfungerande. Denna forbattring i
kommunikationen mellan pappor och deras tonéringar har framkommit ha en skyddande roll
vad giller tonaringars vélbefinnande pa flertalet sitt och kopplas samman med forbattrad
sjalvkansla hos tonaringarna med mindre aggressivt beteende hos killar och férbattrad
kroppskansla hos tjejer.

Enligt Arnarsson m.fl. (2019) kan en viss skillnad i hur tonaringar samtalar med sina foraldrar
urskiljas. Tonaringar viljer i hogre utstrackning att samtala med mamma fore pappa, sarskilt
gallande vad som kan upplevas som kinsliga eller intima amnen. Detta torde kunde héarledas till
att mammor generellt 4r mer involverade i sina barns liv och ddrmed relationellt ndrmare sina
barn. Kvalitén péa fordldrars kommunikation med sina tonaringar har en vasentlig effekt pa
tondringars varderingar, styrka att ta itu med utmaningar samt hjialpa dem undvika
riskbeteenden, sdsom rokning, droganvandning och vald. Dessutom minskar utsattheten for
riskfyllt sexuellt beteende under tonaren (Arnarsson m.fl.). En forbattring i kommunikationen
mellan pappor och deras tonaringar harrér enligt Brooks m.fl. (2015) fran fordndringar i
forvantningar pa vad som anses kvinnligt och manligt. Férandringar i dessa forvantningar pa
kvinnligt och manligt har bidragit till att pappor, som stereotypiskt innehar en auktoritar
beslutsfattande roll, och mammor, som stereotypiskt setts som mer omvardande, har blivit mer
jamlika i sina forvantade roller. Detta skifte medfor en gemensam respekt mellan barn och
foralder.

Sett ur en tonarings perspektiv kan olika kommunikationsmonster dar foraldrarna ar avsandare
ses mellan tjejer och killar, dar tjejer upplever hogre nivéer av foraldrakontroll och uppmaningar
jamfort med killar. Aven &ldersrelaterade skillnader ses mellan konen. Tjejer tenderar att



uppleva sig ha en battre relation till sina foraldrar giallande stod, guidning och hjalp under de
senare tondren an killar. Foraldrars kommunicerade forvantningar pa onskat beteende minskar
under de forsta tondrsaren for att sedan 6ka under mitten av tondren, dock endast bland tjejer.
Killars kommunikation minskar i de tidiga tonéren och forblir i lagre utstrackning dn innan
tonarstiden. Fordldrar kan pavisa forsok att minska sin kommunikation som ett forsok till att fa
relationen till tondringen att bli mindre auktoritir och mer jamlik. Dock 4r kommunikation ett
viktigt sitt att uppna och stiarka band och intimitet mellan fordaldrar och deras barn. Nar
tonaringar borjar hogstadiet 6kar antalet timmar som tonaringar spenderar utan vuxen, vilket
medfor till foraldrarnas minskande vetskap om vad deras tonaringar gor. De flesta tonaringar
vill inte beratta allt for sina foraldrar, vilket gor det nodvandigt for foraldrar att fortsatta jobba
pa kommunikationen med sina tonaringar for att halla sig informerade och fa sina tonaringar att
beritta om sina problem (Keijsers & Poulin, 2013).

Tonéaringar som finner det litt att prata med sina fordldrar om svara saker ar mer bensgna att fa
en god psykisk hélsa och battre sociala fardigheter samt ett minskat riskbeteende. Under senare
ar har ocksa den elektroniska utvecklingen och sociala medier forandrat relationen mellan
foraldrar och tonaringar i och med hur de kommunicerar. Detta har vackt en oro kring hur
kvalitén pa kommunikationen paverkas inom familjer. Dock syns inget som antyder att detta har
haft ndgon negativ inverkan pa tonaringars kommunikation med sina foraldrar, utan snarare
tvartom, att kommunikationen mellan foraldrar och tonaringar tros ha blivit lattare (Arnarsson
m.fl., 2019). Nir tonaringar paborjar processen att frigora sig fran sina foraldrar kan de borja
experimentera och testa granser och regler utanfor familjekontexten, till exempel snatteri,
vandalisering eller andra typer av mindre forseelser. Det ar fortfarande osikert vad forildrar kan
gora for att forhindra sina tonaringars normbrytande beteende, dar ett forslag ar
foraldradvervakning, vilket innebar att foraldrar uppmarksammar tonaringars beteenden och
sparar deras geografiska position. Tanken med detta ar att foraldrar tydligt ska veta vad som
hander deras barn och darefter vidta lampliga atgarder. Foraldraovervakning har dock visat sig
inte vara sa latt som det later (Keijsers, 2016). I motsatts har positiv familjekommunikation
identifierats som ett viktigt skydd angdende hilsoaspekter for tonaringar, med relation till
okning av positivt beteende och mindre deltagande i hilsoriskbeteenden (Brooks m.fl. 2015).

2.3 Genus formedlas genom kommunikation

Aven om bade direkt och indirekt verbal kommunikation ir viktigt for foraldrar for att

formedla normer och férvantningar ar det ett relativt outforskat omrade. Foraldrar kan formedla
specifika direktiv som uppmuntrar tjejer och killar att anta traditionella férvantningar pa
kvinnligt och manligt. Tjejer uppmuntras till att vara feminina, hansynsfulla mot méannen i sina
liv, fokusera pa att bilda romantiska relationer, att tygla sina sexuella behov och att 'uppfora sig
som en dam’. Dartill uppmuntras killar att ta sig an stereotypa maskulina roller, s& som ett
‘'macho’ beteende, kinsloméssig kontroll och sexuell initiering. Foraldrar formedlar ocksa att om
man som tjej inte uppfor sig feminint kan det fa ldngtgdende konsekvenser, till exempel om man
inte upptrader som en tjej eller klar sig som en tjej kan man bli exkluderad av samhallet eller
forbli ogift. Dartill uppmuntras killar att ’tuffa till sig’, 'inte vara en sidan mes’ och att ’bete sig
som en man’. Samtidigt finns det fordldrar som formedlar det motsatta, att man ska bryta ner de



traditionella forvantningarna pa kvinnligt och manligt. Vissa foraldrar vaxlar mellan

att formedla jamlika varderingar och stereotypa maskulinitetsideal i kommunikation med sina
barn. Dottrar uppmuntras till att vara snalla som ett mer 6vergripande personlighetsdrag,
medan killar uppmuntras till att vara snélla i relation till en situationsbunden handling och da
for att tona ner aggressivt beteende (Epstein & Ward, 2011).

2.4 Reflektion

Inledningsvis i sokandet efter tidigare forskning var syftet att finna tidigare forskning som just
undersokt hur foraldrar samtalar med tonarsbarn om vald. Trots flertalet kombinationer av
sokord och nedskalning i ambition om att finna forskning kring det precisa omradet vi valt fann
vi ingen tidigare forskning som beror fordldrars samtal med sina tondrsbarn om vald. Nista
ansats blev da att soka tidigare forskning kring de foreteelser vi &mnat undersoka- foraldrars
kommunikation med sina tonarsbarn, vald i ungas kontext samt hur genus formedlas genom
kommunikation. En viss svarighet att finna for var studie relevanta kvalitativa studier har vi
upplevt, dar kvantitativa studier i &mnena aterfinns i avsevart hogre grad. Trots dessa hinder
anser vi oss ha funnit relevant tidigare forskning som gett oss mgjligheten att belysa de amne vi
valt att studera pa ett nyanserat och vilgrundat vis.

Tidigare forskning visar att vald mot och bland tonaringar ar vanligt forekommande och att det
finns signifikanta skillnader mellan konen i relation till valdet. Dessa skillnader kan
sammanfattas som olika former av utsittare, skilda upplevelser av vald och olika former av vald.
Tjejer ar i hogre utstrackning an killar utsatta av narstaende eller partner, dar killar vanligen
utsitts for vald av for dem en okiind utséttare. Aven vilka former av vild tjejer och killar utsitts
for skiljer sig. Tjejer ar fraimst utsatta for olika former av vald riktat mot person, sdsom psykisk,
sexuellt och fysiskt vald, dar killar oftare ar involverade i konventionell brottslighet. Skillnader
kan dven ses i hur tjejer och killar emotionellt paverkas pa valdsutsatthet. Tjejer tenderar
reagera i avsevirt hogre utrackning dn killar med kénslor av radsla och symtom pa psykisk
ohilsa, medan killar kan uppleva valdet som irriterande eller roande.

Forskning visar ocksa att kvalitén pa kommunikationen mellan férdldrar och deras tonaringar ar
en stark avgorande faktor for tonaringars valmaende, sjdlvkansla samt formaga att undga
hélsoriskbeteenden, sd som rokning, droganvandning och véld. Vidare ses ocksé att verbal
kommunikation, direkt eller indirekt, ar ett viktigt satt for fordldrar att fora vidare normer och
forvantningar till sina barn p4, dartill férmedlar foraldrar specifika direktiv som uppmuntrar
tjejer och killar att internalisera traditionella stereotypa forvantningar pa kvinnligt och manligt.
Dessa stereotypiska forvantningar innebar att kvinnor ska vara hansynsfulla mot mén, fokusera
pa att bilda romantiska relationer och att tygla sina egna sexuella behov. Dar méan i motsats ska
inta ett “macho” beteende, kinslomassig kontroll och sexuell initiering. Sammanfattningsvis
papekades, i flertalet av artiklarna, att ytterligare forskning behovs rorande kvalitativa
perspektiv pa vald i tonaringars kontext.



3 TEORETISKA PERSPEKTIV

3.1 Val av teoretiska perspektiv

I detta kapitel presenteras teoretiska begrepp och teorier vi anvént for att analysera det
empiriska materialet. Valet av teori och teoretiska begrepp ar grundat i att forsoka oka
forstaelsen for hur normativa forestallningar om kvinnligt och manligt legitimerar och
normaliserar vald. Utifran analysen har ett teoretiskt ramverk med utgang i Hirdmans (2004)
teori om genussystem samt Connels (2008) teori om hegemonisk maskulinitet valts ut for att
skapa forstaelse om forutsattningar for samtal mellan foraldrar och tonaringar ur ett
genusperspektiv. Habermas teori om system och livsvarld &mnar bidra med ett vidare perspektiv
pa forutsattningar for samtal mellan foraldrar och tonaringar dar savél strukturella som
individuella férutsattningar belyses. Vidare har Kimmels (2009) tankar om tystnadskultur
nyttjats for att forsta hur vald normaliseras och paverkar hur foraldrar samtalar med sina
tonaringar om vald. Valda teoretiska begrepp och perspektiv anses stirka och komplettera
varandra i sin ansats att kontextualisera foraldrarnas samtal om vald.

3.2 Genus och genussystem

Enligt Hirdman (2003) tillkom begreppet genus for att fylla ett tomrum som saknades i analysen
av kvinnors underordning och hur séavial man som kvinnor ar medskapare till denna ojamlika
maktordning. Tillkomsten av genus som begrepp skapar en mojlighet att tala om hur man talar
om kon. Syftet med att anvianda begreppet genus ar att leda fokus mot hur kvinnligt och manligt
gors, snarare an att fokusera pa skillnader daremellan. Genus ar inte att likna med en roll, som
konsrollen kan tolkas, vilket da dven antyder att den ar en roll individen kan trada i och ur, utan
fokuserar pa den process som skapar och omskapar forutsiattningar och forvantningar pa
kvinnligt och manligt. Genus betonar rollernas rérlighet och medskapande av savil kvinnor som
man. Hirdmans (2004) teori om genussystem asyftar att blottlagga hur genus gors och hur genus
verkar ”Sjilva genussystemets strukturalistiska idé ar att visa pa den reproducerande kraften:
det ar som det ar for att det var som det var.” (s. 57) Genus reproduceras i struktur, attribut och i
sociala relationer, sammanldnkar kon med tilltrade till positioner, kinnetecken och férméagor.

Genussystem ska forstas som en dynamisk struktur vilket ger upphov till sociala
handlingsmonster och ordning. Genussystemet kidnnetecknas av tva grundlaggande principer,
namligen, isar hallandet och hierarkin (Hirdman 2004). Forestallningar om kvinnligt och
manligt hélls isdr och ar ofta varandras motsatser. Vi fods med biologiska kon men formas till
kvinnor och mén. Kvinnligt kontra manligt bar forvantningar om att var och en gor pé ett visst
satt som kan forstas som dikotomier. Hierarki innebar att mannen ses som norm, varderas hogre
och darmed varderas mannens handlingar hogre dn kvinnans (Hirdman, 2007).

Hirdman (2003) anviander begreppet genuskontrakt vilket betecknar konkreta forestiallningar
om kvinnligt och manligt samt normer om hur kvinnor och mén "bor” vara mot varandra. Detta
osynliga kontrakt finns 6verallt, i den intima relationen savil som samhallslivet. Dessa
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forestallningar borjar redan nar vi ar smé barn och formar allt fran vilka yttre attribut vi bar,
vilka lekar vi leker, hur vi samtalar och hur vi beter oss. En frigorelse frin genuskontraktet, som
Hirdman (2007) menar att vi ar alla medskapare till, ofta helt oreflekterat, ar endast mojlig nar
det som anses som manligt kan goras av en kvinna och det som anses som kvinnligt goras av en
man utan att det anses normbrytande eller stigmatiserat.

3.2.1 Hegemonisk maskulinitet

Connell (2008) menar att det inte gar att enbart tala om sarskiljandet och den hierarkiska
ordning som rader mellan kvinnor och man, utan att det ocksa finns hierarkisk ordning mellan
man. Denna hierarkiska ordning innefattar flertalet maskuliniteter som upptrader i olika former
och ordnas och virderas olika. Det gar heller inte att tala om ett statiskt mansideal, vilket
begreppet hegemonisk maskulinitet antyder, utan en process dar ideal skapas och omskapas.
Idealet, den hegemoniska maskuliniteten, skapas och upprétthélls av sévil kvinnor som mén och
utmanas till viss del av samma grupper. Hegemonisk maskulinitet utgar fran ett alliansskapande
med de fortryckta grupperna, da dess legitimitet 4r avhangigt omviarldens samtycke och den
hegemoniska maskuliniteten legitimeras genom att manga drar nytta av den, medvetet eller
oreflekterat. Elvin-Nowak och Thomsson (2003) menar att den hegemoniska maskuliniteten i
samtida kontext inte vanligen ar direkt férknippad med uppenbara former av maktutévande.

Connell (2008) beskriver den delaktiga maskuliniteten som en form av maskulinitet,
underordnad den hegemoniska maskuliniteten. Den delaktiga maskuliniteten gynnas av den
patriarkala maktstrukturen och darmed kvinnans underordning, utan att for den delen gora
ansprak pa det hegemoniska maskulinitetsidealet. Delaktig maskulinitet ar att likna vid “i
principmannen” som anser sig vara jaimstilld men inte agerar som jamstallt. En form av
maskulinitet som finner sig i en ojamlik struktur utan att for den delen utmana den, dé den
delaktiga maskuliniteten ofta omedvetet gynnas av rddande ordning.

3.3 System och livsvarlden

Habermas menar att ett sambhille ar att betrakta frén tva perspektiv- system och livsvirlden.
Dessa tva karaktiriseras utifran sin organisation, rationalitet och sitt handlande. Systemvirlden
ar organiserad utifran makt och ekonomi, agerar mélrationellt utifran reglerade funktioner och
relationer med subjekten (Habermas, 1994; Anderssen & Kaspersen, 2007). Pa liknande satt gar
att se hur lagar reglerar var ratt till jamstélldhet, organisationen. Vilket skapar ramar for
institutioner att agera jamstallt, rationaliteten, och forutsattningar for individens jamlika
position, handlandet. Men ar oberoende av subjektets upplevelse av systemet.

Habermas (1996) livsvarld ar vasensskild i sin form, beroende av sociala normer, tolkningar och
konsensus. Handling baseras pa gemensam forstaelse for och erkdnnande av gemensamma
normer, moral och kultur som skapas i kommunikativa processer. Livsviarlden skapas inom
individen och samhallet, genom kommunikation om gemensamma varden och genom forstaelse
och erkdnnande som ar 6ppen for omforhandling och kritik. Livsvarlden 4r med andra ord
organiserad kring en gemensamt sprakligt skapad tolkning fran vilken individen kan handla och



skapa sammanhang. Livsvarlden finns inom systemvarlden, i manniskan och individen, men ar
inget av det allena (Habermas). Perspektiv pd vad som ar att anse som kvinnligt och manligt ar
ett exempel pa livsvarld. I livsvarlden idag ar konsensus en kvinnlig underordning och en manlig
overordning, vilket positionerar kvinnor och méan i relation till makt, vilket ger forutsattningar
for kvinnor och mén att agera som forvantat.

3.4 Tystnadskultur

Kimmel (2009) menar att unga mans identitetsskapande ar nira forknippat med en maskulinitet
som skapas med stod av omgivning och interna grupperingar. Identitetsskapande forstéarks av
tre kulturer; den skyddande, den berittigande och den tysta. Kimmel beskriver den skyddande
kulturen som en form av normalisering fran omgivningen dér valdshandlingar bortférklaras eller
trivialiseras. Omgivningens lyfter skuld fran individen och belyser omstandigheter som orsaker
till agerande. Den berittigande kulturen ar sprungen ur en patriarkal struktur dir mannen ar
overordnad och kvinnan underordnad. Unga killars exponering for spel, film och musik som
anspelar pa och accentuerar denna redan upplevda 6ver-- och underordning mellan man och
kvinnor forstiarker ytterligare en kinsla av att besitta sarskilda rattigheter samt en normalisering
av vald. Den tysta kulturen varnar om gruppens varderingar framfor individen och lar unga
killar att “hélla varandra om ryggen”. Hotet om att bli exkluderad fran gemenskapen ar den
uppritthallande faktorn, samt ett 6verhdngande upplevt hot om véld i hdndelse av att individen
skulle bryta denna tysta 6verenskommelse. Denna kultur lar killar att begransa kinslo- och
identitetsuttryck till forman for att tillhora en manlig gemenskap.

4 METOD OCH MATERIAL

4.1 Val av metod

Utifrén ett gemensamt intresse for forebyggande socialt arbete i ungas kontext har vi fokuserat
pa ett omrade som dels ar aktuellt utifrdn medialt och politiskt perspektiv och dels ar relativt
outforskat. Vald i ungas kontext ar ett relativt nytt forskningsomréde och kvalitativ forskning pa
detta omrade ar sparsamt genomford. Valet att inrikta sig pa fordldrars samtal med sina
tondrsbarn anser vi relevant utifran det faktum att foraldrar har en véasentlig roll i att formedla
varderingar och normer och ofta ar en forgrundsgestalt gillande relationer. Var ambition var att
undersoka hur foraldrar samtalar med sina tonérsbarn om vald och hur innehéllet i dessa samtal
kan forstds. Med avstamp i vart syfte och de fragestallningar som formulerats fann vi att en
kvalitativ undersokningsmetod var mest 1ampad som metod i och med att den enligt Bryman
(2011) ger uttryck for det vi vill undersoka, vi ville se den sociala verklighet som de som ar
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foremal for undersokningen upplever. Vi ville fanga respondenternas egna uppfattningar och
beskrivningar av hur de samtalar med sina tonéringar.

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ar kvalitativa intervjuer en lamplig metod niar &mnet ar olika
aspekter av mansklig erfarenhet och forskningsfragan kan formuleras med hjalp av ordet “hur”.
Vi anvinde oss av semistrukturerade intervjuer dar tonvikten lag i hur respondenterna
uppfattade och tolkade fragorna. D4 utifran vad respondenten upplever vara av vikt vid en
forklaring, forstdelse av handelser, monster och beteenden (Bryman, 2011). Uppfoljningsfragor
bidrog till en viktig och integrerad del av forskningsresultaten, da det var dar vi fingade upp
intressanta fenomen och svar och dirmed ocksa kunde vidarekoppla dessa till senare intervjuer
och pa sa sitt folja upp intressanta tanketradar med andra respondenter.

Vid utformningen av intervjuguiden (Bilaga A) reflekterade vi 6ver vad vi behover veta for att
besvara fragestillningarna (Bryman, 2011). Intervjuguiden organiserades utifran 4 teman,
jamstilldhet, konsroller samt perspektiven utsatt for vald och utsitta for vald. Generella fragor
kom forst och foljdes av mer specifika fragor (Bryman). Vi gick inte in pa fragor om utsatthet och
att utsatta andra for vald for tidigt i intervjuerna, da dessa kunde spegla respondenternas svar pa
de mer generella fragorna om jamstélldhet och konsroller. Vi anvinde oss av olika sorters fragor,
bland annat inledande-, tolkande- och preciserande fragor. Aven uppféljningsfragor och
sonderingsfragor anviandes for att fa respondenterna att utveckla och férdjupa sina svar. I
intervjuguiden formulerades eventuella uppf6ljningsfragor for att pa sddant satt minska risken
att intervjuarens interventioner paverkade respondenterna. Overlag anviinde vi oss av 6ppna
fragor i och med dess funktion och verkan, att respondenterna kan svara fritt och med sina egna
ord och att det lamnar utrymme for egenartade och oférutsedda svar (Bryman). Vid en del av
vara fragor valde vi dock att anvidnda mer slutna fragor, detta var for att kunna oka
jamforbarheten i svaren, i och med att var studie ar liten.

Urvalet utgick ifran ett malinriktat urval, som enligt Bryman (2011) ar en urvalsmetod som
strategiskt viljer ut respondenter for att urvalet ska vara relevant utifran de aktuella
forskningsfragorna. Kriterier for deltagande var foréaldrar till tondringar av olika kon i aldrar 13-
19 ar, for att pa sa vis kunna jaimfora eventuella skillnader i samtal mellan foraldrar och tjejer
och killar. Vi kontaktade forialdrar med textmeddelanden via sociala medier och sociala natverk
spridda i olika stader i mellersta Sverige. Den initiala kontakten fragade om foraldrarna var
intresserade av att medverka i en studie som genomfordes i och med var utbildning till
socionomer pa Méilardalens hogskola. Vi valde att anvinda oss av textmeddelanden istéllet for
att kontakta dem muntligt 6ver telefon av den anledningen att det skulle ge respondenterna
mojlighet till betdnketid och att ldttare kunna tacka nej till medverkan om de inte ville eller hade
mojlighet till detta. I meddelandet ingick ett missivbrev (bilaga B), med en beskrivning av vart
syfte, de forskningsetiska principerna (som kommer beskrivas senare under rubriken Etiskt
stallningstagande) och kontaktuppgifter till oss for eventuella fragor. Totalt intervjuades fem
foraldrar, tvd mammor och tre pappor, till bade tjejer och killar. Tid bokades in med samtliga
fem respondenter under nastkommande vecka och intervjuer genomfordes med en dags
mellanrum. Detta for att fa tid till reflektion och transkribering infor nastkommande intervju,
vilket Bryman menar ar positivt for att inte speciella nyanser eller konkreta intryck under
intervjuerna ska glommas bort.
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4.2 Datainsamling och genomférande

Med tre av respondenterna genomfordes fysiska intervjuer och resterande tva genomfordes som
telefonintervjuer. De fysiska intervjuerna genomfordes pa caféer pa orten dar respondenterna
bodde. Anledningen till att vissa intervjuer genomfordes via telefon beror pa att det inom
tidsramen for uppsatsen inte var mojligt att mota alla respondenter fysisk da de bodde i en stad
ldngt bort eller befarade sjukdomssymptom och inte ville utsatta andra for smitta. Intervjuerna
varade mellan 29 och 58 minuter.

Intervjuerna over telefon genomfordes genom att respondenterna och intervjuaren befann sig i
varsin lugn och avskild miljo. Caféerna, som de fysiska intervjuerna genomfordes pa, var lugna
och avskilda, vilket sakerstalldes genom tidigare kinnedom om deras praktiska utformning och
tillsyn av att f& andra kunder befann sig i lokalen. Detta menar Bryman (2011) ar viktiga faktorer
for att respondenterna inte ska behova oro sig for att ndgon annan ska kunna hora vad
respondenterna siager. Innan den aktuella intervjun dgde rum forklarade vi aterigen syftet med
var studie samt de forskningsetiska principerna. Detta for att sdkerhetsstilla att respondenterna
forstatt inneborden av de forskningsetiska principerna och vart syfte samt medgivande till
fortsatt deltagande. Vi fragade ocksa om det var i sin ordning att vi spelade in intervjun for
vidare analys. Vi turades om att intervjua och skota de tekniska detaljerna, sdsom inspelning och
anteckningar, vid intervju situationerna.

4.3 Databearbetning och analysmetod

Efter att intervjuerna genomforts transkriberade vi dem ordagrant utefter de inspelningar vi
gjort. Transkriberingarna anvindes for att f4 en 6verblick och kunna urskilja monster,
motsagelser och skillnader (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi anvidnda oss av en tematisk
analysmetod med teoretiskt angreppssatt da vi undersokte hur handelser, upplevelser och
verkligheten kan vara en del av diskurser som fungerar inom samhéllet. Med véart teoretiska
angreppssatt hamnade vart teoretiska och analytiska intresse gentemot vart syfte i fokus och vi
koncentrerade oss darmed pa vissa framkomna beskrivningar i vart resultat (Braun & Clarke,
2000).

For att fa fram teman kodades transkriberingarna genom att skriva ut dem och markera det som
var intressant och hade betydelse for var fortsatta analys. Vi letade efter skillnader, motsagelser
och talande citat. Kodningen gav oss ett aterkommande monster dar vi fann tva teman:
skillnader i samtal utifrdn kon och nir exponering for vald ar ett problem-da samtalar foraldrar.
Dessa teman fangade grunddragen i var kodning. Vid skrivandet av resultatet ville vi visa kdarnan
av vart empiriska material, med vilket vi anviande citat och beskrivningar av fran vara
transkriberingar (Braun & Clarke, 2006). Borttagna delar i citat som inte tillforde ndgot av vikt
eller var relevant for sammanhanget markerades med (...). Lingre paus av respondent eller
intervjuare markerades med ..., det vill sdga tre punkter efter varann. Vidare har vi valt att inte
skriva ut specifika delar av citat sésom alder och aktiviteter i citat av hansyn till respondenternas
anonymitet, detta har omskrivits i mindre specifika termer inom [ ].
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Ett viktigt kriterium for att bedoma kvalitativa undersokningar ar intern validitet, vilket ar ett
begrepp som avser om vi undersokt det som dmnades att undersokas. Validitet beskriver en
bedomning av kvalitativa studier genom &kthet. Det handlar om séakerstillandet av det man
undersoker i jamforelse med det man ansatt sig for att undersoka (Bryman, 2011). Vi angav oss
for att undersoka begrepp som utsatthet och utsidtta samt genusperspektiv, vilket vi ser att vi
gjort i och med vart resultat och analys. Den interna validiteten stirks av den “réda trad” som
finns genom hela arbetet och darmed binder de olika delarna samman.

4.4 Etiskt stallningstagande

Uppsatsen foljer de fyra forskningsetiska principerna- informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Med héanvisning till informationskravet informerade
vi respondenterna om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt och att deltagaren hade ratt att
avsluta sin medverkan nar som under studiens gang, vilket sammanfaller med samtyckeskravet.
Dartill hor att vi gav respondenterna sa mycket information som mojligt for att de skulle kunna
ge sitt samtycke till eller avsta deltagande. I och med konfidentialitetskravet behandlade vi
respondenternas uppgifter pa sa sitt att de inte kan nas av obehoriga och med nyttjandekravet i
atanke forklarade vi att uppgifter som samlades in om enskilda personer endast skulle anvandas
inom forskningens dndamal (Bryman, 2011; Kvale & Brinkmann, 2014). Respondenterna erholl
ett missivbrev med information utifran de forskningsetiska principerna. For att sdkerstélla att
deltagarna forstatt inneborden i missivbrevet forklarade vi aterigen inneborden av studiens syfte
och respondenternas rittigheter innan intervjuerna borjade. Med detta fick vi ett tydligt svar pa
att de forstatt, samt muntligt och skriftligt samtycke.

I enlighet med Brymans (2011) situationsbetingade etik delgavs inte syftet i sin helhet i det
missivbrev respondenterna erhéll. Vi informerade samtliga respondenter om att syftet med
studien var att undersoka hur foridldrar samtalar med sina tonéringar om vald, utifran
perspektiven utsatt och utsitta, men att vi imnade forklara mojliga orsaker till forutsattningar
for dessa samtal om vald utifran ett genusperspektiv valde vi medvetet att inte vara helt
transparenta med. Detta for att inte riskera att paverka hur foraldrarna svarade utifrdn vad som
kan upplevas som mer korrekt och dirmed forlora eventuellt betydelsefulla svar. I beaktande av
vart beslut att inte delge syftet i sin helhet hade vi Brymans beskrivning om att principerna om
samtycke och information ar kopplade till kravet om att inte &stadkomma nigon skada i atanke.
Att vilja att inte delge syftet i sin helhet bedémer vi inte har orsakat ndgon skada och darmed ar
det att anse som godtagbart att inte delge respondenterna syftet i sin helhet, da 4&ven med
héanvisning till att full transparens av syftet mojligen hade paverkat studiens validitet. Vidare
valde vi att inte konkretisera begreppen vald, genus och jamstélldhet da vi ville finga
respondenternas egna tolkningar och upplevelser. I intervjuerna har vi valt att anvanda
begreppet konsstereotypisk roll da vart antagande ar att det ar mer vedertaget i vardagliga
samtal 4n begreppet genus.

Kvale och Brinkmann (2014) tar upp aspekten om vad som kan anses vara en intervjuares
grundlaggande etiska dilemma, det delikata avvigandet mellan att strava efter sa djupgaende
samtal som mojligt utan att bli for patrangande. Var ambition med intervjuerna var att strava
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efter ett djup och en odterhallsamhet i respondenternas berattande, dir risken da var att
respondenterna berittade vad man vid lasning efterat kan uppleva som for utlamnande eller
intimt. Sarskilt i relation till den analys vi gjort dar respondenternas utsagor i viss man
analyserats kritiskt ur ett diskursivt perspektiv. Detta dilemma kan ha kommit att farga
intervjuarens forméga att striva mot ett djup i intervjuerna. Efter genomforda intervjuer
upplever vi dandock att insamlat material 4r mer an fullgott for att fullfélja studien och presentera
ett resultat samtidigt som vi upplever samtliga respondenter som tillfreds med genomférda
intervjuer. Detta valjer vi att tolka som att vi erholl en jambordig niva mellan en djupgiaende och
en respektfull intervju. Bryman (2011) tar upp aspekten angéende vikten att skapa en tillitsfull
relation mellan intervjuaren och respondenten for att inte riskera att respondenten viljer att
avbryta eller komma att kinna sig motvilliga att svara pa fragorna.

5 RESULTAT

5.1 Skillnader i samtal utifran kon

Mammor och pappor samtalar med sina tonaringar om utsatthet for vald pa olika satt dar
mammor patalar en storre subjektiv upplevd oro for barnens utsatthet och samtalar med sina
barn utifran den oro de sjidlva upplever. Papporna uttrycker inte en lika pataglig oro for att
barnen ska utsittas for vald men kan i storre utstrackning redogora for och beskriva valdsamma
handelser i barnen direkta miljo, men da ur ett normaliserande perspektiv dar valdet anses vara
adekvat utifran situation, alder eller i relation till kon. En pappa berattar hur hans son varit
inblandad i en valdsam situation och hur det var berittigat: “"Det kindes ganska sjalvklart
eftersom dom var pa, da tyckte jag det var befogat, att ga in och forsvara, st upp for sin kompis.
Vi pratade inte om varfor, nej.”

Samma pappa kan senare i intervjun beratta hur han upplever sina déttrar som mer
ansvarstagande rorande klasskompisars vialméende:” [dotter 1] och [dotter 2] 4r dom som tar
ansvar i det pa ett valdigt bra sitt, som jag upplever det i alla fall. Att dom kidnner av det ocksa”.
Dartill berédttar pappan om sin upplevelse av sonens oféorméaga att uppméarksamma
klasskompisars valmaende: “Jag tror inte han har samma kénsla for det, nej. Men jag vet inte,
det ar svart eftersom vi inte kan prata om det s& mycket.”

Mammor kan i hogre utstrackning dn pappor beskriva ansatser till forebyggande samtal for att
motverka att barnen utsitts for vald. Det vald mammor da samtalar med sina barn om ar
huvudsakligen fysiskt och sexuellt vald, men dven risken att utséttas for psykisk och digitalt vald.
De intervjuade mammorna uttrycker ocksa i storre utstrackning dn papporna en oro for att
barnen ska utsittas for valdshandlingar, framst med betoning pa fysiskt och sexuellt vald.
Intervjuade mammor kan beskriva en oro att deras dottrar ska utsittas for valdtikt i offentlig
miljo och en tilltagande oro i och med déttrars 6kade rorelse utanfor hemmet, nagot som
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intervjuade pappor pavisar ett motstand att samtala om. Da respondenterna tillfragades
huruvida de upplever en skillnad i oro kring barnens utsatthet for vald utifran barnens kon kan
pappor spontant uttrycka en okad oro for dottrar, uttalanden som sedan angras. Pa sa satt att
pappor pratar kring en oro att deras dottrar ska vara i storre risk att utsattas, men undviker att
specificera sddan oro och det dr ingen av papporna som direkt anviander ordet valdtakt i relation
till oro, &ven om de implicit talar om det. En pappa tillfrdgas om han upplever en skillnad i oro
for sin son och sin dotter: "Ja, ja men da blir skillnaden da att jag kanske ar orolig for [sonen] att
han hamnar i brak, rent fysiskt ja, eller blir, och att [dotter 1] och [dotter 2] kanske blir
utsatta...for ndgonting annat.”

Mammor ar mer oroade dn pappor 6ver att inte vara medvetna om barnens aktiviteter,
interaktion eller kontakter i sociala medier eller i onlinespel. Mammor brottas med svarigheten
att vilja veta vilka kontakter som tas och hur samtal fors med den integritetskrinkande aspekten
av att vilja vara delaktig i ndgot som betraktas som privat. En mamma beréttar om svarigheterna
och kénslor av hopploshet 6ver sina barns nirvaro pa internet:

Telefonerna ar ju helt hopplosa, man kan ju inte se, internet 6verlag, man kan ju inte se vad som
hinder och sker dir. Aven om vi star for telefonerna si 4r det ju deras integritet, det r ju som att
g4 in och titta i en dagbok. Det vill man ju inte gora. Det tycker jag ar en jattestor svarighet, man
oppnar ju inte en dagbok och ldser och gar igenom barnens snapchat, det kdnns ju som att ga 6ver
en grans. Sa det ar supersvart att veta vad som ar oke;j.

Dartill beréttar en pappa om sin sons spelande som tar upp en avsevard del av hans tid och blir
till ett hinder for kommunikation:

Dom spelar kanske, om vi ska tinka pa vad dom spelar s ar det inte jattebra grejer heller om vi
ska tinka genus. S4 ja, jag har inte samma pejl pd honom heller dven om jag hor vad dom séager
dar uppe sa hinner vi ju liksom inte ha samma dialog som med tjejerna och lufta tankar och sa for
att han, vet inte ens om man ar riktigt medveten om det.

Foraldrar 6verlag beskriver att det ar lattare att samtala med dottrarna, medan killarna beskrivs
som mindre benédgna att vilja samtala. Man forsoker samtala lika med barnen, berittar en
mamma, men det finns 4nda skillnader: "Och olika, med [dottern], hon har ju varit ganska
oppen med vad som hander och sker i hennes liv. [sonen] dr nog lite mer sahar, sahar smusslig.”

En pappa beskriver hur han pratar normer och viarderingar med sina barn:

Hur man kan vara istéllet for att bara vara som alla andra, utan att istallet g till sig sjédlv och
kinna efter vad man sjalv tycker. S& mycket sant prat tanker jag att det ar framforallt med tjejerna
for det ar vi som pratar mest, [sonen] och jag, det finns inte sd mycket tid f6r sant prat, vi ar inte
riktigt lika néra an s lange.

Pappor uppger mer konsekvent en tydlighet i en form av oro over fiktiva scenarion dar deras
barn, savil tjejer som killar, kan utsitta andra for vald. Mammor ar mer tvetydiga i sina svar och
kan inte tillskriva sina barn ett aktorskap i valdet, &ven om aktorskapet ar uppenbart i deras
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berittelser. En pappa berattar om att det ar viktigt att kunna se sina barn som saval utsatta som
utsattare:

Jag tror det ar véldigt 14tt att hamna i fallan och bara tro sina barn som aldrig felande och nagra
som behdver skyddas. Jag tror det ar lika viktigt att skydda andra barn frin mina barn sa att sdga.
Alltsé att ha en balans dér, att det ar allas ansvar. Att det ar lika viktigt att inte sla nigon som det
ar att skydda dig fran att bli slagen. Jag forsoker att inte se mina barn som nagra helgon eller sa.

Det ar inte nodvandigtvis skillnad i hur man samtalar med sina barn, dar en majoritet av
respondenterna uppger att de upplever sig fora likvardiga samtal rorande risken att utsattas eller
att utsatta nagon for vald med sina barn, utan skillnaden som vi kan se ar hur man beskriver oro,
nutida eller framtida, pa olika satt i relation till barnens kon och valdets karaktar. En mamma
beskriver skillnad i oro for sina barn:

Tjejer kanske man dr mer radda for att dom ska bli utsatta for ett sexuellt vild medans killar ar
man mer radd for att de rakar ut for brak, slagsmal eller sidana saker. Fast man har ju samma
riadsla och pratar om det...

Foraldrar beskriver sina barn olika dir mammor, mer dn pappor, beskriver sina barn nyanserat i
termer av subjektiva varden. Dottrar beskrivs med subjektiva varden sdsom sjalvstandiga, kloka,
envisa och forstdndiga. Soner beskrivs fraimst utifran sina aktiviteter eller prestationer sdsom
idrottsliga eller intressen. Dottrarnas intressen beskrivs som sociala, sdsom att umgés med
vanner, dock uppgav en pappa att dennes dotter var aktiv i ndgon form av organiserad aktivitet.
Soner beskrivs dterkommande som omedvetna om vad som sker runt omkring dem, framst i
relation till sociala sammanhang. Déttrar och soner beskrivs dterkommande som dikotomier
eller i jaimforelse med varandras alder, kon eller mognad. En pappa som beskriver en utav sina
soner: “Den dldsta pojken ar ganska sportig, tranar [idrottsaktivitet] och [idrottsaktivitet], men
inte sd social pa eget bevag, hinger mest hemma och triffar inte s mycket kompisar och sadar.”
Samma pappa beskriver sin dotter: “Som #r vildigt social. Aker med kompisar hem och tar
kompisar hem. Var och varannan dag. Man far bromsa henne pé det niastan. Men hon ar vl lite
omogen och sadir, sen. (...) barnslig (...) nyfiken (...) ambitios i skolan (...)”

Foraldrarna berattar i huvudsak att de upplever sig som jaimstéllda eller bar en ambition om att
vara det. Pappor upplever sig 6verlag som mer jamstédllda &n mammor som ar mer osdkra
gallande vad jamstalldhet kan innebara. En mamma berattar:

Jag forsoker ju vara det, men...skulle man syna mig med lupp sé ser man ju sikert olika beteenden
jamte barnen, sikert. Och vér familj, nja. Dar ar det sd att jag har jobbat deltid och [pappan] har
(jobbat) 210 procent. Jag har tagit hemmet. Jag har tagit hemma racet och han tagit karriarracet.
Men med barnen forséker man ju tdnka att man ska gora lika.

En mamma beskriver sin ambition om att vara jamstilld och formedla jaimstillda varderingar till
sina barn:
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Jag forsoker att det inte ska vara nigon skillnad, det ska liksom vara rittvist. Aum, sen 4r
ju liksom, jag vet inte om det ligger i generna, [dottern] ar ju mer att hon, hon vill, alltsa
hon kan ju tvatta en hel kvill liksom ha sin, ha rena klider medans [sonen] han bryr sig
inte p4 samma sitt. Aum, men ja det forsoker och det hiir med att man...man...jag brukar
ju saga det till honom att, ja men sen nir du far en tjej da maste du hjilpa till har, da
maste du ocksa dammsuga och stida lite, hon ska ju inte behova gora allt liksom, ja men
jag forsoker nog vara jamstilld. At bada, att dom ska gora lika mycket och samma saker
och inte dela upp de. Sen ar det ju klart att [sonen] ar starkare, sa nir det dr ndgonting
ute, ja, att det ska baras eller lyftas sa ar det ju klart att han dr med men det har ju med
styrka att gora och det...det gar det ju inte att komma ifrén.

5.2 Nar exponering for vald ar ett problem- da samtalar foraldrar

En osdkerhet hos fordldrar rorande vad som ar att betrakta som vald ar tydligt genomgaende i
svaren, likval en motvilja att bendmna handelser och situationer kring barnen som
valdshandlingar. Foraldrar talar om "tjafs”, brak, knuffar och handelser men kan samtidigt svara
nekande pa om barnen har utsatts eller har utsatt andra for vald. De samtal som fors ar till
storsta del situationsbundna utifran handelser kring barnen, men ar i foraldrars mening inte
alltid att betrakta som valdshandlingar utan tonas ner, normaliseras eller trivialiseras. En
mamma berattar:

...dom har ju aldrig varit utatagerande s, men nin gang nir vi separerade sé vet jag att [sonen]
slog en pojke i skolan och det hidnde en gédng, men da vet jag att lararen sa att det hér &r inte
[sonen] liksom och da fick man ju liksom prata om det att...hur han médde och allt sddar, att man
har dnd4&...att man har dnd4, varit beredd pa det nanstans, att det kan ju hinda...men...nej.

En pappa som tidigare beskrivit vad han anser vara vald, da han enkom refererat till fysiskt véld,
tillfragas om han upplever att véld kan beskrivas i fler former:

Men, det ar klart psykiskt vald, men da ar det ju, da tinker jag att det ar ritt illa, att det ar
mobbning eller ndgot som far dem att mé riktigt daligt. Och det pratar man ju om, det tror jag...jag
ar delvis simre pa. Det ar svarare att komma at, det med... Jag tycker inte det ar vald did med, men
det dr val det hiar med relationen till kompisar.

Att utsitta andra for vald ar generellt nagot respondenterna talar mindre om med sina
tondrsbarn dn om att utsattas for vald. Vid fragan till férdldrarna om négon av deras tonarsbarn
utsatt ndgon annan for vald svarade ett 6verviagande flertal av respondenterna att deras soner
hade gjort det. Samtliga fall handlade om fysiskt vald och samtliga barn som varit inblandade i
att utsatta ndgon annan for vald var killar, vilket kan ses i relation till att vira respondenter hade
en jamn fordelning av soner och doéttrar. Sa har beskriver en pappa om vad som kan handa nar
hans son ibland blir arg: "Och da kan han knuffas och sa springer han ivig och star det nagon i
vagen da kan de raka illa ut ocksa. Sen har han kastat saker vet jag.” Dartill berattar en mamma,
vars son utsatt ndgon annan for vald, om att prata med sina tonaringar om att utsitta andra for
vald:
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Utsitta andra for vald, ja precis, men da blir... mer det att man har pratat om det hir att empati
liksom, att och det var ju mer niar dom var mindre, att man liksom nej...jag har svart att tro, men
det kan man aldrig veta heller att han, han ar inte mycket for vald.

En tendens att vilja forskjuta oro for barnens valdsutsatthet till framtiden ar aterkommande i
intervjuerna. Den 6kade oron sitts dd i samband med formodat nyttjande av alkohol, nya sociala
sammanhang och en 6kad rorelse i offentlig milj6. En pappa berittar om framtida oro: “man ar
radd att dom ska...eeeh...man har en [alder] dotter och sa tinker man att hon ska aka till Cypern
nar hon ar arton, da blir man lite radd, men da far man forsoka tanka pa att hon kommer inte
gora det nar hon ar [alder]. Det ar val nar man far sana tankar...da kan man tanka pa vald och att
det kan vara...da blir man orolig for det.”

Foraldrar beskriver att samtal utifran aktuella handelser kianns mer naturligt da det ger en
“naturlig ingang” till samtal om vald. En storre villighet att fora samtal kring vad som upplevs
som aktuella problem ar aterkommande i foraldrars beskrivning av de samtal som fors. En
pappa beréattar: "Man tar ju inte upp samtalsimnet om man inte har nigot problem med det,
direkt, skulle jag nog sdga”. En annan pappa berattar om niar han samtalar med sina barn om
vald: ”...néar det hinder nagot sa pratar man mer om hindelserna och varfor det hande och varfor
gjorde du sa och varfor valde du inte ndgot annat alternativ och sadar.”

Samtliga foraldrar upplever att det finns en Oppenhet i samtalsklimatet i hemmiljo och anser att
denna 6ppenhet i klimat mojliggor for barnen att sjalva inleda samtal. Ingen uppger sig direkt
vara besvirad av att fora samtal om vald med sina barn. En mamma svarar pa om hon kinner sig
bekvam med att samtala med sina barn om pornografi:

Nej, inte om jag sag eller om dom holl eller om man upptéckte att det var...mycket sédnt. Da skulle
jag inte ha nagot problem med att ta upp det liksom...men jag kianner inte att det ar ndgot problem
liksom...men skulle det dyka upp och man skulle f4, sa skulle jag, jag skulle ha latt, 1att att prata
om det. Latt skulle jag kunna ta upp det.

Tidigare i intervjun berdttar samma mamma om att hennes barn blir allt mer privata i och med
stigande alder och viljer att inte prata i samma utstrackning som nir de var mindre, ndgot som
aven marks i barnens 6kade aktivitet pd internet dar det dr svart att fa insyn menar hon:

...man hor ju hur det plingar i telefonen hela tiden, man undrar ju vad dom siger liksom...s4 att
dir har man ju ingen aning...och jag, inte med [sonen] heller nir han ligger med telefonen eller
datorn, jag vet ju inte vad dom tittar pa...liksom, nej, det ar svért.

En pappa vars son dgnar en avsevard del av sin fritid it att spela vildsamma spel online svarar
pa om det ar ndgot han pratar med sonen om:

Nej. Vi borde sdkert gora det ocksa. Han har inte, jag skulle vara orolig om han har nigon tendens
som visar valdsamheter men nej, han ar ganska from, snall, sddar s4, jag skulle absolut gora det
om jag kdnner att det, om jag kdnde nan oro for att han inte skulle kunna hantera sént, men ar
som jag upplever det inte i ndgon farozon sa.
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Tidigare i intervjun berattar samma pappa om héndelser i skolan dér sonen varit fysiskt
véaldsam:

jo, alltsa [sonen] har ju varit inblandad i ndgra saker i skolan, diar han har gétt in och férsvarat en
kompis... 6um, s& da har vi val pratat om det, men bara lite kort, vi har liksom inte kommit till
négra diskussioner, s vad hinde, vi har liksom bara, hur kédndes det for dig.

6 ANALYS

6.1 Normativa forestallningar om manligt och kvinnligt i relation till
valdets normalisering

Det tycks finnas skillnader i hur mammor och pappor samtalar med sina barn, utifran barnets
kon och foraldrars normativa forestéallningar om kon, i samtal rorande vald i perspektiven utsatt
och utsittare. Skillnader som kan tolkas som att féraldrar formedlar stereotypa genuskontrakt
med forankring i normativa forestiallningar om manligt och kvinnligt och darmed en
normalisering av kvinnans underordning och mannens 6verordning. Hur tonarsbarn
kommunicerar med sina foraldrar utifran konstillhorighet ar ndgot som pévisas av Arnarsson
m.fl. (2019), Keijsers och Poulin (2013) och Epstein och Ward (2011), dir framst barns
benigenhet att samtala med den ena foraldern, mamman, ger sig till kdnnes. Att barn valjer att
samtala med sina mammor i hogre utstrackning kan vara forknippat med vad som stereotypiskt
anses vara kvinnligt och manligt, dar kvinnan ar den som antas vara mer omvardande och
kommunikativ. Denna reproduktion av genuskontrakt anses kunna vara en faktor till att
samtliga respondenter upplever det vara "lattare” att samtala med sina déttrar, nagot som dven
gors i hogre utstrackning 4n med soner. Intervjuade foraldrar beskriver denna uppdelning som
till synes given, om &n till viss del problematisk. Hirdmans (2004, s.57) beskrivning av att "det ar
som det ar, for att det var som det var” kan tdnkas paverka att dottrar savil som soner foljer
genuskontraktets formedling av forvantningar pa egenskaper. Dessa skillnader ges uttryck
genom beskrivningar av barnen, barnens handlingar och forildrars beskrivna forestéllningar om
barnen. Att foraldrar konstaterar, utan att vidare problematisera, att de samtalar mer och med
battre kvalité pa samtalen med sina dottrar kan vara ett satt att inforliva stereotypa
forestallningar om kvinnligt och manligt dar kvinnan fortsattes ges mer utrymme att
kommunicera, en egenskap som inte vardesitts i lika utstrackning hos den stereotypa bilden av
manligt. Att unga killar inte utvecklar formagan att kommunicera i samma utstrackning menar
Kimmel (2009) kan bidra till en osund maskulinitet.

En pappa beskriver under intervju hur sonen valt att forsvara en utsatt kompis i skolan, vilket

pappan anser vara befogat utifran kompisens utsatta position. Normativa forestéallningar om kon
menar Connell (2009) kan anses vara bidragande till att cementera en stereotypisk mansroll dar
normativa forestallningar om kvinnligt och manligt legitimerar vald. Scenariot pappan beskriver
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i en situation av vald dar sonen viljer att med vald forsvara en kompis som utsatts for vald kan
utifrdn normativa forestallningar anses vara befogat, men ar andock problematiskt ur tva
perspektiv. Pappan normaliserar genom sin reaktion valdets narvaro som giltig
handlingsstrategi for sonen utan att vidare problematisera just brukandet av vald i sonens
kontext. Att sonen valt att nyttja vald var for pappan befogat, men varfor sonen anvant vald
samtalades aldrig om. Gottzén och Korkmaz (2013) lyfter hur forédldrars reaktioner av icke
stodjande och omvardande kan vara bidragande till att ett vdldsamt beteende inte upphor, vilket
skulle kunna vara en bidragande orsak till att ett vildsamt beteende ges utrymme att kvarvara.
Vart att vidare lyfta i relation till pappans resonemang om sonens ambition att forsvara en utsatt
kompis ar att han anser sina dottrar vara de som tar ansvar for kompisars vilméaende i klassen,
dar sonen beskrivs “inte ha samma kansla” for kompisars vilmaende. Pappans resonemang
kring dottrarna ar inte utifran beskriven situation, utan en 6vergripande kansla intervjuad pappa
har. Sonens agerande for att forsvara en kompis skulle kunna tolkas som ett uttryck for att varna
om en kompis vilmaende, men detta lyfts inte i pappans resonemang. An en ging s4 ir det
mojligt att stereotypa forvantningar pa kvinnligt och manligt ger sig till kinnes dar kvinnor
normativt &r mer omvardande och kommunikativa, vilket skulle kunna forklara pappans
upplevelse av dottrarna som mer empatiska och inkdnnande i motsats mot sonen som upplevs
som omedveten om kompisars vilméende.

Aven i vilka former av oro forildrar samtalar med sina barn om vald kan skillnader mellan
mammor och pappor samt dottrar och soner skonjas. Mammor talar i hogre utstrackning i
forebyggande termer, nagot som kan kopplas till genuskontraktets underordning av kvinnan,
som darmed gor henne till ett mer sannolikt sjalvupplevt “offer” an mannen. Mammor kan ha
lattare att fora dessa samtal utifran sin egen upplevelse av underordnad, dar den egna
forforstaelsen for utsatthet fargar perspektivet for utsatthet for vald. Pappor pavisar ett
motstand att samtala framforallt om déttrars utsatthet, vilket skulle kunna hirledas till mannens
overordning i samhallet. En pappas oformaga att samtala med sina déttrar om véldsutsatthet
kan vara en konsekvens av att inte sjdlv ha upplevt kianslan av underordning och darmed
sjalvupplevd oro for utsatthet av vald. Mans delaktighet i att uppratthalla en patriarkal struktur
problematiseras av Connell (2008) som beskriver hur detta gors inte enbart utifrin mannens
overordning gentemot kvinnan, utan dven i en hierarkisk maskulin ordning. Den delaktiga
maskulineten forhaller sig och gynnas oreflekterat av en patriarkal struktur, vilket skulle kunna
liknas vid hur intervjuade pappor i stor utstrackning valjer att inte samtala med sina barn om
vald, da det indirekt vore att uppmérksamma brister i en kultur man ar delaktig i, och ddrmed
indirekt uppratthaller en sadan struktur. Kimmel (2009) belyser vidare hur unga killar lar sig att
viarna om den manliga gemenskapen, fore egna varderingar och overtygelser, genom att
uppratthalla en tystnadskultur till skydd for den manliga gruppen.

Tjejer ar i hogre utstrackning an killar utsatta for sexuellt vald (Aho m.fl. 2014), en utsatthet som
intervjuade foraldrar 4r medvetna om. Pappors ovilja att prata med sina dottrar som potentiellt
utsatta for sexuellt vald och en ovilja att konkretisera hur soner anses kunna ’hamna i” eller
“réka ut for” vald dar en majoritet av sonerna till intervjuade foraldrar har utsatt for vald, ar att
bortse fran ett eventuellt aktorskap i valdets utévande, och darmed ett icke kritiskt
forhallningssatt till hur vald normaliseras och ett uppritthéllande av en patriarkal struktur.
Unga killars forskjutning av ansvaret for vald, vilket Gottzén och Korkmaz (2013)
uppmaiarksammat, skulle kunna vara en foljd av ett bemoétande av fordldrar som bortser fran ett
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eventuellt aktorskap rorande utovande av vald hos sina soner. Kimmel (2009) menar att unga
killar idag normaliserar handlingar av vald utifran omgivningens trivialisering och
ansvarsforskjutning. Pappors mojlighet att paverka dottrars vilmaende och soners
valdsutovande menar Brooks m.fl. (2015) ar nira forknippat med forméagan att samtala.
Foraldrars resonerade om att samtala med sina barn utefter uppkomna sjalvupplevda
valdshandelser ar att likna vid att be ett barn anvinda hjalm efter det att hen ramlat med cykeln.

Intervjuade pappor upplever sig unisont som 6verlag jamstiallda, medan mammor, som ocksa
beskriver sig som jamstillda, talar om sig sjdlva som den drivande kraften for jamstalldhet i sina
relationer och familjer. Ett system av 6verordnat och underordning lar skapa diskrepans
diaremellan, vilket skulle kunna vara orsaken till mammornas stravan efter jaimstalldhet. Ur ett
samhaillsperspektiv skulle jamstélldhet kunna problematiseras som en objektiv rattighet, men
inte en subjektiv verklighet, likt Habermas teori om system och livsvarlden. Med utgangspunkt i
Habermas system och livsvirld (Habermas, 1994; Andersen & Kaspersen, 2007) blir har
jamstalldhet pa ett strukturellt vis och ett subjektivt plan tva skilda ting. Gillande lagstiftning
skapar forutsattningar for jamstalldhet, vilket i sin tur skapar en upplevelse av att likvardiga
mojligheter finns, men diskursivt, i hur vi pratar, ar och gor ar jamstalldhet inte realitet, vilket
foraldrarnas svar antyder. Papporna kan beskriva, utifran sin forforstaelse och erkdnnande av
normer, en subjektiv upplevelse av att vara jamstalld. En position som fargas av ett 6verordnat
perspektiv utifran ett genussystem som virderar vad som normativt anses vara manligt hogre an
vad som anses vara kvinnligt. Mammor i sin tur kan utifran sin beskrivning av att vara den
drivande i en ambition om en jamstalld relationell position anses handla utifrén sin
underordning. Dar pappor oreflekterat utifran ett genussystem tar plats, kimpar den
underordnade mamman fortfarande med att positionera sig som jamstalld. I enlighet med
Hirdmans (2003) beskrivning av hur normativa forestallningar om vad som anses vara kvinnligt
och manligt ges utrymme att reproduceras genom genuskontraktet kan foraldrars
positioneringar rorande jamstalldhet pavisa att normativa forestallningar om manligt och
kvinnligt kan anses leva kvar och reproduceras. Detta i sin tur dr en reproduktion av ett
genuskontrakt dar stereotypa formedlingar rorande vad som anses vara kvinnligt och manligt
normaliseras valdets forekomst och nyttjande i samhallet. Hur foraldrar samtalar med sina barn
utifran dessa positioneringar kan vara en bidragande orsak till att vald i barnens kontext
normaliseras och trivialiseras. Epstein och Ward (2011) problematiserar de dubbla budskap
tondringar stills infor nar fordldrar vaxlar mellan att formedla jamstillda varderingar och
maskulinitetsideal. Risken med denna dubbelhet menar Epstein och Ward ar att jamstalldhet
misstolkas som ndgot man siager och maskulinitet ndgot man gor. Paralleller har gar att se med
att intervjuade foraldrar upplever sig som jamstillda, men kan samtidigt tolkas agera pa ett
ojamstallt satt. Connell (2008) nyanserar ytterligare denna under och 6verordning med
beskrivningen av den delaktiga maskuliniteten som oproblematiserat forhéller sig i en position
mellan aktiv fortryckare och passivt underordnad. En pappa i samtida kontext har mgjlighet att
vara delaktig i hemmet och barnens liv, men mots inte av samma krav som en mamma gor, vilket
ar att likna vid Connells delaktiga maskulinitet. Papporna i studien har antagit en mer jamstalld
position i och med deras okade narvaro i barnens liv och hemmet men kan i och med sin
mellanpositionering missa perspektivet fortsatt underordnad.
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6.2 Forforstaelsen om vald paverkar samtal om vald

Samtliga foraldrar refererar till fysiskt vald i huvudsak, men utover detta fanns det en stor
osdkerhet hos respondenterna kring vad som ar att betrakta som vald. Vidare finns en motvilja
att prata om vald i barnens samtida kontext och det vald som samtalas om trivialiseras,
normaliseras samt forskjuts som framtida problem. Sibel och Korkmaz (2013) beskriver hur
unga valdsutsattande killar aterkommande trivialiserar och viljer att forskjuta ansvaret for sitt
vald, vilket skulle kunna sittas i relation till hur foraldrar valjer att samtala med sina barn om
vald pa liknande vis. Att valdets narvaro i barnens kontext inte samtalas om i nagon avsevard
mening och pa vilket satt fordldrar samtalar med sina tondringar om vald kan var en bidragande
orsak till att barnen sjédlva senare forskjuter ansvaret for vald och trivialiserar dess allvarlighet.
Kimmel (2009) menar att en normalisering och trivialisering av vald fran ett
omgivningsperspektiv kan anses bidragande till skapandet av ett stereotypiskt maskulint ideal
dar vald ar ett normaliserat inslag. Barter m.fl. (2017) menar att hur vi samtalar om vald ar
beroende av var definition av vad som ar att anses som vald och dess aktualitet i gallande
kontext. Exempelvis hiar kan ndmnas att vald i ungas kontext inte nodvandigtvis behover ha okat
i omfattning, utan att det kan vara en diskursiv breddning i begreppet véld som skapat nya
referensramar for vad vald ar och hur vi ska samtala om dess forekomst, som ar orsak till dess
samtida aktualitet. Enligt Aho m.fl. (2014) och Barter m.fl. ar vald vanligt féorekommande i
tonaringars vardag i flertalet former, men att det enligt Korkmaz (2017) saknas relevant
terminologi for att kunna samtala om och med tonaringar om vald i deras kontext. Vi vet med
andra ord om att valdet finns dir, men inte i vilken utstrackning, omfattning eller i vilka former
eftersom det saknas begrepp och forstaelse for hur samtal om vald ska foras med tonaringar i
deras kontext. Denna osédkerhet kring vald och véldets narvaro i ungas vardag skapar enligt
Kimmel en grogrund for reproducering av osunda maskulinitetsnormer dar valdet forekomst och
nyttjande normaliseras. Liknande tendenser gar att se i empiri fran intervjuerna dir samtliga
foraldrar direkt eller implicit kan beriatta om valdets nirvaro i barnens kontext, men dar det
faktiska véldets narvaro i barnens kontext aterkommande inte samtalas om eller
problematiseras.

Foraldrar har svarat pa frdgan om hur de samtalar med sina tonarsbarn om vald. Da begreppet
vald inte initialt fortydligades besvarades fragestillningarna utifran foraldrarnas egen
forforstaelse om vald i ungas kontext, en forforstaelse som enligt Korkmaz (2017) pa samhallelig
niva problematiseras i sin begriansning. Samtliga intervjuade forialdrar kan beritta om vald i sina
tondringars kontext, antingen i direkt form, dér en 6verviagande del av killarna utsatt ndgon
annan for fysiskt vald, mobbing vilket 4r en form av psykiskt vald, samt mer indirekta former av
vald som att bevittna konflikter mellan foraldrar, utfrysning och spelande av spel med grovt
valdsamt innehall. Ett vald som inte bendmns som vald. Strategier som foraldrar anvander for
att samtala kring vald i barnens kontext ar att tona ner allvarligheten i valdet, forskjuta ansvaret
for véaldet fran det egna barnet, anse valdet vara adekvat eller normalisera vald i barnens kontext.
Vad foraldrar berédttar om ar handlingar av vald och utifran vad foraldrar berittar ar den
sammantagna uppfattningen att foraldrar talar om vald med sina tonarsbarn utifran en
begriansad definition av vad som &r véld samt ur ett avvaktande perspektiv. Forildrar ar positivt
installda till att samtala med sina barn om vald, men utifran att man anser att ett behov ska
tillkomma, ett behov som vi anser ar beroende av en mycket begransad definition av begreppet
véald. Hur vi samtalar om vald och vad begreppet innefattar ar troligen en avgérande faktor
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rorande foraldrars mojligheter att fora dessa samtal. Vad vald ar i ungas kontext ar fortfarande
kraftigt begransat i sin utforskning patalar Korkmaz, vilket forsvarar foraldrars uppgift
ytterligare att samtala med sina barn kring vald.

Foraldrar beskriver aterkommande att de samtalar om vald utifran uppkomna problem eller
situationer med vald och att det uppfattas som svart att fora abstrakta diskussioner med sina
barn. Detta kan sattas i relation till att foraldrar inte anser vald vara ett aktuellt problem, vald
aterfinns enligt intervjuade foraldrar inte i ndgon oroande omfattning i barnens liv i nutid. Sibel
och Korkmaz (2013) beskriver hur killar viljer att inte berdtta om vald for sin omgivning, vilket
dven i huvudsak giller tjejer som framst berattar efter att valdet upphort, vilket problematiserar
intervjuande foraldrars strategi ytterligare da barnens ovilja att berétta kan vara bidragande
orsak till att man upplever att vald inte forekommer i barnens liv. En del fordldrar berittar om
att diskussioner om véld varit mer aktuella nir barnen var sméa, men dar samtliga upplever en
oro for barnen i och med 6kad alder och rorlighet utanfor hemmet. Vald bland unga ar enligt
Aho m.fl. (2014), Barter m.fl. (2017) och Korkmaz (2017) vanligt forekommande i offentlig miljo
och i nira relationer. Korkmaz menar vidare att det saknas begrepp som unga kanner igen sig i
for att beskriva valdet i deras nirhet, vilket kan skapa ett morkertal, ndgot som aven belyses av
Sibel och Korkmaz (2013) som menar att unga har svart att identifiera sig med stereotypa
forestallningar om den véldsutsatta. Kimmel (2009) problematiserar unga killars utsatthet for
vald i och med spel, media och film, vilket tros kunna leda till en normalisering av vald i unga
killars ndrhet och ett 6kat valdsbejakande beteende. Barter menar att det finns ett samband
mellan valdsutévande 6ver digitala medier och andra former av vald. Foraldrar beskriver att de
saknar insyn i sina tondringars liv online, vilket vicker fragan om véldet finns i barnens miljo
men forbises? Keijsers och Poulin (2013) menar att tonaringar viljer att inte berétta allt som
sker online och att det dirmed ar ett fordldraansvar att fortsitta prata med sina barn om vad
som sker online, detta for att vara uppdaterad med vad barnen gor online och for att kunna
uppmairksamma eventuella problem. Intervjuade foraldrar uppger att de saknar insyn i barnens
aktiviteter online samt att de invantar att vald ska bli ett aktuellt problem for att samtala om det,
vilket blir motsagelsefullt.

7 DISKUSSION

Syftet med denna uppsats var att undersoka hur foraldrar till tondrsbarn samtalar med sina barn
om vald, ur perspektiven utsatt och utsittare, samt ur ett genusperspektiv for att undersoka om
sddana skillnader fanns.
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7.1 Resultatdiskussion

Resultatet visar att foraldrar ar positivt instéllda till att fora samtal om vald med sina barn, men
anser att samtal om vald ar bast lampade vid pAkommen anledning, nar foraldrar upplever att
det ar ett "problem”. Vidare framgar av resultatet att fordldrar anser att vald inte ar ett problem
utifrén att vald inte ar forekommande i oroande utstrackning i barnens liv. I intervjuer med
foraldrar berattar fordldrar om vald som deras barn varit utsatta for eller utsatt andra for, ett
vald som normaliseras och trivialiseras. Mammor dr mer oroade for barnens utsatthet dn
pappor, en oro som de samtalar med sina barn om. Nar foraldrar talar om oro talar man om en
oro for att dottrar utsitts och att soner "ska hamna i” eller "raka ut for” vald. Dottrar beskrivs
som mer direkt utsatta, men soner definieras inte i relation till utsatt eller utsattare for vald.
Foraldrar pratar om ett abstrakt aktorskap i relation till vildsamma situationer, men inte i
relation till egna barns brukande av vald, dar forsvinner aktorsskapet och ansvaret for valdet
forskjuts, normaliseras eller trivialiseras. Enligt foraldrarnas berattelser har en 6verviagande del
av sonerna utsatt ndgon annan for vald medans ingen av dottrarna har utsatt nagon annan for
vald. Foraldrar talar olika med sina barn om vald utifran eget och barnets kon.

Att foraldrar valjer att vanta med att samtala om vald med sina tonérsbarn skulle kunna harledas
till tva saker — hur foraldrar definierar begreppet véld och i vilken utstrackning foraldrar
bedémer véld vara aktuellt i sina barns individuella och samhilleliga kontext. Ar det i huvudsak
fysiskt vald, beskrivit sdsom att "hamna i brak”, foraldrar asyftar nar man refererar till vald gar
det att forsta foraldrars aterhallsamhet i hur samtal om vald fors. Foraldrar beskriver att de for
samtal med sina tonarsbarn om vald nar det ar aktuellt och da fragan snarare bor riktas at
foraldrars tankar om valdets aktualitet i barnens kontext. Som det framkommit under intervjuer
har mer an hélften av barnen utsatt eller utsatts for vald. Fysiskt vald, som varit gillande bland
ett flertal av intervjupersonernas barn, har samtalats om i anméarkningsvirt liten utstrackning.
Foraldrar beskriver vidare en svarighet att driva abstrakta samtal om vald med sina barn och
kanske ar det har foraldrars bendgenhet att samtala om vald bromsas. Det vald som finns ar inte
av sddan upplevd allvarlighetsgrad att de alltid kraver samtal om vald och abstrakta samtal om
vald anses inte behovligt. Nar samtalar man da? Och ar det en vilgrundad strategi, att valja att
invénta att vald blir ett problem, innan man véljer att samtala om vald?

Viljer man att bredda begreppet till att omfatta flera former av vald skulle intervjuade foraldrar
mojligen inleda fler samtal med sina barn. Normativa forestillningar om kon legitimerar vald
och normaliserar valdets forekomst och kan anses vara bidragande till att vald sker och inte
problematiseras i nagon vidare utstrackning. Foraldrar beskriver barn som spelar vildsamma
spel som formedlar en stereotypisk forestillning om kvinnligt och manligt, men pratar inte om
det. For att spela spel med véldsinnehéll betraktas av fordldrar inte som att utséttas for vald av
vad som framkommer under intervjuer, andra tolkningar finner vi heller inte stod for i den
tidigare forskning vi sokt. Vidare ingér inte att bevittna vald i spel eller film i den allmént
nyttjade begreppsbeskrivningen av vald. Foridldrar samtalar om vald med sina tonérsbarn
utifran sin egen forforstaelse om begreppets vidd och oproblematiserade narvaro i samhallet.
For att bredda och nyansera ungas utsatthet for vald borde begreppet vald utokas och dven se till
valdets ndrvaro i form av passivt utsiattande. Att tala om passivt utsattande av vald som en form
av vald, skulle kunna vara en vital del i hur vald normaliseras och internaliseras i ungas
handlings- och tankemonster. Att som ung utséttas for vald i film, spel, sociala medier, musik
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och pornografi dagligen och for ménga i avsevart stora mangder torde kunna vara en del av en
process som skapar en likgiltighet infor vald, en romantisering av vald eller en normalisering av
vald. Nar man talar om véld i nira relation ar aktorsskapet tydligt uttryckt, men nar blir aktoren
av vald en aktor?

Habermas (1994) samt Andersen och Kaspersen (2007) beskriver tva parallella varldar som
samexisterar utifran helt olika organisationsformer. Habermas system ar att likna vid en
samhallsstruktur som skapat en definition av vald och begransningar for hur och nar vald anses
adekvat. Vald berattigas aterkommande och normaliseras, vilket torde kunna paverka hur vald
tolkas i livsvarlden. I livsvirlden ar definitionen av vald, den subjektiva upplevelsen av vad som
ar att anse att skada, begransa, skraimma eller kranka, pa vig att fordandras. Vi pratar om vald
och diarmed foérandras perspektiven pa vald. Men dnnu lever gamla forestiallningar om vald kvar
och skapar hinder for hur vi kommunicerar, vilket kan var en orsak till att foraldrar drar sig for
att samtala med sina barn om alla aspekter av vild. Genom att undersoka hur vald samtalas om
skapas en forstéelse for hur vald inte samtalas om, en insikt om en kunskapslucka bland saval
foraldrar som for fortsatt forskning.

7.2 Metoddiskussion

Att anvinda sig av en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer var i relation till
studiens syfte ett vilgrundat val av metod for var studie i den bemairkelsen att vi uppnadde
onskad utdelning av reflekterande tankar samt ta till fasta pa respondenternas egna ord. I
efterhand kan ses att studien skulle ha erhéllit en gynnsam paverkan av testintervjuer, i vilka vi
kunnat finga eventuella intressanta aspekter i svaren med anknytning till vara fragestallningar
och dirmed anviandning i samtliga respondenters intervjuer. Aspekter som nu, i och med en icke
anvandning av testintervjuer gick forlorade, med vilket ett eventuellt bortfall av intressanta och
mojligen paverkningsbara aspekter i vart resultat blev antaget. Med genomf6randet av
testintervjuer hade vi ocksa kunnat urskilja fragor dar vi fick svar pa sddant som i slutdndan inte
hade lika stor relevans for vart arbete.

Vart val av att inte definiera begreppen vald, jamstélldhet och genus for respondenterna gav oss
mojligheten att se foraldrarnas upplevda verklighet istillet for vad annars kan skildras som en
“korrekt” bild av verkligheten med 6kad vidd och problematisering av begreppen i fraga. Att utga
fran sa breda begrepp medfor en viss risk att vi skulle fa vildigt olika svar av respondenterna och
dirmed svart att gora en jamforelse, men samtidigt kan detta anses vara en mojlighet att belysa
hur begrepp tolkas och upplevs olika vilket kan anses vara ett resultat i sig samt att vi till foljd av
fa antal respondenter och att vi var intresserade av att se eventuella skillnader, framforallt i
fragan angdende genusperspektiv, kan ses att vissa ledande fragor stilldes, ledande i den
bemirkelsen att vi frigade om till exempel skillnader mellan tjejer och killar. I och med detta
kan det ses att viss paverkan blev varande, om detta har haft ndgon betydande paverkan pa véart
empiriska material ar dock svart att avgora.

I och med att vi anviande oss av bade fysiska intervjuer och telefonintervjuer kan vi se bade
fordelar och nackdelar med bada. Telefonintervjuer tar mindre tid i ansprék av respondenterna i
och med att det inte gar at tid till att ta sig fran en plats till en annan, da respondenterna i vart
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fall kunde befinna sig pa for dem redan befintliga platser samt att det i och med telefon ger en
distans som i detta fall, nér vi var bekanta med respondenten, kan ses som en fordel da paverkan
fran intervjuare och respondent pa varandra minskar. Detta kan ocksa kan ses som en nackdel
eftersom intervjuaren inte kan se och darmed lasa av respondenternas reaktioner och kanslor
vilket kan medfora felkillor i och med att intervjuaren missar eventuellt behov av att upprepa
eller fortydliga fragor for respondenten. En annan aspekt som vi vill ta upp ar att direkta
intervjuer kan vara battre vid innehall av kiansliga fragor i och med, det vi var inne pa tidigare,
att intervjuaren da kan uppfatta reaktioner och kénslor pa ett tydligare satt 4n i telefonintervjuer
(Bryman, 2011).

For att nyansera studien ytterligare hade vi 6nskat fa med barnens, tonaringarnas, perspektiv,
upplevelser och tolkningar av hur samtal om vald fors. Deras roster hade mgjligen skapat en
djupare forstéaelse for hur samtal om vald fors utifran perspektiven utsatt och utsittare. I fragor
som ror och handlar om barn ar deras plats given for att 6ka forstaelsen for deras situation, men
utifran vara begransade resurser och kunnande kring samtal med barn, samt den etiska aspekten
av att fora vad som ar att betrakta som svara samtal, ansdg vi att sidan involvering av barn i
denna studie ej varit mojligt eller korrekt. Enligt Bryman (2011) ar ett problem vad géller
principen om att skydda deltagarna fran skada, att man inte alltid vet nir en sadan risk finns.
Utifran dessa aspekter valde vi att istillet fokusera pa foraldrarnas tankar och beréattelser, med
vilket vart syfte och fragestallningar formulerades kring.

I sokandet av respondenter fanns inget uttalat syfte att soka fa en jamn fordelning av mammor
och pappor, kriteriet for deltagande utgick ifran barnens olika kon. Dock sa landade vi en
fordelning av tvd mammor och tre pappor, vilket kom att ge studien ytterligare bredd i
forstaelsen for hur genuskontrakt formedlas och reproduceras. Mammor och pappor pavisade
skillnader i hur de samtalar med sina tonérsbarn utifran eget kon, vilket vi fann relevant for
studiens syfte. For att tacka in denna ytterligare upptackt omformulerades fragestillningarna
efter det att respondenternas fordelning mellan konen var klar, for att pa sa vis ge utrymme dven
for hur skillnader mellan foraldrars kon paverkar samtal om véld med tonarsbarn. Diskussioner
fordes aven rorande den intressanta aspekten av att intervjua mamma och pappa till samma
tondrsbarn for att dirmed kunna jaimfora objektiva och subjektiva beskrivningar av vald i
samma barn kontext, men mojligheten till detta begransades av studiens knappa tidsspann och
svarigheten att rekrytera intervjupersoner. Att fa med denna aspekt hade dock varit en vad vi
anser betydelsefull del i att 6ka forstdelsen for hur samtal om vald fors pa olika vis utifran
foraldrars och barns kon. Att intervju savdl mamma som pappa till ssmma barn hade gett oss
mojligheten att jaimfora skillnader mellan kon i mer konkret form.

Det ar omgjligt att veta huruvida respondenter svarar sanningsenligt eller undanhaller
information for att uppvisa en positiv och ’korrekt’ bild, speciellt da &mnet for intervjun ar
kansligt. Dartill finns det alltid risk for feltolkningar av respondenternas svar och hur de blir
portritterade i resultatet. Vi har dock endast tolkat utifran respondenternas egna ord, valda
teorier och tematiska begrepp samt tidigare forskning.
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8 SLUTSATS

Utifran studiens resultat kan vi urskilja att foraldrar samtalar med sina tonaringar om vald, men
framst ur ett aktuellt handelse perspektiv, vilket delvis har sin grund i att foraldrar finner det
svarare att samtala om vald om det inte finns en “naturlig” ingang. Samtidigt kan vi se att valdet
normaliseras och att begreppet vald fraimst beskrivs i termer av fysiskt vald och framst ur ett
perspektiv att bli utsatt. Likt vad som beskrivits aterkommande i tidigare forskning instimmer vi
i att véld i tonaringars kontext behover studeras ytterligare och ur fler perspektiv. I enlighet med
tidigare forskning ter sig vald vara vanligt forekommande i tonéringars kontext och detta trots
att vi troligen inte har full forstaelse eller insyn i hur och var vald utovas bland tonaringar.

Tva huvudsakliga delar anser vi saknas rorande perspektiv pa véld, i allménhet, men sarskilt
rorande tonaringar och vald- en definition av begreppet som inkluderar fler former av vald samt
en problematisering av de dterkommande valdsuttryck dessa barn dagligen kommer i kontakt
med i savil fysiska moten som genom popularkultur, sociala medier och media. Utifran
forebyggande socialt arbete som upplysning och att motverka sociala problem ser vi betydelsen i
att samverka med forildrar till tonéringar i ett forebyggande syfte och ddrmed minska och
forhindra en utbredning av vald bland tonaringar. Var tolkning av intervjuade foraldrars barns
valdsyttringar ar att valdet har varit en av manga mgjliga handlingsvagar, men som sedan
forstarks, eller forkastas, av vuxenvarlden. Genom hur vi samtalar med vara barn, forebyggande
séval som situationsbundet, kommer vi troligen kunna péaverka hur vald internalisera och
normaliseras. Genom att forandra vad vi anser vara vald och hur vald utévas kan vi diskursivt
forandra perspektiv och tolerans av vald.
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BILAGA A; INTERVJUGUIDE

Beratta om dig sjalv- namn, alder, yrke, utbildning, familj, barn antal & namn?
Hur gamla ar barnen?

Beskriv dina barn

Kan du beskriva likheter & olikheter mellan barnen?

Kan du identifiera dig som jamstalld? ( Foljdfragor: Varderingar/uttalanden/handlingar som
beskriver detta?)

Tror du att dina barn identifierar sig som jamstéllda? (Varderingar/uttalanden/handlingar som
beskriver detta?)

Kan du uppleva att du bar en konstypisk roll? Om ja nar?

Kan du uppleva att barnen bar konstypiska roller? Om ja, pa vilket sétt tar det sig uttryck?
Vad oroar dig som foralder? (Egen formaga? I relation till 6kad sjalvstandighet hos barnen?)
Skiljer sig din oro for dina barn sinsemellan? Om sa, pa vilket satt?

Pratar ni om vald? P4 vilket siatt? Vald i vilka former?

Pratar ni om radsla att bli utsatt for vald? (Foralderns oro/riadsla? Barnets?)

Pratar ni om utsatthet for vald?

Pratar ni om att utsatta for vald?

Har barnet utsatts for vald? Om ja, i vilken form?

Har barnet utsatt for vald? Om ja, i vilken form och hur?

Har barnen berattat om handelser de varit med om eller bevittnat som innefattat vald?
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BILAGA B; MISSIVBREV

Hej!

Vi ér tva studenter frdn Socionomprogrammet pa Mélardalens Hogskola som ldser vér sjétte
termin dar vi skriver examensarbete. Amnet vi valt att undersoka beror hur foraldrar samtalar
med sina tonarsbarn rorande vald och utsatthet.

Syftet med detta arbete ar att undersoka hur foraldrar samtalar med sina tonarsbarn om vald
och utsatthet genom intervjuer med forildrar. Infor intervjuerna har vi fordjupat oss i relevant
forskning och litteratur.

Deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas nar som helst. Vi foljer de forskningsetiska principer
och kommer att behandla intervjumaterialet konfidentiellt. Allt intervjumaterial kommer enbart
nyttjas i forskningsdndamal. Intervjun berdknas ta cirka 45 minuter.

Om ni har négra fragor eller funderingar ar ni vilkomna att kontakta oss eller var handledare for
mer information.

Moa Ahlén mani17042@student.mdh.se

Camilla Antin can17015@student.mdh.se

Handledare Eric Svanelov eric.svanelov@mdh.se
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