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Kénsla av sammanhang och dagliga fortret
Forekomst, belastning och vérdering hos hogskolestudenter

Vanja Saied

Kénsla av sammanhang (KASAM) beskrivs som en skyddsfaktor for att
bistd individen att hantera och undvika stressorer i livet. En typ av stressorer
ar dagliga fortret, som dr péfrestningar i det vardagliga livet. Syftet med
studien var att undersdka relationen mellan hdgskolestudenters KASAM
och upplevelsen av dagliga fortret med avseende pa forekomst, belastning
och virdering. En enkdtundersokning utfordes, bestaende av 64 fragor om
dagliga fortret samt 29 fragor utifrdin Antonovskys skala for KASAM.
Deltagarna bestod av 394 hogskolestudenter, varav 258 kvinnor. Tre
tvvigs-variansanalyser for oberoende métningar samt korrelationsanalys
utfordes. Resultatet pavisade att ju ligre KASAM studenter har, desto fler
dagliga fortret upplever de samt att dagliga fortret upplevs som mer
belastande och virderas hogre, 1 jamforelse med studenter som har hogre
KASAM. Kvinnliga studenter upplevde fortreten som mer belastande samt
véirderade fortreten hogre dn manliga studenter. Sammantaget ger resultatet
stod for KASAM som skyddsfaktor; genom undvikande samt vérdering av
stressorer.
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Inledning

Stressorer kan definieras som ett krav frdn individens inre eller yttre omvérld som leder till
storningar 1 ménniskans biokemiska, fysiska och psykologiska system. Till dessa krav har inte
individen omedelbart tillgéngliga eller automatiska anpassningsbara responser pa. Responsen
till en stressor blir dd ett tillstind av spdnning, som medfor patologiska, neutrala eller
vélgorande konsekvenser for individen. Trots att stressorer &r stindigt nérvarande i
ménniskans existens beror utfallet av stressorer pd individens vana att hantera tillstindet som
skapas (Antonovsky, 1979, 1987). Antonovsky (1987) identifierade tre typer av stressorer;
kroniska stressorer, livshdndelsestressorer samt dagliga fortret. Kroniska stressorer dr en
livssituation, ett tillstdnd eller en egenskap som é&r bestdende, kontinuerlig och paverkar en
betydande del av individens liv, t ex funktionsnedséttning. Livshédndelsestressorer kan
specificeras 1 tid och rum och vare sig de dr forutsedda eller oforutsedda finns det inte
automatiska responser pa dessa stressorer. Det dr foljderna av dessa (negativa) hindelser som
paverkar individen mest och inte enbart hdndelsen i sig, t ex dodsfall i familjen, skilsméssa
eller mobbning. Dagliga fortret kan definieras som de péfrestande och stressfyllda vardagliga
kraven och motgangarna i det dagliga livet, t ex osimja med familj eller vdnner, daligt
bemdtande fran chefen eller motgéng i skolan (Antonovsky, 1987; Holmes & Rahe, 1967). Ett
satt att kunna bemdta och hantera dessa stressorer dr genom kénsla av sammanhang
(KASAM), som kan beskrivas som en buffert och en skyddsfaktor enligt Antonovsky (1979,
1987).



Det salutogena perspektivet och kinsla av sammanhang

Det salutogena perspektivet utgar fran att individens hédlsa ska bedomas pa ett
multidimensionellt kontinuum mellan frisk eller sjuk, istéllet for tvd motsatser som i det
patogena perspektivet dér individen dr endera (Antonovsky, 1979). Det patogena perspektivet
fokuserar pd orsaken och beteendemdnstret till en viss sjukdom och vilka riskfaktorer eller
stressorer som orsakar sjukdomen som individen sedan ska undvika eller méta med en buffert.
Centralt for det patogena perspektivet blir sdledes specifika sjukdomsdiagnoser eller
forebyggande av sjukdomar. Det salutogena perspektivet stravar diremot for att, genom olika
faktorer, befrdimja en riktning mot den friska dndpunkten av kontinuumet. Syftet med
faktorerna dr dels att fungera som understodjande for okad hélsa, dels att i likhet med det
patogena perspektivet handskas med stressorer i form av en buffert. Det salutogena
perspektivet innebdr dock inte att forsoka uppna individens perfekta hilsa. Det innebdr
snarare att soka forstéelse kring de faktorer som bestar vid en given punkt eller vid uppgang i
kontinuum, oavsett utgdngslige (Antonovsky, 1979).

Antonovsky utforde ar 1970 en studie om hur kvinnor i Israel, fran diverse etniska grupper,
upplevde och hanterade klimakteriet. Upptéckten som lade grunden for teorin om KASAM
var att 51% av kvinnorna som inte genomlidit koncentrationsldgren i Nazityskland skattade en
tillfredsstdllande hilsa, medan 29% av de kvinnor som trots att de genomlidit l4gren skattade
en tillfredsstdllande hilsa (Antonovsky, 1979). Det blev en central utgdngspunkt for
Antonovsky; hur minniskor trots att de erfarit motgdngar &ndd kunde hantera livet vil,
behélla en relativ god hélsa samt ha en god livskvalitet. Utifrdn det salutogena perspektivet,
dar fokus ligger pd hélsa istéllet for ohélsa, utvecklade Antonovsky ddrmed teorin. Den
salutogena tillimpningen uppnas sdledes fordelaktigt med utgangspunkt frin kénsla av
sammanhang. Antonovsky (2005, s. 46) beskriver begreppet kénsla av sammanhang som:

En global hallning som uttrycker i vilken utstrickning man har en genomgripande och
varaktig men dynamisk kénsla av tillit till (1) de stimuli som hérrér frdn ens inre och
yttre virld under livets géng &r strukturerade, forutsdgbara och begripliga, (2) de
resurser som kravs for att man skall kunna mota de krav som dessa stimuli stéller pa en
finns tillgidngliga, och (3) dessa krav dr utmaningar, virda investering och engagemang.

KASAM omfattar tre centrala komponenter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Antonovsky foresprakade att dessa tre komponenter ska bedomas tillsammans som en helhet
och inte var for sig da detta skulle medfora en otillricklig virdering av KASAM (Antonovsky
1979; Frenz, Carey & Jorgensen, 1993).

Begriplighet dr den kognitiva komponenten och innefattar hur individen utifran inre och
yttre stimuli moter sin omvérld; som strukturerad, forutsdgbar och sammanhédngande eller
ovintad, oforklarlig och slumpmadssig. Individer med hog kénsla av begriplighet bedomer
vérlden som forutsdgbar och ordnad och Overraskande stimuli bemdts péd ett gripbart och
forklarligt satt. Individer med 1ag kénsla uppfattar sig sjdlva som olycksdrabbade; de upplever
att de svarartade situationer som drabbat dem férmodligen kommer att fortsitta livet ut.

Hanterbarhet, den beteendemissiga komponenten, syftar till individens upplevelse av
tillgéngligheten och tillimpbarheten av de resurser som krivs for att mota och hantera
pafrestande stimuli. Individer med hog hanterbarhet upplever sdledes kunna hantera
pafrestningar kontrollerbart med hjilp av de forfogade resurserna. Individer med Ilag
hanterbarhet uppfattar sig sjdlva som ett offer for omstdndigheterna och som oréttvist
behandlad i svéra situationer (Antonovsky, 1979, 1987).

Meningsfullhet, som &r motivationskomponenten, innefattar i vilken utstrickning individen
upplever syfte och mening med livet. Genom meningsfullhet uppmuntras och motiveras



individen till delaktighet &ven i motgangar. Individer med hog meningsfullhet upplever livet
som virdefullt och moéter motgangar och pafrestningar med kénsloméssigt engagemang,
drivkraft och virderar hdngivelse och energi som resurser. Motgangarna konfronteras och kan
till och med skapa mening for individen. Individer med 1ag meningsfullhet har en uppfattning
av livet som allmént betydelseldst och trots att vissa omréden i livet dr vdsentliga uppfattas de
som betungande genom de krav och bordor som medfdljer (Antonovsky, 1979, 1987).
Meningsfullhet anses vara den viktigaste komponenten av samtliga tre. Hog begriplighet och
hog hanterbarhet kan troligtvis inte bestd utan motivation, som skapar engagemang att soka
resurser samt forstéelse for motgédngar. Om motivationen uteblir, slutar individen att reagera
pa stimuli och s& smaningom uppfattas vérlden som obegriplig och ddrmed avtar energin for
att soka efter resurser (Antonovsky, 2005).

KASAM ska inte uppfattas som ett tillstdnd, ett personlighetsdrag eller en respons pé en
specifik situation utan snarare ett forhallningssitt samt ett generellt och langvarigt synsitt att
se pa virlden (Antonovsky, 1979, 1987). KASAM é&r mitbart utifran ett kontinuum déir
individen har ett nagorlunda stabilt utgangsldge; trots att det kan uppstd situationer och
perioder dir individen utsdtts for stressorer som dirmed kan paverka KASAM, dr detta endast
tillfalligt. Det ar ett overgdende tillstdind och individen atervinder s& smaningom till sitt
medelvirde pa kontinuumet (Antonovsky, 1979, 1987). Det &r dock, med tanke pa
minniskans omvixlande tillvaro, néstintill otdnkbart att kunna befinna sig extremt hogt pa
kontinuumet da detta skulle kridva att de yttre och inre forhallandena var extremt stabila och
ofordnderliga (Antonovsky, 1979).

Vidare utgick Antonovsky (1979) i sin teori att individens KASAM stabiliseras vid 30 &rs
alder. Nér Eriksson och Lindstrém (2005) utforde en systematisk granskning av den samtida
kunskapsbasen inom salutogen forskning publicerat aren 1992-2003 framkom det att
KASAM-nivéan inte var sa pass stabil som tidigare hdvdat. Granskningen visade att KASAM
okade med aldern genom hela livet samt att ju dldre den undersdkta populationen var, desto
hogre genomsnittlig KASAM-nivd rapporterades (Eriksson & Lindstrom, 2005; Nilsson,
Leppert, Simonsson & Starrin, 2010; Volanen, Suominen, Lahelma, Koskenvuo &
Silventoinen, 2007). KASAM-nivan dr dock mer stabil bland dldre aldersgrupper dn yngre
(Volanen et al., 2007). En longitudinell studie har d4ven pavisat att det dr fraimst individer som
initialt har hog KASAM som behaller ett relativt stabilt 1dge (Nilsson, Holmgren, Stegmayr &
Westman, 2003).

Studier har visat att KASAM-skalan dr ett relativt bra psykometriskt instrument som é&r
reliabelt, valid, genomforbart samt tvarkulturellt tillimpbart (Eriksson & Lindstrom, 2005).
Skalans genomgéende hdga niva av Cronbach’s alpha, fran 0.83 till 0.93, tyder dessutom pa
skalans reliabilitet och hog grad av inre konsistens (Antonovsky, 1987; Bothmer & Fridlund,
2003; Frenz et al., 1993).

Enligt Antonovsky (1987) kan KASAM tillimpas som ett tvirkulturellt koncept d&ven om
det finns kulturella skillnader som kan paverka tillgingen av resurser for stresshanteringen. I
Bowmans (1996) studie jamfordes KASAM-nivin mellan individer frain den amerikanska
ursprungsbefolkningen och den angloamerikanska befolkningen. Resultatet visade att trots
stora skillnader i kultur, socioekonomiska forhallanden och familjestorlek, utvecklade
individerna 1 dessa grupper i stort sett samma genomsnittliga nivaer av  KASAM.
Undersokningen styrkte KASAM:s betydelse vid stresshantering och uppritthdllandet av bade
fysisk och psykisk hélsa.

En av utgangspunkterna i Antonovskys (1979) salutogena modell &r att livserfarenheter ar
avgorande for uppbyggandet av individens KASAM; genom péfrestande situationer och
utmaningar formas individen. Hanteringen av livserfarenheter tillika stressorer avgdrs av de
motstandsresurser som individen har till sitt forfogande. Antonovsky (1979, 1987) definierade
dessa resurser som egenskaper hos individen som anvénds for att undvika, overvinna eller



hantera stressorer och gjorde en uppdelning av resurserna utifran generella motstdndsresurser
(GMR) samt specifika motstandsresurser (SMR). GMR indelas i fysiologiska, biokemiska,
materiella, psykologiska, samt sociokulturella resurser och kan innefatta t ex pengar,
intelligens, jag-identitet, kulturell stabilitet och socialt stodd. SMR ér ddremot anvédndbara vid
sdrskilda situationer av stress, t ex kinnedom om byrdkratin inom hemtjinsten. Saledes kan
en individ med stark KASAM direkt avgora vilken SMR som é&r passande till en sérskild
stressor. Generella motstandsbrister (GMB) dr motsatsen till GMR och innebér séledes brist
pa motstdndsresurserna som i sin tur leder till svagare KASAM.

Avsaknaden av vissa GMR kan leda till en stressor i sig. GMR bidrar till att gora
stressorerna begripliga samt hanterbara och individen far genom GMR meningsfulla och
sammanhéingande livserfarenheter som i sin tur leder till hog KASAM. Utifrdn Antonovskys
(1979) salutogena modell och dess postulat kan saledes en individ med stark KASAM, genom
att mobilisera GMR och SMR, undvika stressorer samt definiera stimuli som icke-stressorer.

En individs KASAM-niv4 har pavisats ha en betydande roll vid framgingsrik hantering av
stressorer samt vid &ngest och depression (Flannery, Perry, Penk & Flannery, 1994).
Foljaktligen dr de individer med lag KASAM-nivd mer bendgna att uppleva negativa kénslor,
som angest och depression (Cohen, Ben-Zur & Rosenfeld, 2008; Frenz et al., 1993). Fysiskt
aktiva individer har dessutom i genomsnitt hogre KASAM é&n fysiskt inaktiva individer
(Nilsson et al., 2003). Wolff och Ratner (1999) har undersokt effekterna av kronisk stress,
socialt stdd och nyligen upplevda traumatiska livshindelser i relation till KASAM och visat
pa ett betydande samband mellan KASAM och samtliga variabler. KASAM ir dven en
betydande och avgoérande faktor bland &dldre ménniskors livstillfredstillelse (Zielinska-
Wieczkowska, Ciemnoczotowski, Kedziora-Kornatowska & Muszalik, 2012). 1 en
tvérsnittsstudie undersoktes relationen mellan KASAM och personlighetsteorin Big-Five.
Studien pavisade att personlighet forklarade en betydande del av variationen inom KASAM
men att demografiska, socio-ekonomiska, privat- och arbetsliv &ven har en underordnad
betydelse (Hochwilder, 2012).

KASAM har undersokts i relation till psykiskt vilbefinnande bland kvinnor och mén i
olika aldersgrupper och visat att midn hade starkare KASAM och upplevde bittre
vélbefinnande jimfort med kvinnor. Relationen mellan KASAM och vélbefinnande visade sig
vara stabil 1 samtliga aldersgrupper, bade bland kvinnor och mén (Nilsson et al., 2010).
KASAM och stress i relation till hilsa har bland annat undersokts hos ungdomar i aldern 13—
18 ar. Det pévisades att flickor med 14g KASAM som utsatts for stress rapporterade att de
nyligen varit sjuka, dubbelt s ofta dn flickor som inte utsatts for stress. Den hér skillnaden
aterfanns dock inte bland flickor med hog KASAM, men hog KASAM kunde dven associeras
med ldgre risk for sjdlvrapporterade ohélsa bland bade flickor och pojkar. Studien visade dven
att flickor i genomsnitt var mer exponerade for svar stress, hade fler hdlsoproblem och lagre
KASAM in pojkar (Nielsen & Hansson, 2007). Studenters sjdlvrapporterade hilsa i relation
till KASAM och andra personlighetsdrag har dven undersokts. Resultatet visade ett positivt
samband mellan sjilvrapporterad hélsa, positiv affektion/optimism och KASAM, men endast
hos de kvinnliga studenterna i undersokningen (Bothmer & Fridlund, 2003). I en studie dér
skolrelaterad stress undersoktes bland studenter, pavisades det att studenter med hog KASAM
upplevde kraven frén skolan som mindre stressfyllda och KASAM hade dessutom en direkt
positiv inverkan pé hilsa (Garcia-Moya, Rivera & Moreno, 2013). Kvinnliga studenter
upplever dessutom mer akademisk stress och angest i jdmforelse med manliga studenter
(Misra & McKean, 2000). Dahlin, Joneborg och Runesons (2005) studie visade dven att
kvinnliga studenter rapporterar stress och depression i hogre grad dn de manliga studenterna.



Dagliga fortret

Kanner, Coyne, Schaefer och Lazarus (1981) betonande betydelsen av vardagliga hiandelser
och dess effekter pa hdlsan. I deras studie jamfordes storre livshdndelser och dagliga fortret
samt fortret i relation till uplifts. Uplifts dr positiva hindelser som fér individen att ma bra och
kan ge upphov till frid, tillfredsstillelse eller gladje, saledes en direkt motsvarighet till dagliga
fortret. Fortret inringas i deras studie som irriterande, frustrerande och pafrestande krav som
karakteriserar individens vardagliga interaktion med sin omgivning. Fortreten dr irriterande
forargelser som kan variera fran mindre irritationsmoment till timligen storre pafrestningar,
problem eller svarigheter. Det kan t ex vara irriterande praktiska problem, som borttappade
foremal eller trafikkéer men tillika argumentationer, besvikelse eller ekonomiska- och
familjeproblem. Saledes kan storre livshidndelser ha en paverkan pa en individs livsmonster
och diarmed de dagliga fortreten en individ upplever. En skilsmissa kan t ex medfora att en
individ stélls infor fler fortret och krav én tidigare; behdva tillaga alla maltider sjdlv, finansiell
hantering eller reparing av bilen. Oberoende av livshindelser kan dagliga fortret emellertid ha
en direkt padverkan péd hilsan. Faktorer som tidpunkt, repetition, forekomst, varaktighet och
om fortreten sker med eller utan varning bor tas i beaktande nér fortret studeras (Kanner et al.,
1981). Séledes kan dagliga fOrtret vara ett mer anvéndbart sétt dn livshdndelser att
begreppsliggora och méta stress (Zika & Chamberlain, 1987).

Kanner et al. (1981) framholl att dagliga fortrets paverkan pa den fysiska och mentala
hilsan beror bland annat pa en kronisk hog frekvens av fortreten eller en upptrappning av
fortreten under en viss period, t ex vid kriser. Alternativt en stindigt forekommande
upprepning av en eller flera fortret som &r av psykisk betydelse for individen.

Kanner et al. (1981) studie pévisade att dagliga fortret 4r en starkare forutsdgande
variabeln for psykologiska symptom &n livshidndelser och &r en orsak till stress, oberoende om
livshdndelser intriffat i samband med fortreten. Studien visade dven att konsskillnader endast
framkom vid uplifts, dér kvinnor rapporterade hogre intensitet for uplifts &n vad médnnen
gjorde. Diaremot framkom det i Blankstein och Fletts (1992) studie att kvinnor rapporterade
hogre pafrestning av dagliga fortret &n vad mén gjorde.

Relationen mellan bade storre livshdndelser och dagliga fortret till somatisk hilsa har
undersokts och pdvisat att dagliga fortret ar starkare relaterat till somatisk hilsa &n
livshdndelser. HOg intensitet av dagliga fortret visade dessutom ett samband med sdmre
hélsostatus samt att hogre forekomst och intensitet av dagliga fortret innebar ldgre nivaer av
energi (bl.a. sdmnsvarigheter och utmattning) for deltagarna (DeLongis, Coyne, Dakof,
Folkman & Lazarus, 1982). Personlighetsvariabler anses d@ven ha ett direkt inflytande pa den
upplevda beddmningen och vérderingen av dagliga fortret (Blankstein & Flett, 1992; Zika &
Chamberlain, 1987). I denna kontext anvénds begreppet virdering (appraisal) utifran Lazarus
och Folkmans (1984) stressteori ddr kognitiv vérdering refereras till relationen mellan
individens egenskaper och processen av utvirdering och beddmning (med fokus pa
betydelsen och meningen) av héndelser. Individens virdering forutbestimmer séledes den
emotionella responsen for hdandelserna.

Nér Kanner et al. (1981) utforde sin studie utgick de fran The Hassles Scale for att mita
dagliga fortret. Skalan innefattade 117 fortret som berdérde bland annat jobb, hilsa, familj,
sociala aktiviteter och praktiska hénsynstaganden och besvarades utifrdn en 3-gradig skala.
Blankstein och Flett (1992) framforde dock att métinstrument for dagliga fortret bor anpassas
till den tinkta populationen som ska undersokas di upplevda fortret skiljer sig bland diverse
populationer. Maybery och Graham (2001) undersdkte interpersonella hidndelser for att
sammanstélla och komplettera skalor for dagliga fortret. Urvalet bestod d& av studenter. P&
grund av betydande brist i tidigare métinstrument for fortret och uplifts tillades det nya
hindelser som var relevanta for studenter i undersokningen, samt interpersonella hindelser.



Det visade sig ha en kompletterad betydelse for skalor inom omrddet. Maybery (2003)
utvecklade vidare betydelsen av interpersonella hindelser for mitning av dagliga fortret. Hans
studie resulterade i 15 doméner for interpersonella och icke-personella fortret. Dessa 15
doméner omfattade 64 fortret items. Interpersonella fortret dr t ex problem med vinner,
pojk/flickvédn, barn, foreldsare eller fordldrar. Icke-personella fortret &r t ex tidspress i
samband med studier, jobb, hilsa eller akademisk begransning. Tidigare studier om studenter
och dagliga fortret har visat att studenter som upplever manga dagliga fortret, rapporterar
lagre grad av positivt vilméende och visar saledes en direkt effekt av dagliga fortret pa
vélbefinnande. Vidare rapporterar studenter hogre grad av mening i livet nér de upplever farre
dagliga fortret (Zika & Chamberlain, 1987). Studenters upplevelse av dagliga fortret har
dessutom ett signifikant samband med depression och angest (Blankstein & Flett, 1992).

Tidigare forskning om KASAM i relation till stressorer

Studier har visat att hog KASAM fungerar som en buffert, det vill siga mildrar
hélsoeffekterna, mot nyligen upplevda negativa livshidndelser (Jorgensen, Frankowski &
Carey, 1999; Richardson & Ratner, 2005). En longitudinell studie visade att negativa
livshdndelser inte sdnkte graden av KASAM och att KASAM var stabilt under tidsperioden.
Detta indikerade pa att individer som upplever negativa livshdndelser redan har ligre
KASAM én de som inte upplever negativa livshidndelser. Dartill kan KASAM skydda
individen fran vissa negativa livshindelser (Hochwilder & Forsell, 2011).

Forskning har visat att individer med 1ag KASAM upplever mer belastning i samband med
stressfyllda situationer. KASAM-nivan hos individer péverkar dven deras beddmning och
hantering av de stressfyllda situationerna; individer med lag KASAM agerar pé ett sitt som
forsvarar for dem att 16sa eller eliminera belastningen (McSherry & Holm, 1994). Det har
dven pavisats att de individer som upplevt negativa livshindelser uppvisar i samband med
detta fler somatiska symptom, angest, somnsvérigheter, social dysfunktion samt svar
depression @n de individer som inte upplevt negativa livshindelser. Hogre grad av KASAM
bidrog dessutom till farre av dessa symptom och fungerade saledes som en skyddande faktor
mot psykisk ohédlsa (Hochwilder, 2013). Antonovskys tes om att hog KASAM bistér
individer att undvika negativa livshéndelser har testats utifran en uppdelning av kontrollerbara
och icke-kontrollerbara hdndelser. Studien pavisade att individer med hog KASAM upplevde
farre kontrollerbara negativa livshdndelser dn de med lag KASAM. Detta kan tolkas som att
KASAM har en effekt pd undvikandet av negativa livshdandelser (Hochwilder, 2015).

I en studie med studenter pavisades ett negativt samband mellan KASAM och negativa
livshdndelser samt ett positivt samband mellan negativa livshindelser och psykiska
pafrestningar (Jorgensen et al., 1999). Studenters upplevda hilsa har dartill ett positivt
samband med deras KASAM samt ett negativt samband med psykiska pafrestningar (Biro,
Balajti, Adany & Kosa, 2010).

I en studie av Volanen et al., (2007) patraffades inga konsskillnader i sambandet mellan
negativa livshdndelser och KASAM. Resultatet i Matuds studie (2004) om konsskillnader
visade dock att kvinnor virderar att de upplever mer kronisk stress och fler dagliga stressorer
1 jamforelse med min. Dessa dagliga stressorer omfattade kroniska problem och konflikter
samt dagliga krav och frustration. Aven om det inte fanns konsskillnader i antalet upplevda
livshdndelser de tvd senaste dren, skattades dessa livshdndelser av kvinnor som mer negativa
och mindre kontrollerbara. Kvinnor upplevde dessutom mer somatiska symptom och psykiska
pafrestningar dn vad mén gjorde.



Syfte och fragestdllningar

Studiens syfte hade utgdngspunkt i Antonovskys (1979) salutogena modell och dess postulat;
individer med hogre KASAM upplever férre stressorer samt virderar stimuli som icke-
stressorer. Stressorer innefattade i denna studie dagliga fortret (Kanner et al., 1981) och
undersoktes utifrdn utfallsvariablerna forekomst, belastning samt virdering (Lazarus &
Folkman, 1984) av fortret.
Diarmed var syftet med foreliggande studie att undersoka hogskolestudenters upplevelse av
dagliga fortret i forhdllande till deras grad av KASAM. Relationen mellan KASAM och
stressorer, framforallt negativa livshdndelser, har tidigare undersokts men forskning som utgér
fran relationen mellan KASAM och dagliga fortret &r ytterst begrinsat, framforallt med
avseende pa virderingen av dagliga fortret.
Foljaktligen dr forhoppningen att studien ska kunna ge vidare stod for den salutogena
inriktningen samt framhalla vikten av dagliga fortrets paverkan pa studenters hélsa och
betydelsen av KASAM som en resurs och en buffert mot dagliga fortret.
Studien utgick fran att kvinnliga studenterna skulle uppleva fortreten som mer pafrestande
dn de manliga studenterna (Misra & McKean, 2000; Dahlin et al., 2005). Saledes dmnade
studien att undersoka forhéllandet mellan koén, KASAM och forekomst, belastning samt
virdering av dagliga fortret hos hogskolestudenter. Utifran dessa premisser undersoktes
foljande fragestdllningar med tillhdrande hypoteser:
1. Finns det ett samband mellan forekomsten av dagliga fortret och KASAM?
Hi: Kvinnliga studenter skattar hogre forekomst av dagliga fortret 4n manliga
studenter.
H»: Studenter med lag KASAM skattar hogre forekomst av dagliga fortret &n
studenter med maéttlig och hog KASAM.
Hs: Det finns en interaktion mellan mén och kvinnor med avseende pa graden av
KASAM och forekomsten av dagliga fortret.

2. Finns det ett samband mellan den upplevda belastningen av dagliga fortret och

KASAM?

Has: Kvinnliga studenter skattar hogre belastning av dagliga fortret dn manliga
studenter.
Hs: Studenter med 18g KASAM skattar hogre belastning av dagliga fortret &n
studenter med maéttlig och hog KASAM.
He: Det finns en interaktion mellan mén och kvinnor med avseende pa graden av
KASAM och skattad belastning av daglig fortret.

3. Finns det ett samband mellan vérderingen av dagliga fortreten och KASAM?
H7: Kvinnliga studenter virderar dagliga fortret hogre 4n manliga studenter.
Hs: Studenter med 1&g KASAM virderar dagliga fortret hogre dn studenter med
maéttlig och hog KASAM.
Ho: Det finns en interaktion mellan mén och kvinnor med avseende pa graden av
KASAM och vérderingen av dagliga fortret.



Metod

Deltagare

Deltagarna i studien var studenter pa en hogskola i Mellansverige. Av de 409 enkéter som
delades ut aterficks samtliga, dock med ett partiellt bortfall pa 3.66%, vilket resulterade 1 394
besvarade enkiter som anvindes i analysen. Deltagarna bestod dirmed av 258 kvinnor
(65,5%) vars medelalder var 23.77 ar (SD = 5.18), och 136 min (34,5%) vars medelalder var
24.02 & (SD = 4.26). Aldern bland deltagarna varierande fran 18 &r till 47 ar, med ett
medelvirde péa 23.86 ar och standardavvikelse pa 4.88 ar.

Bland 394 deltagarna framkom sju olika huvudidmnen som studerades pd hogskolan.
Huvudédmnena var psykologi [#n = 120 (30.5%)], ekonomi [n = 82 (20.8%)], pedagogik [n =
47 (11.9%)], ingenjor [n = 38 (9.6%)], fysioterapi [n = 37 (9.4%)], sjukskdterska [n = 37
(9.4%)] samt beteendevetenskap [n = 33 (8.4%)].

Material

Datamaterialet utgjordes av en enkét som bestod av sammanlagt 96 frdgor, fordelade pé tre
sektioner; bakgrundsfragor, fragor om dagliga fortret samt fragor om livet (KASAM-
formuldret). De tre bakgrundsfrdgorna som deltagarna fick svara pé inledningsvis berorde:
dgmnesomrade som studerades for tillfallet, dlder samt kon. De tva efterfoljande sektionerna i
enkidten bestod av en skala av Maybery (2003) samt KASAM-formuléret (Antonovsky, 2005).

Mayberys 64 dagliga fortret. Andra sektionen i enkéten bestod av 64 items som berorde
dagliga fortret som individen upplevt den senaste ménaden. De 64 items utgick fran 15
underkategorier som inkluderade &tta interpersonella och sju icke-interpersonella fortret. De
interpersonella fortreten innefattade individens problem med vinner, flick/pojkvin, barn,
foreldsning, foréldrar, studenter, sldktningar samt arbetsgivare som delskalor. De icke-
interpersonella fortret var delskalor som innefattande jobb, pengar, tidspress i samband med
studier, hélsa, akademiska begrinsningar, intresse i kurs samt hitta ett jobb. Items i enkédten
var exempelvis ”Dalig kommunikation med dina fordldrar” och “Gatt pd arbetsintervju”.
Svarsalternativen gavs pd en Likertsskala och kunde besvaras med 0 (har inte intrdffat), 1
(har intrdiffat, upplevde inte alls som pdfrestande), 2 (har intrdffat, upplevde som ndgot
pdfrestande), 3 (har intrdffat, upplevde som mdttligt pdfrestande), 4 (har intrdffat, upplevde
som mycket pdfrestande) eller 5 (har intrdffat, upplevde som extremt pdfrestande).
Cronbach’s alpha reliabiliteten var for skalan .94 i studien (Maybery, 2003).

KASAM-formuldret (SOC-29). Enkétens tredje och sista del som berorde fragor om livet
utgjordes av frageformuldret, Orientation to Life Questionnarie, utvecklad av Antonovsky
(2005) med forefintlig svensk overséttning. Formuléret bestod av 29 items och mitte graden
av KASAM utifrdn de tre komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Aven om komponenterna #r teoretiskt tskiljbara och mits separat anvinds skalan for att
utlisa KASAM 1 sin helhet och inte for att studera relationen sinsemellan komponenterna
(Antonovsky, 2005). De varierande svarsalternativen besvarades utifran en sjugradig
Likersskala. Dimensionen begriplighet méttes genom elva fragor, dér ett exempel var "Nér du
talar med ménniskor, har du dd en kénsla av att de inte forstar dig?” och besvarades frén 1
(har aldrig den kdnslan) till 7 (har alltid den kdnslan). Hanterbarhet méittes genom tio fragor i



formuldret, exempelvis ”Har det hént att manniskor som du litade péd har gjort dig besviken?”
dir svarsalternativen fran 1 (har aldrig hént) till 7 (har ofta hént) anvindes. Atta frigor miitte
dimensionen meningsfullhet, exempelvis frdgan ”Har du en kénsla av att du inte riktigt bryr
dig om vad som hénder runt omkring dig?” och kunde besvaras frén 1 (mycket sdllan eller
aldrig) till 7 (mycket ofta). Tretton fragor kodades sedan omvént i analysen. Hoga poéng pa
skalan indikerade saledes stark grad av KASAM och laga poédng indikerade svag grad av
KASAM. Cronbach’s alpha reliabiliteten var for skalan .89 i studien och pavisar god
reliabilitet samt god inre konsistens i métinstrumentet (Antonovsky, 1979, 1987).

Procedur

Forarbetet innan datainsamlingen bestod av att foreldsare for atskilliga &mnen och program pa
hogskolan kontaktades via e-post for tilldtelse att i samband med deras foreldsningar fa
mdjligheten att utdela enkiten till studenterna. Foreldsare fran olika akademier tillfragades for
att stirka materialets representativitet och strivan efter en relativ jamn konsfordelning bland
deltagarna. Urvalet utgjordes framforallt av studenter som léste sin forsta eller andra termin
pa hogskolan da de dessa klasser tenderar att ha hog klassnirvaro. Med de foreldsare som gav
sitt medgivande avtalades tid och plats dd enkédten kunde delas ut. Samtliga fOreldsare
foredrog att enkiten skulle delas ut i borjan av foreldsningen och sammanlagt atta
datainsamlingar gjordes.

I samband med foreldsningarna informerades de nérvarande studenterna, forst muntligt och
sedan skriftligt om studiens syfte och instruktioner om enkéten. Studien presenterades som en
undersokning om studenters upplevelse av diverse livshindelser samt deras syn pé livet. Det
framfordes att deltagandet var frivilligt och anonymt samt att materialet endast skulle
anvéndas i forskningssyfte. For eventuella fragor kring studien fick studenterna information
om kontaktuppgifter i borjan av enkdten. Ungefarlig tid for att besvara enkéten var 15-20
minuter och tacksamhet yttrades tydligt efterat till bdde foreldsare och studenterna for
deltagandet. Ingen ersittning utgavs till deltagarna.

Databearbetning

Materialet frdn datainsamlingarna inmatades och bearbetades 1 det statistiska
datorprogrammet SPSS. Det partiella bortfallet exkluderades helt. Signifikansgrinsen for
analysen angavs pa p <.05. Mén kodades med 0 och kvinnor med 1.

For att besvara den forsta fragestillningen sammanstilldes ett forekomstindex for att mita
frekvensen av situationerna for varje enskild individ. Detta gjordes genom att dikotomisera
samtliga 64 situationer, dér 0 pa skalan beholls som 0 medan svaren 1-4 blev 1 {for varje
individ. Detta summerades sedan i ett summaindex for situationsforekomster som didrmed
indikerade péd antalet upplevda fortret. Foljaktligen innebar hogre vérden fler intrdffade
fortret, och viarderades fran 0-64.

Ett belastningsindex sammanstilldes for den andra frigestéllningen, genom att berdkna
medelvérdet for alla fortret for varje individ, dir noll var det ldgsta medelvardet och fem det
hogsta och innebar mer belastning. Viarderingsindexet gjordes for att besvara den tredje
fragestéllningen, som var ytterligare ett medelvirdesindex och innefattade medelvirdet for
endast upplevda fortret for varje individ, det vill sdga vérdering av fortret. Likaledes



10

motsvarade hogre podng mer pafrestning och 1 representerar det 14gsta medelvardet och 5 det
hogsta virdet.

KASAM-indexet trikotomiserades, for att skapa en relativt jamn uppdelning av 14g, mattlig
och hog KASAM utifrén den 33:e och 67:e percentilen fran summaindexet. Uppdelningen
bildades genom att den 33:e percentilen och ligre motsvarade lag KASAM, vilket innebar
126 podng och lagre av totalt 203 podng pd KASAM-skalan (n = 126). Mattlig KASAM
baserades pa 127-144 poing (n = 140), vilket placerades mellan 33:e och 67:e percentilen.
Séaledes blev de individer som hamnade ovan den 67:e percentilen kategoriserade som hog
KASAM, vilket motsvarade 145 poéng och hogre (n = 128).

For de oberoende variablerna; kon och KASAM och de beroende indexerade variablerna;
forekomst, belastning samt virderingsindex utfordes en korrelationsanalys genom Pearsons
produktmomentkorrelationskoefficient. For att besvara samtliga fragestdllningar utfordes tre
stycken tvavigs variansanalyser for oberoende métningar som foljdes upp av Fisher’s LSD.

Resultat

I Tabell 1 redovisas deskriptiv statistik for de 64 dagliga fortreten samt medelvirde och
standardavvikelse utifran de tre utfallsvariablerna (férekomst, belastning och virdering) for
de 394 deltagarna.

De fortret som forekom mest och dessutom var mest pafrestande var tidspress i samband
med kurs” som 96.2% (M = 3.18, SD = 1.25) upplevde. Dirpa upplevde 86.5% “hog
studiebelastning pa en kurs” (M = 2.57, SD = 1.50) samt 85.3% som upplevde svérigheter att
forsta ett visst &mne” (M = 2.41, SD = 1.49). De fortret som forekom minst och var dven
minst pafrestande var “oense med ditt/dina barn”, 9.1% (M = 0.19, SD = 0.71), “dalig
kommunikation med ditt/dina barn”, 7.9% (M = 0.18, SD = 0.73) samt "blivit av med jobbet”,
5.3% (M =0.13, SD = 0.62).

De fortret som vérderades mest var blivit avvisad av partner” (M = 3.06, SD = 1.46), "hog
studiebelastning pa en kurs” (M = 2.97, SD = 1.19) samt "haft ej tillrdckligt med pengar for
oforutsedda hédndelser” (M = 2.96, SD = 1.29). De fortret som virderades minst var “tagit
ansvar/hand om ditt/dina barn” (M = 1.75, SD = 1.06), "komma pa idéer/l6sningar pa jobbet”
(M = 1.41, SD = 0.80) samt "ttt anvianda fardigheter/kunskaper pa jobbet” (M = 1.33, SD =
0.07).

Tabell 1
Deskriptiv statistik for utfallsvariablerna forekomst, belastning samt virdering
Dagliga negativa fortret Forekomst*  Belastning®  Virdering
% M  SD M SD
1. Konflikt med en vin. 48.0 1.28 1.57 2.66 1.20
2. Blivit sjuk (t ex forkyld, influensa) 64.7 1.73 1.62 2.67 123
3. Konflikt med nagon ldrare/foreldsare 14.7 036 096 244 1.05
4. Haft ej tillrdckligt med pengar till 31.7 094 156 296 1.29
oforutsedda hiandelser (t ex lakarvard,
bilverkstad)
5. Negativt bemotande fran arbetsgivare/chef 23.9 0.65 130 273 1.19
6. Konflikt med annan student(er) 24.1 0.55 1.14 226 1.21

7. Svérigheter att forsta ett visst dmne 85.3 241 1.50 2.82 1.20
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Tabell 1, fortséttning

Dagliga negativa fortret Forekomst*  Belastning®  Virdering
% M  SD M  SD
8. Gatt/gar en kurs som dr ovidsentlig for din 43.4 1.05 147 242 129
framtida yrkeskarriér
9. Konflikt med familjemedlem (exklusive 40.1 1.04 154 259 138
far och mor)
10. Blivit av med jobbet 53 0.13 063 248 1.29
11. Tagit ansvar/hand om ditt/dina barn 13.2 023 0.71 1.75 1.06
12. Hog arbetsbelastning pé jobbet 41.6 1.06 146 255 1.15
13. Konflikt med partner (t ex 50.8 144 1.72 284 137
pojkvin/flickvén)
14. Tidspress i samband med kurs 96.2 3.18 1.25 331 1.10
15. Dalig kommunikation med dina foréldrar 50.0 1.14 140 227 1.16
16. Problem med att fa en uppgift klar i tid pa 51.3 1.50 1.72 292 1.26
en kurs
17. Blivit besviken pé din partner (t ex 51.8 141 1.64 272 127
pojkvin/flickvén)
18. Trakiga/jobbiga uppgifter pd jobbet 42.9 1.00 137 232 1.13
19. Dalig kommunikation med ditt/dina barn 7.9 0.19 0.74 239 131
20. Gatt pa arbetsintervju 28.7 0.52  0.99 1.82 1.01
21. Oense med familjemedlem (exklusive far 37.8 0.89 136 234 1.23
och mor)
22. Negativt bemotande fran en véin 48.5 .16 142 239 1.09
23. Konflikt med dina foréldrar 33.5 0.85 140 254 1.26
24. Halsoproblem 56.3 1.52 1.62 268 123
25. Dalig kommunikation med ndgon 33.2 0.75 127 227 1.18
larare/foreldsare
26. Haft ¢j tillrackligt med pengar till det 31.0 082 145 264 1.40
nddvindiga (t ex mat, kldder)
27. Dalig kommunikation med 22.1 0.54 116 244 1.23
arbetsgivare/chef
28. Dalig kommunikation med annan 29.2 0.57 1.05 1.96 1.04
student(er)
29. Inte fatt det betyg/resultat som du hoppats 60.9 .72 176 ~ 2.83 139
pé
30. Gétt/gar en kurs som é&r trist/trakig 68.0 1.87 1.69 275 133
31. Deadline i samband med kurs 72.3 1.92 156 265 1.18
32. Délig kommunikation med partner (t ex 43.9 .13 1.52 258 1.23
pojkvin/flickvén)
33. Svarigheter att uppfylla mal/deadlines pa 24.1 055 1.13 226 1.19
jobbet
34. Konflikt med ditt/dina barn 9.1 021 0.77 231 1.28
35. Negativt bemotande fran familjemedlem 29.2 0.68 125 234 121
(exklusive far och mor)
36. Délig kommunikation med en vén 48.7 1.05 129 215 1.02
37. Oense med dina foréldrar 355 0.87 139 244 1.25
38. Problem med négon fysisk forméga 52.0 1.37 159 262 124




Tabell 1, fortséttning

Dagliga negativa fortret Forekomst*  Belastning®  Virdering
% M SD M SD

39. Daligt bemotande fran ndgon 22.8 049 104 216 1.09
larare/foreldsare

40. Haft ej tillrackligt till utgifter i samband 30.2 0.78 1.41 2.60 137
med studier (t ex kurslitteratur)

41. Konflikt med arbetsgivare/chef 12.4 037 1.08 296 129

42. Oense med annan student(er) 21.1 043 097 204 1.10

43. Dina akademiska fardigheter inte sa bra 54.6 1.23 141 225 1.17
som du trodde

44. Hog studiebelastning pa en kurs 86.5 2.58 1.51 298 1.20

45. Oense med partner (t ex pojkvan/flickvén) 42.1 .11 1.54 263 129

46. Fétt anvéinda fardigheter/kunskaper pa 48.0 0.64 0.84 1.34  0.73
jobbet

47. Oense med ditt/dina barn 9.1 020 0.72 217 1.18

48. Forsokt hitta ett jobb 46.2 099 134 214 1.21

49. Jobbigt umginge med familjemedlem 26.4 0.61 1.18 232 1.17
(exklusive far och mor)

50. Negativt bemoétande fran fordldrarna 24.4 0.60 123 245 128

51. Problem med hilso- och sjukvérden 32.5 091 152 280 1.33

52. Oense med nagon lérare/foreldsare 15.0 0.33 0091 2.19 1.21

53. Haft ej tillrackligt med pengar till ndjen 47.5 1.25 1.57 2.63 1.25
(t ex bio, resa)

54. Oense med arbetsgivare/chef 13.2 035 1.02 267 129

55. Jobbigt umgédnge med en annan 24.4 0.53 1.07 218 1.05
student(er)

56. Bristande gensvar fran din partner (t ex 40.6 1.03 148 254 1.25
pojkvin/flickvén)

57. Komma pa idéer/losningar pa jobbet 393 0.56 0.85 1.41 0.80

58. Problem att hitta ett jobb 30.5 0.80 139 262 127

59. Oense med en véin 34.3 0.81 1.32 237 1.18

60. Problem med din hilsa 52.8 143 1.63 270 126

61. Blivit avvisad av din partner (t ex 20.3 0.62 140 3.06 1.46
pojkvin/flickvén)

62. Blivit icke omtinksamt behandlad av din 30.5 0.80 141 2.63 1.33
partner (t ex pojkvin/flickvén)

63. Problem i samband med anstéllning 14.2 0.31 0.89 218 1.24

64. Upplevt kyla/bristande fran din partner 29.4 0.82 148 280 137

(t ex pojkvan/flickvén)

 Procentuellt intrdffade fortret.
®Index for belastning, baseras pa en skala frin 0-5, dir O=har inte intriiffat, 1=har intréffat, upplevde inte alls
som péfrestande, 2=har intriffat, upplevde som nagot pafrestande, 3=har intrdffat, upplevde som maéttligt
pafrestande, 4=har intrdffat, upplevde som mycket pafrestande och S5=har intriffat, upplevde som extremt
pafrestande.
¢ Index for vardering, baseras pa en skala fran 1-5, dér 1=har intréffat, upplevde inte alls som pafrestande, 2=har
intriffat, upplevde som nagot péfrestande, 3=har intréffat, upplevde som mattligt pafrestande, 4=har intriffat,
upplevde som mycket pafrestande och 5=har intréffat, upplevde som extremt pafrestande.
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I Tabell 2 redovisas medelvirden, standardavvikelser och Pearsonkorrelationer mellan kon
och de indexerade variablerna. Det visade att kon endast hade ett positivt signifikant samband
utifrdn virderingsindexet (p < .001.), vilket indikerar pd att kvinnor vérderar fortreten som
mer pafrestande dn vad mén gor. Ett negativt signifikant samband mellan KASAM och
forekomstindexet kunde konstateras (p < .001), vilket pekar pa att ju hogre KASAM desto
farre fortret upplever individen. Mellan KASAM och belastningsindexet kunde tillika ett
negativt signifikant samband pavisas (p <.001), vilket antyder pa att ju hogre KASAM, desto
mindre belastad blir individen av fortreten. Mellan KASAM och virderingsindexet forelag ett
negativt signifikant samband (p < .001) och indikerar pé att individer med hog KASAM har
ett ldgre vérde pd véirderingsindex.

Tabell 2
Pearsons korrelationer mellan kon och indexerade variabler samt deskriptiv statistik
Variabel r
M SD 1 2 3 4 5
1. Kon 34.5/65.5*  ia® -
2. KASAM 134.58  21.41 -.02 -
3. Forekomstindex 23.10 12.64 .00 =317 —
4. Belastningsindex 0.95 0.63 .09 -407" 89™ -
5. Virderingsindex 2.45 0.67 A4 37 24 60T —

Not. N=394. *p < .05, ** p <.01, *** p <.001
* Procentuell uppdelning mén/kvinnor. Mén kodades med 0 och kvinnor med 1.
® ja: Icke applicerbart.

For forsta fragestdllningen betriffande forekomst av fOrtret fanns det ingen signifikant
skillnad med kon (F1388 = 0.04, p = .836), vilket indikerar pd att mén och kvinnor upplever
lika manga dagliga fortret. Rorande relationen mellan forekomst och KASAM-grad kunde en
signifikant skillnad patraffas (F23s3 = 14.55, p < .001, n? = .07) och tyder pd en skillnad
mellan graden av KASAM och antal dagliga fortret individen upplever. Detta foljdes upp av
[(F)LSD] som visade att samtliga skillnader mellan hog, mattlig och lag KASAM var
signifikanta (p < .001). Exempelvis tenderar de individer med hog KASAM att hamna i farre
dagliga fortret &n de med mattlig KASAM (se Tabell 3). Interaktionseffekten mellan kon med
avseende pa utfallsvariabeln var inte signifikant (F2333 = 0.19, p = .825).

Tabell 3
Medelvdrde och standardavvikelse for forekomstindex
KASAM Min Kvinnor Total

M SD n M SD n M SD n
Lag 275 147 46 289 105 80 284 12.1 126
Medel 241 133 44 241 135 96 241 134 140
Hog 199 109 46 19.3  10.7 82 19.5 107 128
Total 23.8 133 136 241 123 258 240 12.6 394

For andra frigestillningen rorande belastning av fortret kunde en signifikant skillnad
konstateras med avseende pa kon (Fi3ss = 4.13, p < .05, n>= .01), vilket indikerar pa att man
upplever fortreten som mindre belastande &n vad kvinnor gor. Betridffande relationen mellan
belastning och KASAM kunde en signifikant skillnad pévisas (F23s3 = 22.02, p < .001, n?>=
.10) som tillika foljdes upp med [(F)LSD] och visade att samtliga skillnader mellan hog,
maéttlig och 14g KASAM var signifikanta (p < .001). Exempelvis tenderar de individer med
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lag KASAM uppleva fortreten som mer belastande édn de individerna med mattlig KASAM
(se Tabell 4). Interaktionen var ddremot inte signifikant (F2 333 = 1.27, p = .282).

Tabell 4
Medelvdrde och standardavvikelse for belastningsindex
KASAM Min Kvinnor Totalt

M SD n M SD n M SD n
Lag 1.06 0.64 46 1.33  0.64 80 1.23  0.65 126
Medel 091 0.60 44 094 0.66 96 093 0.64 140
Hog 0.64 036 46 0.73  0.52 82 0.70 047 128
Total 0.87 0.57 136 099 0.66 258 095 0.63 3%

For tredje fragestéllningen betréffande virdering av fortret foreldg det en signifikant skillnad
pé variabeln kon (Fi338 = 9.99, p = .001, n?>= .02) och indikerar pa att kvinnor virderar de
dagliga fortreten hogre. Relationen mellan virdering och KASAM gav en signifikant skillnad
(F2338 = 18.05, p < .001, n?> = .08) varpd ett [(F)LSD] utfordes och pévisade signifikant
skillnad mellan 14g KASAM och mattlig KASAM (p < .001), lag KASAM och hog KASAM
(p <.001) samt mellan méttlig KASAM och hog KASAM (p <.010) (se Tabell 5).

Tabell 5
Medelvdrde och standardavvikelse for virderingsindex
KASAM Min Kvinnor Totalt

M SD n M SD n M SD n
Lag 247  0.67 46 2.88  0.65 80 2.73  0.68 126
Medel 239 0.70 44 242  0.61 96 241  0.64 140
Hog 2.09 054 46 228 0.61 82 221 0.59 128
Total 232  0.65 136 251  0.67 258 245  0.67 394

Dessutom pavisades det en tendens till signifikans i interaktionen (F2383 = 2.65, p = .072). 1
Figur 1 gér det att urskilja en tendens till en ordinal interaktion dd skillnaderna mellan
grupperna inte dr konstanta utan varierar. Siledes tenderar skillnaden mellan mén och kvinnor
vara beroende av graden pd KASAM vid virdering av dagliga fortret.

3,0 -

2,8 1

—e— Man

— o— - Kvinna

Vardering av fortret

Lag Mattlig Hog
KASAM

Figur 1. Medelvérden utifran virderingsindex. Skalans variationsvidd 1-4.
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Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hogskolestudenters nivd av KASAM i forhallande
till deras upplevelse av dagliga fortret med avseende péd forekomst, belastning och vérdering
av fortret. Studiens resultat visade att ju ldgre studenters KASAM fér, desto fler fortret samt
mer belastande upplever de fortreten 1 jimforelse med studenter med hogre KASAM.
Dessutom visade resultatet att ju ldgre studenters KASAM iér, desto hogre vérderas fortreten i
jamforelse med studenter med hogre KASAM. Resultatet visade dven att de kvinnliga
studenterna var bade mer belastade av fortreten samt varderade fortreten hogre dn de manliga
studenterna. Det dterfanns dock inga konsskillnader betrdffande antal upplevda dagliga fortret
och ingen signifikant interaktion mellan KASAM och kon.

Den forsta fragestillningen undersokte om det fanns ett samband mellan férekomsten av
dagliga fortret och KASAM och resultatet visade att en sddan skillnad mellan min och
kvinnor inte kunde aterfinnas. Det innebér att det inte finns en skillnad i forekomsten, det vill
sdga antalet dagliga fortret, som upplevs av kvinnliga och manliga studenter. Detta kan bland
annat bero pa att urvalet bestod av en avsiktlig homogen grupp; studenter. Mayberys skala
(2003) ar dessutom anpassad utefter studenter och fortreten dr siledes applicerbara for bade
manliga och kvinnliga studenter och dirav intraffar fortreten i relativt lika stor utstrickning
for bada konen. Géllande den andra hypotesen betriffande att studenter med 14g KASAM
skattar hogre forekomst av dagliga fortret i jamforelse med studenter med mattlig och hog
KASAM kunde en signifikant skillnad pavisas mellan grupperna. Det innebér att ju hogre
KASAM studenterna har, desto farre fortret upplever de. Antonovsky (1979, 1987) framforde
att hog grad av KASAM kunde bidra till ett undvikande av stressorer, som i detta fall ar
dagliga fortret. Individen mobiliserar sina GMR och hanterar stressorer utifran det och kan
ddrmed ldttare undvika stressorer. Om exempelvis en student planerar sin ekonomi uppstér
forslagsvis inte fortret kring pengar. Detta gar dven i linje med tidigare forskning om
sambandet mellan graden av KASAM och forekomsten av negativa livshindelser, som
pavisat att ju hogre KASAM, desto farre negativa livshidndelser upplever individen.
(Hochwilder, 2015; Jorgensen et al., 1999; Richardson & Ratner, 2005; Volanen et al., 2007).
Resultatet kan ddrmed indikera pd att KASAM har en paverkan pd undvikandet av dagliga
fortret. Det foreldg dock inte en interaktion mellan kénen med avseende pé graden av
KASAM och forekomsten av dagliga fortret.

Betriffande den andra fragestéllningen som undersokte sambandet mellan den upplevda
belastningen av dagliga fortret och KASAM, pavisade resultatet en signifikant skillnad mellan
konen. De manliga studenterna var mindre belastade av fOrtreten &n vad de kvinnliga
studenterna var och detta bekréftade sadledes Hypotes 4. Detta dr sammanfallande med
Blankstein och Fletts (1992) resultat dir kvinnliga studenternas upplevda beddmning och
belastning av dagliga fortret var hogre dn de manliga studenternas. Vidare stods detta dven av
tidigare resultat om studenter och kvinnor dir det rapporterats att de dr mer stressade dn vad
deras manliga studenter &r. Tillika var det de skolrelaterade fortreten som skattades som mest
belastande av hogskolestudenterna i den hér studien. Detta kan kopplas ihop med akademisk
stress, ddr kvinnor upplever en hogre grad 4n vad mén gor (Dahlin et al., 2005; Matud, 2004;
Misra & McKean, 2000). Det kunde dven pévisas en signifikant skillnad mellan KASAM-
grupperna med avseende pa belastning av dagliga fortret; ju ligre KASAM, desto mer
belastande upplevs fortreten. Detta kan bland annat tyda pd KASAM:s funktion som
skyddsfaktor gentemot stressorer. Individer med lag KASAM har inte resurserna att hantera
fortreten och saledes upplevs fortreten som mer belastande (Antonovsky 1979; DeLongis et
al., 1982). Liknade resultat kan aterfinnas i tidigare forskning dér individer med ldgre
KASAM upplever skolrelaterad stress och krav frdn skolan (Garcia-Moya et al., 2013) samt
stressfyllda situationer (McSherry & Holm, 1994) som mer belastande @n individer med hogre
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KASAM. Detta kan indikera pa att hogskolestudenterna med ldgre KASAM har svarare for
att bade undvika och hantera belastningen av dagliga fortret och upplever séledes fortreten
som mer belastande, péfrestande och stressfyllda (Antonovsky 1979; McSherry & Holm,
1994). Betriaffande interaktionen mellan kénen med avseende pa graden av KASAM och
skattad belastning av dagliga fortret, kunde inget signifikant resultat pavisas.

Den tredje fragestéllningen berdrde virderingen av dagliga fortret i relation till KASAM
och visade en signifikant skillnad mellan kdnen, dir de kvinnliga studenterna virderade de
dagliga fortreten hogre dn vad de manliga studenterna gjorde. Detta dr i samma riktning som
tidigare forskning har rapporterat om kvinnliga studenter och dagliga fortret (Blankstein &
Flett, 1992) samt kvinnliga studenters och deras psykiska ohilsa (Dahlin et al., 2005; Misra &
McKean, 2000). Resultatet visar att kvinnliga studenter vérderar fortreten hogre, huruvida
detta dr pa grund av att de dr mer utsatta/sarbara eller andra bakomliggande orsaker kraver
dock vidare forskning.

Utifran Hypotes 8 undersoktes det om studenter med ligre KASAM virderade de dagliga
fortreten hogre dn studenter med mattlig och hog KASAM och signifikanta resultat pavisades.
Detta ar 1 enlighet med Antonovskys (1979) salutogena modell och dess postulat om
vérderingen av stressorer i relation till KASAM och dir hogre KASAM kan fungera som en
skyddsfaktor gentemot stressorer. Darigenom vérderas och upplevs de dagliga fortreten som
mindre pafrestande och stressfyllda ju hogre KASAM individen har. Detta samband har
tidigare inte studerats och ger vidare stod for hur KASAM bistdr individen att definiera
stimuli som icke-stressorer samt hanteringen av stress. D& forskning kontinuerligt visar att
studenter &r en utsatt grupp for stress kan praktiska implikationer av dessa resultat understodja
betydelsen av individens KASAM, GMR och SMR for att kunna undvika, dvervinna samt
hantera dagliga fortret (Antonovsky, 1979, 1987; Zika & Chamberlain, 1987). Dessutom kan
resultatet fran foreliggande studie ge vidare stod for Antonovskys teori (1979) betréffande
relationen mellan KASAM och virderingen av stressorer, 1 detta fall dagliga fortret. Tidigare
forskning har undersokt relationen mellan KASAM och stressorer, dock utifrdn negativa
livshdndelser som stressor (e.g Jorgensen et al., 1999; Richardson & Ratner, 2005). Den
nionde och sista hypotesen i undersokningen, betrdffande interaktionen mellan kdnen med
avseende pd graden av KASAM och virdering av dagliga fortret, visade pa en tendens till
interaktion. Detta innebdr att kvinnor med 14g KASAM é&r den grupp som vérderar fortreten
hogst och mdn med hog KASAM virderar fortreten ldgst. Detta gar i linje med tidigare
forskning om konsskillnader i samband med stress och KASAM (Blankstein & Flett, 1992;
Bothmer & Fridlund, 2003; Zika & Chamberlain, 1987).

Styrkor och svagheter med studien

En betydande styrka med studien &r urvalets storlek med 394 undersokningsdeltagare, vilket
medfor en mer tillforlitlig extern validitet vid analyserna. Till f6ljd av det hoga antalet
deltagare fanns det utrymme for att exkludera det relativt laga partiella bortfallet 3.66%.
Antalet deltagare mojliggjorde dven att analysen kunna utfoéras genom trikotomisering och
konsskillnader kunde analyseras. En ytterligare styrka dr att undersokningsdeltagarna var
hogskolestudenter frén sju olika huvuddmnen (psykologi, ekonomi, pedagogik, ingenjor,
fysioterapi, sjukskoterska samt beteendevetenskap) och inte endast ett huvuddmne, vilket gor
att det dar mojligt att eventuellt generalisera resultatet for studenter. Det innebédr dock att
resultatet inte kan generaliseras for resten av befolkningen. En svaghet med studien ar dock
att konsfordelningen inte var jamn bland deltagarna, med 65, 5% kvinnor kontra 34,5% mén.
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En annan styrka med studien var att KASAM mittes utifran det véletablerade
mitinstrumentet, Orientation to Life Questionnarie, och erholl ett Cronbach’s alpha virde .89
i studien. Forskning har &dven bestyrkt métinstrumentets tillforlitlighet, reliabilitet och validitet
(Antonovsky, 1979, 1987; Bothmer & Fridlund, 2003; Eriksson & Lindstrom, 2005; Franz et
al., 1993). De dagliga fortreten enligt Maybery-skalan som anvédndes i enkéten var dessutom
anpassade for studenter, vilket dven forordras av Blankstein och Flett (1992) och ansags
ddrmed relevant och lamplig for studies syfte. Maybery-skalan erholl Cronbach’s alpha vérdet
0.94 och diarmed kan det anvinda instrumentet i studien sammantaget beddmas ha god
reliabilitet. I studien anvindes den ldnga versionen av KASAM-formuléret, med 29 fragor
istdllet for den korta versionen med 13 fragor. Bade versionerna har sina for- och nackdelar
som bor tas i beaktande for framtida forskning. Da den ldnga versionen av KASAM-
formuldret anvéndes tillsammans med skalan for dagliga fortret, genererade enkéten totalt 1 93
items. Detta kan upplevas som en alltfor ldng enkét och kan vara en av anledningarna till det
partiella bortfallet. Det bor dock tillaggas att pastaendena i enkédten var littbesvarade och
korta, framforallt i Maybery-skalan. Dessutom kan det omfattande antalet items &ven ha
bidragit till studiens resultat och bor dirmed inte ses som en direkt nackdel. En ytterligare
svaghet, precis som i tidigare studier om dagliga fortret (Kanner et al., 1981), kan vara att
studenterna svarade retrospektivt (frdn den senaste ménaden) pd upplevelsen av de dagliga
fortreten, vilket inte nddvéndigtvis behover dverensstimma med faktiska upplevelsen.

Slutsats

Studien visade sammanfattningsvis att forekomsten, belastningen samt varderingen av dagliga
fortret hos hogskolestudenter har en relation till deras nivan av KASAM. Utgangspunkten for
studien var 1 Antonovskys (1979) salutogena modell och dess postulat; ju ligre KASAM
individen har, desto farre stressorer upplever de samt att stimuli virderas som icke-stressorer.
Resultatet ger vidare stod for KASAM som en skyddsfaktor mot stressorer; genom
undvikande, den ldgre belastningen samt ldgre skattade vérderingen av stressorer i form av
dagliga fortret. Utifran det salutogena perspektivet dr det centralt att undersoka vad som
bidrar till att studenter &r friska, trots den konstanta nirvaron av stressorer. Dagliga fortret kan
uppfattas som en sjdlvklar aspekt i studenters vardag men dess betydelse och inverkan pa
deras hélsa bor inte underskattas. Det dr belastande med upprepande fortret dagligen och
KASAM bistdr studenterna med att kunna hantera tillstindet av spanning som uppstar. De
studenter med hog KASAM erfar mahédnda samma fortret som de studenterna med lag
KASAM men moter dessa fortret mer nyanserat, mer lattfattligt och med engagemang.
Fortreten blir inte direkta problem utan kan upplevas som utmaningar istéllet for just fortret,
alternativt undvikas.

Foreliggande studie kan forhoppningsvis bidra till fortsatt forskning inom omradet kring
dagliga fortret och KASAM samt studenters tillvaro. Studien kan dven ge en insikt i vilka
dagliga fortret som belastar och paverkar studenter minst respektive mest och vidare kunna
studera hur dessa kan hanteras for att oka vdlmaende hos studenter, framforallt for de
kvinnliga studenterna.Forslagsvis kan ytterligare komponenter studeras i framtida forskning,
exempelvis tillgdngen till GMR hos deltagarna eller relationen mellan KASAM, uplifts
(Kanner et al., 1981) och dagliga fortret. Fler studier behover utforas for att kunna kartldgga
vilka faktorer som péverkar individen att kunna hantera dagliga fortret. Jimforelser mellan
civilstand, yrken och &ldersgrupper kan dirtill vara av intresse for framtida forskning men
framforallt longitudinella studier for att kunna kartligga dagliga fortrets inverkan pé hilsan
och KASAM dver tid.
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