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Syftet med studien var att 6ka kunskapen om hur nagra forskollarare beskriver sitt
arbete for att fraimja barns medvetenhet om kroppslig integritet samt hur den varnas
om i forskolans vardag. For att sakerstilla ett resultat anvande vi oss av en kvalitativ
metod med semistrukturerade intervjuer, dar atta yrkesverksamma forskollarare
deltog i undersokningen. Resultatet visade att kommunikationen, saval till barnen
men aven till andra arbetslag, ar betydelsefull i arbetet med barns kroppsliga
integritet. Resultatet indikerade att viktiga aspekter i arbetet med att gora barnen
medvetna om deras kroppsliga integritet samt att virna om den finns. De aspekter
som framkom var att behandla barnen med respekt och visa hansyn. Resultatet fran



det insamlade materialet visade dven olika tillvigagangssatt och strategier for arbetet.
Var slutsats ar att forskollarare 4r medvetna om barns kroppsliga integritet och att
forskollarare ser det som néagot betydelsefullt, daremot finns det svarigheter i arbetet
vilket bidrar till att dialogen mellan forskollarare och barn samt dialoger i arbetslaget
ar av vikt.

Nyckelord: Autonomi, Barns kroppsliga integritet, Forskollarare,
Kommunikation, Respekt.
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1 Inledning

Ar 2017 uppmirksammades organisationen Metoo i Sverige, en organisation vars syfte ar
att stodja kvinnor som har blivit utsatta for sexuella trakasserier
(Jamstalldhetsmyndigheten, 2019). Da organisationen uppmairksammades i Sverige visade
uppropen pa att en forandring i samhallet behover ske (Jamstialldhetsmyndigheten, 2019)
och Djurberg (2018) belyser att Metoo ligger till grund for férandring i samhallet gillande
manniskors attityder och agerande gentemot varandra. De forandrade attityder och
medvetenhet i samhillet, bidrog till att laroplan for forskolan, (Lpf618) ar 2018 fornyades
och innehall som behandlar barns kroppsliga integritet skrevs fram (Skolverket, 2019).
Darmed har styrdokumentet framhavt betydelsen av att arbeta med att starka barns
medvetenhet om den egna och andras integritet i forskolan.

Da barns kroppsliga integritet har tillkommit i laroplanen tror vi att denna forandring
bidrar till reflektioner och handlingar fran forskollarare, for att virna om den kroppsliga
integriteten. Samtidigt reflekterar vi 6ver huruvida forskollarare arbetar med att gora barn
medvetna om sin egen kroppsliga integritet, med syfte att barnen utvecklas i att kunna siga
stopp och skydda sina egna kroppar, “Fran fotter till huvud, det ar hela barnet det géller”
(Informant 2, intervju 20191127). Detta ar ndgot som vi har diskuterat kring och som har
bidragit till en nyfikenhet hos oss gillande hur forskollarare beskriver det nya innehallet,
samt hur det arbetas med. Da laroplan for forskolan, (Lpf618) lyfter att forskollarare ska
varna om barns kroppsliga integritet samt att forskollarare ska arbeta for att gora barn
medvetna om deras kroppsliga integritet (Skolverket, 2018), valde vi att fokusera pa hur
nagra forskollarare arbetar med dessa tva omraden i forskolans vardag. Valet av amne till
var studie grundade sig i att ett intresse vicktes hos oss da vi, i var tidigare pilotstudie
under utbildningen, valde att fordjupa oss i arbetet kring barns integritet i samband med
toalettsituationer. Ett ytterligare intresse for studien vicktes hos oss da laroplan for
forskolan, (Lpf618) nu lyfter fram barns kroppsliga integritet ur ett pedagogiskt syfte.

Var forhoppning med denna studie ar att bidra med diskussioner som belyser vikten av ett
medvetet arbete med barns kroppsliga integritet i forskolan. Djurberg (2018) belyser i sin
artikel att diskussioner i arbetslaget, som fors vidare till andra arbetslag pa forskolan,
medfor reflektion over sitt eget forhallningssatt och en forbattring kring arbetet gillande
barns kroppsliga integritet. Detta kan bidra till kvalitet i undervisningen i forskolan.
Fornyelsen i forskolans laroplan ska bidra till just en 6kad kvalitet i forskolan, i
undervisningen och i maluppfyllelserna (Regeringskansliet, 2018).

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ar att fordjupa kunskapen om négra forskollarares arbete med
barns kroppsliga integritet.

De fragestillningar som ligger till grund for denna undersokning ar:



- Pavilket sitt beskriver nagra forskollarare att de arbetar for att barnen ska kunna
utveckla en medvetenhet kring den egna kroppsliga integriteten?

- Hur beskriver nagra forskolldrare att barns kroppsliga integritet viarnas om av
forskollarare, 1 forskolan?

1.2 Begreppsdefinitioner

Nedan redogors begrepp som forekommer i studien. Syftet med redogorelsen ar att
fordjupa forstaelsen for begrepp som uppkommer i studien, samt ar av relevans for
att forsta studiens innehall.

1.2.1 Integritet

Integritet innefattar barns rattigheter och dess granser i olika situationer, respekten for de
sjalva och respekten for andra individer (Skolverket, 2019). Johansson (2005) belyser att
integritet beror identitetens granser och kéanslan av att vara en unik individ med en egen
personlighet. Begreppet “integritet” forklarar att barn besitter ratten att besluta huruvida
deras individuella granser har 6verskridits.

1.2.2 Kroppslig integritet

Kroppslig integritet ar ett existentiellt virde bundet till individens kroppsliga existens dar
det fysiska och det mentala ar oskiljaktiga (Johansson, 2005). Da barn upplever kroppsliga
narmanden uppfattar barnet dven detta med sinnet och en kansla av vad som ar okej och
vad som inte ar okej uppdagas hos barnet. Kroppslig integritet innebar darfor att barn dger
ratten och att de ar beslutsfattare 6ver beslut som innefattar sin egen kropp, att barnet dger
sin kropp.

1.2.3 Viarna om

Begreppet vdrna om syftar till de forhallningssatt, tillvigagangssatt och strategier som
forskollarare anviander sig av och som grundar sig i att de ser till barnets basta. I denna
studie relaterar begreppet vdrna om till forskolldrares agerande med syfte att barns basta
ska fokuseras i forskolans vardag, i samband med barns kroppsliga integritet. Gren (2007)
belyser att barns kroppsliga integritet ar individuell och bor darfor respekteras samt varnas
om av forskollarare.

1.3 Uppsatsens disposition

Kapitlet bakgrund inleds med styrdokument och introducerar laroplanens dndringar
gallande barns kroppsliga integritet. Foljt av laroplanens andringar kommer relevant
litteratur for syfte och fragestéllningar i denna studie att presenteras med underrubrikerna
forskolldrares forhallningssdtt till barns kroppsliga integritet, forskolldrares makt och
skyldighet, omsorg i relation till barns kroppsliga integritet och barns kommunikation
och sjalvbestammande. Darefter, i detta kapitel, kommer vi att redogora for tidigare
forskning gillande barns kroppsliga integritet, som vi har valt att dela upp i tre



underrubriker. Dessa underrubriker ar kroppslig integritet ur ett ndrhetsetiskt perspektiv,
socialt stod 1 praktiken och forskollarares ndrvaro och lyhordhet. Slutligen i kapitlet
bakgrund kommer vi att behandla vart teoretiska perspektiv, narhetsetiken, under
rubriken teoretiska utgangspunkter med underrubriken ndrhetsetiken i forhallande till
omsorg.

I kapitlet metod kommer vi forst att presentera den metod som ligger till grund for var
studie. Darefter kommer vi att presentera arbetsprocessen under studiens gang under
rubriken genomforande. Efter denna underrubrik foljer insamlingsmetod dar vi beskriver
semistrukturerade intervjuer och urvalet gillande val av respondenter till var studie
redovisas under rubriken urval. Darefter {6ljs av en beskrivning gillande tematisk
analysmetod under rubriken analysmetod. Metod-kapitlet avslutas sedan med
tillforlitlighet och en presentation av studiens etiska stallningstaganden under rubriken
forskningsetik.

Studien foljer sedan med resultat och analys dar vi forst presenterar resultatet. Vi har
delat in resultat och analys i olika underrubriker, dessa har vi fatt fram utifran den
tematiska analysen. Vi inleder med att redogora studiens resultat dar en analys foljer under
samtliga teman. Dessa teman svarar pa var fragestallning giallande hur nagra forskollarare
beskriver att barn gors medvetna om deras kroppsliga integritet. Detta kommer att
redovisas under rubrikerna kommunikationens betydelse for att skapa medvetenhet hos
barnen, forskollarares hansyn och respekt for att skapa medvetenhet hos barnen och
tillvagagdngssdtt och strategier for att skapa medvetenhet hos barnen. Vidare i kapitlet
kommer vi att svara pa var fragestallning giallande hur nagra forskollarare beskriver att de
varnar om barns kroppsliga integritet. Vi presenterar forst resultatet under forskolldrares
forhallningssdtt som kommunikation och kollegial diskussion for att vdrna om barns
kroppsliga integritet och slutligen forskolldrares forhdllningssdtt som respekt och
reflektion for att varna om barns kroppsliga integritet.

Det sista kapitlet i var studie ar diskussion och i detta kapitel kommer studiens resultat att
diskuteras under rubriken resultatdiskussion. Darefter kommer vi att diskutera metodval
under rubriken metoddiskussion for att sedan redovisa var slutsats som en underrubrik,
foljande redovisande av relevans for forskollararyrket. Sedan avslutas studien med forslag
till fortsatt studie.

2 Bakgrund

Detta kapitel inleds med styrdokument och introducerar laroplanens andringar gallande
barns kroppsliga integritet. Darefter kommer detta kapitel att behandla litteratur som ar av
relevans for syfte och fragestallningar i denna studie. Vi redovisar darefter tidigare
forskning gillande barns kroppsliga integritet. I kapitlet kommer vi sedan att behandla vart
teoretiska perspektiv, narhetsetiken.
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2.1 Kroppslig integritet i styrdokumenten

Barns kroppsliga integritet har under ar 2018 tillkommit i forskolans laroplan, (Lpf618) da
regeringen ansag att den tjugo ar gamla laroplan for forskolan, (Lpf698) behovde en
forandring och den behovde fornyas efter det samhalle som vi lever i idag och den framtid
som vi stravar mot. Da férskolan ar grunden for en god kvalitet inom undervisning kravdes
ett fortydligande sa att kvaliteten kan forbattras (Regeringskansliet, 2018). Laroplan for
forskolan, (Lpfo18) lyfter att forskolan ska ge barn forutsattningar till en 6kad medvetenhet
om sin kroppsliga integritet samt att forskolan ska viarna om barns integritet (Skolverket,
2018). Vid arsskiftet 2020 tradde barnkonventionen i kraft i form av en lag vilket innebar
att skollagen, som samtliga férskolor redan utgar fran, innefattar 4ven barnkonventionen.
Genom att lagstadga barnkonventionen fortydligas konventionen och pa sa vis
kompletteras ovriga nationella lagar (Skolverket, 2018). Barnkonventionen paragraf 19
lyfter att all form av fysiskt vdld mot barn ska motverkas, det vill saga intrdng och
overgrepp mot den kroppsliga integriteten (Barnkonventionen,1989).

2.2 Forskollirares forhallningssitt till barns kroppsliga
integritet

Gren (2007) belyser att integriteten har lika stor betydelse hos alla individer, oavsett kon
eller dlder. Samtliga individer uppfattar sin individuella integritet pa olika vis, men
integriteten bor alltid bli respekterad pa ett lika betydelsefullt sitt infor alla individer, med
syfte att motverka krankningar av integriteten. D3 forskollarare visar respekt for barns
integritet bidrar det till att barnet respekterar sig sjalv samt 6vriga individer i sin
omgivning. Gren (2007) lyfter begreppet autonomi och hon belyser att barns autonomi
innefattar deras sjalvstandighet och detta begrepp kopplas da till deras kroppsliga
integritet. Barns autonomi ar individuell och dirav bor forskollarare varna om varje enskilt
barns kroppsliga integritet pa ett respektfullt sitt, med syfte att inte krianka barnets
kroppsliga integritet. Aspelin och Persson (2011) forklarar att forskollarares
arbetsuppgifter fokuserar pa att skapa en trygghet for barn och utforma positiva samband
och samspel mellan barn och vuxna, vilka ar utgangspunkterna i forskollarares dagliga
arbete. Aspelin och Persson (2011) lyfter dven att da forskolldarare agerar med ett lyhort
arbetssatt och forhallningssatt i forskolan bidrar det till att de skapar en fortroendefull
gemenskap tillsammans med barnen. Forskollarares lyhordhet och respekt for barnet
innebar en pedagogisk omtanke. Forskollarare bor bemota och bekrafta barnet i liknande
sammanhang, samtidigt som forskollararen bor agera med tydlighet i sitt forhallningssatt.

2.3 Forskollirares makt och skyldighet

Gren (2007) belyser att forskollarare innehar en makt gentemot barnen i forskolan, vilket
medfor att forskollarare har ett ansvar i interaktionen med det enskilda barnet. Denna
makt kan ses ur positiva aspekter, savil som ur negativa. Om makten anvands pa ett satt
som innebar att barnets integritet varnas om och barnets 6nskningar tas i beaktning, kan
den betraktas som positiv. Om dock makten som forskollararen besitter missbrukas och
forskollararen agerar harskande gentemot barnet, betraktas makten som nagot negativt.



Att missbruka makten i relationen till barn kan dven innebara intrang pa barns kroppsliga
integritet. Forskollarares sociala arbete tillsammans med barnen bidrar till en positiv
undervisning i forskolan. Forskollarare ar dlagda att erkdnna sin egen och barnets relation
till varandra och hen agerar som en forebild for barnet i forskolans miljo (Aspelin &
Persson, 2011). Aven Josefson (2018) belyser att makt innebir en skyldighet att agera
ansvarsfullt gentemot andra. Forskollarare bor vara professionella och besvara barnet i
maktrelationen. Detta med syfte att bada individer ar deltagare i relationen och interagerar
med varandra. Da forskollarare agerar professionellt innebar det att hen far insikt i barns
autonomi (Josefson, 2018) och pa sa vis varnar om barns kroppsliga integritet. Aspelin och
Persson (2011) som forklarar att i samband med omsorg visar lararen att hen ar lyhord och
medveten om barns agerande och deras intentioner i samband med larandesituationer.
Med detta forhallningssatt ar lararen lyhord for barnet, vilket barnet kanner och bekraftar.
Frelin (2012) belyser att det finns skillnader i att kdnna till eller kdnna in ett barn och hon
forklarar att det framst handlar om att nir forskollarare kanner in ett barn sa lar hen sig att
lasa av barnet i olika situationer. Forskollararen lar sig nar och huruvida hen ska narma sig
barnet eller backa ifran det. Kopplingen till barns kroppsliga integritet utifran det som
Frelin (2012) lyfter, kan dras da forskollarare kanner in barn varnar forskollarare om barns
kroppsliga integritet. Forskollarare arbetar och stravar for att barn ska kdnna en trygghet i
miljon som de dagligen vistas i och for att barnen dven ska inneha sunda relationer till
manniskor i sin omgivning. Darav forklarar Aspelin och Persson (2011) att larare
samspelar med barn som individer samtidigt som de ser till vikten av att samspela
tillsammans i en storre barngrupp.

2.4 Barns kommunikation och sjialvbestimmande

Gren (2007) belyser att barn inte alltid har tillrackligt med ord for att uttrycka sin vilja och
kommunicerar darav med sitt kroppssprak. Det ar fraimst det verbala spraket som anvands
for att kommunicera tankar och viljor. Detta kan innebara att ett barn som besitter
svarigheter i att uttrycka sig verbalt, riskerar att hammas i sin autonomi. Darav ar det
betydelsefullt for forskollarare att vara lyhorda infor barn sa att autonomi kan uppsta, dven
da barn framst kommunicerar med sitt kroppssprak.

2.5 Tidigare forskning om kroppslig integritet

Under kapitlet bakgrund behandlades styrdokument och relevant litteratur for det
studerade amnet. Vidare under detta kapitel kommer avsnittet tidigare forskning att
bearbeta underrubrikerna kroppslig integritet ur ett narhetsetiskt perspektiv samt socialt
stod 1 praktiken. Avsnittet avslutas med underrubriken forskolldrares narvaro och
lyhordhet. Sokningen till tidigare forskning gjordes i databaserna ERIC ProQuest, SwePub
och Google Scholar. Dessa sokningar avgransades tidsmassigt med fem ar i taget och i var
litteratursokning kan de sokord som vi har anvant oss av, samt kombinationer, att utlasas
(se bilaga 3). Pa grund av fa traffar i sokningen av studier som behandlar barns kroppsliga
integritet, valde vi att 4ven inkludera studier som behandlar andra omraden som &ar
betydelsefulla och relevanta for var studie. Dessa omraden ar omsorg och omsorgsetiken,
varden inom kommunikation, anknytning och sociala interaktioner, samt socialt stod.



2.5.1 Kroppslig integritet ur ett narhetsetiskt perspektiv

Josefson (2018) forklarar omsorg inom narhetsetiken och dess betydelse for barns
kroppsliga integritet i forskolans utbildning. Begreppet omsorg belyser hur individer
forhaller sig i interaktion med andra individer i vardagen. Omsorgen inom forskolan
innebar forskollarares fysiska arbete, kinslomassiga arbete och ett lojalt arbete i
verksamheten, for att lyfta och arbeta utifran barns kroppsliga integritet. Josefson (2018)
belyser lojalt arbete inom omsorgsbegreppet, vilket syftar till att forskollarare visar lojalitet
gentemot varandra i de olika arbetslagen samt mot vardnadshavare. Relationen inom
omsorgsetiken ar bade grundlaggande ur ett samhallsperspektiv samtidigt som den
omtianksamma relationen ar grundlaggande ur ett moraliskt perspektiv. Da individer
agerar med en 6msesidighet gentemot varandra i interaktioner byggs relationen upp, for
att sedan starka barns autonomi (Noddings, 2012). Ett resultat som blir synligt i Noddings
(2012) artikel ar att det dagligen finns upplevelser av forskollarares omtanksamhet i sitt
beteende eller i sitt forhallningssatt, vilket inte grundar sig i relationen. Im, Jiar och Talib
(2019) beskriver i deras studie att barns sociala och kanslomassiga kompetens ar av vikt for
forskollarare att analysera, for att synliggora barns mentala halsa och arbeta kring denna.
Studien som Im et al. (2019) har genomfért behandlar d4ven begreppet anknytning, vilket
grundar sig i hur barn involverar sig i sociala interaktioner. Anknytning ar av vikt inom
barns kroppsliga integritet, da anknytning syftar till att skapa tillit for att kunna bygga
relationer till andra individer. Josefson (2018) belyser néarhet och relationer utifran
narhetsetiken, vilket syftar till fysisk narhet mellan individer och aven till kinslomassig och
personlig narhet. Fysisk och kidnslomassig narhet kopplar Johansson (2005) till kroppslig
integritet da hon belyser att barns kroppar och fysiska niarvaro ar bundna till deras
psykiska tillstand.

2.5.2 Socialt stod i praktiken

Sigurdardottir, Williams och Einarsdottir (2019) belyser yngre barns viarde och vikten av
barns tankar och asikter, i sin studie. De har undersokt hur barns varde synliggors i
forskolans miljo samt inom interaktion och kommunikation fran forskollarares
standpunkt. Forskollarare formedlar omedvetet dagligen varden gentemot barn och
barngruppen. Sigurdardottir et al. (2019) belyser dven betydelsen av utbildning gillande
uppmarksammande av viarden och de forklarar att syftet med denna utbildning ar att
framja barns forstaelse och kunskap om deras egna och sina kamraters varderingar. Barn
kan da agera utefter dessa varderingar, vilka aven reflekterar mot det samhille de befinner
sigi. Im et al. (2019) belyser vikten av att synliggora forskolebarns sociala och
kanslomaissiga kompetenser och deras studie riktar sig till vuxna for att de ska fa
vagledning i att studera sociala och kanslomissiga kompetenser hos barn.
Kommunikationen bidrar till formagan att interagera med andra individer i sin omgivning.
Kommunikationsformagan ar av sarskild vikt hos yngre barn som saknar ett utvecklat
ordforrad, for att kunna uttrycka sina kianslor och tankar som ofta ar abstrakta och
overvaldigande for yngre barn. Nar vuxna pratar med barn och besvarar de i deras kéanslor
och uttryck, bidrar det till att barnen respekterar och forstar sina egna kanslor och de kan
darmed respektera och forsta andra individer i sin omgivning och deras kroppsliga



integritet (Im et al., 2019). Magro, Utesch, Dreiskamper och Wagner (2019) lyfter vikten av
socialt stod och betydelsen av foraldrastod under barns yngre ar, med syfte att starka
utvecklingen av barns sjilvkansla. Resultatet i Magro et al. s (2019) studie tyder pa att
individer med ett storre stod fran sin familj utvecklar en starkare sjalvkansla och socialt
stod ar en betydelsefull forutsattning for att starka barns sjalvkansla. Socialt stod fran
vardnadshavare ar av vikt och av intresse for denna studie da Magro et al. (2019) belyser
starkande och utveckling av barns sjalvkansla. I och med att barns sjalvkansla starks
utvecklar barn deras autonomi, deras sjalvbestimmande, och utifran barns autonomi
utvecklar de en kinsla for sin kroppsliga integritet (Magro et al., 2019).

2.5.3 Forskolliarares narvaro och lyhordhet

Johansson (2005) forklarar att forskollarares forutsiattningar paverkar vad de upplever och
hur de reagerar pa olika handelser. De interaktioner som sker mellan barn och
forskollarare i forskolan grundar sig i delade erfarenheter och perspektiv. Konfrontationer
mellan olika perspektiv kan vara betydelsefulla byggstenar for att skapa respekt gentemot
manniskor i sin omgivning. Johansson (2005) lyfter svarigheter som framkom i studien
gallande de vuxnas ansvar i att skydda barnet samt ge det viagledning om dess rattigheter
och dess kroppsliga integritet. Ytterligare ett resultat som framkom ur Johanssons (2005)
studie var att granser for den personliga integriteten kan vara svéra att uttrycka och
upptacka. Forskolan ar betydelsefull gallande barns kroppsliga integritet dar fragor och
vagledning angaende den kroppsliga integriteten kan noteras med uppriktighet
(Johansson, 2005). Sigurdardottir et al. (2019) lyfter dven betydelsen av utbildning
gallande uppmarksammande av varden och belyser att forskollarare omedvetet formedlar
varden dagligen gentemot barn och barngruppen. Syftet med denna utbildning ar att
framja barns forstaelse och kunskap om deras egna och kamraters viarderingar och
upplevelser kring den kroppsliga integriteten. Samt 6ka forskollarares medvetenhet om hur
egna varderingar kan paverka barn och barngruppen. Barnen kan da agera utefter dessa
varderingar, vilka dven reflekterar mot det samhille de lever i. Sigurdardottir et al. (2019)
stiller sig undrande till huruvida barn i forskolan erbjuds tillrackligt med mojligheter for
att utvecklas gillande sitt eget viarde samt i sitt stillningstagande i leken, som beror
forhandlingar och regelsidttande. Genom detta erbjudande och dessa mojligheter medfors
det en utveckling hos barnen inom personliga fardigheter och deras autonomi, som kan ha
betydelse for kanslan av kroppslig integritet (Sigurdardottir et al., 2019).

Resultatet i studien, som ar utford av Sigurdardottir et al. (2019), synliggor forskollarares
utbildning gillande barns varde. Barns varde innefattar riktlinjer och grundlaggande
uppfattningar hos forskollarare i samband med sociala interaktioner tillsammans med
barn. Dessa sociala interaktioner fungerar som en gemensam vagledning gallande socialt
beteende i barngruppen. Ett resultat i Noddings (2012) artikel visar att manniskor
vidhaller asikter som harstammar och har uppkommit fran den grupp som hen oftast
socialiserar sig i. En mer tydlig pedagogik och ett tydligt larande inom varden kan vara
resultatrikt, da detta larande bidrar till att kultur och regler, gidllande barns kroppsliga
integritet, blir uppmarksammade i barngruppen (Sigurdardottir et al., 2019). Johansson
(2005) behandlar barns ratt till integritet i sin studie och aven larares betydelse gillande



yngre barns kunskapsutveckling inom autonomi och respekt. Studien belyser hur barns
respekt gentemot sin egen integritet samt gentemot kamrater kan stédjas av forskollarares
forhallningssitt i samband med sociala interaktioner. Noddings (2012) belyser att fokus pa
larandet kan overskugga betydelsen av omsorgsfulla och omtanksamma relationer, vilket
kan resultera i att arbete med omsorg inte far samma plats. Detta kan dven fa konsekvenser
for hur forskollarare arbetar med att stirka barns medvetenhet om sin kroppsliga
integritet.

2.6 Teoretisk utgangspunkt

Det teoretiska perspektivet som kommer att ligga till grund for att tolka och analysera var
studie ar narhetsetiken. Inom néarhetsetiken ar relationer betydelsefulla och lyssnandet,
tankandet, reflektionen och det kritiska forhallningssattet ar av vikt. Narhetsetiken
innefattar moraliska handlingar och normer i interaktion med andra individer. Tva
centrala begrepp inom narhetsetiken ar moral och paternalism (Henriksen & Vetlesen,
2013), dessa begrepp kommer att behandlas nedan.

2.6.1 Niarhetsetiken i forhallande till omsorg

Henriksen och Vetlesen (2013) belyser att inom narhetsetiken anses en manniskas
integritet vara nagot omtaligt, nagot som kan krankas och goras intrang i. I interaktion
med en annan manniska uppstar ett moraliskt ansprdk och det ar de grundliga
forutsattningarna som skapar ansvar och omsorg. Noddings (2012) lyfter betydelsen av
omsorgsetiken och vikten av att inta ett omsorgsperspektiv. En 6msesidighet uppstar
mellan individer i motet inom relationer, vilket bidrar till att en omsorg byggs upp
(Noddings, 2012). Moten med andra individer innefattar moraliska dimensioner. Att
befinna sig i interaktion med andra manniskor innebar att interagera utifran ett moraliskt
lage.

Henriksen och Vetlesen (2013) beskriver att forskollarare besitter en skyldighet gentemot
barn och att de standigt behover agera pa ett medvetet siatt gentemot dem, med syfte att
finnas narvarande, samt for att starka och uppratthalla den omtanksamma relationen
mellan dem. Denna skyldighet ar kopplad till narhetsetikens moraliska ansvar. Enligt
narhetsetiken uppstar det ett moraliskt ansvar hos den individ som upplever att motparten
ar den svagare av de tva i en interaktion (Henriksen & Vetlesen (2013).

Ju langre forskollarare har arbetat i barngruppen desto djupare blir relationerna och
interaktionerna mellan hen och barnen. Denna relation kan bidra till att forskollararen ar
medveten om olika bemotanden som varje barn vill bli bemott av, samt ar i behov av i olika
situationer. Detta resulterar i att forskollarare kan bemota barnen darefter (Noddings,
2012). Henriksen och Vetlesen (2013) beskriver vidare att den manniskosyn som
forskolldrare besitter, har en inverkan i hur moétet med andra individer utspelar sig. Aven
forskollarares forhallningssatt paverkas av den livssyn som hen besitter.

Henriksen och Vetlesen (2013) belyser att inom narhetsetiken ar kommunikation, saval
forskollarare till barn som forskollarare till andra vuxna och arbetslag, betydelsefull.



Kommunikationen kan utspelas pa olika sitt, inte enbart verbalt, ddarav ar lyssnandet och
tankandet av vikt och Noddings (2012) forklarar att det barnet framstaller, med hjilp av
sitt kroppssprak och sin kommunikation, ar en betydande byggsten for forskollararen att ta
del av i vidareutvecklingen av deras relation. Lyssnandet bidrar till en respekt mellan
individer och forskollarare bor lyssna in barnen i olika situationer. Forskollarare bor agera
nyfiket till barns diskussioner, som senare kan ligga till grund for ett larande inom
exempelvis respekt. Da forskollararen agerar for hastigt i att anta barns kanslor, brister
noggrannheten inom reflektionen och eftertinksamheten. Forskollarare bor darav arbeta
med ett medvetet lyssnande och tankande, vilket bidrar till att barn formas och forbereds
till det samhaille de lever i (Noddings, 2012). Ur ett niarhetsetiskt perspektiv rader det dock
tidsbrist gillande att lyssna till barns beskrivningar och forklaringar. Noddings (2012)
lyfter att barn ges olika erbjudanden och slumpmassiga rad av forskollarare. Dessa ges da
forskollararen antar sig veta hur barnet kanner och upplever olika situationer. Noddings
(2012) forklarar aven att forskollarare erbjuder olika vagledningar till barn, med syfte att
barnet ska utveckla sitt tankearbete samt skapa en forstaelse for sina kamrater och for sin
omgivning. Med lyssnandet som en byggsten, inom narhetsetiken, utvecklar barn dven en
respekt gentemot varandra.

Ett nyfiket forhallningssatt bidrar till att forskollarare erhaller kommentarer fran barnen.
Dessa kommentarer reflekterar sedan forskollarare kring, for att forandra sitt arbetssatt.
Noddings (2012) forklarar att ett narvarande arbetssatt och forhallningssatt bidrar till att
forskollarare har mojlighet att upptiacka och hantera olika situationer som uppstar i
vardagen. Med hjalp av detta arbetssitt kan reflektioner 6ver olika situationer ske samt en
utveckling av miljon kan utforas. Syftet ar att astadkomma en forbattrad och fordjupad
relation i barngruppen samt mellan individer (Noddings, 2012). Henriksen och Vetlesen
(2013) lyfter att moral omfattas av den narvaro som forskollarare formedlar, bland annat i
sin kommunikation och i sitt forhallningssatt. Ansiktsuttryck, gester och kroppssprak ar
avgorande for hur manniskor uppfattas av andra individer i en kommunikation.
Ansiktsuttryck formedlar information till den métande individen gillande hur vl
diskussionsamnet kommer att hanteras efter konversationens slut, mellan exempelvis
forskollarare och barn (Henriksen & Vetlesen, 2013).

Henriksen och Vetlesen (2013) lyfter begreppet paternalism inom nirhetsetiken och de
belyser att paternalism uppstar da en individs behov framstalls for hen av ndgon annan i
dess narhet. Individen blir dsidosatt dd motparten har uttryckt individens kianslor och
asikter at hen. Henriksen och Vetlesen (2013) belyser att paternalism kan ses som saval
positivt som negativt da forskolldrare besitter en makt gentemot barn. Nar barn har blivit
asidosatta i sina egna beslut och grunden till forskollararens beslutstagande fattas med
syfte av omsorg och omtanksamhet ses paternalism som positivt. Detta da forskollarare
reflekterar kring den makt som de besitter gentemot barn och arbetar for att
medvetandegora barn gillande sin sjalvbestimmanderaitt och autonomi, da barn inte ar
mogna till att fatta egna beslut i olika situationer (Henriksen & Vetlesen, 2013).

Vi analyserar var studies resultat frdn de genomforda intervjuerna utifran narhetsetiken,
savil genom de tva visentliga begrepp som vi har valt att lyfta; moraliskt ansvar och
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paternalism saval som narhetsetiken generellt. Syftet ar att lyfta och forklara
respondenternas beskrivningar gallande deras arbete med barns kroppsliga integritet. Vi
kommer att anvinda teorin i analysen genom att stalla respondenternas beskrivningar mot
narhetsetikens utgdngspunkt. Noddings (2012) forklarar att empati ofta utspelar sig likt en
reflektion inom forskolan. Da en hiandelse har intraffat hanvisar forskollarare barnet att se
till sig sjalv. Forskollarare erbjuder barn exempel pa losningar till hindelsen som ar
reflekterande och aterspeglande till hur barnet sjalv skulle ha kiant och upplevt om den fick
uppleva samma handelse. Empati och kanslor ar byggstenar inom narhetsetiken som
bidrar till en god omsorgsrelation och vuxna kan kdnna empati for ett barn genom
vetskapen om vilken hindelse som har utspelats. Den vuxna kanner alltsa empati for
barnet redan innan en interaktion har intraffat (Noddings, 2012). Henriksen och Vetlesen
(2013) belyser att en person som har insikt inom etik och moral, i deras yrkesprofession, ar
medveten om hur denne persons mote med en annan individ utspelar sig och hur dennes
forhallningssatt paverkar den andra individen.

3 Metod

I detta kapitel kommer vi att forklara de metodval som vi har gjort for denna studie. Da vi
sokte fordjupande svar och resultat till var studie har vi anvant oss av en kvalitativ metod
och vi valde att genomfora semistrukturerade intervjuer av nagra forskollarare. I detta
kapitel kommer vi forst att presentera rubrikerna datainsamling och urval dar urvalet av
respondenter i denna studie synliggors. Den process som har fortskridit under arbetets
gang presenteras under rubriken genomforande och insamlingsmetod samt en forklaring
gillande semistrukturerade intervjuer redovisas. En tematisk analysmetod foljer under
rubriken analysmetod, darefter behandlar vi studiens tillforlitlighet. Kapitlet metod
avslutas med en presentation av studiens etiska stiallningstaganden under rubriken
forskningsetik.

3.1 Datainsamling

Bryman (2018) belyser att inom semistrukturerade intervjuer ar foljden av intervjufragor
inte fast beslutet. Frigorna kan komma att stéllas i omvand ordning eller med
respondenternas svar i fokus. Semistrukturerade intervjuer ar anvandbara i studier som
utfors av flera studenter. De fragor som stélldes till forskollararna for var studie foljde en
planerad struktur och ett forutbestamt tema. Respondenterna kunde delge fria svar da
fragorna var Oppna men foljde temat som skulle undersokas. Fragorna som formulerades
infor de semistrukturerade intervjuerna var fler till antalet 4n vad en intervju inom den
kvalitativa metoden bor innehalla. Detta pa grund av att vi fokuserade pa tva olika
omraden i vara fragestallningar, vilka var pa vilket sdtt beskriver nagra forskolldrare att
de arbetar for att barnen ska kunna utveckla en medvetenhet kring den egna kroppsliga
integriteten? och hur beskriver nagra forskolldrare att barns kroppsliga integritet
vdrnas om av forskolldrare, i forskolan? Da vi ville fa svar pa bada fragestillningarna
formulerades fragorna upprepande men med olika syften, da den ena fragan fokuserade pa
medvetenheten och den andra fragan fokuserade pa hur forskolldarare varnar om barns
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kroppsliga integritet. Darav utfordes det semistrukturerade intervjuer med plats for
diskussion och foljdfragor, men med tvéa olika syften till fragorna i fokus.
Semistrukturerade intervjuer inom den kvalitativa metoden genererar till utvecklande svar
(Bryman, 2018), vilket vi efterfragade i var studie da var vision var att fordjupa oss i
respondenternas svar med hjalp av foljdfragor som kunde stillas allteftersom intervjuerna
fortlopte. Syftet och fragestiallningarna fokuserade pa att fordjupa vara kunskaper utifran
diskussion och beskrivningar av nagra forskollarares perspektiv. Med dessa formuleringar
som grund ansag vi att studien inte var matbar, vilket medforde att semistrukturerade
intervjuer utfordes. En kvantitativ studie hade inte kunnat generera utforliga svar och
liknande resultat som den kvalitativa metoden har gjort.

3.2 Urval

Svensson och Ahrne (2015) belyser att nar urvalsmetod valjs for att avgora vilka personer
som ska intervjuas, ligger syfte och fragestillningar centralt. Darefter handlar det om vilka
personer i urvalet som ska intervjuas (Svensson och Ahrne, 2015). D4 studiens syfte och
fragestallningar riktar sig till forskolan beslutade vi oss for att intervjua verksam personal i
forskolan. Darefter gjorde vi ett urval och beslot oss for att intervjua forskollarare da var
studie riktar sig till forskollarares arbetssatt och forhallningssatt, da det ar forskollarare
som bar det huvudsakliga ansvaret i verksamheten.

Pé grund av den faktor med begransad tid gjordes dven ett urval av forskollarare dar vi
valde att kontakta och intervjua, for oss, redan kanda forskollarare. Sammanlagt
kontaktade vi nio forskollarare, varav en av dessa valde att avboka den inplanerade
intervjun pa grund av svarigheter med att avsatta tid for denna och slutligen intervjuades
atta forskollarare. Bryman (2018) belyser detta som tillfallfallighets- eller
bekvamlighetsurval och det menar till ett urval av intervjupersoner som finns néara
atkomliga for forskarna. Bryman (2018) skriver fram att bekvamlighetsurvalet ger en
trygghet till forskarna att de kommer fa svar och ett resultat. Vi har dven gjort ett urval av,
for oss, kianda forskolor och vi beslutade oss for att intervjua forskollarare fran forskolor i
de olika stader som vi ar bosatta i, med syfte att synliggora likheter och skillnader i arbetet
med barns kroppsliga integritet. Vi var ute efter att skapa en bredd i vart resultat, vilket
intervjuer i olika stader medforde att det var mgjligt att uppna. I resultatet redogor vi for
respondenternas verksamma ar i forskolan samt barns alder i barngruppen.

3.3 Genomforande och insamlingsmetod

En kvalitativ forskningsmetod anvidndes da var studie skapades med syfte att eftersoka
nagra forskollarares forklaringar och fordjupande svar géllande deras arbetssitt kring
barns kroppsliga integritet. Vi valde darfor att genomfora intervjuer, dar eventuella
foljdfragor skulle kunna stéllas och besvaras for att fordjupa oss i respondenternas svar. Da
vi valde att fokusera studien till de fordjupande och forklarande svar som kunna ges i
intervjuer ansag vi att dessa svar inte skulle kunna uppnas genom en enkiat-undersokning.
Det forsta steget i vart genomforande var att se till &mne som vi hade intresserat oss for att
undersoka i studien, vilket var barns kroppsliga integritet, och vi tog faste i laroplan for
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forskolan (Lpf618). Darefter sokte vi efter relevant litteratur och tidigare forskning som
behandlade barns kroppsliga integritet, med syfte att fordjupa oss i amnet. Processen
fortskred genom att vi fardigstallde vart syfte och vara fragestallningar, vilka riktades mot
forskollarare. Darefter utformades intervjufragor, (se bilaga 1) sa att fragorna svarade pa
vart syfte och véra fragestallningar, samt att de forankrades i den litteratur som vi har last
samt i laroplan for forskolan (Lpf618). Darefter formulerades ett missivbrev (se bilaga 2)
som delades ut till samtliga forskollarare som blev tillfradgade att delta i studien.

Totalt intervjuades atta verksamma forskollarare pa atta olika forskolor, i tre olika
kommuner i Mellansverige. Tidsatgangen for varje intervju tog ungefar 30 minuter och
samtliga intervjuer genomfordes i enskilda rum pa forskolan med syfte att fa kvalitet i
intervjuerna och forhindra storande moment som kan uppsta om det ar rorelse i
omgivningen. Bryman (2018) belyser att intervjuer bor utforas i en ostord omgivning.
Avskildheten var en viktig faktor infor vara intervjuer, detta for att oka kvaliteten pa
intervjuerna da dessa spelades in med hjalp av ljudupptagning av vara privata
mobiltelefoner. Ljudupptagningen har enbart anvands i syfte att lyssna till de genomforda
intervjuerna samt for transkription, dessa ljudupptagningar kommer att raderas vid
godkant arbete. Bryman (2018) forklarar att storande ljud fran omgivningen kan ha
paverkan pa dessa ljudupptagningar. Darefter genomfordes transkriptioner av
intervjuerna.

Ett etiskt dilemma som vi diskuterade var huruvida vi bada skulle medverka vid samtliga
intervjuer eller om vi skulle dela upp de och intervjua halften av férskollararna var. Bland
de diskussioner som fordes mellan oss lyfte vi bland annat den etiska aspekten av att bli
intervjuad av en eller tva studenter gillande barns kroppsliga integritet, vilket kan
upplevas vara ett kiansligt amne att samtala om. Vi tog beslutet att genomfora intervjuerna
enskilt da vi ville fa fordjupade och utforliga svar som inte skulle upplevas anstrangande
for de intervjuade forskollararna att delge for okdnda personer. Vi sag dven till
tidsaspekten och valde darav att dela upp intervjuerna mellan oss studenter pa grund av att
vi bor i olika stader, vilket gjorde det problematiskt att medverka vid samtliga intervjuer.

3.4 Analysmetod

Vi har arbetat efter en tematisk analysmetod dar det insamlade materialet har
transkriberats. Materialet har kodats efter likheter gillande arbetssatt och forhéllningssatt
och vi valde att fargkoda dessa olika for att upptiacka dterkommande beskrivningar.
Transkriptioner av de genomforda intervjuerna skedde enskilt dar nyckelord
uppmarksammades. Tillsammans sammanforde och sammanstallde vi dessa nyckelord,
som senare parades ihop, da vi upptackte liknande forklaringar gillande forskollararnas
arbetssitt och forhallningssatt i intervjuerna. Darefter sorterades och fargkodades
nyckelorden gemensamt efter relevans, sa att olika teman kunde bildas. Dessa teman
synliggors i resultat under respektive rubriker och Bryman (2018) belyser att teman kan
anvandas for att strukturera studien. Bryman (2018) forklarar aven att tematisk
analysmetod ar den vanligast forekommande metoden nar det giller kvalitativa data.
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Da olika teman hade uppdagats under respektive fragestillning 1ag narhetsetiken till grund
infor kommande skede, for att tolka och analysera studiens resultat. Centrala begrepp
inom narhetsetiken har anvants for att analysera resultatet utifran narhetsetiken.

Utifran de sammanstillda intervjuerna kunde vi urskilja aterkommande nyckelord som
bland annat var autonomi, forskollarare, kommunikation, niarhet och respekt. Dessa
nyckelord bidrog till bildandet av tre olika teman, vilka ar 1) Kommunikationens betydelse
2) Hansyn och respekt och 3) Tillvigagangssitt och strategier. Dessa teman bildade
underrubriker utifran vart syfte och vara fragestillningar.

3.5 Tillforlitlighet

Innan genomforandet av intervjuerna formulerade vi tillsammans ett missivbrev med
forklarande information om vad studien innefattade. Vi bada studenter har deltagit aktivt
under hela arbetsgéngen i studien, gillande formulering av syfte till utformning av
intervjufragor, val av metod och sammanstallning av resultat. For att sakerstilla studiens
tillforlitlighet har vi utgatt fran fyra olika kriterier, vilka ar trovdrdighet, overforbarhet,
padlitlighet och mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018).

Trovdrdighet: Svensson och Ahrne (2015) belyser att en studies trovardighet bygger pa att
studien ar regelmassig och ordentligt utford. For att ge trovardighet till studien lagger
Svensson och Ahrne (2015) vikt vid att forskaren bakom studien dven ar medveten om
studiens tema och metodval. Under studiens gang har vi bada studenter varit delaktiga och
narvarande under hela utformningen och processen. I redogorelse av de sammanstillda
intervjuerna har citat anvants for att striva efter att sd 1angt som mojligt aterspegla
informanternas egna roster.

Overforbarhet: Bryman (2018) forklarar att kvalitativa studier grundar sig i mindre
studerade grupper och bidrar till ett komprimerat resultat som koncentrerar sig pa det som
ar av vikt for den studerade gruppen i studien. Vi har valt att fokusera var studie pa nagra
forskollarares beskrivningar av deras verklighet. Var forhoppning ar att denna studie kan
bidra till kollegiala reflektioner och diskussioner inom forskolan, giallande barns kroppsliga
integritet. Studiens overforbarhet grundar sig i den forankring som vi har gjort mellan
studiens resultat och tidigare forskning, och vi har aven analyserat resultatet utifran olika
teorier.

Pdlitlighet: Bryman (2018) lyfter att studiens utforare ska inta ett kritiskt synsatt
genomgaende i forskningsprocessen. Det vill sdga att samtliga skeden i
forskningsprocessen finns tillgangliga och synliga i studien. Studiekamrater kan agera
kritiskt till studien under arbetets gang for att sdkerstilla studiens kvalitet (Bryman, 2018).
Har starks tillforlitligheten for var studie da vi regelbundet har granskat vart eget innehall i
studien med varandra, vi har deltagit i grupphandledningar och var handledare har dven
granskat studien under arbetets gang.

Mojlighet att styrka och konfirmera: Studien ska vara genomgaende transparent och
studiens resultat ska inte tolkas och varderas utifran vara personliga erfarenheter (Bryman,
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2018). I utformningen har vi i storsta mén skrivit fram ett resultat utan att tolka och
vardera efter vara egna uppfattningar. Vi har genomfort detta pa ett medvetet sitt genom
studiens gang, da det finns en risk att detta gors omedvetet.

3.6 Forskningsetik

Vi har tagit hansyn till Vetenskapsradets (2017) etiska regler och vi har utgatt fran dessa
nar vi har utformat och genomfort var studie. For att beakta Vetenskapsradet (2017) och
dess etiska principer delades ett missivbrev ut (se bilaga 2) till samtliga respondenter. I
missivbrevet fick de ta det av det som dven Bryman (2018) belyser som etiska principer
vilka ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet beaktades genom att vi beskrev syftet med studien och samtliga
respondenter blev i missivbrevet informerade om att deras deltagande i studien var
frivilligt och dairmed hade de mojlighet att avbryta deltagandet utan nigon specifik
anledning. Vi beaktade dven samtyckeskravet dar samtliga respondenter tillfragades att
delta i studien. Konfidentialitetskravet uppmarksammades genom att vi behandlade alla
uppgifter, rorande samtliga respondenter, efter konfidentialitet. Syftet med denna
behandling var att obehoriga inte skulle kunna fa tillgang till personliga uppgifter. I
missivbrevet informerades samtliga respondenter att detta insamlade material ar
oatkomligt for obehoriga (Bryman, 2018). Respondenterna informerades slutligen om att
det insamlade resultatet enbart kommer att behandlas for att redovisa ett resultat till var
studie. Resultatet kommer att redovisas i form av en uppsats, som i sin slutversion kommer
att presenteras vid Malardalens hogskola och publiceras i databasen Diva, darefter
kommer materialet att raderas.

4 Resultat och analys

Kapitlet inleds med en summering av de resultat som vi har tagit fram utifran de
genomforda intervjuerna. Dar beskrivs de nyckelord som figurerade dterkommande i vara
transkriptioner. En tabell 6ver de intervjuade forskollararna foljer med information
gallande yrkessamma ar i forskolan samt barnens alder i barngruppen. Resultaten
presenteras utifran de olika teman som synliggjordes genom en tematisk analys. Dessa
teman ar kommunikationens betydelse, hdnsyn och respekt samt tillvdgagangssdtt och
strategier. Efter varje tema analyseras ett resultat med utgdngspunkt i narhetsetik och
tidigare forskning.

Nedan i resultatet foljer en tabell som redogor en kort bakgrundsbeskrivning av de atta
yrkesverksamma forskollararna som deltog i studien. Benamningen av respondenterna
grundar sig i att kunna anonymisera de samt urskilja dem fran varandra, da vi har citerat
respondenterna i resultatet. Tabellen redogor dven alder pa barnen i barngruppen dar
respondenterna ar yrkesverksamma som forskollarare, vilket ar relevant for en beskrivning
av att arbete med barns kroppsliga integritet sker i samtliga aldersgrupper. Tabellen visar
antal yrkessamma ar i forskolan.
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Yrkessamma Yrkessamma ar som Barnens élder
forskollarare forskollarare i barngruppen
Respondent 1 30 ar 3-5 ar
Respondent 2 3 ar 1-5 ar
Respondent 3 25 ar 3-5 ar
Respondent 4 15 ar 3-5 ar
Respondent 5 1,5 ar 3-4 ar
Respondent 6 10 ar 1-3 ar
Respondent 7 7 ar 2-3 ar
Respondent 8 22 ar 4-5 ar

Tabell 1: Information om de medverkande forskollararna.

4.1 Nagra forskollidrares beskrivningar om hur deras arbete
bidrar till barns medvetenhet kring den kroppsliga
integriteten

For att utveckla en medvetenhet hos barnen gillande deras kroppsliga integritet har
resultatet, som vi har tagit fram, visat att forskollarare beskriver kommunikation, respekt
och olika tillvagagangssitt som betydelsefulla delar i arbetet. Nedan beskrivs
kommunikationens betydelse utifran resultatet. Darefter presenteras forskollarares hansyn
och respekt i arbetet for att gora barn medvetna om deras kroppsliga integritet. Slutligen
presenteras ett resultat utifran de tillvigagangssatt och strategier som respondenterna
framhavde i intervjuerna. Samtliga teman foljs av en analys.

4.1.1 Kommunikationens betydelse for att utveckla en medvetenhet hos
barnen

I resultatet av de sammanstillda intervjuerna framgéar det att kommunikation ar en
avgorande faktor i arbetet med att gora barn medvetna om deras kroppsliga integritet.
Respondenterna forklarar att forskollarare kontinuerligt bor fora en dialog med barnen,
samt stilla fragor till det enskilda barnet giallande hur den vill bli bemott i olika situationer.
Respondent 2 uttrycker:
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Vi arbetar ju mycket med att prata med barnen om att det hér ar din kropp och det dr du som
bestimmer! Om ett annat barn far ta pa din trgja eller hélla dig i handen, ta dig i haret eller
liknande. Det ar valdigt viktigt for oss att kontinuerligt ha den diskussionen med barnen — att
det ar barnen som bestimmer, fran fotter till huvud, det ar hela barnet det géller.

Da respondenterna uttryckte vikten av kommunikation med barnen, for att skapa en
medvetenhet hos dem gallande deras kroppsliga integritet, forklarar samtliga respondenter
aven att det ar av vikt som forskolldrare att se till barns kroppssprak och inte enbart till
deras verbala sprak. Sarskilt hos yngre barn som dnnu inte har utvecklat ett verbalt sprak.
Sa har uttrycker sig Respondent 6:

Det kommer ju ndr man lar kdnna barnen, oftast att man kinner av lite. Att det hdr barnet det
kanner inte riktigt att jag ska komma néra, utan trost kan vara att den ser att jag finns i
nirheten. Att jag pratar med den och siger “jag ser att du ar ledsen. Ar det ndgonting jag kan
gora?” Och framfor allt med sméa barn kanske man far 1dsa kroppsspréket, sddar att vill den har
bli upplyft eller buren? Eller vill den ha en kram eller sitta i knéet?

For att skapa en medvetenhet hos barnen gallande deras kroppsliga integritet, forklarar
respondenterna att forskollarare behover vara medvetna i deras kommunikation till
barnen. Respondenterna forklarar att forskollarare bor vara medvetna i kommunikationen
sa att samtliga forskollarare ger barnen en tydlighet sa att deras medvetenhet om den
kroppsliga integriteten starks. Da barnen far likvardig information fran samtliga
forskollarare utvecklar barnen en forstaelse for att det ar de som besitter ratten over sin
egen kropp och att ingen annan bestammer 6ver den.

Den hir kategorin visar forskolldrares beskrivningar, att de varderar kommunikation hogt i
forhallande till att medvetengora den kroppsliga integriteten for barnen. Forskolldrarna
beskriver i denna kategori att kommunikationen ar av vikt, sdvial med barnen som med
ovriga arbetslag, for att folja en helhetssyn i arbetslagen och bilda en struktur i arbetet,
med syfte att barnen far en medveten syn till den kroppsliga integriteten.

4.1.2 Analys av kommunikationens betydelse for att utveckla en
medvetenhet hos barnen

I resultatet beskriver samtliga respondenter att kommunikationen &r av vikt for att
utveckla en medvetenhet och att forskollarare kontinuerligt bor fora samtal och stilla
fragor till barnen. Noddings (2012) lyfter att forskollarare ska stilla fragor och reflektera
over de svar som de far ta del av. Respondent 2 berittar att det ar av vikt att kontinuerligt
fora diskussioner med barnen for att starka de i att de besitter ratten over sina egna
kroppar. Vi tolkar detta som att respondenten framhaver vikten av att fora dialoger med
barnen, vilket ar en grundsten for att kunna utveckla relationer, enligt det narhetsetiska
perspektivet (Noddings, 2012).

Im et al. (2019) belyser att yngre barn ofta saknar ett verbalt ordforrad och att det darfor ar
betydelsefullt att yngre barn utvecklas i sin kommunikationsférmaga. Vi tolkar resultatet
utifran respondenternas beskrivningar, att forskollarare beskriver att de forhaller sig
narvarande och lyhorda i deras arbete for att uppmarksamma uttryck fran barnen da
verbal kommunikation saknas. Detta da det 4ven framkommer i resultatet att alla barn
uppfattar kroppslig integritet pa olika sitt och att detta ar nagot som forskollararna
forklarade att de beaktar. Det ar av vikt da Im et al. (2019) dven belyser att yngre barn kan
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ha en problematik i att uttrycka sina kanslor och tankar, vilket bidrar till att en situation
kan bli for 6vermaktig och ohanterlig for barnet. Det som Im et al. (2019) belyser kopplar
vi till det som respondent 6 berittade, hur yngre barn uttrycker deras kanslor med
kroppssprak. Aven Fennefoss och Jansen (2009) forklarar att barn kommunicerar med
andra i sin omgivning med hjalp av sitt kroppssprak, ljud och gester. Utifran ett moraliskt
ansvar forstar och tyder forskollarare denna kommunikation samt besvarar den med
verbala ord tillsammans med sitt kroppssprak.

I resultatet framkommer det att forskollarare uttrycker att det ar viktigt att vara tydlig. I
likhet med narhetsetiken forklarar Sigurdardottir et al. (2019) att forskollarare behover
vara tydliga i sitt forhallningssatt da barn kan bli konfunderade av otydlig kommunikation.
Da forskollarare anvander sig av en tydlig kommunikation bidrar det till en mer begriplig
struktur for barnen att samspela kring (Sigurdardottir et al., 2019). Henriksen och Vetlesen
(2013) beskriver att moraliskt ansvar innefattar forskollarares reflektioner kring sitt eget
arbetssatt och forhédllningssatt, gallande kommunikation och samtal som sker tillsammans
med barn. Vi kan dven se detta i respondenternas beskrivningar géallande den trygghet som
forskollarare ger barnen, da de agerar pa liknande satt samt ger barnen samma riktlinjer.
Detta kan bidra till en medvetenhet hos barnen kring den kroppsliga integriteten. Aven
Fennefoss och Jansen (2009) forklarar att det uppstar funderingar hos forskollarare i
reflektionen kring de dialoger och diskussioner som har forts i interaktioner och i samspel
med barnen. Utifran ett narhetsetiskt perspektiv analyserar vi forskollarares beskrivningar
av medvetenhet i sin kommunikation som ett uttryck for moraliskt ansvar. Med
utgangspunkt i resultatet kan vi urskilja att forskollarare arbetar med en medvetenhet i sin
kommunikation i arbetet med barns kroppsliga integritet, med syfte att starka barns
medvetenhet till denna. Forskollarare for reflektioner kring den respekt de besitter for barn
i olika hiandelser och situationer som kan uppsta i forskolans vardag, gillande barns
kroppsliga integritet.

4.1.3 Forskollarares hinsyn och respekt for att utveckla en medvetenhet
hos barnen

Samtliga respondenter som deltog i studien beskriver att de anser att de besitter en respekt
for barns kroppsliga integritet. De berattar om att de arbetar med en medvetenhet och med
en hiansyn gentemot barnen, med syfte att utveckla en medvetenhet hos barnen gillande
deras kroppsliga integritet. Respondenterna berattar att barn blir lyssnade till och
respekterade utifran deras vilja och 6nskemal, i situationer som exempelvis kraver narhet
eller avskildhet. Respondenterna forklarar att de tar ett steg tillbaka och avslutar
handlingen genast om barnet uttrycker att den, pa nagot sitt, inte vill eller visar sig vara
obekvam. Detta forhallningssatt intas med syfte att visa barnet respekt och synliggora att
det ar barnet som innehar aganderatten till sin kropp. Respondent 1 uttrycker:

Jag ar ju en sddan hir som giarna busar med barnen och killar dem och lite sddar. Dar ar det ju
ocksa s att om barnet sdger “nej jag vill inte”, “okej, da slutar jag” sager jag och backar pa en
ging. Att jag visar d& att vill inte du s slutar jag pa en géng, sd att de verkligen kianner att det ar

de som bestammer.
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Respondenterna forklarar att de dagligen arbetar med att gora barnen medvetna om sin
egen kropp och om sin kroppsliga integritet. Nagot barn kan tycka att en handling som
innefattar kroppslig narhet ar acceptabel, medan ett annat barn erhaller andra kanslor
gillande vad som ar acceptabelt och inte, i situationer som framhaller narhet. Darav
framhavde respondenterna vikten av forskollarares agerande gentemot varandra samt mot
barnen, da deras agerande aterspeglas i barnens beteende och respekt mot varandra i
barngruppen. Respondent 2 framhaver:

Det ar ju en vildigt viktig del i den kroppsliga integriteten, hur vi arbetar. Det dr ju det att om vi

gor barnen medvetna om deras kroppsliga integritet s kan de respektera varandras kroppsliga

integritet.
Respondenterna berittar dven att det ar av vikt att barnen far en forstaelse for att alla
kanner och tycker olika i narhetssituationer och att det ar av vikt att acceptera den kanslan
och olikheten. Barn kan vara i behov av olika bemo6tanden och att 1ata barnet respektera sin
kamrat utefter dennes behov ar betydelsefullt och respektingivande, forklarar
respondenterna. Respondenterna framhaver vikten av att synliggora olika erbjudanden for
barnen med syfte att utveckla barnens medvetenhet kring den kroppsliga integriteten,
exempelvis i situationer som kraver ett forlat. Detta genom att forklara for barnen att det
finns olika satt att utfora en ursiakt pa, exempelvis att ordagrant saga forlat, ge kamraten en
klapp pé armen eller en kram, for att visa att det ar barnen som bestimmer 6ver sina
kroppar.

Den hir kategorin visar respondenternas beskrivningar giallande hur de arbetar med att
respektera barnen och deras kroppsliga integritet. Respondenterna forklarar att de har ett
forhallningssatt mot barnen som, enligt deras beskrivningar, visar att det ar barnet som
bestimmer 6ver sin egen kropp samt att allt som ror kroppen bor ske pa barnets

villkor. Deras respekterande forhéllningssatt framhavs da forskollarare ar lyhorda till
barnens uttryck och agerar efter dessa da exempelvis barn uttrycker ett nej och
forskollarare accepterar barnet och ger respons utefter det. Forskollarare visar att det finns
olika tillvagagangssatt for en ursikt sa att barns personliga asikter och kanslor tas i
beaktning.

4.1.4 Analys av forskollarares hansyn och respekt for att utveckla en
medvetenhet hos barnen

Nirhetsetiken syftar till den omsorg och niarhet som bygger relationer och som formar var
huvudsakliga etik, i motet med den andra individen (Josefson, 2018). Respondenterna
lyfter vikten av att arbeta med att utveckla en medvetenhet hos barnen om sin kroppsliga
integritet. Detta, forklarar respondenterna, medfor att barnen blir medvetna om att aven
kamraterna innehar en kroppslig integritet som barnen behover respektera och beakta.
Respondent 1 beskriver hur hen agerar till barns tillsagelser, gallande sitt
sjalvbestimmande i lekfulla situationer dar bade forskollarare och barn ar involverade.
Utifrdn narhetsetiken analyserar vi det som respondent 1 uttryckte genom det som
Josefson (2018) lyfter, att narhetsetiken leder till att individer ar delaktiga i varandra.
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Utifran narhetsetiken analyserar vi det som Noddings (2012) belyser, att brister inom
eftertinksamhet och reflektion kan uppstéa da forskollarare agerar hastigt géillande barns
kanslor kring nirhet i sin omgivning. Johansson (2005) forklarar att det ar enbart barnet
sjalv som kan besluta huruvida nadgon har utfoért en oacceptabel handling gentemot hen.
Den genomforda handlingen kan bidra till en f6ljd av intrang géllande barnets kroppsliga
integritet (Johansson, 2005). Respondent 2 framhaver att barn upplever kroppslig narhet
péa olika sitt. Ett barn kan exempelvis visa acceptans till en handling som utférs mot hen,
vilken ett annat barn upplever att den kroppsliga integriteten berovas i. Vi tolkar detta med
stod i Josefson (2018) som forklarar att det kravs ett medvetet forhallningssitt fran
forskollarare for att synliggora barns olika uttryck gallande acceptans i olika
omsorgssituationer, i syfte att utveckla barns medvetenhet kring deras kroppsliga integritet
och visa att det ar barnet som besitter ratten gallande att bestimma 6ver sin egen kropp.
Da respondenterna uttrycker att det exempelvis finns olika tillvigagangssatt for att be
nagon om ursakt, tolkar vi det som respondenterna forklarade med det som Josefson
(2018) betonar, att omsorgen hanvisar till forskollarares kinnedom om ett ansvarsfullt
omhindertagande och Noddings (2012) belyser empati och vikten av att beméta och
uppmuntra individers kanslor. Resultatet visar att forskollarare beskriver att de innehar ett
medvetet forhallningssitt och reflektion i sitt arbete, vilket kan tolkas utifran narhetsetiken
som att ett moraliskt ansvar ligger till grund for att utveckla en medvetenhet hos barnen.

4.1.5 Tillvagagangssitt och strategier for att utveckla en medvetenhet
hos barnen

Resultatet visar genom respondenternas forklaringar, flera olika strategier, metoder och
tillvagagangssatt for att gora barnen medvetna om deras kroppsliga integritet.
Respondenterna berittar att de arbetar med integritetsévningar for att visa barnen att det
ar de som ager sina egna kroppar. Stopp! Min kropp! ar ett material frin Rddda barnen
som anvands frekvent enligt flertalet av respondenterna. Respondenterna forklarar att
materialet fran Radda barnen har stor betydelse for att belysa amnet for

barngruppen. Respondent 6 forklarar angaende materialet Stopp! Min kropp!:

Med de dldre barnen sa har vi pratat mycket Stopp! Min kropp! Alltsé att det handlar om min
kropp och mina gréanser for min kropp. Helt enkelt, vad som ar ok f6r mig. Och samtidigt, vad ar
ok att gora mot andra?

Samtidigt berattar respondent 8:

Sa vi brukar férklara for de att det ar din kropp och det ar du som bestammer 6ver din kropp.
Det dr ingen annan som kan bestimma. Ingen far vara innanfor dina klader.

Respondenterna beskriver att de arbetar medvetet med estetiska uttrycksformer, som att
exempelvis lasa bocker och sjunga sanger med innehall som behandlar den kroppsliga
integriteten. Resultatet av intervjuerna visar aven att samtal och diskussioner fors i
barngrupperna i samband med rorlig bild, med liknande innehall som i de bocker som
lases och de sanger som sjungs for att barnen ska utveckla en medvetenhet gillande deras
kroppsliga integritet. Respondent 7 lyfter olika metoder i arbetet med kroppslig integritet:
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Men ocksa visa pa det hiar med Stopp! Min kropp! Vi har tittat pa videoklipp som vi har visat for
barnen som éar jattebra. Vi har sjungit sdnger om kroppen och sé har vi anvéant Youtube. Vi laser
bocker om olika s&, att man vagar sdga "nej”.

Samtal och diskussioner i helgrupp tillsammans med barnen, forklarar respondenterna
utfors dagligen. Respondenterna lyfter aven att samtal och diskussioner i mindre
barngrupper ar av vikt for att barnen ska fa majlighet att skapa en medvetenhet gillande
sin kroppsliga integritet. Samtidigt forklarar flertalet av respondenterna att de lar kdnna
barnen och att de vet hur de bor forhélla sig i olika situationer som innefattas i omsorg och
i relationer. Respondent 1 forklarar:

Dels sé brukar jag prata med barnen i samling, med alla barn. Men man skulle kunna prata
mycket, mycket mer om det. Jag skulle vilja att det fanns mgjlighet att sitta med négra barn i
taget, till exempel tv4 till tre stycken och prata om det. D& fir man dven en mycket narmare
kontakt med barnen pé ett annat sitt 4n om det ar hela gruppen.

Respondent 3 forklarar gillande att lara kanna barn:

Men sen ar det ju sa att man lar sig barnen och vissa barn vet man att hen alltid vill ha en kram,
och d& kanske jag inte fragar.

Respondenterna forklarar att de dagligen bar ett bildstods-material som ar fast i midjehojd
pa samtliga i arbetslaget vilket finns tillgdngligt for barnen. Materialet ar ett hafte med
olika kommunikationsbilder som bland annat uttrycker stopp med en rod stopp-symbol.
Det har forklarade respondenterna ar av vikt for de barn som inte besitter det verbala
spraket. Respondenterna berattar att genom dessa bilder kan de barnen uttrycka nej, jag
vill inte och pa sa vis utvecklas barnets medvetenhet gillande sin kroppsliga integritet, och
barnet utvecklar en forstaelse for att det ar hen som bestimmer. Respondent 5 lyfter aven
fram bildstod i arbetet:

Vi har bildstéd och dér stér det liksom ”stopp” och dér visar vi de, alla barnen men speciellt
yngre barn som kanske inte har det verbala spréket dn. Sa dar visar man ju pa nir, om det
kommer en kompis och puttar till exempel, sa visar vi "nej men det dér far vi inte gora, det ar

stopp”.

Kéansel-dockor ar dnnu ett material som finns tillgangligt for att synliggora specifika
héandelser eller situationer som uppstatt i barngruppen, beriattade respondenterna. Med
hjalp av kansel-dockorna, forklarade respondenterna, kan barns medvetenhet kring deras
kroppsliga integritet utvecklas, da det blir konkret for dem. Respondent 6 forklarar:

Och pé sa satt visa pa att det hédr har hint eller det har kan hinda och da kan man vilja om man

I

tycker att det kidinns okej. Kdnns det okej da kan man séga “ja”. Det kan ju handla om vildigt
enkla situationer, som att en kompis kommer och kittlar en till exempel. Och d& kan man vilja
att, ja men det har var roligt ”jag vill” eller nej, det har kiandes inte okej for mig, jag tycker inte
om att du kittlar mig och d& kan man séga ”stopp”. Och det kan ju gilla andra saker men att ta
det till en niva som ar vildigt nara barnen dar de ar liksom, tanker jag, for da blir det lattare for
dess att knyta an till det.

En aspekt i att gora barnen medvetna om sin kroppsliga integritet, forklarade
respondenterna, ar att de upplever att det finns svarigheter i arbetssittet och i
forhallningssattet giallande hur forskollarare kan diskutera och reflektera kring detta amne
tillsammans med barnen. Resultatet visar att en strategi for forskollarare att lyckas med
sitt uppdrag, att gora barn medvetna om den kroppsliga integriteten, framkommer ur
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intervjuerna att forskollarare beskriver att de bor vara samspelta i deras arbetssitt sa att
barnen far samma direktiv att f6lja. Respondent 3 betonar vikten av ett likvardigt
forhallningssatt i arbetslaget:

Att alla har samma forhallningssétt — arbetslaget. For dd kommer vi lyckas. Dér ar det ju ocksa
viktigt att arbetslaget pratar ihop sig sd att man har samma forhallningssitt, man behover inte
tycka lika men man méste komma fram till en gemensam linje, s& hér jobbar vi for att komma
dit och d& maste det vara ett gemensamt tank.

Den har kategorin visar pa flera medvetna didaktiska strategier som anviands frekvent i
forskolan av forskollarare i arbetet med att gora barnen medvetna om deras kroppsliga
integritet. Material och metoder som Stopp! Min kropp!, dramatisering, bocker, sanger och
bildstéd anvands med syfte att konkretisera dessa didaktiska strategier i arbetet med den
kroppsliga integriteten for barnen.

4.1.6 Analys av tillvigagangssitt och strategier for att utveckla en
medvetenhet hos barnen

Samtliga respondenterna lyfter olika metoder, tillvigagangssatt, strategier och material i
arbetet med att utveckla barns medvetenhet kring deras kroppsliga integritet. Josefson
(2018) belyser att forskollarare visar prov pa olika strategier gallande deras uppdrag.
Forskolldrare anser att barn kraver inblick i vilka forhallningsregler som giller, vilket
speglar sig i att forskollarare arbetar pa liknande satt for att bilda en tydlighet i larandet
(Josefson, 2018). Respondenterna lyfter att dialog och kommunikation ar en strategi som
ar av vikt i arbetet for att gora barn medvetna om deras kroppsliga integritet. I resultaten
framkommer det att det utfors samtal med hela barngruppen. Dock forklarar respondent 1
att dialog tillsammans med enskilda barn vore av vikt for att f& en djupare kontakt. Det
som respondent 1 uttrycker tolkar vi utifran narhetsetiken, att relationer ar av vikt och
Noddings (2012) belyser att forskollarare bemoter och uppmuntrar relationer, da de vardar
barngruppens gemenskap.

Ur ett narhetsetiskt perspektiv forklarar Noddings (2012) att forskollarare behover
spendera tid i barngruppen for att upptacka och hantera situationer som uppstar samt
utveckla dessa till en battre relation och omsorg. Sigurdardottir et al. (2019) lyfter att
arbetet med olika metoder grundar sig i forskollarares personliga erfarenheter. Utifran
resultatet kan vi se att forskollarare beskriver att de, med hjalp av olika objekt, vill
konkretisera arbetet och utvecklingen kring barns kroppsliga integritet for barnen. Ur ett
narhetsetiskt perspektiv analyserar vi det som respondent 3 forklarade, att hen lar kinna
barnen och ar darfor medveten om vad barnet behover i olika omsorgssituationer.

Resultatet indikerar att forskollarare anvander olika strategier i arbetet, for att uttrycka
olika varden till barn. Sigurdardottir et al. (2019) lyfter i sin studie om arbetet med barns
varde i forskolan, att det finns olika metoder som kan anviandas gillande att formedla olika
varden till barn. Forskollarares agerande grundar sig i bade deras professionella och i deras
personliga vardegrund. Utifran niarhetstiken tolkar vi det som respondent 7 uttryckte, att
hen arbetar med olika estetiska uttrycksformer for att utveckla en medvetenhet hos barnen
om deras kroppsliga integritet, samt deras autonomi.
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4.2 Forskollarares forhallningssitt for att virna om barns
kroppsliga integritet

For att varna om barns kroppsliga integritet, har resultatet som vi analyserat fram visat att
forskollarare beskriver att kommunikationen och respekt ar av vikt. Nedan kommer en
beskrivning av kommunikationens betydelse utifran resultatet att presenteras. Darefter
redovisas ett resultat utifran hansyn och respekt som respondenterna uttryckte att de
besitter, efter bada resultaten foljer en analys.

4.2.1 Forskollirares forhallningssiatt som kommunikation och kollegial
diskussion for att virna om barns kroppsliga integritet

For att varna om barns kroppsliga integritet beskriver samtliga respondenter att
kommunikationen ar en betydelsefull faktor i arbetet. Ytterligare ett resultat som vi kunde
fa fram utifran respondenternas beskrivningar gillande forskollarares forhallningssatt,
med anledning att virna om barns kroppsliga integritet i forskolan, var att det finns
svarigheter i yrkesprofessionen betraffande hur forskollarare forhaller sig i situationer som
kraver ett 6verskridande av barns kroppsliga integritet. Detta, forklarar respondenterna,
syftar till de tillfallen och situationer da barnets kroppsliga integritet behover 6verskridas
och barnets basta hamnar fraimst. D4 situationer som dessa uppstar, fortydligar
respondenterna, att det ar betydelsefullt att kommunicera och fora en dialog med barnet i
fraga. Syftet med denna strategi i arbetet, forklarar respondenterna, innefattar att barnet
ska fa en forstaelse for varfor forskollararen har agerat som hen har gjort i olika situationer
och pa sa vis viarnar forskollararen om barns kroppsliga integritet. Vidare visar resultatet
av respondenternas beskrivningar att forskollarare har ett bekraftande forhallningssatt
gentemot barnen dar hen berittar, forklarar och satter ord pa olika handlingar.
Respondent 1 lagger vikt vid att alltid utga fran barnets basta och forklarar:

Att jag verkligen visar barnet att det 4r du som bestaimmer 6ver din egen kropp. Men dar ar det
ocksa just jattesvart med just sma barn som till exempel maste byta blgja, men som inte vill. Da
kanns det niastan som om man verkligen krianker dem, man far fors6ka da att verkligen prata
och tala om att du kan bli sarig, det kan gora ont och allt det hir, for att fa de att forsta att de
maste.

Respondenten beskriver att hen arbetar pedagogiskt med att forklara vad som sker for att
barnet ska kanna sig respekterad och starkt i sin sjalvkansla samt i sin trygghetskansla.
Forskollarare blir darav viktiga forebilder i barnens liv och respondenterna uttrycker
vidare att forskollarares bemotande gentemot varandra reflekteras i barnens upptradande.

Da barnen visar en trygghet i utbildningen uttrycker respondenterna att det ar latt att bli
hemmablind i sin yrkesprofession i arbetslaget, och att diskussioner med 6vriga arbetslag
medfor en kompetensutveckling. Detta bidrar dven till en 6kad medvetenhet och nya
perspektiv hos forskollararna, som i sin tur speglar hansyn och respekt till barnen, och
medfor att barns kroppsliga integritet varnas om. Diskussioner i arbetslaget och
tillsammans med 6vrig personal inom enheten, forklarar respondenterna, kan bidra till att
forskollarare for diskussioner och stotta varandra gillande olika forhallningssatt som kan
uppsta i situationer som kraver ett 6vertramp géllande barns kroppsliga integritet, for att
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utvecklas i sitt forhallningssatt nar det kommer till att virna om barns kroppsliga
integritet. Respondent 3 lyfter fram betydelsen av diskussion med andra arbetslag;:

Jag skulle ocksé vilja att det som vi kommer fram till pd min avdelning, att man &ven lyfter det
vidare i huset for att se hur det ser ut i stort, for d& fir man se att s hir jobbar vi pd den har
forskolan vildigt tydligt och att man kan ge och ta av varandra. For jobbar man i ett arbetslag s&
blir man kanske lite inskrankt, man kan behdva input frén andra. Jobbar man ihop sitt forst och
sen lyfter det i hela huset s kanske man far lite andra infallsvinklar som gor att det blir 4nnu
béttre.

Respondenterna berittar att diskussioner om forskolans laroplan och dess nya innehall,
gillande barns kroppsliga integritet, ar av vikt for att barnen ska fa den tydlighet och den
struktur som de behover, med syfte att utveckla en medvetenhet gillande deras kroppsliga
integritet. Resultatet som vi kunde fa fram, utifran respondenternas beskrivningar, visar
att innehallet i den nya laroplan for forskolan (Lpf618), gillande barns kroppsliga
integritet, inte har diskuterats. Respondenterna forklarar att det ar betydelsefullt med
diskussioner dé laroplan for forskolan (Lpf618) kan tolkas pa olika satt. Dessa diskussioner
kan bidra med nya infallsvinklar och synvinklar for att skapa en struktur i arbetet. Nar det
handlar om diskussioner om laroplan for forskolans innehall lyfter respondent 2 att:

Laroplanen dr ju en viktig del i arbetet, s& mera laroplan skulle man ju absolut beh6va diskutera.
Aven fast man sjilv har koll pa vad det star sa kanske nagon annan i arbetslaget tyder den pé ett
annat satt dn vad jag gor. Sa egentligen skulle det ju beh6vas mer diskussioner om ldroplanen.

Respondenten forklarar att det ar av vikt for yrkesprofessionen att uppmarksamma och
diskutera dessa delar ur forskolans laroplan (Lpf618). Detta med syfte att forskollarare ska
kunna arbeta efter styrdokumentet utifran att virna om barns kroppsliga integritet, fran en
enad helhetssyn.

I den har kategorin synliggors forskollarares beskrivningar som betonar forskollarares
kollegiala kommunikation och samsyn. Det verbala spraket och deras kroppssprak ar av
vikt for att virna om barns kroppsliga integritet. I den har kategorin beskriver
respondenterna att forskollararna bor arbeta med ett narvarande och lyhort
forhallningssitt gentemot barnen, for att tillgodose barnens olika uttryck. Samtidigt visar
resultatet av denna kategori att det finns svarigheter i arbetet med att varna om barns
kroppsliga integritet, i situationer da forskollarare ar i behov av att ga emot barns uttryck
men ocksa samsynens betydelse.

4.2.2 Analys av kommunikationens betydelse och den kollegiala
dialogens betydelse for att virna om barns kroppsliga integritet

Respondenterna uttrycker vikten av att arbeta pa ett narvarande sitt och att se till varje
enskilt barn, med syfte att barnen ska ges mojligheter till att uttrycka sina personliga
tankar och asikter. Vi analyserar resultatet med stod i det som Sigurdardottir et al. (2019)
belyser, att det ar betydelsefullt att reflektera 6ver huruvida barn ges mojlighet att paverka
sin vardag och beslut som tas i denna pa forskolan. Sigurdardottir et al. (2019) férklarar
vidare att det ar betydelsefullt for arbetet att lyfta barns forslag och asikter, samt diskutera
kring dem och samarbeta tillsammans for att fatta olika beslut. Henriksen och Vetlesen
(2013) lyfter kommunikationen och betydelsen av att fora diskussioner inom
narhetsetiken. Kommunikationen inom narhetsetiken syftar till relationer mellan individer
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och visar pa forskollarares narvaro i barns diskussioner. Vi tolkar det som respondent 3
berattade, att nar kommunikation mellan individer inom en relation sker, lyfts flera
perspektiv och synsitt. Inom nirhetsetiken lyfter Noddings (2012) omsorgsetiken och
forskollarares lyhordhet och narvaro i barns diskussioner samt vikten av att kommentera
diskussionen och delta i den.

Respondenterna beskriver att det uppstar ett dilemma i yrket da det géller att virna om
barns kroppsliga integritet. Respondenterna forklarar att olika dilemman kan uppsta da
forskollarare ska agera utifran barnens bésta. Vi analyserar detta utifran det som
Henriksen och Vetlesen (2013) belyser gillande paternalism, att i exempelvis en
omsorgssituation behover vuxna se till barnets behov och diarav forbiga barns ratt till
autonomi, deras sjalvbestammanderatt. I situationer som dessa framhavs barns basta och
forskollarare agerar utefter omsorgsbehovet, fore barnets sjalvbestimmande. Johansson
(2005) lyfter att det finns svarigheter i forskollarares arbetssatt gillande att ge barn
vagledning gallande deras rattigheter samt deras integritet. Resultatet som framkommer
visar vikten av kommunikation med barnen, samt dialog med 6vriga forskollarare och
arbetslag pa forskolan. Vi analyserar resultatet utifran ett narhetsetiskt perspektiv da
forskollarare arbetar med ett moraliskt ansvar samt att de innehar ett forhallningssatt dar
hen bendmner och forklarar olika ageranden for barnen, i olika situationer. Barnet tilldelas
darmed information géllande barnets sjalvbestimmande 6ver sin egen kropp.

Utifran resultatet kan vi utldsa att forskollarare beskriver avsaknaden av att fora
diskussioner kring laroplan for forskolans (Lpfo, 2018) innehall gillande barns kroppsliga
integritet. Respondent 2 beskriver att laroplan for forskolan (Lpfo, 2018) kan uppfattas pa
olika sitt och att det darav ar av vikt att arbetslaget kan skapa sig en helhetssyn kring det
nya innehéllet. Henriksen och Vetlesen (2013) belyser vikten av att samtala och diskutera
tillsammans med arbetslaget och tillsammans med barnen. Ur ett narhetsetiskt perspektiv
kan vi tolka detta som att forskolldarare standigt utvecklas och ar i behov av att féra
diskussioner inom arbetslaget och inom forskolan, for en gemensam helhetssyn kring
barns kroppsliga integritet.

4.2.3 Forskollirares forhallningssitt som respekt och reflektion for att
varna om barns kroppsliga integritet

Forskolldararna beskriver att samtliga barn ar en egen individ och att barn uttrycker olika
behov, vilket bidrar till att barn hanterar beroéring och fysisk narhet pa olika satt. Ett
resultat som framfors ar att det ar barnet som ar dgare av sin egen kropp och att det inte ar
nagon annan an barnet sjalv som kan ta beslut gallande sin kropp och dess narhet.
Respondent 2 framhéver:

Alltsa det betyder ju att barnets kropp ar ju barnets kropp och det ar ingen annans. Och det ar
barnet som sjilv bestimmer vem som far ta pa kroppen och vad barnet vill géra med kroppen,
och liknande. Varje barn ar ju en egen person, dd maste man ju virna om just det personliga
barnet och det barnet i gruppen.

Samtliga respondenter lyfter att forskollarares forhallningssitt ska ske pa barnets villkor
for att forskollidrare ska virna om barns kroppsliga integritet i deras arbete. Aven om
forskollararen ar en person som garna ger barn kramar och narhet, eller ar en person som
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anser att narhet ar av vikt i olika situationer, med syfte att bygga relationer till barnen,
framhaver respondenterna att det ar barnen som ska avgora huruvida de vill ha narhet
eller inte. Respondent 4 uttrycker:

Jag har inga bekymmer med att ge de den ndrkontakt de behover, dé far de den. For att jag
tycker det ar en viktig del i att bygga relationer med barnen, att man kan ha fysisk kontakt med
barnet. Men pa deras villkor.

Det framkommer i resultatet att somliga respondenter forklarar att barns kroppar bor
skylas, for att pa sa vis varna om barns kroppsliga integritet. I resultatet framfors det dven,
utifran respondenters forklaringar, att forskollarare inte bor gora skillnad pa barnen och
deras kroppar, med syfte att virna om barnens kroppsliga integritet, da forskollarare
neutraliserar deras kroppar. Respondent 3 forklarar:

Det dr ju sa ocks4, att man ska visa att barnen dger sina kroppar, men det ir ingenting de ska
skdmmas 6ver! Man ska ocksd uppmuntra. “Ja, jag har en kropp. Jag bestimmer 6ver den och
jag skams inte for att visa upp den.” Det ar ju en annan aspekt av det hela som ar jatteviktigt att
tdnka pa. For det ar ju sa att i den har aldern, tre till sex, sa ar det ingen som skdms Gver sina
kroppar. Det 4r ju ndr man kommer upp i alder, det 4r d& man borjar sdra pa flickor och pojkar i
omklddningsrummen. Det 4r dd man borjar sdga att det ar ndgonting man ska skimmas 6ver
och vi borjar skyla oss. Det ar ju vi vuxna som sdger pa nagot vis genom att dela upp barnen.

Flertalet respondenter forklarar att for att kunna utveckla arbetet med att virna om barns
kroppsliga integritet, kravs det att forskollararen innehar en sjalvkdnnedom samt
reflekterar over sitt agerande. Respondenterna uttrycker att utvecklingen hos forskollarare
sker da de reflekterar 6ver huruvida de inkriktar pa barnets integritet eller inte. I och med
detta uttrycker respondent 3 att:

Det sitter ganska mycket hos mig som pedagog, tinker jag. For det 4r ménga ganger som man ar
en valdigt impulsiv pedagog att man bara klampar in i olika situationer. Att man tanker sig for
vad det faktiskt 4r man klampar in i och att man inkriktar pa barnet. Dar méste jag borja forst!
Att reflektera och tdnka pa hur jag som pedagog dr mot barnen i olika situationer.

For att virna om barns kroppsliga integritet lyfter denna kategori vikten av ett
respekterande forhallningssatt samt reflektion fran forskollarare. Med ett reflekterande
arbetssatt hos forskollarare bidrar arbetet till att barn utvecklar en respekt mot sig sjalv
samt mot individer i sin omgivning. Dock visar resultatet skilda asikter gallande huruvida
barns kroppar ska neutraliseras eller skylas inom forskolan.

4.2.4 Analys av forskolliarares hansyn och respekt for att viirna om barns
kroppsliga integritet

Henriksen och Vetlesen (2013) beskriver att narhetsetiken innefattar respekt och resultatet
ur forskollararnas beskrivningar framhévde vikten av reflektion over sitt forhallningssatt.
Henriksen och Vetlesen (2013) forklarar att syftet med reflektioner ar att skapa
fortroendefulla relationer tillsammans med barnen, vilket medfor att forskollarare visar det
individuella barnet omsorg och respekt (Henriksen & Vetlesen, 2013). Ur ett narhetsetiskt
perspektiv forklarar Henriksen och Vetlesen (2013) att forskollarares kunskap om
autonomi och dess innebord ar av vikt, for att skapa sig en kunskap och en uppfattning om
vad som ska skyddas inom barnet och dess narhet. Resultatet visar att forskollarare
uttrycker att det ar de vuxna som besitter det moraliska ansvaret och makten gentemot



26

barnen. Vi tolkar detta som att forskollararna ar medvetna om det moraliska ansvaret och
narhetsetiken lyfter, utifrin den maktobalans som rader mellan forskollarare och barn, att
det ar forskollarare som ansvarar for att denna makt anviands ansvarsfullt och att de
tydliggor ratten som barnet besitter. Respondent 3 forklarar att hen arbetar medvetet med
reflektion kring sitt eget forhallningssatt, med syfte att virna om barnen. Ur ett
narhetsetiskt perspektiv belyser Noddings (2012) betydelsen av att forskollarare som ger
omsorg till barn ar reflekterande i sitt arbete, lyhord och narvarande, samt intresserad av
barnet i frga. Vi analyserar resultatet utifran det som Noddings (2012) belyser, att med
lyhordhet och narvaro hos forskollarare varnas barnen och om deras kroppsliga integritet.
Noddings (2012) forklarar aven att forskollarare bor vara narvarande, med syfte att ge barn
omsorg. Josefson (2018) lyfter att forskollarare som har ett beaktande forhallningssatt och
som lyssnar in barnen, skapar forutsattningar for barns etik i méten med andra individer
som beror kroppen.

Utifrén resultatet kan vi utlasa att forskollarare forklarar att de arbetar utifran ett lyhort
arbetssatt. Respondent 2 beskriver att hen arbetar med att forklara for barnen att det ar de
sjdlva som bestammer Over sin egen kropp. Respondent 4 berittade att hen lyssnar till
barnets vilja och onskemal gillande situationer som innefattar barns kroppsliga integritet.
Sigurdardottir et al. (2019) framhaver att forskollarare ska arbeta professionellt samt utga
fran sin yrkesprofession vid beslutstaganden. Forskolldrare far inte bli personliga och fatta
beslut utifran sina egna varderingar, gallande barns varde och barns kroppsliga integritet.
Utifrén ett narhetsetiskt perspektiv kan vi se att vara respondenter visar detta genom att
arbeta professionellt och inta en yrkesetik, dar forskollarare ser till barnets autonomi
gallande den kroppsliga integriteten och inte till det behov som forskollararen tror sig veta
att barnet ar i behov av. En tillitsfull relation och en trygghet for barnen kan pa sa satt
skapas, vilket innebar att forskollarare intar ett moraliskt ansvar gillande barns kroppsliga
integritet.

Henriksen och Vetlesen (2013) forklarar att respekt innefattar en form av omsorg inom
narhetsetiken. Respondent 3 framhaver att hen giarna ger barnen kramar men att hen ar i
behov av att ga emot sin personlighet och utga fran barnen och visa dem respekt.
Respondent 3 forklarar att hen vardesatter barnens behov och 6nskemal framfor sitt eget
behov och sin personlighet. Detta med syfte att barnen ska lara sig att bemota varandra
respektfullt med hjalp av forskollarares vagledning. Respondent 3 forklarar vidare att hen
intar ett avstand med syfte att barnets sjalvbestimmande ska fokuseras och starkas. Detta
avstand intar respondenten med syfte att virna om och undvika intrdng gillande barns
kroppsliga integritet. Noddings (2012) lyfter att omsorg innebair att erhélla en kompetens
inom dmnet. Den form av narhet som narhetsetiken syftar till, yrkar till en professionell
inblick dar individen ser till sina personliga villkor samt anvander sig av dessa i sin
yrkesprofession, da hen behaller en harmoni mellan nirhet och distans. Utifran
narhetsetiken kan vi tolka det som respondent 2 framhéver att de arbetar med att
synliggora for barnet att det ar hen som besitter ratten till sin egen kropp.
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5 Diskussion

Det sista kapitlet i var studie ar diskussion och i detta kapitel kommer studiens resultat att
diskuteras under rubriken resultatdiskussion. Darefter kommer vi att diskutera metodval
under rubriken metoddiskussion. Vidare i kapitlet lyfter vi fram relevans for
forskolldararyrket och forslag till fortsatt studie. Sedan avslutas detta kapitel och studien
med en slutsats dar vi sammanléankar studiens syfte och fragestillningar med resultatet.

Syftet med den har studien var att 6ka kunskapen om hur néagra forskollarare beskriver sitt
arbete for att frimja barns medvetenhet om kroppslig integritet samt hur den viarnas om i
forskolans vardag. Vi valde att genomfora semistrukturerade intervjuer da vi ansag att det
valda damnet tillhor ett omrade som lagger vikt vid ord och kommunikation och som inte ar
matbart, att utfora intervjuer innefattas i en kvalitativ studie.

Utifran de sammanstillda analyserade intervjuerna visade resultatet att respondenterna i
studien beskrev att de 4r medvetna om barns kroppsliga integritet. Respondenterna
forklarade att de har insikt i hur barnen kan goras medvetna om sin kroppsliga integritet,
samt att kommunikation och dialog med barnen ar avgorande for att skapa medvetenhet,
och varna om barns kroppsliga integritet. Respondenterna beskrev olika tillvigagangssatt
och strategier for att skapa en medvetenhet hos barnen. Resultatet visade dven, genom
respondenternas forklaringar, hur forskollarare bor arbeta for att varna om barns
kroppsliga integritet, samt att det ar av stor vikt att forskolldrare bor visa hansyn och
respekt for barnen.

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att fordjupa kunskapen om nagra forskollarares arbete med
barns kroppsliga integritet. Genom de resultat som har framkommit i studien har denna
kunskap fordjupats dé en inblick i arbetssatt och forhéllningssitt gallande barns kroppsliga
integritet. Studiens rubrik innefattar “Barns kroppsliga integritet beskrivet utifrdn ndgra
forskolldarares perspektiv” och de flesta forskollarare beskriver att de arbetar med att agera
narvarande och att se till varje enskilt barn och dess behov gillande barns kroppsliga
integritet. Laroplan for forskolan, (Lpfo18) belyser att forskolan ska ge barn
forutsattningar att ge uttryck for deras etik i livet (Skolverket, 2018). I det analyserade
resultatet i studien framkommer vikten av att fora samtal och dialoger med barnen, bade i
helgrupp samt i mindre grupper, da forskollarare kan belysa olika handelser som har
uppstatt i vardagen och diskutera dessa tillsammans med barnen. Forskollarare later barn
se till sig sjalva i handelser som har uppstatt under dagen, detta kan ses ur narhetsetiken
da barnen far reflektera over sina egna kanslor och visa empati for andra. Noddings (2012)
belyser att empati ar en betydelsefull faktor inom narhetsetiken och bidrar till en relation
och interaktion. Narhetsetiken syftar till interaktion mellan individer och belyser etiska
handlingar (Josefson, 2018). Utifran det som framkommer i studiens resultat, om
forhallningssatt, kan detta ses som ett uttryck for etiska handlingar. Forskollarares
agerande och respekt gentemot varandra i arbetslaget och pa forskolan ar en av
byggstenarna for att starka barns individuella integritet. Denna instéllning och detta
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forhallningssatt mellan forskolldarare kan aterspeglas i barnens bemétande och i deras
respekt for varandra. Studiens resultat visar att forskollararna beskriver att barnens tankar
och asikter blir, i diskussioner som dessa, lyssnade till samt respekterade av bade
forskollarare samt av 6vriga kamrater. I och med detta forhallningssatt hos forskollarare,
som respondenterna uttrycker, visar forskollarare att barns kanslor och tankar ar
betydelsefulla och barn far i sin tur kinna att deras olika uttryck ar betydelsefulla. Detta
bidrar till att barns sjalvkansla okar och deras autonomi framjas. Resultatet visar att
forskollarare erbjuder narhet eller avstand beroende pa vilket barnen uttrycker att de ar i
behov av for stunden. Dessa forhallningssatt hos forskollarare grundar sig i barnens
uttryck och villkor. Vi konstaterar att resultatet liknar det som Noddings (2012) och
Josefsons (2018) studier visar, att forskollarares hansyn gentemot barn samt deras
forhallningssatt i arbetet vilket leder till att omsorg byggs upp. Magro et al. (2019)
beskriver vardnadshavares delaktighet i starkandet av barns sjalvkansla och vi reflekterar
kring hur detta kan goras synligt i forskolan. Vart resultat framhaller forskollarares
beskrivningar av hur de arbetar med att starka barns sjalvkansla och deras kroppsliga
integritet i forskolan och vardnadshavares betydelse for detta har inte diskuterats, da detta
samarbete inte ldg i fokus for studiens syfte. Daremot visar Magro et al.s (2019) resultat
likheter med var studie da de lyfter att barns autonomi utvecklas av att deras sjalvkansla
starks. Respondenterna forklarar att en gemensam helhetssyn i arbetslaget ar av vikt for att
bevara en harmoni och en sikerhet gentemot barngruppen. Utifran narhetsetiken ar trygga
relationer och interaktioner av vikt (Noddings, 2012), att arbetslaget ar trygg i grunden de
star p4, bidrar det till att barnen blir trygga som individer, i barngruppen samt med
forskollararna. De intervjuade forskollararnas beskrivningar gillande kommunikation och
kollegiala diskussioner synliggor att barns kroppsliga integritet ar av vikt att lyfta i
diskussions-sammanhang tillsammans med 6vrig personal. Det framkommer att detta
amne borde diskuteras mer frekvent, da forskollarare hanterar barns kroppsliga integritet
pa en daglig basis. Nar forskolans laroplans, (Lpf618) dndringar diskuteras bidrar det till
den gemensamma helhetssynen som samtliga respondenter la vikt vid och barngruppen far
i sin tur en trygg grund. Da ledningen ar de som ar ansvariga for innehallet for dessa traffar
resonerar vi kring hur stor vikt ledningen anser att begreppet “barns kroppsliga integritet”
har, da det ar nytt och tillagt innehall i laroplan for forskolan. Johansson (2005) belyser att
forskollarares utgangspunkt grundas och paverkas av deras upplevelser i olika situationer.
Vi reflekterar kring om detta bidrar till att kunskapen hos forskollarare brister och barns
medvetenhet om den kroppsliga integriteten himmas istéllet for fraimjas.

Samtliga forskollarare i studien forklarar att forskollarare ska arbeta med ett lyhort och
narvarande arbetssatt och tydliggor, med detta arbetssitt, att det ar barnen som
bestammer over sin egen kropp. Ett narvarande arbetssatt kan liknas med det Aspelin och
Persson (2011) lyfter, angdende samspel tillsammans med barnen, vilket leder till lustfyllda
undervisningssituationer. Genom att samspela med barnen mgjliggor forskollarare for
diskussioner mellan barnen och tillsammans med barnen, da situationer som kraver en
diskussion och ett fortydligande uppstar. Genom att samtala med barnen, lyssna till dem
och visa dem den respekt som de bor bli bemotta av kan detta resultera i att barn visar
varandra respekt, att de lyssnar till varandra samt att de forsoker forsta hur olika handelser
kan kannas och upplevas for kamraten. Samtliga forskollarare uttrycker att deras
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arbetsuppgift innebar att gora barn medvetna om att narhet upplevs olika och att det ar av
vikt att respektera sin kamrat. A ena sidan belyser Johansson (2005) forskolldrares
dilemma, da det innefattar barns integritet, och att det kan vara s att gransen for barns
integritet ofta faststills av forskollirare och inte av barnen. A andra sidan, forklarar
Johansson (2005), ar det forskollarares ansvar att visa respekt infor barnen.

I resultatet framkom det att forskollarare beskriver att de agerar medvetet i syfte att varna
om barns kroppsliga integritet i olika vardagssituationer med barnen, sirskilt i de
situationer som kraver narhet och trost. Josefson (2018) lyfter begreppet omsorg, som
innefattas inom narhetsetiken, och belyser omsorgens betydelse for barns kroppsliga
integritet. Begreppet omsorg forklarar hur individer upptrader i interaktion med andra
individer. Omsorgen inom forskolan innebar darfor forskollarares fysiska och
kanslomassiga arbete i verksamheten (Josefson, 2018). I resultatet beskriver aven
forskollararna vikten av att agera pa ett lyhort satt samt att arbeta med att bekrifta barnen.
Forskollararna kan d& mojliggora for barnen en medvetenhet kring sin egen kroppsliga
integritet, vilket ar ndgot som framhavs i laroplan for forskolan; (Lpf618). Det skrivs fram
att barn ska fa sina olika uttryck och behov tillgodosedda sa att de kianner ett egenvirde,
samt att de ska fd en medvetenhet och ratt 6ver sin kroppsliga integritet (Skolverket, 2018).

I resultatet ger forskollarare uttryck for olika asikter, vilket medfor att val som gors av
forskollarare med syfte att virna om barns kroppsliga integritet i olika sammanhang skiljer
sig. En respondent framhaver att 4 ena sidan varderar forskollarare barns kroppsliga
integritet med material som exempelvis ett skynke, i syfte att skyla barnen, for att pa sa vis
virna om deras kroppsliga integritet. A andra sidan berittar nigra av respondenterna att
vuxna inte bor gora skillnad i barns kroppar och heller inte visa pa nagot avvikande. Im et
al. (2019) forklarar att da vuxna bemoter barn och deras uppfattningar utvecklar barnen
respekt och forstéelse for sin omvarld samt deras kroppsliga integritet. Forskollararna
forklarar att nar vuxna gor den bedomningen av barns kroppar skapas en osidkerhet hos
barnen, vilket kan leda till att barns kroppsliga integritet hammas. Barn far diarav inte
mojlighet att uppleva autonomi och en sjalvsiakerhet i sin egen kropp, trots att Johansson
(2005) beskriver att forskollarares stottning i sociala sammanhang starker barns respekt
for deras egen integritet samt for sin omgivnings integritet. Detta visar att arbete med
barns kroppsliga integritet ar svarfangat och en kanslig aspekt, vilket dven visar
kommunikationens vikt arbetslagen emellan och betydelsen av att forskollarare agerar pa
liknande sitt, med syfte att skapa struktur for barnen och varna om deras kroppsliga
integritet.

5.2 Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att oka kunskapen om hur forskollarare beskriver sitt arbete
for att fraimja barns medvetenhet om kroppslig integritet samt hur den viarnas om i
forskolans vardag. For att undersoka detta anvandes den kvalitativa metoden och
semistrukturerade intervjuer. Fordelen med semistrukturerade intervjuer som metod var
att studien skulle fa utforliga svar som aven skulle ge utrymme for foljdfragor som kunde
starka upp argumenten ytterligare. Bryman (2018) lyfter fram att respondenten i studien
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har tillatelse att formulera fria svar utifran studiens tilltdnka tema. Utifran val av metod,
for att undersoka studiens syfte, kunde utvecklande svar fran forskollarares tankar och
uttryck ge ytterligare vagledning i resultatet dn vad en kvantitativ metod hade gjort. I en
kvantitativ intervju belyser Bryman (2018) att frigorna ar forutbestamda, med syfte att fa
utmarkande och faststillda svar fran respondenterna.

Dessa intervjuer genomfordes var for sig. Vald metod for intervjuerna medforde en fordel
gallande tidsaspekten och det var darav inte mojligt att utfora intervjuerna tillsammans.
Nackdelen med vald metod ar att vi bada fick ta del av intervjuerna i efterhand genom véara
transkriptioner och darav kunde vi inte ta del av respondenternas kroppssprak, hora
betoningar eller stélla relevanta foljdfragor.

Diskussioner fordes gillande att genomféra barnintervjuer samt enkatundersokning som
var riktade mot vardnadshavare och vi stiller oss undrande till huruvida resultatet hade
blivit annorlunda, dock med ett annorlunda syfte och fragestallningar i fokus.

5.3 Slutsats

Studien visar att forskollarare lagger stor vikt vid att vidrna om barns kroppsliga integritet
och beskriver barns kroppsliga integritet som en betydelsefull faktor i sin yrkesroll inom
forskollararprofessionen. Studien visar aven att forskollarare forklarade att de 4r medvetna
om att laroplan for forskolan (Lpf618) nu belyser barns kroppsliga integritet och att
forskollarare darfor ska arbeta med detta amne, da barns kroppsliga integritet har fatt ett
syfte inom pedagogiken. Daremot belyser studien att forskollarare beskrev att de upplever
svarigheter i arbetet som innefattar barns kroppsliga integritet, da det ar brett och
svartolkat eftersom alla individer tolkar upplevelser pa olika satt. En viktig aspekt i
studiens resultat ar att forskollarare ar narvarande, lyhorda och uppmarksamma vid dessa
situationer som kan upplevas problematiska. Kollegiala utbyten i form av diskussion och
gemensam reflektion ar av vikt for att fordjupa sina kunskaper inom amnet och arbeta med
att gora barn medvetna om deras kroppsliga integritet, samt virna om barns kroppsliga
integritet.

5.4 Relevans for forskollararyrket

Studien syftar till att fordjupa kunskapen om hur négra forskollarare beskriver sitt arbete
for att fraimja barns medvetenhet om kroppslig integritet samt hur den varnas om i
forskolans vardag. Denna studie har relevans for forskollararyrket da forskolans
styrdokument, laroplan for forskolan (Lpfo18), nu belyser barns kroppsliga integritet. Hur
barns kroppsliga integritet virnas om, samt hur barn gors medvetna om den (Skolverket,
2018). Styrdokumentet (Lpfo18) vander sig i huvudsak till forskollarare da det ar
forskollarare som har det 6vergripande ansvaret 6ver att laroplanen f6ljs pa forskolan.

Vi vill klarldagga att da forskollarare arbetar narvarande och medvetet i sin
kommunikation till barnen kan olika perspektiv synliggoras. Bland annat utvecklar
barnen en forstéelse for forskollarares handlingar da dessa och dess syfte blir
forklarade for barnet, samtidigt som forskollarare utvecklar en forstaelse for barnet
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och dess vilja och onskemal i olika situationer som uppstar i forskolans vardag.
Genom att forskolldrare uppmarksammar barns olika sitt att uttrycka sig pad medfor
det att barns sjilvkansla starks. Da forskollarare lyfter fram barns autonomi, i
samband med den kroppsliga integriteten, majliggors en fortroendefull gemenskap
mellan forskollarare och barn och barnen utvecklar en trygghet till forskollararen.
Det arbetssitt och forhallningssitt som forskollarare anvander sig av i arbetet med
barns kroppsliga integritet, har etablerats i deras individuella och yrkesmassiga
vardegrund. Darav ar denna studie av betydelse for forskollararyrket genom att
forskollarares lyhordhet, narvaro och kommunikation kan bidra till en okad kvalitet i
forskolans verksamhet.

5.5 Forslag till fortsatt studie

I studiens resultat framkom det av samtliga respondenter att laroplan for forskolans
(Lpf618) nya innehall, som belyser barns kroppsliga integritet, inte har diskuterats i
samband med exempelvis arbetsplatstraffar. Samtidigt framkom det i resultatet av
samtliga respondenter att barns kroppsliga integritet dr nagot som synliggors dagligen i
forskolans utbildning. Intressant skulle da vara att undersoka hur beslut angaende
diskussionsamnen uppkommer samt om dessa &mnen ar paverkbara fran forskolans
rektorer och personal. Om vi hade fatt gora en vidareutveckling av denna studie, skulle vi
intervjua huvudman och rektorer for att undersoka detta. Intressant for en
vidareutveckling av denna studie skulle dven vara att anvanda observation som en
ytterligare metod. Respondenterna uttryckte att barnen blir behandlade med respekt, att
de blir lyssnade till och att forskollarare standigt forklarar for barnet hur och varfor de
agerar som de gor i olika situationer. Med en observationsteknik har vi diskuterat och
funderat 6ver huruvida det som négra forskollarare uttryckte i denna studie blir synligt i
praktiken.
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Bilagor

Bilaga 1 Intervjufragor

-

10.

11.

Hur lange har du arbetat inom forskola?
Vilken aldersgrupp arbetar du med?

Hur skulle du forklara personalens helhetssyn géllande barns kroppsliga integritet
och hur ser den ut pa forskolan?

Vilken betydelse har barns kroppsliga integritet for dig?

Kan du forklara hur du forhaller dig i ditt arbetssitt for att gora barn medvetna om
den kroppsliga integriteten?

Hur anser du att du varnar om barns kroppsliga integritet i ditt arbetssatt och
forhallningssatt?

Hur forhéller du dig i situationer med barnen som kraver ndgon form av narhet och
trost?

Finns det néagot i ditt arbete, gdllande barns kroppsliga integritet, som du anser kan
utvecklas nar det handlar om att gora barnen medvetna om deras integritet?

Finns det ndgot i ditt arbete, gillande barns kroppsliga integritet, som du anser kan
utvecklas nar det handlar om att virna om deras integritet?

Har ni diskuterat innehallet i den nya laroplanen dar den lyfter barns kroppsliga
integritet?

Varfor/varfor inte?
Ar det ngot som du anser #r av vikt for ditt arbete?

Varfor/varfor inte?



Bilaga 2 Missivbrev

Information om en studie om barns kroppsliga integritet.
Hej!

Vi heter Matilda och Cindy och vi ar tva lararstudenter som studerar termin 77 pa
forskollararprogrammet vid Malardalens hogskola i Vasteras. Vi skriver nu vart
sjalvstandiga arbete dar vi har valt att fordjupa oss i hur personalen i forskolan arbetar
med och viarnar om barns kroppsliga integritet. Forskolans nya laroplan (Lpf618) lyfter nu
vikten av att arbeta med barns kroppsliga integritet pa ett medvetet sitt.

Du tillfrdgas harmed att delta i denna undersokning. Vart mal ar att fa ta del av dina tankar
och kunskaper genom att intervjua dig. Intervjuerna kommer att spelas in for att sedan
transkriberas och analyseras. Tidsatgangen for intervjun berdknas till ca. 30 minuter.

Vi beaktar Vetenskapsradets etiska principer. Ditt deltagande i undersokningen ar helt
frivilligt. Du har ratten att nar som helst avbryta ditt deltagande utan narmare motivering
och utan nédgra negativa konsekvenser for dig. Allt insamlat material kommer att behandlas
konfidentiellt, vilket betyder att materialet inte kommer att offentliggéras och det kommer
att forstoras vid godkant arbete. Detta innebar dven att all delgiven information
anonymiseras. Det insamlade materialet kommer enbart vi att behandla for att
sammanstilla resultatet och redovisa var studie inom det sjalvstandiga arbetet. Samtliga
informanter kommer att erbjudas informationen vid fardigstillt arbete. Undersokningen
kommer att presenteras i form av en uppsats vid Malardalens hogskola som i sin
slutversion laggs ut pa databasen Diva.

Hoppas du vill delta i var studie.
Kontakta oss gidrna med fragor och funderingar,

Med vinliga hilsningar,

Matilda Andersson. Cindy Vinicious.
073-XXX XX XX 073-XXX XX XX
mani16031@student.mdh.se cvs16001@student.mdh.se

Handledare vid Malardalens hogskola

Ester Catucci.
021-10 15 93

ester.catucci@madh.se

Visteras, 2019-11-14


mailto:man16031@student.mdh.se
mailto:cvs16001@student.mdh.se
mailto:ester.catucci@mdh.se

Bilaga 3 Litteratursokning

For att soka artiklar med innehéll som var av relevans for vart valda &mne anviande vi oss
av databaserna ERIC ProQuest, SwePub och Google Scholar. En sokning i SwePub sig
bland annat ut sa har: Utokad sokning > (Integrit* OR sjalvbestimmande OR sjalvkansla
OR ”egna villkor” OR "fysisk integritet” OR trygghet OR trost OR kram* OR nirhet OR
beroring OR hiansyn OR autonom* OR self-esteem OR safety OR comfort* OR respe* OR
hugs OR nearness OR ”physical contact” OR consideration) AND (Forskol* OR preschool*
OR kindergarten) > Refereegranskat > (2015-2019). En annan sag ut sa har: (Forskol* OR
preschool* OR kindergarten) AND (Integrit* OR sjalvbestimmande OR sjalvkiansla OR
“fysisk integritet” OR autonom* OR self-esteem OR respe* OR "physical contact” OR
consideration).

Da vi fick svarigheter i att hitta relevanta artiklar som var av nyare publikation med vara
sokord bokade vi in ett mote med en bibliotekarie pa Milardalens hogskola i Vasteras. Med
hennes hjalp utokade vi aren for sokningen av artiklar och vi sokte bland annat i SwePub
med sokorden (Integrit* OR sjalvbestimmande OR sjilvkiansla OR “fysisk integritet” OR
autonom* OR self-esteem OR respe* OR “physical contact” OR consideration). Vi fick da
fram en relevant artikel som var skriven av Sigurdardottir, Williams och Einarsdottir fran
2019. Vi kom aven fram till sokord som Forskol* (Integrit* OR sjalvbestimmande OR
sjalvkansla OR “fysisk integritet” OR autonom* OR self-esteem OR “physical contact” OR
consideration) AND (Forskol* OR preschool* OR kindergarten) och vi sokte i bada
databaserna utan resultat. Da vi kom fram till artikeln skriven av Magro, Utesch,
Dreiskdmper och Wagner fran 2019 sokte vi i databasen ERIC ProQuest med hjalp av
sokorden (Integrit* OR sjdlvbestimmande OR sjalvkansla OR “fysisk integritet” OR
autonom* OR self-esteem OR respe* OR “physical contact” OR consideration). Vidare
sokord som vi anviande oss av i ERIC ProQuest var (kommunikation OR communication)
AND (preschool OR forskola OR “preschool teacher” OR forskollarare) och da fick vi en
traff pa en artikel som var skriven av Im, Jiar och Talib fran 2019. I samma so6kning fick vi
aven en traff pa en artikel skriven av Johansson fran 2005 som vi fann var relevans. Vi har
aven sokt vidare pa (barn OR “young children” OR kommunikation OR communication) i
SwePub samt (barn OR “young children” OR kommunikation OR communication) AND
(“preschool teacher” OR forskollarare) utan resultat.

Google Scholar anviandes i sokningen av Josefsons avhandling som uppticktes da vi
bearbetade 6vriga arbeten i sokningen efter relevanta vetenskapliga artiklar.



