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I denna studie undersoktes det hur matematiklarare i mellanstadiet uppfattar
fenomenet matematikdngslan samt vilka faktorer de anser paverkar elevers
installning kring matematik. Vidare syftade studien till att inhamta kunskaper
om hur dessa larare arbetar for att forebygga att matematikangslan uppstar
bland elever. Precis som nér elever kan kidnna sig dngsliga 6ver andra saker,
upplever elever med matematikangslan att de ar spanda och att de inte ar
kapabla till att genomfora olika matematiska moment (Dowker, 2016). Studien
ar baserad pa den socialkognitiva teorin som ar grundad av Albert Bandura
(2012). Han menar att elevernas affektiva upplevelser och lirande uppstar nar
manniskor observerar och imiterar andra, samtidigt som de dr uppméarksamma,
anvander sitt minne och har motivation (Bandura, 2012). For att svara pa vara
forskningsfragor har vi haft semistrukturerade intervjuer med mdgjlighet for
foljdfragor. Informanterna beskrev begreppet matematikangslan som en kéansla
dar eleverna kanner sig oroliga och franvarande fran lektionerna. Resultatet
visar att de faktorer som paverkar elevers matematikangslan ar
individanpassning, instdllning, erfarenhet, kon och dlder. Vidare beskrev
informanterna att matematikangslan kan forebyggas genom att lararen bland
annat skapar ett tryggt och larorikt larandeklimat samt har en positiv
installning till matematikdmnet.

Nyckelord: Elever, forebygga, installning, matematiklarare, matematikangslan,
paverkan och socialkognitiva teorin.
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Pupils with mathematical anxiety
A qualitative study on mathematics teachers' view of mathematics anxiety and
how they work to prevent this among pupils
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The aim of this study was to find out how mathematic teachers in middle school
perceive the phenomenon mathematical anxiety and which factors they think
have an effect on pupils’ attitude towards mathematic. Furthermore, the study
aimed to examine how these teachers work to prevent mathematics anxiety
from occurring among pupils. Just like when pupils can feel anxious about other
things, pupils with mathematical anxiety can feel that they’re tense and not
capable of performing mathematical elements (Dowker, 2016). This study is
based on the social cognitive theory that is founded by Albert Bandura (2012).
He believes that pupils’ affective experiences and learning occurs when people
observe and imitate others, but also while being attentive, using their memory
and having motivation (Bandura, 2012). In order to be able to answer our
research questions, we have had semi-structured interviews with opportunity
for follow-up questions. The participants described the concept mathematical
anxiety as a feeling where pupils feel worried and absent from math lessons.
The results show that some factors that affect pupil’s mathematical anxiety is
individual adaptation, attitude, experience, gender and age. The participants
also described that mathematical anxiety can prevent if the teacher creates a
safe teaching environment and have a positive attitude towards the subject of
mathematics.

Keywords: Attitude, influence, mathematics anxiety, mathematics teachers,
prevention, pupils and social cognitive theory.
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1 Inledning

Matematik ar ett &mne som méanga elever upplever som svart och ointressant
(Ashcraft, 2002). Elever som har en negativ installning till matematik kan bland
annat drabbas av panik, frustration och mental forvirring nar de ska l6sa
uppgifter i matematik (Skolverket, 2018). Det finns en tydlig koppling mellan
matematisk prestation och matematikangslan (Ramirez et al., 2013; Vukovic et
al., 2013). Tidigare forskning visar att larandet av matematik ar en
kanslomassig reaktion som bade skapar positiv effekt bland elever sa som till
exempel gladje och tillfredsstillelse men dven negativ effekt som till exempel
stress, hopploshet och dngslan (Grothérus, Jeppsson & Samuelsson, 2018).
Matematikiangslan ar en vildig komplex och kdanslomassig reaktion hos olika
individer (Grothérus, Jeppsson & Samuelsson, 2018). Precis som andra typer av
angslan, kan elever med matematikangslan uppleva att de ar spanda och att de
inte ar kapabla till att genomfora olika matematiska moment (Dowker, 2016).
Om en elevs matematikangslan ar hog, blir inlarningen och motivationen i
matematikdmnet samre (Ashcraft & Krause, 2009).

Elevers sjalvuppfattning (hur elever ser sig sjilva), sjdlvverkan (individens egen
bedomning av att utfora en uppgift eller mota en situation) och elevers
sjalvreglering (elevers forméaga att reglera och kontrollera deras egna tankar,
beteenden eller kianslor) kan ha en stark inverkan pa hur elever interagerar,
beter sig och lar sig (McCarthey och Moje 2002; Wenger 1998). Formative
scaffolding ar en metod som anvands av larare nar de undervisar, utviarderar
och bedomer elever i matematik (Grothérus, Jeppsson & Samuelsson, 2018).
Det finns ingen Oversattning till begreppet, vilket gor att vi anvander begreppet
pa engelska istillet. Metoden gér ut pa att eleven far utifran formativ feedback
konstruera sin egen inlarning och forstaelse i matematik med hjalp av lararen
som agerar handledare (Grothérus, Jeppsson & Samuelsson, 2018). Pedagoger
som tillampar formative scaffolding har i en studie visat att ldrande i
undervisningen kan minska matematikiangslan hos elever samt hjalpa de att bli
sjalvstandiga i deras larande (Grothérus, Jeppsson & Samuelsson, 2018).

Vi har undersokt hur matematiklarare arbetar med att forebygga att
matematikdngslan uppstar hos elever. For att samla in data till studien har vi
intervjuat matematiklarare som arbetar i arskurs 5, eftersom forskning visar att
matematikangslan oftast uppstar hos elever i 12-arsaldern (Passolunghi, 2011).

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att inhdmta kunskap om hur matematiklarare i
arskurs 5 uppfattar begreppet matematikangslan. Vidare syftar studien till att
undersoka hur dessa larare arbetar med att forebygga att matematikangslan
uppstar hos elever. For att undersoka detta har bakomliggande faktorer som
paverkar elevers matematikinstillning varit en utgangspunkt i studien.
Studien dmnar till att soka svar pa foljande forskningsfragor:

- Hur definierar matematikldarare i grundskolan begreppet
matematikdngslan?

- Vilka faktorer anser matematikldrare kan pdverka elevers instdllning
kring matematik?

- Hur arbetar matematikldrare for att forebygga att matematikdangslan
uppstar hos elever?


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4842756/#B133
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4842756/#B151

2 Bakgrund

I detta avsnitt redogors bakgrundsfaktorer som ligger till grund for studien.
Styrdokumenten for grundskolan och skollagen ar bland annat tva punkter som
ingar i avsnittet. Vidare beskrivs begreppet matematikangslan samt tidigare
forskning. Avsnittet avslutas med beskrivning av de teoretiska utgangspunkter
som studien tar avstamp i.

2.1 Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet 2011 (Lgri11)

Skolan har till uppgift att vara en levande social gemenskap som far eleverna att
kanna sig trygga och motiverade samt utgora en positiv inlirningsplats
(Skolverket, 2011). Skolan ska strava for att skapa de basta forutsattningarna for
elevernas bildning, tinkande och kunskapsutveckling (Skolverket, 2011).
Elevernas personliga trygghet ska forst och fraimst formas hemifran, men skolan
har aven en viktig roll (Skolverket,2011). I skolan har alla elever ratt att
utvecklas, kidnna gladje och fa kunskap om den tillfredsstallelse som framjar och
overvinner deras svarigheter (Skolverket, 2011).

Matematikundervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar intresse for
matematik, att de far mojlighet att utveckla sina kunskaper och att de kan
anvanda sin matematiska formaga i olika ssmmanhang (Skolverket, 2011).

2.2 Skollagen

I Skollagen (SFS 2010:800 1 kap) star det bland annat att utbildningen i skolan
ska bidra till att alla elever utvecklar kunskaper och viarden. Utbildningen i
skolan ska stodja alla elevers utveckling och lirande samt bidra med motivation
for att de ska fa en livslang lust att lara. I samma paragraf star det att skolan ska
tillfredsstilla samt ta hansyn till alla elevers olika behov. Enligt Skollagen (SFS
2010:800 1 kap) ska elever fa stod och uppmuntran for att de ska fa kunskaper
och utvecklas sd mycket som mojligt. Dessutom beskrivs det i Skollagen (SFS
2010:800 1 kap) att skolan ansvarar for att uppviga skillnader i elevernas
forutsattningar for att de ska tillgodogora sig i utbildningen.

2.3 Begrepp och definitioner

Matematikdngslan kan definieras som en kinsla av anstrangning, radsla eller
angslan som uppstar nar elever arbetar med matematik (Ashcraft, 2002). I
Skolverkets (2018) artikel star det att eleverna kan bland annat drabbas av
panik, frustration och mental forvirring nar de ska losa uppgifter i matematik.
Hunt, Clark och Sheffield (2011) har upptackt att matematikidngslan kan delas
upp i tre aspekter:

e dngslan for att utvdarderas i matematik
e (dngslan for att utfora matematik ndr nagon ser pa
e (dngslan for att utfora matematik i vardagen

(Skolverket, 2018, s.2).



2.4 Tidigare forskning

Tidigare forskning visar att angslan for matematik oftast uppstar hos elever som
ar i 12-arsaldern (Passolunghi, 2011). Det ar i den aldern de borjar bli medvetna
om hur de presterar jamfort med andra elever (Passolunghi, 2011). Elever med
matematikangslan upplever oftast att de ar spanda och att de inte ar kapabla till
att genomfora olika matematiska problem (Dowker, 2016). Det finns en tydlig
koppling mellan matematikangslan och matematisk prestation (Ramirez et al.,
2013; Vukovic et al., 2013). Emotionella faktorer kan spela stor roll i hur elever
presterar under en lektion (Baloglu & Kocak, 2006). Om en matematikangslan
ar hog, blir inlarningen och motivationen i matematikimnet samre (Ashcraft &
Krause, 2009). Manniskor som har en hog niva av matematikangslan forsoker
oftast att undvika aktiviteter och undervisningssituationer som involverar
matematik (Ashcraft, 2002). Elever som har en negativ instéllning till &mnet
men dnda valjer att delta pa lektionerna blockerar oftast arbetsminnet eftersom
dessa manniskor har en tendens att anstranga hjarnan for mycket och
overanalysera hur daligt det gar for dem (Ashcraft et al., 1998).

Flera studier har visat att kon ar en faktor som paverkar matematikiangslan
(Dowker, 2016). Trots att bada konen far en likvardig utbildning (Spelke, 2005),
har flickor en tendens att bedoma sig sjalva som mindre kunniga an pojkar pa
grund av deras daliga sjalvfortroende (Devine et al., 2012). Att flickor upplever
angslan kring matematikdmnet kan dven bero pa konsstereotyper som finns i
samhaillet eller paverkan av kvinnliga larare som har en negativ instillning till
amnet (Beilock et al., 2010). Daremot visar andra studier att det inte finns
nagon konsskillnad giallande matematikangslan och prestation (Meece et al.,
1990; Ma, 1999; Wu et al., 2012).

Sterner & Lundberg (2002) menar pa att de flesta eleverna med dyslexi ofta
upplever att de har svart med négot eller flera omraden inom matematiken.
Dessa elever kan 16sa problemlosningsuppgifter men uppvisar svarigheter med
att lara sig grundlaggande taluppfattning (Chinn & Ashcroft, 1998). Vidare
poangterar Chinn & Ashcroft (1998) att risken finns att elevernas erfarenhet av
matematik begransas om de inte far en anpassad undervisning som tar till vara
och utvecklar olika mgjligheter hos dem. Darmed menar Chinn & Ashcroft
(1998) att det blir svarare for eleverna att lara sig nya begrepp och utveckla det
matematiska spraket. Elever som konstant stéter pa svarigheter inom
matematik dar fler misslyckanden sker, ligger i riskzonen for att skapa en riadsla
och adngslan for amnet och darmed fa en forsamrad sjalvuppfattning (Chinn &
Ashcraft, 1998).

Matematikangslan hos elever kan dven paverka deras resultat i
matematikdmnet (Hunt, Clark-Carter & Sheffield, 2011). En forskning
genomford av Hunt, Clark-Carter och Sheffield (2011) visar att dngslan medfor
béade positiva och negativa effekter pa elevernas resultat i matematikdmnet. I
samma studie belyser forskarna att lite angslan kan vara bra for eleverna
eftersom det kan leda till att eleverna far mer motivation och vilja till att
fortsatta lagga ner mer tid att arbeta i matematiken. Vidare poangterar Hunt,
Clark-Carter & Sheffield (2011) att nar eleverna presterar bra i matematiken
kommer dven resultaten att paverkas positivt. Dock ar det vanligt att sambandet
mellan dngslan och prestationer i matematiken presenteras pa ett negativt satt i
forskningslitteraturen (Hunt, Clark-Carter & Sheffield, 2011).
Matematikangslan orsakar att elever undviker att arbeta med matematik vilket
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gor att resultaten forsamras och det leder till att de behéver fa extra stod i form
av extra anpassningar och sarskilt stod for att na kunskapskraven i matematik
(Skolverket, 2018).

I Skolverkets rapport (2018) lyfts det fram vad som orsakar att
matematikangslan uppstar hos elever. De vanligaste orsakerna som ar
relaterade till matematiken i skolan ar:

e arbetssdttet som anvdnds i matematikundervisningen
e larandeklimatet i matematikklassrummet
e att matematiken ar ett abstrakt amne
(Skolverket, 2018,
s.2).

Sheffield & Hunt (2006) poangterar att det arbetssattet som tillampas i
matematikundervisningen kan orsaka att elever far angslan for att arbeta med
matematik nar det laser sig for dem. Konsekvenserna av dessa elever kommer
bland annat resultera till att de undviker och struntar i att arbetar med
matematik. Vidare lyfter forskarna fram att korrekta genomgangar av lararen
kan paverka eleverna negativt eftersom de memorerar genomgangen istillet for
att forstd det matematiska innehallet. Sheffield & Hunt (2006) menar om
lararen bara undervisar matematik genom att ha oavbrutna genomgéangar,
kommer eleverna inte fa utrymme for diskussioner. Eleverna kommer darmed
uppfatta matematiken som vildigt manga fardiga och odiskutabla regler som
inte gar att diskutera (Sheffield & Hunt, 2006). Vidare forklaras det i
forskningen att detta kan skraimma bort eleverna och hindra dem fran att
utvecklas. Stressen hos eleverna tenderar att 6ka nar lararen understryker for
mycket vad som ar ratt och fel i sin undervisning (Sheffield & Hunt, 2006).

En annan orsak som belyses i Skolverkets rapport (2018) ar att larandeklimatet
i klassrummet paverkar matematikingslan hos eleverna. Om lararen inte lyckas
skapa ett positivt larandeklimat som ar anpassad efter elevernas behov kommer
de att kidnna sig oroliga nar de arbetar med matematik i klassrummet
(Skolverket, 2018). Matematikangslan hos eleverna kan utvecklas om de har
svarigheter med laromedlen, upplever att lararens beteende som ovanlig eller
uppfattar lararen som okianslig och obrydd (Skolverket, 2018).

Den tredje orsaken som lyfts fram av Skolverket (2018) dr att eleverna borjar
tappa intresset for matematiken nar den blir allt mer abstrakt. Elever kan
uppfatta matematik som jonglerande siffror som saknar betydelse for dem
(Skolverket, 2018). Den typen av dngslan som eleverna upplever i det
sammanhanget kallas for abstraktionsangslan (Skolverket, 2018).

En metod som anvands for att undervisa, utvardera och bedoma elever i
matematik ar Formative scaffolding (Grothérus, Jeppsson & Samuelsson,
2018). Metoden bygger pa att eleven utifran formativ feedback konstruerar sin
egen inlarning och forstaelse i matematik med hjélp av lararen som agerar
handledare (Grothérus, Jeppsson & Samuelsson, 2018). Forskning visar att
pedagoger som tillampar Scaffolding i undervisningen kan minska
matematikingslan hos elever samt starka deras matematiska fardigheter
(Grothérus, Jeppsson & Samuelsson, 2018).
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De atgiarder som en pedagog kan vidta for att stotta en elevs larande ar att ta
reda pa vilka forkunskaper och svarigheter eleven har genom att lata eleven
gora ett test och ge eleven mojlighet att forbereda sig och ova infor testet
(Grothérus, 2016). Metoden borjar med att lararen undervisar utifran ett
formativt stottat larande. Eleven informerar darefter lararen att hen vill gora ett
matematiktest. Lararen ger eleven tva veckor till att forbereda sig och trana
infor testet. Eleven genomfor direfter testet och lamnar den till lararen for att fa
en formativ aterkoppling. Efter dterkopplingen far eleven mojlighet att bearbeta
aterkopplingen och presentera nya losningar pa ett separat papper.
Presentationen kan ske bade skriftligt och muntligt. Det korrigerade testet
returneras till lararen for att fa ytterligare aterkoppling och stod. Darefter gors
matematiktestet om ytterligare en gang. Lararen utvarderar det nya testet och
skapar en individuell utvecklingsplan som ar bade tillbakablickande och
framatsyftande (Grothérus, 2016). Den individuella utvecklingsplanen ska
framja elevens kunskapsutveckling och innehalla omdome om vilka insatser
som behovs for att eleven ska uppfylla olika kunskapskrav i matematikimnet
(Skolverket, 2018). Elevers sjalvinsikt, sjalvverkan och sjalvkansla kan utvecklas
med hjalp av ratt feedback fran lararen (Grothérus, Jeppsson & Samuelsson,
2018).

3 Teoretisk utgangspunkt

Under den hir punkten presenterar vi den socialkognitiva teorin vilket ar den
teoretiska utgadngspunkten som studien tar avstamp i. Den socialkognitiva
teorin anvands for att analysera den insamlade empirin samt tolka den.

3.1 Socialkognitiv teori

Det finns ett spektrum av olika teorier som ser larandet pa olika satt beroende
pa vilken vetenskaplig lins som anvands. Den teoretiska utgdngspunkten som
en larare viljer att undervisa ifran har en stor paverkan pa planeringen samt
genomforandet av undervisningen (Jensen, 2016). Denna studie baserar sig pa
den socialkognitiva teorin som myntades av psykologen Albert Bandura (2012).
Teorin bygger pa den behavioristiska och den kognitiva teorin som Bandura
kopplade samman (Bandura, 2012). Bandura (2012) menar att elevers affektiva
upplevelser och larande sker genom att manniskor observerar och imiterar
andra, samtidigt som de dr uppmarksamma, anviander minnet och har
motivation.

Socialkognitiva teorin delas in i tre kategorier som ar kognitiva faktorer,
beteendefaktorer och miljofaktorer (1986). Bandura forklarar att den méanskliga
utvecklingen paverkas av dessa tre delar (1977). Individen lar sig utifran sin
tidigare erfarenhet men aven genom att observera och imitera andras beteenden
(1977). Bandura (1986) uppmarksammade att individens uppfattningar och
beteende formas utifran miljon, men han kom aven fram till att de kognitiva
faktorerna har en inverkan pa individens inlarning.



Kognitiva faktorer

Miljofaktorer _ 7 Beteendefaktorer

Figur 1. En oversiktlig modell pa socialkognitiva teorin (Bandura, 1986) som
visar att interaktion mellan kognition, beteende och miljo paverkar varandra.

En viktig bestdndsdel i den socialkognitiva teorin ar den upplevda
sjalvformagan eftersom den har en inverkan péa individens formaga att hantera
och forandra sitt beteende. Sjalvformaga definieras som den tilltro en individ
har till sin egen forméaga att genomfora en uppgift eller en given situation
(Bandura, 1977). Bandura (1977) beskriver fyra kallor som individer tillampar
nar de ska bedoma sin sjalvformaga. Dessa kallor ar prestanda, upplevelser,
verbalt 6vertygande samt psykologisk aterkoppling. De olika komponenterna
hjalper individer att besluta om de anser att de har formagan att genomfora
specifika uppgifter eller inte (1977). Individer med god sjalvférméaga ser
uppgifter som utmaningar till skillnad frdn de med dalig sjalvformaga som
valjer att undvika uppgifter (Williams & Williams, 2010).

3.1.2 Prestanda

Enligt Bandura (1977) ar tidigare erfarenheter en valdigt viktig kélla for
individens upplevda sjalvforméga. Positiva och negativa erfarenheter kan ha ett
inflytande pa en individ nar det kommer till att prestera under en uppgift. Om
en person gor bra ifran sig under en arbetsuppgift kommer personen troligtvis
fa mer sjalvfortroende och ha en hog sjalvférmaga nar hen ska utfora en
liknande uppgift. En individ som daremot upplever misslyckande kommer fa en
forsamrad sjalvforméga och prestera simre niasta gang individen stalls infor en
utmaning (Bandura, 1986).

3.1.2 Upplevelser

Mainniskor kan utveckla en hog eller 1ag sjalvformaga genom andra manniskors
prestationer (Bandura, 1986). Om en person ser nagon annan lyckas kan detta
starka deras sjalvformaga. Skulle en manniska se en annan méanniska
misslyckas och inte uppna sina mal, skulle detta leda till att oro skulle uppsta
over deras chanser att lyckas (Bandura, 1986).

3.1.3 Verbalt overtygande
En manniskas sjalvforméga ar influerad av uppmuntran eller radslan som
uppkommer i samband med att individen tvivlar pa sin formaga att prestera
(Redmond 2010).
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3.1.4 Psykologisk aterkoppling

Enligt Bandura (1977) upplever och hanterar manniskan kanslor pa olika satt.
Om individen ar n6jd med en specifik handling eller situation kommer hen att
fa hog uppfattad sjalvformaga (Bandura, 1977). Manga elever upplever radsla
och angest nar de till exempel ska skriva ett prov eller har en presentation
(Redmond, 2010).

“Positiva och negativa erfarenheter kan
pdverka en individs férmdga att genomféra
en uppgift. Om en individ har presterat bra
under en uppgift kommer individen
férmodligen att géra lika bra ifrén sig under
ndsta uppgift” (Bandura, 1997).

“Individer kan utveckla
hég eller lag
sjélvférmdga genom
andra individers
framférande. En
mdénniska kan
observera en annan

“Sjédlvférmdga ér
influerad av
uppmuntran och
rddslan som
uppkommer i
samband med

individ tati Utveckling av
individens prestation Sjslvfbrmaga mdnniskas beteende

och sedan jamféra sin
egen kompetens med
andras kompetenser”
(Bandura, 1977).

eller tvivel pa sin
férmdga att prestera”
(Redmond, 2010).

“Mdinniskor upplever sensationer i
deras kropp och hur de vdljer att
uppfatta den emotionella
vaksamheten paverkar deras tro pd
effektivitet” (Bandura, 1977).

Figur 2. En modell som visar fyra kéllor som har ett inflytande pa individens
utveckling av sjalvformaga. Modellen ar skapad utifran Banduras (1994) teori.
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4 Metod

I detta avsnitt presenteras metoder som valts for att uppné syftet med studien.
For att fa en djupare forstaelse har vi gjort en kvalitativ studie dar
insamlingsmetoden ar semistrukturerade intervjuer (Bryman, 2018) med
mojlighet for foljdfragor. Sex matematiklarare i arskurs 5 deltog i studien och
medverkade i intervjuerna. Intervjuerna genomfordes enskilt och pagick cirka
en timme vardera. Innan vi gick ut till dessa sex skolor forberedde vi fragor som
var utformade efter arbetets syfte. Vi anvinde oss av en mobiltelefon for att
spela in intervjuerna, vilket vi har haft anvandning av nar vi har analyserat och
sorterat all data.

4.1 Urval och deltagare

Undersokningen genomfordes pa sex olika grundskolor i Mellansverige dar
totalt sex matematiklarare i arskurs 5 intervjuades. Vi valde att intervjua
matematiklarare som arbetar i arskurs 5 eftersom forskning visar att
matematikangslan oftast uppstar hos elever i 12-arséldern (Passolunghi, 2011).
Darmed ville vi undersoka hur larare arbetar med att forebygga att
matematikangslan uppstar hos elever.

Vi sokte efter deltagare i alla grundskolor i en kommun i Mellansverige och tog
de deltagare som valt att delta i studien. Deltagarna valdes ut ur ett
bekvamlighetsurval. Eftersom det var svart att fa tag pa deltagare som ville
stilla upp, valde vi de forsta basta som tackade ja till att bli intervjuade. Totalt
var det sex deltagare som kunde stilla upp och delta i intervjuerna.
Informanterna ar mellan aldrarna 25-50.

Kontakten skedde via mail och skickades till larare som for tillfallet arbetar med
arskurs 5. Efter att matematiklararna kontaktades och vi fick godkdnnande,
besokte vi skolan och genomforde intervjuerna. Vi genomforde studien pa sex
olika skolor dar vi intervjuade en matematiklarare pa vardera skolan. Liararna
som intervjuades har fiktiva slumpmassiga namn som inte har nagon koppling
till deras riktiga namn. Vi har valt att kalla lararna i uppsatsen for Ivan, Jenny,
Kristian, Liljan, Monika och Nora for att tydliggora det for oss, men dven for att
underlatta for lasaren.

Intervju med Ivan

Ivan har arbetat som larare i cirka tva ar. Han undervisar i imnena matematik,
no, svenska och engelska. For niarvarande studerar han till grundskolldrare med
inriktning arskurs 4-6. Da han fortfarande studerar ar han inte legitimerad
larare an.

Intervju med Jenny

Jenny har arbetat som larare i arskurs F-6 i cirka tre r. Hon ar legitimerad
grundskollarare i arskurs 4-6 och hon undervisar i amnena matematik, no,
svenska och engelska.

Intervju med Kristian
Kristian har arbetat som ldrare i cirka 17 ar. Han ar legitimerad grundskollarare
i arskurs 1-6 och undervisar i alla teoretiska amnen.
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Intervju med Liljan
Liljan ar legitimerad grundskolldrare i arskurs 1-9 och undervisar i &mnena
matematik, no och so. Hon har arbetat som larare i cirka tre ar.

Intervju med Monika
Monika ar legitimerad grundskolldrare i arskurs 1-6 och undervisar i alla
teoretiska Amnen. Hon har arbetat som larare i cirka 12 ar.

Intervju med Nora
Nora har arbetat som larare i 26 ar och ar legitimerad i alla teoretiska amnen
och idrott for grundskollarare i arskurs 1-6.

4.2 Validitet och Reliabilitet

Kvalitativa studier gar att matas med hjalp av validitet och reliabilitet (Tivenius,
2015). Begreppet validitet omfattar det som avser vara relevant i den insamlade
data for det som undersoks (Bryman, 2011). Med andra ord ar validitet en
giltighet (Tivenius 2015). For att stiarka validiteten i denna studie har vi tagit
hénsyn till att resultatet ar palitlig. Detta har gjorts genom att vi inte har
foranlett nagra svar till vara intervjufragor. All data som har samlats in har dven
beskrivits, analyserats och kategoriserats utforligt for att 1asaren ska fa en tydlig
bild av informanternas svar gillande fenomenet matematikiangslan. For att en
kvalitativ studie ska ha hog validitet galler det att varje intervju transkriberas
ordagrant (Bryman, 2018). De etiska 6verviagandena har dven haft en stor
betydelse nar material for denna studie har samlats in. Informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet ar fyra
principerna som har varit aktuella i vart medvetande. Dessa principer beskrivs i
avsnitt 3.5. Det ar viktigt att forskare tar hansyn till de etiska 6vervagandena
och informerar deltagarna i intervjun om studiens syfte och hur all data
kommer att samlas in (Bryman, 2018). For att informanterna ska lamna
uppriktiga utsagor galler det att forskarna presenterar vilka etiska
overvaganden som gors i den kvalitativa studien (Bryman, 2018).

Reliabiliteten (tillforlitlighet) mats i en undersokning for att sikerstilla att
resultatet gar att upprepa om undersokningen skulle goras om pa nytt (Bryman,
2018). Om resultatet inte hade upprepats skulle detta formodligen innebara att
undersokningen ar paverkad av slumpmassiga betingelser (Bryman, 2018).
Under varje intervju har vi stillt ssmma grundfragor till informanterna och vi
har fatt liknande svar. Utifran de svar vi fick har vi styrt foljdfragor for att
besvara grundfragorna. Reliabiliteten har dven starkts genom att informanterna
har tagit del av intervjuguiden (se bilaga 2).

4.3 Genomforande

Under tva veckors tid samlades material in fran sex olika skolor som tillhor
samma kommun i Mellansverige. For att uppfylla syftet med studien
genomfordes intervjuer med sex matematiklarare pa respektive skola.
Informanterna fick sjalva bestaimma tid och plats for intervjuerna. Samtliga
valde att bli intervjuade pa respektive skola.

Vi besokte en skola at gangen och intervjuade en matematiklarare pa respektive
skola. Intervjuerna var semistrukturerade vilket innebar att vi hade forberett
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fragor som var utformade efter studiens syfte och forskningsfragorna som ar
grunden till studien. Beroende pa vad informanterna svarade stilldes aven
foljdfragor som dok upp. Under intervjuerna anvande vi mobiltelefon for att
spela in ljud och dator for att anteckna det vi horde. Intervjuerna med de sex
matematiklararna varierade mellan 17 minuter till 42 minuter, dar den kortaste
intervjun varade i 17 minuter.

4.4 Datasorterings- och analysmetoder

Data kan samlas in och analyseras pé olika sitt, tematisk kodningsanalys ar ett
utav de (Mahrer, 1988; Spradley, 1979; Taylor & Bogdan, 1984). Denna typ av
analys sker oftast i en terapisession eller nar en forskningsklinik ska genomfora
en intervjuprocess. Tematisk kodningsanalys fokuserar pa identifierbara teman
och levnadsmonster eller beteenden vilket forskare menar fortydligar analysen
valdigt mycket (Kuehl & Newfield, 1991; Kuehl, Newfield & Joanning, 1990;
Newfield, Joanning, Kuehl, & Quinn, 1990; Newfield, Kuehl, Joanning & Quinn,
1991; William, 1992).

I denna studie har all data sorterats och analyserats stegvis utifran den
tematiska kodningsanalysen. Vi valde denna sorteringsmetod eftersom vi ville
analysera vilka monster och teman som forekom i alla transkriberingar. All data
samlades in med hjalp av ljudinspelning. Det samlade materialet
transkriberades ordagrant efter varje genomford intervju. Vi genomforde alla
intervjuer tillsammans men vi transkriberade tre intervjuer var for att
underlatta arbetet. Efter respektive transkribering, gick vi igenom texten
tillsammans och kodade vilka monster och teman som forekom under
intervjuerna. Utifran analysen kunde teman identifieras och fangas upp. Teman
skapas utifran de monster som forekommer i transkriberingen (Taylor &
Bogdan, 1989). De teman och monster som forekommer i denna studie ar:
begreppet matematikdngslan, individanpassning, instdllning, erfarenhet, kon
och dlder.

4.5 Etiska aspekter

Under insamling av all data tog vi hansyn till de fyra etiska principerna som
Bryman (2018) belyser att en forskare behover ta hansyn till for att starka
studiens tillforlitlighet. De etiska principerna i denna studie ar foljande:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Innan vi genomforde intervjuerna skickade vi ut ett
informationsbrev till alla skolor dar det framgick vad syftet med studien ar, vad
vi vill fa ut av intervjun samt en beskrivning om hur all data skulle anviandas till
forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2017). For att uppfylla
informationskravet ska forskare informera berorda personer i studien om hur
undersokningen kommer att ske samt att deras deltagande ar frivilligt (Bryman,
2018). Deltagarna i studien var aven informerade om att de hade ratt att
bestamma Over sin medverkan och att de niar som helst kunde avbryta sin
medverkan. Samtyckeskravet uppfylldes genom att deltagarna fick ge sitt
samtycke och godkannande till att delta i undersokningen. Alla personuppgifter
som har samlats in har behandlats konfidentiellt, vilket innebar att uppgifterna
har forvarats sa att ingen obehorig kan komma &t de. Forskarna har ett ansvar
att skydda deltagarna genom att hantera och lagra all personlig data utifran
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forskningsetiken (Holmes, 2004). Forteckningen over deltagare ska lasas in och
respondenternas namn ska inte finnas med i transkriberingen, utan forskarna
ska ange fiktiva namn istallet (Holmes, 2004).

5 Resultat

Resultatet ar baserad pé sex intervjuer som genomfordes med matematiklarare
i arskurs 5. For att skydda informanternas identitet har vi valt att ge de fiktiva
namn.

Intervjufragorna ar baserade pa de tre forskningsfragorna som studien tar
avstamp i. Forskningsfragorna lyder: 1. Hur definierar matematikldarare 1
grundskolan begreppet matematikdngslan? 2. Vilka faktorer anser
matematikldrare kan paverka elevers instdllning kring matematik? 3. Hur
arbetar matematikldarare for att forebygga att matematikdngslan uppstar hos
elever?

I avsnittet presenteras teman som ar formade utifran den tematiska
kodningsanalysen som gjordes efter transkriberingen. De hir koderna fann vi:
begreppet matematikdngslan, individanpassning, instdllning, erfarenhet, kon
och dlder-.

5.1 Begreppet matematikingslan

Under begreppet matematikdngslan presenteras informanternas val av begrepp,
om de anvander andra ordval istallet for matematikangslan samt hur de
definierar begreppet matematikdngslan. Nedan presenteras tva citat av Monika
och Jenny dar det tydligt framgar skillnader mellan val av begrepp.

Mattedngest dr enligt mig svart att definiera, med tanke pa att det dr sa
subjektivt. Jag definierar det som en kdnsla som paverkar elevers
sjalvkdnsla och sjalvfortroende. Elever med mattedngest har ingen
motivation till att ldra sig for att de dr oroliga och har en negativ
instdllning till dmnet (Monika, 2019-04-26).

Angslan ligger nog faktiskt inte i att de egentligen ¢ir rddda for
matematik, utan dngslan ligger i att de dr rddda for att de inte har egen
formaga, vilket dr ndgonting som faktiskt gar att jobba ganska hart med
(Jenny, 2019-05-02).

De tva citaten som presenteras ovanfor ar citat fran intervjuerna dar begreppet
mattedngest och matematikangslan framgar. Monika talar om matteangest
medan Jenny anviander begreppet matematikangslan.

Under intervjuerna var det flera informanter som talade om “matteangest” och
“angest” istallet for matematikangslan eller dngslan, bland dessa var Monika,
Kristian och Nora. Det gjorde aven Liljan men hon varierade mellan orden.
Jenny och Ivan var de tva informanterna som talade om matematikangslan och
angslan.

5.2 Individanpassning
Under detta tema presenteras begreppet individanpassning, dar informanterna
lyfter fram hur de arbetar med att skapa en matematikundervisning som ar
nivaibaserad. Nedan presenteras de sex informanternas intervjusvar dar det
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tydligt framgar att de arbetar med individanpassning samt hur de gor det. Detta
starks daven med citaten som ar tagna ur transkriberingen.

Enskilt arbete ar en arbetsform som Ivan arbetar mycket med i undervisningen.
Grundtanken bakom denna arbetsform ar att eleverna far arbeta utifran olika
nivaer och takter. Ivan anser att eleverna utvecklas som mest nar de lar sig att ta
ansvar over sina egna larprocesser. Han forklarar dven att relationskapandet gar
hand i hand med individualisering eftersom en pedagog maste lara kinna sina
elever och bygga upp en relation for att kunna veta vilka forkunskaper,
erfarenheter och behov de har i ett &mne. Ivan gor dagligen medvetna val om
undervisningsinnehéllet samt vilka arbetsformer eleverna far anvianda sig utav.

Ndr jag planerar undervisningarna forsoker jag ta hdnsyn till elevernas
olika behov, vilket arbetssdtt som dr lampligast och vilka
undervisningsmaterial de behover. Till exempel om en viss elev behover
arbeta med digitala ldaromedel i form av datorer och surfplattor har de
mojlighet att gora det (Ivan, 2019-04-23).

Det ovanstaende citatet belyser Ivan att han tar hansyn till elevernas olika
forkunskaper och behov nir han planerar en undervisning. Eleverna har
bland annat tillgang till digitala verktyg i form av datorer och surfplattor.
Ivan menar att de digitala verktygen finns till hands nar en elev till
exempel vill arbeta med digitala laromedel.

Jenny forklarar att larare behover skanna sina elever for att ta reda pa vilka
styrkor respektive svagheter eleverna har inom olika arbetsomréaden.

Det finns olika vagar for eleverna att na sina mal i utbildningen. Min
uppgift dr att ge eleverna en likvdrdig utbildning samtidigt som jag tar
hdansyn till deras enskilda behov och hur de ldr sig bdst (Jenny, 2019-05-
02).

Nir Jenny planerar sin matematikundervisning forsoker hon utmana alla
elevers olika nivaer. Detta menar hon leder till att kunskapsutvecklingen gar
framat.

Kristian berittar att han forsoker att anpassa matematikundervisningen efter
varje enskild elevs behov och forutsiattningar. Har nedan presenteras ett citat
som framgar hur Kristian arbetar for att eleverna ska kanna sig trygga.

Fokus ligger pa att skapa goda relationer med eleverna for att de ska
kédnna sig trygga med bade mig och deras klasskamrater (Kristian, 2019-

05-03).

Kristian menar att fokus ligger framforallt pa att lara kdnna eleverna for att
tillfredsstilla deras behov och for att kunna skapa en trygg larandemiljo dar
eleverna kan utvecklas.

Under intervjun forklarar Liljan att det ar viktigt att lara kanna eleverna for att
ta reda pa hur varje elev lar sig bast pa och vilka forkunskaper de har. Nedan
presenteras ett citat fran Liljan dar det tydligt framgar hur lararen ska gora for
att anpassa undervisningen till eleverna.

Att skapa goda relationer med eleverna dr grunden for att
undervisningen ska fungera. Jag som ldrare mdste vara medveten om hur
varje elev lir sig och vilka forkunskaper en elev har (Liljan, 2019-04-29).
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I det ovanstaende citatet betonar Liljan att elevernas larande sker nar
undervisningen ar individanpassad eftersom alla elever har olika forkunskaper
och forutsattningar som en larare behover ta hansyn till. De elever som inte kan
arbeta med tryckta laromedel har mojlighet att jobba med digitala laromedel.
Liljan anpassar materialen utifran de kunskaper och behov som eleven har.
Vissa elever behover extra anpassningar som exempelvis att de far sina
arbetsuppgifter markerade stegvis. Vidare forklarar Liljan att ménga elever som
ar begavade tycker att matematik ar trakig. De forknippar matematik med
betyg, vilket Liljan forsoker dndra pa genom att stindigt utmana dessa elever
och skapa en rolig och larorik undervisning.

Under intervjun berattar Monika att det kan vara tufft att vara ensam larare i
klassrummet. Har nedan presenteras ett citat dar det framgar hur Monika gor
for att underlitta sitt arbete nar det ar mycket att gora.

Det kan bli tufft under lektionerna och arbetsbelastningen kan bli for hog
ibland eftersom jag dr ensam i klassrummet, men for att gora det bdsta
utav situationen brukar jag anvdnda de hjdlpverktyg som finns i
klassrummet. Eleverna har tillgang till visuellt stod, konkret material och
digitala ldromedel (Monika, 2019-04-26).

Monika pastar att det ar svart som larare att anpassa matematikundervisning
efter varje elevs enskilda behov och forutsattningar. Under intervjun berattar
hon att manga elever behover extra anpassningar i form av resurser, men att det
ibland inte finns mojlighet for detta eftersom det ar brist pa stodinsatser i form
av personal. De stodinsatser som finns i skolan ar speciallarare, men elever som
ar i behov av extra anpassningar har endast mojlighet att ga dit ett par génger i
manaden.

Nora berattar i intervjun att eleverna far majlighet till traningstid pa olika
moment innan det ar dags for nasta steg. Har nedan presenteras ett citat fran
Nora dar det blir tydligt att eleverna far vara delaktiga i
matematikundervisningen och sjdlva avgora hur de vill arbeta for att na sina
mal.

Eleverna ska kdnna sig trygga och kdanna att de klarar av uppgifterna
med lagom svarighetsgrad som okas efter hand (Nora, 2019-04-24).

Nora forklarar i det ovanstdende citatet att eleverna far mojlighet att anvanda
sig utav olika metoder och strategier som de kianner sig tryggast med. Detta gor
sa de kanner sig stolta over sina insatser och att de kianner sig néjda 6ver att de
har klarat av olika berakningar. Nora berattar att tydliga mal pa lektioner och
arbetsuppgifter utvecklar storre forstaelse och medvetenhet hos eleverna
eftersom de vet vad de ska lara sig. Hon ger eleverna mojlighet att utvardera
sina kunskaper ofta och fa den hjalp de behover i den man det gar.

5.3 Instillning

Under detta tema presenteras informanternas installning till matematik. Har
nedan framgar det tydligt att samtliga larare som har intervjuats har en positiv
installning till matematik och att det har en inverkan pa elevernas instillning
till Amnet. Detta starks 4ven med citat som har tagits fran transkriberingen.

Ivan berattar att han har en positiv instillning till matematik och han lyfter
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fram att hans forhallningssitt till matematikdmnet har en stor betydelse
eftersom det kan paverka elevernas instillningar till Amnet.

Om jag inte skulle vara intresserad av matematik skulle jag inte kunna
kdnna motivation for att reflektera over elevernas svarigheter eller vilka
framsteg som eleverna gor (Ivan, 2019-04-23).

I det ovanstiende citatet menar Ivan att undervisningen skulle bli enformig och
inte anpassad efter elevernas behov om han sjilv inte var intresserad av
matematik.

Under intervjun berattar Jenny att hon har en positiv installning till matematik.
Har nedan framgar ett citat fran Jenny dar hon beriattar att hennes instéllning
till matematik smittar av sig pa eleverna.

Jag dlskar matematik och det smittar av pa eleverna. Det blir mycket
roligare for eleverna eftersom de kdnner av om man brinner for sitt dmne
eller inte och det kdnner de av sd snabbt (Jenny, 2019-05-02).

Vidare berattar Jenny att lararens instillning till matematik paverkar eleverna
enormt eftersom hon har markt att eleverna blir mer engagerade och mer
motiverade till lara sig mer och prova nya saker. Varje gang det har uppstatt en
utmaning har de eleverna som ar starka respektive svaga i matematik vagat
prova sig fram for att hitta losningar.

Kristian berattar att han ar starkt engagerad i matematik och att han tycker att
det ar kul att driva undervisningen i amnet.

Det sdttet jag vdljer att undervisa pa paverkar elevernas lust att ldra. Om
jag inte tycker om dmnet kommer eleverna att kdnna av det och ddrmed
misslyckas jag med att motivera dem (Kristian, 2019-05-03).

I det ovanstiende citatet menar Kristian att hans positiva instéillning till
matematik speglar av sig pa eleverna och motiverar deras lust att lara.

Under samtalet med Liljan forklarar hon att hennes tidigare erfarenheter och
installning till matematikdmnet har en stor paverkan pa undervisningen och
elevernas vilja att lara sig.

Jag tycker att matematik dr vdldigt roligt och utmanande. Jag forklarar
alltid pa tva olika sdtt och eleverna far vdlja det sdttet som de kédnner sig
tryggast med att anvdanda (Liljan, 2019-04-29).

Liljan menar att hon har en positiv instéllning till matematik samtidigt
som det kan vara lite utmanande ibland. Eftersom alla elever inte funkar
pa samma satt, forklarar Liljan alltid pa olika satt i
matematikundervisningen for att hon vill att alla elever ska forsta. Hon
menar att eleverna far arbeta pa det sattet som de sjalva kdanner sig mest
tryggast med.

Monika berattar att hon har under hennes skolgang upplevt att
matematiken har varit ett svart och ointressant amne. Hon fick inte alltid
det stodet hon behovde fran hennes matematiklarare vilket utvecklade en
oro varje gang hon skulle 16sa ett mattetal. Detta foljde med Monikas
uppvaxt fram till gymnasiet da det skedde en forandring. Hon tog skolan
mer seriost och blev mer sjalvstandig i sitt larande och hon blev 4ven mer
medveten om vilka svarigheter som hon behovde forbattra.

18



Om min instdllning till matematik inte hade dndrats och blivit positiv,
hade det varit meningslost att undervisa eftersom da skulle jag inte kunna
bidra med en ldrorik matematikundervisning (Monika, 2019-04-26).

I det ovanstaende citatet menar Monika att hon har en positiv installning till
matematik, men att hon inte alltid har haft den instillningen till amnet. Monika
papekar om hon inte skulle ha en positiv instillning till amnet skulle det vara
meningslost att undervisa, hon hade inte bidragit med en givande
matematikundervisning. Hon menar att eleverna skulle kanna av energin och
darmed misslyckas Monika med att motivera dem.

Under intervjun lyfter Nora fram att hon ar valdigt intresserad av matematik
och nar hennes instéllning till matematikamnet ar positiv far eleverna mer
motivation och ett storre intresse for &mnet. Har nedan presenteras ett citat av
Nora dar det framgar att hennes instillning till amnet paverkar elevernas
installning.

Jag ser att eleverna tycker att det dr roligt att ha matematik for de kdnner
av ndr jag engagerar mig i dmnet. Jag hittar losningar pa deras nivé och
anpassar undervisningen till alla elever (Nora, 2019-04-24).

I det ovanstaende citatet menar Nora att eleverna kanner av hennes energi
och positiva instillning till &mnet, det smittar av sig pa eleverna och hon
ser att eleverna tycker att det ar roligt med matematik. Nora berattar dven
att hon anpassar undervisningen till varje enskild elev. Nar hon ska
undervisa anvander hon olika metoder och strategier for att underlatta for
elevernas larande.

5.4 Erfarenhet

Under detta tema presenteras elevernas tidigare erfarenheter om matematik
och om det kan paverka hur eleverna presterar i amnet. Har nedan presenteras
informanternas uppfattningar om vilka faktorer som kan paverka elevernas syn
pa matematik. Detta starks aven med citaten som ar tagna ur transkriberingen.

Elevers tidigare erfarenheter och uppfattning om matematikamnet ar tva
centrala faktorer, som Ivan berittar, vilket paverkar elevernas installningar och
forvantningar nar de ska lara sig matematik.

Om en elev har varit med om flera misslyckanden kan det leda till att den
far en svag sjdlvkdnsla och sjilvférmaga. Eleven har da ingen lust att
delta i mattelektionen eftersom hen kopplar matte med nagon negativt
(Ivan, 2019-04-23).

I det ovanstiende citatet menar Ivan att en elev som har varit med om
flera tillfallen dar misslyckanden har varit upprepade kan detta leda till en
svag sjalvkansla och sjalvformaga. Ivan forklarar vidare att en forsaimrad
sjalvkansla kan leda till att eleven inte har lust att delta i
matematiklektionen eftersom eleven kopplar matematik med nagot
negativt.

Under intervjun berattar Jenny att elevernas tidiga erfarenheter kan
paverka hur de presterar i matematikdmnet. Har nedan presenteras ett
citat fran Jenny dar det framgar att en matematiklarare kan paverka
elevernas inlarning av matematik.
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Om en matteldrare stottar elevernas ldrande, har en positiv instdllning
och anvdnder sina kompetenser pa ett pedagogiskt och didaktiskt sdtt,
kommer eleverna att besitta kunskaper och kdnna sig mer sdkra i dmnet
(Jenny, 2019-05-02).

I det ovanstaende citatet menar Jenny att elevers matematikingslan kan uppsta
om de har haft daliga upplevelser under sina tidigare ar nar de har haft
matematikundervisning. Hon understryker att lararens satt att planera och
undervisa har en stor betydelse pa elevernas instillning i framtiden.

Vardnadshavares syn pa matematik menar Kristian paverkar elevernas
instillning till amnet. Kristian poangterar att elever som ar omringade av
manniskor som har en positiv energi och en drivkraft, blir attraherade till det
och andras sitt synsétt kring olika saker. Har nedan presenteras ett citat fran
Kristian.

Flickan tycker att matematik dr vdldigt rolig. Varje gang hon rdknar och
loser olika uppgifter lyser det om henne eftersom hon tycker om att
utmana sig sjdlv. Flickan har dven syskon som dr lika engagerade i matte
(Kristian, 2019-05-03).

Kristian menar att han har sett att flickan ar intresserad av matematik,
likasa med henne syskon, da han har undervisat for dem for nagra ar sen.

Under intervjun forklarar Liljan att overgangen mellan lagstadiet och
mellanstadiet skiljer sig enormt nar det kommer till hur eleverna arbetar med
matematik. Har nedan presenteras ett citat fran Liljan dar hon belyser
forandringen som uppstar i matematik nar eleverna borjar i arskurs 4.

En sadan stor fordndring kan skapa oro 1 klassrummet ndr de borjar i
arskurs fyra eftersom mdanga elever inte dr vana att fora dialog och
resonemang i matematik i lagstadiet (Liljan, 2019-04-29).

Liljan berattar att hon har undervisat i lagstadiet och menar att de inte dr vana
med att samtala om matematik lika mycket som i mellanstadiet, utan fokusen
ligger mer pa att de ska lara sig olika matematiska begrepp.

Under intervjun berattar Monika att elevernas tidiga erfarenheter kan forbli en
faktor som paverkar deras installning till matematik. Nar eleverna till exempel
borjar i arskurs 4 overgar de fran lag- till mellanstadiet och far nya larare som
tar emot dem. Monika menar att dessa elever ar vana att arbeta pa ett visst satt
da de vant sig vid deras gamla larare. Har nedan presenteras ett citat av Monika
dar det tydligt framgar att elevernas tidiga larare paverkar deras installning till
matematik.

Om elevernas tidiga ldrare inte har lyckats engagera och motivera de i
matematikundervisningen kan deras tidigare erfarenheter bli en faktor
som paverkar deras instdllning till matematik. Dédrmed kan det leda till
att matematikdngslan uppstar hos eleverna (Monika, 2019-04-26).

I det ovanstiende citatet menar Monika att elevernas tidigare erfarenheter har
en stor paverkan pa elevernas instillning till matematik. Om elevernas tidiga
larare inte har lyckats stimulera deras larande och fatt de att utveckla ett
intresse for matematik, innebar det att eleverna kommer fa en negativ
installning till matematik. Darmed kan det leda till att matematikangslan
uppstar hos eleverna.
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Nora berattar i intervjun att en faktor som paverkar elevernas instillning till
matematik ar foraldrarna. Har nedan presenteras ett citat dar det tydligt
framgar hur foraldrarnas erfarenheter och instéllning till matematik kan
paverka elevernas instillning till amnet.

En viktig faktor dr fordldrarnas instdllning till matematik och deras
erfarenheter av sin matematikundervisning. Exempelvis att fordldern vid
utvecklingssamtal sdger "Jag hade ocksa jdttesvart med matten ndr jag
gick i skolan” och gor det da lite legitimt att tycka att det dr svart och vara
rddd for matte (Nora, 2019-04-24).

I det ovanstiende citatet pdpekar Nora om en foralder har en negativ instillning
till matematiken kan det smitta av sig pa barnet. Vidare lyfter Nora dven fram
att elevens tidigare erfarenheter av matematik i skolans olika stadier, vilken
mojlighet eleven haft till tydliga forklaringar och lampliga traningsuppgifter ar
en faktorer som paverkar elevens installning till matematik.

5.5 Kon

I detta avsnitt redogors informanternas uppfattningar om kon ar en faktor som
spelar roll i hur eleverna presterar i matematikdmnet. Fem av sex informanter
ansag att kon spelar roll och en av sex informanter ansag att kon inte spelar roll.
Avsnittet delas in i tvd subteman som handlar om att kon spelar roll och spelar
inte roll i elevernas prestation. Har nedan presenteras informanternas
uppfattningar om kon ar en faktor som paverkar hur eleverna presterar i
matematikdmnet och i sa fall hur det paverkar eleverna. Detta stirks dven med
citat som ar tagna ur transkriberingen.

5.5.1 Spelar roll

Ivan berattar att kon ar en faktor som paverkar hur eleverna presterar i amnet
matematik. I den klassen som Ivan arbetar i tenderar pojkar visa battre resultat
gentemot flickor.

Det finns flickor i klassen som ocksa dr begdvade men det dr bara ndgra
fa. Det dr fler pojkar som dr intresserade av matematik och som dr
hogpresterande (Ivan, 2019-04-23).

I det ovannamnda citatet menar Ivan att det finns flickor som ar lika
begavade som pojkar ar i matematik, men i den klassen som han
undervisar i ar pojkarna mer intresserade av amnet. Darav menar Ivan att
pojkarna far hogre resultat 4n vad flickorna i klassen far.

Under intervjun med Jenny berattar hon att i hennes klass ar pojkar
starkare i matematik eftersom de vagar mer, de vill hela tiden bli
utmanade. Har nedan presenteras ett citat av Jenny dar det tydligt
framgar att kon ar en faktor som paverkar hur vil eleverna presterar i
matematikamnet.

Just i min klass dar pojkar starkare i matematik, jag har nagra fa flickor
som dr starka men ddr dr en utav de flickorna dr just en san ddr hon
hatar matte, hon kan lasa av matten, hon skriver och hon gor alla rdatt
men hon avskyr det (Jenny, 2019-05-02).

Jenny menar att pojkarna i klassen ar mer hogpresterande an vad flickorna ar i
matematik. Hon lyfter dven fram att det finns nagra fa flickor i hennes klass
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som ar begavade, men en av dessa flickor hatar matte dven fast hon kan lasa av,
skriver och gor alla rétt. Vidare menar Jenny att flickan som ar begéavad ser
direkt vad som ska goras och hon gor aldrig fel men dnda tycker flickan att
matematiken ar trakig.

Under intervjun talar Kristian om att kon ar en faktor som paverkar hur
eleverna presterar i matematikdmnet. I den klassen som Kristian har nu ar det
ingen skillnad mellan flickors och pojkars prestationer i matematikdmnet, men
under de dren som Kristian har jobbat som matematiklarare har han upptackt
skillnad.

Under de aren jag jobbat som lirare har jag mott pojkar som dar mer
begavade i matematik, men d@ menar jag inte att alla dr det. Det finns
flickor som dr lika begdvade men de visar inte det lika mycket som
pojkarna gor. Ofta bedomer flickorna sig sjdlva som daliga och
otillrdackliga (Kristian, 2019-05-03).

I det ovannamnda citatet menar Kristian att det visar sig att pojkar ar mer
begévade i matematik, dock menar han inte att alla pojkar ar det. Kristian
menar att det finns flickor som ar begavade i matematik men att det inte visas
lika mycket eftersom de tenderar att bedoma sig sjalva som déliga och
otillrackliga.

Liljan berittar i intervjun att en faktor som kan utveckla matematikangslan och
paverka hur eleverna presterar i matematikamnet ar kon. Har nedan
presenteras ett citat fran Liljan dar det tydligt framgar att kon ar en faktor som
paverkar hur vil eleverna presterar i matematik.

Jag har jditteduktiga tjejer, men jag mdrker mest pa killar att de dar mer
intresserade av matte. De dr pa mig hela tiden, de sdger vi vill ha svarare
uppgifter, vi vill jobba med de réda sidorna i boken som dr mycket
svdarare, vi vill ha mer utmaning. Om jag ska vara darlig sa har jag inte
riktigt hort det har fran tjejerna i klassen. Jag forsoker pusha de hela
tiden, jag sdger till de hdr tva tjejerna som dr jdtteduktiga, ni kan mycket
mer dn det hdr, forsok utmana er sjdlva att jobba med svdrare uppgifter
(Liljan, 2019-04-29).

Liljan menar utifrdn hennes tidigare erfarenheter har hon sett hur pojkar har
mer sjalvfortroende an flickor. Pojkar och flickor som har varit begavade i
matematik har haft olika attityder till amnet. Flickor har haft svagare
sjalvskattning om sina formagor, vilket har hindrat dem fran att prestera. De
har aven haft en negativ installning och inte visat ett intresse for amnet.

Monika poangterar att kon ar en av de faktorerna som paverkar hur eleverna
presterar i matematikamnet, vilket starks av citatet nedanfor.

Flickorna i min klass tror inte pa sig sjdlva lika mycket som pojkarna gor.
De dr rddda for att sdga eller gora fel och ddrmed vagar de inte ta lika
stor risk som vissa pojkar vanligtvis gor (Monika, 2019-04-26).

I det ovanstiaende citat menar Monika att vissa flickor i hennes klass presterar
lika bra som pojkarna gor i matematik, men for det mesta nojer sig flickorna
med att fa godkant i &mnet, medan pojkarna hela tiden vill bli utmanade och fa
hogre resultat. Flickorna i hennes klass observerar mer, de vagar inte riskera att
saga eller gora fel. Monika forklarar att pojkarna i hennes klass inte tanker pa
det sittet, de vdgar utmana sig sjalva och de ar inte radda for att gora bort sig.
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5.5.2 Spelar inte roll

I intervjun berattar Nora att kon inte ar en faktor som paverkar elevernas
resultat i matematikdmnet. Nora menar att det finns flickor och pojkar som ar
begavade i klassen och det har hon dven upptickt i de andra klasserna som hon
har haft under aren.

Flickor och pojkar kan vara lika starka eller lika svaga i matematik. Det
beror pa hur individen dr som person, kon avgor inte hur vdl en elev
presterar i matematik (Nora, 2019-04-24).

I det ovanstdende citatet menar Nora att hon inte har upplevt ndgon direkt
skillnad mellan pojkar och flickor prestationer i amnet. Nora pastar att kon inte
ar en faktor som bestimmer hur vil en elev presterar i matematik, hon menar
att det finns andra faktorer som spelar roll, till exempel hur en elev ar som
person.

5.6 Alder

Under denna punkt redogors informanternas uppfattning om vilken alder
matematikangslan uppstar hos eleverna. Informanterna ansag att
matematikangslan kan uppsta hos elever mellan 5-12 arsaldern. Har nedan
presenteras informanternas svar som grundar pa deras tidigare erfarenheter
som matematiklarare. Detta starks aven med citaten som ar tagna fran
transkriberingen.

I intervjun berattar Ivan att matematikangslan hos elever kan uppsta nar som
helst. Har nedan presenteras ett citat fran Ivan dar det framgar att adlder inte
spelar ndgon roll, matematikangslan kan uppsta hos barn i alla aldrar.

Det spelar ingen roll i vilken drskurs eleverna gar i, dngslan kan uppsta
hos barn och elever i alla aldrar. Under min skolgang har jag sett hur
mina kompisar har haft daligt sjdlvfortroende i matematik, de har varit
rddda for att misslyckas dven fast de har varit duktiga (Ivan, 2019-04-

23).

Ivan talar om sina egna erfarenheter diar han har st6tt pa kamrater som haft
daligt sjalvfortroende i matematik och som har varit radda for att misslyckas
aven fast de har haft bra kunskaper och matematiska formagor. Detta har han
upptackt hos kamrater som han har gatt i 14g-, mellan- och hogstadiet och aven
i gymnasiet och hogskolan.

Under intervjun berattar Jenny att matematikidngslan uppstar redan nar elever
gar i forskolan. Har nedan presenteras det ett citat fran Jenny dar det tydligt
framgar att matematikdngslan uppstar i forskolan och i mellanstadiet blir det
annu mer tydligt.

Matematikdngslan uppstar redan i arskurs F och i mellanstadiet mdrks
det vdldigt vdldigt tydligt, men det borjar mycket lingre ner for att vi gor
det komplicerat, ddr dr det overkomplicerat forst hos smabarn vilket
foljer med upp, for att har man inte fatt de att forsta ddr sa dr det dar det
sdtter sig (Jenny, 2019-05-02).

Jenny menar i det ovanstaende citatet att om matematiken ar for komplicerad
for smabarnen i forskolan foljer det med de upp till skoldren. Om lararen inte
har fatt alla barn att forsta fran forsta borjan och gar vidare med nasta moment,
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kommer barnen att bli frustrerade och ha en negativ installning till
matematiken.

Under intervjun berattar Kristian att matematikangslan uppstar hos elever nar
de gar i arskurs 4. I borjan ar eleverna nyfikna och forvantansfulla men sen nar
de inser att det ar hogre krav och en avancerad niva kan de kdnna sig oroliga
och bli frustrerade. Har nedan presenteras ett citat fran Kristian dar det framgar
att matematikangslan uppstar hos elever i arskurs 4 eftersom det stills for hoga
krav i arskursen.

Elevernas prestation i matematik forsamras i mitten till slutet av arskurs
4 eftersom de forknippar de hoga kraven med misslyckanden, ddrfor ar
det dr viktigt att fanga upp eleverna ndr de borjar visa tecken pa att de
inte begriper lektionens innehall (Kristian, 2019-05-03).

I det ovanstaende citatet menar Kristian att elevernas prestationer i
matematik ofta forsamras i mitten till slutet av arskurs 4 eftersom det ar
da eleverna inser att det ar for hoga krav och de relaterar de hoga kraven
med misslyckanden. Kristian menar att det darfor ar viktigt att finga upp
elever som inte hanger med i matematiklektionerna sa fort de visar tecken
pa att de inte forstar.

Liljan berattar att elever far matematikangslan nar de 6vergar fran arskurs tre
till fyra, eftersom overgangen mellan lagstadiet och mellanstadiet skiljer sig
enormt nar det kommer till hur eleverna arbetar med matematik.

Jag har undervisat matematik i lagstadiet och undervisningen skiljer sig
fran mellanstadiet. Nar eleverna kommer till mellanstadiet blir ndsta steg
lite svarare, det dr mer fokus pa problemlosning och kommunikation,
samtala mellan ldrare och elever, dd marker eleverna att det inte dr den
matten som de har haft. I arskurs 5 blir eleverna mer stabila for i arskurs
4 dr det olika arbetssdtt mellan ldarare i lag- och mellanstadiet, det dr
olika kunskaper och olika krav sd allt blir nytt for de. Ndr jag jobbade i
lagstadiet pratade vi mest om begrepp, vad innebdr addition, summa,
skiljer sig och sa vidare (Liljan, 2019-04-29).

I det ovanstiende citatet menar Liljan att nar elever gar i lagstadiet for de
inte matematiska samtal. Nar eleverna sedan borjar i arskurs fyra stills de
infor utmaningar som de inte ar vana vid eftersom det ar da de borjar
resonera kring problemlosningar etc.

Monika berattar att matematikdngslan uppstar hos elever i arskurs 6 eftersom
det ar hoga krav och betyg som ska sittas.

Madnga elever har inte ldrt sig att hantera tidsbegrdnsade situationer och
ndr de vdl hamnar i en far de blackout. Elever som har dalig sjdlvkdnsla
och for hoga krav pd sig sjdlva fokuserar mer pa den summativa
bedomningen dn den formativa (Monika, 2019-04-26).

I det ovanstaende citatet menar Monika att elever kianner sig pressade och
nervosa under provtillfallen vilket satter de i en tuff situation. Vissa elevers
sjalvformagor ar valdigt laga under provsituationer vilket forsamrar deras
motivation och paverkar deras prestation.

I intervjun berattar Nora att matematikangslan kan uppsta hos elever redan vid
8-9 arsaldern eftersom vissa elever vid den aldern kan bli avskrackta nar det bli
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svarare och borjar kriavas mer. Vidare berattar Nora att matematikangslan blir
annu tydligare pa mellanstadiet och nar det blir dags for betyg.

Eleverna kdnner att de mdste prestera bra for att fa det betyget de vill ha
vilket kan stressa dem och blockera deras arbetsminne. De kan dven
kdnna press hemifran eftersom fordldrarna har en stor paverkan och
stdller for héga krav pa vissa elevers betyg (Nora, 2019-04-24).

I det ovanstaende citatet menar Nora att eleverna kanner pressade over att
fa det betyget de vill ha vilket kan stressa upp de och hindra dem frén att
anvanda sina formagor. Nora berattar aven att elever kan kidnna en stor
press hemifran eftersom foraldrarna har hoga forvantningar pa deras
prestationer och betyg.

6 Resultatsammanfattning

Under detta avsnitt kommer vi att sammanfatta det sorterade data som har
samlats in under intervjuerna. Vi kommer i avsnitt 6.1 redogora for resultaten
ur den socialkognitiva teorin.

Begreppet matematikingslan

Under granskning av transkribering fann vi att begreppet matematikangslan
inte anvandes av alla informanter. Ivan, Monika och Nora var tre av de
informanterna som talade om matematikdangslan medan Jenny och Liljan talade
om “matteangest” och “angest”. Kristian varierande mellan orden.

Individanpassning

Under transkriberingen fann vi att alla matematiklarare anser att
individanpassad undervisning ar en stor faktor som paverkar elevers
matematikangslan. Lararna planerar matematikundervisning som ar
nivabaserad, vilket innebar att eleverna far material som ar anpassade efter
deras forkunskaper, forutsattningar och behov. I intervjun beréttar aven lararna
att eleverna har tillgang till olika hjalpverktyg i klassrummet. Det finns bland
annat tillgang till digitala och tryckta laromedel, miniraknare, datorer, iPads
etc. Majoriteten av informanterna anvander valdigt mycket digitala verktyg i
undervisningen. Eleverna har mojlighet att rakna matematik i olika digitala
laromedel under lektionen.

Trygghet och relationskapandet ar tva begrepp som samtliga larare berattar ar
viktiga for larare att arbeta med i klassrummet. Nar larare bygger en relation
med eleverna skapas det en trygghet hos eleverna. Det blir ldttare for larare att
veta hur de ska anpassa undervisningen efter olika behov. Daremot skiljer
arbetsformerna at i klassrummet. Under granskningen av transkriberingen fann
vi att Ivan anser att enskilt arbete dr en arbetsform som ger eleverna
mojligheten att arbeta pa deras niva och takt.

Instillning

De sex matematiklararna som valde att delta i var studie talade gott om dmnet
under intervjuerna da de hade en positiv instéllning till matematiken. Lararna
var valdigt engagerade och involverade i matematikundervisningen, de tyckte
att det var roligt att undervisa i amnet. Liljan som var en av lararna berattade
att hon tycker att matematik ar ett roligt amne att undervisa i aven fast det kan
vara utmanande ibland. Ingen av de andra ldrarna namnde nagot om att
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undervisningen i matematik ar utmanande. Monika var den enda som berattade
att hon tidigare har haft svarigheter i matematik, men att hon sedan dndrade
uppfattning och fick en positiv installning till iamnet under hennes skolgang.
Ingen av de andra lararna namnde nagot negativt om matematikdmnet. Alla
informanter delade samma asikt kring deras instéillning till matematik. De
berattade att deras instillning till matematik har en stor paverkan pa elevernas
installning till Amnet.

Erfarenhet

Vid fragan om vilka faktorer som informanterna anser kan paverka elever
installning till matematik uppgav samtliga informanter att elevers tidigare
erfarenheter och upplevelser kring matematikdmnet har en stor paverkan pa
vad eleverna tycker om damnet. Informanterna forklarar att elever som har varit
med om flera tillfdllen dar de inte har uppnatt specifika uppgifter inom
matematik kan leda till att elever upplever att de har misslyckats. Eleverna
kommer darefter fa en forsamrad sjalvkansla och utveckla matematikangslan.
Samtidigt beskriver nagra informanter dven betydelsen av lararens och
vardnadshavarnas roll i elevers lirande. De menar att om larare och
vardnadshavare stottar eleverna och har en positiv instéllning till
matematikdmnet redan fran borjan kommer detta skapa en positiv upplevelse
och starka elevernas engagemang och syn pa matematik.

Liljan berattar att overgangen mellan lag- och mellanstadiet kan vara en stor
forandring for en del elever. Hon menar att matematik upplevelsen skiljer sig
enormt mycket i 1dg- och mellanstadiet eftersom eleverna arbetar pa en mer
avancerad niva i mellanstadiet. Monika och Jenny ansag aven att elevers
overgang spelar roll i hur elever presterar och ser pd matematikamnet. Vidare
lyfter Monika att om elevernas matematiklarare i lagstadiet inte har lyckats
engagera och motivera eleverna kommer detta att paverka elevernas instillning
till matematik nar de borjar i fyran.

Kon

Under granskning av transkribering fann vi att kon ar en faktor som paverkar
elevernas instillning till matematiken. Fem av sex larare ansag att pojkar
tenderar att prestera mer i matematik dven om bade konen ar lika begavade. De
menar att flickor har en tendens att underskatta sina formagor vilket har
hindrat de fran att intressera sig och prestera i matematikdmnet. Flickorna ar
radda for att saga eller gora fel medan de flesta pojkarna i klassen vagar ta den
risken. Kristian berattade att den klassen han har nu ar det ingen direkt skillnad
mellan pojkars respektive flickors prestationer, dock har han markt tydlig
skillnad under de aren han har jobbat. Han menade att majoriteten av pojkarna
har visat att de kan prestera battre i matematik medan flickorna bedomer sig
som daliga och otillrackliga.

Nora var den enda av informanterna som lyfte fram att kon inte ar en faktor
som paverkar elevernas resultat till matematikdmnet eftersom hon anser att
béade pojkar och flickor kan vara lika begavade i matematik. Hon menade att det
inte finns nagon skillnad mellan pojkars respektive flickors prestationer, vilket
kon en elev har avgor inte hur val hen presterar i matematikdmnet.
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Alder

Fenomenet matematikangslan uppstar i olika aldrar enligt informanterna. Ivan
poangterar att dngslan kan uppsta i alla dldrar, medan Jenny menar att
matematikangslan uppstar nar eleverna gar i forskolan eftersom det blir for
svart for eleverna att forsta vad de gor i de olika momenten. Fyra av sex
informanter berattade att matematikangslan syns som tydligast nar eleverna gar
i mellanstadiet. I transkriberingen kunde vi se tydliga beskrivningar dar
informanterna redogjorde att kraven i matematikamnet ar for hoga nar eleverna
gar i mellanstadiet. Det sker mer samtal och diskussioner da, vilket
informanterna havdar att eleverna inte ar vana vid.

6.1 Forstaelse for larande ur socialkognitiva teorin
Utgangspunkten i var studie stimmer vil 6verens med den socialkognitiva
teorin dar Bandura (2012) kopplar samman den kognitiva och behavioristiska
teorin. Den socialkognitva teorin bygger pa att manniskan utvecklar larandet
genom att observera andra och sedan imitera de. Individens minne och
sjalvformaga paverkar dven larandet enligt Bandura (2012). En person som har
en hog upplevd sjalvformaga uppnar specifika situationer som till exempel en
uppgift, till skillnad fran en som har lag sjalvformaga. Utifran transkriberingen
av intervjuerna kan vi gora tydliga kopplingar mellan informanternas synsatt
och den socialkognitiva teorin. Samtliga informanter namnde att erfarenhet ar
en faktor som paverkar elevers instillning till Amnet. Informanterna menade att
elever som har haft en bra upplevelse i matematikiamnet under sina tidigare
skolar dar larare har stottat elevernas larande, kommer att ha en positiv
installning nar de sedan borjar mellanstadiet. Informanternas pastdende
stammer overens med Banduras synsatt pa larande. Bandura (1977) namner att
manniskors tidigare erfarenheter och upplevelse kring hur bra de presterar i ett
amne kommer att folja med de i livet. Om en person har misslyckats med en
uppgift under flera tillfallen kommer personen att fa en forsamrad sjalvformaga
och ha misslyckandet i tankarna. Nasta géng personen ska utfora en liknande
uppgift ar chansen stor att misslyckandet sker igen eftersom uppgiften kopplas
till det tidigare misslyckandet.

Under intervjun namnde samtliga informanter att de arbetar vildigt mycket
med individanpassning i matematikundervisningen. De menade att elever
utvecklas som mest nar de far arbeta utifran sina egna nivaer. Vidare forklarade
informanterna att nar undervisningen ar anpassad efter elevernas behov och
forutsattningar kommer de att fA mer motivation och intresse for &mnet.
Nedanfor presenteras ett citat fran intervjun, som visar att larandemiljon ar en
viktig del av den individanpassade undervisningen.

”Fokus ligger framforallt pa att ldra kdnna eleverna for tillfredsstdlla
deras behov och for att kunna skapa trygg ldrandemiljo ddr eleverna kan
utvecklas” (Kristian, 2019-05-03).

Larandemiljon kan kopplas till larandeteorin eftersom teorin ar uppbyggd pa
kognitiva-, miljo och beteendefaktorer. Individer utvecklas och lar sig utifran
den miljon de befinner sig i (Bandura, 1986).
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7 Diskussion

I detta avsnitt diskuteras metodval som har gjort samt de etiska aspekterna som
tas upp i denna studie. Vidare i avsnitt 7.2 diskuteras studiens resultat i
forhallande till tidigare forskning.

7.1 Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hur matematiklarare i arskurs 5
definierar begreppet matematikdngslan samt hur de arbetar for att forebygga att
angslan uppstar hos elever. For att samla in data anvandes kvalitativa metoder
som byggdes pa semistrukturerade intervjuer med mojlighet for foljdfragor
(Bryman, 2018). Utifrén vara intervjufragor fick informanterna mojlighet att
resonera fritt kring deras kdinnedom och erfarenheter kring fenomenet
matematikingslan. Beroende pa de svar vi fick kunde vi styra intervjun mot ratt
riktning genom att stilla foljdfragor som vi ville ha svar pa. Utifran metodvalet
har respektive respondenter i denna studie kunna besvara pa
forskningsfragorna.

For att informanterna skulle kianna sig bekvama tog vi hansyn till de etiska
overviagandena som Bryman (2018) menar forskare ska vara medvetna om och
ta hansyn till nar de ska utfora en studie. Innan informanterna intervjuade gav
de sitt samtycke till att delta i studien. De fick ett informationsbrev dar vi
beskrev hur studien skulle genomforas samt vad syftet med studien var. I
efterhand hade vi kunnat starka samtyckeskravet genom att g igenom
informationsbrevet under intervjuerna. Detta hade gett oss ytterligare
bekriftelse pa att informanterna var medvetna om deras rattigheter i
deltagandet. Resultatet fran intervjuerna anser vi har en god validitet. All data
som samlades in transkriberades ordagrant och sorterades utifran den
tematiska kodningsanalysen (Mahrer, 1988; Spradley, 19779; Taylor & Bogdan,
1984). De kodningar som gjordes under transkriberingen ar baserade pa de svar
vi fick under intervjun. Reliabiliteten i denna studie har starkts genom att
samma intervjufragor har stillts till alla matematiklarare som deltog i
forskningen. Vi har aven stallt foljdfragor for att besvara pa grundfragorna.
Utifran transkriberingen kunde vi se hur resultatet upprepades under flera
tillfallen.

7.2 Resultatdiskussion

Utifran det resultat vi har samlat in utifran intervjuerna, kan vi se tydliga
likheter och skillnader mellan hur de sex matematiklararna i grundskolan
uppfattar begreppet matematikiangslan samt hur dessa larare arbetar med att
forebygga att matematikangslan uppstar hos elever.

Begreppet matematikingslan
Begreppet matematikiangslan definieras enligt Skolverkets (2018) artikel som
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missnoje och frustration nar elever arbetar med matematik och det har med
deras mentalitet att gora. I artikeln star det att eleverna kan drabbas av panik,
frustration och mental forvirring nar de ska gora uppgifter i matematik.

Monikas citat som vi har belyst i resultatdelen kan forknippas med Skolverket
(2018). Monika definierar matematikangslan som en kiansla som paverkar
elevernas sjalvkansla och sjalvfortroende. Hon menar att elever med
matematikangslan har ingen motivation till att lira sig for att de ar oroliga, de
har en negativ instillning till imnet. Annu ett citat som vi har valt att
uppmarksamma ir citatet fran Jenny som gar dven att koppla samman med
Skolverket (2018). Jenny menar att matematikingslan inte uppstdr for att
eleverna ar radda for matematik. Angslan uppstar for att eleverna tror att de
inte har en egen formaga, vilket Jenny menar gar att jobba ganska hart med.

Individanpassning

Denna studie 6verensstimmer med Chinn & Ashcroft (1998) beskrivning om att
eleverna behover fa en anpassad undervisning for att deras erfarenhet av
matematik inte ska begransas. Under intervjun berattade informanterna att en
faktor som paverkar elevernas installning till matematik ar individanpassning.
Informanterna menar att elever har olika forkunskaper, forutsattningar och
behov som larare behover ta hansyn till nar de ska lara ut matematik. Vidare
forklarar de att materialen i matematikdmnet ska vara nivabaserad och ge
eleverna mojlighet till att utvecklas individuellt. 4 § I Skollagen (SFS 2010:800 1
kap) redogors det att utbildningen i skolan ska bidra till att alla elever utvecklar
kunskaper och varden. Vidare beskrivs det att skolan ska tillfredsstilla samt ta
hansyn till alla elevers olika behov. I Skolverkets rapport (2018) framstills det
aven att larandeklimatet i klassrummet kan paverka matematikangslan hos
eleverna om klimatet inte ar positivt eller anpassad efter deras behov.

Den informationen vi samlade in fran matematiklararnas intervjuer, har visat
tydliga likheter och skillnader till de resultat som Grothérus, Jepsson &
Samuelsson (2018) fick fram i sin forskning. Under vara intervjuer ansag
majoriteten av informanterna att stodinsatser har en stor betydelse for elever
som ir i behov av de. Exempel pa stodinsatser som namns i resultatet ar stod av
lararen, extra anpassningar, stod av specialldrare etc. vilket stimmer Gverens
med forskningen om formative scaffolding som innebar att larare stottar elevers
larande (Grothérus, Jeppsson & Samuelsson, 2018) Under intervjun med Jenny
namner hon att en matematiklarare som stottar elevernas larande kommer se
till att eleverna utvecklar matematiska kunskaper samt kanna sig mer siakra i
amnet. Daremot redogjorde inte Jenny hur en larare kan gora for att stétta
elevens larande. De resterande informanterna nimnde inte heller om négon
individuell utvecklingsplan som kan goras pa eleverna for att ta reda pa vilka
forkunskaper och svarigheter eleverna har i matematikdmnet. For att stotta
elevers larande menar Grothérus (2016) att en pedagog kan skapa en individuell
utvecklingsplan som ar anpassad efter elevens kunskaper och behov.
Utvecklingsplanen ska vara tillbakablickande och framatsyftande. I laroplanen
for grundskolan (Skolverket, 2018) beskrivs det att den individuella
utvecklingsplanen ska innehalla omdome om vilka insatser som behovs for att
eleven ska uppfylla olika kunskapskrav i matematikamnet.
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Instillning

De sex matematiklararna som valde att delta i var studie delade samma asikt
kring deras installning till matematiken. De anser att deras goda och positiva
installningar till matematiken har en stor paverkan pa elevernas instillningar
till amnet. Enligt Skolverket (2011) ska skolan vara en levande social gemenskap
som far eleverna att kdnna sig trygga och motiverade till att lara sig, vilket
overensstimmer med informanternas asikter. De delade samma asikt med
hansyn till att det blir mycket enklare att motivera eleverna i undervisningen
nar de sjalva marker eller kanner av att lararen ar intresserad av emnet.
Skolverket (2011) menar bland annat att matematikundervisningen ska bidra
till att elever far ett intresse for &mnet och mojlighet att utveckla sina
kunskaper.

Erfarenhet

Under intervjun framgick det att elever som har haft en dalig upplevelse i
matematikdmnet under sina tidigare ar, far en simre sjalvkansla. Om elever
stoter pa svarigheter inom matematik under flera tillfallen och misslyckas,
riskerar de att utveckla dngslan for &mnet samt fa en forsamrad
sjalvuppfattning (Chinn & Ashcroft 1998). Samtidigt visar en forskning att lite
angslan kan vara bra for elever eftersom detta kan motivera eleverna till att vilja

arbeta mer med matematiken for att uppna sina méal (Hunt, Clark-Carter &
Sheffield, 2011).

Enligt Sheffield & Hunt (2006) kan arbetssattet som tillampas i
matematikundervisningen paverka eleverna negativt om larare har genomgang
under matematikundervisning utan att ge eleverna utrymme for att diskutera
och fora matematiska resonemang. I samma forskning redogors det att detta
arbetssatt kan leda till att elever hindras fran att utvecklas i amnet. Nar
informanterna beskrev hur de arbetar for att forebygga elevers
matematikangslan i undervisningen framkom vikten av forhallningssattet till
eleverna. De menade att elever ska kunna kéanna sig trygga i klassrummet och fa
mojlighet att utveckla matematiska formagor.

Kon

Enligt Dowker (2016) ar kon en faktor som paverkar matematikangslan, vilket
stimde 6verens med det informanterna berattade i intervjun. Fem av
informanterna ansag att pojkar har mer sjalvfortroende och tenderar att
prestera battre i matematik gentemot flickor 4ven om de ar lika begéavade.
Kvinnliga larare som har en negativ instillning till matematik har en tendens att
paverka flickor pa ett negativt sitt (Devine et al., 2012). Vidare forklarade
informanterna att pojkar utvecklas snabbare och far battre resultat i
matematikamnet.

A andra sidan visar andra studier att kon inte ir en faktor som paverkar
elevernas matematikangslan (Meece et al., 1990; Ma, 1999; Wu et al., 2012).
Detta stammer overens med det Nora berattade under intervjun gillande kon.
Hon menade att kon inte ar en faktor som spelar roll pa hur elever presterar i
matematikamnet. Flickor och pojkar kan enligt henne vara lika starka
respektive svaga i matematik. Hon menade att det finns andra faktorer som
spelar roll som till exempel hur en elev ar som person.
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Alder

Fyra av informanterna berattade att matematikangslan uppstar hos elever nar
de borjar mellanstadiet eftersom utbildningen stéller for hoga krav pa dem.
Enligt informanterna ar elever inte vana vid att fora matematiska samtal och
resonemang nar de overgar fran lag- till mellanstadiet. Manga elever upplever
matematiken som svar och for avancerad vilket gor att de utvecklar en oro for
amnet. Informanternas resonemang kan kopplas till tidigare forskning som
visar att dngslan for matematik oftast uppstar hos elever som ar i 12-arsaldern
(Passolunghi, 2011). Det ar i den éldern de borjar bli medvetna om hur de
presterar (Passolunghi, 2011) vilket dven framgick i intervjun. Daremot uppgav
en informant att matematikangslan uppstar redan i lagstadiet, vilket gar att
koppla till de resterande informanterna som beskrev att nir elever gar i
lagstadiet behover de inte fora dialog i matematikdmnet pa samma satt som i
mellanstadiet.

8 Slutsats

Den insamlade empirin har analyserats och tolkats utifran tidigare forskning
samt den socialkognitiva teorin som studien tar avstamp i. Matematikangslan
kan definieras som en kénsla av anstrangning, radsla eller 4ngslan som uppstar
nar elever arbetar med matematik (Ashcraft, 2002). Empirin visar att begreppet
matematikangslan beskrivs som en kansla dar eleverna kanner sig oroliga och
franvarande fran lektionerna. De bakomliggande faktorer som har framkommit
i denna studie gallande elevers instéllning till matematik ar individanpassning,
instdllning, erfarenhet, kon och dlder.

Elevers affektiva upplevelser och lirande sker genom att manniskor observerar
och imiterar andra, samtidigt som de ar uppmarksamma, anvander minnet och
har motivation (Bandura, 2012). Den upplevda sjalvférmagan har en inverkan
pa individens formaga att genomfora en uppgift eller en given situation
(Bandura, 1977). Formative scaffolding ar en metod som anvands for att
undervisa, utvardera och bedoma elever i matematik (Grothérus, Jeppsson &
Samuelsson, 2018). Metoden bygger pa att eleven utifran formativ feedback
konstruerar sin egen inlarning och forstielse i matematik med hjalp av lararen
som agerar handledare (Grothérus, Jeppsson & Samuelsson, 2018). Empirin
visar att matematikidngslan hos elever kan forebyggas genom att larare har en
positiv installning samt skapar ett tryggt och larorikt larandeklimat. Det ar dven
viktigt att lararen inte satter for hoga krav som gor att eleverna utvecklar
angslan till matematikamnet. Darfor ar det viktigt att lararen anpassar material
och matematikuppgifter som utgar ifran elevernas forkunskaper, behov och
forutsattningar.

8.1 Vidare forskning
Denna studie har viackt nagra tankar om vidare forskningsomraden. Det hade
varit intressant att undersoka hur matematiklarare i mellanstadiet arbetar med
matematik i undervisningen for att sedan kunna jaimfora deras arbetssatt med
intervjuerna.
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Bilagor
Bilaga 1 — Intervjufragor

1. Hur definierar du begreppet matematikangslan?

2. Vilka faktorer anser du kan paverka elevers installning kring
matematik?

3. Vad har du for instéllning till matematik? (om du sjalv tycker att
matematik ar laskigt, tror du att det paverkar dina elever?)

4. Hur arbetar du for att minska och forebygga elevers
matematikangslan i undervisningen?

5. Hur/vad goér du for att vacka lusten och motivationen hos elever med
matematikangslan?

6. Hur gar du tillvaga nar du har forsokt hantera elevernas
matematikangslan pa egen hand men inser att det fortfarande inte
hjalper?

7. Vilka resurser finns det pa skolan for att hjalpa elever med
matematikangslan?

8. Forskning visar att kon ar en faktor som paverkar elevernas
installning kring matematikamnet. Utifran dina erfarenheter som
matematiklarare, har du upplevt nagon skillnad mellan pojkars och
flickors prestationer i &mnet?

9. Vid vilken alder anser du att matematikangslan férekommer hos
elever?
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Bilaga 2 — Informationsbrev

Informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie, med
titeln: Elever med matematikiingslan - En kvalitativ studie om
matematiklirares syn pa matematikingslan samt hur de arbetar for att
forebygga detta hos elever i arskurs 5

Vi heter Marjana Shabo och Vana Ajmaya och studerar till grundlarare arskurs 4-6 vid
Mailardalens hogskola. Under varterminen 2019 ska vi genomfora ett sjalvstandigt
arbete som ar en del av lararutbildningen.

Forskning har visat att matematikingslan hos elever utvecklas oftast nir de ari 12-
arsaldern, eftersom det dr i den &ldern de borjar bli medvetna om hur de presterar i
jamforelse med andra elever. Vi har darfor valt att rikta in oss pa hur matematiklarare i
arskurs 5 ser pa begreppet matematikangslan samt undersoka hur dessa larare arbetar
med att forebygga att matematikangslan uppstar. Vidare vill vi ta reda pd om
matematiklarare marker att nagon elev visar sidana tendenser samt hur de arbetar
med att minska matematikéngslan hos dessa individer.

For att uppna syftet med denna studie kommer vi att genomfora semistrukturerade
intervjuer vilket innebar att frigorna ar forutbestamda. Det kommer dven finnas
mojlighet for foljdfragor, som vi kommer att stilla utifran de svar vi far. Intervjuerna
kommer att ske enskilt och planeras att paga i cirka en timme. Nar vi samlar in all data
kommer vi att ta hansyn till de fyra etiska principerna som ar foljande:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Insamlingen av empirin kommer att behandlas konfidentiellt vilket betyder att
obehoriga inte kan ta del av den informationen du lamnar. Vi garanterar fullkomlig
anonymitet. Resultatet kommer att presenteras i form av ett sjalvstandigt arbete som
studenter, handledare och examinator kommer att ta del av.

Din medverkan ar frivillig och du kan nér som helst avbryta din medverkan utan
narmare motivering. Vi fragar harmed om du vill delta i denna studie och om du vill
medverka i intervjun:

JA NEJ

Ort/Datum/Ar

Namnunderskrift

Namnfortydligande

Har du fragor om studien ar du vilkommen att hora av dig till oss.

Marjana Shabo

mso14002@student.mdh.se

Vana Ajmaya Handledare: Annika Grothérus

vaal5001@student.mdh.se annika.grotherus@mdh.se
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