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Studiens syfte var att undersoka hur spréket och den muntliga framstallningen hos
nyanldnda gymnasieelever, med svenska som andra sprak, kan stimuleras med musik
som metod. Jag ville ocksa utforska vilka praktiska tillvigagangssatt som kan
anvandas, i min egen praktik, for att starka elevernas sprakutveckling och muntlig
framstillning med musik som metod. Strategin for att omsatta mina forskningsfragor
kravde aktivt deltagande fran min sida och valet av metod f6ll pa en design inspirerad
av aktionsforskning. Deltagarna i studien var tva larare som undervisar i svenska som
andra sprak och ca 28 elever, fran tva olika klasser, som studerar vid ett
sprakintroduktionsprogram. Den insamlade empirin bestar av lektioner med tva
klasser, semi- strukturerade intervjuer med lararna och enkater som besvarades av
eleverna. Vid litteraturstudien fann jag stod for tre teman; muntlig framstallning,
sjalvkansla och icke- kognitiva formagor. Dessa tre teman visade sig harmoniera val
med valda undervisningsmetoder och utfallet i den insamlade empirin som
transkriberades via en analysmetod. Resultatet indikerar att de tre temana ar ett
barande skelett som ger stod till en essens vilken kan sammanfattas enligt foljande;
forutsattningen for att eleven kianner sig bekviam vid en muntlig framstallning ar en
god sjalvkansla. Det i sin tur starker icke- kognitiva "dolda” formégor som ar av stor
vikt for att eleven ska fungera val i ett framtida samhille.

Nyckelord: Musik, sdng, sprakutveckling, nyanldnda och undervisning.
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1. INLEDNING

I denna uppsats kommer jag att redogora for ett didaktiskt utvecklingsarbete som
genomforts inspirerad av aktionsforskning. Studien beror alla de nyanlanda
ungdomar pa gymnasieniva som kommer till Sverige utan behorighet for gymnasiets
yrkes- och nationella program. Dessa erbjuds da att studera vid sprakintroduktions-
programmet. Tyngdpunkten i utbildningen ligger pa undervisning i det svenska
spraket. Enligt Skolverket definieras elever som nyanlidnda i fyra ar efter paborjad
skolgang. Andelen elever pa gymnasiets introduktionsprogram ar i dagslaget ca 18
procent (Skolverket, 2017). Jag tanker att inom en snar framtid ar det dessa elever
som ska mota det svenska samhéllets alla utmaningar.

Sprakutveckling for nyanldnda ar enligt Gibbons (2015) alla larares ansvar.
Forfattaren gor gillande att "for basta resultat bor larare i svenska som andra sprak
och lararna i skolans andra amnen samarbeta” (s.34). Hur kan ett samarbete mellan
larare i svenska som andra sprék och andra amneslarare fungera i praktiken?

Jag ar musiklarare med inriktning pa sang och kor pa en gymnasieskola. Dessutom
innehar jag en forstelarartjanst i entreprendoriellt larande. I min praktik har jag
analyserat mojligheter nar det giller stottning for att stimulera nyanlanda
gymnasieelevers muntliga framstallning och sprakutveckling i kursen svenska som
andra sprak. Det ar vad denna uppsats handlar om.

Jag kommer inte att ga in pa det centrala innehallet i kursen som beror exempelvis
grammatik, textens disposition, lasforméaga eller skriftlig framstallning. Min studie
kommer endast att avhandla moment som angar den muntliga presentationen.
Utifran mina forskningsfragor soker jag kunskap, erfarenheter och exempel pa
praktiska tillvagagangssatt. Syftet med detta ar att stimulera sprakutveckling och 6ka
elevernas potential for att kommunicera i tal. Med avstamp i min egen praktik som
sang- och korpedagog utforskar jag i en studie om explicit undervisning kan starka
deras sjalvkansla for att vaga ta plats och integreras i det svenska samhallet. Kan
nyanliandas sprakutveckling och muntliga framstillning, i amnet svenska som andra
sprak, stimuleras med musik som metod? Ar det méjligt att studiens resultat ocksa
kan generera ett pedagogiskt underlag att anviandas av andra larare?

Jag lutar mig mot ett citat av Salj6 (2000) som far bara fram min forforstaelse om att
kunskapsinhdmtning ar nagot som pagar standigt. Hans ord starker min uppfattning
om att kunskap kan stimuleras indirekt, i en mangd olika former och i alla
sammanhang. Exempelvis som i min studie, dar musiken far bara spraket och ge
impuls till inlarning.

“Den i sarklass viktigaste méanskliga laromiljon har alltid varit, och kommer
alltid att vara, den vardagliga interaktionen och det naturliga samtalet. Det
ar genom detta vi formas som sociokulturella varelser och det dr genom
samtal i situerade sociala praktiker vi lar oss de flesta interaktiva fardigheter
vi behover for framtiden. ” (Siljo, 2000, s.233)



1.1 Bakgrund — min erfarenhet

Viégen fram till valet av amnesomradet i studien har sin startpunkt i mitt
uppdrag som mentor och forstelarare pa en gymnasieskola. Dar moter jag, i mina
utvecklingssamtal, gang pa gang elever som uttrycker sin vinda over att tala och
agera infor en grupp. De berattar att de kdnner stress och nervositet infor en
muntlig framstillning. En del har svart for att sova och kan dven kanna fysiskt
illamaende. De oroar sig for om rosten ska halla, kanner sig osidkra pa hur de ska
fora sig och upplever en allman olust infor uppdraget att sté i centrum for allas
blickar. Helst vill de slippa undan, vilket en del larare ocksa later dem gora. De
far da i stillet redovisa sin presentation infor lararen och nagra kamrater.
Vetskapen om detta far mig att reflektera 6ver andra alternativ. Finns det
mojligheter att stirka dessa elever genom att ge dem redskap och tillfallen att
trana med hjilp av 6vningar som okar deras sjalvkansla och utvecklar deras
formaga i muntlig framstallning? Det ar ingen som forvantar sig att en sjudring
vid skolstarten ska kunna ldsa, skriva eller rikna. Det finns heller ingen som
forvantar sig att en person som aldrig har cyklat, simmat eller sprungit ett
maratonlopp ska klara det utan att forst fa triana och 6va pa sin fardighet. Men
hur ar det med undervisningen i muntlig framstéllning? Nar och hur far eleverna
trana och utveckla sin formaga att tala infor en grupp?

1.2 Styrdokument, rapporter och kommentarmaterial

Skollagen (Skolverket, 2015b) har fastslagit alla elevers ratt till utbildning samt att
denna ”ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet”. Den lyfter ocksa
skolans uppdrag nar det giller vardet av att bejaka mangfalden i vart
internationaliserade samhille, samt att en trygg identitet hos eleven stirker det egna
jaget. Skolverket (2011b) poangterar ocksa vikten av enskilda elevers mojlighet att
finna sin egenart, vilket jag tolkar som att alla inte ska stopas i samma form. Vid
muntlig framstallning ar det exempelvis av stor vikt att vara personlig for att na ut
med sitt budskap.

Debatten om vad som ska laras ut i dagens skola har mestadels fokuserat pa
skolamneskunskaper som later sig matas via nationella prov och betyg, de kognitiva
formagorna. Det finns forskning som visar det finns andra formégor som har stor
betydelse infor elevernas framtida arbetsliv, de icke- kognitiva kompetenserna. Det
galler formagor som kreativitet, motivation, samarbetsformaga, noggrannhet och
ansvarstagande (Skolverket, 2015a). En rapport, initierad av Skolverket (2016b)
lyfter vid en skolkonferens fragan "Vad kommer ut av den svenska skolan?”
Rapporten tar avstamp i att senare ars forskning kring den svenska skolan mestadels
har fokuserat pa de mitbara kunskapsresultaten, vilka star i fokus i OECD:s
internationella PISA miatning. Rapporten uppmarksammar att skolans uppdrag,
enligt styrdokumenten, inte bara ar att eleverna efter avslutad skolgang ska uppvisa
goda amneskunskaper, utan ocksé vara kreativa och fungera vl i samhillet. Den
lyfter ny empirisk forskning som giller elevernas framgéangsfaktorer i ett kommande
liv nar det galler hilsa och yrkesliv. Denna forskning har uppehallit sig vid de icke-
kognitiva formagorna sasom sjilvdisciplin, attityder, sjdlvbild, samarbetsforméga
m.m. Dessa “dolda” formagor later sig inte matas lika enkelt som de kognitiva, men
har enligt rapporten, stor betydelse for att rusta eleverna infor vuxenlivet. Muntlig
framstéillning ar ett begrepp som bland annat innefattar formagan att kommunicera
med en god rostanvandning och ett medvetet kroppssprak. Det handlar ocksa om att



starka sjalvkanslan och vaga sté i centrum. Samma rapport gor gillande att det
muntliga framforandet beror de icke- kognitiva formagorna, exempelvis "hur man
upptrader.” Likasa att den muntliga delen har fatt storre betydelse, men ocksa att
manga larare kdnner osidkerhet for hur det muntliga talet kan forberedas.

Mina tankar gar till alla nyanlanda ungdomar som studerar vid gymnasiets
introduktionsprogram och hur de upplever en situation da de exempelvis ska
framfora “muntliga utredande och argumenterande presentationer i och infor en
grupp” (Lgy11:190) i kursen svenska som andra sprak. Kanner de samma vanda och
oro som mina mentorselever? Troligtvis.

I kursen svenska som andra sprak 1 (Skolverket 2011a) anger texten i det centrala
innehallet att undervisningen bland annat ska behandla:

* muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare

* strategier for att forsta och gora sig forstddd i samtal och diskussioner

* deltagande i samtal och diskussioner, dar sprak, innehéll och disposition
anpassats till amne, syfte, situation och mottagare, och dar argument anviands
for att tydliggora egna asikter och bemota andras argument.

Skolverkets kommentarmaterial (Skolverket, 2012) om sprak- och
kunskapsutveckling betonar att undervisning kan ta sig manga olika uttryck och att
redovisningar i tal ar vanliga inslag i mdnga d&mnen (Fa syn pa spraket, s.29). Men
har framhalls ocksé bristen pa undervisning 7 hur muntliga presentationer ska goras
for att eleven ska bli trygg med sitt tal och sitt sprak. Det kan handla om att forbereda
ett tal, skapa regelbundna tillfallen for muntliga reflektioner, variera strukturen for
en presentation, mojliggora aterkommande tillfallen med utforskande samtal i
smagrupper och att uppmuntra eleverna till att anvanda lampligt amnesspecifikt
sprak.

Jag uppfattar att styrdokumenten i kursen svenska har mest fokus pa skriftspraket
med alla dess olika delar (L.gy11). Det finns inte nagra direktiv angaende verbal och
icke verbal kommunikation. I det centrala innehallet star det endast att
undervisningen ska behandla "faktorer som gor en muntlig presentation och
overtygande.” ( Lgy11:162). Denna formulering skulle kunna tolkas som att det i den
muntliga presentationen ingdr moment som beror det icke verbala spraket, det vi
kallar kroppssprak. Men varken i kunskapskraven eller i kommentarmaterialet
namns nagot om att eleven behover undervisning i att varda, trana och utveckla sin
rost och ett medvetet kroppssprak. Inte heller nagot om explicit undervisning med
syfte att oka sjalvfortroendet, vilket i sin tur kan genera en god sjalvkinsla for att
vaga ta plats och std i centrum vid en muntlig framstillning. Detta ser jag som en
brist. Formagan att kommunicera kan tranas, fragan ar bara hur. Pa vilket satt skulle
det gynna eleverna om det i undervisningen ingick kriterier for icke verbal
kommunikation? Nar jag fick mitt uppdrag som forsteldrare sag jag min chans att
utforska tillvagagangssatt och praktiska pedagogiska metoder som gynnade elevernas
muntliga framstillning. Detta beskriver jag i nista avsnitt.

Hostterminen 2014 fick jag uppdraget som forsteldrare i entreprenoriellt larande pa
min skola. Da valde jag att fordjupa mig i en av de entreprenoriella kompetenserna;
formagan att kommunicera. Detta val blev ett grundldggande steg som sa smaningom
ledde fram till denna studies amnesomrade. Skolverket skriver att "entreprendoriella
formagor ar vardefulla for arbetslivet, samhallslivet och vidare studier” (Lgy11:7). Jag



uppfattar att entreprendcriellt larande innebar att utveckla och stimulera generella
kompetenser som att ta initiativ, ansvar och omsatta idéer till handling. Vidare att det
handlar om att utveckla nyfikenhet, sjalvtillit, kreativitet och mod att ta risker. Det
entreprenoriella lairandet framjar ocksa kompetens for att fatta beslut, kommunicera
och samarbeta (Skolverket, 2011b). Entreprendriellt lirande ar inte en metod utan ett
forhéllningssatt. Definitionen av ett entreprenoriellt forhallningssitt beskrivs av
Falk-Lundqvist, Hallberg, Leffler och Svedberg (2014) som en 6vergripande
kunskapssyn eftersom undervisningsmetoder kan ske pa olika entreprencriella satt.
Det handlar, enligt forfattarna, om lararens utévande av cirkular undervisning i syfte
att stimulera elevernas drivkraft med elevens livsvarld som utgdngspunkt, vilket dven
kan lyfta de icke-kognitiva forméagorna. Exempelvis att vara kreativ, nyfiken, ha ett
bra sjalvfortroende, kunna préva och omsatta nya idéer, 16sa problem, ta ansvar,
arbeta sjalvstandigt och tillsammans med andra (Lgy11). Goda formégor for ett
livslangt larande i ett snabbt foranderligt samhalle (Falk-Lundqvist, Hallberg. m. fl.
2014).

Jag bjod in mina kollegor och deras klasser till olika workshops dar vi pa ett lekfullt
och avspant satt tranade samspel och kommunikation for att starka elevernas
muntliga framstéllning. Jag anvinde mig av metoder som genererade avspanning och
trygghet. Ovningar dar improvisationens fasta ramar utmanade och inspirerade
deltagarna att bli spontana och modiga. Min intention var att skapa forutsiattningar
for en tillatande atmosfar dar alla visade forstaelse och respekt for varandra. All
inlarning skedde pa gehor och alla kunde vara med i mina 6vningar som lockade fram
lusten och gladjen i att vaga uttrycka sig med sin rost och komma nara sin
kroppsmedvetenhet i bade rorelse och tal. Med hjalp av olika improvisationsovningar
for rosten och kroppsspraket fick eleverna

* trdna koncentration och formagan att kunna lyssna
» stirka sjalvkanslan och oka sjalvfortroendet
* lara sig ta hansyn men ocksa vaga ta plats och sté i centrum

Arbetet med att erbjuda workshops for att utveckla elevens muntliga framstallning
samt skapa trygghet i klassen, visade sig i forlangning ha goda kopplingar till aktuella
fokusomraden for att uppna min skolas mal. Exempelvis:

* Kollegialt larande- for att utveckla undervisning och framja larande

* Utveckla integrations- och jamstilldhetsarbetet pa klass- program- och
skolniva

* Arbeta med elevens sprakutveckling

* Ett aktivt arbetsmiljoarbete for att frimja trygghet och studiero

* Arbetet priglas av en “dela-kultur” inom arbets- och &mneslag

Utifran min yrkesprofession 1adg det nara till hands att, i mina workshops, integrera
inslag med musik. Jag markte da ganska snart att bade kollegor och elever tryckte det
var roligt att komma till mig. En indikation som pekade mot att mina arbetsmetoder
inneholl element som borde undersokas. Vilken effekt hade musiken och hur kunde
jag medvetandegora dess funktion?

En dag fragade en av lararna i svenska som andra sprak om hon ockséa fick komma
med sin klass. Det var da jag uppmarksammade att det finns manga gemensamma
namnare mellan sprak, muntlig framstallning, trygghet i rummet och musik. Har
vaknade mitt intresse for att undersoka majligheten att stimulera sprakutveckling



och muntlig framstallning hos nyanldnda elever pa gymnasieniva, nar det galler att
tillagna sig svenska som andra sprak med musik som metod. Framforallt ville jag
soka kunskap, erfarenheter och exempel pa praktiska tillvigagangssatt.

I denna fas borjar min kommande studie och didaktiska utvecklingsarbete inta
ytterligare konturer utifran reflektioner och tankar. Exempelvis nar det galler vilka
kunskaper eleverna bor ha med sig in i framtiden och vilken betydelse den muntliga
framstallningen har. Jag uppfattar att det handlar om att utveckla en kompetens. En
formaga att tala med en vilklingande rost och med ett kroppssprak som harmonierar
med innehallet pa ett siatt som gor att mottagaren blir berord och intresserad av det
som kommuniceras. I dagens informationssamhille ar det av stor vikt att kunna
formedla sina val och tankar. Jag finner stod for detta i en av EU:s
nyckelkompetenser som framhaéller vikten av formégan att ”i bade tal och skrift
uttrycka och tolka begrepp, tankar, kianslor, fakta och asikter (lyssna, tala, 1asa och
skriva) samt spraklig interaktion i lamplig och kreativ form i en rad olika
samhalleliga och kulturella sammanhang” (Skolverket 2014). Kommunikation i tal ar
en grundlaggande fardighet som ingar i EU:s atta nyckelkompetenser. Dessa
kompetenser ar ett referensverktyg for EU-landernas utbildningspolitik.

1.3 Syfte och forskningsfragor

Amnesbeskrivningen av svenska som andra sprak, ligger tonvikt pa virdet av ett rikt
sprak for att kunna ta aktivt del i samhalls- och arbetslivet. Spraket ar lanken ut i
samhallet. Det ar ocksa, enligt Skolverket (2011b), av stor betydelse for elevernas
tankande och larande. Sprak och musik har manga gemensamma nadmnare.

Saether & Hofvander Trulsson betonar musikens kommunikativa forméga (2014). De
skriver om musiklararen som finner stod i Skolverkets nationella kursplan i musik;
“musikens gransoverskridande karaktar kan ge eleverna mojlighet att samverka i
gemensamt musicerande oberoende etnisk och kulturell bakgrund och gor amnet till
ett socialt viktigt instrument” (s.112). Saether & Hofvander Trulsson (2014, s. 111)
poangterar ocksa att ungdomar soker sin identitet via musiken oavsett, vilken
nationalitet eller bakgrund de an har.

Vetskapen om detta leder mig vidare fram till en explicit intention med denna studie.
Mitt syfte ar att genomfora ett didaktiskt utvecklingsarbete och soka kunskap om
praktiska tillvigagangssatt for att stimulera sprakutveckling med musik som metod.
Utifran min egen praktik kommer jag i en studie, inspirerad av aktionsforskning,
beforska det jag gor i min egen undervisning och soka svar pa foljande fragor:

1.
Hur kan spraket och den muntliga framstillningen hos nyanldnda gymnasieelever,
med svenska som andra sprak, stimuleras med musik som metod?

2.

Vilka praktiska tillvagagangssatt, utifran litteraturstudier och tidigare forskning, kan
anvandas for att starka elevernas sprakutveckling och muntliga framstallning med
musik som metod?



1.4 Begreppsdefinitioner

For att underlatta ldsarens forstaelse, vill jag har redogora for nagra begrepp som
namns i den kommande litteraturgenomgangen.

Det icke verbala spraket, kroppsspraket

Vi kommunicerar dven med vart kroppssprak. Ofta helt omedvetet (Ridell, 2016).
Det finns exempelvis forskning som visar att vi i motet med en annan manniska
tolkar budskapet i till storsta delen utifran kroppsspraket. Kroppen talar, den ar
aldrig stum. Ridell (2016) poangterar att gester, mimik, blick, hallning och kladkod
formedlar en mangd information pa brakdelen av en sekund, antingen vi vill det eller
ej.  arbetslivet, i m6tet med andra, har vi stor nytta av ett medvetet kroppssprak och
en rost som uttrycker det vi verkligen vill sdga. Cuddy (2016) belyser kroppssprakets
paverkan pa manniskor. Hon menar att var kroppshallning har effekt pa vad vi
tanker om oss sjialva. Hon skriver

“Genom att lata din kropp ta storre plats far du lattare att tanka positivt om
dig sjalv. Det gor ocksa at du tanker klarare och far lattare att vara kreativ,
blir mer psykiskt uthéllig och battre pa abstrakt tankande.” (Cuddy, 2016, s.

2409).

Ridell (2016) sammanfattar definitionen av kroppsspraket med beskrivningen
“Kroppsspraket ar overford information via ansiktsuttryck, gester, beroring,
héllning, utsmyckning. Det kan inte alfabetiseras — en gest betyder inte alltid
samma sak. Det finns ett universellt kroppssprak, ett kulturellt och ett inlart”
(s.225-226).

Stimulans

Detta begrepp ingar i min forskningsfraga. Mitt syfte ar inte att min studie ska kunna
ge matbara resultat. Syftet ar att stimulera elevernas sprakutveckling och muntliga
framstillning, med musik som metod. Med stimulans menar jag att eleverna
upplever en positiv inverkan av min undervisning. Exempelvis uppmuntran,
motivation, drivkraft, injektion m.m.

Musik

I litteraturen moter jag ofta formuleringen ”"sang och musik.” Dessa begrepp
anvander jag parallellt, utan nagon distinktion. Min uppfattning ar att det a&r samma
sak; sang ar musik och musik ar sang. Ordet musik harstammar fran grekiskan och
kan Oversittas till "7musernas konst”, (Fagius, 2001). De nio muserna i den grekiska
mytologin virnade om musiken, sdngen och poesin (2001). Fenomenet musik ar ett
mangfacetterat begrepp som, enligt Fagius (2001), ocksa innefattar icke ljudande
musik i form av notskrift. De personer som laser notskriften kan i sin hjarna da
uppleva musikens forlopp. Begreppet musik handlar 4ven om musiken som
kulturyttring skriver Fagius.

Multimodal

Theorell (2009) menar att multimodalitetens betydelse kan forstas utifran att det ar
lattare att lara eleven bokstaven A om den kopplas till en bild av en vaxt som borjar

pa bokstaven A, exempelvis tradet asp. Nar eleven ocksa far lara sig en sang med en
text som handlar om aspen blir inlarningen mera verksam.



Talrosten

Rosten anses vara ett av vara viktigaste kommunikationsmedel. Kunskapen om detta
finns att hAmta mycket langt tillbaka i tiden. Fér 2500 ar sedan, néar den forsta
laroplanen borjade ta form hos grekerna i Aten, var talkonsten av hogsta prioritet
(Lundgren, Siljo & Liberg, 2014). Forfattarna framhaller retorikens framtradande
roll for att kunna 6verleva i den tidens komplicerade samhallssystem, da det kravdes
goda talanger for att argumentera och overtyga.

Den muntliga framstallningen spreds dven till vasterlandska skolor (Elliot, 2009).
Hon skriver att retoriken var en skon konst som levde kvar langt in pa 1800-talet.
Elliot pekar pa dagens rika flode av verbal kommunikation som finns via media, dar
en god talrost okar forutsattningen for att vacka intresse och finga mottagaren med
sin information. Talrosten har stor betydelse for hur andra manniskor uppfattar oss.
Det ar inte bara Vad vi sager utan Hur, med vilken rostklang, tonfall, dynamik och
artikulation. Att utveckla sin rost paverkar hela personligheten (Elliot, 2009).



2. LITTERATURGENOMGANG OCH
FORSKNINGSRAPPORTER

Jag har sokt vetenskapliga arbeten via databaser som Eric Proquest, Google Scholar,
Sciencedirect.com och Diva. Dar fann jag omfattande material som beror
sprakutveckling i allmanhet samt forskningsunderlag med inriktning pa
sprakutveckling med musik, speciellt nar det giller de yngre barnen och till viss del
de vuxna. Svarigheten var att hitta litteratur eller adekvata forskningsrapporter, med
tydligt fokus pa mitt eget forskningsomrade, i en svensk kontext. Nar det galler
forskning om nyanlandas majligheter att starka sin muntliga framstallning i svenska
som andra sprak med musik som metod pa gymnasieniva, gav mina sokord ringa
resultat. Har fann jag en lucka.

Sokord: Using song, language, music, education, brain, power pose, musik, sang,
sprakutveckling, nyanlanda och undervisning.

2.1 Amnesrubriker

De olika avsnitten Overlappar varandra med gemensamma namnare, men
uppdelningen kan ge viss oversiktlig orientering for lasaren. Jag finner stod for
urvalet av artiklar och litteratur som berér musikens inverkan pa inlirning,
neurovetenskapliga perspektiv, hilsa, det icke-verbala spraket och mental
forberedelse hos Jederlund (2012). Han framhaller musikens egenviarde samt
uppmarksammar den mangd internationella forskningsresultat som idag ar kopplad
till musik. Exempelvis sprakvetenskap, antropologi, historia, neurovetenskap,
zoologi, medicin, psykologi, specialpedagogik, musikterapi och musikpedagogik.
Aven forskning inom den musikterapeutiska funktionen visar pa dess positiva
effekter i kommunikationsutveckling.

2.2.1 Musik och inlidrning av ett andra sprak

Inledningsvis refererar jag kortfattat till forskning och litteraturstudier om lararens
forhéllningssatt. Vidare om studier som lyfter inlarning med musik som
stimulansfaktor for att skapa en god larmiljo. I denna avdelning beror jag ocksa
litteratur om prosodin, sprakets musik, som enligt Kjellin (2002) ar nyckeln till
spraket. Jag nimner dven de icke- kognitiva kompetenserna, vilka ofta nimns som de
”dolda” formagorna och kan ha betydelse vid elevernas kunskapsinhdmtning.
Avslutningsvis hanvisas till forskning om musikens terapeutiska inverkan, kortfattat
om neurovetenskapliga perspektiv mellan musik och hjarna samt musikens
biologiska inverkan. Slutligen ocksad om kroppssprakets betydelse (det icke verbala
spraket), ndgot om resultatet fran en forskningsrapport om mental forberedelse och
till sist om hur musik kan anvindas som ett didaktiskt verktyg.



2.2.1.1 Liararens forhallningssitt

Det goda samspelet mellan larare och elev i klassrummet skapar forutsattningar
for att 0ka larprocessen. Norefalk och Akerberg (2014) podngterar forskares
enighet om att det ar i interaktion, i motet med andra vi pa basta satt lar oss ett
nytt sprak. Detsamma havdar Vygotskij (Braten, 1996). Forfattaren gor giallande
att Vygotskij lyfter betydelsen av samspelet mellan pedagogen och eleven med
fokus pa elevens utvecklingspotential. Han uppmarksammar Vygotskijs tankar
om “den narmaste utvecklingszonen” dar den pedagogiska undervisningen
kommer fore psykologisk utveckling i form av stottning fran pedagogen. En
samarbetsprocess dar eleven ar delaktig och bidrar med sin kreativitet utifran
behov och intresse. Vygotskij formulerar detta i foljande citat "What a child can
do in cooperation today, he can do alone tomorrow” (s. 94). I det sociala
samspelet, skriver Braten, menar Vygotskij att spraket ar ett viktigt element. Det
handlar om att kommunicera med eleven med en understodjande undervisning
dar syftet ar att vicka elevens intresse for uppgiften och uppmuntra eleven i sitt
arbete i stillet for att ge fullstindiga forklaringar och komma med fardiga
l6sningar. Braten (1996) framhaller att Vygotskij belyser ett intressant faktum
som giller avstandstagandet fran alla former av statisk utvardering av elevens
kunskapsniva. I stillet ska fokus ligga pa kartlaggning av elevens potential och
hur undervisningen ska utformas for att fraimja de fardigheter som ar pa vig att
tillagna sig. "Pedagogisk verksamhet innebar en social gemenskap, en
gemenskap dar den verksamhet som barn och larare utovar tillsammans ar den
viktigaste drivkraften i barnens kunskapsprocess” (s.135). Braten skriver att
Vygotskij var en av de forsta som uppmarksammade andraspaksutveckling som
ett naturligt fenomen da Vygotskij menade att inlarning av ett andra sprak har en
omsesidig paverkan mellan individens modersmdlsutveckling och inldrningen
av ett annat sprdk (s.155). Braten hiavdar att ju fler sprak man kan, desto lattare
ar det att lara ett nytt sprak och lyfter vikten av aktiviteter i en accepterande och
inkluderande miljo.

Palmér (2016) framhaller att undervisningen ska erbjuda autentiska
kommunikationssituationer. Detta dr en modell, menar forfattaren, som ger
eleverna verkliga tillfallen att 6va i verkliga situationer med verkliga mottagare.
Vidare skriver hon att idealet borde vara nar fardighetstraning, exempelvis
isolerad 6vning av stavning, ordkunskap och grammatik, kombineras med
ovning i funktionella sammanhang. Palmér stoder en teori som siger att “eleven
ska vilja anvanda sitt sprak for att na sina syften” (s.21).

2.2.1.2 Musikens positiva effekt

Tre forskare som framhaller musikens effekt pa allmanmanskligt tillstind och
indirekta inverkan pa tal, tinkande och ldrande i allmadnhet ar Akhmadullina,
Abdrafikova och Vanyukhina (2016). De anviander ett citat av Vygotskij:

“Music stimulates us to do something; it influences us in an annoying way.
But it influences us in a way that is not directly associated with any
particular reaction, movement or act. And this proves that music clarifies,
cleanses the psyche and brings back to life hug and suppressed power .”
Vygotskij (1986)
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Jag tolkar att Vygotskij i sitt citat framhéller musikens formaga att 6ppna upp vara
sinnen och gora oss indirekt mottagna for att finna var inre drivkraft till handling. De
tre forskarna gor gallande att musiken hos individen har en omedveten forening med
kommunikativ tillampning samt psykologiska och emotionella dimensions-
mekanismer mellan musik och tal. Musiken, menar forfattarna, skapar
valbefinnande, starker hjarnans emotionella reaktioner, aktiverar mentala energier,
har positiva effekter pa kroppens emotionella funktioner, starker vara sinnen och
motoriska rorelser. De hanvisar ocksa till forskning som fastlagt en koppling mellan
tankande, emotioner och andra kognitiva processer, tillika att positiva emotionella
tillstdnd har en positiv inverkan péa inlarning(Glazunova, Zubareva och Arzumanov,
2011; Rathert, 2012; Canli och Canli, 2013). Akhmadullina m.fl. (2016) skriver att
deras jamforelse av musik och den sprékliga formégan leder dem till en slutsats att
tal och musik har en rytmisk sammansmaltning. De kunde ocks4, i en av sina studier,
konstatera en positiv effekt av musik nar det galler att skapa en god inlarningsmiljo,
minska spanningar och stress hos studenterna, aktivera sprakinlarning, oka den
emotionella kdnslan i rummet och starka motivationen for inldrning av sprak. Deras
studie visade ocksa att musiken kan framja teambildning och kreativitet i en grupp.

De flesta manniskor tycker om att sjunga. Sangen skapar mojlighet att studera
prosodi och fonologisk medvetenhet genom att lyssna och harma sprakets rytm,
melodi, stavelsernas langd, betoning och tonh6jd (Bjorkvold, 1991). Han
framhaller att Kodalymetoden (gehorsinlarning av musikaliska element och text)
kan stiarka “inlarningsekologiska forutsattningar genom stimulans av
inlarningskedjornas kretslopp, flexibilitet och inre sammanhang” (s.160). Vidare
skriver Bjorkvold att samma effekt inte nas lika enkelt genom instrumentspel
eftersom det i regel kraver mera tekniska forutsattningar, medan daremot
sangen kan utforas direkt spontant genom harmning. Legg (2009) hanvisar,
precis som Bjorkvold, till Zoltan Kodaly’s teorier om musikalisk traning som
visar att barn som trianas i att klappa rytmer, gehorsdiktat, rytmdiktat och
sanglekar har battre resultat nar det galler lasforméaga dn barn i en
kontrollgrupp, som bara hade fatt extra lektioner i lasning. Schon, Boyer,
Moreno, Besson, Peretz och Kolinsky (2007) beskriver en studie som utforskar
mojligheten till sprakinlarning via singsekvenser kontra talade sekvenser.
Resultatet visade att sangen, med sin totala niarvaro, funktion och egenskaper var
ett mycket gott stod for sprakinlarning. De gor ocksa géllande att musikens
emotionella inverkan ar allmant erkidnd och att den vacker intresse och
uppmarksamhet. Sdngen kan ocksé skapa ett perceptuellt perspektiv pa
fonologisk medvetenhet eftersom sangtextens stavelser underlattas av musikens
konstruktion. Fran ett neurovetenskapligt perspektiv, skriver forfattarna, finns
det enligt forskning kopplingar som visar en 6verlappning mellan sprak och
musik.

Mashayekh och Hashemi (2011) bekraftar forskning som gor gillande att det finns en
lank mellan hoger hjarnhalvas formaga att utveckla musikens element och vanster
hjarnhalvas kapacitet for att bearbeta spraklig information. De stodjer ocksa
undersokningar som visar att musiken har en terapeutisk inverkan genom sin
formaga att, med sin rytm och harmoni, pa ett behagfullt sitt bana vag till vart inre.
Vidare skriver de om méanniskans fallenhet for att via musik uttrycka kéanslor och
sinnesstimningar, liksom det som hander socialt i vara liv. Forfattarna tillagger att
det ar i princip omojligt att forestilla sig ett samhalle utan musik.
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2.2.1.3 Sjung spraket

Nar det giller barn framhaller Huertas, Jazmin och Parra (2014), att de ofta har en
naturlig fordel for att 1ara nytt. De 4r modiga och saknar radsla for att gora misstag.
Men trots detta behover de uppleva ett engagemang for effektiv sprakinlarning. For
att initiera detta anviande forfattarna i sin studie sdngen som en lustfylld metod att
lara ett nytt sprak. Deras aktionsstudie visade att anvandningen av sadnger for att lara
barnen ett andra sprak forstarkte positiva kanslor som gladje, sjalvkansla och noje.
Forfattarna sammanfattar inlarningsprocessen i foljande citat av Cakir (1999) :

” A song is a very strong means of triggering emotions that contributes to
sozialization (a song is collevtive); appeals to the ear (one listening to himself
while singing); ingenders pleasure (reproduction of a sound, enjoyment of
the rhythm) and helps to develop an aesthetic taste (expressing feelings and
sentiments) ” (s.14).

Aguirre, Bustinza och Garvich (2016) uppmarksammar att manga vetenskapliga
studier har pavisat att anvindning av sang och musik i undervisning av ett nytt sprak
ger goda resultat. Det giller bAde grammatik, uttal och ordférrad. De pavisar i en
studie att sang stimulerar undervisning av engelska. Singen utvecklade inte bara
elevernas sprakliga kunskaper. Den 6kade dven motivation och engagemang for att
lara sig engelska som andra sprak. De tar bland annat fasta pa att inlarningen skedde
omedvetet. Forfattarna hanvisar till forskning som lyfter fram att de flesta studenter
har en god relation till musik. De havdar ocksa att musiken kan skapa goda relationer
mellan manniskor och en avspand miljo, vilket 6ppnar upp for en positiv instillning
till larande. De kunde i sin studie observera att de elever som fick anvianda sang i
undervisningen visade storre lust till att delta, 4n de elever som inte fick anvianda
sang i undervisningen.

2.2.2 Prosodin, spriakets musik

Kjellin (2002) framhaller vikten av att i sprakutveckling 4gna stor omsorg at
prosodin som han menar ar sjilva stommen i det som bar upp talet. Han anser att
“prosodin ar sjalva nyckeln till spraket, vilket ocksa har bekraftats manga ganger i
forskningen om spréakinlarning” (s.96). Med prosodin, sprakets rytm och melodi,
gestaltar vi vara tankar och kanslor. Den kan ocksa beratta om vart geografiska
ursprung. Det finns ménga skal som talar for att ett gott uttal gynnar individen i
samhallet, skriver Kjellin. Exempelvis att en person, som i sitt arbete anviander
talspraket, har stor vinning av att tala s andra vill lyssna och inte utgora irritation
for lyssnaren nar det galler uttal och forstaelse. Kjellin forklarar att en osvensk
prosodi som distraherar inte behover vara en rasistisk reaktion. Det ar helt enkelt
neurologiskt betingat och handlar om att det tar langre tid for lyssnaren att uppfatta
innehallet i det som kommuniceras, vilket i sin tur skapar trotthet och frustration.
Kjellin beskriver en metod som bygger pa att regelbundet 6va prosodin med eleverna
utifrdn en mindre textmangd med hela fraser. Han understryker att barnets
sprakinlarning startar redan i fosterstadiet via moderns prosodi, vilket sedan
fortsatter under barnets forsta levnadsar genom imitation. I den metod som Kjellin
foresprakar far eleverna bland annat lasa i kor for att bade trana horselsinnet,
effektivisera prosodin och skapa motivation for att upprepa texten manga ganger.
Uddén (2014) har samma tankar som Kjellin om varfor vi tappar intresset for att
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lyssna till en talare med en monoton rost. Hon anser att det ar behagligare att lyssna
till en talare som talar lagom snabbt, anvander kroppsspraket, varierar sitt uttryck
och betoningssystem. Det handlar bland annat om en medvetenhet om skillnaden
mellan vokalljud (I1anga ljud) och konsonanter (korta ljud). Férdelen med séng ar att
en ton (ljudet) fixeras och kan ljuda langre, vilket underlattar for lyssnaren att
minnas ljudet.

2.2.3 Icke- kognitiva formagor

Theorell (2009) belyser det faktum att manga vetenskapliga studier kopplar
anvandning av musik till undervisningen i syfte att lyfta den kognitiva formagan.
Enligt Sala och Gobet (2016) rader det stor tveksamhet om intelligensen kan hojas
med hjalp av musik. Daremot framhaller Theorell att de emotionella effekterna av
tidig musiktraning ar minst lika viktiga” (s.113). Han menar att emotionerna ar de
drivkrafter som ar avgorande for att ratt tolka sin egen och andras kianslor samt
undvika feltolkningar och skapa sociala problem. Jag ser har en koppling till de icke-
kognitiva formagorna. De formagor som inte later sig matas pa samma satt som
exempelvis kunskaper i matematik, svenska och engelska. Exempelvis elevens attityd,
formaga att samverka med andra, beteenden och socialt-emotionella sidor, vilket jag
aven belyser under rubriken Styrdokument, rapporter och kommentarmaterial.

2.2.4 Musik och sjalvkinsla

Forskning visar att musik kan bidra till att starka sjalvkansla och motivation vid den
muntliga framstillningen. Mashayekh och Hashemi (2011) understryker att i
undervisning av de yngre barn anvinds musik ofta som ett motiverande redskap och
att intresset for musik kan fora manniskor samman, oavsett folkslag. Genom den kan
vi stiarka var sjalvkansla och kreativitet i sang, spel och dans. Dessutom hanvisar
forfattarna till studier som visar att

“music kids are less likely to become involved with inappropriate habits, like
drinking or drug use. A child that spends his after school time in the band
room with others enjoy similar interests rarely gets entangled in destructive
habit. (s.2187)

Forfattarna lagger ocksa tonvikt pa forskning som visar att sjalvkinsla och
engagemang har en viktig funktion vid sprakinlarning. Liksom att vart intellekt ar
beroende av emotion for att kinna meningsfullhet och motivation. Eftersom vi ar
beroende av vart kiansloengagemang borde det vara logiskt att undersoka vilka
effektiva omraden som kan ge svar pa skillnader mellan forsta och andra
sprakinlarning, skriver forfattarna.

I en artikel (2017) berittar Roald om ett amnesovergripande projekt med syfte att
integrera nyanlanda elever i skolan med musik som metod. I explicit undervisning
fick eleverna sjunga sdnger med upprepande melodier och fraser, vilket hade en
mycket gynnsam effekt pa deras forméga att uttala orden med en korrekt prosodi.
Musiken hade ocksé en terapeutisk inverkan pa eleverna. Den stirkte dem i deras
sjalvkansla, 6kade koncentrationsformagan samt skapade lust och gladje for att
komma till skolan. Eleverna fick, skriver Roald (2017), delta i olika sang-
framtradanden. Dessa upptradanden gav dem bekriftelse och stirkte deras
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sjalvfortroende for att vaga ta plats och sta i centrum.

2.2.5 Musik och hjirna

I detta avsnitt behandlas det neurovetenskapliga perspektivet och hjarnans
kopplingar mellan sprak och musik. Vad hander egentligen i hjarnan nir vi sjunger,
musicerar eller lyssnar till musik?

I alla tider har manniskan anvant sdngen som metod. Ett bra exempel ar vaggvisans
lugnande effekt, pa det lilla barnet skriver Uddén (2014). Hon framhéller teorier som
beskriver de bada hjarnhalvornas, hemisfarernas, viaxelvisa samverkan vid sang. Det
ar den hogra hemisfaren som tar emot melodin och rytmen. Spraket tas in och
analyseras via den vanstra och bildar tillsammans med den hogra en helhet. Uddén
gor gillande hjarnforskning som visat att sing kan ses som ett stod for
sprakutveckling genom att hjarnans olika nivaer forenas rytmiskt, motoriskt,
kanslomaissigt och tankemassigt. Fagius (2001) belyser musikens kansloméassiga
betydelse liksom dess formaga att stimulera intellektet. Han ndmner ocksa musikens
funktion for att skapa samhorighet mellan manniskor i form av att skapa god
stamning, uttrycka gladje, egga soldater till strid, trosta, marschera, féormedla vemod
m.m. Framforallt betonar Fagius hjarnans unika formaga att tillagna sig musik, i
béde positiv och negativ beméarkelse. Theorell (2009) uppméarksammar att valet av
musik ar i hogsta grad individuell. For en del kan exempelvis den klassiska musiken
framkalla positiva emotionella kdnslor. For andra kan den i stillet skapa irritation
och negativa kanslor.

Mashayekh och Hashemi (2011) lyfter musikens historiskt viktiga plats, syften och
funktion och havdar att musiken har en multimodal kommunikationsforméaga.
Framfor allt en terapeutisk inverkan genom sin forméaga att, med sin rytm och
harmoni, pa ett behagfullt siatt bana vag till vart inre. Forfattarna hanvisar till
forskare som upptickt att musicerande utvecklar en hogre forméga hos hjarnan att
tdnka och losa problem. De anser att det &r samma hjarnhalva som aktiveras vid
matematiskt utovande som vid musicerande.

Theorell (2009) havdar att den viktiga emotionella utvecklingen kan fa en skjuts
framat med hjalp av musik i kombination med andra kulturella upplevelser. Precis
som Mashayekh m.fl. (2011) uppmarksammar han att en "modalitet” kan forstarka en
annan. Han namner att rytmiktraning i form av att lasa ramsor kan “underlitta
kognitiv inlarning, exempelvis matematik och sprak” (s.30). Ett annat exempel da
flera modaliteter samverkar ar nar eleven far lyssna till en berattelse som forstiarks
med musikinslag.

Theorell (2009) hanvisar till ett experiment utifrdn den multimodala neurobiologiska
principen. Under tre olika betingelser:

1. bildbetraktande
2. lyssnande till musik som var anpassad till bilden
3. samtidigt bildbetraktande och lyssnande till musik

Nar experimentdeltagarna enbart fick se en bild aktiverades den kognitiva delen av
hjarnan. Vid musiklyssningen aktiverades mera emotionella delar. Vid den tredje
betingelsen aktiverades bada hjarnomradena starkare en vid de tva forsta, vilket gav
en “storre effekt pa hjarnan 4n summan av delarna i sig skulle ha gjort” (s.33).
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2.2.6 Musik och hilsa

Forskning har visat att sdng i grupp framjar halsa. Theorell (2009) hanvisar till
studier som visar att nivan for stresshormonerna blir lagre hos barn som musicerar
tillsammans. Han har dven deltagit i studier som pavisar halsofrimjande effekter hos
manniskor som sjunger i kor. Exempelvis att

* oxytocinhalten i blodet okar, vilket kan minska smarta och &ngest

* deregenererande hormonerna testosteron okar, en effekt som kan minska
skadlig stress

* amnen som reparerar och bygger upp kroppen okar

* sangen skapar en positiv kiansla och har en vitaliserande effekt

* sangen skapar okad livsgladje och gemenskap

* det parasympatiska systemet aktiveras, vilket kan inge lugn och trygghet

* immunforsvaret stiarks eftersom anabolismen i kroppen stimuleras

* fibrinogenhalterna i blodet sjunker och minskar risken for blodpropp

Enligt Theorell (2009) finns det omfattande forskning som visar att musik kan 6ka
pulsen liksom halten av kortisol (kroppens morfin), blodtrycket, blodets
koagulerbarhet och aktivera immunforsvaret.

Samma sak kan ske i omvant syfte, skriver Theorell. Avslappnande musik anvandes
da med positiv effekt for att sinka utsondringen av stresshormonet kortisol. Andra
intressanta resultat ar att utévandet av musik tyder pa forh6jd emotionell kompetens,
vilket underlattar forméagan att hantera kianslor och minska psykosomatiska besvar,
sager Theorell.

En studie vid Sahlgrenska akademin har pavisat att korsang har en biologisk
paverkan pa minniskokroppen (Vickhoff, B., Malmgren, H., Astrom, R., Nyberg, G.,
Ekstrom, S.-R., Engwall, M., Jornsten, R., 2013). Studiens syfte var att undersoka hur
musik kan anviandas for att underlatta rehabilitering och friskvard. Denna studie
visar att hjartfrekvensen sjunker vid sang i grupp, beroende pa musikens struktur och
melodi. Nar testgruppen exempelvis sjong unisont synkroniserades deras hjartrytm,
vilket innebar att den 6kade och minskade samtidigt. Detta beror pa att vagusnerven,
som ocksa ar involverad i vart kansloliv och var kommunikation, aktiveras av
andningens regelbundenhet vid sing med langa fraser. Vid utandning bromsar den
hjartat och pulsen sjunker, for att ater stiga vid inandning. Effekten blir, precis som i
yoga, en gynnsam mdajlighet for att styra det mentala tillstdndet och minska stress,
menar Vickhoff m.fl. (2013).

Theorell (2009) framhaéller att en mojlighet till musikens hialsosamma effekter ar att
den genererar en gruppsammanhallande kraft. Aven om musikupplevelsen #r
individuell vid en konsert med tusentals deltagare, upplever alla en gemensam
namnare i musikens rytm menar Theorell

2.2.7 Det icke verbala spraket

Detta omrade finner jag intressant att utforska eftersom ett medvetet kroppssprak
har en viktig funktion vid muntlig framstillning.

Ridell(2016) gor gillande att i teatersammanhang talas det om hogstatus och
lagstatus, vilket i detta sammanhang anspelar pa vilken siakerhet en aktor signalerar.



15

Om kroppshallningen ar slapp och ihopsjunken ger personen ett osakert intryck. En
person med rak rygg och rak hallning uppfattas som palitlig.

Hon uppmarksammar att blickar och 6gonrorelser har stor betydelse for hur vi
formedlar vara sinnesintryck. Exempelvis kisa, "himla med 6gonen”, flirta, blanga,
stirra osv. Hon havdar att vi kommunicerar mycket viktig information nar vi vagar
mota ndgon annans blick. Exempelvis nar vi fingar en publik med blicken eller nar vi
visar dominans genom att inte vika undan med blicken. Att sl ned med blicken
tolkas oftast som en undergiven gest, menar Ridell. Nar det galler gester och rorelser
menar Ridell att det ar det som utméarker en manniska i mangden. Hon redovisar
noga for hur kroppens alla delar, pa olika satt formedlar information till omvérlden.
Det handlar inte bara om gester, hallning och rorelsemonster utan ocksa om hur vi
ror vara fotter, sitter, lutar oss fram eller bak, haller huvudet osv. Hinderna ar ett
kapitel for sig, menar Ridell. Vi klappar, trostar, vadjar, visar karlek eller slass med
vara hander. De kan visa vara innersta kianslor och tankar. Av stort intresse ar ocksa
handslaget. Ridell hanvisar till forskning om vad som hander i hjarnan nar vi vidror
varandra. Da frigors bland annat oxytocin, vilket gor att vi kdnner oss val till mods,
havdar Ridell. Hon tar ocksa upp dmnet kulturella gester, vilket ar intressant med
tanke pa vart mangkulturella samhalle. Ridell nimner ocksa att manniskan, enligt
forskaren Per Andréasson, kan lasa av ansiktsuttryck oerhort snabbt och paverkas
kanslomassigt av dess uttryck.

Néagot som vi kanske inte tinker pa ar att kroppen lyssnar. Ridell ger nagra exempel
pa detta. Bland annat vikten att halla sin uppmarksamhet pa den vi samtalar med och
inte visa ointresse genom att syssla med andra saker. "Konsten att lyssna ar en
framgangsfaktor i dagens informationssamhalle” (s.152). I detta ssmmanhang
namner Ridell ocksa hur vi kan hantera hiarskartekniker. De kan gestaltas genom att
nagon exempelvis vander sig fran oss nar vi vill fa kontakt.

I sin bok tar Ridell d&ven upp information om rostens betydelse. Vad ar det som gor
att vi finner intresse av att lyssna till en rost? Hur reagerar vi exempelvis pa en rost
som later pipig, monoton, knarrig, mumlande, hes, osiker eller pressad? Och vilket
tempo anvander en talare som lyckas fanga sin publik? Har finns det kulturella
skillnader, skriver Ridell. "Att tala snabbt anses pa en del hall i virlden som
kompetent, men i till exempel Korea ar det tvartom.

Avslutningsvis ger Ridell manga goda rad om kroppssprakets betydelse vid
vardagliga sammanhang. Exempelvis vid en presentation, en anstallningsintervju,
lonesamtal, kundmoten, hantera en hotfull situation, hantera mobbing m.m.

Cuddy (2016) hanvisar i sin bok till tre forskare som studerat ansiktsuttryck i olika
delar av varlden. Slutsatsen fran denna studie visar att manniskor tolkar
ansiktsuttryck pa samma satt, "saval i kulturer dar manniskor ar laskunniga som i
kulturer dar de inte ar det” (s. 48). Cuddy framhaller att det finns minst nio kanslor
som ar universella: ilska, radsla, avsmak, gladje, sorg, fortvivlan, forakt, skam och
stolthet. Dessa gestaltas pa samma sitt i alla samhallen pa jorden, skriver Cuddy.
Hon hanvisar ocksa till forskning som visat att nar vi inte ar dkta och arliga nar det
galler det vi vill formedla, exempelvis vid en muntlig presentation, stimmer inte det
vi sdger verbalt 6verens med vart icke verbala sprak. Cuddy framhaller vikten av att
synka vara ord med vara kroppar och bli medvetna om vad vi sager med véra gester.
Hon fortydligar detta med orden ”sanningen avslojar sig tydligare i vara handlingar
anivara ord” (s.53). Om vi inte ar dkta och tror pa det vi vill formedla kan vi inte
uppleva narvaro, skriver Cuddy. Hennes teori handlar om att nirvaro ar det som ar
helt avgorande for framforandet. Cuddy har aven studerat teorier som siger att
kroppen “talar” om vad vi ska kdnna och dessutom tanka, hur kroppen talar till
psyket. Hennes forskning (s.255) har visat att en kraftfull kroppshallning, power
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pose, kan styra hur vi manniskor uppfattar oss sjalva. Det i sin tur leder till att vi blir
mera narvarande och kan prestera battre. Hon betonar att den djarva héllningen ska
utforas, under ett par minuter, fore en kravande uppgift, exempelvis en muntlig
presentation eller en anstillningsintervju. Inte under pagaende aktivitet eftersom da
leder det till att mottagaren laser av kroppshallningen, vilket kan ge motsatt effekt.
Syftet med power posen, skriver Cuddy, ar att den paverkar tanken, ger upphov till
inre sidkerhet och tilltro till sin egen formaga.

2.2.8 Mental forberedelse infor en muntlig framstéllning

Forskning om muntlig framstillning och mental forberedelse har sin givna plats
inom dmnet muntlig framstallning

Den muntliga framstallningen har idag stor betydelse nar det galler att kommunicera
den text som presenteras, framférandet och kommunikationen (Palmér, 2016). Hon
skriver att det handlar om trovardighet (ethos), rostbehandling, kroppsspraket och
prosodi. Kjellin (2002) beskriver begreppet prosodi som sprakets melodi och att den
bestar av, precis som i musik, rytm, betoningar, klang, dynamik och intonation.
Palmér framhaller 4ven anvandning och hantering av eventuella hjalpmedel som en
del av den muntliga framstéllningen som ett manus, powerpoint eller multimediala
inslag (film, bild, dramatisering, musik, osv). Enligt Palmér (2016) ar ett
grundlaggande krav for att na ut till sin publik, att rosten bar ut i rummet. Vidare
skriver hon att publikkontakten ar beroende av talarens formaga att variera
“betoning, artikulation, tempo, pausering — talets prosodi” (s. 122). Hon nimner
ocksa vikten av ett medvetet kroppssprak och formagan att skapa 6gonkontakt med
ahorarna. Detta till trots har kunskaper om rosten och kroppsspraket en ringa plats i
beskrivningen av innehallet i kunskapskraven for kursen svenska som andra sprak.
Detsamma giller den mentala forberedelsen. Hur sidkerstéller lararen att eleverna far
redskap som utvecklar deras formagor for att bli trygga med sitt tal och sitt
kroppssprak?

Choi, Honeycutt och Bodie (2014) visar i tva studier hur en metod, som bygger pa en
mental process av visualiserad interaktion, kan eliminera radsla for att kommunicera,
forbattra talflodet och ge en 6kad sjalvuppskattning av det muntliga framforandet.
Den forsta studien inneholl ett experiment med universitetsstudenter, som
slumpmassigt delades in i tva grupper. Den ena gruppen fick genomga ett
ovningsprogram dar de med olika metoder kunde forbereda och repetera infor ett
muntligt framforande som sedan dokumenterades med en videoinspelning.
Deltagarna i den andra gruppen fick ingen mojlighet att forbereda sitt muntliga
framforande innan det videofilmades. Det insamlade underlaget fran videofilmerna
kodades till tva kategorier utifran talflodet: vocalized (utfyllnadsljud som um, dh, ah
ect.) och silent pauses (tystnad i talfodet). Detta material bearbetades via ett
datorprogram. For att 6ka validitet och reliabilitet upprepades experimentet tva
ganger. I den andra studien deltog studenter fran ett annat universitet som aven de
slumpmassigt delades in i fyra grupper: tre experimentgrupper och en kontrollgrupp.
Experimentgrupperna fick med hjalp av olika metoder repetera och forbereda ett
muntligt framférande samtidigt som kontrollgruppen fick distraherande uppgifter,
vilket avholl dem fran egen forberedelse. Deltagarnas muntliga framforande, i
samtliga grupper, dokumenterades via videofilm och kodades sedan for
databehandling, pd samma sitt som i den forsta studien. Resultatet fran denna
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kvantitativa matning redovisas med hjalp av ett antal diagram. Det sammanlagda
resultatet fran bearbetningen av datainsamlingen visade att det ar mojligt att
forbattra kvalitén pa muntlig framstillning och reducera talangslan med hjilp av
artikelforfattarnas utarbetade metod.

2.2.9 Musik som didaktiskt verktyg

Under denna rubrik har jag samlat material som ar hamtat fran uppsatser i svensk
kontext. Jag viljer att referera till dessa eftersom de har stark har koppling till mina
forskningsfragor.

Dahlbiack (2011) har i en licenciatuppsats genomfort en aktionsstudie dar hon
undersokt beroringspunkterna mellan sprak och musik hos barn i arskurs 1. Hennes
aktion tar avstamp ur samma erfarenheter som mina om den "tysta” kunskap som
finns att singer och ramsor ar till godo for sprakutveckling. Hon soker, precis som jag
i min studie, ocksa redskap och metoder for sina antaganden. Syftet med hennes
studie ar att bidra med kunskaper om hur barn deltar och lar i en kontext dar musik
och sprak samverkar. Studien visade att barnen uppvisade engagemang for inlarning
via olika modaliteter i form av sanger, ramsor, musiklekar, bilder, gestaltning m.m.
Variationen av inlarningsmetoder 6ppnade upp for individuellt deltagande. Barnen
inspirerades att visa respekt for varandra och ta del av kamratens kunskaper,
exempelvis turordningar for att tala, sjunga och lyssna. Analysen visade att barnen
blev mer och mer delaktiga under aktionens gang. De 0kade sin formaga att anvianda
skriftspraket bade for att l1asa och skriva.

I ett examensarbete har Hedblom (2014) studerat sangtraning som didaktisk
uttalsundervisning i svenska som andra sprak. Hon har uppmarksammat att fokus
for sprakutveckling oftast ligger pa basfardigheter som ordférrad och grammatik.
Endast en liten del dgnas at uttalet. Hon lyfter ocksa problemet med att eleverna
tillats uttala sitt andra sprak med modersmalets prosodi. Det ar stor risk att eleven da
fastnar i detta uttal och har svart for att 4ndra pa detta. Kjellin (2002) ar i sina teorier
av samma asikter. Hedblom har i sin studie arbetat med solosang. Resultatet visade
en tendens till forlangning av vokalerna i sang.

Esberg (2016) har i sitt examensarbete undersokt hur elever pa en vuxenskola i
svenska for invandrare upplever korsang som metod for att forbattra det svenska
uttalet. Hennes forskningsfragor ligger nira de fragor jag stiller mig i min studie.
Hon vill &ven undersoka om korsangen kan forbattra deras sjalvkansla och finner i
sitt resultat att korsédngen ar en social faktor som bidrar till gemenskap och
vialmaende. Esberg skriver ocksa att korsang ar en gruppaktivitet som initierar mod
att vaga delta utan att kdnna sig utelamnad, vilket stiarker sjalvkanslan menar Esberg.
Nar det giller uttalstraning anser Esberg att singen har en positiv effekt.

2.3 Sammanfattning av litteratur och forskning

I litteratstudien finner jag gang pa gang forskning som manifesterar musikens
formaga att skapa gemenskap och delaktighet (Akhmadullina, Abdrafikova &
Vanyukhina, 2016; Aguirre, Bustinza & Garvich, 2016; Mashayekh & Hashemi, 2011;
Fagius, 2016). Samma studier visar att musiken skapar en avspand stimning och
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tillaitande atmosfar, vilket okar forutsattningar for eleven att vaga sta i centrum och ta
plats med pafoljd att de icke- kognitiva formagorna stimuleras.

Litteraturen visar ocksa att musiken kan stiarka sjalvkanslan. I detta fall handlar det
om att skapa en inlarningsmilj6 dar eleven kanner vilbefinnande, minska spanningar
och stress (Akhmadullina, Abdrafikova & Vanyukhina, 2016). Musiken nar langst in i
vara inre rum och skapar bade harmoni, glidje, kaos eller ror oss till tarar (Uddén,
2014; Mashayekh & Hashemi, 2011; Bjorkvold, 1991; Choi, Honeycutt & Bodie, 2014).
Dessutom ar den motivationsskapande och kan frambringa en positiv inverkan pa var
halsa och paverka vart mentala tillstdnd. Intressant ar ocksa den neurologiska
kopplingen mellan musik, hélsa, vilmaende och spréklig inlarning (Ullén, 2017;
2013; Theorell, 2009; Vickhoff m.fl. 2013; Akhmadullina, Abdrafikova & Vanyukhina,
2016; Schon, Boyer m.fl, 2007; Legg, 2009).

Jag fick ocksa ta del av forskning som visar att den gemensamma sangen kan skapa
lust for att delta, forena oavsett nationalitet, ge impulser till kreativitet och mana till
handlingar (Aguirre, Bustinza & Garvich, 2016; Mashayekh & Hashemi, 2011; Roald,
2017). Sang tillsammans i grupp framjar hélsa, skapar vilmaende, 6kar trivsel och
starker gruppsammanhallning (Theorell, 2009; Vickhoff m.fl. 2013). Sdngen har dven
en biologisk paverkan. Bland annat genom att sianka stresshormonet kortisol, det
parasympatiska systemet aktiveras (vilket ger lugn och trygghet) och oxytocinhalten
okar i blodet (vilket minskar dngest och smarta). En betydelsefull effekt, med tanke
pa de nyanldndas mentala hilsa, ar forskning som sager att utovandet av musik tyder
pa forhojd emotionell kompetens. Theorell (2009) menar att denna effekt underlattar
forméagan att hantera kanslor och minska psykosomatiska besvar.

Saljo betonar att det ar i praktiken, i interaktionen, vi lar oss (2000). Palmér (2016)
markerar att undervisningen ska erbjuda autentiska kommunikationssituationer
samt att idealet borde vara att erbjuda fardighetstraning for att inspirera eleverna att
vilja anvanda sitt sprak. Vygotskij menar att betydelsen av samspel i form av
stottning skapar delaktighet och intresse, vilket kan vicka kreativiteten hos eleven att
utifran sina egna behov ta till sig kunskap (Braten 1996). Forfattaren understryker att
den viktigaste drivkraften i en kunskapsprocess ar den sociala verksamhet som
utovas tillsammans i klassrummet.

Litteraturgenomgangen, tillsammans med min forforstéaelse, vagleder mig vidare i
mitt val av didaktiskt utvecklingsarbete. Det handlar bland annat om musikens
inverkan pa inlarning, neurovetenskapliga perspektiv, hilsa, det icke-verbala spraket
och mental forberedelse. Fran litteraturstudien finner jag stod for tre teman:

* muntlig framstillning
* sjalvkansla och
* icke- kognitiva formagor.

Tillsammans indikerar de ett viktigt samspel som pekar pa att forutsattningen for att
eleven ska vara bekvam vid muntlig framstallning ar en god sjilvkansla, vilket i sin
tur kan stiarka de icke- kognitiva formagorna. Detta utfall fran litteraturstudien
sammanfaller pa flera olika siatt med min egen forforstaelse och harmonierar val med
mina reflektioner i det didaktiska utvecklingsarbetet med syfte att stimulera muntlig
framstallning och sprakutveckling hos nyanlanda gymnasieelever med musik som
metod. Resultatet fran litteraturstudien kommer att vara ett underlag som ger stod
vid val av design nar det bland annat géller forskningsstrategi, undervisningsmetod
och metodanalys.
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3. METOD

Jag amnar undersoka hur den muntliga framstallningen och spréaket (hos nyanlianda
gymnasieelever med svenska som andra sprak) kan stimuleras med musik som
metod. Dessutom vill jag utforska vilka praktiska tillvagagéngssatt, utifran
litteraturstudier och tidigare forskning, som kan anvandas for att starka elevernas
sprakutveckling och muntliga framstéallning med musik som metod.

3.1 Forskningsstrategi

Det jag vill veta ar hur eleverna upplever valda undervisningsmetoder samt om deras
larare kan observera att explicit undervisning ger positiva effekter.

Ronnerman (2004) skriver att under 1990-talet lyfts den egna yrkesverksamheten
fram som objekt for forskande larare. Forfattaren betonar att det ar ett sitt for
lararen att utova kompetensutveckling bade for sin egen del och for den aktuella
praktiken. Carlstrom och Hagman (2012) betonar att jag i mitt forskaruppdrag ska se
mig “som ett redskap for att fanga upp, tolka och beskriva” (s. 129). Erfarenheter
fran mitt yrkesliv har gett forforstaelse och kunskaper inom amnet, vilket innebar att
jag inte kan betrakta mig som helt neutral och objektiv. Jag maste, menar Carlstrom
m.fl. (2012), vara uppmarksam pa att min tolkning av studien ar fargad av mina
tidigare inhamtade kunskaper och teorier i amnet. En insikt som 6kar kraven pa min
formaga att vara lyhord for vad som verkligen kommuniceras vid insamlandet av min
empiri. Jag viljer en kvalitativ forskningsmetod eftersom den ger utrymme for att
vara oppen for nya impulser. Carlstrom m.fl. (2012) framhaller metodens mojligheter
for justeringar och inte vara fastlast i forutfattade perspektiv.

3.2 Aktionsforskning

Vid sokandet for val av design maste jag utga fran att mina forskningsfragor, som ar
en blandning av bade teori och praktik, kraver ett aktivt deltagande fran min sida.
Huisman (2006) gor gallande att forskningstraditionen har realiserats via studier
utifran, utan personligt deltagande av forskaren. Men min stravan ar att finna
kunskap som leder till ndgon form av férandring och att min verksamhet forbattras.
Vilken strategi kan vara lamplig for detta &ndaméal? Huisman (2006) pekar pa atti en
aktionsforskning tar forskaren steget ut i praktiken med sikte pa handling och
erfarenhetsbaserat lairande. Detta resonemang finner jag har nara samrore med
inriktningen pa min studie. Jag har en forforstaelse som vaglett mig till litteratur och
forskningsrapporter dar jag kunde urskilja tre teman; muntlig framstallning,
sjalvkansla och icke- kognitiva formégor. Dessa teman vill jag nu studera och omsitta
i min praktik. Valet av en aktionsstudie foll sig darfor helt naturligt, &ven om jag inte
kan betrakta mig som en forskare i egentlig mening. Mera korrekt ar att formulera
mitt val i termer som sager att jag ar inspirerad av denna typ av forskningsansats.
Metoden lampar sig val for pedagogiska sammanhang, anser Carlstrom m.fl. (2012).
De betonar att forskaren sjilv ar delaktig i det omrade som ska studeras med
mojlighet att paverka, forandra och forbattra processen. Huisman (2006) framhaller
att forskaren och den beforskade ar samma individ.

Strategin har sitt ursprung fran den tysk-amerikanske socialpsykologen Kurt Lewin,
som under 1940-talet initierade detta tillvigagangssatt som en motvikt till de
kvantitativa strategierna (Carlstrom m.fl., 2012). Husiman (2006) framhaller att Kurt
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Lewin, som arbetade mycket inom psykologin, inte lat sig ndjas med teoretiskt
faltarbete utan ville omsitta sina resultat i praktiken. Enligt Huisman kan
aktionsforskning “liknas vid en palett av forskningsansatser dar forskaren tar steget
ut ur laboratoriet och in i praktiken” (s.2). Vidare fortydligar Huisman, dr denna
metod ett samlingsnamn, paraplybegrepp, for olika inriktningar. Inom vissa
inriktningar, skriver Huisman, ar exempelvis inte aktionens syfte att strava efter
kunskap for kunskapsbildningens skull, utan att soka kunskap som kan leda till
forbattringar for deltagarna. En annan inriktning kan sitta kunskapsinhamtningen &t
sidan och i stillet ha som syfte att, via en aktionsforskning, forbattra forutsattningar
for fortryckta grupper (empowerment) och uppritta dem genom demokrati och
jamstilldhet. Huisman framhaller larande, demokrati och empowerment som
nyckelbegrepp inom aktionsforskning. Ronnerman (2004) betonar att namnet
aktionsforskning innebar att “nagot ska iscensattas och provas” (s.14). I mitt fall ar
det min egen praktik som ar i fokus. Jag tolkar att mitt kunskapssokande
overensstimmer med den inriktning som initierades av Lewin och hans efterfoljare
nar det giller min foresats att genomfora ett didaktiskt utvecklingsarbete. Min studie
har exempelvis en lokal koppling och en tydlig anknytning till handling, vilket, enligt
Huisman (2006), passar vil ihop med aktionsforskningens kannetecken.

Aktionsforskning har bade lovordats och blivit omstridd inom akademierna menar
Huisman (2006). Av utrymmesskal i denna uppsats viljer jag att inte vidare fordjupa
mig i aktionsforskningens historiska bakgrund, utan overgar till att beskriva hur jag
bedrivit min aktionsforskning i praktiken.

Innan aktionsforskningen ska genomforas, forklarar Carlstrom m.fl. (2012), ar det
viktigt att faststilla studiens fragestallningar. Utifran dessa planeras sedan
innehallet. Under studiens gang, menar forfattarna, finns mojligheter for deltagarna
att tillsammans hitta losningar och strategier som sedan utvarderas utifran det
praktiska arbetet. Det handlar om att starka elevernas sjalvfortroende, utmana deras
initiativforméga for att skapa och vaga. Min ambition i aktionsstudien ar att eleverna
ska fa vara kreativa och delaktiga i undervisningen med majlighet att paverka dess
innehall.

“Det handlar om att skapa en arena med plats for att gora det som ar roligt i
livet, att skapa sig en livssituation som kidnns meningsfull.

... eleven ska fa arbeta med det egna jaget, sina personliga egenskaper och
attityder.”

(Skapa vaga, Skolverket, 20154, s. 23).

Valet for insamling av data foll pa lektioner och enkater med tva klasser samt semi-
strukturerade intervjuer med tva larare. Intervjuerna, liksom enkaterna, upprepades
vid tva tillfallen. Forsta gangen i initialskedet av aktionen och sedan efter avslutad
aktionsstudie. Efter aktionen fick lararna dessutom fylla i en utvardering med
kryssmarkeringar. Detta tillvigagangssatt valde jag for att utrona om aktionens
intervention givit nagon effekt. En semi-strukturerad intervju har, enligt Carlstrom
m.fl. (2012) nédgra forberedda fragor kring det omrade som ska studeras. I mitt fall
utgick jag fran ett antal huvudfragor. Lararna fick i forvag ta del av huvudfragorna
med mojlighet att komma med eventuella synpunkter for att sedan godkdnna mina
formuleringar innan intervjuerna. Eleverna som deltog i aktionen ar i dldern 17-19 ar
och studerar pa niva tva vid introduktionsprogrammet. Lararna undervisar i svenska
som andra sprak pa introduktionsprogrammet vid en gymnasieskola.
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3.3 Forstudier och urval

Under varen 2016 inledde jag ett samarbete mellan en av mina egna musikklasser
och nyanldnda elever vid sprakintroduktionens snabbspar och klassens larare i
svenska som andra sprak. Detta samarbete, som pagick under 6 veckor, ar en forsta
pilotstudie till min aktionsstudie. Mitt intresse for sprakutveckling finner jag stod i
hos Gibbons (2015), som framhaller vikten av att alla larare bar ansvar for att
nyanlanda stimuleras i sprakutveckling, inte bara de undervisande lararna i svenska
som andra sprak.

Syftet med detta samarbete var att 6ka de nyanlandas forutsattningar att
“kommunicera i tal och anpassa spraket till imne, syfte, situation och mottagare”
(Lgy11, s. 182), med musik som metod. De fick ocksa mojlighet att utveckla sin
formaga att i diskussioner beméta andras argument och understodja sina egna
asikter samt utveckla sin formaga att anvianda ett rikt ordforrad.

Detta pilotprojekt hade ocksa ett mal; att eleverna skulle framtrada vid skolans
varavslutning och sjunga ett sommarmedley till ackompanjemang av mina elever.
Falk-Lundqvist, Hallberg m.fl. (2015) liksom Roald (2017) betonar vikten av att
eleverna far arbeta med verklighetsbaserat larande, vilket blev en realitet med stor
succé for bade publik och de elever som deltog i projektet.

Mellan mina elever i aldern 17-18 ar, som alla saknade invandrarbakgrund, och de
nyanlidnda eleverna i dldern 16-19 ar fran sammanlagt sex olika nationaliteter,

uppstod ett kreativt samspel. Ett naturligt mote som skapade varde for alla. Deras
gemensamma musicerande i singen skapade en meningsfull verklighetsforankrad
process. Vid utviarderingen av pilotprojektet framkom en mangd positiva aspekter.

* De nyanlinda eleverna uppskattade att fa mota jamnariga kamrater

e Lararen hade anvant de sangtexter vi arbetade med dven under andra
lektionspass och samtalat kring dem

* Viasangen tranade eleverna uttal och prosodi

* Olika gemenskaps-6vningar, som integrerades i lektionspassen, hade varit
vardefulla for att starka identitet och sjalvkansla hos eleverna

e Lararen upplevde mina lektionspass som en ”injektionsspruta.”

* Flera av eleverna i min klass och de nyanlanda fortsatte att ha kontakt utanfor
skoltid

* Underlaget i pilotprojektets lektionspass var kopplat till det centrala innehallet
i kunskapskraven

* Alla deltagare vittnade om ett meningsskapande arbete utifran kulturella
redskap, samspel, kommunikation och olika uttryckssiatt med musik som
metod

* Lararen upplevde att elevernas sprakutveckling stimulerades av
musikaktiviteterna i lektionspassen

I november 2016 forberedde jag min aktionsstudie med ytterligare en forstudie som
pagick i ca 8 veckor. Carlstom m.fl. (2012) anser att det i manga fall ar tillradligt att
utfora en forstudie med en grupp som i storsta majligaste méan liknar den grupp som
sedan ska inga i gillande studie. I mitt fall ar deltagarna, bade i den inledande
pilotstudien och i forstudien, elever som studerar svenska som andra sprak vid en
gymnasieskola. Efter dessa tva inledande forstudier kande jag mig redo for att ga ett
steg vidare.
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3.4 Empiri
Den insamlade empirin i min aktionsforskning bestar av

» lektioner i tva klasser under ca 8 veckor

* tva semi-strukturerade intervjuer med tva undervisande gymnasielarare i
svenska som andra sprak

* tva enkiter med skriftliga svar frain sammanlagt ca 28 elever

* en enkit med kryssfragor fran tva gymnasielarare

3.5 Genomforande

I mitten av januari 2017 gick starten for min aktionsstudie med syfte att soka svar pa
mina forskningsfragor om musik som metod kan stimulera elevernas muntliga
framstillning samt praktiska tillvigagangssatt for detta. Platsen var ett klassrum pa
en gymnasieskola i Mellansverige. Aktionsstudien har kompletterats med
datainsamling via semi strukturerade intervjuer, enkéter, och utvarderingar.

Det foll sig naturligt att vidareutveckla det samarbete som redan etablerats vid mina
forstudier med en larare som undervisar pa introduktionsprogrammet.

Dessutom fick jag kontakt med ytterligare en larare som ville delta med sin klass i
aktionen. Efter att ha gatt igenom véra respektive scheman lyckades vi hitta tva
lektionspass i veckan da jag kunde genomfora lektionerna, aktionsstudien.

Vid samtal med min rektor fick jag lagga in lektionstiderna i mitt ordinarie schema,
vilket jag tolkar som en indikation fran skolledningen att mitt arbete ar accepterat
och viktigt. Bdda mina forstudier har bedrivits utanfor min ordinarie schematid, helt
pa eget initiativ.

Foljande informanter deltog i aktionsstudien:

e 2 ldrare som undervisar i svenska som andra sprak pa IMSPRE
(introduktionsprogrammet for nyanlanda elever pa gymnasiet)

* 18 eleveri en introduktionsklass, niva 2

* 14 eleveri en introduktionsklass, niva 2

For att sikra informanternas anonymitet benamns de enligt foljande:

* Larare A, ar mentor for Klass A samt klassens undervisande larare i svenska
som andra sprak

* Larare B, ir undervisande larare for Klass B i svenska som andra sprak men
ej ansvarig mentor for klassen

* Klass A, har di Larare A bade som mentor och i svenska som andra sprak

* Klass B, har Larare B i svenska som andra sprak

Larare A och B har undervisat 5 respektive 7 ar i svenska som andra sprak for
nyanlanda pa gymnasieniva. De upplever bada att deras elever har stor
studiemotivation. Larare A ar mentor for sin klass vilket avspeglar sig i hennes
forhallningssitt till sin klass. Hon betonar mentorsansvarets uppdrag, vilket bland
annat innebar att alltid finnas till hands och st6tta sina elever i Klass A. Det ar denna
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klass, som tillsammans med larare A, deltagit i den tidigare pilotstudien under hosten
2016.

Antal elever som besvarade den forsta enkiaten var sammanlagt 24 elever i aldern 16-
19 ar. Det var 19 pojkar och 6 flickor. Den andra enkaten besvarades av 25 elever fran
samma klasser. Eleverna har i de flesta fall bott i Sverige mellan 1-3 ar. De har
studerat svenska som andra sprék i snitt 2 ar. Fragorna till enkéterna bifogas som
bilaga.

Lektionspassen med klasserna var 45 minuter per lektion. Via olika
improvisationsovningar, texter och sanger fick eleverna

. trana koncentration och forméagan att kunna lyssna

. uppmarksamma virdet av att skapa en trygg larmiljo

. lasa och analysera poesi genom arbetet med olika sédngtexter

. trana uttal och prosodi och anvanda konkreta verktyg for att
utveckla sina roster

. uppmarksamma vikten av ett medvetet kroppssprak

. starka sin sjalvkansla och oka sitt sjalvfortroende

. lara sig ta hansyn men ocksa vaga ta plats och sta i centrum

3.6 Validitet och reflektion over studiens kvalitet

Validitet ar ett begrepp som handlar om vikten av att frambringa och faststilla
tillforlitliga och giltiga resultat med, i mitt fall, ett didaktiskt utvecklingsarbete
(Carlstrom och Hagman Carlstrom, 2012). En viktig fraga 4r om undersokningen
“undersoker vad den forsoker undersoka” (Kvale och Brinkmann, 2014, s. 300).
Kvale och Brinkmann menar att i en intervju kanske informanterna inte siager
“sanningen” utan mera formedlar sin personliga uppfattning om sanningen.
Carlstrom m.fl. menar att resultatet fran en kvalitativ strategi bygger pa
informanternas uppfattning av verkligheten och att deras uttalanden i enkéater och
intervjuer speglar deras uppfattning av faktiska forhallanden. De framhaller ockséa att
den som genomfor en kvalitativ undersokning har som syfte att "1ara kinna varlden
genom andra manniskors 0gon och inte genom styrning av en forskares teoretiska
perspektiv” (s.131).

Min ambition ar inte att soka sanningar, vilket Carlstrom m.fl. papekar, utan fokus
ligger pa att se mig som ett redskap som formedlar undervisning och darefter tolkar
insamlad empiri som sedan analyseras. Med avstamp fran egen forforstaelse
undersoker jag i en aktionsstudie min egen praktik genom explicit undervisning med
nyanldnda gymnasieungdomar. Ronnerman (2004) framhaéller att denna typ av
forskning ar av annat slag dn akademisk forskning da forskaren utgar fran
vetenskaplig litteratur och dar soker kunskap for sin verksamhet. Vidare hiavdar
Ronnerman att forskare genom denna metod inte far samma mojlighet att reflektera
over sin egen praktik som vid en aktion. Aktionsforskning kan ge storre frihet till
planering, genomférande och innehdll, menar Ronnerman. Carlstrom. m.fl. betonar
att valet av en kvalitativ metod, med exempelvis intervjuer, utgar fran
informanternas uppfattning av den sociala verkligheten. Vidare framhaller de tva
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olika satt att bedriva forskning; ett utifran perspektiv och ett inifrdn perspektiv. Det
senare praglas av narhet och inlevelse menar Carlstrom. m.fl. Detta perspektiv kan
sdgas samstimma med min aktionsstudie eftersom jag soker forsta och tolka
informanternas subjektiva upplevelser. Min roll som medaktor 6ppnar mojligheter
for att andra riktning och innehall under pagaende aktion. I vissa fall kan det uppsta
svarigheter att aterupprepa forskningsproceduren, vilket kraver extra omsorg av mig
for att gora val som sedan kan vara praktiskt mojliga att aterupprepa.

De tva forskningsfragor som formulerades i inledningen av denna uppsats, har
genomgaende varit mina ledstjarnor. Insamlad data ar tillrackligt for att kunna gora
en trovardig analys och tolkning. Jag har stravat efter att folja en systematisk
genomgang av den insamlade empirin och kopplat dem till de tre temana som
utkristalliserades vid litteraturstudien. Studien visar koherens med tidigare
forskning, vilket ocksa starker grundlaggande krav pa validitet (Carlstrom m.fl.).

3.7 Etiska stillningstaganden

Denna studie foljer gillande krav och god forskningssed enligt instruktioner fran
Vetenskapsradet (2011). Forfattarna lyfter vikten av att mitt motiv for forskning ska
vara ett bidrag till ny kunskap. I mitt fall handlar det om en 6nskan att resultatet i
studien ska vara till nytta for Amneslarare och larare som arbetar med svenska som
andra sprak. Jag ska ocksa garantera informanternas konfidentialitet. Detta kraver
en medveten omsorg med tanke pa elevernas beroendestillning till mig, eftersom jag
i aktionens undervisning ar ansvarig larare. Deras konfidentialitet har sikrats genom
att inga namn namns. Inte heller den skola eller kommun dar studien ar genomford.

Alla deltagare har i forvag fatt information nar det giller studiens syfte. De har ocksa
i forvag fatt information via ett missivbrev. De har alla givit sitt samtycke till att deras
deltagande ar frivilligt och kan avbrytas nar som helst.

Jag har medvetet valt bort att anvinda inspelat videomaterial med tanke pa att
deltagarna kan identifieras (Vetenskapsradet).

Sammanfattningsvis har jag striavat efter att genomfora en aktionsforskning av hog
kvalité samt folja etiska normer och viarderingar. Forfattarna (Vetenskapsradet)
understryker att det ar min plikt att alltid tala sanning, granska och redovisa mina
utgangspunkter och 6ppet redovisa metoder och resultat. De betonar ocksa vikten av
att inte stjala andras resultat, vilket jag forsakrar genom att alltid uppge kallan.
Vidare poangterar forfattarna vikten av att vara rattvis i mina bedomningar, inte
skada nagon och halla god ordning i min forskning nar det giller dokumentation.

3.8 Analysmetod

Lasaren far har en redogorelse for hur de tre temana

* muntlig framstillning
* sjalvkansla och
* icke- kognitiva formagor

som jag fann stod for i litteraturstudien, nu blev grundstommen for min analysmetod
vid transkriptionen av lararnas intervjuer. De har flera gemensamma nidmnare och
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bildar tillsammans en syntes som jag formulerar med orden:

Ar majligen forutsdttningen for att eleven ska kénns sig bekvim vid en muntlig
framstdllning en god sjdlvkdnsla? Kan det i sin tur stdrka icke-kognitiva “dolda”
formagor som dr av stor vikt for att fungera vdl i samhdllet?

Darefter berattar jag om min undervisningsmetod och beskriver hur den harmonierar
med analysmetodens tre teman.

Lararnas semi- strukturerade intervjuer gjordes muntligt vid tva tillfallen. Dels nar
aktionen pagatt i ca tva veckor samt i slutskedet av aktionsstudien. Samma sak med
eleverna i de bada klasserna. De besvarade enkiterna skriftligt nar aktionen pagatt i
ca tva veckor samt i slutskedet av aktionsstudien. Syftet med denna uppdelning av
intervjuerna och enkiterna var att fa en indikation pa om den explicita
undervisningen i en aktionsstudie hade haft nagon effekt och stimulerat den
muntliga framstallningen hos eleverna i kursen svenska som andra sprak, med musik
som metod.

Det insamlade kvalitativa intervjumaterialet sammanstilldes och transformerades i
olika i omgangar. Inledningsvis lyssnade jag pa de inspelade intervjuerna och gjorde
flera genomlasningar av det renskrivna textmaterialet. Darefter sokte jag efter
gemensamma kategorier i lararnas svar. Jag letade efter ggmensamma ord och
begrepp som jag transkriberade till nyckelord. Dessa numrerade jag och anviande som
underlag for en kodning genom att skriva in siffrorna manuellt i intervjuutskrifterna.
Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ar det ett vanligt system vid dataanalys. Detta gav
mig en tydligare 6verblick och skapade sammanhang som kunde jamforas med mina
tva forskningsfragor. Fragorna dr min ledstjarna i min analys, vilket ocksa Carlstrom
m.fl. (2012) understryker. De menar att det kan vara latt att tappa bort
undersokningsfragorna i ett intressant datamaterial. Darfor valde jag att inspireras av
en metod som foreslas av Carlstrom m.fl. (s. 312).

Steg 11 denna metod var att ssmmanfatta alla intervjusvar utifrdn mina
forskningsfragor och koppla dem till valda nyckelord som ligger nara mitt
arbetsomrade. Nar detta var gjort kunde jag i steg 2 vaska fram olika teman.
Nyckelorden dr markerade med kursiv text i uppstallningen.

Elevernas mentala hdlsa

Ldrarnas instdllning till sitt uppdrag

Elevernas attityd till larande

Forutsattningar for en god larandemiljo

Inslag av ovningar for att stdrka sjalvkdanslan

Elevernas delaktighet

Ovningar for att stéirka icke- kognitiva formdgor hos eleverna
Val av undervisningsmaterial

. Inslag av musik i undervisningen

10. Inslag av rorelse/gestaltning i undervisningen och fokus pa kroppsspraket
11. Muntlig framstdllning

N A o

O

Efter en andra transkribering kunde jag utesluta nagra av nyckelorden och
sammanfatta de aterstdende under tre teman med undertexter kopplade till lararnas
intervjusvar. Detta resultat 6verensstammer val med utfallet ur litteraturstudien.
Essensen ur analysmetodens process ser ut enligt foljande:
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1. Icke kognitiva formagor:

* lararnas instillning till sitt uppdrag
* elevernas delaktighet
* lararens pedagogiska forhallningssatt

2. Muntlig framstiillning:

* inslag av musik
» fokus pa kroppsspraket
* undervisningsmaterial och metoder

3. Sjilvkansla:

* elevernas mentala hilsa
* elevernas attityd till larande
e forutsattning for en god larandemiljo

3.9 Undervisningsmetod

Min undervisningsmetod utgar fran en processinriktad strategi, en progression, med
kreativa 6vningar och moment som blir en vag fram mot en slutprodukt. Denna
arbetsmetod har sitt ursprung fran min egen yrkesverksamhet som sang- och
korpedagog, dar jag bland annat arbetar med scenisk gestaltning. Jag arbetar ocksa
med kreativa processledarutbildningar for studie-och yrkesvagledare pa uppdrag av
Skolverket och Malardalens hogskola, utifrin samma grundprinciper. Min foresats ar
att ssmma pedagogiska tanke kan tillampas for att stimulera sprakutveckling och
muntlig framstallning. I detta fall anvander jag musiken som en katalysator for att
aktivera och starka en inldrningsprocess i svenska som andra sprak. Jag undviker att
leda regelratta saingstunder med tanke pa intentionen att min arbetsmetod ska kunna
anvandas av en larare utan musikutbildning. En viktig grundregel for mig ar att alltid
utga fran tydliga ramar och instruktioner i 6vningarna. Det skapar trygghet, men kan
ocksa ha en utmanande effekt pa eleverna och aktivera deras lust att agera och vilja
delta.

Varje lektion foljde en utformad design. De moment som kunde inga var exempelvis:

* En trigger, samarbetsovningar for att skapa trygghet i klassen

* Rytm och pulsovningar, ett underlag for att koppla sprak och musik

* Dagens sangtext, utgangspunkt for analyserande samtal

e Uttal, forklaring av ord, synonymer, motsatsord, prosodi

* Sjunga sanger och 6va prosodi

* Rostovningar, for att framja rostutveckling

 Ovningar for kroppsspraket, skapa medvetenhet om icke verbal
kommunikation

* Uttrycka sina egna tankar genom att skapa texter fran ett tema
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3.10 Lektionsundervisningens syfte och mal

Syftet med lektionerna ar att starka elevernas sjalvkansla for att vaga ta plats och sta i
centrum samt oka deras tillit till sin egen kommunikativa formaga i muntlig
framstillning, med betoning pa rosten och kroppsspraket. Genom explicit
undervisning, via kreativa 6vningar, far eleverna utveckla sina roster och ett medvetet
kroppssprak med intentionen att lyfta fram personlig framtoning och identitet. En
viktig aspekt ar ocksa att skapa lust och gliadje for att delta aktivt vid olika
sammankomster dar vi sjunger och laser texter i bade mindre grupper och infér
publik. Mélet ar att gora eleverna val rustade infor kommande mote med samhalls-
och yrkeslivet dar de forviantas ta egna initiativ, kommunicera, argumentera och losa
problem for att forverkliga sina framtidsdrommar.
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4. RESULTAT OCH ANALYS

Jag har valt att gora en sammanfattning av lektionspassen med utvalda exempel.
Undervisningen i de bada klasserna foljde i princip samma upplidgg, med vissa
undantag. Det som skiljer dem &t 4r exempelvis valet av sanger och teman.

I medfoljande bilaga finns en mera detaljerad beskrivning av utvalda 6vningar i sitt
sammanhang som ocksé visar processen i arbetet.

4.1 Lektionernas genomforande i aktionsstudien

Klassrummet moblerades med stolar i halvcirkel och fri rorelseyta i resten av
rummet. Utrustningen som anviandes bestod av dator kopplad till TV—skarm,
whiteboardtavla, post-it lappar, bluetooth hogtalare, gitarr och elpiano.
Lektionerna genomfordes under ca atta veckor i tva klasser med vardera 14
respektive 18 inskrivna elever. Av olika skil var det i den ena klassen oregelbunden
narvaro. Detta dterkommer jag till i resultatet.

Lektionslangden var 45 minuter per lektion. Meningen var att de tva lararna, som
undervisade klasserna i svenska som andra sprak skulle delta i lektionspassen med
sin klass. Men vid hélften av dessa lektionstillfallen var jag ensam med en av
klasserna, pa grund av att lararen hade annan tjanstgoring.

4.1.1 Sammanfattning av min undervisningsmetod med exempel

Utifran min syntes, som jag namnde tidigare, ar forutsiattningen for att eleven ska
kinna sig bekviam vid en muntlig framstallning en god sjalvkansla. Det i sin tur
starker icke-kognitiva “dolda” formagor som ar av stor vikt for att som individ
fungera val i samhallet. Detta ar en insikt som tagit form och blivit viagledande for
mig i min aktionsstudie. Nar jag nu betraktar min egen arbetsmetod ur detta
perspektiv kan jag ana att det borde finnas goda mojligheter att stimulera elevernas
sprakutveckling och muntliga framstéllning, med musik som metod.

Exempel pa ovningar och moment som kan stirka muntlig framstéllning
I tal, sang och musik far eleven mota sig sjilv och uttrycka sina tankar och sina
kanslor med alla sina sinnen, med sin rost och kropp. Jag vaver ocksa in
dramadvningar i form av improvisationsovningar som utvecklar bade det verbala och
det icke verbala spraket. Exempel:

A. Alla elever stdr i en cirkel. Ledaren sdger namnet pd ndgon. Denna person
upprepar sitt eget namn, ldgger samtidigt handen éver bréstkorgen och sdger
ddrefter namnet pa ndgon annan deltagare som gor samma sak. Ovningen
fortskrider pa samma sdtt tills allas namn dr namnda.

B. Nidsta steg i ovningen dr att samtala med eleverna om kdnslor och enas om en
kansla, forslagsvis glddje. Nu upprepas A- delen men eleverna ska med
kroppssprdket och prosodin uttala namnen utifran kdanslan gldadje. Ovningen
fortskrider genom att gruppen kommer 6verens om en annan kdnsla, exempelvis
ilska.
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Efter 6vningen samtalar jag med eleverna om hur de upplevde aktiviteten. Jag gor
dem uppmarksamma pa hur rosten och kroppsspraket paverkas av kanslan. Gladje
lockar fram en ljusare klang, en 6ppen héllning och ett positivt uttryck i 6gonen. Vid
valet av ilska forandras rostklangen och rorelserna blir ofta ryckiga osv.

Vid denna 6vning far alla deltagare sta i centrum och bli bekraftade. De far har
kommunicera med bade rosten och kroppsspraket.

Nir jag arbetar med sanger ar fokus inte pa sangkvalitén, utan pa att uppleva
sanggladje. Jag anvander en TV-skirm kopplad till en dator dar sdngtexten visas till
en sang samtidigt som vi lyssnar till en inspelning via Spotify. I detta fall anviander
jag Halleluja av Leonard Cohen med en svensk oversiattning som framfors av Molly
Sandén. Pa textdokumentet har jag uteslutit vissa ord genom att markera dess plats
med prickstreck. Eleverna far lyssna och finna ut vilka ord som saknas. Eleverna
lockas pa detta satt att sjunga med i sdngen, helt omedvetet. Vi tar om den flera
ganger, samtalar om vilka ord som saknas, diskuterar uttal och ordens betydelse. Vi
kommer ocksa in pa textens budskap. Har kan jag smyga in sma instruktioner om att
ha en god kroppshéllning och kidnna engagemang for singens budskap for att fa en
battre dynamik och artikulation. Nu ar vagen inte sa lang for att 6verfora
sangaktiviteten och namnovningen utifran kanslor, till en muntlig framstillning.
Jag observerar att dven de blygaste eleverna vagar mer och mer. Jag tolkar deras
engagemang for att delta som att de tycker om att sjunga och gora olika lekfulla
improvisationsovningar.

Reflektion: Dessa ovningar har jag valt for att stimulera elevernas mod att anvanda
sina roster och sitt kroppssprak. Strategin med att arbeta utifran olika kanslor skapar
goda forutsattningar for att eleven glommer vara dngslig utan vacker lusten att ge
uttryck for sina tankar. Musikens melodi, harmoni och puls lockar dem att slappna av
och vilja delta. Nar alla sjunger tillsammans, uppfattar jag, att de inte kanner sig
utelamnade utan delaktiga i en gladjeskapande aktivitet.

De blir vana vid att exponera sig och kan bygga upp tilliten till sin egen formaga.

Exempel pa o6vningar och moment som kan stirka sjalvkiansla

I interaktionen med varandra i klassrummet far de trina pa att visa tolerans,
acceptans, bejaka olikheter som berikar och uppleva likheter som bekriftar. Det blir
ett samspel dar eleverna far uppleva trygghet och vixa som individer. Min stravan ar
att med tdlamod och uthallighet utmana eleverna med 6vningar som sporrar deras
nyfikenhet men ockséa starker dem i deras sjalvkansla. De lekfulla 6vningarna,
tillsammans med musiken, kan locka fram deras spontanitet och gora dem modiga
for att sjunga sanger till Spotify eller YouTube klipp, karaokebakgrunder for
korlasning eller som inspiration for att associera och skriva texter.

Exempel:

Vi lyssnar till sangen Goliat med Laleh. Texten visas pa TV-skdrmen via ett
YouTubeklipp ddr barn och ungdomar sjunger sangen. Deras ansikten dr i ndarbild
och visar tydligt ldpprorelserna samtidigt med en textremsa. Det underldttar for
eleverna att utldsa hur orden uttalas. Vi lyssnade till sGngen ett par ganger och fler
och fler borjade sjunga med.

Jag fragar eleverna vad sangen handlar om. Efter en diskussion kommer vi fram
till att ingen av dem vet vad/vem Goliat ar.

Da berdttar jag historien om jdtten Goliat och for 6ver samtalet till symboliken av
Goliat kopplat till att vara modig. Jag frdgade dem vem deras Goliat dr. De fick
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skriva ord som de associerade till mod pa post it- lappar.

Lapparna samlades in. Eleverna delades in i grupper om 3. Varje grupp blev nu
tilldelade ett antal post-it-lappar med deras associationsord pa. De far som uppgift
att sammanstidlla orden till en kort text. Det dr tillatet att anvdnda bindeord som
exempelvis och, men, till, dd, sen osv.

Texterna samlades in och till ndsta lektion hade jag klippt och klistrat deras
meningar till en ny text som vi sedan anvdnde som underlag for en raptext. Vi
lanade en melodi fran en karaokeversion pa ett rytmkomp pa Spotify. Det blev en
enkel rapldat som eleverna sedan kunde arbeta vidare med.

Reflektion: Dessa ovningar valde jag for att eleverna skulle finna engagemang for
de texter som skapades via en process som utgick fran en sang, Goliat. Jag kunde
lagga marke till att musikens rytm och puls triggade deras motivation for att 1asa med
i raptexten. Det var deras egna ord som nu utvecklats till en "riktig” 1at. Motivationen
att delta motte i princip inget motstand. Alla var delaktiga, vigade ldsa med i texten
och sjunga med i sangen Goliat. Min upplevelse ar att tillsammans i gruppen kidnde
de sig modiga. Pa samma satt kan jag, utifran ett klassiskt musikstycke, inspirera
eleverna att skriva egna dikter som de sedan laser upp for varandra. Jag uppfattar att
de ar stolta Over sitt eget arbete med att producera en text och vill, med en rost som
bar ut i rummet, formedla texten till de andra i klassen.

Exempel pa 6vningar och moment som kan stirka icke-kognitiva
formagor

Min arbetsmetod praglas av ett entreprendriellt forhallningssatt dar jag stravar efter
att inta en coachande attityd och inte ge fardiga 16sningar till mina elever. Avsikten ar
att eleverna, genom kreativa 6vningar, ska fa prova pa och utveckla sina fardigheter,
var och en efter sina personliga forutsattningar. Musiken blir en stimulerande faktor,
en katalysator som kan framja lust for att verkligen vaga delta, visa en god attityd och
samarbeta. Jag anvander exempelvis musik for att skapa rorelsemonster och som
stod vid gruppstarkande 6vningar.

Exempel:

Alla eleverna stdr i en ring. Ovningen utfors enligt foliande instruktion:

Titta ner pa dina fotter — titta till vanster — lat din blick vandra runt i ringen —
kanske du moéter nagons blick — da etablerar ni en kontakt och byter platser med
varandra. Upprepa samma rorelsemonster ndr du kommer till din nya plats.

Vid ovningen, som jag kallar Blickleken, anvinde jag suggestiv musik via min
bluetooth for att skapa staimning och en tillitande atmosfar. Musiken har i detta
sammanhang ocksa en funktion for att binda samman 6vningen.

Efter 6vningen samtalade vi om vad syftet kan vara med denna 6vning och hur
eleverna upplevde att mota varandras blickar. Det blev en intressant diskussion med
kommentarer och fragor som berorde samarbete, initiativ, vaga sté i centrum och
kroppssprakets betydelse i motet med andra manniskor. Vi diskuterade hur lange
man egentligen kan se ndgon i 6gonen innan det kdnns pinsamt och vad en 6ppen
blick i motet med exempelvis en arbetsgivare kan innebara.

Jag uppmarksammade eleverna pé att de i 6vningen hade en bra kroppshéllning,
med raka ryggar, vilket foll sig naturligt nar de hade som uppgift att i 6vningen soka
ogonkontakt med varandra. Vi testade olika hallningar och enades om att en rak rygg
och en lang nacke signalerade fortroende och trovardighet.
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Samtalet gick vidare till att i kroppen finns ocksa rosten och att kvalitén pa vara
roster ar starkt forknippad med var kroppshéllning.

Jag arbetar mycket med olika pulsovningar och rorelser dar eleverna far anvianda sin
kreativitet och vara spontana. Vi gjorde vid ett annat tillfille en improvisationsovning
dar alla far turas om med att hitta pa en ny rorelse till rytmisk musik i ganska snabbt
tempo.

Reflektion: Ovningar med puls och rorelse, uppfattar jag, fungerar bra. Jag viljer
dessa 6vningar dels som forévningar for att l1asa raptexter till en bestimd takt och
dels for att de inte ger utrymme for eleverna att stanna upp och tveka. Jag uppfattar
att nar rytmen foljer en bestimd puls, dras eleverna med och vagar ge sig hin i
“lekens yra.” De dristar sig till att delta i en aktivitet eftersom de blir burna av
gruppens kollektiva energi i en rorelse. Har stimuleras icke- kognitiva formagor
genom att alla samarbetar, tar ansvar och vagar bejaka sin kreativitet.

4.2 Elevenkiterna, sammanstallning

Har refereras svaren péa elevernas enkater som gjordes dels i initialskedet av
aktionsstudien, samt i slutskedet av aktionen. Jag viljer att sortera in dem under de
tre temana; muntlig framstillning, sjalvkansla och icke-kognitiva formagor.
Avslutningsvis far lasaren ta del av en kortfattad sammanfattning i form av en
uppstillning, som beskriver elevernas instillning vid lektionernas initialskede och
vad jag uppfattar att de tagit till sig fran undervisningen. For att ytterligare klargora
resultatet far lasaren ta del av utvalda citat fran informanterna, vilka aterges helt
ordagrant, i den lopande texten.

Muntlig framstéillning

Syftet med min undervisningsmetod ar bland annat att starka elevernas
kommunikativa formaga och stimulera deras sprakutveckling.

I den forsta enkiten fick eleverna sjilva ge forslag pa hur de kan lira sig svenska som
andra sprak pa basta siatt? Endast tva elever nimner att de lar sig svenska genom att
lyssna p4 sdnger med svensk text. Ovriga anger bland annat film med svensk text, i
samtal med svenska vianner, via nitet, skrivévningar, lasa bocker och tidningar.

Nir jag daremot ber dem svara pa frdgan om de brukar lyssna pa svenska sanger
svarar tre av de tolv eleverna i klass A att de inte brukar lyssna pd svenska latar.
Ovriga nio svarade att de lyssnar pa svenska latar och gav ocksa flera exempel pa
titlar. I klass B, svarade alla tolv eleverna att de lyssnar pa svenska latar och gav flera
exempel pa titlar. Min tolkning av deras svar ar att de pa min forsta fraga uppfattar
att jag menar hur de lar sig svenska pa basta satt via den undervisning som ges i
deras klassrum. Deras andra svar tolkar jag som ett svar pa om de brukar lyssna pa
svenska latar p4 sin fritid. Aven om liraren spelar musik i klassrummet verkar det
inte som eleverna uppfattar det som ett moment for att lara sig svenska. Daremot
lyssnar de pa svenska latar utanfor skolan.

Jag ber dem ocksa svara pa en fraga om de upplevt nagon lektion i svenska som
andra sprak da de tyckte att de larde sig spraket pa ett bra och effektivt siatt. P4 denna
fraga svarar de flesta vid samtal i samband med autentiska méten med individer i
samhallet, boksamtalen, muntliga presentationer, nir de laser och skriver.
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I slutet av aktionen far eleverna besvara en andra enkit. I denna skriver de att de
uppskattade att jag anvinde musik i undervisningen “eftersom vi ungdomar tycker
om att lyssna till musik.” Nagra svarade att momenten med rorelse och raptexter till
musik gjorde att de larde sig orden och uttalet battre”. Manga skrev att det var roligt
att sjunga tillsammans i en grupp. Nagra namnde att de tyckte om att arbeta med
kroppsspraket och att trana 0gonkontakt. "Bra moment var nar vi var 3-4 elever i
grupp och vi hade att beskriva kianslor som fanns pa papper med kroppen”, skriver en
elev.

Andra skriver att de larde sig ménga nya ord nir de skrev dikter och raptexter. I den
ena klassen skrev eleverna att de foredrog att sjunga poplétar framfor valet av
raplatar.

Sjalvkinsla

Pé lektionerna far eleverna prova sina vingar och utveckla sina personliga talanger. I
enkiten svarar eleverna enhalligt att de har upplevt lektionerna som roliga, de blir
glada, kanner sig n6jda, lar sig nya ord och uttal. En elev berittar att tidigare var hen
blyg och vagade inte prata infor andra, men nu gar det bra eftersom vi arbetat med
detta pa musiklektionerna. En annan elev skriver ” det var mycket bra och larorik och
jag har lart mig att sjunga nya sanger och nya ord. Jag larde mig vaga och visa infor
publik.” Detsamma skriver flera andra elever och betonar att de lart sig vaga prata
och uttala ord pa ett battre sitt an tidigare.

Icke- kognitiva formagor

Elevernas svar i enkiterna visar att de ar till 100 procent eniga om att det ar viktigt
att lara sig svenska som andra sprak. "Forsta dagarna var jattesvart for mig for att jag
inte kunde siga ett ord pa ratt uttal. Men efter tva manad kunde jag gora det och det
var harligt for mig” , skriver en elev.

Eleverna berittar att de uppskattar att lararen ar snabb med att fanga upp de saker
de inte forstar. En elev som har bott i Sverige i tva ar och som studerat svenska som
andra sprak i ca 2 ar uttrycker det sa har:

”Jag tycker att min larare ar jattespAnnande och hon har lart mig mycket inte bara
svenska ... och hon forsoker alla hennes elever kunna utveckla ... och jag ser det.
Vi brukar lasa bocker i grupp ... alltsa vi forsoker gora laxa tillsammans och vi far
prata hur mycket som helst i svenska lektionen och diskutera angaende grejer.”

I utvarderingen skriver en elev ”Bra att du lar oss att vi maste bli starka och
sjalvsiakra och trana uttal.” En elev berattar att tidigare var hen blyg och vagade inte
prata infor andra, men nu gar det bra eftersom vi arbetat med detta pa
musiklektionerna. ’En annan elev skriver “det var bra for mig att vi jobbade med
manga nya saker som jag visste ingenting.”

Eleverna har en positiv attityd till sin skola och visar i sina svar stor tacksamhet till
sina larare. En av eleverna skriver “Jag upplever bra for att min larare undervisar
jattebra. Jag tycker jag har basta lararen som lar mig saker varje dag.”

En annan elev skriver "Jag tycker att vara svenska larare ar duktigt. Hon larde oss
jattemycket. Hon forsoker att lara oss nya saker. Jag har traffat ménga larare men
vara larare har en bra sitt. Hon vet vad vi behover att utveckla.”

Eleverna skriver att det ar mycket viktigt for dem att kinna trygghet i klassrummet,
med sina klasskamrater och sina larare. Viktigt ocksa att skoja och ha roligt
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tillsammans for att skapa en god staimning. Manga elever skriver att de vagar prata
mera infor de andra om de kianner trygghet. En elev skriver ocksa att alla méste prata
svenska, inte sitt modersmal.

En elev skriver "Det ar jattebra att vi jobbar tillsammans i klassen ... vi kan hjilpa
varandra. Jag tror att man lar sig battre svenska om man kanner sig trygg med
andra.” En annan elev namner att hen far manga bra idéer av sina klasskamrater.
Andra elever vittnar om att de ar glada nar de gar till sin skola, till sina
musiklektioner och lektioner i svenska.
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Oversikt, analys och tolkning av resultat.

TEMA:

Elevernas svar fran forsta enkiaten (vid
initialskedet av lektionerna i
auktionsstudien)

Icke-kognitiva forméagor:

Muntlig framstéllning:

Sjalvkansla:

Flera elever berittar att vid skolstarten var det svart
att kommunicera och ta plats, eftersom de inte kunde
manga ord pa svenska. De berommer ocksa sina ldrare
i svenska som lar dem pa ett bra sitt.

Elevernas svar antyder att manga av dem visserligen
lyssnar pa svenska latar men att de inte medvetet lyssnar
péa svenska latar for at lara sig svenska spraket.

Eleverna skriver att de dr blyga och inte vagar prata infor
andra. Samma sak skriver de om sangen. De ar forsiktiga
och har aldrig framtréatt med sang infor en publik.

Elevernas svar fran andra enkiten (vid
slutskedet av lektionerna i auktionsstudien)

Icke- kognitiva formagor

Muntlig framstéllning

Sjalvkénsla

Eleverna ger i sina svar exempel pa att de méar bra av

att arbeta med musiken som metod. Jag uppfattar att de
forstéar att detta ar en process som de kan utveckla genom
ovning. De skriver ocksa att de virdesitter att de pa mina
lektioner har fatt trina pa att samverka i olika 6vningar
dér de fatt uttrycka sina tankar och &sikter. De ndmner
ocksa att de pa lektionerna far lara sig ta hansyn

men ocksa blivit uppmuntrade att vaga ta plats.

Eleverna skriver i sina enkitsvar att de i sing och tal har
fatt trana uttal, arbeta med kroppssprakets betydelse
och blivit starkta i att framtridda infor en grupp. Min
upplevelse ar att samtliga elever upplever mycket gladje
och vagar sldappa loss pa mina lektioner da jag anvinder
musik som metod.

Manga elever vittnar i sina svar om att de blivit modigare,
vilket jag tolkar som att de blivit stirkta i sin sjalvkinsla.
Flera av dem berittar att de tidigare varit blyga men att de
nu vagar prata mera. De skriver ocksa att de uppskattar
ovningar med rorelse, rytm, puls och forflyttningar.

Min uppfattning ar att dessa moment bidrar till att de
slappnar av, slipper kraven pé prestation och vagar vara
spontana och modiga.
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4.3. Forsta intervjun med lidrarna

Har refereras den muntliga semistrukturerade intervjun som gjordes i initialskedet
av aktionsstudien. Den gjordes enskilt med en larare i taget med en tidsatgang pa ca
45 min. Platsen var min egen lektionssal. Dar kunde vi tala ostort utan stress.

Jag aterger deras svar under rubrikerna pa mina teman. For att ytterligare klargora
resultatet far lasaren ta del av utvalda citat, vilka aterges ordagrant, fran
informanterna i den lopande texten. Slutligen resultatet av de intervjuer som
genomfordes efter aktionsstudien.

Muntlig framstéillning

Larare B berattar att hon arbetar med det icke verbala spraket i sin undervisning.
Exempelvis att hon spelar teater och levandegor olika kroppshallningar for att visa
eleverna vad de signalerar. ”Da forstar de vad jag menar och kan kianna igen sig
sjalva.”

De berattar att de ar noga med hur rummet ser ut. "Jag har ett fint klassrum”, sager
Larare A och fortsatter “vi har bankar och ibland blir det lite stokigt nar vi ska
moblera om for att sitta i en cirkel, som vi gor har pa dina musiklektioner.”

Lararna jobbar med vardegrundsfragor och gor samarbetsévningar for att starka
gruppen.

Bada lararna framhaller vikten av ett innehall, ett imnesomrade, som engagerar och
beror eleverna i deras vardag. Da skapas motivation och engagemang. Som exempel
pa detta nimner Lararna att de ofta anviander TED Talks i sin undervisning.

Larare A berittar att hon anvander sig av TED Talks for mellanstadiet. D4 far klassen
lyssna pa tal dar unga elever berattar om “verklighetsforankrade viktiga saker.”

Det kan vara ett tema som utgar fran ” Vet du hur det kinns att inte ha nan mamma
... Vet du hur det kdnns att komma fran ett annat land ...”

En av Larare A:s elever holl ett eget tal som inleddes pa detta satt. ”Da lyssnade alla!”

Sjalvkinsla

Bade Larare A och B dterkommer vid flera tillfallen under intervjuerna till elevernas
mentala hilsa. De flesta elever har med sig traumatiska upplevelser i sitt bagage.
Larare A uttrycker onskemal om att jobba mera med detta. "de méar daligt ... har inte
sina foraldrar har ... langtar ... en del ar papperslosa.”

Men Larare B sager ocksa att "de nyanlanda har, trots sin bakgrund, ett helt annat
driv 4n de svenskfodda elever jag undervisat tidigare. Jag brukar séga till mina elever
att ni mar sa daligt och anda kdmpar ni ... vill lara er ...” Vidare sdger Larare B att hon
manga ganger upplever att hennes elever kommer till skolan for att fa ett andningshal
i sin tillvaro.

Larare B berattar att hon spelar musik nar lektionen borjar. ”Bra latar ... som Lalehs
dir innehallet i texten ar viktig ... att de ska lasa mellan raderna ... komma ifran att
det inte alltid ar vad som star.”

Larare B menar att "syftet ar inte att eleverna ska bli singare, utan sangen ar ett bra
satt att lara sig spraket med uttal och lasforstaelse. Att hitta svar i texten ... vad ar det
egentligen den handlar om?”
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Vidare berattar Larare B att hon girna sjunger med sin klass. Hon tycker det ar
lattare att sjunga tillsammans i en grupp och menar att sangen ar gruppstarkande.
“Eleverna vagar mera, vagar ta plats och sjunga nar de gor det tillsammans i klassen.”
Hon poangterar vikten av att lararen maste vaga ga utanfor sin bekvamlighetszon och
verkligen delta i singen. "Det inspirerar da eleverna att viga mera.”

Larare A betonar ocksé att sangen ar viktig. “Sangtexterna kan vara en ingang till att
arbeta med poesi och skriva egna texter, vilket ingar i kunskapskraven pa niva 2.”
Larare A framhaller att hon upplever att de artikulations-och sdngovningar som jag
gor med eleverna pa mina musiklektioner ar mycket gynnsamma. ”Séng och ramsor
ar bra, det far igang dem. De vagar prata, vagar ta for sig och far 6va pa det hos dig.”

Larare A forklarar att hon har en metod for att fanga sina elevers uppmarksambhet.
”Jag brukar se dem i 6gonen och finga deras blickar. Da ser jag om de dr med i min
undervisning eller inte. Det funkar jattebra. Eleverna kanner att de far bekraftelse.”
Larare B uttrycker ungefar samma sak. Hon séger att hon ar noga med att inte bara
sdga hej till eleven nar de mots. Varje elev ska fa ”sin tid” ... vilket jag tolkar som att
hon vill ge bekriftelse pa att eleven ar sedd av henne.

Pa min frdga om vikten av en trygg arbetsmiljo far jag direkt tydliga svar av bada
lararna. "Sjalvklart”, sager Lirare A. "Absolut”, svarar Larare B.

Larare A sager att det ar viktigt att gora roliga saker tillsammans med eleverna for att
ha négot att referera till "det kan man ha nytta av.”

“De ska hitta sin plats, det ar viktigt med en bra stimning och att de trivs i klassen”
sager Larare B.

Icke kognitiva formagor

Larare A berittar att hon har en tydlig struktur over veckans arbete med sin klass.
Hon utgar fran en grovplanering dar varje dag har en rubrik. Vid behov frangar hon
denna planering om det finns fog for det. Eleverna far vara delaktiga i planering av
innehall och utviardera arbetet, bAde anonymt och med namn, for att ringa in
forbattringsomraden. Larare A har valt att inte ge sina elever ndgra laxor, bara
uppgifter som repetition fran det som avhandlats pa lektionerna. Anledningen ar att
hon vet att manga av eleverna bor under speciella forhallanden som inte ger utrymme
for laxlasning. Som exempel berattar hon om en flicka som bor med sin mamma och
sju syskon, “inte helt enkelt att finna ro for laxlasning i den miljon.”

Larare B berattar att hon, liksom Larare A, ar oppen for elevernas forslag. Men hon
namner ocksa att eleverna kommer fran en auktoritar skolmiljo dar de ar fostrade att
lyssna pa sin larare. “Jag maste lara dem att ifragasitta, tinka sjilva och reflektera.”

Larare A tar med sig sin klass ut i samhallet och skapar moten mellan nyanldnda och
svenskfodda. Pa torsdagar gar hon till forsamlingshemmet och traffar seniorerna for
att samtala med dem ca 1 timma. D4 delar vi upp eleverna sa att alla far en vuxen
senior att tala med. Detta projekt har pagatt lopande med olika elever under ett par
ar och har utvecklats till traffar aven utanfor skolan. Eleverna kan bli hembjudna
eller m6ten pa bibliotek eller fa hjalp med laxlasning.”

Larare B jobbar medvetet med de kompetenser hon anser ar viktiga for elevernas
framtid. "Jag jobbar mycket med att de ska vaga ta plats och gora sin rost hord.”
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Bada lararna berattar att de himtar undervisningsmaterial fran nitet, olika bokbolag
och Facebook-sidor. Liarare B anvinder argumenterande texter som blandas med
faktatexter och "skonlitteratur ar fantastiskt. ”

Lararna berattar ocksa att eleverna ofta kommer med egna forslag och idéer om hur
undervisningen ska laggas upp. Men de vittnar ocksd om problemet med att stindigt
soka underlag som passar for en elev i aldern 16-19 ar. Det finns mycket att hamta for
yngre barn och pa Sfi men de siager att de saknar laromedel anpassat for
gymnasiedldern.

Under intervjun far jag aterkommande bekriftelser pa att Larare A och B far en
positiv respons fran sina elever och att de bada trivs mycket bra med att undervisa
nyanlidnda i Svenska som andra sprak. ”Jag kianner att eleverna tycker om att komma
till mina lektioner. Jag kan vara trott men nar jag kommer till mitt jobb far jag
energi” sager Larare B.

4.4. Andra intervjun med lidrarna

Valet av att referera lararnas intervjuer separat baseras pa majligheten att undersoka
om nagon utveckling skett nir det giller elevernas muntliga framstallning och
sprakutveckling. Avslutningsvis i detta avsnitt redovisas en enkit som lararna
besvarade skriftligt efter aktionsstudien. Denna enkit utgar fran laroplansmalen i
kursen svenska som andra sprak.

Eftersom jag vet att bade Larare A och B vistas néra sina elever under skoldagen, i
samma korridor, inledde jag intervjun med att fraga de uppfattat nagot
korridorsnack angadende mina lektioner. Larare A uppger att hon inte uppfattat
varken negativ eller positiv respons i korridoren. Daremot berittade hon att eleverna
hade blivit mycket besvikna forra veckan, da lektionen var instilld pa grund av att jag
var sjuk. Hon uppfattar att eleverna ar positiva, glada och forvantansfulla varje gang
de ska ga till musiklektionen.

Larare B berattar att inte heller hon har hort nagot speciellt forutom att négra elever
inte ar sa fortjusta i en raplat som vi jobbat med som heter Efter solsken med
gruppen Panetoz. Hon tror att dessa elever hellre vill jobba med poplatar.

Muntlig framstéillning

Larare B uppfattar att eleverna far energi av lektionerna att de tycker det ar roligt och
lyfter fram att det ar en annan typ av lektion, vilket ar positivt.

“Manga har fatt ut mycket av lektionerna, de forstar vad du sdager och hianger med ...
men nagra ar inte med ... de forstar inte och det syns i deras 6gon ... men de vagar
inte fraga”, sager Larare B.

“Ett problem ar att det inte alltid har varit samma elever som deltagit ... nér inte jag
har varit med ar det ganska méanga som passat pa att inte komma. Men det har blivit
battre de sista lektionerna.” Hon siger vidare att de har jobbat mycket pa hennes
lektioner med muntlig framstallning och diskuterat vad som hander om man star si
eller s. Hon brukar spela musik foér dem och anser att de flesta moment ar eleverna
vana vid.

Det som ar annorlunda ar att hennes klassrum ar litet med bankar som tar mycket
plats. P4 mina musiklektioner far de sitta i en storre sal i halvcirkel och kanske de ar



38

ovana vid att inte fa sitta i "sin bank.” Men Larare B anser att det ar bra att inte
anvanda bankar. ”Da maste de konfronteras med varandra hela tiden. ”

Larare A betonar att 6vningarna med kort och 1ang vokal var bra utifran en sangtext
som underlag. Aven sdngtexten med luckor, dir eleverna fick lyssna och fylla i de ord
som fattades, var effektiv. "Nar vi rappar texten... da fastnar orden, det blir en rytm i
orden vilket paverkar prosodin och uttalet. Att ldsa tillsammans ar nyttigt men svart.
Med pulsen i raptexten gar det mycket battre.” Larare A berattar att niar hon korlaser
med sin klass fungerar det bara med korta stycken. Med pulsen i en raptext gar det
mycket battre. Da fungerar det ocksa med langre avsnitt.

Larare B tycker att 6vningarna utifran kanslor som kopplades till rosten, fungerade
bra. Hon menar att de gav eleverna forstédelse for vad rosten betyder och att samma
sak kan sigas pa manga olika sitt. Vidare berattar hon att de har utvecklat detta
vidare i klassrummet. "Vad hander om du pratar i samma tonldge med en monoton
rost? Eleverna behover jobba med det, exempelvis spela in sig sjdlva”, sager Larare B.

Sjalvkinsla

Larare A berittar att ” eleverna har vuxit pa ett bra sitt ... de vagar ... jag ser hur de
sitter och verkligen forsoker sjunga med dven om de inte kan sjunga sa bra.” Framfor
allt, betonar Larare A, har eleverna roligt pa musiklektionerna.

“De har fatt 6va och prova pa ... en elev ropade glatt att hen har lart sig sjunga... och
nar det géller ovningar for kroppsspraket exempelvis nir de fick skriva egenskaper pa
lappar och sedan gestalta dem ... eleverna forstar och kan lasa av ...” Vidare fortsatter
Larare A om andra larare inte anvander sitt kroppssprak ... da ar det manga ganger
svarare for eleverna att forsta deras budskap. Eleverna kan fa en text av mig att lasa
sjalva ... det hander da att de inte forstar innehallet ... men nir jag laser samma text
for dem med inlevelse, prosodi och kroppssprak ... da utropar de Ahaa ... nu forstar
vi.” Larare A siager att hon nu har markt att eleverna tanker pa sitt eget kroppssprak
och att de har forstatt hur viktigt det ar att vara medveten om vad det icke verbala
spraket signalerar.

Larare B berattar att hon ofta sjunger med sin klass. Hon betonar att det inte ar sa
viktigt om det later bra eller ej. Men lararen maste vdga, annars vagar inte eleverna.
Bada lararna sager att tror att andra larare kan jobba pa samma sétt som vi gjort med
musik.

Larare B poangterar vikten att alla verkligen ska vara med och forsta. Att hitta olika
strategier for att forklara en instruktion och giarna be eleverna upprepa vad som sagts
for att sakra att de verkligen ar med.

Larare A stiller sig fragande till varfor det inte &mnet musik finns med i hennes
elevers kursplan. Sjalv uppmuntrar hon sina elever att lyssna till och sjunga med i
svenska latar. Hon ber dem 6versitta ord de inte forstar och noga lyssna till uttalet.
Hon sédger ocksa att hirmandet med rim, ramsor och uttal ger goda resultat. Samma
sak med att ldsa tillsammans i en grupp. Den som ar osidker kan da fa lite medvind av
de andra i gruppen, siger Lirare A.

Icke kognitiva formagor

Nar det galler att leda ett samtal har eleverna inte fatt gora det pa musiklektionerna.
Larare A framhaller att vid grupparbeten, pa mina lektioner, har eleverna varit
jambordiga, ingen har haft ansvar att leda. Larare A berittar att de ska gora det pa
kommande lektioner i svenska. Eleverna ska da fa ansvaret att leda diskussioner i en
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bokcirkel. Dar kommer de att fa rollen som diskussionsledare. "Da kan jag koppla in
vad du har lart dem, att viga ta plats ... sdga sin mening ...”

Pa min frdga om lararna har uppfattat situationer da eleverna stimulerats av musik
som metod svarar Larare A att musiken ar viktig. Hon berittar att eleverna varit med
i SVT Nyheter Sormland och da sjong de refrangen till den raplat som eleverna skrivit
sjalva. De var sa stolta. Flera av eleverna blev ocksé intervjuade i programmet. Hon
tycker ocksa att nar vi gor rorelser kopplade till text och ljud, blir det skjuts pa
spraket. Processen som jag arbetar efter tycker hon ar ett bra koncept. “Jag tanker
ocksa pa en av tjejerna som vagade ga upp pa scenen i julas (i samband med
forstudien). Trodde aldrig hon skulle vaga. Tjejen ar ofta borta fran lektionerna, hon
brukar aldrig le utan ar den svdra typen. Pa dina lektioner skrattar hon och ler. Det
ar underbart att se henne sa glad.”

Larare A paminner mig om att hon tidigare sagt att hennes klass ar en tyst klass. Det
ar bara nagra av eleverna som vagar ta plats. “Jag brukar siaga att det ar mest blyga
forsiktiga skrivande pojkar. De ar jatteduktiga pa att skriva.” Larare A tycker att de
blyga pojkarna kommer fram mera pa musiklektionerna. Hon siger att deras
personlighet ar att de ar valdigt lugna. Vidare berattar hon att eleverna ar fina mot
varandra och tar hand om varandra.

P& min frdga om lararna har tagit med sig moment som jag gjort med eleverna till
sina egna lektioner svara Larare A att det har hon gjort. ”Nar vi har en tuff
eftermiddag gor vi ndgon av dina 6vningar eller sjunger tillsammans. "Vidare foreslar
hon att vi skulle kunna utveckla vart samarbete mera genom att koppla samman
praktik med teori. "De ar viktigt att ord och fraser satter sig i kroppen”, siager Larare
A.

Bada lararna vill garna utveckla vart samarbete och helst forlanga lektionspassen. 45
minuter ar alldeles for kort tid, sager de. Larare B lyfter vikten av amnesintegrering,

att eleverna mar bra av ett miljoombyte och mota andra larare som leder efter andra
strategier.
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Oversikt, analys och tolkning av resultat.

TEMA:

Lirare A, forsta intervjun: utsagor om sin
egen undervisning (vid initialskedet av
lektionerna i auktionsstudien)

Icke-kognitiva forméagor:

Muntlig framstéllning:

Sjalvkansla:

1. Ar en god forebild for sina elever som mentor

2. Uppmuntrar sina elever att ta ansvar genom
att lata dem vara delaktiga i utviarderingar och
planering av undervisningen

3. Skapar motivation for sina elever lirande genom
verklighetsforankrade uppgifter

1. Initierar samtalsgrupper med sina elever
2. Arbetar med TED-Talks
3. Uppmuntrar eleverna att delta i talovningar

1. GOr samarbetsovningar och

ovningar kopplade till virdegrundsfragor
2. Bekriftar sina elever och “ser dem i 6gonen”
3. Ser vardet i att eleverna ska ha roligt i skolan

Lirare B, andra intervjun: utsagor om vilken
betydelse mina lektioner haft for eleverna
och vad ldararen har tagit med till sin egen
undervisning?

Icke- kognitiva formagor

Muntlig framstéllning

Sjalvkénsla

1. Aterkopplar i sin undervisning till musiklektionernas
ovningar med fokus pa att viga ta plats.
Bland annat d& eleverna ska ansvara for att leda en
en bokcirkel

2. Eleverna kanner stolthet 6ver sitt deltagande i TV-
sdndningen dir de sjong och intervjuades

3. Eleverna har en god attityd mot varandra

1. Eleverna visar att de forstar vikten av ett medvetet
kroppssprak

2. Med hjilp av rorelser och puls fastnar orden och
och fraserna bittre. Prosodin och uttalet forbattras
via sdngen och ldsning av raptexter

3. Aven de blyga eleverna har utvecklat sina roster i
sang och tal

1. Eleverna har “vuxit” och deltar engagerat i olika
aktiviteter.

2. Eleverna ar glada och positiva och kidnner sitt virde

3. Att korlédsa i grupp frimjar elevernas mod att vaga
delta aktivt och lita sin egen rost ljuda.
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TEMA:

Lirare A, forsta intervjun: utsagor om sin
egen undervisning (vid initialskedet av
lektionerna i auktionsstudien)

Icke-Kognitiva formagor:

Muntlig framstéllning:

Sjalvkansla:

1. Uppmuntrar eleverna att viga ifragasitta,
tdnka sjilva, reflektera och argumentera

2. Visar uppskattning till eleverna som kdampar
med sin skola fast de ménga génger méar daligt

3. Eleven kianner motivation for lirande genom
att fa arbeta med texter som engagerar

1. Initierar samtals- och diskussionsgrupper
2. Arbetar med TED-Talks
3. Uppmuntrar till medvetet kroppssprak

1. Inspirerar sina elever att delta genom
gruppstirkande 6vningar

2. Ar noga med att “ge av sin tid” och bekrifta sina
elever

3. Uppmuntrar eleverna att vga "ta sin plats”

Lirare B, andra intervjun: utsagor om vilken
betydelse mina lektioner haft for eleverna
och vad lararen har tagit med till sin egen
undervisning?

Icke-kognitiva forméagor

Muntlig framstéllning

Sjalvkénsla

1. Bra att moblera rummet utan bankar och 1ata
eleverna sitta i en cirkel. Det gynnar samarbete

2. Viktigt att alla far tridna sig i att vaga delta, ta initiativ
och viga siga sin mening

3. Bra med dmnesintegrering vilket ocksa ger miljoombyte
for eleverna. De far mota andra larare och samverka i
andra sammanhang

1. Arbetar nu mycket med att eleverna far analysera
och diskutera betydelsen av ett medvetet kroppssprak
2. Ovningarna som utgick fran kiinslor stimulerade
en god réstanvindning och prosodi
3. Sjunger girna och ofta med sin klass utan krav pa
prestation, vilket inspirerar eleverna att delta

1. Vara en god forebild for sina elever
2. Jobbar med inspelning i syfte att tréna,
bli stiarkta och bekvima med sin rostklang
3. Musiklektionerna har gett manga elever energi

Sammanfattning: Ur detta kan jag tolka att explicit undervisning, med musik som
metod, har haft positiva effekter for att stimulera muntlig framstallning och
sprakutveckling hos eleverna. Jag belyser detta mera utforligt i diskussionen i nista
avsnitt da det giller resultat, analys, reflektion och slutsatser fran min aktionsstudie.
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5. DISKUSSION

I detta avsnitt beskriver jag mina reflektioner kring aktionsstudiens metod. Jag for
ocksa en diskussion kring resultat och analys av min studie samt en presentation av
de slutsatser jag kommit fram till utifran forskningsfragorna. Till sist mina tankar
kring studiens pedagogiska relevans for skolans praktik och forslag till vidare
forskningsfragor inom mitt omrade.

5.1. Metoddiskussion

Aktionsforskning dr en metod som lyfter fram den kunskap som sker i praktiken.
Enligt Ronnerman (2004) ar mitt uppdrag att axla flera olika roller. Jag ar bade den
som forskar, genom att leda aktionen, samt deltagare for att utforska min egen
praktik tillsammans med informanterna.

Jag hade inga svarigheter med att hitta kollegor for att delta i aktionen. Redan for ett
ar sedan blev jag involverad i ett projekt med en lirare som undervisar i svenska som
andra sprék. Detta projekt, som f6ll mycket vil ut, blev en pilotstudie vilken foljdes
av en forstudie infor den nu genomforda aktionsstudien. Aven hostens forstudie
visade goda resultat i form av positiv respons fran bade elever och larare.

Nir jag nu i mitt examensarbete valde att bygga vidare pa dessa studier, foll sig
valet av metod helt sjilvklart pa att gora en studie inspirerad av aktionsforskning.

En av de svagheter jag uppmarksammat i mitt utvecklingsarbete ar mgjligheten att
planera lektionerna tillsammans med lararna. Skilet till detta var tidsbrist, vilket det
finns ett overflod av i den svenska skolan. Jag har ensam varit den som styrt upp och
format innehéllet i aktionens lektioner. Lararna A och B ar helt ense med mig om att
vid en eventuell fortsattning av vart samarbete, maste det finnas tid for gemensam
planering. Var gemensamma kunskap, har jag i samtal med lararna, forstatt kan
generera amnesdidaktiska mojligheter for att vidare utveckla min
undervisningsmetod. Bade Larare A och B har en profession och kunskap i
svenskamnet som jag saknar. Genom att forena den kunskap jag har som musiklarare
med svenskamnets larare borde vi ha stora mojligheter att realisera det goda resultat
som forskning visar nar det giller koppling mellan musik och sprak.

Jag upprepar har det citat jag refererade fran Gibbons (2015) i studiens inledning.
Forfattaren gor gillande att "for basta resultat bor larare i svenska som andra sprak
och lararna i skolans andra amnen samarbeta (s.34). Har finner jag en viktig aspekt
att fora vidare till debatten om skolutveckling och vilka konsekvenser dagens
uppdelning av kurser och amnen far for hur larare kan samverka over
amnesgranserna.

En annan svaghet ar lektionstidens langd. Varje lektion pagick i 45 minuter. Jag
upplevde ofta tidspress for att hinna med den planerade lektionen och hade svart for
att halla sluttiden. Min uppfattning ar att vi alla som deltog i aktionsstudien anser att
lektionen borde vara langre. Garna dubbla tiden for att hinna arbeta pa ett djupare
plan med alla olika moment.

Som jag namnt tidigare radde stor tidsbrist for gemensam planering mellan mig och
deltagande larare. Det foll da helt pa min lott att bade leda, utviardera och analysera
aktionen. Min stravan har varit att med lyhérdhet fanga upp informanternas tankar
och asikter vid insamlandet av empirin. Arbetet med detta underlattades av lararnas
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oppna kommunikation och raka svar vid intervjuernas dialoger. De svarade, enligt
min uppfattning, arligt och engagerat pa alla mina fragor. Samma sak med eleverna
som fick svara skriftligt pA mina fragor. Mojligen ar elevernas svar i enkaterna
fargade av deras iver att alltid vara tillmotesgaende och artiga. Dar maste jag med
varsam 6dmjukhet boja mig for deras vilja att vara till lags och inte ifragasitta en
larares auktoritet, ett synsatt som harror fran deras uppfostran.

Mitt aktiva deltagande skapade personliga relationer till bade eleverna och lararna
vilket genererade ett avspant forhallningssatt som jag upplevde underlattade vart
samarbete. I interaktionen vid lektionerna kunde jag ocksa lattare avldsa deltagarnas
gensvar och engagemang, vilket befaste ett trovardigt underlag till min analys av
aktionen.

For att fa kontinuitet ar det viktigt att berérda larare deltar aktivt i arbetet pa
lektionerna. Av praktiska skil kunde larare B endast medverka vid halften av
lektionerna med sin klass. Det gor att hon saknar en del underlag for sina
bedomningar och att jag da missade maojligheten till feedback frdn min kollega. Jag
anser anda att hennes utsagor ar tillrackliga for ge en tillforlitlig analys.

I studien ville jag undersoka vilket utfall valda undervisningsmetoder har nar det
galler musik som metod for att stimulera muntlig framstéllning och sprakutveckling.
Fragan ar vilka didaktiska konsekvenser en aktionsstudie kan generera nar det giller
att lyfta vad som sker i praktiken. Min ambition var i initialskedet att studien skulle
frambringa ett studiematerial till gagn for andra larare i syfte att stimulera
sprakinlarning i svenska som andra sprak med musik som metod. Har brast jag i mitt
omdome nar det giller tidsplaneringen och konstaterar att det ar ett alltfor
tidskravande arbete som inte kunde rymmas inom mina tidsramar.

Under arbetets gang har min insamlade empiri vuxit och stallt krav pa att
begransning av insamlat material. Mitt intresse for sprakutveckling via metoden
suggestopedi fick lov att lyftas ur min empiri. En intervju med en larare som
undervisar utifrdn denna metod finns inte med i min sammanstéallning.

5.2 Resultatdiskussion av denna aktionsforskning, en blandning av
teori och praktik

Enligt Ronnerman (2004) kannetecknas en aktionsforskning av att den innehaller
béde teori och praktik och att forskaren ar kunnig inom dmnesomradet. Med min
forforstaelse i ryggsacken och en ansats ur praktiken, gav jag mig ut pa en spannande
aktionsresa for att undersoka och fa kunskap om min undervisningsmetod i
klassrummet ar adekvat. Ronnerman betonar att det centrala i en aktion ar de fragor
forskaren stéller till sin praktik, satta iging en handling, folja denna och sammanfatta
sina reflektioner av vad som hiander och sker.

Med min insamlade empiri, tillsammans med teori och praktik, ar det nu dags att
gora denna sammanstallning.

Vid lektionerna i min aktion, har jag arbetat med praktiska moment utifran en
processinriktad metod dar musiken ar katalysatorn. Med tanke pa forskning som
belyser det faktum att musiken har en positiv inverkan pa inlarning (Fagius, 2001;
Mashayekh & Hashemi, 2013; Theorell, 2009; Bjorkvold, 1991) och informanternas
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positiva gensvar, finner jag underlag for en diskussion och analys angaende
tillampning av de undervisningsmetoder som finns beskrivna.

Utifran denna tankegéng soker jag svar pa mina forskningsfragor;

* Hur kan spréket och den muntliga framstallningen hos nyanlanda
gymnasieelever, med svenska som andra sprak, stimuleras med musik som
metod?

» Vilka praktiska tillvigagangssatt, utifran litteraturstudier och tidigare
forskning, kan anvandas for att stiarka elevernas sprakutveckling och muntliga
framstéllning med musik som metod?

De tre temana; muntlig framstillning, sjalvkansla och icke- kognitiva formégor, som
jag fann stod for vid litteraturstudien, har fatt tydligare konturer. De har alla ett nara
samband med varandra. Det leder till tankar om vilken kunskap eleven behover ha
med sig ut i sitt framtida liv och hur den formedlas. Mina iaktagelser i aktionen
aterspeglar fragor kring hur dessa teman kan ta plats i undervisningen utifran
lararnas prioritering och praktik.

5.2.1 Muntlig framstillning och kunskapssyn

Historiskt har retoriken varit en viktig del i utbildningen. En skicklig retoriker i
antikens tidevarv hade stor makt men den muntliga framstéllningen har idag inte
samma givna plats i undervisningen (Elliot, 2009).

Manga larare kanner osakerhet angdende hur moment i den muntliga
framstallningen ska bedomas (Palmér, 2016). Exempelvis attityd, samarbete,
beteende och kanslor. Det handlar ocksa om férmagan att vara kreativ och att
omsitta sina idéer i handling. Jag anar har en lucka i undervisningen, en insikt som
har sitt ursprung i min forforstaelse.

I vart snabbt foranderliga samhalle ar fragan om vilken kunskap eleverna ska ha med
sig ut i livet efter avslutad skolgang, ett iamne som ofta forekommer i debatten om
skolan (Bjornsson, 2013). Kunskap ar ett mangfasetterat begrepp. Jag finner i min
studie flera indikationer som pekar mot en breddning av kunskapssynen nar det
bland annat giller kognitiva och icke-kognitiva forméagor. Vilka ar da
framgéangsfaktorerna for en individ som vill leva ett gott liv med god hélsa och utova
ett virdeskapande arbete? Denna fraga har ej ett entydigt svar men kan skapa
fruktbara reflektioner som for debatten vidare.

Eleverna skriver i sina enkitsvar att kunskapen om det svenska spraket ar viktig. De
namner ocksa vikten av ett korrekt uttal. Detta tolkar jag som en onskan om att lata
som svenskar och att de vill utveckla en svensk prosodi.
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5.2.1.1 Vaga och vilja

Larare B understryker att manga nyanldnda elever kommer fran en auktoritar miljo
och att hon masta lara dem att vaga ifragasitta, tinka sjalva och reflektera. Hon
framhaller vikten av att i sin undervisning infoga moment som tranar eleven infor
framtiden. Larare B nimner exempelvis att hon ”jobbar mycket med att de ska vaga
ta plats och gora sin rost hord.” Jag fragar i intervjun om hon kan ge konkreta
exempel pa hur hon arbetar da. Lararen svara da att hon genom att sjilv spela teater
for eleverna kan levandegora vilka signaler kroppen ger vid olika kroppshéllningar.
Det, menar Lirare B, gor att “eleverna forstar precis vad jag menar och kan kinna
igen sig sjalva och forsta vad de behover jobba med.” Vidare sidger Larare B att hon
infor en muntlig framstillning gar igenom vad eleverna ska tanka pa, for att efterat ge
en respons som talar om vad som var bra och vad som ska forbattras. Infor nasta
muntliga framstillning aterknyter hon till hur det gick vid foregdende framstallning
och pdminner om vad de ska forbattra samt ger ater ny respons efter nasta framforda
presentation.

Har finner jag en viktig kirnpunkt att ta fasta pa. Hur far eleverna egentligen 6va
praktiskt infor en muntlig framstallning? Siljo betonar att det ar i praktiken, i
interaktionen, vi liar oss (2000). Vilka praktiska metoder anvander lararna for att
utmana eleverna mot en maximal utvecklingspotential nar det giller den muntliga
framstallningen?

Palmér (2016) markerar att undervisningen ska erbjuda autentiska
kommunikationssituationer samt att idealet borde vara att erbjuda fardighetstraning
for att inspirera eleverna att vilja anvianda sitt sprak. Samma sak havdar Falk-
Lundqvist, Hallberg m.fl. (2014) och lyfter en kunskapssyn som betraktas genom de
entreprenoriella glasogonen. Dar riktas blickarna mot virdet av att eleverna sjilva tar
ansvar och forstar att skolans undervisning ska lagga grunden till ett livslangt
larande. Vygotskij menar att betydelsen av samspel i form av st6ttning skapar
delaktighet och intresse, vilket kan viacka kreativiteten hos eleven att utifran sina
egna behov ta till sig kunskap (Braten, 1996) Forfattaren understryker att den
viktigaste drivkraften i en kunskapsprocess ar den sociala verksamhet som utovas
tillsammans i klassrummet, vilket jag fatt belagg for i resultatet fran informanternas
utsagor. Larare A berittar exempelvis att eleverna ar delaktiga i planering och
utviardering av hennes lektioner. Hon undviker att ge laxor eftersom laxlasning i
hemmet ar uteslutet for de flesta av hennes elever med tanke pa boendemiljon.

5.2.1.2 Bekriftelse och tilltro till sin egen formaga

For att forsidkra sig om elevernas nérvaro i klassrummet beréttar Larare A att hon éar
noga med att se eleverna i 6gonen och fanga deras blickar. Aven Lirare B namner att
ogonkontakt ar viktigt for att 1asa av och bekrafta elevernas delaktighet och
forstdelse. Hon lagger stor vikt vid att bekrafta eleverna nar de mots. Inte bara med
ett kort hej utan stanna upp och visa att alla ar lika viktiga. Alla elever ska fa ”sin tid.”
Larare A sager att det ar viktigt att gora roliga saker tillsammans med eleverna for att
ha négot att referera till, "det kan man ha nytta av.” Bada lararna ar 6verens om att
en positiv stimning och en tillitande atmosfar ar av hogsta prioritet for en god
larmiljo. Larare A uttrycker det med orden “de ska hitta sin plats.” Lararna och
eleverna bekraftar i sina muntliga respektive skriftliga svar, det jag sjalv ocksa
registrerat pa musiklektionerna, nar det galler musikens vitaliserande effekten. Det
styrker ocksa vad forskning kommit fram till nar det giller musik.
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Sang tillsammans i grupp framjar hilsa, skapar vilmaende, okar trivsel och starker
gruppsammanhallning (Theorell, 2009; Vickhoff m.fl. 2013). Sdngen har ocksa en
biologisk paverkan. Bland annat genom att sinka stresshormonet kortisol,
detparasympatiska systemet aktiveras (vilket ger lugn och trygghet) och
oxytocinhalten okar i blodet (vilket minskar angest och smarta). En betydelsefull
effekt, med tanke pa de nyanldndas mentala hilsa, forskning som siger att utovandet
av musik tyder pa forhojd emotionell kompetens. Theorell (2009) menar att denna
effekt underlattar formagan att hantera kianslor och minska psykosomatiska besvar.

Informanterna ger i empirin exempel pa musikens kinslomassiga betydelse. Detta
kan jag relatera till forskning i litteraturstudien som framhaller detsamma (Fagius,
2001). I enkiterna bekraftar eleverna att lektionernas improvisationsovningar till
musik gor dem glada och avspanda. Musiken inspirerar dem att skapa egna texter.
Dessa far de framfora tillsammans i gruppen, vilket gor dem modiga for att vaga delta
fullt ut.

Larare A och B lyfter fram ovningarnas gruppstarkande effekt. Det handlar om att
lasa raptexter tillsammans i kor, att koppla rosten till rérelser och upprepa korta
fraser, att utifran en kinsla eller aktivt verb, med sin rost och sitt kroppssprak, i
mindre grupper gestalta en text for varandra. En viktig aspekt i detta sammanhang ar
dock musikvalet. Jag anvander olika genrer i min undervisning, allt ifrdn klassisk
musik till nutida popularmusik. Bland annat valde jag att jobba lite extra med en
raplat som var med i melodifestivalen for ett par ar sedan. Laten heter Efter solsken
och framfordes av gruppen Panetoz. Vid den andra intervjun med en av lararna,
framgick det att ett par elever i Klass B inte tyckte om denna lat. Under lektionen
uppmarksammade jag inte deras ointresse. Hade jag gjort det skulle jag givetvis ha
tagit en annan lat. Det ar viktigt att eleverna tycker om den musik vi ska jobba med,
vilket aven forskning bekraftar (Theorell, 2016). For en del kan en lat viacka gladje
och inspiration. For andra kan samma musikval vara en kalla till irritation och
missnoje, vilket kan leda till negativa kanslor.

5.3 Sjidlvkansla, en forutsittning for framgang

Forskning visar att musik som metod ger goda effekter. Exempelvis kan den
gemensamma sangen skapa lust for att delta, forena oavsett nationalitet, ge impulser
till kreativitet och mana till handlingar som starker sjalvkanslan. (Aguirre, Bustinza &
Garvich, 2016; Mashayekh & Hashemi, 2011; Roald, 2017).

Denna inverkan, via musik, har ocksa en viktig funktion vid sprakinlarning. Da
exempelvis flera modaliteter samverka aktiveras stora delar av hjarnan.

Pé lektionerna har inslag av musiklyssning till instrumentalmusik, sang, bild, ramsor
och rorelse forenats i olika moment. Dessa modaliteter tillsammans dr en gynnsam
ingang till kognitiv inlarning for exempelvis sprak. (Theorell, 2009; Mashayekh &
Hashemi; Ullén, 2017).

I min litteraturstudie har jag fatt ta del av forskning som visar att musik som metod
kan starka sjalvkanslan(Roald, 2017; Mashayed & Hashemi, 2011; Huertas, Jazmin &
Parra). I detta fall handlar det om att skapa inlarningsmiljon dar eleven kianner
valbefinnande, minska spanningar och stress (Akhmadullina, Abdrafikova &
Vanyukhina, 2016). Det handlar ocksa om att skapa motivation for att eleverna ska
finna sin egen drivkraft och synliggora deras potential for att nd det Vygotskij kallar
den "narmaste utvecklingszonen.” Nar eleverna upplever en meningsfull vardag i
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skolan och kanner att skolarbetet ar verklighetsbaserad okar deras forméaga att
prestera pa en hogre niva. Detta i sin tur resulterar i hogre betyg och elevens
sjalvkansla vaxer (Braten 1996; Falk-Lundqvist, Hallberg m.fl; Lackeus & Savetun,
2016).

Eleverna svarar i den andra enkéten att de upplevt lektionerna som meningsfulla och
roliga och att de har lart sig bade uttal, nya ord och forbattrat sin prosodi. De skriver
ocksa att de” larde sig vaga”. Vilket jag tolkar som att de genom alla praktiska
ovningar fatt mojlighet att 6va pa sina fardigheter och darmed ”1art sig vaga.” Flera
elever namner att de 6vningar som fokuserade pa kroppsspraket var nyttiga och
larorika. Larare A uppfattar att eleverna har fatt manga chanser att préva pa och
genom lekfulla 6vningar utvecklat en medvetenhet om sin egen férmaga. Jag tolkar
lararens entusiastiska atergivning om elevernas moten i samhallet, som att de blivit
tryggare, vilket leder till en siakrare interaktion.

Larare A anser att spraket “far en skjuts” med rorelseévningar kopplade till talrosten.
Aven Lirare B poingterar att dvningsmoment utifrn kinslor fungerade bra. De
skapade en medvetenhet hos eleverna om prosodins betydelse for budskapet.

Utfallet fran analysen av empirin starker min uppfattning att forutsattningen for att
eleven kanner sig bekvam vid en muntlig framstéllning ar en god sjalvkansla.

Det finns teorier som séager att det gar att Ova upp betingelser for det. Genom att utga
fran en akta kinsla, kopplad till innehallet i det som ska formedlas, skapas en tro pa
sin egen formaga genom total narvaro (Cuddy, 2016). En total niarvaro utgar fran
tankens kraft. Om det ska fungera fullt ut, enligt Cuddy ska ett framforande foregas
av ett kort moment i form av att inta en maktig mélmedveten power pose. Denna
kraftiga kroppshéllning kan styra hjarnan som i sin tur leder till att individen kanner
narvaro och starker en positiv uppfattningen om sig sjalv och sin forméga.

Annan forskning visar att en visualiserad interaktion kan eliminera radsla for att
kommunicera och starka sjalvkanslan. Det kan ske genom mental traning i form av
ett specialutformat 6vningsprogram som resulterar i en forbattrad kvalité pa den
muntliga framstillningen (Choi, Honeycutt & Bodie).

5.4 Icke kognitiva formagor, ”den dolda kunskapen”

Larare A och B namner vid flera tillfillen tankar som beror vikten av att trana
elevernas formaga att samverka, argumentera, diskutera och vaga fora fram sina
asikter. De aterkommer ocksa till det faktum att manga av de nyanlanda elevernas
mentala hilsa ar skor. Manga mar valdigt daligt pa grund av traumatiska upplevelser,
langtan, ovisshet och olika radslor som finns med i deras bagage. Eleverna sjilva
namner daremot ingenting om detta i sina enkéatsvar. Jag stiller heller inte ndgon
fraga om det. Men i deras bemotande pa lektionerna visar de alltid ett patagligt artigt
upptradande. De har en attityd som gor att jag som larare kidnner mig hogt varderad.
De ropar mitt namn nir jag moter dem péa skolgarden och ropar hej med glada tillrop.
Larare B papekar, i den forsta intervjun, att de nyanldnda eleverna har ett otroligt
driv som bar dem framat och motiverar dem till att kimpa for att lara sig svenska
spraket. Hennes uppfattning att det finns elever som upplever sin skoldag som ett
“valgorande andningshal.”
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Utifran detta resonemang tolkar jag arbetet med aktionsstudien som ett viktigt inslag
i de nyanlidnda elevernas vardag. Larare A berittar om de tysta “skrivande pojkarna” i
hennes klass. P4 musiklektionerna har hon sett hur de kommer fram och vagar ta for
sig pa att annat satt an tidigare. Jag tolkar detta som ett exempel pa att musik som
metod kan stimulera eleverna till att vaga ta plats. Genom den explicita
undervisningen i aktionen har méanga av eleverna fatt mojlighet att 1agga en grund for
forstdelsen av att det finns andra kunskaper att ta med sig ut i livet an exempelvis
rakna, ldsa och skriva. Det handlar om att ta initiativ, vara kreativ, ansvarsfull,
palitlig, visa uthallighet och vara 16sningsbenédgen (Skolverket, 2015b).

Jag finner stod for valet av mina teman i vad Skolverket skriver om skolans uppgift
nar det galler att forbereda och rusta eleven for ett framtida mote med samhallet.

I en forskningsrapport (Skolverket 2016b) stills fragan om vilken roll de icke-
kognitiva formagorna spelar i individens skolgang och i senare karriarer. Vilka
formagor ar det egentligen som forknippas med framgang i yrkeslivet? Vidare
diskuteras i rapporten asikter om att skolan inte bara ska fokusera pa kunskap som
kan matas utan ockséa bidra till kompetens som gor att eleven kan forvalta sin
kunskap i praktiken och i sociala sammanhang. Rapporten lyfter ocksa forskning som
definierar att de icke kognitiva formagorna “bestar av beteendemaéssiga, sociala och
emotionellt betonade forméagor eller egenskaper” (s. 7).

Slutligen finner jag ocksa underlag for mina tankar hos Bernelf (2015) som havdar att
eleverna maste stirkas aven i de icke matbara fardigheterna. Han ger som exempel
“formagan att fungera i grupp, kreativitet, kommunikation, ansvar och ta-sig-for-
samhet” (s. 22). En god muntlig framstéllning har starka kopplingar till en personlig
framtoning.

5.5 Slutsats och pedagogisk relevans

Vi leveri en tid dar den snabba samhallsutvecklingen standigt utmanar och driver pa
behovet av forandring och utveckling inom manga omraden, inte minst i skolan dar
jag har jobbat som larare i drygt 37 ar utan att ha tappat min nyfikenhet och lust for
larande. Det finns alltid en sten att lyfta pa och en dorr att 6ppna for att fa inspiration
och utveckla nya didaktiska metoder.

I kommentarmaterialet om sprak- och kunskapsutveckling markerar Skolverket
(2012) att det rader brist pa kunskap i lararnas undervisning i hur muntliga
presentationer ska goras for att eleverna ska bli sikra och trygga i sitt tal. Lararnas
utsagor visar att mina ovningsmetoder starker elevernas kommunikativa formaga och
stimulerar sprakutveckling. Exempelvis genom

e oOvningar som utgick fran kanslor stimulerade prosodin och en god
rostanvandning

* rorelser och pulsovningar som gjorde att orden och fraserna fastnade battre

* att uttalet forbattrades via sdng och korlasning av raptexter

* eleverna forstar inneborden av ett medvetet kroppssprak

» gruppaktiviteter som skapade mod och 6kade elevernas sjalvkansla for att vaga
std i centrum och delta aktivt

* att bade larare och elever ar nojda med musikens positiva stimulansfaktor



49

Eleverna ar dnnu unga, receptiva och formbara och borde ha stora mgjligheter att,
med stod fran oss liarare, utveckla sin muntliga framstillning. Studier visar att det
finns skal for att god prosodi hos nyanlidnda starker dem i deras sjalvkansla. Det okar
deras framgangsfaktorer for att tala sa att andra blir berérda och vill lyssna (Kjellin,
2002).

Skolverket har formulerat en rad viardegrunder som ska forvaltas av alla som har ett
uppdrag i skolans viarld. Bland annat ska vi forbereda vara elever infor ett samhalls-
och yrkesliv dar dven de icke kognitiva formagorna i form av ’den dolda kunskapen”
har sin plats (2011b). Det handlar exempelvis om formagan att vara 6ppen, nyfiken,
samarbetsvillig, ansvarskiannande och att vaga ta plats. Dar har dven sjilvkanslan en
framtradande roll. Tyvarr hamnar ofta dessa kompetenser i skymundan for de mera
matbara kognitiva. I aktionsstudien framkom betydelsen av pedagogernas
medvetenhet om de icke kognitiva férmagornas betydelse. Min tolkning ar att de kan
vara grunden for att eleverna ska utvecklas som individer, ma bra och lyckas val med
sina studier.

Ingangen till min aktionsstudie var att manga elever, som jag moter i mina samtal
som mentor, vittnar om att de kinner oro, dngslan och olust infor en muntlig
framstéllning. Hur man kommunicerar i motet med andra ménniskor kan vara en
avgorande framgangsfaktor i ett kommande yrkesliv. Formagan att formedla sitt
budskap hor nara samman med muntlig framstallning. Det handlar om att i motet
med andra signalera trovardighet. I detta fall har bade rosten och det icke verbala
spraket avgorande betydelse.

Litteraturgenomgangen starker min uppfattning om att eleverna upplever brister i
sin sjilvkansla. Den kan inte inramas i en formativ bedomning men resultatet av en
god eller dalig sjalvkansla, aterspeglas i bedomningen av en muntlig framstallning.
Resultatet fran aktionsstudien gor gallande att det finns stora behov av att skapa
metoder och mojligheter for eleverna att trana och 6va for att bli bekvidma i en
muntlig presentation infor en grupp och kinna tilltro till sin egen formaga. Jag
uppfattar att en god sjilvkansla ar en grundlaggande faktor for att prestera optimalt
och véga ta plats.

5.5.1 Musik som metod i undervisningen

Mitt syfte har varit att undersoka om musik som metod kan anvandas for att
stimulera muntlig framstallning och sprakutveckling hos nyanlanda ungdomar pa
gymnasieniva. Nar det galler kopplingen mellan musik, inldrning och
kommunikation, fann jag vid litteraturstudien en omfattande mangd forskning.
Exempelvis forskning nar det giller sprakutveckling med musik for barn i de yngre
aldrarna och vuxna. Vid sokning pa min fokusmalgrupp, nyanlanda
gymnasieungdomar, fann jag daremot obetydligt forskningsunderlag. Det visade sig
att det fanns en lucka har. Min forhoppning ar att innehallet i detta didaktiska
utvecklingsarbete ska tillfora nytt stoff till undervisning och ge idéer for att stimulera
och lyfta muntlig framstillning och sprakutveckling inte bara hos nyanlianda
gymnasieungdomar, utan hos alla elever.

Spraket ar lanken ut i samhallet (Skolverket 2011b). Via det talade spraket ska
innehallet, budskapet, formedlas och kommuniceras med rosten och den icke verbala
kommunikationen. Palmér (2016) har i sin forskning lyft fram behovet av metoder
for att starka det muntliga samtalet. Min uppfattning ar att larare saknar konkreta
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praktiska ovningar for att varda, trdna och utveckla rosten och ett medvetet
kroppssprak. Forfattarens studie starker mina teorier att det handlar om en forméga
som gar att utveckla genom ovning. Jag finner ocksa stod for detta av informanterna.
Deltagarna i min aktionsstudie anser, utan nagra reservationer, att musik som
katalysator i undervisningen ar mycket positiv och verksam for att hoja kvalitén i
muntlig framstillning. Aven litteraturstudien stédjer deras synpunkter. Resultatet
fran aktionsstudien ger intressanta erfarenheter att utveckla. Detta ser jag som en
bekriftelse pa min forforstaelse.

Vid litteraturstudien utkristalliserades tre teman. Dessa tre teman har sedan fatt vara
det barande skelettet som ger stod till att mina teorier kan leda till ett forhallningssatt
for larande och undervisning. Essensen av min diskussion kan sammanfattas enligt
foljande: Forutsdttningen for att eleven kdnner sig bekvdm vid en muntlig
Jframstdllning dr en god sjdlvkdnsla. Det i sin tur stdrker icke-kognitiva “dolda”
formagor som dr av stor vikt for att fungera vdl i samhdllet.

Svaret pa mina forskningsfragor ar dirmed besvarade. Jag uppfattar, via mitt
didaktiska utvecklingsarbete, att mitt arbetssitt kan vara ett bidrag for att stimulera
muntlig framstallning och sprakutveckling hos nyanlidnda gymnasieelever med musik
som metod. Alla informanterna bekraftade resultatet i empirin som pekar pa att
valda undervisningsmetoder gav positiva resultat med musik som stimulansfaktor.

5.6 Nya forskningsfragor

Mitt val av amnesomrade giller mojligheten att stimulera muntlig framstallning och
sprakutveckling, med musik som metod. Jag har ocksa valt att fokusera pa nyanlanda
gymnasieungdomar som laser svenska som andra sprak. Jag finner har ett
amnesdidaktiskt omrade som fatt ringa uppmarksamhet inom forskning.

Lararna sager visserligen i intervjuerna att de vid sina egna lektioner forbereder
eleverna for den muntliga framstallningen genom muntliga instruktioner. Fragan ar
bara hur och ndr eleverna far 6va praktiskt. Jag kunde i min studie inte fa nagra
konkreta svar pa genom vilka praktiska tillvigagangssatt de sjalva anviander i sin
undervisning for att 1ata eleverna 6va pa sin fardighet. Har ser jag en brist pa
pedagogiska metoder och progression for lararna att anvanda i sin undervisning.
Forhoppningsvis kan valda 6vningsmetoder, och vidare utveckling av dem, inspirera
till positiva didaktiska resultat.

I en aktion forenas tva perspektiv, teori och praktik, vilket skulle kunna ge en mera
djupgaende kunskap nir det giller ett utvecklingsarbete med musik som metod.
Varfor inte anvianda aktionsforskning som ett satt for kollegialt 1arande? Det gar hand
i hand med Skollagens krav pa att undervisningen ska vila pa vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet. En aktion lyfter bade den vetenskapliga och den praktiska
sidan. Forslag till forskningsfraga ar hur musiklarare och larare i svenska som andra
sprak, via en aktionsforskning, kan utarbeta ett studiematerial for att stimulera
muntlig framstallning och sprakutveckling hos nyanlanda gymnasieungdomar, med
musik som metod. Syftet med materialet ar att det ska innehalla bade praktiska och
teoretiska 6vningar.
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Ett annat forslag ar att lararna startar aktionsforskningen med en kartlaggning av
elevernas kunskaper inom det omrade som ska beforskas, for att efter aktionen gora
en ny kartliggning som kan ge svar pa aktionens effekter.

5.7 Avslutande reflektion

Att tala infor en grupp ar en kompetens som behover trianas, om och om igen.
Lekfulla kreativa 6vningar kan minska oro och nervositet med syfte att forbattra
elevens muntliga framstillning i situationer da eleven ska kommunicera i tal, delta i
diskussioner och redovisningar. Genom att undervisningen kopplas till autentiska
situationer utifran elevens livsvarld, kan lararen involvera en daglig traning for
muntlig framstillning. Ovning ger firdighet, ir ett vil beprovat recept. Jag skulle
ocksa vilja pasta att inlarning och utveckling inte bara sker genom repetition utan
framforallt genom variation.

I USA, exempelvis, ingar amnet speech i undervisningen som en naturlig del i alla
amnen. Det innebar att eleverna far trana och utveckla sin formaga att tala med
regelbunden traning, som en naturlig del i undervisningen. Det kan handla om att
stilla sig upp och beskriva eller beratta nagot eller diskutera olika aktuella Amnen.
Denna regelbundna traning skapar trygghet och ger sikerhet. Fokus ligger inte pa
innehallet utan pa att ge eleverna konkreta verktyg for att utveckla sin rost och sitt
kroppssprak. Att stilla sig framfor en grupp och tala blir da inte s& markvardigt, utan
ett naturligt moment i elevens utbildning, vilket ar en viktig formaga i ett framtida
yrkesliv dar eleven ska vara aktor i sitt eget liv, viga "ta- sig-for”, formulera sina
onskemal, sina idéer, argumentera for sina asikter och sina val. Har skapas tilliten
som s#ger till eleverna att det finns EN PLATS FOR DIG.
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BILAGA 1 - Lektioner med beskrivning av utvalda
ovningar i sitt sammanhang som ocksa visar processen
i arbetet

Ett syfte vid forsta motet med klasserna var att lara kainna dem och ge en bild av vem
jag ar. Sa har startade jag forsta lektionen: Vi samlades i en cirkel pa den fria
rorelseytan for att gora en namnovning. Den utfordes pa foljande sitt:

* Namnovning

Jag siager namnet pa en elev (jag valde klasslararen eftersom jag dnnu inte lart
mig elevernas namn). Denna elev sitter sin hand 6ver brostkorgen, upprepar
hogt sitt eget namn samt sager namnet pa nagon annan elev i cirkeln. Den som da
far hora sitt namn satter sin hand 6ver brostkorgen och upprepar sitt eget namn
samt namnet pa en annan elev. Proceduren upprepas tills allas namn dr nimnda.

Denna 6vning fungerade mycket bra. Genom 6vningen kunde jag hora eleverna
upprepa sina namn. Vid flera tillfallen fick klasslararen trada in och hjilpa mig att
uttala deras namn. Mina tappra forsok att uttala deras namn pa ratt satt, lockade
eleverna till befriande skratt. Darefter fortsatte jag med en 6vning som bland annat
tranar narvaro, fokus, samarbete och vaga méta blickar.

* Blickleken

Alla eleverna stér i en ring. Ovningen utfors enligt foljande instruktion:

Titta ner pa dina fotter — titta till vanster — 1at din blick vandra runt i ringen —
kanske du moter nagons blick — da etablerar ni en kontakt och byter platser med
varandra. Upprepa samma rorelsemonster nar du kommer till din nya plats.
(Janzon, 2014)

Vid 6vningen, Blickleken, anviande jag suggestiv musik via min Bluetooth for att
skapa stimning och en tillaitande atmosfar. Musiken har i detta ssmmanhang ocksa
en funktion for att binda samman 6vningen. Sa lange musiken ljuder pagar ocksa
elevernas interaktion med varandra. Nar musiken stangs av blir det en naturlig signal
som siger att Ovningen ar avslutad. Detta skapar fokus.

Efter 6vningen samtalade vi om hur eleverna upplevde att mota varandras blickar.
Det blev en intressant diskussion med kommentarer och fragor som berorde
kroppssprakets betydelse i motet med andra manniskor. Hur linge kan man se nagon
i 6gonen innan det kdnns pinsamt? Vad betyder en 6ppen blick i motet med
exempelvis en arbetsgivare?

Jag uppmarksammade eleverna pé att de i 6vningen hade en bra kroppshéllning,
med raka ryggar, vilket foll sig naturligt nar de hade som uppgift att i 6vningen soka
ogonkontakt med varandra. Vi testade olika hallningar och enades om att en rak rygg
och en lang nacke signalerade fortroende och trovardighet.

Samtalet gick vidare till att i kroppen finns ocksa rosten och att kvalitén pa vara
roster ar starkt forknippad med var kroppshéllning.

Pa ett naturligt satt overgick diskussionen till en rostuppvarmning.
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* Banka toner pa dig sjilv

Massera tinningarna — kindbenen — hakan — halsmusklerna ...

Skaka loss kroppen genom att lyfta fotterna litt fran golvet snabbar och snabbare
... samtidigt som du ljuder med din rost pa vokalen A.

Banka (klappa) "toner/ljud” med hianderna pa armar, ben, rygg och avsluta med
att banka med bada handerna 6ver brostkorgen och ljuda som en stolt gorilla.
(Janzon, 2010)

Alla elever deltog aktivt vid 6vningarna. En del lite avvaktande, under det att andra
skrattade mycket och verkade tycka att 6vningarna var roliga.

Avslutningsvis fick alla elever, i tur och ordning, ta ett steg fram och séga sitt eget
namn som sedan direkt upprepades av alla. Denna procedur upprepades med ett
andra varv men nu skulle eleven siga sitt namn och samtidigt 1agga till en gest, vilket
upprepades av alla. Tredje varvet uteslots namnet och eleven gjorde endast sin gest,
som sedan upprepades av alla.

Denna 6vning blev en utmaning for de elever som ar blyga och forsiktiga. Den kraver
att alla vagar sta i centrum och sédga sitt eget namn med tydlig stimma. Men med en
lekfull attityd kunde vi skapa ett klimat dar manga vagade slappa pa prestige och
radsla.

Efter 6vningarna fick eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel och lektionen overgick till
att arbeta med en sang. Sangen har en text som harmonierar med de tidigare
ovningarna och forstarker vara samtal om hur vi kommunicerar med varandra,
verbalt och icke verbalt.

* Vilyssnade till en svensk version av saingen Halleluja av Leonard Cohen som
framfordes av Molly Sandén. Samtidigt fick eleverna folja texten pa en TV
skarm som var kopplad till min dator. Pa textbladet hade jag uteslutit vissa ord
i sangtexten.

» Efter att vi lyssnat pa sangen fick eleverna en utskrift av samma text.

De fick lyssna till sdngen en andra gang med uppgift att fylla i de ord som
saknades. De fick da arbeta 2 och 2.

Tillsammans analyserade vi och forklarade ord som eleverna inte forstod.
Uppmirksammade exempelvis vokalen A som kriver att lipparna formas till
en “pussmun.”

* Darefter sjong vi sangen, flera ganger, och samtalade om vad den egentligen
handlade om.

Jag upplevde bra respons fran eleverna. De verkade vara vana vid att arbeta pa detta
satt med texter. Diskussionerna kring sdngens innehéll och budskap flot pa bra.
Lektionen avslutades med att vi samtalade kring ordet associera. Jag skrev ordet pa
tavlan och tillsammans forklarade vi vad det innebar att associera. Aven klasslararen
gav nagra exempel.

Eleverna fick sedan stilla sig i en cirkel och i tur och ordning siga ett ord som de
associerade till dagens lektion. Manga elever anvande ord som: roligt — glad — sang.

For att ytterligare ge konkreta exempel pa min undervisningsmetod beskriver jag
aven huvuddelen av den andra lektionen.

Den startade pa samma sitt som den forsta, i en cirkel och med samma namnovning,
men nu utvecklades 6vningen ytterligare genom att lagga till ett moment. Jag bad
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eleverna ge exempel pa en kinsla, exempelvis glad. Namnovningen upprepades som
ovan men alla ska sdga sitt namn med den foreslagna kanslan.

Vi upprepade namnovningen flera gdnger med nya kanslor som arg — ledsen och
blyg. Det blev manga skratt och jag fick samtidigt ett bra tillfille att 1ara mig
elevernas namn, vilket for mig inte ar helt enkelt eftersom jag ar ovan vid namnens
uttal.

Vid denna 6vning fick eleverna trana att anvianda sina roster pa olika satt. Min
avspanda attityd tror jag gav eleverna mandat att ocksa fa "siaga fel.” Genom att
overdriva utifrdn en kiansla vagade manga av dem sldppa loss och spela lite teater.
Men jag uppmarksammade ockséa att nagra elever var vildigt blyga och avvaktande.

Jag samtalade med eleverna om hur det kdndes att utfora 6vningen och sa att ménga
manniskor kianner sig obekvama och radda for att prata infor en grupp. Diskussionen
ledde jag over till att samtala om mod. Vi analyserade ordet och gav olika exempel pa
vad mod kan vara.

Darefter fick eleverna associera (vilket de lart sig vid forsta lektionens avslutande
utviarderingsovning) till ordet mod. De fick skriva ner sina associationsord pa post it
lappar som sedan samlades in och blandades i en hog.

Nu lat jag eleverna lyssna och sjunga till laten Goliat med Laleh. Texten visades via
ett YouTube klipp pa Tv-skarmen. Vi samtalade om vad sangen handlade om.
Uppmairksammade ord med fokus pa uttal, ordforstaelse m.m. Jag fraigade dem om
de visste vem Goliat var. De hade ingen aning. Da fick de se en bild fran nitet och jag
berattade legenden om pojken som besegrade jatten Goliat genom att kastade stenen
mot jattens tinning med hjalp av sin slunga.

De forstod nu texten i Lalehs 1at och att den har ett budskap om att vara modig.
Jag fragade eleverna vem/vad som ar deras Goliat?
Det blev en intressant diskussion vad mod kan vara och niar man ar modig.

Nu var det dags att aterga till deras post it lappar dar de skrivit sina associations pa
ordet mod. Eleverna delades in i grupper om 3. Post it lapparna fordelades jamt
mellan grupperna. Uppgiften de fick var att skapa en kort text med hjalp av orden pa
lapparna. De fick lov att 14gga till bindeord for att fa ett sammanhang. Resultatet
samlades in for att genomga en transkribering av mig till nasta lektion.

Jag laste deras texter med samma glasogon som vid en transkribering. Letade efter
meningar med flode, ord som stack ut och formuleringar som kunde siattas samman i
en ny kontext. Nar jag sdllat bland deras formuleringar och textavsnitt vixte det
succesivt fram ett nytt underlag. Resultatet blev en raptext som helt byggde pa
elevernas skapelser. Jag lanade en enkel ackordfoljd med en melodi och satte
samman den med elevernas text. Det blev en raplat med refrang och tva verser.



Refring:

Vers 1.

Vers 2.

Vers 3.
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Maste vara stark

Ensamhet férsvinner.

Ingen oro vinner.

Kampar, kimpar for framtiden, méste vara stark.
Kampar, kampar for framtiden, viktigast av allt!

Maste vara stark, det ar viktigast for alla

Viktigast for alla avslag, avslag.

Avslag migrationsverket migration, migration
Tanker pa familjen, att vi bara kdmpa, vet du kiampa.
Trana svenska, kimpa, trina svenska vaga.

Maste vara stark det ar viktigast for alla

Vintern dr kall och mork, ar kiar men vagar inte siga
Kampar i skolan att bli battre bittre,

trénar, avslag, migration, inte bli tjock.

Tanker pa familjen, att vi bara kdmpa, vet du kiampa.
Avslag migrationsverket migration, migration

Maste vara stark det ar viktigast for alla.

Tiden réacker inte till for allt jag maste gora

Jag ar radd for framtiden. Goliat ar framtiden.

Fixa, kdimpa, migration, kimpa, kimpa.

Men det finns ett ljus som siger, ljuset i mitt hjarta sdger
Ensamhet forsvinner, ljuset i ditt hjirta brinner.

Ingen oro efter vintern, ljuset sager: du far lycka.

Den andra klassen jobbade pa samma satt pa sin lektion med en 1at av gruppen Kent,
Utan dina andetag. Eleverna diskuterade livligt om sdngen handlade om en lycklig
eller en olycklig karlek. Vi enades om att det kunde var och en fa avgora sjalv. De fick
skriva associationsord pa ordet karlek pa post it lappar som via ett grupparbete
sammanstilldes till olika texter. Dessa transkriberades av mig och dven det blev en

raplat, Vackra manniskor.

Refring:

Vers 1:

Vers 2:

Vackra manniskor

Jag dlskar dig och jag vill tro att du kan dlska mig.
Jag vill alltid vara néra,

dina dréommar vill jag bara.

Dela ditt liv med mig.

Jag tinker jag drommer om dig hela tiden.
Drommer om att leva tillsammans med dig.
Sa underbart att kyssa dig, blir yr nir du ser pa mig,
mitt hjarta ar fullt av karlek till dig.
Jag laser en romantisk bok och drémmer om min flickvin
utan henne kan jag inte leva.
Manga vackra manniskor ar inte alltid goda
men goda manniskor ar alltid vackra.

Vi ar elever som studerar pa S:t Eskil.

Det finns viktiga saker i livet.

Man kénner sig ledsen utan sin familj,

jag hade en vin som drunknade i en sjo.

Ett hederligt hjarta som slar for var karleksfred,
lycka ar att mysa tillsammans med kompisar.
Manga vackra manniskor ar inte alltid goda
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men goda méanniskor ar alltid vackra.
Jag arbetar oftast med texten pa en TV-skidrm. D4 kan jag samla allas blickar pa
samma plats, samt att vi slipper storande hantering av textblad. Da en 6vning
innehaller ett skriftligt moment brukar vi 16sa det genom att anvanda extrastolar som
star utefter vaggarna som underlag.
Sangtexter kan anvandas pa en mangd olika sitt. Dels som underlag for att ova
prosodi, som inspirationskalla for eget skapande, arbeta med grammatik, motsatsord
osv. Har foljer ett exempel pa hur vi tranade kort och 1ang vokal pa sangen Halleluja
av Leonard Cohen.

Eleverna fick se texten till singen pa TV-skarmen. Jag hade markerat vokalen A i
orden med omvixlande gul och rod farg. Eleverna fick sjunga sangen och forsoka
lista ut varfor jag gjort pa detta sitt. Efter en diskussion uppmarksammade jag dem
pa att vokalen A kan uttalas pa olika sitt. Gul markering betydde lang vokal och rod
text betydde kort vokal. Vi tranade pa skillnaden mellan 1ang och kort vokal nar det
galler bokstaven A. Eleverna fick ocksa ge exempel pa hur vi uttalar A i vira namn
och i andra svenska ord.

Innehéllet i lektionerna vaxlar mellan stillhet och aktivitet, vilket generar energi.
Viktigt ar att halla en jamn balans mellan aktiviteter for kroppen och hjarnan.
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BILAGA 2 - EN PLATS FOR DIG, intervju 1, elever

1.
Hur lange har du bott i Sverige och hur linge har du studerat svenska som andra
sprak?

2 a.
Hur upplever du din larares undervisning for att lara dig svenska som andra
sprak?

2.b
Har du sjalv nagot forslag pa hur du kan lara dig svenska som andra sprak pa

basta satt?

3.
Har du upplevt en lektion i svenska som andra sprak da du tyckte att du larde dig
spraket pa ett bra och effektivt satt?
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4.
Upplever du att du lar dig battre nar du kanner trygghet med dina klasskamrater?

5.
Brukar du lyssnar pa svenska sanger i syfte att lara dig svenska som andra sprak?
Vilka sénger i sa fall?
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BILAGA 3 - EN PLATS FOR DIG, intervju 2, elever

1.
Beritta hur du har upplevt mina lektioner da vi har anvant musik som metod, for
att stimulera din sprakutveckling och din muntliga framstallning?

2
Beskriv ndgra moment som du tyckte var bra?

3.
Beskriv ndgra moment som du tycker jag ska forbattra!

Skulle du vilja fortsatta komma till mina lektioner och arbeta med svenska som
andra sprak, med musik som metod?
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BILAGA 4 - EN PLATS FOR DIG, intervju nr 1, liirare

1.
Hur lange har du undervisat i svenska som andra sprak?

2.
Hur tror du att dina elever upplever din undervisning for nyanldnda i svenska
som andra sprak?

3.a
Anvander du nagot speciellt material eller metod i din undervisning?

3.b
Har du upplevt situationer i din undervisning da eleverna lar sig svenska som
andra sprak mera effektivt? Beskriv i sa fall en sadan situation:

4.
Upplever du att eleverna tar till sig undervisningen battre nar de ar trygga med
varandra i klassrummet?

5.
Har du provat att anvianda dig av svenska sanger och musik som en metod for att
lara ut svenska som andra sprak?
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BILAGA 5 - EN PLATS FOR DIG, intervju nr 2, liirare

1.
Har du fatt ndgon positiv/negativ respons av dina elever som kan kopplas till
musiklektionerna med mig? Exempelvis "korridorsnack”?

2.
a. Hur tycker du att eleverna har tagit till sig undervisningen?

3.
Har du upplevt situationer i min undervisning, da spraket och den muntliga

framstéllningen stimulerats med musik som metod?
Beskriv i sa fall en sddan situation:

4.
Har du tagit med dig ndgot av de moment vi gjort pa mina lektioner och arbetat
vidare med det under veckan péa dina lektioner?

5.

Upplever du nagra praktiska tillvagagangssitt som kan anvandas for att starka
elevernas sprakutveckling och den muntliga framstallningen med musik som
metod? Beskriv i sa fall ett sddant tillvigagangssatt?

6.
a. Anser du att andra larare kan arbeta pa samma satt som vi har gjort?
b. Skulle du vilja fortsatta utveckla vart samarbete?

7. Har du nagot annat du vill kommentera, eller som du reflekterat 6ver, nar det
galler min undervisning i denna aktionsstudie?



BILAGA 6 — Enkiit larare

Enkat med fardiga kryssfragor i form av pastdenden kopplade till laroplansmalen.

Fréga till lararna:

Anser du att jag genom explicit undervisning stimulerat elevernas formdga i att

Laroplansmal

1. - formulera och kommunicera
ital?

. - kdnna okad sdkerhet med
fokus pa tal och uttal?

N

3. - vaga sta i centrum och fram-
fora sina tankar och asikter?

4. - anpassa spraket efter olika
syften, mottagare och
sammanhang

5. - valja att anvanda sprakliga
strategier

6. - forsta inneborden av ett
medvetet kroppssprak?

7. - anvanda en god talrost och
en god prosodi med fokus pa
tonfall, klang, dynmik,
betoning och artikulation?

8. - aktivt delta 1 diskussioner
och gruppsamtal?

9. - kunna leda ett samtal och
diskussion?
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Larare A

Ganska mycket

Absolut

Ganska mycket

Nagot litet

Ganska mycket

Absolut

Absolut

Ganska mycket

Inte alls

Larare B

Ganska mycket

Ganska mycket

Absolut

Négot litet

Négot litet

Absolut

Ganska mycket

Négot litet

Inte alls
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BILAGA 7 — Missivbrev, vairdnadshavare
Hej!

Jag heter Ing-Mari Janzon och ar anstélld som forsteldarare vid S:t Eskils gymnasium.
I mitt arbete som sangpedagog ingar, forutom att undervisa i sang, att vara mentor
for en klass. Jag far da under en trearsperiod folja ca 20 elever och med regelbundna
utvecklingssamtal ta del av deras upplevelser av sina studier.

Vid dessa samtal har jag fatt hora méanga elever som berittar om sin dngslan och oro
over att std i centrum och tala infor en grupp. De kidnner obehag och stress i
situationer da de vid en muntlig framstillning ska kommunicera i tal, delta i
diskussioner och redovisningar.

Jag laser ocksa masterprogrammet i didaktik vid Malardalens hogskola och skriver
nu ett examensarbete pa 15 hogskolepoang. I detta arbete ingar att gora en studie.

I min studie vill jag undersoka majligheten att stimulera sprakutveckling och muntlig
framstillning hos nyanlanda gymnasieelever. Detta ska ske via ett projekt med
spraket i centrum och musik som metod. Jag har ocksa en ambition att skapa ett
undervisningsmaterial som kan anvandas av larare som undervisar i svenska som
andra sprak.

Jag bjuder darfor in dig som just nu gar sprakintroduktionsprogrammet vid S:t Eskils
gymnasium att delta i min studie. Ditt deltagande ar givetvis helt frivilligt och du kan
avbryta ditt samarbete med mig nar du vill.

Du ar garanterad total konfidentialitet. Det innebar att jag inte nimner nagra namn
eller namnet pa din skola i min studie. Alla som deltar i studien kommer att vara helt
anonyma.

Som vardnadshavare/god man ger jag tillstand att (namn pa elev)

..................................................................................... deltar i denna studie.

Som vardnadshavare/god man ger jag inte tillstand att (namn pa elev)

...................................................................................... deltar i denna studie.

Vardnadshavare/god man underskrift Elevens underskrift

Har ni ytterligare fragor ber jag er kontakta mig.
Med vianliga hilsningar

Ing-Mari Janzon

ingmari@resonans.nu

mobil: 070-2912910

Kursansvarig for mitt examensarbete magister i didaktik, OAUo072, ar
Dan Tedenljung, dan.tedenljung@mdh.se
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BILAGA 8 - Missivbrev, larare
Hej!

Jag heter Ing-Mari Janzon och ar anstélld som forsteldarare vid S:t Eskils gymnasium.
I mitt arbete som sdngpedagog ingar, forutom att undervisa i sang, att vara mentor
for en klass. Jag far da under en trearsperiod folja ca 20 elever och med regelbundna
utvecklingssamtal ta del av deras upplevelser av sina studier.

Vid dessa samtal har jag fatt hora méanga elever som berittar om sin dngslan och oro
over att st i centrum och tala infor en grupp. De kidnner obehag och stress i
situationer da de vid en muntlig framstillning ska kommunicera i tal, delta i
diskussioner och redovisningar.

Jag laser ocksa masterprogrammet i didaktik vid Malardalens hogskola och skriver
nu ett examensarbete pa 15 hogskolepoang. I detta arbete ingar att gora en studie.

I min studie vill jag undersoka majligheten att stimulera sprakutveckling och muntlig
framstillning hos nyanldanda gymnasieelever. Detta ska ske via ett projekt med
spraket i centrum och musik som metod. Jag har ocksa en ambition att skapa ett
undervisningsmaterial som kan anvandas av ldrare som undervisar i svenska som
andra sprak.

Jag bjuder darfor in dig som undervisar i svenska som andra sprak att delta i min
studie. Ditt deltagande ar givetvis helt frivilligt och du kan avbryta ditt samarbete
med mig nar du vill.

Du ar garanterad total konfidentialitet. Det innebar att jag inte nimner nagra namn
eller namnet pa din skola i min studie. Alla som deltar i studien kommer att vara helt
anonyma.

Godkianda examensarbeten publiceras i portalen DIVA och ar offentliga handlingar.
Om Du undrar 6ver nagot ar Du vilkommen att kontakta mig eller min handledare.

Med vianliga hilsningar

Ing-Mari Janzon

ingmari@resonans.nu

mobil: 070-2912910
Kursansvarig for mitt examensarbete magister i didaktik, OAUo072, ar
Dan Tedenljung, dan.tedenljung@mdh.se




